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z´ƒL ÓH ábÉ°TQ{ ≥«Ñ£J

:±GógCG á°ùªN ≥«≤– ≈∏Y ióŸG πjƒW ¿RƒdG ó≤a óªà©j

.áμ∏¡à°ùŸG ájQGô◊G äGô©°ùdG ‘ π«∏≤J ≈dEG …ODƒj Ée ,∫É©a πμ°ûH á«¡°ûdG π∏b •
.áàHÉKh á«©«ÑW ΩódG Rƒcƒ∏L äÉjƒà°ùe π©LG •

.á∏«ëf äÓ°†Y á∏àc ≈∏Y á¶aÉëŸG AÉæKCG ‘ ,¿ƒgódG ¥ôMh á«°†jC’G äÉ«∏ª©dG øe OR •

.º°ù÷G ¿Rhh IóMGƒdG á«ægódG á«∏ÿG ºéM ‘ ºμëàJ »àdG äÉ«dB’G §Ñ°V óYCG •
 ábÓY ¿ƒμJh ,‹É```ãe º°ùL ¿Rh õØ– IÉ```«M §‰h ΩÉ©W äGQÉ«N π```ª©H º```b •

.ΩÉ©£dG ™e ÌcCG á«ë°U

 ádÉ©a á≤jô£H áª¡ŸG ±GógC’G √òg ø```e óMGh πc è°ùæj z´ƒL ÓH á```bÉ°TQ{ ¿EG

 π°üØdG Gòg ‘ IQƒcòŸG äGOÉ°TQE’G ´ÉÑJÉH ∂æμÁh .´ÉÑJ’G π¡°S »eƒj èeÉfôH ≈dEG

.¿RƒdG ºμ–h ,á«¡°ûdÉH á∏aÉM IÉ«M ™bƒàJ ¿CG

ìÉéæ∏d Iôcòe ¿ uƒc

 ,∂ØWGƒYh ∑QÉμaCGh ∑ôYÉ°ûŸ É k≤«bO kÓ«°üØJ Ohõàd Iôcòe øjƒμàH í°üæf ÉæfEG

 IQÉjR ∂æμÁ hCG á°UÉÿG ∂Jôcòe ¿ uƒμJ ¿CG ∂æμÁh .z´ƒL ÓH ábÉ°TQ{ ô°TÉÑJ Éªc

 ,π«ªëàdG áëØ°U ≈dEG ÖgPG ºK ,www.hungerfreeforever.com ÊhÎμdE’G ™bƒŸG

.∂Jôcòe áHÉàμd äÉª«∏©àdG ∑Égh .ìÉéædG Iôcòe QR ≈∏Y §¨°VGh

 .±ó¡dG Gò¡H ∂eGõàdG ™bhh ,∂aóg íjô°üJ ÖàcGh ,ìÉ```Ñ°U πc ïjQÉàdG CÓeG

:Ωƒj πc ájQhô°†dG QƒeC’G √òg ™«ªL …ODƒJ ≈àM »JB’G øª°†àJ áªFÉb ¿ƒc ºK

o b e i k a n d l . c o m
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.±ó¡dG íjô°üJ ÖàcG •
.ìÉÑ°üdG á∏Ä°SCG ∫CÉ°SG •

.™ØJôe äƒ°üH á«HÉéjE’G äGQGôbE’G ôcPG •
.Qƒ£ØdG •

.áØ«ØÿG ≈ë°†dG áÑLh •
.AGó¨dG •

.áØ«ØÿG QÉ¡ædG ∞°üàæe áÑLh •
.AÉ°û©dG •

.áØ«ØÿG AÉ°ùŸG áÑLh •
.á«fóÑdG á°VÉjôdG •

.AÉNÎ°S’G á°VÉjQ •
 A»°T πch ¬∏cCÉJ ΩÉ```©W πc πé°ùJ ¿CG ∂```aóg ≥«≤– ≈∏Y ∂JóYÉ°ùŸ ìÎ```≤fh

 π°†aCG ºμ– Ö°ùμd ∂dP π©a ∑óYÉ°ù«°Sh .áØ«ØÿG äÉÑLƒdG ∂dP ‘ ÉÃ ,¬Hô°ûJ

 øe Òãc äô¡XCGh .É k°†jCG ôeC’G ¢û¨dG øe π«∏≤àdG óYÉ°ù«°Sh .∫hÉæàŸG ∂eÉ©W ≈```∏Y

.¿RƒdG ó≤a ‘ ìÉéæ∏d ∂à°Uôa øe G kÒãc ø°ùëj ΩÉ©£∏d πé°S áHÉàc ¿CG äÉ°SGQódG

:Ωƒ«dG ájÉ¡f ‘ áLQO ∂°ùØf »£©J ¿CG ∂æe ójôf ,G kÒNCGh

.Ωƒ«dG πcC’G ‘ •ôaCG hCG ¢û¨dG ¢SQÉeCG ⁄h ,áë«ë°üdG áª©WC’G ™«ªL oâdhÉæJ :+CG

.¿RƒdG ó≤aCG âdRÉe .ÌcC’G ≈∏Y πcCÓd ‘GógCG ≈∏Y â¶aÉM :Ü

 ⁄ ÉÃQ .áÄ«°S á≤jô£H ¢```ù«d øμdh ,πcC’G ‘ âWôaCG hCG kÓ«∏b ¢```û¨dG â```°SQÉe :ê

.¿Rh …CG ó≤aCG hCG Ö°ùcCG

.¿RƒdG ¢†©H âÑ°ùc ÉÃQh ,πcC’G ‘ âWôaCG hCG ¢û¨dG â°SQÉe :O

.Ωƒ«dG ¿RƒdG âÑ°ùc ÊCG πªàëŸG øeh ,≥jô£dG øY äóM :`g

 .º¡æe G kóMGh ¿ƒμàd Éæà£N ∂Ä«¡Jh +CG ò«ª∏J ¿ƒμJ ¿CG ójôf ÉæfCG í°VGƒdG ø```eh

 AGó¨dGh Qƒ```£ØdG ≈dEG áaÉ°VEÉa .äÉ```ÑLh â°S áYƒª› É```æ∏ª°T ób É```æfCG ß```MÓà°Sh

o b e i k a n d l . c o m
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 .äGô©°ùdG á°†Øîæeh ájò¨e á```Ø«ØN äÉÑLh çÓãH ™àªàJ ¿CG ∂æe ójôf ,AÉ```°û©dGh

 Éª¡fCG ¿Gô©°ûj ∂∏≤Yh ∂```ª°ùL ¿CG ócCÉàJ ¿CG ó«cCÉàdÉH Öéj ¿RƒdG ó≤Ød ¬```fC’ ?GPÉ```Ÿ

 ‘ •ôØJ ¿CG πªàëŸG øe ¬fEÉa ,´ƒ```÷ÉH äô©°T GPEGh .G kó«L AGò¨dG ≈∏Y Ó°üM ó```b

.âbƒdG á∏«W ™Ñ°ûdÉH ô©°ûJ ¿CG ójôfh .πcC’G

 .Év«YƒÑ°SCG Ωó```≤J ô```jô≤J ÖàμJ ¿CG »```eƒ«dG πé°ùdG ≈```dEG á```aÉ°VEG ∂```æe ó```jôfh

www.hungerfreeforever. ÊhÎμdE’G ™bƒŸG ø```e ôjô≤àdG Gòg πª– ¿CG ∂æμÁh

 ‘ ∂fRh áWÉ°ùÑH πé°ùa ,∂```H ¢UÉÿG Ωó≤àdG ô```jô≤J ™```æ°üJ ¿CG äOQCG GPEGh .com

 É¡ª°ùbGh ,á∏é°ùŸG ¿GRhC’G ™«ªL ™ªLG ,´ƒÑ°SC’G ájÉ¡f ‘h .Ωƒj πc ‘ ¬°ùØf âbƒdG

 .¬H äCGóH …òdG ∂fRh øe Oó©dG ∂```dP ìôWG .∂fRh ∫ó©e ∂«£©J »c ;á©Ñ°S ≈```∏Y

 Oó– »c ;»°VÉŸG ´ƒÑ°SCÓd ¿RƒdG ∫ó©e øe ´ƒÑ°SC’G Gò```g Oƒ≤ØŸG ¿RƒdG ìôWG º```K

.´ƒÑ°SC’G Gò¡d Oƒ≤ØŸG ¿RƒdG

 äGÒ«¨àdG ßMÓJh ,´ƒÑ°SCG πc ∂«cQhh ∑ô```°üN ¢ù«≤J ¿CG É k°†jCG ó«÷G ø```eh

 ¢SÉ«b ≈∏Y ô°üÿG ¢```SÉ«b º«°ù≤àH ∑QƒdG ≈dEG ô°üÿG á```Ñ°ùf OóM .∂dòc ∑É```æg

 .É¡«a É kHƒZôe qó```©J πbCG hCG 90 É```gQób áÑ°ùf ¿EÉ```a ,∫ÉLôdG ≈```dEG á```Ñ°ùædÉHh .∑Qƒ```dG

 §«fi ¢SÉ«≤dh .É¡«a É kHƒZôe ó©J πbCG hCG 80 ÉgQób áÑ°ùf ¿EÉa ,AÉ°ùædG ≈dEG áÑ°ùædÉHh

 .Iô°ùdG ¥ƒ```a IóMGh á°UƒH á©bGƒdG á```≤£æŸG ∫ƒM á```aÉ°ùŸG ¢ùb ,á```dƒ¡°ùH ô```°üÿG

.Úà«dEÓd RhôH ÈcCG ∫ƒM áaÉ°ùŸG ¢ùb ,ádƒ¡°ùH ∑QƒdG §«fi ¢SÉ«≤dh

ºFGOh m∫ÉY ¿Rh ó≤Ød ¬æe óH ’ ôeCG ¢ùcEG »L »H

 »°SÉ°SC’G ¿ƒμŸG :G vóL áª¡e á≤«≤M á«μ«æ«∏cE’G ÉæJÈN ∫ÓN øe ÉæØ°ûàcG ó≤d

 AÉæKCG ‘ (PGX) ¢ùcEG »L »```H øe äÉeGôL 5 ≈dEG 2.5 ∫hÉæJ ƒg í```LÉf ¿Rh ó```≤Ød

 Ö©°UCG á«¡°T ¿ƒ```fÉ©j øjòdG ∂ÄdhC’ ∂```dP ∞©°†H ÌcCG ÉÃQh ,á```°ù«FôdG äÉ```ÑLƒdG

 ÉfÉ°Vôe º«∏©J ‘ IOÉ```«©dG ‘ ájGóÑdG ‘ âbƒdG ø```e ÒãμdG Éæaô°U ó≤dh .º```μëà∏d

 Éæ∏°üM á≤«≤M ÉæfCG òFó©H ÉæØ°ûàcG øμdh ,ΩÉ©£dG áªFÉ≤d §«£îàdGh á«ª◊G á«ªgCG

 ,¢ùcEG »L »H ΩGóîà°SG ≈∏Y áWÉ°ùÑH ÉfõcQ ÉeóæY ,ÉfÉ°Vôe øe π°†aCG èFÉàf ≈∏Y

o b e i k a n d l . c o m
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 ‘ ¬∏ªcCÉH èeÉfÈdG Ohõf ÉæfEÉa ,Gò¡dh .√Qó```b Éeh ¬∏cCÉJ ÉŸ ÈcCG ∑GQOEG ≈dEG á```aÉ°VEG

 iCGôe ó≤ØJ ’ øμdh .á«μ«æ«∏cE’G ÉæJÈN ‘ §Ñ°†dÉH √Éæeóîà°SG Éªc ,π°üØdG Gòg

.ájôëH ¢ùcEG »L »H ΩGóîà°SG ƒg »≤«≤◊G ìÉéæ∏d ¢SÉ°SC’G ¿CG á≤«≤M

 èjõe πμ°ûHh ,(ºYÉf hCG Ö∏°U ÚJÓ«L) ä’ƒ°ùÑc πμ°ûH ¢ùcEG »L »H ôaGƒàj

 ,äÉHhô°ûŸGh ΩÉ©£dG ≈dEG É¡àaÉ°VEG øμÁ äÉÑ«ÑM πμ°ûHh ,äGô©°ùdG ËóY Ühô°ûe

 ΩódG ájôμ°S π```«dOh á```∏«∏b äGQó«gƒHôμH Qƒ```£àe á```ÑLƒ∏d πjóH Ühô```°ûe πμ```°ûHh

 OGƒeh á«©«ÑW äÉ¡μfh ï``` u°ùªàe ÒZ Íd π°üe ÚJhôH ≈```∏Y mƒàfih G vóL ¢```†Øîæe

 ácô°T ƒg ¢ùcEG »L »H `d ¢ù«FôdG OhõŸGh .¿OÉ©ŸGh äÉæ«eÉà«ØdG ≈dEG áaÉ°VEG ,á«∏fi

 õ∏jÉà°S º«∏°S á```∏FÉ©d É¡JÉéàæe øª°V ¢ùcEG »```L »H ¢Vô©J »àdG ,RÎ```cÉa ∫ô```°ûJÉf

 IOƒLƒŸG á«ë°üdG áª©WC’G ôLÉàe ‘ äÉéàæŸG √òg ≈∏Y Qƒã©dG øμÁh .¿RƒdG ó≤Ød

 Qƒã©∏dh .âfÎfE’G ≈∏Y Ú«fhÎμdE’G ÚYRƒŸG ø```e OóY ÈY hCG á«dÉª°ûdG Éμ```jôeCG ‘

 .www.slimstyles.com ÊhÎμdE’G ™bƒŸG ≈dEG ÜÉgòdG AÉLôdG ,∂Hô≤H ôéàe ≈∏Y

 ÈcCÉH ¬eóîà°ùJ ∞«ch ¢ùcEG »L »H ∞∏N á«ª∏©dG ájô¶ædG øY äÉeƒ∏©ŸG øe ójõŸh

 áªFÉb Éægh .www.PGX.com ÊhÎμdE’G ™bƒŸG QR hCG O ≥ë∏e ô¶fG ,ádÉ©a á≤jôW

:»eƒ«dG ∂FGòZ ‘ ,¢ùcEG »L »H ΩGóîà°SG á«Ø«μd á©jô°S

 Ωƒ«dG ‘ Iôe ¢ùcEG »L »H ™e ¿RƒdG ó≤Ød õ∏jÉà°S º```«∏°S Ühô°ûe è```jõe ∫hÉ```æJ •
 Ühô°ûe èjõe{ èàæŸG Gòg ≈Yój :á¶MÓe) .πbC’G ≈∏Y áÑLƒ∏d kÓjóH ¬Ø°UƒH

.(Góæc ‘ z¢ùcEG »L »H ™e ¿RƒdG ó≤Ød õ∏jÉà°S º«∏°S áÑLƒdG πjóH

 πÑb ¢ùcEG »L »H ™e ¿RƒdG ó≤Ød õ∏jÉà°S º«∏°S Ühô°ûe èjõe Ωóîà°ùJ ’ ÉeóæY •
 âeóîà°SG GPEGh .¢ùcEG »L »H ∫hÉæàJ ¿CG Öéj ,áÑLƒ∏d kÓjóH ¬Ø°UƒH äÉÑLƒdG

 ¿CG ßM’ .AÉŸG øe ¢SCÉc ‘ äÉeGôL 5 ≈dEG 2.5 ∫hÉæàa ,¢ùcEG »L »H äÉÑ«ÑM

 »L »H øe ΩGôL 2.5 Ohõ```j RÎcÉa ∫ô°ûJÉf ácô°T ø```e ¢ùμ«à°S º«∏°S è```àæe

 πcCÉJ ÉeóæY ∂©e ÉgòNC’ Ió«Lh ádƒ¡°ù∏d IÒ¨°U áHƒÑfCG πμ°ûH IƒÑY ‘ ¢```ùcEG

 ,ºYÉf ÚJÓ«L πμ°ûH ¢ùcEG »L »H ä’ƒ°ùÑc Ωóîà°ùJ â```æc GPEGh .êQÉÿG ‘
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 â°S ≈dEG çÓK ∫hÉ```æJ ádÉ◊G √òg ‘ Ö∏£àJ ¢ùcEG »```L »H øe πbCG á«ªc ¿EÉ```a

.äÉÑLƒdG πÑb AÉŸG øe ¢SCÉc ™e ºYÉf ÚJÓ«L πμ°ûH ¢ùcEG »L »H ä’ƒ°ùÑc

 ô©°ûJ ÉeóæY ºYÉædG ÚJÓ«÷G ä’ƒ°ùÑc »H hCG ¢ùcEG »L »H äÉÑ«ÑM Ωóîà°SG •
.äÉÑLƒdG ÚH ´ƒ÷ÉH

.ΩÉ©£dG áªFÉb äÉMÎ≤e ™ÑJG •
 ,Ωƒj πc AÉŸG øe á°üfhCG 48 π```bC’G ≈∏Y Üô°ûJ ¿CG áªμ◊G øªa ,AÉ```ŸG Üô```°TG •

.¢ùcEG »L »H ∫hÉæJ óæY ∂dP π©ØJ ¿CG …Qhô°†dG øe ¬fEÉa

õ∏jÉà°S º«∏°S äÉéàæe Ωóîà°ùJ ∞«c

 »L »H øe äÉeGôL 5 = ¿É```àaô¨e) ¿RƒdG ó```≤Ød õ∏jÉà°S º«∏°S Ühô```°ûe è```jõe

 .(iôNCG ájò¨e OGƒe ™e ¢ùcEG

 º«∏°S Ühô°ûe èjõe ∫hÉæJ ,¿RƒdG äÉLÉ«àMG ≥«≤ëàdh äGô©°ùdG Ió«≤e á«ª◊ •
.Év«ë°U ¿RGƒàe AÉ°û©H É kYƒÑàe ,AGó¨dGh Qƒ£ØdG AÉæKCG ‘ ¿RƒdG ó≤Ød õ∏jÉà°S

 ’ øjòdG ∂ÄdhC’ ó```«L áÑLƒdG πjóH ¿EÉ```a Gòd ;Ωƒ«dG ‘ á```ÑLh º```gCG Qƒ```£ØdG •
.Qƒ£Ø∏d á∏eÉc áÑLh ∫hÉæJ ¿ƒÑëj

.Ö°ùëa ájQGôM Iô©°S 220 á°üM πc OhõJ •
 …P ójô°ù«∏÷G »```KÓKh ,IOƒ```÷G ‹ÉY Í```∏dG π°üe Ú```JhôH ≈```∏Y …ƒ```àëj •

.áë°ü∏d áª¡e QGó≤ŸG Ió«gR äÉjò¨eh ,á£°SƒàŸG á∏°ù∏°ùdG
 áÑLƒd É¡«dEG êÉ```à– »àdG äÉjò¨ŸG ™«ªL ¬```H ¿EÉa ,áÑLh πjóH ƒ```g Gò```g ¿C’h •
 ¿ƒμJ ó≤a ,ádóÑà°ùŸG áÑLƒ∏d ΩÉ©W AGô°T ≈dEG êÉà– ’ ∂fC’h .á¶ë∏H á∏eÉc

 .ájò¨e áÑLh ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d G vóL ájOÉ°üàbG á≤jôW √òg
(¢ùcEG »L »H øe äÉeGôL 5 = áaô¨e 1) ¢ùcEG »L »H õ∏jÉà°S º«∏°S äÉÑ«ÑM

 áÑWôdG áª©WC’G ≈dEG Iô°TÉÑe á```¡μf ÓH ¢ùcEG »L »H äÉÑ«ÑM á```aÉ°VEG ø```μÁ •
.äÉHhô°ûŸGh

.ájQGô◊G äGô©°ùdG áÁóY ¢ùcEG »L »H äÉÑ«ÑM ¿EG •
 ô©°ûJ ÉeóæY ,áØ«ØÿG äÉÑLƒdG ™e hCG ∂JÉÑLƒd ¢ùcEG »L »H äÉÑ«ÑM ∞°VCG •

.∂à«¡°T Iƒ≤H
.á°üM πc ™e AÉŸG øe á°üfhCG 12 ≈dEG 8 Üô°ûJ ¿CG n¢ùæJ ’ •
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 Ò°üYh ,Ò°ü©dG hCG AÉŸG ≈dEG ¢ùcEG »L »H äÉÑ«ÑM ÉfÉ°Vôe øe Ò```ãc êõ```Á •
 πÑb Iô°TÉÑe ∂```dP ∫hÉ```æàjh ,G vóL ™```FÉ°Th äGô©°ùdG π```«∏b QÉ```«N ƒ```g 8-‘

 .πbCG ΩÉ©W ™e AÓàe’ÉH º¡°SÉ°ùMEG IOÉjõd º¡àÑLh
(¢ùcEG »L »H øe ΩGôL 2.5 = IƒÑY 1) ¢ùcEG »L »H ¢ùμ«à°S º«∏°S õ∏jÉà°S º«∏°S äÉÑ«ÑM

 ≈dEG ¢ùcEG »L »H áaÉ°VEG ádƒ¡°ùH ∂æμÁ ≈àM ∂©e äGƒÑ©dG √òg πªM π¡°ùj •
. kÓ≤æàe ¿ƒμJ ÉeóæY áª©WC’Gh iôNC’G äÉHhô°ûŸG hCG AÉŸG

.AÉŸG áLÉLR ≈dEG áaÉ°VEÓd á«dÉãe É¡fEG •
 ÉfÉ°Vôe ¢†©H óéjh .áÑLh πc ™e ¢ùμ«à°S º```«∏°S øe ÚæKG hCG G kó```MGh ∫hÉ```æJ •
 ôNBGh º¡àÑLh πÑb Iô°TÉÑe Ò°ü©dG hCG AÉŸG ™e óMGh ¢ùμ«à°S º«∏°S ∫hÉæJ ¿CG

 .G vóL ∫É©a º¡àÑLh ó©H Iô°TÉÑe
 »H øe ΩGôL 1.5 = ¿Éàdƒ°ùÑc ) ºYÉf ÚJÓ«L πμ°ûH ¢ùcEG »L »H õ∏jÉà```°S º«∏```°S ä’ƒ```°ùÑc

(¢ùcEG »L
 …P ójô°ù«∏÷G »```KÓK ™e É kÑ∏ëà°ùe ¢üdÉN ¢ùcEG »```L »H èàæŸG Gò```g Ohõ```j •

.(»J »°S ΩEG) á£°SƒàŸG á∏°ù∏°ùdG
 »KÓK ÖÑ°ùH iô```NC’G ¢ùcEG »L »H äÉ```éàæÃ áfQÉ≤e IRõ```©e á```Lhõd Ohõ```j •

.(»J »°S ΩEG) á£°SƒàŸG á∏°ù∏°ùdG …P ójô°ù«∏÷G
.πμ°ûdG Gòg ΩGóîà°SG óæY ¢ùcEG »L »H øe πbCG äÉYôL Ö∏£àj •

 ¿EÉa ,É kLQÉN AÉ°û©dG ∫hÉæàJ hCG G kô```aÉ°ùe âæc hCG ,∂«∏Y âbƒdG ≥```«°†j É```eóæY •
.¢ùcEG »L »H ∫hÉæàd á≤jôW π¡°SCG »g √òg áªYÉædG ÚJÓ«÷G ä’ƒ°ùÑc

 .äÉÑLƒdG πÑb á≤«bO øjô°ûY ≈dEG Iô°ûY ¢ùªN ä’ƒ°ùÑc â°S ≈dEG çÓK ∫hÉæJ •
 äÉeGôL 2.5 = ä’ƒ```°ùÑc 5 ) Ö∏```°U ÚJÓ«L πμ```°ûH ¢ùcEG »L »H õ∏jÉà```°S º«∏```°S ä’ƒ```°ùÑc

(¢ùcEG »L »H øe
 »L »H äÉéàæe í°üæf ÉæfEÉa ,ä’ƒ°ùÑμdG øe Òãc ∫hÉæJ ≈dEG áLÉ◊G ÖÑ°ùH •

.Gòg πÑb iôNC’G ¢ùcEG
 ó©H ä’ƒ°ùÑc ¢```ùªN ≈àMh πcC’G π```Ñb ä’ƒ°ùÑc ¢ùªN ≈```àM ∫hÉ```æJ ìÎ```≤f •
 áÑLh πc ™e Ö°ùëa ä’ƒ```°ùÑc ¢ùªN πª› ¿CG ¢SÉædG ¢```†©H ó```éjh .πcC’G

.G vóL íLÉf πμ°ûH º¡à«¡°T øe π∏≤j
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 ¿EÉa ,É kLQÉN AÉ°û©dG ∫hÉæàJ hCG G kô```aÉ°ùe âæc hCG ,∂«∏Y âbƒdG ≥```«°†j É```eóæY •
 ∫hÉæàH í°üæf Éææμdh ,¢ùcEG »L »H ∫hÉæàd á∏¡°S á≤jôW ¿ƒμJ ób ä’ƒ°ùÑμdG

.ºYÉædG ÚJÓ«÷G ´ƒf

 5 = ¿Éàaô¨e) á«¡```°ûdG ‘ º```μëà∏d ¢ùcEG »```L »H õ∏jÉà```°S º«∏```°S ±É```«dCG §```«∏N

 (¢ùcEG »L »H øe äÉeGôL

 äGô©°S ¿hO É kbGòe Ohõj ¬fEG .¢ùcEG »L »H äÉÑ«ÑM øe ∫É≤JÈdG á¡μæH §«∏N •
.AÉŸG ™e ¢ùcEG »L »H äÉÑ«ÑM ∫hÉæJ óæY á«aÉ°VEG ájQGôM

á«eƒ«dG á£ÿG

 äÉªFÉb §£N ™«ªL øjƒμJ øμÁh ,ΩÉ```©£∏d á«eƒj á«LPƒ‰ á£N »JCÉj É```ª«a

:É¡æe ∂H á°UÉÿG ΩÉ©£dG

 áWƒ∏fl ¿Rƒ```dG ó≤Ød õ∏jÉà°S º```«∏°S Ühô°ûe è```jõe øe ¿É```àaô¨e :Qƒ```£ØdG

 .¢†Øîæe ΩódG ájôμ°S ÒKCÉJh Ò```Ñc ºéëH Qƒ£Ød AÉŸG øe á°üfhCG 16 ≈```dEG 12 ™```e

 ÖZQ GPEG •ÓÿG ≈dEG IóªéŸG á¡cÉØdG øe (Üƒc 1
2 ) IÒ¨°U á«ªc áaÉ°VEG øμÁh

.∂dP ‘

 ≈∏Y G kõcôe ájQGôM Iô```©°S 150 ≈dEG 100 Qó```≤H áØ«ØN áÑLh :á```Ø«ØN á```ÑLh

.¢†Øîæe ΩódG ájôμ°S ÒKCÉJh ÒÑc ºéëH áª©WCG

 AÉŸG øe ¢SCÉc ‘ ¢ùcEG »```L »H äÉÑ«ÑM øe äÉeGôL 5 ≈dEG 2.5 :AGó```¨dG π```Ñb

.8-‘ πãe Ò°üY hCG

 áWÉ°ùÑH hCG ¢```†Øîæe ΩódG ájôμ°S Ò```KCÉJh ÒÑc ºéëH AGó```Z áÑLh :AGó```¨dG

.¿RƒdG ó≤Ød õ∏jÉà°S º«∏°S Ühô°ûe èjõe øe ôNBG É kHhô°ûe ∫hÉæJ

 ≈∏Y G kõcôe ájQGôM Iô```©°S 150 ≈dEG 100 Qó```≤H áØ«ØN áÑLh :á```Ø«ØN á```ÑLh

.¢†Øîæe ΩódG ájôμ°S ÒKCÉJh ÒÑc ºéëH áª©WCG
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 AÉŸG øe ¢SCÉc ‘ ¢ùcEG »L »H äÉÑ«ÑM øe äÉ```eGôL 5 ≈dEG 2.5 :AÉ```°û n©dG π```Ñb

.AÉ°û©dG πÑb á≤«bO Iô°ûY ¢ùªN ≈dEG ¢ùªN

 IóMGh á°üM kÓãe .¢†Øîæe ΩódG ájôμ°S ÒKCÉJh ÒÑc ºéëH á```ÑLh :AÉ```°û n©dG

 hCG ,¢üdÉN º◊ hCG ,¿ƒª∏°ùdG ∂ª°S hCG ,…ƒ°ûe êÉLO Qó°U øe (ΩGôL 100 ≈dEG 50)

 ,äGQÉ¡Hh á«©«ÑW ÜÉ°ûYCGh ¿ƒàjõdG âjR ™e §°Sƒàe á£∏°S ≥ÑW ≈dEG áaÉ°VEG ,ƒaƒàdG

 ,áNƒÑ£e ájƒ°ûf Ò```Z äGhGô°†N øe (Üƒc 2 ≈∏Y 1) Ió```MGh á°üM ≈dEG á```aÉ°VEG

 á°üM 1
2  πªYG ,iƒ∏ë∏d kÓjóH :á¶MÓe .iƒ∏ë∏d á«Ñæ©dG øe Üƒc 1

2  ≈```dEG áaÉ°VEG

 .áLÓãdG ‘ ¬```©°Vh ,AÉ°û©dG π```Ñb ¿RƒdG ó```≤Ød õ∏jÉà°S º«∏°S Ühô```°ûe èjõe ø```e

!á«¡°û∏d áàHÉch á«¡°T ≠fOƒÑdG iƒ∏M á≤«bO Úà°S ≈dEG Ú©HQCG ∫ÓN íÑ°ü«°Sh

 ájQGôM Iô©°S 150 ≈dEG 100 Qó≤H áØ«ØN áÑLh :…É°ûdG hCG áØ«ØÿG AÉ°ùŸG áÑLh

 Üƒc ,π°†aCG ≈àM hCG ,¢†Øîæe ΩódG ájôμ°S ÒKCÉJh ÒÑc ºéëH áª©WCG ≈∏Y G kõcôe

.(Ú«aÉc ¿hO) ÜÉ°ûYC’G …É°T øe ¿ÉHƒc hCG

»ë°U ¿Rh ó≤Ød á«°SÉ°SC’G áª©WC’G ¢†©H

¿Éaƒ°ûdG •
(Iƒ∏◊G ¢ùWÉ£ÑdGh) Iƒ∏◊G ÉWÉ£ÑdG •

ôª°SC’G RQC’G •
 ,á«dÉ≤JÈdG hCG ,AGôØ°üdG hCG ,AGô°†ÿG á«Ø«∏dG ájò¨ŸG áØ«ãμdG äGhGô```°†ÿG •

AGôª◊G hCG á«fGƒLQC’G hCG
(á£°Sƒàe á«ªμH á«FGƒà°S’G ¬cGƒØdG) áLRÉ£dG ¬cGƒØdG •

º°SódG áYhõæe ¿ÉÑdC’G äÉ≤à°ûe •
IOƒ÷G ‹ÉY Í∏dG π°üe ÚJhôH •

(ÜƒÑ◊G) ∫ƒ≤ÑdG •
 ΩhôØe ∂dP ‘ ÉÃ ,º```¶Y ¿hOh ó∏L ¿hO ,»ehôdG ∂jódGh êÉ```LódG Qó```°U •

IôaGƒàŸG á°üdÉÿG ±Éæ°UC’G ÎNG øμdh ,»ehôdG ∂jódG hCG êÉLódG
 ,∂ª°ùdGh ,¢†«ÑdG ¢VÉ«Hh (RÎ«H èjEG πãe ¢†«ÑdG πFGóH ∂dP ‘ ÉÃ) ¢†«ÑdG •

É keÉ“ á°üdÉÿG AGôª◊G Ωƒë∏dGh
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Qƒ£ØdG

 èjõe ƒg ¿RƒdG ‘ ∫É©a ºμ– hCG ó```≤Ød ¬H í°üæf ¿CG ÉææμÁ Qƒ```£a π```°†aCG ¿EG

 IOÉjRh á«¡°ûdG õ«Øëàd èàæŸG Gòg Éæªª°U ó≤dh .¿RƒdG ó≤Ød õ∏jÉà°S º«∏°S Ühô°ûe

 É keGôL 19h ,¢ùcEG »L »H ø```e äÉeGôL 5 ¬æe ¿Éàaô¨e OhõJh .á«°†jC’G äÉ```«∏ª©dG

 ,á£°SƒàŸG á∏°ù∏°ùdG …P ójô°ù«∏÷G »KÓK øe ΩGôL 2.3h ,Í∏dG π°üe ÚJhôH øe

 õØ– »c ¿OÉ```©ŸGh ,äÉæ«eÉà«ØdGh ,iô```NC’G ájò¨ŸG OGƒ```ŸG øe Ú```KÓK øe Ì```cCGh

.™FGQ ¬bGòeh .á«ë°U ¢†jCG äÉ«∏ªY

 ¬fCG ƒg Ωƒ«dG AóÑd ≈∏ãŸG á≤jô£dG ƒ```g Gòg Ühô°ûŸG èjõe ¿CG ‘ ÜÉÑ°SC’G º```gCGh

 á°UÉÿG IõcôŸG ÉæKƒëH ÉæjôLCG óbh .ΩódG ôμ°S â«Ñãàd É vjƒb G kÒKCÉJ ∫òÑjh ,G vóL ™Ñ°ûe

 å«M ,ÉæéFÉàf øe ≥≤ëàædh .ÉfÉ°Vôe ™e ¿RƒdG ó```≤Ød õ∏jÉà°S º«∏°S Ühô°ûe ≈∏Y É```æH

 á©eÉéH ΩódG ájôμ°S π«dO çÉëHCG áeóN øe ÉæÑ∏W ó≤a ,áLQódG ∂∏àH á«FÉæãà°SG âfÉc

 èàæj Ühô°ûŸG èjõe ¿EÉa ,√ÉfOCG iô```J Éªch .∂dòd Ëƒ≤J AGôLEG (SUGIRS) Êó```«°S

.πbC’G ≈∏Y ÚàYÉ°S ΩódG ôμ°S äÉjƒà°ùe â«ÑãJ ≈∏Y É k°ûgóe G kÒKCÉJ

 ™aôj ’ ¿Rƒ```dG ó≤Ød õ∏jÉà°S º```«∏°S Ühô°ûe è```jõe ¿CG §£îŸG Gò```g ô```¡¶jh

 ôμ°S iƒà°ùe ¿Éc GPEG Gò```d ;Ωƒ°üdG AÉæKCG ‘ äÉ```jƒà°ùŸG ¥ƒa ΩódG ô```μ°S äÉ```jƒà°ùe

 âdhÉæJh ,®É≤«à°S’G óæY Î∏°ùjO /É``` keGôé«∏e 90 ƒg ∂jód Ωƒ°üdG AÉæKCG ‘ Ωó```dG

 ∂à«¡°Th ΩódG ôμ°ùd ∂JÉjƒà°ùe ¿ƒμà°ùa ,Qƒ£ØdG AÉæKCG ‘ Ühô°ûŸG èjõe øe á°üM

.πbC’G ≈∏Y Úà∏Ñ≤e ÚàYÉ°S Iô≤à°ùe

 øe áeƒ≤e ΩódG ôμ°S äÉjƒà°ùe ≈∏Y ¿RƒdG ó≤Ød õ∏jÉà°S º«∏°S Ühô°ûe èjõe ÒKCÉJ :10.1 πμ°T

 .Êó«°S á©eÉéH ΩódG ájôμ°S π«dO çÉëHCG áeóN πÑb

(á≤«bO) øeõdG 

Rƒcƒ∏L

 áÑLƒdG πjóH
¢ùcEG »L »H
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AGó¨dG

 äGô©°ùdG á∏«∏b äÉ£n∏°ùdGh AÉ°ù◊G ´GƒfCG øe IOÉØà°SÓd ‹Éãe âbh AGó¨dG ¿EG

 ºé◊G äGÒKCÉJ øe ∞YÉ°†j áÑLƒdG ≈dEG ¢ùcEG »L »H áaÉ°VEGh .Ò```Ñc ºéM äGPh

 ó≤Ød õ∏jÉà°S º«∏°S Ühô°ûe èjõe Ωó```îà°ùJ ¿CG ∂æμÁ hCG .áª©WC’G √ò¡d á```«¡°ûdGh

.áÑLƒ∏d kÓjóH iôNCG Iôe ¿RƒdG

AÉ°û n©dG

 çÓK ≈∏Y …ƒà– á«ë°Uh áfRGƒàe á```ÑLh ∫hÉæàJ ¿CG AÉ°û©dG áÑLƒd ∂æe ó```jôf

 ºéM äGP ΩÉ©£dG äGQÉ«N ¿ƒμJ ¿CG »¨Ñæjh .AGò¨dG ΩÉ°ùbCG øe äÉYƒª› ™```HQCG hCG

 ‘ ¢ùcEG »L »H áaÉ°VEÉH í```°üæf iôNCG Iôeh .¢†Øîæe Ωó```dG ájôμ°S ÒKCÉJh Ò```Ñc

 Iô°TÉÑe É k©FÉL ∂```°ùØf äóLh GPEGh .π«∏dG ‘ πcC’G •ô```a ‘ ºμëà∏d AÉ°û©dG â```bh

.πcCÓd áë∏ŸG áÑZôdG áHQÉëŸ ;¢ùcEG »L »H øe á«aÉ°VEG áYôL ∫hÉæàa ,AÉ°û©dG ó©H

áëLÉf áÑLƒd áØ°Uh

ºé◊G ™æ°UG 

 .ájƒ°ûf ÒZ äGhGô```°†îH ∂°ùØf CÓeG ,AÓ```àe’ÉH Qƒ©°ûdG ≈∏Y ∂```JóYÉ°ùŸ 

 .ájQGô◊G äGô©°ùdG ‘ G vó```L á°†Øîæeh ±É```«dC’ÉH á«æZ É¡fC’ zIôM{ qó```©J å«M

 ,¢ùWÉ£ÑdG π```ãe ,Qhò÷G äÉJÉÑf ø```e IÒÑc É k°ü°üM hCG IÒ```Ñc äÉ```«ªc Ö```æŒ

.≈∏YCG ájQGôM äGô©°Sh ÌcCG É°ûf ≈∏Y …ƒà– É¡fC’ ,´ô≤dGh ,¢†«HC’G Qõ÷Gh

¢†Øîæe ΩO ájôμ°S ô°TDƒe äGP áª©WC’G ÎNG

 ,∂jód Ωó```dG ôμ°S iƒà°ùe ´É```ØJQG ÖÑ°ùJ ø```d »àdG äÉ```jƒ°ûædGh ¬```cGƒØdG Î```NG 

 äGP áª©WC’G √òg íæªà°Sh .ΩódG iô› ‘ ¢UÉ°üàe’Gh º°†¡∏d ∫ƒWCG É kàbh ¥ô¨à°ùJh

.á«bÉH ábÉWh ΩódG ôμ°S iƒà°ùŸ π°†aCG É kªμ– ∂ª°ùL ¢†Øîæe ΩO ájôμ°S ô°TDƒe

¿RGƒà∏d n™°SG

.AGò¨dG ΩÉ°ùbCG øe äÉYƒª› ™HQCG hCG çÓK πª°ûJ ,áfRGƒàe áÑLh ™æ°U óæY 
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¿ƒgódG øe π∏b
 ôª– hCG ,¢üª– hCG ,≥∏°ùJ hCG ,…ƒ°ûJ hCG ,¿ôØdÉH ïÑ£J ¿CG ∫hÉM ,ïÑ£dG óæY •

.ôªà°ùe ∂jô–h π«∏b âjõH »∏≤J hCG ,ôîÑJ hCG ,âjõdG øe π«∏b ™e
 IOÉ°†ŸG »¡£dG äÉNÉîH Ωóîà°SGh ¥É°üàdÓd IOÉ°†e ïÑW äGhOCG Ωóîà°SG •
 øgO ™e áª©WC’G OGóYE’ âjõdG hCG øjôLôŸG hCG Ió```HõdG øe k’óH ¥É°üàdÓd

.øgO ¿hO hCG πbCG
 ïÑ£dÉH ΩÉ```©£dG á¡μf ORh ,á```«æ¨dG äÉ```°ü∏°üdGh º```ë∏dG ¥ô```e ø```Y n¢```VÉ¨J •
 ,ΩƒãdG π```ãe äÓÑàŸGh ,π```°üÑdGh ,¿ƒ```ª«∏dG Ò°üYh ,¥ô```ŸGh ,AÉ°ù◊G ™```e

.ÜÉ°ûYC’Gh ,á∏μ°ûŸG πHGƒàdGh ,¿ƒªμdGh ,π«Ñ‚õdGh
.¬îÑW πÑb êÉLódG øe ó∏÷G ∫RCGh ,ºë∏dG øe ºë°T …CG ∫RCG •

á°ü◊G ºéM øe π∏b
.5 π°üØdG ™LGQ ,á°ü◊G ‘ ºμëàdG øY äÉeƒ∏©ŸG øe ójõŸ 

áØ«ØÿG äÉÑLƒdG

 G kÒ¨°U á°ü◊G ºéM »≤ÑJ âeO É```e Ió«L IOÉY áØ«ØÿG äÉÑLƒdG ∫hÉ```æJ ¿EG

 ‘ áØ«ØN äÉÑLh çÓ```ãH ≈àM ∂d íª°ùjh .É``` k°†Øîæe ájQGô◊G äGô```©°ùdG Oó```Yh

 äô©°T GPEG ,AÉ°û©dG ó©Hh ,AÉ```°û©dGh AGó¨dG ÚHh ,AGó¨dGh Qƒ£ØdG ÚH πcCÓ```d Ωƒ«dG

 Iôªà°ùe á«°†jC’G ∂JÉ«∏ªY AÉ```≤HE’ Ió«L á≤jôW áØ«ØÿG äÉÑLƒdGh .´ƒ```÷ÉH É v≤M

 …ODƒJ á«ë°üdG ÒZ ôμ°ùdG hCG º°SódG á«dÉY áØ«ØN áÑLh äGQÉ«N øμdh .Ωƒ«dG ∫ÓN

.¿RƒdG ÜÉ°ùàcG ≈dEG

 ¿CG ócCÉJh ,±É```«dC’Gh ájò¨ŸG OGƒŸG ø```e Òãc ≈∏Y …ƒà– »àdG äÉ```ÑLƒdG Î```NG

 ∑OhõJh .ÚJhôH Qó```°üeh äGQó«gƒHôμdG ø```e πc ≈∏Y …ƒ```à– áØ«ØÿG ∂```JÉÑLh

 ábÉ£dG QGôªà°SG ≈```∏Y ÚJhÈdGh ±É«dC’G óYÉ°ùJh ,á```bÉ£dG ¢†©ÑH äGQó```«gƒHôμdG

 ≈∏Y AÉ≤HE’G ≈∏Y èjõŸG Gòg óYÉ°ùjh .∫ƒWCG Ió```e ∂©Ñ°T ≈∏Y á¶aÉfi ,∫ƒWCG Ió```e

 ôcòàd á∏¡°S á≤jôWh .ΩódG äÉjôμ°ùd É kjô°S É k°VÉØîfGh É kYÉØJQG ™æÁh ,A»£H ´ÉØJQG

.AGò¨dG ΩÉ°ùbCG øe ÚàYƒª› ≈∏Y …ƒà– ¿CG »¨Ñæj áØ«ØÿG ∂àÑLh ¿CG »g Gòg
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áÑLh »¡£d âbh ∂jód ¿ƒμj ’ ÉeóæY »ë°U ΩÉ©W ∫hÉæàd íFÉ°üf

 πcCÓd É kØ∏àfl É keÉ©W ó©J âæc hCG á```ÑLh OGóYE’ âbh ∂jód ¿ƒμj ’ É```eóæY 

 »H ∞«°†J ∂fCG ócCÉJ øμdh ,Iõ```gÉL á«ë°U áª©WCG ∫hÉæJ øe ¢SCÉH Óa ,∂```à∏FÉ©d

.∂àÑLƒd ¢ùcEG »L

¤hC’G áë«°üædG 
 10 øe πbCG …ƒ–h 350 øe π```bCG ájQGôM Iô©°ùH Ióª› ¥ÉÑWCG øY å```ëHG 

 ¬cGƒah ,äGhGô°†Nh ,äGhGô°†N ¥GQhCG èjõe á£∏°S ∞°VCG .¿ƒgódG øe äÉeGôL

 ¥ÉÑWC’G Öëfh .áfRGƒàe áÑLh ≈∏Y π```°ü– »c ;IóªéŸG IõgÉ÷G ∂bÉÑWCG ≈```dEG

 ,ø°ûà«c õæ«∏«gh ,èæ«°ûJ ±hCG Ró«°Sh ,»°TÉc πãe äÉcô°T øe IóªéŸG IõgÉ÷G

 IõgÉ÷G ¥ÉÑWC’G øe É k°†©H QÉàîJ ¿CG É kfÉ«MCG ∂```æμÁ hCG .øjõjƒc ∫ƒ°Sh ,õ```«ÁCGh

 ,Rô°ûJhh âjhh ,¢ùjƒ°ûJ »ã∏«g äÉcô°T øe ¥ÉÑWC’G ∂∏J πãe ,IóFÉ°ùdG Ió```ªéŸG

 á«ªM ¥ÉÑWCGh ,É```Ñ°S øjõjƒc Úd RôaGƒà°Sh ,õ```æ°ûμ«∏«°S øjõjƒc Úd Rô```aGƒà°Sh

.πjÉà°ùØj’ õæ«∏«°û«ehh ,èàfÉaOCG õæ«∏«°û«eh ,âaGôc äÉcô°T øe ¢ûà«H çhÉ°S

á«fÉãdG áë«°üædG
 á∏¡°S á```≤jôW AGƒ°ûdG hCG ¿ô```ØdÉH ï```Ñ£∏d á```«ë°U Ióª› Ωƒ```◊ ô```aGƒJ ¿EG 

 ∂ª°S íFGô°T :QÉμ```aC’G ¢```†©H øª°†Jh .Ú```JhÈdG ø```e ∂à°üM ≈```∏Y ∫ƒ```°üë∏d

 ô≤ÑdG º◊h ,IÒ¨°üdG äGhGô```°†ÿG ôFÉ£ah ,»£æ∏WC’G ó≤dG ∂ª°Sh ,¿ƒ```ª∏°ùdG

 πÑàe êÉLO Qó°Uh ,áfƒàdG hCG êÉLódG hCG »ehôdG ∂jódG hCG á«aÉ°VEG áLQóH ¢üdÉÿG

 Ióª› äGhGô°†îH ®ÉØàM’G ¿EÉa É k°†jCGh .êÉLódG ñÉ«°SCGh ,¿ƒª«∏dGh ÜÉ```°ûYC’ÉH

.á¶ë∏H áÑLh OGóYE’ ¿OÉ©ŸGh äÉæ«eÉà«ØdGh ºé◊G ∞«°†j ¿CG øμÁ IõgÉL

áãdÉãdG áë«°üædG
 äÉÑLƒdÉH ™àªàdGh »¡£∏d IOÉ```Y ÌcCG âbh áªKh .âbƒdG πÑb äÉÑLƒdG ó```YCG 

 Ωƒ«dG äÉÑLƒd IôμÑe ájGóH ≈∏Y π°üMG .´ƒÑ°SC’G ájÉ¡f ‘ AÉbó°UC’Gh πgC’G ™```e

 ¢†©H øe Úà©aO π```ªY hCG πÑb ø```e äÉÑLƒdG ¢†©H OGó```YEÉH ∫ƒ```¨°ûŸG »```YƒÑ°SC’G

.ôNBG Ωƒ«d Égó«ªŒh äÉØ°UƒdG
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 áÑLƒ∏d ájQGôM Iô©°S 150 ≈dEG 100 ≈dEG n™°SG .ΩÉ```©£dG ¢ü°üM ΩÉéMCG Ö```bGQ

 ¢ù«d âfhódG hCG á```J’ƒcƒ°T ™Ñ°UEG øe ájQGôM Iô©°S 150 ø```μdh .IóMGƒdG á```Ø«ØÿG

 á«ë°U áª©WCG ÎNG ∂dP øe k’óH .Ö°ùëa ôμ°ùdGh ¿hódÉH Ohõj ¬fC’ ,Év«ë°U G kÒN

 100 á©°S IÒ¨°U Iƒ```ÑYh ádÉ≤JôH hCG ,º°SódG π«∏b ÍL ø```e á°üfhCG 1h áMÉØJ π```ãe

 á≤©∏eh (RôcGôc) ¢ûg â```jƒμ°ùH øe äÉ©£b â°S hCG ,º°SódG π«∏b Í```d øe ΩGô```L

.ÊGOƒ°ùdG ∫ƒØdG IóHR øe IóFÉe

Iô◊G áª©WC’G 
 ÖZôoj á«ªc …CÉH É¡dhÉæJ øμÁh zIô◊G áª©WC’ÉH{ äGhGô°†ÿG ¢†©H ≈YóJ 

 ájQGô◊G äGô©°ùdG Oó©H ¬àdOÉ©e ºàj ájQGô◊G äGô©°ùdG øe ¬jƒ– Ée ¿C’ ;É¡«a

 ¿EÉa ,¿RƒdG ó≤ØJ ¿CG ∫hÉ```– âæc GPEGh .º°†¡dG á```«∏ªY ‘ ∂ª°ùL É¡bôëj »```àdG

 ™Ñ°ûdÉH ∑Qƒ©°T AÉ≤HEG ≈∏Y óYÉ°ùJ ¿CG øμÁ É¡fC’ ;á°UÉN áª«b äGP áª©WC’G √òg

 Ée Qó≤H É¡cÓ¡à°SG øμÁ Iô```M áª©WCG á«JB’G äGhGô°†ÿG ÈàYG .äÉÑLƒdG Ú```H

:Å«ædG É¡∏μ°T ‘ AÉ°ûJ Ée ≈àeh ,AÉ°ûJ

πéØdG   »æ«°üdG ±ƒØ∏ŸG   ÉaÉØdCG ±ƒØ∏e
ïfÉÑ°ùdG    QÉ«ÿG   »ehôdG πØ∏ØdG

âØ∏dG  (∞jófEG) AÉHóæ¡dG   …ƒ°ûJ ∑ƒH ±ƒØ∏e
ÒLô÷G   ∫hQÉμ°SEG AÉHóæg    ±ƒØ∏ŸG

¢ùÿG   …ÈdG AÉHóæ¡dG
¢ùfhó≤ÑdG    »∏chÈdG

ájQGôM Iô©°S 100 ¤EG 50 …ƒ– »àdG áØ«ØÿG áª©WC’G

õÑÿGh ÜƒÑ◊GIóMƒdG
 OóY

äÉeGô÷G

 OóY
 äGô©°ùdG
ájQGô◊G

 á≤«bQ áëjô°T ,%100 πeÉμdG íª≤dG õÑNIóMGh á©£b3392

 õÑÿG ,QGOhÉ÷G ,≥«bôdG ¢û¡dG âjƒμ°ùÑdG
 (OôH äÓa) IÒªN ÓH »éjhÔdG

¿Éà©£b1762

o b e i k a n d l . c o m
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 ´ƒæ°üŸG (RôcGôc) ≥«bôdG ¢û¡dG âjƒμ°ùÑdG

 %100 πeÉc íªb øe
™£b 41671

 πeÉc íªb øe áYƒæ°üŸG ájõ«∏‚E’G áæ«aƒŸG

%100
´ƒf πc øe 1

23065

¢û¡dG ≥«bôdG ΩÉgGôL âjƒμ°ùH¿Éà©£b1459

…OÉ©dG ,ÉÑ∏e â°SƒJ âjƒμ°ùH™£b 31559

…QƒØdG ,…OÉ©dG ,¿Éaƒ°ûdGIóMGh áeRQ17797

AGƒ¡dÉH …ƒ°ûŸG ,QÉ°ûØdG¿ÉHƒc1662

á≤«bQ áëjô°T ,ø°ûÿG QGOhÉ÷GIóMGh á©£b2050

%100 πeÉc íªb øe ´ƒæ°üŸG Éà«H õÑN´ƒf πc øe 1
22160

πeÉc íªb øe áYƒæ°üŸG á«JÎdG áμ©c´ƒf πc øe 13573

á≤«bQ áëjô°T %100 πeÉμdG íª≤dGIóMGh á©£b3392

¿ÉÑdC’GIóMƒdG
 OóY

äÉeGô÷G

 OóY

 äGô©°ùdG

ájQGô◊G

%1 ,(õ«Œƒc) ÌîŸG ¢†«HC’G Í÷GÜƒc 
1
37554

º°SódG π«∏b ,…ó°û≤dG Í÷G
 á≤©∏e 1 1

2

…É°T
2352

áJ’ƒcƒ°ûdÉH ,º°SódG π«∏b ,óªéŸG Í∏dGÜƒc 
1
44855

ádhGôØdG hCG Ó«fÉØdÉH ,º°SódG π«∏b ,óªéŸG Í∏dGÜƒc 
1
44851

 º°SódG ´hõæe /º°SódG ËóY ,Ö«∏◊GÜƒc 
3
418668

 É v«FõL º°SódG áYhõæe ,áHƒWôdG á∏«∏b ,ÓjQRƒe áæÑL
 ∫ƒ£H á©£b

á°UƒH
1853

 Ó«fÉØdÉH ,º°SódG π«∏b hCG …OÉ©dG ,Éjƒ°üdG Ö«∏M

ádhGôØdG hCG
Üƒc 1

212360

 º°SódG ËóY ,¬cGƒØdÉH ,Í∏dGÜƒc 
1
46158

o b e i k a n d l . c o m
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É¡∏FGóHh Ωƒë∏dGIóMƒdG
 OóY

äÉeGô÷G
 äGô©°ùdG OóY
ájQGô◊G

G kó«L ¥ƒ∏°ùŸG ,¢†«ÑdGá£°Sƒàe á°†«H4468

á∏eÉμdG ,Rƒ∏dG ,äGô°ùμŸG´ƒf πc øe 81055

 ¢ü«ªëàdÉH ,ÊGOƒ°ùdG ∫ƒØdG ,äGô°ùμŸG

 í∏ªŸG ÒZh ±É÷G
´ƒf πc øe 9953

Éjƒ°üdG ,äGô°ùμŸGÉ keGôL 151563

Rƒ÷G ,äGô°ùμŸG±É°üfCG 4853

AÉŸÉH Ö∏Y ‘ ÆôØŸG ,…OQƒdG ¿ƒª∏°ùdG ∂ª°SIóMGh áÑ∏Y5676

AÉŸÉH Ö∏Y ‘ ÆôØŸG ,¢†«HC’G áfƒàdG ∂ª°SáÑ∏Y ∞°üf4354

 ¢†ØîæŸGh §°SƒàŸG ô°TDƒŸG äGP ¬cGƒØdG
 ΩódG ájôμ°ùd

IóMƒdG
 OóY

äÉeGô÷G
 äGô©°ùdG OóY
ájQGô◊G

´ƒ£≤ŸG ,êRÉ£dG ,ìÉØàdGóMGh Üƒc12565

Ò¨°üdG ,ìÉØàdG´ƒf πc øe 110655

IÓëŸG ÒZ ,ìÉØàdG á°ü∏°UÜƒc 
1
212252

êRÉ£dG ,¢ûª°ûŸG´ƒf πc øe 210351

§°Sƒàe ,RƒŸG´ƒf πc øe 
1
25953

á«Ñæ©dGÜƒc 
3
410962

êRÉ£dG ,RôμdG´ƒf πc øe 149560

ôªMC’G ,Ò¨°üdG ,êRÉ£dG ,…óæ¡dG ¿ƒª«∏dG´ƒf πc øe 120064

êRÉ£dG ,QhòÑdG øe ‹ÉÿG ¿ƒ°ùÑeƒJ ∞æ°U ,Öæ©dG´ƒf πc øe 157552

Iô°ûb ¿hO ,§°Sƒàe ,êRÉ£dG ,…ƒ«μdG ´ƒf πc øe 215292

§°Sƒàe ,êRÉ£dG ,»Ø°Sƒ«dG´ƒf πc øe 216890

Ò¨°U ,êRÉ£dG ,∫É≤JÈdG´ƒf πc øe 219290

§°Sƒàe ,êRÉ£dG ,ñƒÿG´ƒf πc øe 219680

§°Sƒàe ,êRÉ£dG ,âdQÉH ∞æ°U ,iÌªμdG´ƒf πc øe 116696

§°Sƒàe ,êRÉ£dG ,¥ƒbÈdG´ƒf πc øe 215280

§°Sƒàe ,áLRÉ£dG ,ádhGôØdG´ƒf πc øe 1416854

¿ƒ∏dG …RôμdG ,ôªMC’G ,êRÉ£dG ,ºWÉª£dG´ƒf πc øe 1830655

o b e i k a n d l . c o m
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¢ù«ª¨dGIóMƒdG
 OóY

äÉeGô÷G
 äGô©°ùdG OóY
ájQGô◊G

êƒæZ ÉHÉH…É°T á≤©∏e 11470

¢üª◊G…É°T á≤©∏e 23152

º°SódG á∏«∏b ,á«dÉ£jEG ,á£∏°ùdG á°ü∏°U…É°T ≥YÓe 34860

º°SódG á∏«∏b ,áYQõŸG ,á£∏°ùdG á°ü∏°U…É°T á≤©∏e 23065

äÉØ°UƒdGh äÉjÎ°ûŸG áªFÉb ™e ΩÉjCG á©HQC’ ΩÉ©W áªFÉb áæ«Y

 ÉæfEG ,∂H á°UÉÿG á```«eƒ«dG ΩÉ©£dG äÉ```ªFÉ≤d §«£îàdG AóH ≈```∏Y ∂```JóYÉ°ùŸ

 º¶©Ÿ ¢ù«d ¬fC’h .äÉ```Ø°UƒdGh ΩÉ©£dG äÉªFÉ≤H πeÉc ΩÉjCG á```©HQCG èeÉfÈH ∑Ohõ```f

 ¥ƒ°ùàJ ∞«c ∂jôf ¿CG ÉfOQCG ó≤a ,Ωƒj πc áª©WC’G ¿õfl ≈dEG ÜÉgò∏d âbƒdG ¢SÉædG

 §«£îJ ≈∏Y OÉà©J ¿CG ∂æμÁ ,äGô```e ™°†H èeÉfÈdG Gòg ´ÉÑJÉH .ΩÉjCG á©HQCG Ió```e

.á©HQCG hCG ΩÉjCG áKÓK πc ∞∏à∏d á∏HÉ≤dG ∂°VGôZCG CÓ“h É k≤Ñ°ùe ∂JÉÑLh

 äÉfƒμÃ áÄ«∏ŸG ,ÌcCG »ë°U πcC’ Ió```©ŸG »¡W Öàc øe ≥æ◊ÉH ÉæÑ°UCG É```æfC’h

 âbƒdG øe ÒãμdG ¥ô¨à°ùJ äÉØ°Uhh ,(É kÑjô≤J É```¡«∏Y ∫ƒ°ü◊G π«ëà°ùj hCG) á```Ñ©°U

 øμÁ äÉØ°Uh QÉ```«àNÉH É```æªb ó≤a ,OGó```YEÓd Ió```Y äGƒ```£N Ö```∏£àJ hCG OGó```YEÓd

 äGP ΩÉ©W äÉØ°Uh ∂dòc ÉfÎNGh .πbCG hCG á```≤«bO ÚKÓK ∫ÓN É¡îÑWh É```gOGóYEG

 .áÑ©°U äGƒ£N ´ÉÑJG ¿hO É```gôaGƒJ π¡°ùj äÉfƒμe hCG äÉfƒμŸG ø```e IÒ°üb á```ªFÉb

 ΩÉ©£dG äÉØ°Uh ø```e ójõŸh .øëf ÉgÉfóLh É```ªc á©à‡h á∏¡°S É```góŒ ¿CG π```eCÉfh

 ™bƒŸG ≈dEG ÖgPG ,ÌcCG »```ë°U êPƒ‰ øjƒμàd ádƒ¡°ùH É¡∏jó©J øμÁ »àdG á```HôéŸG

.www.recipezaar.com :ÊhÎμdE’G

o b e i k a n d l . c o m
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ΩÉ©£dG äÉªFÉb 

∫hC’G Ωƒ«dG •
Qƒ£ØdG -

¿RƒdG ó≤Ød õ∏jÉà°S º«∏°S Ühô°ûe èjõe

áØ«ØÿG ≈ë°†dG áÑLh

á£°Sƒàe ádÉ≤JôH 1

AGó¨dG -

á«ë°üdG âjõdG á°ü∏°üH AGô°†ÿG ¥GQhC’G á£∏°S

ºWÉª£dGh AGôª◊G É«dƒ°UÉØdG AÉ°ùM

É°SGh hCG Éà«a -…GQ ∞æ°U ,ÜƒÑ◊G πeÉc ¢û¡dG QGOhÉ÷G âjƒμ°ùH

áØ«ØÿG QÉ¡ædG ∞°üàæe áÑLh -

äÉ°UƒH 4 ∫ƒ£H ,»∏chÈdG øe ¿É≤«°S 6

AÉ°û©dG -

.(235 ¢U) πéØdGh Qõ÷Gh »ehôdG πØ∏ØdÉH AGô°†ÿG ¥GQhC’G á£∏°S

.(236 ¢U) ´ô≤dG QhòH ™e ´Éæ©ædÉH QõL

.(236 ¢U) QÉîÑdÉH ñƒÑ£ŸG »∏chÈdG

.(236 ¢U) …ƒ«°SB’G ¿ƒª∏°ùdG ∂ª°S

ÜƒÑ◊G πeÉc ∞«ZQ hCG õÑN

.(237 ¢U) êRÉ£dG õjôØdG

AÉ°û©dG …É°T

(Ú«aÉc ÓH) ÜÉ°ûYC’G …É°T øe ¿ÉHƒc hCG Üƒc

ÊÉãdG Ωƒ«dG •
Qƒ£ØdG -

¿RƒdG ó≤Ød õ∏jÉà°S º«∏°S Ühô°ûe èjõe

o b e i k a n d l . c o m
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áØ«ØÿG ≈ë°†dG áÑLh

IóFÉe á≤©∏e 2 Rƒd

Üƒc 1
2  á«Ñæ©dG

AGó¨dG -

.(238 ¢U) áaƒØ∏ŸG ÉfƒàdG á£∏°S

áØ«ØÿG QÉ¡ædG ∞°üàæe áÑLh

á£°Sƒàe AGôªM iÌªc 1

AÉ°û©dG -

.(238 ¢U) (»μ«°ùμe ¢ùWÉ£H) Éªμ«g á£∏°S

.(239 ¢U) IQÉ◊G AGOƒ°ùdG É«dƒ°UÉØdG ≥ÑW
íª≤dG πeÉc á«JQƒàdG õÑN

.(240 ¢U) ™£≤ŸG ¢SÉfÉfC’G
AÉ°û©dG …É°T

(Ú«aÉc ÓH) ÜÉ°ûYC’G …É°T øe ¿ÉHƒc hCG Üƒc

ådÉãdG Ωƒ«dG

Qƒ£ØdG -

¿RƒdG ó≤Ød õ∏jÉà°S º«∏°S Ühô°ûe èjõe

áØ«ØÿG ≈ë°†dG áÑLh

Üƒc 1
2  á«Ñæ©dG

IóFÉe á≤©∏e 2 Rƒd

AGó¨dG -

.(241 ¢U) ‹É£jE’G AÉ°†«ÑdG É«dƒ°UÉØdG AÉ°ùM

áØ«ØÿG QÉ¡ædG ∞°üàæe áÑLh -

á£°Sƒàe AGôªM iÌªc 1

AÉ°û©dG -

.(241 ¢U) Iôª t°ûdGh ∫É≤JÈdG á£∏°S

o b e i k a n d l . c o m
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.(242 ¢U) ôª°SCG RQCG ™e …ôμdÉH ƒaƒJ

.(243 ¢U) …GQƒe QƒàcódG iód á∏°†ØŸG äGhGô°†ÿG

.(243 ¢U) á«Ñæ©dG

AÉ°û©dG …É°T

(Ú«aÉc ÓH) ÜÉ°ûYC’G …É°T øe ¿ÉHƒc hCG Üƒc

™HGôdG Ωƒ«dG •
Qƒ£ØdG -

¿RƒdG ó≤Ød õ∏jÉà°S º«∏°S Ühô°ûe èjõe

áØ«ØÿG ≈ë°†dG áÑLh

á£°Sƒàe AGôªM áMÉØJ 1

AGó¨dG -

.(244 ¢U) AGOƒ°ùdG É«dƒ°UÉØdG á£∏°S

áØ«ØÿG QÉ¡ædG ∞°üàæe áÑLh

äÉ°UƒH 4 ∫ƒ£H ,Qõ÷G ™HÉ°UCG øe 6

AÉ°û©dG -

.(245 ¢U) §°SƒàŸG ¢†«HC’G ôëÑdG á£∏°S

.(245 ¢U) ™jô°ùdG »Wƒ∏ÑdG ´ô≤dG ≥ÑW

.(246 ¢U) ƒaƒàdG ™e á«dÉ£jE’G Éμ°ùfÉJƒH á°ü∏°üH IQòdG ≥«bO Ió«°üY

.(247 ¢U) êRÉ£dG ƒ‚ÉŸG íFGô°T

AÉ°û©dG …É°T

(Ú«aÉc ÓH) ÜÉ°ûYC’G …É°T øe ¿ÉHƒc hCG Üƒc

ΩÉ©£dG äÉØ°Uh

 ≈∏Y AÉæH äÓ```jó©Jh ä’ó```Ñà°SÉH íª°ùJ É```gOhõf »```àdG ΩÉ```©£dG äÉ```Ø°Uh ¿EG

 G kÒãc ájQGô◊G äGô```©°ùdG iƒàfi øe Ò¨J ’CG ∫hÉ```M øμdh ,∂H ¢```UÉÿG ∂```bGòe

o b e i k a n d l . c o m
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 ,É¡«¡à°ûJ ’ äGhGô```°†N ≈```∏Y …ƒà– áØ°UƒdG â```fÉc GPEG ,Ó```ãªa .∂dP π©a ó```æY

 §Ñ°V ∂æμÁh .Úà°üM ójhõJ ≈∏Y á«æÑe äÉØ°UƒdGh .É¡Ñ– iôNCG É¡H ∫ó```Ñà°SÉa

 ¢ü°üM ™HQC’ ,∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏©a .áLÉ◊G Ö°ùëH É kfÉ°ü≤f hCG IOÉjR ¢ü°ü◊G OóY

.áWÉ°ùÑH áØ°UƒdG ∞YÉ°V

 :äÉjÎ°ûŸG áªFÉb

 á∏eÉμàe ΩÉ©W áªFÉ≤d É¡«dEG êÉà– »àdG ¢VGôZC’G á«JB’G äÉjÎ°ûŸG áªFÉb πã“

:øμeCG Éª∏c (ájƒ°†©dG) á«©«Ñ£dG áª©WC’G AGô°ûH í°üæfh :ΩÉjCG á©HQC’

¢ùcEG »L »H

´ƒæà∏d πbC’G ≈∏Y Úà¡μf øe AÉYh 1 ¿RƒdG ó≤Ød õ∏jÉà°S º«∏°S Ühô°ûe èjõe

AÉYh 1 ¢ùcEG »L »H äÉÑ«ÑM

áÑ∏Y 1 ¢ùcEG »L »H ¢ùμ«à°S º«∏°S

áÑ∏Y 1 áªYÉædG á«æ«JÓ«÷G ¢ùcEG »L »H ä’ƒ°ùÑc

ÜÉ°ûYC’G …É°T

 π«à°ù∏«°S π```ãe - ÜÉ°ûYC’G …É°ûd á```°ù«FôdG ájQÉéàdG äÉ```eÓ©dG º¶©e Ohõ```J

 ∂JóYÉ°ùŸ á«fÉ› áæ«Y -õ```∏æ°ùjó«e πæ°ûjOGôJ ,»J ±hCG ∂```∏ÑÑjQ ,ƒ∏é«H ,¿õ```«°S

 ,Ú«aÉμdG áYhõæe ´GƒfC’G QÉàîJ ¿CG ∫hÉM .∂d ¥hôJ »àdG …É°ûdG ´GƒfCG ≈∏Y ±ô©à∏d

 ,ìÉÑ°üdG ‘ Ú«aÉμdG øe π«∏b ‘ áÑZôH äô©°T GPEGh .»∏«∏dG …É°ûdG ∂Hƒc ™e á°UÉN

.ΩÉY πμ°ûH Oƒ°SC’G …É°ûdG ÖæŒh .…ó«∏≤àdG ô°†NC’G …É°ûdG øe ÉHƒc ∫hÉæàa

áLRÉ£dG äGhGô°†ÿGh ¬cGƒØdG

 ™«ªL π°ùZ ø```e ócCÉJh ,ø```μeCG GPEG (á```jƒ°†Y) á«©«ÑW á```ª©WCG AGô°T ∫hÉ```M

.É¡dhÉæJ πÑb äGhGô°†ÿGh ¬cGƒØdG

¿ÉàeõM ¢ùaôμdG    1 »Wƒ∏ÑdG ´ô≤dG

o b e i k a n d l . c o m
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áeõM 1 AGô°†ÿG IôHõμdG    áeõM 1 ¿ÉëjôdG

ºé◊G á£°Sƒàe 2 QÉ«ÿG  ôªMCG 2 ,ô°†NCG 3 »ehôdG πØ∏ØdG

Ò¨°U ¢üa 1 Iôª°ûdG    ¿É°SCGQ »∏chÈdG

¿É°SCGQ ΩƒãdG  ôªMCG hCG ô°†NCG ,¢SCGQ 1
2  ÖfôμdG

 á°UƒH 2 ∫ƒ£H ,êRÉW π«Ñ‚õdG   πWQ 1 áfõH ¢ù«c Qõ÷G

áeõM 1 (êRÉW) ¢ùfhó≤ÑdG   áeõM 1 ô°†NC’G π°üÑdG

ºé◊G á£°Sƒàe 4 ¥ƒbÈdG   1 (»μ«°ùμe ¢ùWÉ£H) Éªμ«g

áeõM 1 πéØdG   ¿ÉJÒÑc ¿ÉàeõM (π«c) âØd

(äQGƒc 1
2  =¢SÉ«b IóMh) âæjÉH 1

2  õjôØdG      4 -¿ƒª«∏dG

πWQ 1
2  ô°†NCG hCG ôªMCG ÖæY      1- ƒ‚ÉŸG

¢SCGQ 1 ÊÉehôdG ¢ùÿG  IÒ¨°U áeõM 1- (êRÉW) ´Éæ©ædG

äÉ°üfhCG 4 ∂«à«°T ô£ oa   áeõM á∏μ°ûe äGhGô°†N ¥GQhCG

ºé◊G á£°Sƒàe 6 êRÉW ,ºWÉª£dG    á°üfhCG 12 –10 áfõH

 »bƒbôH hCG ÉehQ ∞æ°U ºWÉªW   äÉ°üfhCG 5 áfõH áeõM ô£ oa

ºé◊G á£°Sƒàe 2     4- π°üH

âæjÉH 1
2  Ò¨°U ºWÉªW     4 -∫É≤JôH

êÉLódGh ∂ª°ùdG

(äÉ°üfhCG 8 á©°S) ó∏÷Gh º¶©dG ´hõæe 1 êÉLódG Qó°U

áLRÉW íFGô°T πWQ 1
2  ¿ƒª∏°ùdG ∂ª°S

 ,í∏ŸG π«∏b (á```«fó©e ábÉbQ IƒÑY äÉ°üfhCG 7 hCG) äÉ```°üfhCG 6 á```©°S áÑ∏Y 1 á```fƒJ

Ú©dG AÉe ‘ AÉ°†«H á©£b

áYƒæàe ¥ƒ°ùJ ¢VGôZCG

 - π°üe äÉ°üfhCG 8 á```©°S áÑ∏Y - ¿ƒéjO ∫Oô```N áLÉLR 1 - »```ª°ù∏ÑdG π```ÿG

 ôμ°S IÒ¨°U áÑ∏Y 1 - ÉJÉeÓc ¿ƒàjR - ∫ô°ûJÉf  äÉ°üfhCG 8 á©°S áÑ∏Y (ΩÉN) π°ùY

 á°üfhCG äQGƒc 1 - º°SódG ´hõæe Íd hCG ,º°SódG ´hõæe Ö«∏M hCG ,Éjƒ°üdG Ö«∏M hCG

o b e i k a n d l . c o m
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 ∞æ°U Íd í°üæf ÉæfEG :á```¶MÓe) á°üfhCG 16 -(∂bhòJ Ö°SÉæJ iô```NCG á```¡μf …CGh

.(IóFGR á«aÉ°VEG OGƒe …CG ≈∏Y …ƒàëj ’ ¬fC’ ;RÎcÉa ácô°T øe RÎcÉa

á°üfhCG 14 á©°S áÑ∏Y óæ¡dG RƒL Ö«∏M

 Ö∏°U á°üfhCG 15 á©°S AÉYh 1 ƒaƒJ

ó«cCÉàdÉH Ó«fÉØdG á¡μf ) Í∏dG π°üe ÚJhôH

áØØéŸG ¬cGƒØdGh ,QhòÑdGh ,äGô°ùμŸG

(äÉ°üfhCG 5) Qƒ°û≤e Üƒc 1- Rƒ∏dG

Qƒ°û≤e Üƒc 1
2  -´ô≤dG QhòH

(äÉ°üfhCG 4) Qƒ°û≤e Üƒc 1 -Rƒ÷G

äƒjõdG

á°üfhCG 16 ≈dEG 12 ,áLÉLR 1 -¿ÉàμdG QòH âjR

(á«aÉ°VEG ≈dhCG Iô°üY) ¿ƒàjõdG âjR

,áLÉLR 1 É«eGOÉμŸG RƒL âjR hCG

á°üfhCG 16 ≈dEG 12

áfhôμ©ŸGh tÖ n◊G

(™jô°S) ôª°SC’G RQC’G

 ,ÜƒÑ◊G πeÉc ¢û¡dG QGOhÉ÷G âjƒμ°ùH áÑ∏Y 1

…GQ ∞æ°U (πWQ 1)

 (™jô°S) IQòdG ≥«bO Ió«°üY  áeRQ 1 É°SGh hCG Éà«a

 ÜƒÑ◊G á∏eÉc õÑN ¢UGôbCG (ºL 375) áÑ∏Y 1

Ò©°ûdG ±ƒØ∏e

 πeÉc íªb øe áYƒæ°üŸG á«JÎdG áμ©c Ò¨°U AÉYh 1

(á°üfhCG 18)

10 ≈dEG 8 …ƒ– »àdG áeRQ 1

o b e i k a n d l . c o m
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IóªéŸG áª©WC’G

äÉ°üfhCG 10 á©°S áeRQ (Ióª›) IQòdG

áÑ∏©ŸG áª©WC’G

 á°üfhCG 14 ≈dEG 11 á©°S Ö∏Y 6 äGhGô°†ÿG hCG êÉLódG ¥ôe

 á°üfhCG 15 á©°S áÑ∏Y ¢üªM ,ÜƒÑM

á°üfhCG 15 á©°S çÓK - AGôªM É«dƒ°UÉa ,ÜƒÑM

á°üfhCG 15 á©°S - AGOƒ°S É«dƒ°UÉa ,ÜƒÑM

á°üfhCG 15 á©°S áÑ∏Y - AÉ°†«H ,ÜƒÑM

 á°üfhCG 14.5 á©°S áÑ∏Y - äÉÑ©μe ≈dEG ™£≤e ,ºWÉªW

äÉ°üfhCG 8 á©°S í∏ŸG Éà∏«∏b ¿ÉàÑ∏Y - ºWÉª£dG á°ü∏°U

á°üfhCG 10.75 á©°S áÑ∏Y - í∏ŸG π«∏b ,ºWÉª£dG AÉ°ùM

äÓÑàŸGh äGQÉ¡ÑdG

…ôμdG ¥ƒë°ùe   (π uÑàe) á«dÉ£jEG ÜÉ°ûYCG

 (∞Ø›) π«Ñ‚R  ¿ƒë£e ,Ö«£dG IRƒL hCG ÉμjÉªL πØ∏a

 ¿ƒë£e Oƒ°SCG πØ∏a    »ª°ù∏ÑdG πÿG

hCG ,âdƒ°S ƒf ,âdƒ°S hÉf ∞æ°U í∏ŸG πjóH   í∏ŸG ™e áÑ∏Y ‘) π∏îŸG ÈμdG

 ójQƒ∏c ìÓeCG Ωóîà°SG âdƒ°S ƒ°ùdCG     (πÿGh

 ójQƒ∏c) …OÉ©dG í∏ª∏d kÓjóH Ωƒ«°SÉJƒÑdG    πØ∏ØdG ¥ƒë°ùe

(ΩƒjOƒ°üdG    áfƒë£e ,áaôb

 (í∏ŸG π«∏b) Éjƒ°üdG á°ü∏°U   áfƒë£ŸG ôªMC’G πØ∏ØdG ≥FÉbQ

ÎYõdG    ¿ƒë£e ,øeƒc

∫hC’G Ωƒ«∏d ΩÉ©£dG äÉØ°Uh

Qƒ£ØdG

¿RƒdG ó≤Ød õ∏jÉà°S º«∏°S Ühô°ûe èjõe

o b e i k a n d l . c o m
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áØ«ØÿG ≈ë°†dG áÑLh

á£°Sƒàe ádÉ≤JôH 1

AGó¨dG

á«ë°üdG âjõdG á°ü∏°üH AGô°†ÿG ¥GQhC’G á£∏°S

(ÉHƒc 1 1
4  ) á°üM 24 `H á°ü∏°U ,Úà°üëH á£∏°S

 äGhGô°†N ¥GQhCG ¿B’G AGò```¨dG ôLÉàeh ájQÉéàdG ¿RÉ```îŸG º¶©e iód ô```aGƒàj

 ICÉÑ©e á«μ«à°SÓH ¢```SÉ«cCG ‘ hCG á```LRÉ£dG äGhGô°†ÿGh ¬cGƒØdG º```°ùb ‘ á```∏ sμ°ûe

 á©jô°S á£∏°S á£«°ùH á```∏ sμ°ûe AGô°†N ¥GQhCG á£∏°S π«¡°ùàdG Gò```g π©éjh .É``` k≤Ñ°ùe

.á∏¡°Sh G vóL

á«ë°üdG âjõdG á°ü∏°U

É«eGOÉμŸG RƒL âjR hCG ¿ƒàjõdG âjR Üƒc 1
2

¿ÉàμdG QhòH âjR Üƒc 1
2

êRÉ£dG ¿ƒª«∏dG Ò°üY IóFÉe á≤©∏e 2

»ª°ù∏ÑdG πÿG øe IóFÉe á≤©∏e 2

ºYÉf ƒëf ≈∏Y ¿Éfƒë£e ,ΩƒãdG øe ¿É°üa

á«dÉ£jE’G ÜÉ°ûYC’G øe IóFÉe á≤©∏e 1

í∏ŸG πjóH øe …É°T á≤©∏e 1

πØ∏ØdG øe …É°T á≤©∏e 1

á∏ sμ°ûe äGhGô°†N ¥GQhCG ÜGƒcCG 4

 hCG 2 Ióe §∏NGh á```WÓN ‘ äGhGô°†ÿG ¥GQhCG Gó```Y Ée äÉfƒμŸG ™«ªL ™```°V

 Ëó≤à∏d ∂àLÓK ‘ AÉ```£¨dG ºμfi AÉYh ‘ ¿õNG .É kÑ∏ëà°ùe ¿ƒ```μJ ≈àM ≥```FÉbO 3

 …É°T á≤©∏e 1 øe ÌcCG Ωóîà°ùJ ’ .á∏¡°Sh áë°ü∏d IõØfi á£∏°S á°ü∏°U É```¡Ø°UƒH

.Év«eƒj

o b e i k a n d l . c o m
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 ,á°ü∏°üdG ø```e …É°T á≤©∏e 2 ````H É¡à«£¨J ™e äGhGô```°†ÿG êõ```eG ,Ëó```≤à∏dh

 .Úæë°U ÚH É¡YRhh

ºWÉª£dGh AGôª◊G É«dƒ°UÉØdG AÉ°ùM

¿Éà°üM

´ƒ£≤e π°üH Üƒc 1 1
2

´ƒ£≤e ,ΩƒK ¢üa

áYƒ£≤e ,¢ùaôc ¥É°S

¿ƒàjõdG âjR øe IóFÉe á≤©∏e 1

áMhõæe ,áXƒØfi AGôªM É«dƒ°UÉa áÑ∏Y Üƒc 1

á°üfhCG 10.75 á©°S áXƒØëŸG π«∏b í∏Ã ºWÉª£dG ΩÉ©£dG AÉ°ùM áÑ∏Y

á«dÉ£jE’G ÜÉ°ûYC’G øe IóFÉe á≤©∏e 2

¥Gòª∏d ;πØ∏ØdGh í∏ŸG πjóH

É°SGh hCG Éà«a -…GQ ∞æ°U ,ÜƒÑ◊G πeÉc ¢û¡dG QGOhÉ÷G âjƒμ°ùH 2

 á°†Øîæe-á£°Sƒàe IQGôM ¥ƒ```a ¿ƒàjõdG âjR ‘ ¢ùaôμdGh ΩƒãdGh π°üÑdG ô``` uªM

 AÉ°ùMh É«dƒ°UÉØdG §```∏NG .QGô```μàH É kcôfi ,¢†Ñ≤Ã á```£°Sƒàe Qób ‘ ≥```FÉbO 5 ƒ```ëf

 øe Üƒc ™e Qó≤dG ≈dEG É```¡Ø°VCG ºK .≥FÉbO 3 ≈dEG 2 `d áWÓN ‘ ÜÉ```°ûYC’Gh º```WÉª£dG

.á°üM πμd (RôcGôc) ¢ûg âjƒμ°ùH ™e Ωób .¥Gòª∏d ;π uÑJ .á≤«bO 15 Ióe ïÑWG .AÉŸG

áØ«ØÿG QÉ¡ædG ∞°üàæe áÑLh

äÉ°UƒH 4 ∫ƒ£H ,»∏chÈdG øe ¿É≤«°S 6

AÉ°û©dG

πéØdGh Qõ÷Gh »ehôdG πØ∏ØdÉH AGô°†ÿG ¥GQhC’G á£∏°S

¿Éà°üM

á∏ sμ°ûe äGhGô°†N ¥GQhCG ÜGƒcCG 4

´ƒ£≤e ,»ehQ ô°†NCG πØ∏a 1

o b e i k a n d l . c o m
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´ƒ£≤e QõL 1
2

´ƒ£≤e πéa 1
2

á«ë°üdG âjõdG á°ü∏°U IóFÉe á≤©∏e 2

.ÚHƒc ƒëf Ëó≤àdG ºéM ¿ƒμj ¿CG »¨Ñæjh .ÒÑc AÉYh ‘ äÉfƒμŸG ™«ªL êõeG

´ô≤dG QhòH ™e ´Éæ©ædÉH QõL

¿Éà°üM

äÉ≤∏M ‘ áYƒ£≤eh IQƒ°û≤e ,ºé◊G §°Sƒàe QõL 3

´ƒ£≤e êRÉW ¢ùfhó≤H IóFÉe á≤©∏e 1

´ƒ£≤e êRÉW ´Éæ©f IóFÉe á≤©∏e 1

IÒÑc AGõLCÉH ´ô≤dG QhòH IóFÉe á≤©∏e 2

êRÉ£dG ¿ƒª«∏dG Ò°üY IóFÉe á≤©∏e 1

¿ƒàjõdG âjR IóFÉe á≤©∏e 1

πØ∏ØdGh í∏ŸG πjóH

 á£°Sƒàe á©°üb ‘ É¡LõeG . kÓ```«∏b IƒNQ íÑ°üJ ≈àM ,QÉîÑdÉH Qõ÷G ï```ÑWG

 í∏ŸG πjóHh ,â```jõdGh ,¿ƒª«∏dG Ò```°üYh ,´ô≤dG Qhò```Hh ,´Éæ©ædGh ,¢```ùfhó≤ÑdG ™```e

.¥Gòª∏d ;πØ∏ØdGh

QÉîÑdÉH ñƒÑ£ŸG »∏chÈdG

¿Éà°üM

»∏chÈdG øe ¢SCGQ 1
2

 ¢†Ñ≤Ã Qób ‘ QÉîÑdÉH É¡îÑWG .™£b ≈dEG ¿É≤«°ùdG ™£bGh ,äGÒgõdG π°üaG

.IƒNQ ∫GõJ ’ øμdh ,É©bÉa ô°†NCG íÑ°üJ ≈àM ,IÉ£¨e

…ƒ«°SB’G ¿ƒª∏°ùdG ∂ª°S

¿Éà°üM

o b e i k a n d l . c o m
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π«∏b í∏Ã Éjƒ°üdG á°ü∏°U øe IóFÉe á≤©∏e 2

¿ƒéjO ∫OôN øe IóFÉe á≤©∏e 1

Úà©£b ≈dEG áYƒ£≤eh ó∏÷G áYhõæe ,¿ƒª∏°ùdG ∂ª°S íFGô°T πWQ 1
2

π°üÑdG íFGô°T Üƒc 1
2

´ƒ£≤e ,ΩƒK ¢üa 1

(¿ƒë£e êRÉW π«Ñ‚R IóFÉe á≤©∏e 1
2  ,1 hCG) ∞Ø› π«Ñ‚R IóFÉe á≤©∏e 1

 ´ƒ£≤e êRÉW ∂«à«°T ô£ oa Üƒc 2

 ™e Éjƒ°üdG á```°ü∏°U êõeG .âjÉ¡fô¡a á```LQO 375 ≈∏Y É k≤Ñ°ùe ¿ô```ØdG ø```î°S

 ‘ ô£ oØdGh ,π«Ñ‚õdGh ,Ωƒ```ãdGh ,π°üÑdG ô uªM .¿ƒª∏°ùdG ∂```ª°S pπWG ºK ,∫Oô```ÿG

 AÉæH ,AGƒ°T ≥ÑW ‘ ¿ô```ØdÉH ¿ƒª∏°ùdG ∂ª°S ïÑWG .≥```FÉbO 5 ƒëf á£°Sƒàe IÓ```≤e

 ≈∏Y ¬©°V ,è°†æj ÉeóæYh .(á°UƒH 1 øe πbCG ¬μª°S GPEG ≥FÉbO 7 ƒëf) ¬μª°S ≈∏Y

.Iôªfi ô£ oa øe á≤ÑW

êRÉ£dG õjôØdG

¿Éà°üM

êRÉW õjôa Üƒc 1

…QÉ«àNG ,º°SódG ´hõæe Íd hCG ,Ó«fÉØdÉH Éjƒ°üdG Ö«∏M

 GPEG Í∏dG hCG É```jƒ°üdG Ö«∏M øe kÓ«∏b ∞°VCG .Ëó```≤à∏d Üƒc 1
2  ºéëH G kOQÉ```H Ωó```≤j

.∂dP ‘ ÖZ oQ

ÊÉãdG Ωƒ«∏d ΩÉ©£dG äÉØ°Uh

Qƒ£ØdG

¿RƒdG ó≤Ød õ∏jÉà°S º«∏°S Ühô°ûe èjõe

áØ«ØÿG ≈ë°†dG áÑLh

IóFÉe á≤©∏e 2 Rƒd

Üƒc 1/2 á«Ñæ©dG

o b e i k a n d l . c o m
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AGó¨dG

áaƒØ∏ŸG ÉfƒàdG á£∏°S

¿Éà°üM

äÉ°üfhCG 7 hCG 6 á©°S ™Ñæj AÉe ‘ í∏ŸG á∏«∏b AÉ°†«H Éfƒàd á«fó©e áÑ∏Y 1

¿ƒë£e π°üH Üƒc 1
2

áYƒ£≤e ,¢ùaôc ¥É°S 1

êRÉ£dG ¿ƒª«∏dG Ò°üY …É°T á≤©∏e 1

¿ƒàjõdG âjR IóFÉe á≤©∏e 1

´ƒ£≤e êRÉW ¢ùfhó≤H IóFÉe á≤©∏e 1

¿ƒéjO ∫OôN øe IóFÉe á≤©∏e 2

í∏ŸG πjóH …É°T á≤©∏e 1
2

πØ∏a …É°T á≤©∏e 1
2

ÜƒÑ◊G πeÉc õÑN øe áëjô°T 2 hCG íª≤dG πeÉc á«JQƒàdG õÑN 2

 á«JQƒàdG õÑN πNGO ¬©°V .á©°üb ‘ á«JƒàdG õÑN GóY Ée äÉfƒμŸG ™«ªL êõeG

 πª©d ;¬æe k’ó```H ÜƒÑ◊G πeÉc õ```ÑN Ωóîà°ùj óbh .¬```Ø∏H ºb ºK ,á```≤©∏e á```£°SGƒH

.áMƒàØe äÉà°ûjhóæ°S

áØ«ØÿG QÉ¡ædG ∞°üàæe áÑLh

§°Sƒàe ñƒN 2

AÉ°û©dG

 (»μ«°ùμe ¢ùWÉ£H) Éªμ«g á£∏°S

¿Éà°üM

IÒ¨°U íFGô°T ≈dEG ´ƒ£≤eh Qƒ°û≤e (»μ«°ùμe ¢ùWÉ£H) Éªμ«g Üƒc 1

™£b ≈dEG áYƒ£≤eh áª°ù≤eh IQƒ°û≤e ,ádÉ≤JôH 1

o b e i k a n d l . c o m
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á©«aQ íFGô°T ≈dEG áYƒ£≤eh QhòÑdG áYhõæe ,á£°Sƒàe IQÉ«N 1

´ƒ£≤e ô°†NCG π°üH Üƒc  1
4

áYƒ£≤e áLRÉW IôHõc Üƒc  1
4

´ƒ£≤e êRÉW ´Éæ©f IóFÉe á≤©∏e 1

êRÉ£dG ∫É≤JÈdG Ò°üY Üƒc  1
4

êRÉ£dG ¿ƒª«∏dG Ò°üY Üƒc  1
4

í∏ŸG πjóH …É°T á≤©∏e  1
4

πØ∏a …É°T á≤©∏e  1
4

ôªMC’G πØ∏ØdG ¥ƒë°ùe …É°T á≤©∏e  1
4

 ,IôHõμdGh ,π°üÑdGh ,QÉ«ÿGh ,∫É≤JÈdGh ,(»μ«°ùμe ¢ùWÉ£H) Éªμ«g êõ```eG

 ,¿ƒª«∏dG Ò°üYh ,∫É≤JÈdG Ò°üY ôNBG AÉYh ‘ êõeGh .IÒÑc á©°üb ‘ ´Éæ©ædGh

 èjõe ≈∏Y ÜGô°ûdG è```jõe Ö°U .ôªMC’G πØ∏ØdG ¥ƒ```ë°ùeh ,πØ∏ØdGh ,í```∏ŸG π```jóHh

.Ëó≤àdG πÑb πbC’G ≈∏Y á≤«bO 20 Ióe √O uôHh ¬ u£Z .∞£∏H êõeGh ,Éªμ«g

IQÉ◊G AGOƒ°ùdG É«dƒ°UÉØdG ≥ÑW

¿Éà°üM

áYƒ£≤e ,á£°Sƒàe á∏°üH 1
2

¿ÉYƒ£≤e ,ΩƒãdG øe ¿É°üa

™£≤e ,ô°†NCG »ehQ πØ∏a 1

¿ƒàjõdG âjR IóFÉe á≤©∏e 1

áØ«ØÿG äGhGô°†ÿG hCG êÉLódG ¥ôe Üƒc 1

áMhõæe ,á°üfhCG 15 á©°S áXƒØfi AGOƒ°S É«dƒ°UÉa áÑ∏Y 1

IóªéŸG IQòdG ÜƒÑM Üƒc 1

π«∏b í∏Ã ºWÉª£dG á°ü∏°U Üƒc 1
2

¿ƒë£e ¿ƒªc IóFÉe á≤©∏e 1

o b e i k a n d l . c o m
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ôªMC’G πØ∏ØdG ¥ƒë°ùe IóFÉe á≤©∏e 1

á«dÉ£jEG ÜÉ°ûYCG IóFÉe á≤©∏e 1

í∏ŸG πjóH …É°T á≤©∏e 1
2

πØ∏a …É°T á≤©∏e 1
2

áYƒ£≤e áLRÉW IôHõc Üƒc  1
4

íª≤dG πeÉc á«JQƒàdG õÑN 2

 á£°Sƒàe Qó```b ‘ ¿ƒàjõdG âjR ‘ ô```°†NC’G πØ∏ØdGh ,Ωƒ```ãdGh ,π```°üÑdG ô``` uªM

 ∞°VCG .QGô```μàH É kcôfi ,≥FÉbO 5 ƒ```ëf á°†Øîæe -á£°Sƒàe IQGô```M ≈∏Y ¢```†Ñ≤Ã

 πØ∏ØdG ¥ƒë°ùeh ,¿ƒªμdGh ,ºWÉª£dG á°ü∏°Uh ,IQòdGh ,É«dƒ°UÉØdGh ,êÉLódG ¥ôe

 ∞°VCG .á≤«bO 15 Ió```e A§ÑH o¬WG º```K πØ∏ØdGh ,í∏ŸG π```jóHh ,ÜÉ°ûYC’Gh ,ô```ªMC’G

 GPEG πØ∏ØdGh í∏ŸG πjóH ø```e á«aÉ°VEG á«ªμH π uÑJh ,áæjR É¡Ø°UƒH AGô°†ÿG Iô```HõμdG

.øî°ùe íª≤dG πeÉc á«JQƒàdG õÑN ™e Ωób .Ωõd

™£≤ŸG ¢SÉfÉfC’G

 ™°V .äÉª«≤d ºéëH ™£b ≈dEG ¬```©£bG ºK πeÉc ¢SÉfÉfCG øe Ö∏dG ´õfGh ,ô```°ûb

 ,πÑ≤ŸG Ωƒ«dG ‘ ≈```ë°†dG âbh ‘ áØ«ØÿG ∂```àÑLƒd áLÓãdG ‘ ¢```SÉfÉfC’G ∞```°üf

.iƒ∏M ¬Ø°UƒH ôNB’G ∞°üædG Ωóbh

ådÉãdG Ωƒ«∏d ΩÉ©£dG äÉØ°Uh

Qƒ£ØdG

¿RƒdG ó≤Ød õ∏jÉà°S º«∏°S Ühô°ûe èjõe

áØ«ØÿG ≈ë°†dG áÑLh

á«Ñæ©dG øe Üƒc 1
2  ™e ¢SÉfÉfCG  1

4
IóFÉe á≤©∏e 2 Rƒd

AGó¨dG
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‹É£jE’G AÉ°†«ÑdG É«dƒ°UÉØdG AÉ°ùM

¿Éà°üM

á©«aQ íFGô°T ≈dEG áYƒ£≤e ,á£°Sƒàe á∏°üH 1
2

¿ƒàjõdG âjR IóFÉe á≤©∏e 1

íFGô°T ≈dEG á©£≤e ,ΩƒK ¢Uƒ°üa 4

áØ«ØÿG äGhGô°†ÿG hCG êÉLódG ¥ôe Üƒc 2

(¿É≤«°ùdG ´ƒ£≤e) ºYÉf ƒëf ≈∏Y ´ƒ£≤e (π«c) âØd hCG OQ’ƒc ±ƒØ∏e Üƒc 2

áXƒØfi äÉÑ©μÃ ™£≤e ºWÉªW áÑ∏Y Üƒc 1

á«dÉ£jEG ÜÉ°ûYCG IóFÉe á≤©∏e 2

áMhõæe ,á°üfhCG 15 á©°S áXƒØfi IÒ¨°U AÉ°†«H É«dƒ°UÉa hCG IQÉëÑdG É«dƒ°UÉa áÑ∏Y 1

πØ∏ØdGh í∏ŸG πjóH

 -á£°Sƒàe IQGôM ≈∏Y ¢†Ñ≤Ã á£°Sƒàe Qób ‘ ¿ƒàjõdG âjR ‘ π°üÑdG ô uªM

 á≤«bO ÒªëàdG ‘ ôªà°SGh ,Ωƒ```ãdG ∞°VCG .QGôμàH É kcôfi ,≥FÉbO 5 ƒëf á```°†Øîæe

 15 Ióe A§ÑH o¬WG .ÜÉ```°ûYC’Gh ,ºWÉª£dGh ,äGhGô```°†ÿGh ,¥ôŸG ∞°VCG .iô```NCG

 π uÑJ .iôNCG á≤«bO 15 Ió```e o¬WGh ,É«dƒ°UÉØdG ∞```°VCG ºK .á£°Sƒàe QÉf ≈```∏Y á```≤«bO

.¥Gòª∏d

áØ«ØÿG QÉ¡ædG ∞°üàæe áÑLh

á£°Sƒàe AGôªM iÌªc 1

AÉ°û©dG

Iôª t°ûdGh ∫É≤JÈdG á£∏°S

¿Éà°üM

ádÉ≤JôH 1

Iôª°ûdG øe IÒ¨°U á∏°üH 1

o b e i k a n d l . c o m
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ÊÉehQ ¢ùN øe Ò¨°U ¢SCGQ 1

´ƒ£≤e êRÉW ¢ùfhó≤H Üƒc  1
4

á«ë°üdG âjõdG á°ü∏°U IóFÉe á≤©∏e 1

 ≈dEG Iôª°ûdGh á```dÉ≤JÈdG ™```£bG .ádÉ≤JÈdG ø```e ¢†«HC’G AÉ```ë∏dGh ô```°û≤dG ∫RCG

.IÒÑc á©°üb ‘ á°ü∏°üdGh äGhGô°†ÿG ™e Éª¡LõeG ºK ,íFGô°T

ôª°SCG RQCG ™e …QÉμdÉH ƒaƒJ

¿Éà°üM

ñƒÑ£e ÒZ ™jô°S ôª°SCG RQCG Üƒc 1
2

ó∏÷Gh º¶©dG ´hõæe êÉLO Qó°U ∞°üf 1 hCG ,á°üfhCG 7 1
2  á©°S Ö∏°U ƒaƒJ áÑ∏Y

áYƒ£≤e á∏°üH 1
2

¿ƒàjõdG âjR

¿ƒë£e ,ΩƒK ¢üa 1

π«Ñ‚õdG ¥ƒë°ùe …É°T á≤©∏e 1
2

…QÉμdG ¥ƒë°ùe …É°T á≤©∏e 2

áØ«ØÿG äGhGô°†ÿG hCG êÉLódG ¥ôe Üƒc 1

´ƒ£≤e ,§°Sƒàe »ehQ ôªMCG πØ∏a 1

(¢SÉ«≤dG πÑb G kó«L êhõ‡ ¬fCG ócCÉJ) π«LQÉædG Ö«∏M Üƒc 1
2

πØ∏ØdGh í∏ŸG πjóH

 RQC’G AÉe òNCÉj Éªæ«H .™jô°ùdG ô```ª°SC’G RQC’G IƒÑY ≈∏Y IÉ£©ŸG äÉª«∏©àdG ™```ÑJG

 ≈dEG êÉLódG hCG (Éjƒ°üdG ∫ƒ```a øe ´ƒæ°üe »æ«JhôH ΩÉ©W) ƒaƒàdG ™£bG ,¿É```«∏¨dG ‘

 ≈∏Y á£°Sƒàe IÓ```≤e ‘ ¿ƒàjõdG âjR ø```e π«∏b ‘ π°üÑdG ô``` uªM .IÒ¨°U äÉ```Ñ©μe

 ,π«Ñ‚õdGh ΩƒãdG ∞°VCG .QGôμàH É kcôfi ,≥FÉbO 5 ƒëf á```°†Øîæe -á£°Sƒàe IQGôM

 .…QÉμdG ¥ƒë°ùe ∞°VCGh ,IQGô◊G ø```e √ó©HCG ºK ,iôNCG á≤«bO ÒªëàdG ‘ ô```ªà°SGh

 Ö«∏Mh ,»ehôdG πØ∏ØdGh ,ƒaƒàdGh ,¥ôŸG ∞°VCGh ,IQGô◊G ≈dEG ¬©LQCG ºK .G kó«L êõeG

o b e i k a n d l . c o m



241

رشـاقة     بلا جوع

.¥Gòª∏d π uÑJ .≥FÉbO 10 ƒëf ,êÉLódG hCG ƒaƒàdG è°†æj ≈àM A§ÑH o¬WG .π«LQÉædG

.¬«∏Y …ôμdG Ö°Uh øë°U ‘ RQC’G ™°V

…GQƒe QƒàcódG iód á∏°†ØŸG äGhGô°†ÿG

¿Éà°üM

¿ƒàjõdG âjR IóFÉe á≤©∏e 1

»ª°ù∏ÑdG πÿG øe …É°T á≤©∏e 1

ø°ûN ≈∏Y ´ƒ£≤eh ,Üò°ûe ,∫ƒ°ù¨e ,(π«c) âØd øe IÒÑc áeõM 1

´ƒ£≤e ô°†NCG π°üH Üƒc 1
2

á©«aQ íFGô°T ≈dEG ´ƒ£≤e ,ΩƒK ¢üa 1

ø°ûN ƒëf ≈∏Y ´ƒ£≤e Rƒ∏dGh Rƒ÷G øe Üƒc 1
2

í∏ŸG πjóH …É°T á≤©∏e  1
4

Oƒ°SCG πØ∏a …É°T á≤©∏e 1
2

πμ°ûdG ájóJh ¿ƒª«d ™£b

 IQGôM ≈∏Y ø```î°S hCG IÒ```Ñc IÓ≤e ‘ »ª°ù∏ÑdG π```ÿGh ¿ƒàjõdG â```jR ô``` uªM

 ≈àM ô uªMh ,Rƒ÷Gh ,ΩƒãdGh ,π°üÑdGh ,(π«c) âØ∏dG ∞°VCG .á°†Øîæe -á```£°Sƒàe

.πμ°ûdG ájóJh ¿ƒª«∏dG ™£b ™e Ωób .πØ∏ØdGh í∏ŸG πjóÑH π uÑJ .Ú∏J

á«Ñæ©dG

¿Éà°üM

êRÉW á«ÑæY Üƒc 1

…QÉ«àNG ,º°SódG ´hõæe Íd hCG ,Ó«fÉØdÉH Éjƒ°üdG Ö«∏M

 Í∏dG hCG Éjƒ°üdG Ö«∏M ø```e kÓ«∏b ∞°VCG .Ëó≤à∏d Üƒc 1
2  ºéëH G kOQÉH Ωó```≤j

.∂dP ‘ ÖZ oQ GPEG
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™HGôdG Ωƒ«∏d ΩÉ©£dG äÉØ°Uh

Qƒ£ØdG

¿RƒdG ó≤Ød õ∏jÉà°S º«∏°S Ühô°ûe èjõe

áØ«ØÿG ≈ë°†dG áÑLh

á£°Sƒàe AGôªM áMÉØJ 1

AGó¨dG

AGOƒ°ùdG É«dƒ°UÉØdG á£∏°S

¿Éà°üM

ádƒ°ù¨eh áMhõæe ,á°üfhCG 15 á©°S áXƒØfi AGOƒ°S É«dƒ°UÉa áÑ∏Y 1

áHhòe ,Ióª› IQP Üƒc 1

™£b ™HQCG ≈dEG áYƒ£≤e ,IÒ¨°U ºWÉªW 6

¿ƒë£e ô°†NCG π°üH Üƒc 1
2

¿ƒë£e ,ΩƒK ¢üa 1

äÉÑ©μe ≈dEG ´ƒ£≤e ,§°Sƒàe »ehQ ôªMCG πØ∏a Üƒc 1
2

áYƒ£≤e AGô°†N IôHõc Üƒc 1
2

á∏ sμ°ûe äGhGô°†N ¥GQhCG Üƒc 2

¿ÉàμdG QòH âjR hCG ¿ƒàjõdG âjR IóFÉe á≤©∏e 1

êRÉ£dG ¿ƒª«∏dG Ò°üY IóFÉe á≤©∏e 2

áYƒ£≤e AGô°†N IôHõc Üƒc  1
4

πØ∏ØdGh í∏ŸG πjóH

.Ωób ºK IÒÑc á©°üb ‘ É k©e äÉfƒμŸG ™«ªL êõeG

áØ«ØÿG QÉ¡ædG ∞°üàæe áÑLh

äÉ°UƒH 4 ∫ƒ£H ,Qõ÷G ™HÉ°UCG øe 16

o b e i k a n d l . c o m
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AÉ°û©dG

§°SƒàŸG ¢†«HC’G ôëÑdG á£∏°S

¿Éà°üM

(Ö∏dÉH Év«æZ ¿Éc GPEG óFGõdG Ö∏dG ∫RCG ) ´ƒ£≤e êRÉW ºWÉªW Üƒc 1

´ƒ£≤eh Qƒ°û≤e QÉ«N Üƒc 1

ºYÉf ƒëf ≈∏Y ¿ƒë£e ô°†NCG π°üH Üƒc 1
2

ºYÉf ƒëf ≈∏Y ¿ƒë£e ,ΩƒK ¢üa 1

ádƒ°ù¨eh áMhõæe ,áXƒØfi ¢üªM áÑ∏Y Üƒc 1

êRÉ£dG ¿ƒª«∏dG Ò°üY IóFÉe á≤©∏e 1

´ƒ£≤e êRÉW ¢ùfhó≤H IóFÉe á≤©∏e 1

á«dÉ£jEG ÜÉ°ûYCG IóFÉe á≤©∏e 1

¿ƒàjõdG âjR IóFÉe á≤©∏e 1

.πbC’G ≈∏Y á≤«bO 15 Ióe OôHh ,IÒÑc á©°üb ‘ É k©e äÉfƒμŸG ™«ªL êõeG

™jô°ùdG »Wƒ∏ÑdG ´ô≤dG ≥ÑW

¿Éà°üM

QhòÑdG ´hõæe ,ÚØ°üæH ´ƒ£≤e ,»Wƒ∏H ´ôb 1

π°ùY IóFÉe á≤©∏e 1

áaô≤dG øe π«Ä°V QGó≤e

 .≈∏YCG ≈dEG ´ƒ£≤ŸG Aõ÷G ™e ∞jhhôμ«ŸG ‘ Úî°ùà∏d πHÉb ≥ÑW ‘ ´ô≤dG ™°V

 Ú∏j ≈àM hCG á«dÉY IQGôM ≈∏Y á≤«bO 13 ≈dEG 10 Ióe ∞jhhôμ«ŸG ‘ ¬îÑWGh ¬``` u£Z

.¬bƒa áaô≤dGh π°ù©dG ™°V .ácƒ°ûH ¬°ùŸ óæY

o b e i k a n d l . c o m
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 ƒaƒàdG ™e á«dÉ£jE’G Éμ°ùfÉJƒH á°ü∏°üH IQòdG ≥«bO Ió«°üY

¿Éà°üM

á°ü∏°üdG

äÉÑ©μe ≈dEG áYƒ£≤e ,á∏°üH 1

¿ƒë£e hCG ¥ƒbóe ,ΩƒK ¢üa 1

¿ƒàjõdG âjR

äÉÑ©μe ≈dEG ´ƒ£≤e ,»ehQ ô°†NCG πØ∏a 1

ºWÉªW á°ü∏°U Üƒc 1 1
2

äÉÑ©μe ≈dEG ´ƒ£≤e ,á°üfhCG 7 1
2  á©°S Ö∏°U ƒaƒJ áÑ∏Y

á«dÉ£jEG ÜÉ°ûYCG IóFÉe á≤©∏e 1

QÉZ ábQh 1

áfƒë£ŸG ôªMC’G πØ∏ØdG ≥FÉbQ …É°T á≤©∏e 1

∫ƒ°ù¨eh ìhõæe , nÈ nμdG øe IóFÉe á≤©∏e 2

ø°ûN ƒëf ≈∏Y ´ƒ£≤e ,ÉJÉeÓc ¿ƒàjR 6 ≈dEG 4

™«aQ πμ°ûH ´ƒ£≤e êRÉW ¢ùfhó≤H IóFÉe á≤©∏e 1

í∏ŸG πjóH …É°T á≤©∏e 1

πØ∏a …É°T á≤©∏e 1

IQòdG ≥«bO Ió«°üY

(IƒÑ©dG äÉª«∏©àd É k≤ÑW áLÉë∏d É k≤ah AÉŸG á«ªc ∫óY) …QƒØdG IQòdG ≥«bO Ió«°üY Üƒc 1

í∏ŸG πjóH …É°T á≤©∏e 1

 ≈∏Y ¢†Ñ≤Ã IÒÑc Qób ‘ ¿ƒàjõdG âjR øe π«∏b ‘ π°üÑdG ô uªM :á```°ü∏°ü∏d

 ÒªëàdG ‘ ôªà°SGh ,πØ∏ØdG ∞°VCG .≥FÉbO 4 ≈dEG 3 ƒëf á°†Øîæe -á£°Sƒàe IQGôM

 Ióe o¬WGh Qó≤dG u§Z .»∏¨j ¬∏©LGh ,AÉe Üƒc 1 ∞°VCG .iôNCG ≥FÉbO 4 ≈```dEG 3 Ió```e

 πØ∏ØdGh ,QÉ¨dG ábQhh ,ÜÉ°ûYC’Gh ,ƒ```aƒàdG ,ºWÉª£dG á°ü∏°U ∞°VCG ºK .á```≤«bO 15

o b e i k a n d l . c o m
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 áYÉ°S A§ÑH o¬WG ºK πØ∏ØdGh ,í∏ŸG πjóHh ,¢ùfhó≤ÑdGh ,¿ƒàjõdGh ,ÈμdGh ,ô```ªMC’G

 OÈj »c ¬d íª°SGh ,QÉ¨dG ábQh ∫RCGh ,IQGô◊G øe √ó©HCG ºK .É kfÉ«MCG É kcôfi iô```NCG

.IQòdG ≥«bO Ió«°üY ≈∏Y ¬Ñ°U πÑb kÓ«∏b

 ™HQ) äQGƒc 2 á©°S ¢```†Ñ≤Ã Qób ‘ AÉe ÜGƒcCG 3 »```∏ZG :IQòdG ≥«bO Ió```«°ü©d

 ∞°VCG .¿É«∏¨dG áLQO óæY AÉŸG Qƒ```Øj ≈àM IQGô◊G π∏bh ,í∏ŸG πjóH ∞°VCG .(¿ƒ```dÉL

 ¢†Ñ≤e äGP á≤©∏Ã á```Yô°ùH ∑ôM ,πàμàdG ™æŸh .ó```jó°T A§ÑH IQòdG ≥«bO Ió```«°üY

 hCG ≥FÉbO 5 Ióe QGôªà°SÉH É kcô```fi o¬WG .IQòdG ≥«bO Ió«°üY áaÉ°VEG AÉ```æKCG ‘ π```jƒW

 .¿ƒë°U hCG IÒ```Ñc äÉ©°üb ‘ Ö°U .G kƒNQ ∫Gõ```j ’ øμdh ,É kÑ∏°U èjõŸG í```Ñ°üj ≈```àM

.¬«∏Y á°ü∏°üdG Ö°üJ ¿CG πÑb ,É kÑ∏°U íÑ°üj ≈àM hCG ,≥FÉbO 10 ƒëf OÈj »c ¬d íª°SG

êRÉ£dG ƒ‚ÉŸG íFGô°T

¿Éà°üM

Ö∏dG áYhõæeh IQƒ°û≤e ,áLRÉW ƒ‚Ée 1

.á°û©æe iƒ∏◊ íFGô°T ≈dEG ƒ‚ÉŸG ™£bG

:π°üØdG á°UÓN

:±GógCG á°ùªN ≥«≤– ≈∏Y ióŸG πjƒW ¿RƒdG ó≤a óªà©j •
.áμ∏¡à°ùŸG ájQGô◊G äGô©°ùdG ‘ π«∏≤J ≈dEG …ODƒj Ée ,∫É©a πμ°ûH á«¡°ûdG π∏b •

.áàHÉKh á«©«ÑW ΩódG Rƒcƒ∏L äÉjƒà°ùe π©LG •
 äÓ°†Y á∏àc ≈∏Y á¶aÉëŸG AÉæKCG ‘ ,¿ƒgódG ¥ôMh á«°†jC’G äÉ«∏ª©dG øe OR •

.á∏«ëf

.º°ù÷G ¿Rhh IóMGƒdG á«ægódG á«∏ÿG ºéM ‘ ºμëàJ »àdG äÉ«dB’G §Ñ°V óYCG •
 ábÓY ¿ƒμJh ,‹É```ãe º°ùL ¿Rh õØ– IÉ```«M §‰h ΩÉ©W äGQÉ«N π```ª©H º```b •

.ΩÉ©£dG ™e ÌcCG á«ë°U

 ∂ØWGƒYh ∑QÉμaCGh ∑ôYÉ°ûŸ É k≤«bO kÓ«°üØJ Ohõàd Iôcòe øjƒμàH í°üæf ÉæfEG •
 .z´ƒL ÓH ábÉ°TQ{ ô°TÉÑJh
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 »L »H øe äÉeGôL 5 ≈dEG 2.5 ∫hÉæJ ƒg íLÉf ¿Rh ó≤Ød »```°SÉ°SC’G ¿ƒ```μŸG ¿EG •
 ∂ÄdhC’ ∂dP ∞©°†H Ì```cCG ÉÃQh ,á°ù«FôdG äÉ```ÑLƒdG AÉæKCG ‘ (PGX) ¢```ùcEG

.ºμëà∏d Ö©°UCG á«¡°T ¿ƒfÉ©j øjòdG

 èjõe ƒg ¿RƒdG ‘ ∫É©a º```μ– hCG ó≤Ød ¬H í°üæf ¿CG É```ææμÁ Qƒ```£a π```°†aCG ¿EG •
 .¿RƒdG ó≤Ød õ∏jÉà°S º«∏°S Ühô°ûe

 á∏«∏b äÉ```£n∏°ùdGh AÉ°ù◊G ´Gƒ```fCG ø```e IOÉØà°SÓd ‹É```ãe â```bh ƒ```g AGó```¨dG ¿EG •
.ÒÑc ºéM äGPh äGô©°ùdG

 äÉYƒª› ™HQCG hCG çÓK ≈∏Y …ƒà– á«ë°Uh áfRGƒàe áÑLh AÉ°û©dG áÑLƒd ∫hÉæJ •
 ÒKCÉJh ÒÑc ºéM äGP ΩÉ```©£dG äGQÉ«N ¿ƒμJ ¿CG »¨Ñæjh .AGò¨dG ΩÉ```°ùbCG ø```e

.É k°†Øîæe ΩódG ájôμ°S

 Iôªà°ùe á«°†jC’G ∂```JÉ«∏ªY AÉ```≤HE’ Ió«L á≤jôW »```g á```Ø«ØÿG äÉ```ÑLƒdG ¿EG •
 á«ë°üdG ÒZ ôμ°ùdG hCG º°SódG á«dÉY áØ«ØN áÑLh äGQÉ«N øμdh ,Ωƒ«dG ∫ÓN

.¿RƒdG ÜÉ°ùàcG ≈dEG …ODƒJ

o b e i k a n d l . c o m




