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 ∂JÉ«M Ò¨àJ ,∂JGOÉY qÒZ

 πjõJ »àdG äÉaô°üàdG QGôμàd π«ªæa .IOÉ©dG ≈∏Y â∏ÑL äÉbƒ∏fl É k©«ªL É```æfEG

 .Éæ«∏Y ô£«°ùJ äGOÉY ≈dEG äÉaô°üàdG ∂∏J Qƒ£àJ ≈àM ,G kó«L ô©°ûf Éæ∏©Œh ,≥«°†dG

 øjòdG ¢SÉædG º¶©e º∏©jh .íÑ°üæ°S GPÉeh ,ø```ëf øe IóY ¥ô£H ÉæJGOÉY ± uô```©Jh

 º¡æμdh ,º¡∏cCG äGOÉ```Y Ò«¨àH Gƒeƒ≤j ¿CG º```¡d »¨Ñæj ¬fCG ¿RƒdG ™e á```∏μ°ûe º```¡jód

 ;áHGòL IÒ¡°ûdG äÉ«ª◊Éa .ΩÉ```©£dG ÉgOhõj »àdG IOÉ©°ùdGh áMGôdG ó≤a ¿ƒ```°ûîj

 AGQh á«≤«≤◊G ÜÉÑ°SC’G èdÉ©J ’ á≤«≤◊G ‘ É¡æμdh ,ióŸG IÒ°üb ∫ƒ∏ëH ó©J É¡fC’

.Éæ∏cCG äGOÉY ;ÉæfRh IOÉjR

 ¢†©H ó≤Ød á«aÉc áYÉé°ûH ¿É```«MC’G ¢†©H ‘ Gƒ∏ëàj ¿CG ¢SÉædG º¶©Ÿ ø```μÁh

 ≈∏Y ÉfóYÉ°ùJ hCG É```æà«¡°T ø```e π∏≤J ’ äÉ```«ª◊G ¿C’ øμdh .á```«ª◊G ∫Ó```N ¿Rƒ```dG

 ´ƒf ¿EG .iôNCG Iôe áÁó≤dG ÉæJGOÉY ≈dEG Oƒ©f ÉæfEÉa ,É¡æ«°ù–h É```æ∏cCG äGOÉY Ò```«¨J

 äGQÉ«N É¡∏c »g ¬dhÉæàf Ée á«ªch áYô°S Éeh ,¬dhÉæàf ≈àeh ,¬dhÉæàf …òdG ΩÉ```©£dG

 ≥≤ëf ¿CG É```fOQCG GPEG ¿RƒdG ó```≤Ød ÉæaGógCG ™```e ájRGƒàe ¿ƒμJ ¿CG Ö```éj äÉ```aô°üJh

.ióŸG πjƒW É kMÉ‚

 G kÒNCG º¡ëæe ób z´ƒL ÓH ábÉ°TQ{ ¿CG Iô```ŸG ƒ∏J IôŸG ÉfÉ°Vôe ¬H ÉfÈîj É```eh

 É k©«ªL ¿ƒª∏©j GƒfÉc ó```≤a .G kóHCG ÉgÉjEG º¡ëæ“ ¿CG äÉ```«ª◊G ™£à°ùJ ⁄ »àdG Iƒ```≤dG

 É keÉ©W GƒdhÉæàjh ,ÌcCG áª«μM ΩÉ©W äGQÉ«îH Gƒeƒ≤j ¿CG º¡«∏Y ¿Éc ¿RƒdG ó≤Ød ¬fCG

 ºgQôM ó≤a .á«aÉc ø```μJ ⁄ ÉgóMh IOGQE’G Iƒ```b øμdh ,á°VÉjôdG Gƒ```°SQÉÁh ,π```bCG

 πªY øe º¡æμe É```e IójóL ábÉW º¡ëæeh ,áWôØe á```«¡°T øe z´ƒL Ó```H á```bÉ°TQ{

o b e i k a n d l . c o m



106

رشـاقة     بلا جوع

 áÑZôdGh ≥«°†dÉH Qƒ```©°ûdG ¿hO º¡à°VÉjQh º¡∏cCG äGOÉ```Y ‘ ióŸG á∏jƒW äGÒ```«¨J

.ÉgóMh äÉ«ª◊G ™e É kªFGO Éª¡H Ghô©°T ób øjò∏dG

∂JÉ«M Ò¨àJ ,∂JGOÉY qÒZ

 ƒg á«¡°û∏d »©«Ñ£dG ºμëàdG IOÉYEG ¿CG »```μ«æ«∏cE’G åëÑ∏d Éfõcôe ‘ qó©f É```æfEG

 ∂JóYÉ°ùeh ,á«¡°ûdG ´É```°†NEG ,≈dhC’G Iƒ£ÿG øª°†àJh .Éæ›ÉfôH ìÉéæd ¢```SÉ°SCG

 ÉgÒKCÉJ ‘ á```°†Øîæeh ,áLhõ∏dGh º```é◊G á©ØJôe áª©WCÉH ∂```FGòZ ΩÉ¶f AGô```KE’

 ,¢ùcEG »L »```H ,∫Óëf’G á≤FÉa ±É```«dC’G ΩGóîà°SÉH É``` k°†jCG Ωƒ≤fh .Ωó```dG á```jôμ°ùd

 §«°ùÑdG èeÉfÈdG Gò```g ¿EÉa ,AÓàe’ÉH G kQƒ©°T ¬FÉ£YEG ≈```dEG áaÉ°VEGh .™°SGh πμ```°ûH

 ôμ°S ‘ áWôØŸG äGÒ```¨àdG øe ∂°ü∏îjh ,»```eGQO πμ°ûH ΩódG ô```μ°S ºμ– â```Ñãj

 ÒZ äÉÑZôdG ∫Gõ```J hCG π≤Jh ®ƒë∏e πμ```°ûH á«¡°ûdG π≤J ,á¶ë∏dG ∂```∏J ‘h .Ωó```dG

 èeÉfÈdG ájGóH ‘ ô```©°ûJ ¿CG πªàëŸG øeh .»eGQO πμ```°ûH ΩÉ©£∏d áë∏ŸG á```«ë°üdG

 ¿CG πÑb ≈àM ô¨°üj CGóH ∂```æ£H ¿CG ßMÓJh ,∂àbÉW äÉjƒà°ùeh ∂eƒf ‘ ø```°ùëàH

.¿Gõ«ŸG ≈∏Y ∂fRh π≤j

 á«°SÉ°SC’G äGOÉ©dG »```æÑJ ∂«∏Y Öéj ,á«HÉéjE’G äGÒ«¨àdG √ò```g ÜôŒ »μdh

:á«JB’G ¢ùªÿG

.∂eÉ©W ¢ü°üM øe π∏b (1

.ΩÉ©£dG ∫hÉæJ AÉæKCG ‘ π¡“ (2

.¬∏cCÉà°S ÉŸ §£Nh É k≤Ñ°ùe ôμa (3

.äÓμ°ûŸÉH á£ÑJôe áª©WCG ÖæŒh ,á«ë°Uh á«¡°T áª©WCG ≈dEG ∫ƒ– (4

.ΩÉ©£dG ¿ÉeOEGh áÄ«°ùdG äGOÉ©dG øe ¢ü∏îJh ,á«ë°U äGOÉY á«ªæàd Ékàbh ±ô°UG (5

?Ò¨à∏d ó©à°ùe âfCG πg

 ÉªYh ,¿RƒdG ó≤a ‘ É këLÉf âæc GPEG ÉªY Oóë«°S …òdG »°SÉ°SC’G ô```°üæ©dG ¿EG

 ∑ƒ∏°ùdG AÉª∏Y Qôb ó≤dh .Ò¨à∏d ∑OGó©à°SG ióe ƒg ôªà°ù«°S ìÉéædG ∂dP ¿Éc GPEG

o b e i k a n d l . c o m
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 á≤∏©àŸG á«ë°üdG äÓμ°ûŸGh áÄ«°ùdG äGOÉ©dG ≈∏Y Ö∏¨à∏d áeR’ Ò¨à∏d πMGôe ¢ùªN

:»gh .¿ÉeOE’Gh IÉ«◊G §ªæH

:(QÉμfE’G) ôμØàdG πÑb Ée á∏Môe -≈dhC’G á∏MôŸG -

 ó≤aCG ¿CG G kóHCG ÊÉμeEÉH ¬fCG ó≤àYCG ’{ hCG z¿RƒdG ó≤a ≈dEG áLÉM ‘ oâ°ùd{ :∞bƒŸG -

.z¿RƒdG

:ôμØàdG -á«fÉãdG á∏MôŸG -

.zπ©aCG ¿CG »ææμÁ GPÉe ∫AÉ°ùJCGh .¿RƒdG ó≤a ≈dEG áLÉM ‘ »æfCG ó≤àYCG{ :∞bƒŸG -

:§«£îàdG -áãdÉãdG á∏MôŸG -

.z∂dòd á≤jô£dG »g √ògh ,ÊRh øe É k°†©H ó≤aCG ±ƒ°S{ :∞bƒŸG -

:πª©dG -á©HGôdG á∏MôŸG -

.zÉ kªFGO ¬©ÑJCÉ°Sh ¿RƒdG ó≤Ød É k›ÉfôH ™HÉJCG »æfEG{ :∞bƒŸG -

:πdõdG ó©H ´ƒLôdGh QGôªà°S’G -á°ùeÉÿG á∏MôŸG -

 ‘ â©bh ó≤d{ hCG z∂```dP ≈∏Y ß```aÉMCÉ°Sh ,¿RƒdG ¢```†©H äó≤a ó```≤d{ :∞```bƒŸG -

 ≈dEG OƒYCÉ°Sh ,π```©aCG GPÉe º∏YCG »```ææμdh ,ÊRh øe kÓ«∏b â```©LÎ°SGh ,π```dõdG

.ziôNCG Iôe Ëƒ≤dG ≥jô£dG

 πÑb Ée á∏Môe ‘ âæc GPEÉa ?Ò¨à∏d ∑OGó```©à°SG ≈dEG áÑ°ùædÉH âfCG á```∏Môe …CG ‘

 ¿Éc GPEGh .ó©H Ò¨à∏d G kó```©à°ùe â°ùd âfCG ÉÃôa ,(≈dhC’G á```∏MôŸG) QÉμfE’G hCG ô```μØàdG

 äÓμ°ûŸG É```e º¡a ≈∏Y ∑óYÉ°ùjh ,∂```Ñ«ÑW ∂¡Ñæj ¿CG »```¨Ñæj É```Ãôa ,G kóFGR ∂```fRh

 ôμØàdG á∏Môe ‘ É k≤∏©e âæc GPEGh .∂fRh ‘ ºμëàJ ⁄ GPEG É¡¡LGƒJ ób »àdG á```«ë°üdG

 Ö«dÉ°SCG ÜôŒ hCG áØ∏àfl á```«ªM Öàc IAGô≤H kÓ¨°ûæe ¿ƒμJ ó≤a ,(á```«fÉãdG á```∏MôŸG)

 πμ°ûH èeÉfÈdG Gòg ¢SQóJ ¿CG Öéj ,ájóL èFÉàf ≈∏Y ∫ƒ°üë∏dh .¿RƒdG ó≤Ød áØ∏àfl

 πãe IÒ¨°U äGÒ«¨J πªY ≈∏Y ∑óYÉ°ùj ób ‹É◊G âbƒdG ‘h .¬≤«Ñ£àd ó©à°ùJh ,ΩÉJ

 ÖæŒh ,¢ùcEG »L »H ∫hÉæJh ,ÌcCG OÉà©e πμ°ûH ÈcCG ºéM äGP áª©WCG ∫hÉæàd º∏©àdG

.ìÉéæ∏d π«Ñ°ùdG ó«¡ªàd ¢ü°ü◊G ΩÉéMCG π«∏≤Jh ,á«fÉãdG Iôª∏d É kbÉÑWCGh iƒ∏◊G

o b e i k a n d l . c o m
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 ∂ÄdhCG ºg ìÉ```éædG øe áLQO È```cCG ¿ƒ≤≤ëj øjòdG ¿EG ,É```æJÈN ∫Ó```N ø```eh

 A’Dƒgh ,(áãdÉãdG á∏MôŸG) á```bóH ¿ƒ££îjh èeÉfÈdG Gòg ÇOÉÑe ¿ƒ°SQój ø```jòdG

 .(á°ùeÉÿG á∏MôŸG) ¬«∏Y ¿ƒ¶aÉëj ºK øeh ,(á```©HGôdG á∏MôŸG) ¬fƒ≤Ñ£j øjòdG

 GPEGh .ºFGOh »```≤«≤M Ò¨àH ΩGõàdÓd §£Nh É``` v«ª°SQ ∂›ÉfôH AóÑd G kó```Yƒe Oó```M

 ‘ ºμ– ≥«≤– ≈∏Y ∑óYÉ°ù«°S z´ƒL ÓH ábÉ°TQ{ ¿EÉa ,É v≤M Ò¨à∏d G vó©à°ùe â```æc

.á«ë°†J πbCÉHh áMGôH IÉ«◊G ióe ¿RƒdG

:íLÉædG Ò¨à∏d äÉ«°SÉ°SCG ™Ñ°S

.É k©e ióŸG á∏jƒWh ióŸG IÒ°üb É kaGógCG ÚY -  1

.Ò¨àdG ≥«≤ëàd ÖæéàJ ¿CG Öéj GPÉeh ,¬∏©a ∂«∏Y Öéj GPÉe ±ôYG -  2

.AÉbó°UC’Gh á∏FÉ©dG øe ºYódG Ö∏WG -  3

.á«©bGh äÉ©bƒJ ∂jód øμàd  -  4

.ájQƒa èFÉàf nô nJ ⁄ ƒd ≈àM ,ôªà°ùe ™aGO ∂jód øμ«d -  5

.ôªà°ùJ ¿CG Öéj øμdh ,É kÑ©°U ¿ƒμj ób Ò¨àdG ¿CG ∑QóJ ¿CG ∫hÉM -  6

.Ò¨àJ ¿CG É v≤M ∂æμÁ ¬fCG OÉ≤àYG ∂jód øμ«d -  7

:¿RƒdG ó≤a ìÉéæd ≈dhC’G IOÉ©dG •

∂eÉ©W ¢ü°üM øe π∏b

 ΩÉéMCG IOÉjR ÚM ‘ ,á«dÉY äGô©°ùH áª©WC’ ¢ü°ü◊G ΩÉéMCG π«∏≤J º∏©J ¿EG

 πjƒW ìÉéæ∏d ¢SÉ°SCG ƒg ÈcCG ºéëHh á°†Øîæe ájQGôM áaÉãμH áª©WC’ ¢```ü°ü◊G

 á∏«∏≤dG Úæ°ùdG ∫Ó```N ÒÑc πμ°ûH äOGR ób ΩÉ©£dG ¢```ü°üM ΩÉéMCG ¿C’h .ió```ŸG

 ¢ü°ü◊G ¬«∏Y ¿ƒ```μJ ¿CG »¨Ñæj É```ªY Ió«L Iô```μa ¢SÉædG º¶©Ÿ ¢```ù«∏a ,á```«°VÉŸG

 .∑Gój :É¡eóîà°ùJ »```c ∂d á∏¡°S IGOCG á```ªK øμdh .É``` v≤M áª©WC’G º```¶©Ÿ á```ªFÓŸG

.¢ü°üë∏d kÓ¡°S G kó°Tôe É¡eGóîà°SG øμª«a

o b e i k a n d l . c o m
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 ÚJhÈdG øe á«dÉY á```LQóH ôNBG ΩÉ©W hCG ¢üdÉN º◊ øe á```ªFÓe á```°üM ¿EG

 ∑ój áMGQ ºé◊ k’OÉ©e ¿ƒ```μj ¿CG »¨Ñæj ¿RƒdG ó≤a á«∏ªY ∫ÓN á```°ù«FQ á```ÑLh ‘

 24 ¿RƒH ô≤ÑdG Iô```°UÉN øe º◊ á©£b qó```©J âæc GPEGh .É kÑjô≤J ∂```©Ñ°UEG p∂``` rª o°ù pHh

 ô¨°UC’G º```é◊G Gò¡d ∂```°ü°üM π«∏≤J ¿EÉ```a ,º```ë∏dG øe á```jOÉY á```°üM á```°üfhCG

 á°üM π°†aC’h .∂```ª°ùL ¬«dEG êÉàëj Ée πc ƒ```g ¬æμdh ,Oƒ©àdG ¢†©H ≈```dEG êÉ```àë«°S

 ,êÉLódG øe ó∏÷Gh ,Ωƒ```ë∏dG øe ºë°ûdG ádGREÉH ºb ,ÚJhÈdG øe á```æμ‡ á«ë°U

 á∏«∏b á«ªc ≈dEG êÉà– »àdG ≥∏°ùdGh AGƒ°ûdGh ¢ü«ªëàdG πãe »¡W Ö«dÉ°SCG Ωóîà°SGh

 âæc GPEGh .ICÉÑ©ŸG Ωƒë∏dGh ≥fÉ≤ædGh IOQÉÑdG Ωƒë∏dG ÖæŒh .øgódG øe áehó©e hCG

.¿ƒgódGh (ΩƒjOƒ°U ) í∏ŸGh âjÎjÉædG øe á«dÉÿG ´GƒfC’G ÎNÉa ,É¡∏cCÉJ

,ƒaƒàdGh ,¢†«ÑdGh ,Ωƒë∏dG :5.1 πμ°T

 .ó«dG áMGQ ºéëH á°üM = ¢üdÉÿG ÚJhÈdG äGP iôNC’G áª©WC’Gh

 ,(Éà°SÉÑdG) á«dÉ£jE’G áfhôμ©ŸG hCG ,ÜƒÑ◊G πeÉc õ```ÑN øe áªFÓe á°üM ¿EG

 ºé◊ k’OÉ©e ¿ƒμj ¿CG »```¨Ñæj iôNCG ájƒ°ûf äGhGô°†N …CG hCG ,Iƒ```∏◊G É```WÉ£ÑdG hCG

 ,…ÈdG RQC’Gh ,ôª°SC’G RQC’G πãe ábƒ∏°ùŸG á∏eÉμdG ÜƒÑ◊G ¿C’h .É kÑjô≤J ∑ój á°†Ñb

 ¬fEÉa ,AÉŸGh ±É«dC’ÉH á«æZ É¡fC’ ≈∏YCG áLhõdh ºéM äGP »```g ¿Éaƒ°ûdGh ,Ò©°ûdGh

 äGP ájƒ°ûf áª©WCG ≈∏Y ájƒ°ûædG á```ª©WC’G √òg QÉ«àNÉH Ωƒ≤J ¿CG É kªFGO π°†ØŸG ø```e

 ,¢†«HC’G õÑÿGh ,¢†«HC’G ≥«bódG øe áYƒæ°üŸG (Éà°SÉÑdG) áfhôμ©ŸG πãe πbCG ºéM

.¢†«HC’G ≥«bódG øe áYƒæ°üŸG iôNC’G äÉéàæŸGh

o b e i k a n d l . c o m
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.ó«dG á°†Ñb ºéëH á°üM = ájƒ°ûædG áª©WC’G :5.2 πμ°T

 ,áJ’ƒcƒ°ûdGh ,º°SódG ‹ÉY ÍL πãe ,¿ƒgódG á«dÉY áª©WC’G QÉ°üàbG Ö```éjh

 Öéj Éªæ«H .∂```eÉ¡HEG ºéëH ¢```ü°üM ≈∏Y Qhò```ÑdGh ,Rƒ÷G Ió```HRh ,äGô```°ùμŸGh

 áaÉ°†ŸG äƒjõdGh ¿ƒ```gódGh IóHõdG πãe ,¢üdÉÿG ø```gódG äGP áª©WC’G QÉ```°üàbG

 Qób ≈∏Y äÓÑàŸG hCG á£∏°ùdG äÉ```°ü∏°U ‘ Ωóîà°ùŸG âjõdG ∂dP ‘ ÉÃ ,iô```NC’G

 »NƒJ øe ócCÉJ ø```μdh ,É keÉ“ äƒjõdGh ¿ƒgódG Ö```æéàJ ’h .É kÑjô≤J ∂```eÉ¡HEG á```∏‰CG

 âjRh ,QhòÑdGh ,äGô°ùμŸG ¿EG .Ωƒ```j πc á«ë°U É kfƒgO ∞«°†J ¿CG ∫hÉMh .∫Gó```àY’G

.ΩÉ¶àfÉH É¡dhÉæàJ ¿CG »¨Ñæj ¿ƒgód á∏ãeCG »g ∂ª°ùdG äƒjRh ,¿ƒàjõdG

 πãe ¿ƒgódG á«dÉY áª©WCG .ΩÉ¡HE’G á∏‰CG Qó≤H á°üM = á°üdÉÿG äƒjõdGh ¿ƒgódG :5.3 πμ°T

 .∂eÉ¡HEG πeÉc ºéëH á°üM = QhòÑdGh ,äGô°ùμŸGh ,áJ’ƒcƒ°ûdGh ,Í÷G

o b e i k a n d l . c o m
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 äGhGô°†ÿGh ,á```£∏°ùdG ∂dP ‘ É```Ã ,ájƒ°ûædG äGhGô```°†ÿG ∫hÉ```æJ »```¨Ñæjh

 ¥ÉÑWC’G ∞∏àîŸ áaÉ°†ŸG hCG ,á«∏≤ŸG hCG ,ájƒ°ûŸG hCG ,á°üªëŸG hCG ,QÉîÑdÉH) áNƒÑ£ŸG

 É¡∏ª– ¿CG øμÁ »àdG ná«ªμdG ∂dP øe áªFÓŸG á°ü◊G ∫OÉ©Jh .IÌμH (á```NƒÑ£ŸG

 ‘ ºμëà∏d áLÉM hCG ∂```dòd áÑZQ áªK âfÉc GPEG ÌcCG ∫hÉ```æJ øμÁ øμdh ,∂```jój ‘

 √òg ™e á£∏°ù∏d äƒ```jõdG á°ü∏°U Ωó```îà°ùJ ’h ,ËôμdG äÓ```Ñàe ÖæŒh .á```«¡°ûdG

 º°SódG π«∏b ΩÉ©W äÉØ°Uh øe Òãc ójhõJ ” óbh .Ohófi πμ°ûH ’EG äGhGô```°†ÿG

.ô°TÉ©dG π°üØdG ‘ á«¡°T äGhGô°†N ™æ°üd

= áÄ«fh áNƒÑ£e ,ájƒ°ûf ÒZ äGhGô°†N :5.4 πμ°T

.(ÌcCG hCG) øjó«dG »àMGQ Aπe ºéëH á°üM

 hCG º°SódG π```«∏b Ö«∏M øe á°üM hCG ¬```cGƒØdG á°üM ¿ƒμJ ¿CG »```¨Ñæj ,G kÒ```NCGh

 ≈dEG áª©WC’G √òg áaÉ°VEG øμÁh .É kÑjô≤J ój á°†Ñb ºé◊ ádOÉ©e ¿É```ÑdC’G äÉ≤à°ûe

.´ƒ÷G π«∏≤àd iƒ∏M hCG áØ«ØN äÉÑLh É¡Ø°UƒH É¡eGóîà°SG øμÁ hCG áfRGƒàe áÑLh

.áfhRƒe ¢ü°üëH øë°U :5.5 πμ°T

Ö«∏M

¬cGƒa

 äGhGô°†N 

(πbC’G ≈∏Y ¿ÉØæ°U)

 äGhGô°†N
 ÜƒÑM h ájƒ°ûf
 ÜƒÑM ,á∏eÉc
    ,á«æ«JhôH
¢SóY       

 ,∂ª°S) ÚJhôH
 ,¢üdÉN º◊

 ,êÉLO
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?ΩÉ©£dG ¢ü°üM ¬jƒ°ûàd á«ë°V âfCG πg

 ÈcCG á«ªc ∫hÉæJ ≈∏Y G kOÉà©e á«°VÉŸG á∏«∏≤dG Oƒ≤©dG ∫ÓN Éæª¶©e íÑ°UCG ó≤d

 É¡μ∏¡à°ùj »àdG ájQGô◊G äGô©°ùdG OóY §°Sƒàe OGRh .≥```Ñ°S É‡ ÌcCG ΩÉ©£dG ø```e

 áª©WCG ∫hÉæJ IOÉ```jRh ΩÉ©£dG ¢ü°üM ΩÉéMCG IOÉ```jR øe èjõŸ G kô¶f ¿ƒ```«μjôeC’G

 OôØdG ¿EÉa ,á«μjôeC’G á```YGQõdG IQGRh äÉfÉ«Ñd É k≤ahh .á©ØJôe á```jQGôM á```aÉãc äGP

 ΩÉ©H áfQÉ≤e Ω 2003 ΩÉY ÌcCG á```jQGôM Iô©°S 523 ∫hÉæàj ¿Éc §°SƒàŸG »```μjôeC’G

 .»μjôeCG Oôa πμd áæ°ùdG ‘ ¿ƒ```gódG øe kÓWQ 50 IOÉ```jõd m±Éc πμ```°ûH hCG ,Ω 1970

 ¿Ón«nŸG øμdh ,á```æ°ùdG ‘ kÓWQ 50 ¿hOGOõ```j ’ ¢SÉædG øe G kÒ```ãc ¿CG í°VGƒdG ø```eh

 ÉμjôeCG ‘ ¢üî°T πc ¬LGƒJ á∏μ°ûe ƒg ¬«dEG êÉàëf É‡ ÌcCG ájQGôM äGô```©°S πcC’

.Ωó≤àe ó∏H ÊÉK πc ≈dEG áaÉ°VEG ,É kÑjô≤J

 ,ICÉÑ©ŸG áª©WC’Gh ,ºYÉ£ŸG ‘ ÉkÄ«°ûa É``` kÄ«°T ΩÉ©£dG ¢ü°üM ΩÉéMCG äOGR ó```≤d

 ¿hójôj ¢SÉædG ¿CG á```∏jƒW Ióe òæe áª©WC’G äÉcô°T âª∏Yh .É```æFGóZ ¿ƒë°U ≈```∏Yh

 ¢SÉædG AÉ≤HE’ ≥jôW π¡°SCG áWÉ°ùÑH ƒg ÌcCG É keÉ©W øFÉHõdG AÉ£YEG ¿CGh ºgOƒ≤æd É kæªK

 ≈Ø°üŸG ≥«bódGh ôμ°ùdGh ¿ƒ```gódG óYÉ°ùJh .ΩÉ©W èàæe hCG º©£e ≈```dEG ´ƒLôdG ≈```∏Y

 ¢ü°üM ΩÉéMCG ™e ≥°SÉæàe ÒZ πμ°ûH äÉfƒμŸG √òg äOGR ó≤a Gòd ;É k°†jCG ™«ÑdG ≈∏Y

 øe ójõe ∫hÉæJ º∏©J ¿EG .áª©WCÓd ájQGô◊G áaÉãμdG §°Sƒàe ∂dòH IOhõe ,ΩÉ```©£dG

 á©ØJôe ájQGôM áaÉãc äGP áª©WCG ¢ü°üM øe π∏≤J Éªæ«H ,ÈcCG º```éM äGP áª©WCG

.ΩÉ©£dG ¢ü°ü◊ ¬jƒ°ûàdG Gòg ≈∏Y Ö∏¨à∏d á«é«JGÎ°SEG π°†aCG ƒg

ájQGô◊G äGô©°ùdG ∫hÉæàd »μjôeC’G »eƒ«dG ∫ó©ŸG: 1970-2003 م

 Iô©°S 523 Qó≤H ájQGô◊G äGô©°ùdG ∫hÉæàd »eƒ«dG ∫ó©ŸG OGR Ω 2003 ≈dEG 1970 ΩÉY òæe

 *(á«μjôeC’G áYGQõdG IQGRh äÉfÉ«H) Ú«μjôeC’G øe áª°ùf πc ∑Ó¡à°S’

á©∏°ùdG áYƒª›Ω 19702003 م

 ‘ IOÉjR

πWôdG

1970-2003 م

 ‘ IOÉjR
 äGô©°ùdG
 ájQGô◊G

á«eƒ«dG

 IôaGƒàŸG ájQGô◊G äGô©°ùdG hCG ΩÉ©£dG á«ªc ¿Éμ°ùdG øe áª°ùf πμd á«μjôeC’G áYGQõdG IQGRh äÉfÉ«H πã“ *
.¥ƒ°ùdG ΩÉ¶f ‘ hCG ∫õæŸG ‘ iôNCG ôFÉ°ùNh ,¿ƒë°üdG ´É«°Vh ,øØ©àdG πLCG øe πjó©àdG ó©H ∑Ó¡à°SÓd
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113

رشـاقة     بلا جوع

πWQ ájƒÄe áÑ°ùfOóY

äƒjõdGh ¿ƒgódG538663216

Ö◊G13619443188

á«∏ëŸG OGƒŸGh ôμ°ùdG1191421976

äGô°ùμŸGh ,¢†«ÑdGh ,ºë∏dG226242724

äGhGô°†ÿG3374182416

¬cGƒØdG2422751214

¿ÉÑdC’G564594511 -

´ƒªéŸG1,6751,950
 %16

/ kÓWQ 300

É kÑjô≤J áæ°ùdG

523

 Iô©°S

Ωƒ«dG/ájQGôM

?∂Jó©e øe ÈcCG ∑ô¶f πg

 É keÉ©W ÉæaôZ ÉeóæY z»Jó©e øe ÈcCG …ô¶f ¿Éc{ πãŸG É k©«ªL Éæeóîà°SG ó≤d

 ¢SÉædG ¿CG á```≤«≤M äô¡XCG çƒ```ëÑdG øμdh .É```æbÉÑWCG ≈∏Y ¬∏cCG ™```«£à°ùf É```‡ Ì```cCG

 ™Ñ°ûH ¿hô©°ûj ’h ,º¡eÉeCG ΩÉ©£dG øe ÈcCG á«ªc â©°Vh GPEG ÌcCG É keÉ©W ¿ƒ```∏cCÉ«°S

 øe IÒÑc äÉ«ªc âaôZ GPEG ,iôNCG áª∏μHh .π```bCG á«ªc GƒdhÉæJ GPEG ÉÃ áfQÉ≤e Ì```cCG

 ΩÉ©£dG øe ÈcCG á«ªc ∫hÉæàJ ≈àM ™Ñ°ûdÉH Qƒ©°û∏d π«“ ø∏a ,ÒÑc øë°U ‘ ΩÉ©£dG

 ∑Éæ«Y …ODƒJ å«M .ô¨°UCG øë°U ‘ ΩÉ©£dG øe ô¨°UCG äÉ«ªc â©°Vh GPEG ÉÃ áfQÉ≤e

.™Ñ°ûdÉH ô©°ûàd É¡«dEG êÉà– »àdG ΩÉ©£dG á«ªc Ée ∂ZÉeO QÉÑNEG ‘ É vª¡e G kQhO

 ,G vóL IÒ```Ñc »g ô°UÉ©ŸG â```bƒdG ‘ ΩÉ```©£dG ¢```ü°üM ΩÉ```éMCG ¿CG ™```bGƒdGh

 ’h ádƒ¡°ùH å∏ãdG ≈àM hCG ∞°üædG ≈dEG ¢ü°ü◊G º¶©e π∏≤J ¿CG ∂æμÁ ¬fCG áLQód

 ΩÉéMCG ≈∏Y Oƒ©à∏d ìÉàØŸG øªμjh .á```dƒ¡°ùH ™Ñ°ûdÉH ô©°ûàd É k«aÉc É keÉ©W πcCÉJ ∫Gõ```J

 ÈcCG ºéM äGP áª©WCG øe ÈcCG äÉ«ªc ∂cÓ¡à°SG ø```e ócCÉàdG ‘ ô¨°UCG ¢```ü°üM

 äGP ô°UÉæY ø```e ô¨°UCG äÉ«ªc ,ÈcCG A§```ÑH πcCÉJ ºK , k’hCG AÉ```ŸGh ±É```«dC’ÉH á```«æZ

.∂àÑLh øe ≈∏YCG ájQGôM äGô©°S
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ΩÉ©£dG ¢ü°üM ‘ ºμëàdG ≈∏Y ÜQóàdG

 âbƒdG ¢```†©H ≈```dEG ΩÉ©£dG ¢```ü°üM ‘ º```μëàdG ≈```∏Y ÜQó```àdG êÉ```àëj ó```b

 âªb GPEGh .ióŸG ó«©H ¿Rƒ```dG ‘ ºμëà∏d G vóL ájQhô°V IQÉ¡e É```¡æμdh ,±GÎ```MÓd

 ≈àM ,G kóHCG ´ƒ÷ÉH Qƒ©°ûdG ≈dEG êÉà– ø∏a ,í«ë°U πμ°ûH ∂eÉ©W äGQÉ«N á```fRGƒÃ

 ÒÑc πμ°ûH ¬cGƒØdGh äGhGô°†î∏d ∑òNCG IOÉjõH âªb GPEGh .óFGõdG ¿RƒdG AÉ```æKCG ‘

 iôNCG áª©WC’ ¢```ü°ü◊G ‘ ºμëàdG ¿EÉa ,π```«Ä°V iƒà°ùŸ ¿ƒgó∏d ∑ò```NCG π```«∏≤Jh

 äÉÑLƒdG πÑb ¢ùcEG »```L »H ∫hÉæJ ¿EÉa ,∂dP ≈dEG á```aÉ°VEGh .É k«Ñ°ùf kÓ¡°S í```Ñ°ü«°S

 ΩÉéMCG øe π∏≤J É```ªæ«H ,™Ñ°ûdG Ö∏÷ iôNCG á«é«JGÎ°SEG »```g Égó©Hh É```¡FÉæKCG ‘h

 ‘ AÉŸG øe Îd ƒëf ¢```ùcEG »L »H øe äÉeGôL á°ùªN ∂°ù“h .ΩÉ```©£dG ¢```ü°üM

 øjÎd ƒëf ∂°ù“ ¢SÉædG º¶©e Ió©e ¿C’h .á≤«bódG AÉ©eC’Gh Ió```©ŸÉH √Qhôe AÉæKCG

 ∂d í«à«°S ∂àÑLh π«Ñb ¢ùcEG »L »H øe äÉeGôL 5 `H á```°üM ∫hÉæJ ¿EÉa ,AÉŸG ø```e

.™Ñ°ûdÉH Qƒ©°ûH ™àªàJ ∫GõJ ’h ,∞°üædG ≈dEG ádƒ¡°ùH ∂°ü°üM ΩÉéMCG π«∏≤àH

 øμÁ øμdh ,¿RƒdG ó≤a ‘ ÖZôj …ò∏d á°UÉN Ö©°U É kLQÉN ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ¿EG

 ¢ü°ü◊ G kQò```M É kªμ– â°SQÉe Ée GPEG ∂```MÉéæd ∞«°†j ¿CG É``` kLQÉN πcCÓd ≈```àM

 á°ü∏°üdG ™e ,É¡H CGóÑJ AGó¨dG ºéëH á£∏°S Ö∏W ‘ ¢ù«FQ ìÉàØe øªμjh .ΩÉ```©£dG

 ájQGô◊G äGô©°ùdG äGP AGõLC’Gh ¢üªëŸG õÑÿG ´GƒfCG πc ÖæŒh .ÖfÉ÷G ≈```∏Y

 Ωƒ≤jh .á£∏°ùdG πcCÉ```J ¿CG πÑb á°ü∏°üdG ‘ ∂```àcƒ°T ¢ùªZG º```K ,iôNC’G á```©ØJôŸG

 øe §≤a IÒ¨°U á«ªc Ωóîà°ùà°Sh ,á£∏°ùdÉH ´Éàªà°SÓd á```«aÉc á¡μf áaÉ°VEÉH Gòg

 IOÉY …ƒàëj áÑLƒdG øe ¢ù«FôdG ≥Ñ£dG ¿C’h .á£∏°ùdG øe ∂FÉ¡àfG óæY á```°ü∏°üdG

 òNh áÑLƒdG ∞°üf ∫hÉæàa ,¬«dEG êÉà– …òdG ΩÉ©£dG ±É©°VCG áKÓK ≈dEG »Ø©°V ≈∏Y

 Ió«÷G äGOÉ©dG ióMEG øª°†àJh .≥```MÓdG Ωƒ«∏d AGó¨∏d ∫õæŸG ≈dEG ôNB’G ∞```°üædG

 ¬Ñ∏éj ¿CG πÑb ≈àM …ôØ°S ¥hóæ°U ‘ ¢ù«FôdG ∂≤ÑW ∞°üf ™°†j ¿CG ∫OÉædG ∫GDƒ°S

 hCG , kÓjóH G kQÉ«N ¬Ø°UƒH ≥```jó°U ™e É k°ù«FQ É k≤ÑW º°ùà≤J ¿CG ∂æμÁh .∂```JóFÉe ≈```dEG

 …ƒ°ûŸG ∂ª°ùdG π```ãe º°SódGh ájQGô◊G äGô```©°ùdG π«∏b ¢```ù«FQ ≥ÑW ≈∏Y π```°ü–

 .πFGóÑdG Ö∏£J ¿CG É k°†jCG ∂æμÁh .Ö°ùëa ¢ùWÉ£ÑdGh RQC’G øe IÒ¨°U á«ªc πcCÉJh
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 ÌcCG á£∏°Sh ,á«∏≤ŸG ¢ùWÉ£ÑdG íFGô°T øe k’óH áNƒÑ£e äGhGô°†N Ö∏WG , kÓ```ãªa

 ¥ôŸGh ,äÉ°ü∏°üdGh ,óHõdGh ,äÓÑàŸG ´GƒfCG ™«ªL Ö∏£J ¿CG ócCÉJh .RQC’G øe k’ó```H

.É¡dhÉæJ ‘ ó°üàbGh ,ÖfÉ÷G ≈∏Y

:¿RƒdG ó≤a ìÉéæd á«fÉãdG IOÉ©dG

ΩÉ©£dG ∫hÉæJ AÉæKCG ‘ π¡“

 ÜÉ°üYC’G ÈY ∂ZÉeO áKOÉëÃ ΩÉ©£∏d ∂dhÉæJ π«Ñb »ª°†¡dG ∑RÉ¡L Ωƒ```≤j

 AÉæKCG ‘ »ª°†¡dG ∑RÉ¡L ôªà°ù«°Sh .´ƒ÷ÉH ∑Qƒ©°T IOÉjõd á«FÉ«ª«μdG äGQÉ°TE’Gh

 Qƒ©°T ≈dEG ôeC’G á```jÉ¡f ‘ Oƒ≤j Ée ,ÆÉeódG ™```e IQhÉfi AGôLEG ‘ ΩÉ```©£∏d ∂```dhÉæJ

 á≤«bO øjô°ûY ô```eC’G ¥ô¨à°ùj ó```b ß◊G Aƒ°ùd øμdh .∂```àÑLh AÉ¡àfGh AÓ```àe’ÉH

.É k«aÉc É keÉ©W âdhÉæJ ób ∂fCG ádÉ°SQ ≈∏Y ∂ZÉeO π°üëj ≈àM á∏eÉc

 ¿ƒ©∏àÑjh ,´ô°SCG πμ°ûH ¿ƒ∏cCÉj óFGR ¿RƒH ¢SÉædG º¶©e ¿CG çƒëÑdG äô¡XCG ó≤d

 ¢üî°û∏∏a .…OÉY ¿RƒH ¢SÉfCÉH áfQÉ≤e ,É¡°ùØf á«æeõdG Ió```ŸG ‘ ÒãμH ÌcCG É``` keÉ©W

 ‘ É kWôØe ,™```jô°S ÖbÉ©àH ΩÉ©£dG ø```e áª≤d ó©H áª≤d ∫hÉ```æàd ¿Ó« ne ¿RƒdG ó```FGR

 ¿EÉa ,ó«cCÉàdÉHh .á```jÉØμdG ¬«a É```Ã ∫hÉæJ ¬fCG √Qƒ©°T Aó```H πÑb ≈```àM ,á```dƒ¡°ùH πcC’G

 ,A§ÑH πcC’G á°SQÉ‡ »g ¿RƒdG ó≤Ød á«dÉ©a ÉgÌcCGh äÉ«é«JGÎ°SE’G §°ùHCG ióMEG

 ¿CG ∂æμª«a ,»YƒHh A§ÑH πcC’G øa ‘ É v≤M âYôH Ée GPEGh .áª≤d πμH Pò∏àdG º∏©Jh

 ™Ñ°ûdÉH ô©°ûJ ∫GõJ ’h ,ÒÑc πμ```°ûH É¡dhÉæàJ »àdG ΩÉ©£dG ¢ü°üM ºéM øe π```∏≤J

.áÑLh πc ™e ™FGQ πμ°ûH

 …óFGR ¢SÉædG øe Òãc iód ¬fCG ’EG ,¬```∏ªY π¡°ùj G kôeCGh ,Év«góH Gòg hóÑj ó```bh

 ‘ ¿ƒcQójh ,CGóÑŸG Gòg ¿É«°ùf ‘ ¿hôªà°ùj å«M ,…ô¡≤dG πcC’G øe •É‰CG ¿Rƒ```dG

 QÉÑNCG áªK øμdh .iôNCG Iôe áYô°ùH ΩÉ©£dG ¿ƒª¡à∏j GƒfÉc º¡fCG º¡àÑLh ∞```°üàæe

 øμdh ,á£«°ùÑdG äÉ«°SÉ°SC’G øe É k°†©H á«μ«æ«∏cE’G ÉæJÈN ∫ÓN ÉfóLh ó≤d .Ió«L

:óFGõdG ¿RƒdG …P πcC’G π u¡ªàd G vóL ádÉ©ØdG
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 ÜôîJ{ ¿CG º∏©J .ójó°T ´ƒéH ô©°ûJ ÉeóæY ,á°ù«FQ áÑLh ∫hÉæàd G kóHCG ¢ù∏Œ ’ •
 äÉeGôL 5 ≈dEG 2.5 ∫hÉ```æJ hCG ,áÑLh πc πÑb á«ë°U áØ«ØN äÉ```ÑLƒH z∂```à«¡°T

 ¢ùcEG »L »H ä’ƒ°ùÑc øe ¢ùªN ≈dEG çÓK ) äÉÑLƒdG π```Ñb ¢ùcEG »L »H ø```e

 ,πjÉà°S º«∏°S ¢ùcEG »```L »H ä’ƒ°ùÑc øe Úàdƒ°ùÑc ≈```dEG ádƒ°ùÑch ,á```«eÓ¡dG

.(¢ùcEG »L »H äÉÑ«ÑM øe á≤©∏e ≈dEG á≤©∏e ∞°üfh

 ∫hÉæJ ¥ô¨à°ùjh .ÒÑc ºéM …P AÉ°ùM hCG á£∏°S øe IÒÑc á«ªμH á```ÑLƒdG CGó```HG •
 á°Uôa ∂Jó©e É k«£©e ,∂à«¡°T •ôØd G vóM ™°†j Ée âbƒdG ¢†©H äÓÑ≤ŸG √òg

.É kÑjô≤J É k«aÉc É keÉ©W âdhÉæJ ób ∂fCG ∂ZÉeO ΩÓYE’

 »g ¢SÉædG º¶©Ÿ πcC’G á```«∏ªYh .áª≤d πc ó©H É kÑfÉL ∂à≤©∏e hCG ∂```àcƒ°T ™```°V •
 k’óHh .ºØdG ≈dEG ø```ë°üdG øe á≤©∏ŸG hCG ácƒ°ûdG ´ô°ùJ å```«M :Iôªà°ùe á```côM

 ÖfÉéH á≤©∏ŸG ™°V ºK ,ΩÉ©£dG øe á≤©∏e Aπ```e IÒ¨°U á«ªc ∫hÉæJ ,∂dP ø```e

 áª≤∏dG ™```∏àÑJ ≈àM á≤©∏ŸG ò```NCÉJ ’h .G kó```«L ∂eÉ©W ≠```°†“ É```ªæ«H ,∂```æë°U

.G kó«L á≤HÉ°ùdG

 IóY ≥FÉbO á°Uôa ∂°ùØf íæeGh ,∂àÑLh øe ∫hC’G ∞```°üædG ∫hÉæJ ó©H ∞```bƒJ •
 …CG ≈∏Y ôNB’G ∞°üædG ∫hÉ```æàd G vóL â©Ñ°T ∂fCG óŒ ó```bh .™Ñ°ûdÉH ô©°ûJ »```c

.¬àdhÉæJ ób …òdG ΩÉ©£dG á¶MÓŸ Ékàbh ∂Jó©e íæeGh ,G kQGƒM pôLCG .∫ÉM

 ΩÉeCG ¢ù∏Œ ’ øμdh ,áØ«ØÿG ΩÉ©£dG äÉÑLhh ∂JÉÑLh ∫hÉæJ AÉ```æKCG ‘ ¢```ù∏LG •
 øªa ,RÉØ∏àdG Ió```gÉ°ûe AÉæKCG ‘ á```°ù«FôdG ∂JÉÑLh âdhÉæJ É```e GPEÉa .RÉ```Ø∏àdG

 .√ÉÑàfG ¿hO ΩÉ©£∏d ôªà°ùe ≠°†e ≈dEG …ODƒj Ée ,∑õ«côJ ó≤ØJ ¿CG πªàëŸG

 ,áÑLƒdG ó©H πcC’G ‘ ÖZôJ hCG É k©FÉL ∫õJ ⁄ GPEGh .áãdÉK hCG á«fÉK É kbÉÑWCG ÖæŒ •
 ±É«dCG ™e AÉŸG øe É k°SCÉc Üô°TG hCG ,áMÉØJ hCG á```Ä«ædG äGhGô°†ÿG ¢†©H ∫hÉ```æJ

.¢ùcEG »L »H
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?ióŸG πjƒW ¿RƒdG ºμ– ‘ äÉÑLƒdG πFGóHh äÉ£∏î∏d ∫É› áªK πg

 ÖæŒh ,™Ñ°ûdG õ«Øëàd ¥ô£dG ºgCG óMCG ƒg »YƒHh A§ÑH ΩÉ©£dG ∫hÉ```æJ ¿EG 

 ‹É©dG ÚJhÈdGh ÒÑμdG ºé◊G äGP äÉ£∏ÿG øμdh .ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ‘ •Gô```aE’G

 ó≤a ‘ á°ù«Øf ó©J ∫GõJ ’ ÚJhÈdG øe á«dÉY áÑ°ùf ≈∏Y ájƒàëŸG äÉÑLƒdG πFGóHh

 .πjƒ£dG ióŸG ≈∏Y ¿Rƒ```dG ≈∏Y ®ÉØ◊G ≈dEG áaÉ°VEG ,Ò°ü≤dG ió```ŸG ≈∏Y ¿Rƒ```dG

 ôeC’G º¡H »```¡àæjh ,Ωƒ«dG ‘ äÉ```ÑLh çÓK õ```«¡éàd âbh ¢```SÉædG º¶©Ÿ ¢```ù«dh

 ôaƒJ óbh .∂dP øe k’óH á«ë°U Ò```Z áØ«ØN áª©WCG ∫hÉæJ hCG äÉÑLƒdG ∑ôJ ≈```dEG

 ,äÉYÉ°S ∂©e ≈≤Ñà°S á©Ñ°ûe áYô°S á```ÑLh äÉ£∏ÿG äÉÑLƒdG πFGóH äÉ```Hhô°ûe

 áØ«ØÿG áª©WC’G hCG Ió```«ØŸG ÒZ á©jô°ùdG äÉ```ÑLƒdG øe Évjò¨e kÓjóH ∂```ëæ“h

.á«ë°üdG ÒZ

 ¢ù«d É vª¡e G kQhO …ODƒJ ób äÉÑLƒdG πFGóH ¿CG äÉ°SGQódG øe Òãc äô¡XCG ó≤d 

 Ωƒ≤fh .πjƒ£dG ióŸG ≈∏Y ¿RƒdG ≈∏Y ®ÉØ◊G ‘ É k°†jCG πH ,Ö°ùëa ¿RƒdG ó≤a ‘

 ¢ü°üM ≈∏Y ájƒàëŸG äÉ```ÑLƒdG πFGóH äÉ```Hhô°ûŸ ™°SGh ΩGóîà°SÉH É```fõcôe ‘

 ÊhÎμdE’G ™bƒŸG ô¶fG) á«dÉ©dG IOƒ÷G …P Í∏dG π°üeh ¢ùcEG »L »H øe á∏eÉc

 ájƒàfi äÉÑLh πFGóH ø```Y á```∏ãeC’ www.Slimstyles.comh www.PGX.com

 äÉéàæŸG √ò```g π©Œh ,™Ñ°ûdG ≈```∏Y äÉfƒμŸG √ò```g õØ–h .(¢ùcEG »```L »H ≈```∏Y

 2.5 áaÉ°VEG ¿EG :áXƒë∏e) .â°SÉa º«∏°S πãe ,ájOÉ©dG äÉÑLƒdG πFGóH ≈∏Y ábƒØàe

 ≈dEG ¬dƒëà°S â°SÉa º«∏°S øe á°üM ≈dEG ¢ùcEG »L »H äÉÑ«ÑM øe äÉeGôL 5 ≈dEG

 äÉ£∏N ™æ°U ‘ ÉfÉ°Vôe IQÉ```¡e øe ∂dòc ócCÉàfh .(™Ñ°ûdG á«dÉY áØ«ØN á```ÑLh

 ∂d í«àj óbh .Í∏dG π```°üeh ¢ùcEG »L »H áaÉ°VEG ™e ,•Ó```ÿÉH ÚJhÈdG á```«dÉY

 •ÓÿÉH áYƒæ°üe ÚJhÈdG á«dÉY äÉ£∏îH Ωƒ```«dG ‘ ÚàÑLh hCG áÑLh ∫Gó```Ñà°SG

 óbh ,iôNCG äÉ```ÑLh ≈∏Y õ«cÎ∏d ábÉ£dGh â```bƒdG äÉÑLƒdG π```FGóH Ühô```°ûÃ hCG

.áMGQh áWÉ°ùÑH ¿RƒdG ó≤a ≈∏Y ∑óYÉ°ùj
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:¿RƒdG ó≤a ìÉéæd áãdÉãdG IOÉ©dG

¬∏cCÉà°S ÉŸ §£Nh É k≤Ñ°ùe ô qμa

 ÜÉÑ°SC’G óMCGh .™aGó∏d É``` k≤ah äÉfGƒ«◊G ±ô°üàJ Éªæ«H ,§£îj ¿É```°ùfE’G ¿EG

 ÉfOƒ≤J á©jô°ùdG ÉæJÉ«M á```≤jôW ¿CG ƒg ¿RƒdG äÓμ°ûe QÉ°ûàfG ió```e AGQh á```°ù«FôdG

 πcC’G ¿EG .ΩÉ©£dÉH ô```eC’G ≥∏©àj ÉeóæY ,á«fGƒ«◊G ÉfõFGôZ Ö```°ùëH ±ô°üàdG ≈```dEG

 ,áÄWÉÿG ΩÉ©£dG äGQÉ```«N õØëj ™aGó∏d É k≤ÑW ΩÉ```©£dG ∫hÉæJh áYô°ùdG ¬Lh ≈```∏Y

 •ôØH ∑Qƒ©°T AÉæKCG ‘ â∏cCG Ée GPEGh .ádƒ¡°ùH á«aÉ°VEG ájQGôM äGô©°S π uªëj ó```bh

 π«“ ∂fEÉa ,∂àLÓK hõ¨H âªb hCG á«LQÉÿG äÉÑ∏£dG ∞bGƒe ‘ âØbƒJh ,á```«¡°ûdG

. kÓ≤©J ÉgÌcCG ƒg É‡ k’óH áª©WC’G ≈¡°TCG QÉ«àN’

 èFÉàæH º```à¡j ’ ¿Gƒ«ëH á```¡Ñ°T ÌcCG ∂```∏©éj ™aGó∏d É``` k≤ah ΩÉ```©£dG ∫hÉ```æJ ¿EG

 GPÉe ôμa .AÉcPh á```ªμM ≈```∏Y ¬JGQGôb …ƒ```£æJ ¿É```°ùfEÉH á```¡Ñ°T π```bCGh ,¬```JÉaô°üJ

 á«∏≤ŸG ¢ùWÉ£ÑdG í```FGô°Th Í÷G ôZÈªg ÚH G kQÉ«N ∂Ñ∏c â```«£YCG ƒd π```°üë«°S

 ÜÓμdG º```¶©e QÉàîà°S ™```Ñ£dÉH .AÉeh ÜÓc ΩÉ```©W á```Ñ∏Y hCG ,Ö```«∏◊G ¥ƒ```Øflh

 Gòg πªY º¡d í«JCG GPEGh .É``` keÉ“ ájò¨ŸG É¡eÉ©W áÑ∏Y πgÉéàà°Sh ,»```¡°ûdG ΩÉ```©£dG

 ’h .G kôμÑe ¿ƒJƒÁh ¿ƒ```æª°ùj ±ƒ°S É kªàM º¡fEÉa ,Ωƒj ó©H É keƒj »```YÉaóf’G QÉ```«ÿG

 ,∂fRh ‘ ºμëàJ ¿CG äOQCG É```e GPEG øμdh ,ÜÓμ```dG øe ≈cPCG É k©«ªL ø```ëæa  ,Ωô```L

 ø°ù◊h .øªK …CÉH »YÉaóf’G πcC’G ÖæéàJh ,á«FGòZ áaô©e Qƒ£oJ ¿CG ∂«∏Y Ö```é«a

 ób ,§«£îàdG øe π«∏≤Hh É¡«∏Y ∫ƒ°ü◊G π¡°ùj »àdG äÉeƒ∏©ŸG ¢†©ÑH ¬fEÉa ,ß◊G

.»°VÉŸG øe G kôeCG »YÉaóf’G πcC’G íÑ°üj

π°†aCG áë°üH ™àªààd á≤«bO ¿hô°ûY

 áaÉ°VEGh §«£îàdG ¢```†©Ñd É kàbh Ghóéj ¿CG k’É¨°ûfG ¢```SÉædG ÌcCG ≈àM ™```«£à°ùj

 ,´ƒÑ°SC’G ájGóH πÑb õ«¡éà∏d ÉfÉ°Vôe ™«é°ûàH Ωƒ≤fh .º¡∏cCG äGOÉ©d ΩÉ¶ædG ¢```†©H

 øjƒμJ øμÁh .´ƒ```Ñ°SC’G ∫Ó```N ¿ƒ∏cCÉ«°S GPÉ```e §«£îàdGh ,ó```MC’G á```∏«d ‘ IOÉ```Y

o b e i k a n d l . c o m
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 áØ«ØN áª©WCG ™e AÉ°û©dGh AGó¨dGh Qƒ£Ø∏d äÉÑLh ™Ñ°ùH á£«°ùH ΩÉ©W áªFÉb á```£N

 áªFÉb √òg ΩÉ©£dG áªFÉb á£N AÉ```°ûfEG øμÁh .ádƒ¡°ùH ÚàYÉ°S ƒëf ∫ÓN á```«ë°U

.ádƒ¡°ùH äÉjÎ°ûª∏d

 øe ±’BG áªãa .âbƒdG øe Òãc ≈dEG êÉ```à– ’ G kó«L É¡d §£ noîŸG äÉ```ÑLƒdG ¿EG

 äÉ£n∏ s°ùdGh .»¡£dG IQÉ¡e øe π«∏bh Ö°ùëa ≥FÉbO ≈dEG êÉà– »àdG ΩÉ©£dG äÉØ°Uh

 ¿CG ∂d G vóL G kó«Øe ¿ƒμ«°Sh .¿Rƒ```dG ó≤Ød èeÉfôH …CG ‘ »°SÉ°SCG Ωƒ≤e ™```Ñ£dÉH »```g

 ºéMh á°†Øîæe ájQGôM äGô©°ùH á«¡°T äÉ£n∏°S πª©d Ió«÷G ¥ô£dG ¢†©H º```∏©àJ

 äGô©°ùdG ¢†Øîæe AÉ```°ùM øe IÒÑc á«YhCG πªY ¿EÉ```a ,É k°†jCGh .QƒØdG ≈```∏Y ™```ØJôe

 ≥FÉbO ∫ÓN É¡àHGPEG øμÁ ¬```æe IÒ¨°U AGõLCG ó«ªŒh ºé◊G ™ØJôeh á```jQGô◊G

.G vóL á©Ñ°ûe IõgÉL äÉÑLh ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d iôNCG á≤jôW »g

 ¿Dƒª∏d ∂fõflh ∂```àLÓãH ôaGƒà«°ùa ,≥```F’ πμ°ûH á```ÑLƒ∏d â££N É```e GPEGh

 . m¿GƒK ‘ ÉgOGóYEG hCG á¶◊ ‘ É¡dhÉæJ øμÁ »àdG á«ë°üdG áª©WC’G øe Òãc É kªFGO

 ,á«Ñæ©dGh ,¢UÉLE’G πãe á«ë°üdG áØ«ØÿG ájòZC’G øe ÒãμdG ∂jód ¿CG É kªFGO ócCÉJh

 ,º°SódG ‹ÉN Í÷Gh ,G kó```«L ¥ƒ∏°ùŸG ¢†«ÑdGh ,…OÉ©dG Í∏dGh ,QÉ```«ÿGh ,Qõ÷Gh

 áª©WCG ∫hÉæJ ÖæéàJ ¿CG ójôJ ÉeóæY ,äGQÉ«ÿG øe G kÒãc ∂ëæªà°S »àdG ¿Éaƒ°ûdGh

 πãe á«ë°U äÉ£n∏ nÿ äÉ```fƒμe ∑ÓàeG ¿EG .™aGó∏d É``` k≤ah á©ØJôe ájQGôM äGô```©°ùH

 äÉÑLƒdG πFGóH äÉHhô°ûe ∑Ó```àeG hCG ,ºFGO πμ°ûH Í∏dG π°üeh Ió```ªéŸG ¬```cGƒØdG

 ,G kó«L AGòZ ójôJ ÉeóæY ,á```LÉ◊ÉH »Øj ¿CG É k°†jCG øμªŸG øe Iõ```gÉL ¿RƒdG ó```≤Ød

.áÑLh Ò°†ëàd âbƒdG áWÉ°ùÑH ∂jód ¢ù«d øμdh

‹B’G ∂Ñ°SÉëH áÑLƒ∏d §«£îàdG

 ™bGƒŸG øe Òãc áªãa .G vóL kÓ¡°S áÑLƒ∏d §«£îàdG á«∏ªY âfÎfE’G π©éj ó```b

 É¡æe ÒãμdG ΩGóîà°SG øμÁh ,ΩÉ©£dG äÉØ°Uh øe ±’B’G …ƒ```– »àdG á«fhÎμdE’G

 øe ™bGƒŸG √òg ¢†©H ∂æμ“h .¿Rƒ```dG ó≤a èeÉfôH øe G kAõL ¬Ø°UƒH ÒÑc ìÉ```éæH

 IOÉYh ,É¡HôŒ ¿CG ó```jôJ »àdG ΩÉ©£dG äÉØ°UƒH ∂H á```°UÉÿG »¡£∏d ∂Ñàc ø```jƒμJ
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 ‘ äÉjÎ°ûŸG á```ªFÉbh ΩÉ©£dG áªFÉ≤d á£N ™```æ°üH ∂d íª°ùJ äÉØ°UGƒe É```¡H ¿EÉ```a

 ƒëf ¬Ña .www.RecipeZaar.com ƒ```g ¬H í°üæf …òdG ÊhÎ```μdE’G ™bƒŸGh . m¿Gƒ```K

 áHƒë°üe Qƒ°U ™e Úeóîà°ùŸG π```Ñb øe IQ só≤ oeh ácQÉ°ûe ΩÉ```©W á```Ø°Uh 200,000

 ó≤Ød ∂H ¢UÉÿG »¡£∏d ∂HÉàc ∞æ°üJ ¿CG Qó```°üŸG Gòg ΩGóîà°SÉH ∂æμÁh .É```¡d

 ódƒJh ,É¡∏ªcCÉH ∂```YƒÑ°SCG äÉÑLh §```£îJ ¿CG ≥FÉbO ™```°†H ∫ÓN ∂æμÁh .¿Rƒ```dG

.äÉjÎ°ûe áªFÉb

 ÉeóæY ,IOhófi äGQÉ¡e hCG áaô©ŸG øe π«∏≤dG Ωƒ«dG ¢SÉædG ø```e Òãc iód ¿EG

 ∂æμÁ ¬fEÉa ,ß◊G ø°ù◊h .ájGóÑdG øe áª©WC’G §°ùHCG ≈àM õ«¡éàH ôeC’G ≥∏©àj

 ‘ G vóL G kôgÉe í```Ñ°üJ ¿CG »¡£dG äGƒæb ø```e Òãch âfÎfE’G πãe QOÉ```°üe Oƒ```LƒH

 ¢†©H º∏©àH ΩGõàdÓd G vó©à°ùe âæc GPEG G vóL Ò°üb âbh ‘ »ë°üdG ΩÉ©£dG OGóYEG

.Iójó÷G Ö«dÉ°SC’G

É kLQÉN ΩÉ©£dG ∫hÉæàd §«£îàdG

 É¡ÑæŒ øμÁ ’ á≤jôW ƒg ¢SÉædG º¶©e ≈dEG áÑ°ùædÉH É kLQÉN ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ¿EG

 Iójó°T á∏b Oô›h IQôμàŸG äÉYÉªàL’Gh ájQÉéàdG äÓ```MôdG π©Œ å«M .IÉ«ë∏d

 øμdh .º¶àæe πμ°ûH É kLQÉN ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ÖæŒ G vóL Ö©°üdG øe ábÉ£dGh â```bƒ∏d

 ΩÉ©£dG ∫hÉæJ øe π∏≤J ¿CG ∫hÉëa ,á∏jƒW Ióe G kó«©H ¬«≤ÑJh ¿RƒdG ó≤ØJ ¿CG äOQCG GPEG

 Ωƒ≤J ¿CG É``` k≤Ñ°ùe Qô≤J ¿CG ó```cCÉàa ,É kLQÉN ΩÉ```©£dG ∫hÉæJ äQô```b É```e GPEGh .É``` kLQÉN

 QÉ«àNG ∑óYÉ°ùj óbh .¿RƒdG ó≤Ød ∂›ÉfôH ≈∏Y ßaÉ–h ,áª«μM ΩÉ©W äGQÉ«îH

 ∂dƒ°Uh πÑb πcCÉ```à°S Ée ôjô≤J ≈∏Y ΩÉ©£dG á```ªFÉb iƒàfi áaô©eh áªμëH º```©£e

 ó°ùØJ ¿CG ôcòJ ∂```dP ≈dEG áaÉ°VEGh .á«¡°ûdG í```FGhôdG ™«ªéH ∑ôKCÉJ Aó```Hh ∂```àÑZQh

 º©£ŸG ≈dEG π°üJ ¿CG π```Ñb ¢ùcEG »L »H òNCG hCG »ë°U A»```°T ∫hÉæàH É kªFGO ∂```à«¡°T

 ¢Vô©Jh .ΩÉ©£dG á```ªFÉb ‘ Iô©°S ≈```∏YC’G QƒeC’G QÉ«àNG ‘ á```ÑZôdG Ió°T Ö```æéàd

 á«ë°üdG äÉ£n∏°ùdG ´GƒfCG ∞∏àfl á©jô°ùdG äÉÑLƒdG ºYÉ£e ≈àM ,ºYÉ£ŸG º```¶©e

 ,É kLQÉN πcCÉ```J ¿CG ádƒ¡°ùH øμÁ ∂dò∏a ,á```jQGô◊G äGô©°ùdG á```∏«∏b iôNCG G kQƒ```eCGh

.∂dòH ™àªàJ ∫GõJ ’h ,áª«μM ΩÉ©W äGQÉ«îH Ωƒ≤Jh

o b e i k a n d l . c o m
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:¿RƒdG ó≤a ìÉéæd á©HGôdG IOÉ©dG

äÓμ°ûŸÉH á£ÑJôe áª©WCG ÖqæŒh ,á«ë°Uh á«¡°T áª©WCG ¤EG ∫ qƒ–

 .»¡°ûdG ΩÉ©£dG øe ∂°ùØf ¿ÉeôM »æ©J Ée IOÉY ¿RƒdG ó≤a πLC’ á```«ª◊G ¿EG

 ∂°ùªàj ¢SÉædG ø```e π«∏≤dG ¿EÉ```a ,IÉ«◊ÉH Éæ©àªàd G vó```L »°SÉ°SCG ƒ```g ΩÉ```©£dG ¿C’h

 åëÑ∏d Éfõcôe ‘ ÉæfEÉa ,á```«ª◊G ádhGõe ¢SÉædG øe Ö∏£f ¿CG øe k’óHh .á```«ª◊ÉH

 ‘ É¡æμdh ,á«¡°ûdG á```ª©WC’G øe ™°SGh ∫É```› ±É°ûàcG ≈∏Y º```¡©é°ûf »```μ«æ«∏cE’G

.É keÉ“ ¿Rƒ∏d ºgó≤a ±GógCG ≈∏Y ßaÉ– ¬JGP âbƒdG

 ÖÑ°S º¡a Ió```Y äGƒæ°S π```Ñb áë°ü∏d »eƒ≤dG ó```¡©ŸG ø```e ¿ƒ```ãMÉH OGQCG ó```≤d

 ¢Vôe hCG ∫hÎ```°ùdƒμdG ‘ É kYÉØJQG ¿ƒ```fÉ©j øjòdG ¢SÉædG É```¡¡LGƒj »```àdG á```Hƒ©°üdG

 ¿CG ƒg √ƒØ°ûàcG Éeh .á«ª◊G Ò«¨J È```Y º¡jód ∫hÎ°ùdƒμdG iƒà°ùe ¢†Øÿ Ö```∏≤dG

 »àdG áª©WC’G ≈∏Y G kõcôe ó«cCÉàdG ¿Éc É```eóæY ,á«ª◊G πª– Gƒ©«£à°ùj ⁄ ¢```SÉædG

 ¢SÉædG º«∏©J ≈```∏Y GhõcQh ,º¡Hƒ∏°SCG ¿ƒ```ãMÉÑdG ÒZ ó≤a Gòd ;É```gƒÑæéàj ¿CG Ö```éj

 ¢†ØîH Ωƒ≤J á```«ªM ™ÑàJ ¬JGP âbƒdG ‘ ø```μdh ,É¡dhÉæJh á```«¡°ûdG áª©WC’G OGó```YEG

 »àdG áª©WC’G Gƒ```dhÉæàj ¿CG ¢SÉædG IQó≤Ã ¿Éc É```eóæY ¬fCG GƒØ°ûàcÉa ,∫hÎ```°ùdƒμdG

 ∫ÓN øeh .º¡à«ªëH AÉaƒH ∂°ùªàdG ‘ áHƒ©°U Ghóéj ⁄ º¡fEÉa ,G vó```L É¡H Gƒ©àªàj

 Gƒ≤≤M ,¬ÑæŒ º```¡«∏Y Öéj É‡ k’ó```H ,¬H ™àªàdG º¡æμÁ ¿Éc É```e ≈∏Y º```gõ«côJ

.á«ª◊G ‘ É kMÉ‚

 á«ë°Uh á«¡°T áª©WCG ≈dEG ∫ qƒ–

 ¿RƒdG ó≤a ≈```∏Y ÉfÉ°Vôe IóYÉ°ùŸ ;Ió```Y äGƒæ°S CGóÑŸG Gò```g Éæeóîà°SG ó```≤d

 ‘ ÉfógÉ°Th .Ö```∏≤dG ¢VôÃ áHÉ°UE’G ô```£N πeGƒYh …ôμ°ùdG ¢```Vôe ¢ùμY ≈```∏Yh

 äÉÑLƒdG øe IÒ```NP GƒØ°ûàμj ¿CG ¢SÉædG ¿Éμ```eEÉH ¿Éc GPEG ¬fCG ä’É```◊G øe äÉ```Äe

 äÉÑLƒdGh áª©WC’G GƒÑæéàj ¿CG º¡æμª«a ,G kó«L É¡H ¿ƒ©àªàj »àdG áØ«ØÿG áª©WC’Gh

.¿RƒdG ó≤Ød º¡aGógCG Üôîà°S »àdG áØ«ØÿG
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 ‘ ∂jód á∏°†Øe èeÉfÈdG Gòg ‘ áWÉ°ùH Ì```cC’G áª©WC’G ¢†©H ¿ƒμJ ’ ó```bh

 äÉ¡μf ≈∏Y ∂bhòJ äÉ```ª«∏M ∞«μàJ ÉeóæY ∂jód á∏°†Øe í```Ñ°üà°S É```¡æμdh ,∫hC’G

 πc ¿RƒdG ó≤Ød ÉfÉ°Vôe º¶©e ¬dhÉæàj §«°ùH ΩÉ©W ƒg ìÉØàdG , kÓãªa .áWÉ°ùH ÌcCG

 GPEG øμdh ,∫hC’G ‘ G kó«L hóÑj ’ ób ìÉØàdG ¥Gòe ¿EÉa ,iƒ∏ë∏d π«“ âæc GPEGh .Ωƒj

 IÓfi á©àe áMÉØàdG íÑ°üJ ¿CG πÑb πjƒW âbh »°†Á ø∏a ìÉØàdG πcCG ‘ äQôªà°SG

 GPEG ∫hC’G ‘ ∂Jó©e ÜGô£°VG áÄ«ædG äGhGô°†ÿG ÒãJ ób É¡°ùØf á≤jô£dÉHh .á«¡°Th

 á«ë°üdG ¢ùª¨dG π```FGƒ°S ¢†©H ≈∏Y Ì©J ¿CG ≈dEG êÉ```à– ÉÃQ øμdh .ÉgóMh É```¡àdhÉæJ

 äGhGô°†ÿÉH ™àªàà°S ,âbƒdG QhôÃ øμdh .áÄ«ædG äGhGô°†ÿG πcCÉH ™àªà∏d äÉ£n∏°ùdGh

 á°üªfi ,É keÉ“ äGhGô°†ÿÉH ™àªà∏d É k°†jCG ¥ô£dG øe äÉÄŸG áªKh .ÌcCÉa ÌcCG áÄ«ædG

.¥ôŸGh AÉ°ù◊G ïÑW AÉæKCG ‘ É¡àaÉ°VEÉHh ,á«∏≤e hCG áNƒÑ£e hCG ájƒ°ûe hCG

 á∏¡°S ¿RƒdG ó≤Ød ∑Oƒ¡L π©Œh ,Ò```Ñc πμ°ûH ∂à«ªM ø```°ù– ¿CG äOQCG GPEGh

 ¿CG øμÁ ΩÉ```©W äÉØ°Uhh á```ª©WCG ±É```°ûàc’ ó¡÷Gh â```bƒdG ô```ªãà°SÉa ,á```©à‡h

 äÉØ°UƒdG ¢†©ÑHh .¿RƒdG ó≤Ød ∂aGógCG ≈∏Y ßaÉ– ¬°ùØf âbƒdG ‘h ,É¡H ™àªà°ùJ

 ∂≤jôW ‘ ¿ƒμà°S ,ô```°TÉ©dG π°üØdG ‘ IOhõ```ŸG ∂∏J πãe ,Ió«L á```Ø«ØN á```ª©WCGh

.¿Éeô◊ÉH Qƒ©°ûdG ¿hO ∂à«ªM Ò«¨àd

äÓμ°ûŸÉH á£ÑJôe áª©WCG ÖæŒ

 ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG á«¡°ûdG áª©WC’G ≈∏Y åëj èeÉfÈdG Gòg ¿CG øe ºZôdG ≈∏Y

 ÜôîJ ¿CG øμªŸG øe áª©WCG áªK ¿CG ∑GQOEG º¡ŸG øe ¬fEG ’EG ,¿RƒdG ¢†Øÿ ∂aGógCG

 áJ’ƒcƒ°ûdG πcCG ™«£à°ùJ ’ ∂```fCG Gòg »æ©j πg .É¡ÑæéàJ ¿CG º```∏©àJ ⁄ GPEG ∂```MÉ‚

 »≤«≤M ∫GóàYÉH áª©WC’G √ò```g ∫hÉæJ ≈∏Y G kQOÉb âeO Ée .’ ?G kóHCG Ëô```c ¢```ùjB’G hCG

 ¢SÉædG øe Òãc ™«£à°ùj , kÓãªa .á«≤«≤M á∏μ°ûe πã“ ’ É¡fEÉa ,±ƒdCÉe ÒZ πμ°ûHh

 »¡àæj ’h ,óMGh âbh ‘ IÒ¨°U äÉª°†b ‘ áJ’ƒcƒ°ûdG øe G vóL Ò¨°U ™```Hôe πcCG

 ¿CG øjôNB’ π°†aC’G ø```e ¬æμdh .IÒãc á«aÉ°VEG ájQGôM äGô```©°S ∫hÉæàH ôeC’G º```¡H

 º¡dhÉæJ ‘ Údóà©e Gƒfƒμj ¿CG º```gQhó≤Ã ¢ù«d ¬fC’ ;Év«∏c áJ’ƒcƒ°ûdG ø```e Gƒ```©æàÁ
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 ∫hÉæàH ôeC’G º¡H »¡àæjh ,º¡à«¡°T Òãj ∂dP ¿EÉa ,IÒ¨°U á©£b GƒdhÉæJ GPEÉa .É```¡d

.∞bƒàdG øe Gƒæμªàj ¿CG πÑb áJ’ƒcƒ°ûdG øe ájQGô◊G äGô©°ùdG øe IóY äÉÄe

 ∂∏J ¢ùØf »g ÉæJGOÉ°TQEG ¿EÉa ,äÓμ°ûÃ á£ÑJôe áª©WCÉH ôeC’G ≥∏©àj ÉeóæYh

 hCG É k°SCÉc ¿ƒ£°SƒàŸG ¿ƒHQÉ°ûdG ∫hÉ```æàj ób , kÓãªa .∫ƒëμdG ∑Ó¡à°S’ É¡«£©f »```àdG

 Üô°ûd º¡©aój »∏NGO ™aGO áªK ¢ù«∏a .Égó©H ∞bƒàdG øe G kóHCG ¿ƒ©fÉÁ ’h ,Ú°SCÉc

 ™æàÁ ¿CG øeóª∏d G vóL π°†aC’G øe ,π```HÉ≤ŸG ‘h .≈dhC’G ¢SCÉμdG ó©H ójõŸGh ó```jõŸG

 É¡àehÉ≤e øμÁ ’ äÉ```ÑZQ øeóª∏d ¿É```°SCÉc hCG ¢SCÉc ÒãJ å```«M .Év«∏c ∫ƒ```ëμdG ø```e

 ¿RƒdG …óFGR ¢SÉædG øe Òãc óéj ,É¡°ùØf á≤jô£dÉH .Üô°ûdG ‘ •GôaEÓd ºgOƒ≤J

 k’óH G vóL á«¡°Th äGô©°ùdG á```«dÉY áª©WCG øe ´Éæàe’G ≈∏Y AÉ≤HE’G ‘ ÈcCG É``` kMÉ‚

.ájô¨ŸG äGQÉ«ÿG √òg ≈∏Y ¢ùØædG §Ñ°V AGôLEG ádhÉfi øe

 ∫GóàYG ≈∏Y ßaÉ– ¿CG ∑Qhó≤Ã πg hCG áª©WC’G ¢†©H øe ™æà“ ¿CG »¨Ñæj πg

 â©ÑJG GPEG ß◊G ø°ù◊h .∂°ùØæd áfÉeCÉH ¬æY áHÉLE’G ∂«∏Y Öéj ∫GDƒ°S Gòg ?QòM

 »ØàîJ ±ƒ°S ΩÉ©£∏d áë∏ŸG á«ë°üdG ÒZ äÉÑZôdG ¿EÉa ,z´ƒL ÓH ábÉ°TQ{ ÇOÉ```Ñe

 ,πHÉ≤ŸÉHh .äÓμ°ûÃ á£ÑJôe á```ª©WCG ÜÉæàLG π¡°ùdG øe π©éj Ée ,G kÒ```ãc π≤J hCG

 ‘ zAGhO ¬Ø°UƒH ΩÉ```©£dG{ º°ùb ô```¶fÉa ,ΩÉ©W ¿ÉeOEG ÊÉ```©J ∂fCG ∂```°ûJ â```æc GPEG

.á≤MÓdG áëØ°üdG

É v≤M ™jô°S πμ°ûH Ékæ«ª°S ∂∏©Œ ¿CG øμÁ »àdG áª©WC’G ¢†©H

.Ëôc ¢ùjB’G •
.ôFÉ£ØdGh ,∂«μdGh ,áμ«©μdG •

.∂©μdGh ,äÉfhódG •
.¢†«HC’G ≥«bódG äÉéàæeh ¢†«HC’G õÑÿG •

.(º°SódG á∏«∏b ´GƒfC’G GóY Ée) Í÷G •
.(º°SódG á∏«∏b ´GƒfC’G GóY Ée) õ«fƒjÉŸG •

.âjõdG øe Òãc ‘ á«∏≤ŸG á°UÉN ,á«∏≤ŸG áª©WC’G •
.iƒ∏◊Gh ,áJ’ƒcƒ°ûdGh ,¢†«HC’G ôμ°ùdG •

.iôNC’G ájôμ°ùdG äÉHhô°ûŸGh ,¬cGƒØdG äGÒ°üYh ,ájRÉ¨dG äÉHhô°ûŸG •
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.™æ°üŸG ºë∏dGh ,≥é°ùdGh ,≥fÉ≤ædGh ,ºë∏dG •
.á©jô°ùdG áª©WC’G ôZôHh ,≥é°ùdG ¢ûàjhóæ°S •

.Ó«JQƒJ äÉbÉbQh (¢ùÑ«°T) á«∏≤ŸG ¢ùWÉ£ÑdG äÉbÉbQ •
.¢†«HC’G RQC’G •

.IÓëŸG (πnjÒ°ùdG) IQòdG ≥FÉbQ •

:¿RƒdG ó≤a ìÉéæd á°ùeÉÿG IOÉ©dG

 ΩÉ©£dG ¿ÉeOEGh áÄ«°ùdG äGOÉ©dG øe ¢ü∏îJh ,á«ë°U äGOÉY á«ªæàd Ékàbh ±ô°UG

 ∂°T Óa ,¿RƒdG ™e á∏μ°ûe ∂jód âfÉc GPEG ?Iôeóe äGOÉ```©H ÜÉ°üe âfCG π```g

 .¬«∏Y ®ÉØ◊Gh ‹Éãe º°ùL ¿Rh ≥```«≤ëàd ∂àÑZQ ∞dÉîJ áæ«©e äGOÉY ∂```jód ¿CG

 hCG ¿RƒdG ¢†Øÿ ∑Oƒ¡L π°ûØd ¢ù«FôdG ÖÑ°ùdG »g áÄ«°ùdG πcC’G äGOÉY ¿ƒμJ óbh

 ,§¨°†dG øe ¢ü∏îà∏d ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ¿EG .ìÉéæH ¬Jó≤a Éeó©H ¿RƒdG ÜÉ°ùàcG IOÉYE’

 hCG ,™bGƒdG øe G kÒ°üb G kò```Øæe ¬Ø°UƒH …ô¡≤dG πcC’G •ôa hCG ,ÜÉ```Äàc’G hCG ,π```∏ŸG hCG

 äGOÉ©dG ø```e ¢†©H Oô› »g ,Ö```°ùëa èFÉàædÉH º```à¡J ’ ∂```fC’ »```YÉaóf’G πcC’G

.¿RƒdG ó≤a ‘ ¢üî°ûdG áÑZQ ÜôîJ Ée IOÉY »àdG É v«JGP IôeóŸG

 ÉeóæY ¢ùØædG §Ñ°Vh õ««ªàdG ø°ùM ‘ πdõdG ∂dP πãe ´ƒbƒ∏d íª°ùj …òdG Ée

 »g IOÉ©dG ¿EG ?É```æfRh ‘ ºμëàfh ,É```æeÉ°ùLCG ΩÎëf ¿CG É```æbÉªYCG ‘ á```≤«≤M ó```jôf

 Éæàë∏°üŸ ¬LƒoJ ¿CG Ö```éj Iƒb »gh ,áÄ«°S hCG â```fÉc áÑ«W ,IQÉÑL Iƒ```b á```≤«≤◊G ‘

 Ωƒ≤f ¿CG ÉædhÉM hCG ,áÄ«°ùdG ÉæJGOÉY Éæ∏gÉŒ Ée GPEGh .ÉfÒeóàd É¡eGóîà°SG øe k’óH

.É k≤M’ ÉæbQDƒJ ±ƒ°S É kªFGO É¡fEÉa ,IOGQE’G Iƒ≤H É¡à«£¨àH

¿ÉeOE’Gh IOÉ©dG á≤«≤M

 É¡fCG áLQód ,OÉà©e πμ°ûH áæ«©e äÉ```«cƒ∏°S QGôμàH Ωƒ≤f ÉeóæY äGOÉ©dG CÉ```°ûæJ

 ká≤«≤M äGOÉ©dG ¢ùμ©J ™bGƒdG ‘h .ÆÉeódG ‘ É``` k›ÉfôH hCG É kcƒ∏°S ájÉ¡ædG ‘ í```Ñ°üJ

 ÉjÓN §HGhQh ´hô```a øe ±’B’G á£°SGƒH ∫ó```© oJ »àdG ÆÉeódG Ö```«côJ ‘ äGÒ```¨àdG
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 ,áª∏©àŸG äÉ```«cƒ∏°ùdG íÑ°üJ ¢```SÉ°SC’ÉHh .IOÉ©dG ï```°SôJ AÉæKCG ‘ Ió```jóL á```«Ñ°üY

 ºàj ÆÉeódG •É°ûæd ádƒ¡°ùH G kQô```μàe É kLPƒ‰ ,É kfÉeOEG hCG IójóL IQÉ```¡e âfÉc AGƒ```°S

 ÆÉeódG AÉWh ‘ ™```≤J »àdG á«¡°ûdG õcGôeh .ÆÉ```eódÉH ÜÉ°üYCG áμÑ°ûH É``` v«∏©a ¬```£HQ

 áeOÉ≤dG ÜÉ°üYC’G ∂dÉ°ùe ¿CG ∂dP »æ©jh ,¢UÉN πμ°ûH áfôe »g (¢ùŸÉKƒÑjÉ¡dG)

 á£°SGƒH ÒÑc πμ°ûH ÜÉ°üYCG áμÑ°ûH É¡£HQ IOÉYEG øμÁ á≤£æŸG √òg øe áLQÉÿGh

 IÈN íÑ°üJ ¿CG Å«°ùdG πcC’G äGOÉ©d øμÁ á≤jô£dG √ò¡Hh .IQôμàe πcCG äÉ```«cƒ∏°S

.Ö°ùëa IOGQE’G Iƒ≤H É¡aÉ≤jEG G vóL Ö©°üj ájOÉYh á«©«ÑW

 ádhGõe ¿CG »æ©J ÆÉeódG ‘ á«¡°ûdG õcGôŸ á«Ñ°ü©dG áfhôŸG ¿EÉa ,ß◊G ø°ù◊h

 øμªŸG øe ≈àM ,ÜÉ°üYCÉH ÆÉeódG §HQ IOÉYEG ≈dEG É k°†jCG …ODƒj ób π°†aCG äÉ```«cƒ∏°S

 äÉ«cƒ∏°ùdG πãe ,É keÉ“ IQÉ```°Sh á«©«ÑW á«ë°U π°†aC’G äÉ«cƒ∏°ùdG √ò```g íÑ°üJ ¿CG

 ÓH ábÉ°TQ{ á```£°SGƒH áWôØe á«¡°T ø```e Qô– ÉeóæYh .ádóÑà°ùŸG á```«ë°üdG Ò```Z

 .≥«°†dÉH Qƒ©°T ÓHh á«ë°†J πbCÉH π°†aCG πcCG äGOÉY ádhGõÃ CGóÑJ ¿CG ∂æμª«a z´ƒL

 äÉ«cƒ∏°ùdG √òg íÑ°üà°ùa ,á```«ë°üdG äÉ«cƒ∏°ùdG √òg QGô```μJ ≈∏Y äQô```ªà°SG GPEGh

.™«HÉ°SCG á©°†H ∫ÓN á«fÉK á©«ÑW π°†aC’G

AGhO ¬Ø°UƒH ΩÉ©£dG

 AGhO ¬Ø°UƒH ΩÉ©£dG ¿RƒdG ‘ äÓμ°ûe º¡jód øjòdG ¢SÉædG øe Òãc Ωó```îà°ùj

 äÉ«cƒ∏°ùH ≥F’ πμ°ûH É¡Ø«æ°üJ øμÁ ΩÉ©W äÉ«cƒ∏°S º¡æe Òãc iódh ,ß◊G Aƒ°ùd

 π«∏≤J ∂©°ùj ’h .É```¡«∏Y ºμ– øeóª∏d ¢```ù«d á«JGP Iôeóeh ájô¡b äGOÉ```Y ;¿É```eOEG

 ájƒb ôYÉ°ûe ΩÉ©£dG õ```Øëj å«M .¿ÉeOEG IOÉe ¬```Ø°UƒH ΩÉ©£∏d á∏ªàëŸG Iƒ≤dG Qó```b

 äGQÉ«N ΩGóîà°SÉH ¢```SÉædG CGóH GPEG øμdh .á«ë°Uh á«©«ÑW ô```YÉ°ûe »gh ,IOÉ```©°ùdÉH

 ó≤a ,á≤«≤◊G øe Ühô¡∏dh º¡ŸCG á«£¨àd ΩÉ©£dG øe IÒÑc äÉ```«ªc hCG áÄWÉN ΩÉ```©W

.ÚjÉcƒμ∏d øeóe ¢üî°T πãe ,É keÉ“ º¡∏cCG äGOÉY ™e ∫É°†ædG ≈dEG ôeC’G º¡H »¡àæj

 ¢SÉ°ùME’G ‘ ÖÑ°ùàJ áª∏©à oe äÉ«cƒ∏°S »g Év«JGP IôeóŸG äGOÉ©dG hCG ¿ÉeOE’G ¿EG

 É kªFGO G kAõL íÑ°üj ¬fEÉa ,Ée ¿ÉeOEG ¿ sƒμJ Ée ≈àeh .≥```«°†dG øY íjhÎdGh IOÉ```©°ùdÉH
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 ¢Vôe ƒg ∫ƒëμdG ¿ÉeOEG ¿CG ,∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y ,ÖÑ°ùdG ƒg Gògh .ÆÉeódG Ö«côJ øe

 GhOƒ©j ⁄ øjòdG ∫ƒëμdG ƒ```æeóe ƒYójh .¬dÉ°üÄà°SG øμÁ ’ øμdh ,¬```LÓY ø```μÁ

 ∫ƒëc »æeóe øe k’óH ,ágÉ≤f á```Ñ≤M ‘ ∫ƒëc »æeóÃ º¡°ùØfCG ΩÉ¶àfÉH ¿ƒ```Hô°ûj

 Iôe Üô°ûdÉH ∫ƒëμdG øeóe CGóH GPEÉa .IóY Úæ°S ¿É```eOE’G GƒcôJ ƒd ≈àM ,Ú```≤HÉ°S

 Ée IOÉYh ,áYô°ùH É¡JÉ«M ó«©à°ùJ ÆÉeó∏d áÁó≤dG á«FÉHô¡μdG ô```FGhódG ¿EÉa ,iôNCG

 ¢SÉædG ¿EÉa ,É¡°ùØf á≤jô£dÉHh .Ò°üb â```bƒH ∂dP ó©H Újô¡b Úæeóe ¿ƒ```ëÑ°üj

 ‘ ´ƒbƒ∏d ∫ÉªàMG º¡jódh zágÉ≤f á∏Môe ‘{ á≤«≤M ºg áæª°ùdG ≈∏Y GƒÑ∏¨J ø```jòdG

.QòM πμ°ûH º¡∏cCG äGOÉY ™e Gƒ∏eÉ©J GPEG ’EG iôNCG Iôe áÁó≤dG º¡bôW

?ΩÉ©£∏d øeóe âfCG πg

 ÉgÒ«¨J π¡°ùjh ,á©FÉ°T »g §«°ùÑdG ΩÉ©£dG ¿ÉeOEGh áÄ«°ùdG πcC’G äGOÉY ¿EG

 á£«°ùH Ö«dÉ°SCG ΩGóîà°SÉH ¿RƒdG ‘ äÓμ```°ûe ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢SÉædG º¶©e ió```d

 øe IÒ¨°U á«∏bCG êÉ```à– øμdh .π°üØdG Gò```g ‘ É¡°ûbÉæf »àdG ∑ƒ```∏°ùdG π```jó©àd

 Iójó°T äÓμ°ûe ¿ƒfÉ©j øjòdG A’Dƒg á```°UÉN ,Úæ«ª°ùdG hCG ¿RƒdG …óFGR ¢```SÉædG

 »æeóŸ Ωó≤j …ò```dG ºYó∏d ¬HÉ°ûe ™HÉW …P í```°üfh ¢UÉN ºYO ≈```dEG ,¿Rƒ```dG ‘

 ´ÉÑJG ≈dEG áaÉ°VEG ,É```fõcôe ‘ ÉæfEG .øjôNB’G á«FÉ«ª«μdG OGƒ```ŸG »æeóeh ∫ƒ```ëμdG

 RÎjEG ô```ahCG áª¶æe ≈```dEG ΩÉª°†f’ÉH ¢```SÉædG A’Dƒ```g í°üæf ,z´ƒ```L ÓH á```bÉ°TQ{

 á«ëHQ ÒZ ºYO äÉYƒª› áμÑ°T »gh ,(Overeaters Anonymous) ¢```ùª«fƒfCG

 ∫ƒM ¿ÉeOE’G êÓY õcGôe ‘ ΩÎëŸGh Ωóîà°ùŸG Iƒ£N 12 èeÉfôH ™ÑàJ á```«ŸÉYh

 IóY AGõLCG ‘h á«dÉª°ûdG Éμ```jôeCG ‘ õcGôe ¢ùª«fƒfCG RÎ```jEG ôahCG iódh .⁄É```©dG

.www.OA.org :ÊhÎμdE’G ™bƒŸG ô¶fG ,äÉeƒ∏©ŸG øe ójõŸh .⁄É©dG øe iôNCG

É v«JGP ájPDƒe πcCG äGOÉY ≈∏Y Ö∏¨àJ ∞«c

 ìÉéæH Ωóîà°ùj …òdG IOÉ©dG Ò¨àd §«°ùH Üƒ∏°SCG ¢ùjQóàH Éfõcôe ‘ Ωƒ≤f ÉæfEG

 Gòg ôjƒ£J ” ó```≤dh .⁄É©dG ∫ƒM ∑ƒ```∏°ùdG πjó©J ‘ AGÈ```N á£°SGƒH Ω1970 ò```æe
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 πμ°ûH ¬eGóîà°SGh ,(habit reversal therapy) IOÉ©dG ¢ùμY êÓY ≈Yójh ,Üƒ∏°SC’G

 ≈dEG áaÉ°VEG ,áªàªàdG πãe ájóL ájô¡b äÉ«cƒ∏°S ¿ƒfÉ©j øjòdG OGôaC’G IóYÉ°ùŸ ™°SGh

 ¢SÉædG ™e á≤jô£dG √òg ÉfòîJG ó≤dh .ÚJƒμ«ædG ¿ÉeOEG πãe ,¿ÉeOE’G ´GƒfCG ∞```∏àfl

 ¢SÉædG IóYÉ°ùe ‘ ÒÑc πμ°ûH íLÉf ¬fCG ÉfóLhh ,¿RƒdG ‘ äÓμ°ûe ¿ƒfÉ©j ø```jòdG

:áª¡e äGƒ£N çÓK Üƒ∏°SC’G Gòg øª°†àjh .Év«JGP ájPDƒe πcCG äGOÉY ≈∏Y Ö∏¨à∏d

.áÄ«°ùdG äGOÉ©dÉH ¢SÉ°ùME’G IOÉjR .1

.áÄ«°ùdG IOÉ©dG ∫GóÑà°S’ á«ë°U hCG IQÉ°V ÒZ äGOÉY ≈∏Y Qƒã©dG .2

.ÜÉÄàc’G ôYÉ°ûeh §¨°†dG äÉjƒà°ùe π«∏≤J .3

 áÄ«°ùdG äGOÉ©dÉH ¢SÉ°ùME’G IOÉjR

 É keÉjCG ΩÉ©£∏d π```°üØe πé°S AÉ≤HEÉH CGóÑj áÄ«°ùdG IOÉ```©dÉH ¢SÉ°ùME’G IOÉ```jR ¿EG

 ‘ ÉÃ ,IOÉY É¡dhÉæàJ »```àdG ΩÉ©£dG äÉ«ªch ´Gƒ```fCG IóŸG √òg ∫ÓN ∫hÉæàJh .Ió```Y

 ó©H á©ØJôe ájQGôM äGô©°ùH áª©WCG ∫hÉæJ kÓ```ãe ,áÄ«°ùdG πcC’G äGOÉY ™«ªL ∂```dP

 âbh π«é°ùJ º¡ŸG øeh .AGó¨dG ‘ ΩÉ```©£dG øe óMGh ≥ÑW øe ÌcCG πcCG hCG AGó```¨dG

.¬Hô°ûJ A»°T πch áØ«ØÿG áª©WC’G ™«ªL ∂dP ‘ ÉÃ ,¬dhÉæàJ ΩÉ©W πc á«ªch

 »°UÉ°üàNG ™e º¡eÉ©W äÓ```é°S á©LGôe Éfõcôe ‘ ÉfÉ°Vôe øe Ö∏£f É```æfEG

 øμdh ,‹Éãe Gò¡a ájò¨J »°UÉ°üàNG IóYÉ°ùe ≈∏Y π°ü– ¿CG â©£à°SG GPEGh .ájò¨J

 á©LGôe ºK øeh ,≥```«bO AÉ≤HEG ‘ âbh ±ô```°U ó«ØŸG øe ¬fCG ó```éà°S ™```£à°ùJ ⁄ GPEG

 äGô©°ùdG øe %30 ƒëf ¿ƒ°ùæj hCG ¢SÉædG º¶©e ∑Qój ’h .∂H ¢UÉÿG ∂eÉ©W πé°S

 πμ°ûH Gòg QGô```μJh IóY É keÉjCG ΩÉ©£∏d äÓ```é°S AÉ≤HEG ¿EG .É```gƒdhÉæJ »àdG á```jQGô◊G

 É¡dhÉæàJ »```àdG áª©WC’ÉHh ∂∏cCG äGOÉ```©H ∂°SÉ°ùMEG IOÉ```jR ≈∏Y ∑ó```YÉ°ù«°S º```¶àæe

 ¿CÉ°ûH É keÉ“ É``` kë°VGh øμJ ⁄ GPEG áÄ«°ùdG ∂```JGOÉY ≈∏Y Ö∏¨àdG ∂æμÁ ’h .»```Yh Ó```H

 …OÉ«àYG πμ°ûH ∑ô°üN §«fi ¢SÉ«bh ∂ p°ùØf o¿ rRhh .äGOÉ©dG √ò¡d á∏eÉμdG á```©«Ñ£dG

 øe k’óHh .∂fRh OGR GPEG G kôμÑe ∂°ùØf §Ñ°†dh ∂∏cCG ∑ƒ∏°S áÑbGôŸ iôNCG á≤jôW »g

.¿RƒdG ó≤Ød ∂aGógCG ≈∏Y ßaÉ–h ,πª©∏d Oƒ©J ¿CG øμÁ ,QÉμfE’G ‘ OOÎdG
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áÄ«°ùdG IOÉ©dG ∫GóÑà°S’ á«ë°U hCG IQÉ°V ÒZ äGOÉY ≈∏Y Qƒã©dG

 IOÉ©dG QGôμJ ‘ áÑZôdÉH ô©°ûJ ÉeóæY ,É keÉ“ ∞bƒàdG ádhÉfi Oô› øe k’ó```H

 IOÉ©dG ∂jód â```fÉc GPEG , kÓ```ãªa .»ë°U hCG QÉ```°V ÒZ ∑ƒ```∏°ùH É```¡dóÑà°SG ,á```Ä«°ùdG

 áMÉØJ rπμa ,AÉ```°û©dG ó©H IÓfih á©ØJôe á```jQGôM äGô©°ùH iƒ∏M ∫hÉ```æàd á```Ä«°ùdG

 ∑ƒ∏°ùdG Gòg ≈∏Y ∂ZÉeO ∞```«μà«°Sh .áÑZôdG ∂∏àH ô©°ûJ ÉeóæY äGQõ```L ™```°†H hCG

 GPEG ÉÃ áfQÉ≤e ,ÈcCG ádƒ¡°ùH áÄ«°ùdG IOÉ©∏d É``` kªFÓe kÓjóH ¬Ø°UƒH ¬∏Ñ≤jh ,ó```jó÷G

 áª©WC’G ∫hÉæàJ ∂°ùØf äóLh GPEG ,É¡°ùØf á```≤jô£dÉH .A»°T …CG ∫hÉæJ ΩóY â```dhÉM

 áLRÉW ¬cGƒa ôªà°ùe πμ°ûH º°†≤J ¿CG ∂```d π°†aC’G øªa ,á«°ùeC’G ∫GƒW á```Ø«ØÿG

 ¢ùcEG »L »H ≈∏Y mƒàfi áÑLh πjóÑH áYƒæ°üŸG ≠fOƒÑdG iƒ∏M hCG áÄ«f äGhGô```°†N hCG

 áÄ«°S IOÉ©H ∫óÑà°ùJ ¿CGh .á«°ùeC’G ∫ÓN πcC’G øY ∞bƒàdG ádhÉfi Oô› øe k’ó```H

 ∑ƒ∏°ùdG ±É≤jEG ádhÉfi Oô› ™e áfQÉ≤e È```cCG É kMÉ‚ ∫Éæ«°Sh ,π¡°SCG áÑ«W IOÉ```Y

 πÑ≤jh ,áÄ«°ùdG ∂JOÉY ‘ º```μëàj …òdG ÆÉeódG èeÉfôH ∞«μà«°Sh .Ëó```≤dG Å```«°ùdG

 .ΩÉ©£dG ∫hÉæàd »ë°üdG Ò```Z ™aGó∏d G vOQ É¡Ø°UƒH áë°U π°†aC’G Ió```jó÷G IOÉ©dG

 ¬¡«LƒJ IOÉ```YEG øμÁ ø```μdh ,G kóHCG »```¡àæj ød Ëó≤dG è```eÉfÈdG ¿EÉ```a ,¢```SÉ°SC’ÉHh

 É kMÉ‚ Rƒëj IOÉ©dG ∫Gó```Ñà°SG ¿CG ‘ ÖÑ°ùdG ƒg Gògh .∂d ó«L ôeCG ≈```dEG ¬```à›ôHh

.áÄ«°S IOÉY ±É≤jEG ádhÉfi Oô› ™e áfQÉ≤e ÈcCG

ÜÉÄàc’G ôYÉ°ûeh §¨°†dG äÉjƒà°ùe π«∏≤J

 AÉ¡fEG ‘ É vª¡e G kQhO ÜÉÄàc’G ôYÉ°ûeh §¨°†dG äÉjƒà°ùe π«∏≤J …ODƒj ób ,G kÒNCGh

 É¡©«ªL ¿ƒμJ ¿CG øμÁ π∏ŸGh Ió```MƒdGh ÜÉÄàc’Gh §¨°†dG ¿EG .á```Ä«°ùdG πcC’G äGOÉ```Y

 ¬Ø°UƒH ΩÉ©£dG Ωóîà°ùJ âæc GPEGh .ΩÉ©£∏d ≥FÓdG ÒZ ∫hÉæàdG õ«Øëàd ájƒb äGÒãe

 .∂£¨°V π«∏≤àd ÌcCG á«ë°U ¥ô```W ≈∏Y Qƒã©dG ≈dEG êÉàëàa ,§¨°†∏d G kò```Øæe hCG AGhO

 ìÉ‚ øe É v≤M ójõJ ób §¨°†dG ™e πeÉ©àdG Ö«dÉ°SCG º∏©Jh áª¶àæe á°VÉjôH ΩGõàd’Gh

 hCG ÜÉÄàc’G ô```YÉ°ûÃ QÉãJ πcCÓd áÄ«°ùdG ∂```JGOÉY âfÉc GPEGh .¿Rƒ```dG ó≤Ød ∑Oƒ```¡L

 á«MhQ hCG IÈ```N äGP Ió nYÉ°ùe Ö∏W ≈```dEG áLÉM ‘ ¿ƒμJ ÉÃôa ,Ió```MƒdG hCG ÆGô```ØdG

.áZQÉa hCG áMhô› É kMhQ »Ø°ûj ¿CG ΩÉ©£∏d øμÁ Óa .∂JÓμ°ûe ¢SÉ°SCG ±É°ûàc’
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∂◊É°üd äGOÉ©dG ìÉ‚EG

 AGõLCG §°ùHCÉH äCGóH GPEGh .ìÉ```éædG ódƒj ìÉéædG ¿CG Úæ°ùdG ∫ÓN Éæª∏©J ó```≤d

 πªàëŸG øeh ,∂eO ‘ ôμ°ùdG iƒà°ùe ô≤à°ù«°Sh ,π≤à°S ∂à«¡°T ¿EÉa ,èeÉfÈdG Gòg

 ¿EG .‹Éãe º```°ùL ¿Rh ƒëf ∂Ñ∏£e ‘ ®ƒ```ë∏e Ωó≤J RGô```MEG ≈∏Y G kQOÉ```b ¿ƒ```μJ ¿CG

 ó«L ™bƒe ƒ```g ádƒ≤©e á«æeR Ió```e ∫ÓN É¡≤«≤– ø```μÁ á«©bGh ±Gó```gCG ó```jó–

 ≈dEG 5 ÚH ¿RƒdG ó```≤Ød ‹hC’G º¡aóg GhOóëj ¿CG ¢```SÉædG í°üæf Ée IOÉ```Yh .Aó```Ñ∏d

 ódƒ«°S ‹hC’G ∂MÉ‚ ¿EÉa ,±ó¡dG Gòg â≤≤M Ée ≈àeh .‹É◊G º¡fRh ø```e %10

 .áHƒ©°üdG ø```e áLQódG ∂∏àH øμJ ⁄ ≈```dhC’G Iƒ£ÿG √òg ¿CG ∂cGQOEG ó```æY á```≤ãdG

 ∂°ùªàdG ∂æμÁ äGÒ```«¨J πªY ‘ äQôªà°SG GPEÉ```a ,A§ÑH ¿RƒdG äó```≤a ƒd ≈```àMh

 ≈∏Yh .πjƒ£dG ióŸG ≈```∏Y ¿RƒdG ó≤Ød ∂aGógCG ≥«≤– ∂©°SƒH ¿ƒ```μj ±ƒ°ùa ,É```¡H

 Ióe ô¡°ûdG ‘ óMGh πWQ ∫ó©Ã ÉkfRh ó≤ØJ ¿CG G vó```L π°†aC’G øe ¿ƒμ«°S ,∫É```M πc

 ¬YÉLÎ°SG ºK ™«HÉ°SCG á«fÉªK ‘ kÓWQ 50 ó```≤ØH áfQÉ≤e ,G kó«©H ¬«≤ÑJh ,Úæ°S ™```HQCG

 ∂JÉ«M §‰h ∂∏cCG äGOÉY ‘ äGÒ«¨àdG ∫ƒÑ≤d ∂°ùØf ∞«μJ ¿CG º¡ŸG øeh .É k©«ªL

.∂JÉ«M á«≤H É¡©e ¢û«©J ¿CG ∂æμÁ »àdG

 :π°üØdG á°UÓN

 »g ¬dhÉæàf Ée á«ªch áYô°S É```eh ,¬dhÉæàf ≈àeh ,¬dhÉæàf …òdG ΩÉ```©£dG ´ƒ```f ¿EG •
 GPEG ¿RƒdG ó≤Ød ÉæaGógCG ™```e ájRGƒàe ¿ƒμJ ¿CG Öéj äÉaô°üJh äGQÉ```«N É```¡∏c

.ióŸG πjƒW É kMÉ‚ ≥≤ëf ¿CG ÉfOQCG

:»g IÉ«◊G ióe »ë°U ¿Rh ºYód ájQhô°†dG ¢ùªÿG á«°SÉ°SC’G äGOÉ©dG •
.∂eÉ©W ¢ü°üM øe π∏b (1)

.ΩÉ©£dG ∫hÉæJ AÉæKCG ‘ π¡“ (2)

.¬∏cCÉà°S ÉŸ §£Nh É k≤Ñ°ùe ôμa (3)
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.á∏μ°ûe áª©WCG ÖæŒh ,á«ë°Uh á«¡°T áª©WCG ≈dEG ∫ƒ– (4)

 ¿ÉeOEGh áÄ«°ùdG äGOÉ©dG øe ¢ü∏îJh ,á```«ë°U äGOÉY á«ªæàd É kàbh ±ô```°UG (5)

.ΩÉ©£dG

.¿RƒdG äÓμ°ûe ≈∏Y QÉ°üàfÓd k’É©a É kLÓY IOÉ©dG ¢ùμY êÓY ¿ƒμj ób •
 »àdG ∂JÉ«M §‰h ∂∏cCG äGOÉY ‘ äGÒ«¨àdG ∫ƒÑ≤d ∂°ùØf ∞«μJ ¿CG º¡ŸG øe •

.∂JÉ«M á«≤H É¡©e ¢û«©J ¿CG ∂æμÁ
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