
155

∂Ñ∏b ¿ uôe ,∂JÓ°†Y ô uJh

 πg øμdh ,Ió«÷G áë°ü∏d »°SÉ°SCG πeÉY ìƒ°VƒH áª¶àæŸG á«fóÑdG á°VÉjôdG ¿EG

 äô¡XCG ó≤a .∫GDƒ°ùdG Gòg áHÉLEG ∂°ûgóJ ó```b ?¿RƒdG ó≤Ød ádÉ©a á«é«JGÎ°SEG »```g

 ô¡Xh .¿RƒdG ó≤Ød á«é«JGÎ°SEG É¡Ø°UƒH IOhófi áª«b ÉgóMh á°VÉjô∏d ¿CG çƒëÑdG

 ÉgóMh á°VÉjôdG ‘ IÒÑc IOÉjR ≈```àM ¬fCG AÉ°ùædG øY äÉ°SGQódG çóMCG ió```MEG ‘

 á°VÉjôdG áÑMÉ°üe Ωõ```∏à°SG ,¿RƒdG ó≤a πLCÓa .¿Rƒ```dG ó≤a êÉàfE’ á«aÉc ø```μJ ⁄

 ∫ÓN ¿RƒdG ó≤a ∫ÉLôdG ´É£à°SG ,πHÉ≤ŸÉH .ádhÉæàŸG ájQGô◊G äGô©°ùdG ‘ π«∏≤àH

 ¥ôM GƒYÉ£à°SG ∫ÉLôdG ¿CG ±ÓàN’G Gò```g ÖÑ°S ¿ƒμj óbh .ÉgóMƒd á°VÉjôdG IOÉ```jR

 »°†jC’G ±ÓàN’G ¢†©H ∂dP ¢ùμ©j ób hCG ,AÉ```°ùædÉH áfQÉ≤e äGô©°ùdG øe ÈcCG á```«ªc

 Gò¡d á≤«≤◊G áHÉLE’G º∏©f ÉæfCG ó≤à©fh .á°VÉjô∏d AÉ°ùædGh ∫É```LôdG áHÉéà°SG á«Ø«c ‘

 ¢SÉμ©fG á°VÉjôdÉH ¿Rƒ```dG ó≤a ≈∏Y IQó≤dÉa .äÓ°†©dG á«ªμH ≥```∏©àj ôeC’G ¿EG .õ```¨∏dG

 ¿EÉa ,AÉ°ùædG ø```e ÈcCG äÓ°†Y á∏àc ∫ÉLô∏d ¿C’h .¢```üî°ûdG äÓ°†Y á```∏àμd ô```°TÉÑe

.∫ÉLôdG ‘ ÌcCG ìƒ°VƒH ô¡¶J ¿RƒdG ó≤Ød á«é«JGÎ°SEG É¡Ø°UƒH ÉgóMh á°VÉjôdG ÒKCÉJ

 á∏àμa .É¡bô– »àdG ¿ƒ```gódG á«ªc äOGR ,∂jód äÓ°†©dG á∏àc äOGR É```ª∏c ¬```fEG

 IóMGh á«∏°†Y á«∏N ¥ô```–h .º°ù÷G ‘ ¿ƒgódG ¥ô◊ ‹hC’G ó```bƒŸG »g äÓ```°†©dG

 ’h .á«ægO á«∏îH áfQÉ≤e Ωƒ«dG ‘ ájQGô◊G äGô©°ùdG øe ÌcCG É kØ©°V ô°ûY á°ùªN Qób

 ¿EÉa πãŸÉHh .∫É©a ¿Rh ó≤Ød äÓ°†©dG á∏àc AÉæH á«ªgCG ≈∏Y ó«cCÉàdG ‘ á¨dÉÑŸG ø```μÁ

 âæc GPEG ¿Rƒ∏d ∑ó≤a á«fÉμeEG á```Yô°S Oóëj …òdG ‹hC’G πeÉ©dG »g äÓ```°†©dG á```∏àc

 ‘ ¢ù«FôdG ÖÑ°ùdG ƒg äÓ°†©dG á∏àc ¢VÉØîfGh .¿RƒdG ó≤Ød ádƒ≤©e á£N ábóH ™ÑàJ

.¿RƒdG ó≤Ød èeÉfôH ∫ÓN Ée âbh ‘ G vô≤à°ùe iƒà°ùe ¢SÉædG øe Òãc á¡LGƒe
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 ó≤a ‘ ÖÑ°ùàJ »```àdG áaô£àŸG äÉ```«ª◊G ÖæŒ Öéj ¬fEÉa ,ÜÉ```Ñ°SC’G √ò```¡dh

 π°ûØ∏d ∑ó©J É```¡æμdh ,Ò°ü≤dG ióŸG ‘ π```ª©J ó≤a .øªK …CÉH äÓ```°†©∏d ®ƒ```ë∏e

 Éªæ«H ,äÓ°†©dG ó```≤a ÖæéàJ á£N ™ÑàJ ¿CG ¢```SÉ°SC’G øe ,∂dP øe k’ó```Hh .É``` k≤M’

 ó≤ØJ Éªæ«H äÓ°†©dG á∏àμH ß```Øàëj z´ƒL ÓH ábÉ°TQ{ ¿CG ô¡X ó≤dh .¿Rƒ```dG ó```≤ØJ

 ÓH ôeC’G º¡H »¡àæjh ,á∏«ëædG º```¡JÓ°†Y á∏àc øe ÉfÉ°Vôe º¶©e ójõjh .¿Rƒ```dG

 ¢UÉÿG áMGôdG ádÉM ‘ ¢†jC’G äÉ«∏ªY ∫ó©e ‘ (IOÉjõH IOÉY ™bGƒdG ‘) ¿É°ü≤f

 π°†aCG óMCG »```g ∂JÓ°†Y á∏àc IOÉjR ¿CG »```g á≤«≤◊Gh .èeÉfÈdG á```jÉ¡f ‘ º```¡H

 ´ƒ÷G πªëàd QGô£°V’G ¿hO ó«©ÑdG ióŸG ≈∏Y ∂fRh øe π∏≤J ∂fCG ócCÉà∏d ¥ô```£dG

.πcC’G á©àe øe ¿Éeô◊ÉH Qƒ©°ûdG hCG

 ôcP ™e ¿RƒdG ó≤Ød èeÉfôH ‘ á°VÉjôdG á«ªgCG ≈∏Y π°üØdG Gò```g ‘ õcÔ°Sh

 ∂aô©f ¿CG ójôf k’hCG Éææμdh .á©Øæe ÈcC’G á°VÉjôdG ´GƒfCG π°†aC’ á°UÉÿG É```æàØ°Uh

 ≥à°ûe ¬fEG .(Sarcopenia) äÓ°†©dG á∏b ¢Vôe ƒgh ,G kó«L ±hô©e ÒZ í∏£°üÃ

 á∏àμd »°ùμæàdG ó≤ØdG ƒg äÓ°†©dG á∏b ¢Vôeh .zºë∏dG ¢ü≤f{ ÊÉfƒ«dG ≈æ©ŸG ø```e

 ¢Vôe ¬∏ãÁ Ée ÉæJÓ°†©d πãÁh .ø°ùdG ‘ Éæeó≤J AÉæKCG ‘ á«∏μ«¡dG äÓ°†©dG Iƒbh

 á∏b ¢Vôeh º```¶©dG πî∏îJ ¢```Vôe øe èjõe Ö```Ñ°ùàjh .ÉæeÉ¶©d º```¶©dG π```î∏îJ

 ‘ ΩÉ¶©dG á∏b áLQOh .ø```°ùdG QÉÑc ‘ ógÉ°ûoJ É```e IOÉY IÒÑc á```°TÉ°ûg ‘ ΩÉ```¶©dG

 ,¿RGƒàdG Aƒ°Sh ,ájƒ«◊G ¿É°ü≤æH §ÑJôjh ,õé©dG Qó≤H CÉÑæàj ø°ùdG ‘ Éæeó≤J AÉæKCG

.Qƒ°ùμdGh ,•ƒ≤°ùdGh ,á«°ûŸG áYô°S A§Hh

 ‘ ÉæeÉ¶Y »æÑf ¿CG ó```jôf å«M ,ΩÉ¶©dG πî∏îJ ¢```Vôe øe ájÉbƒdG ‘ É```ªch

 ôeC’Éa ,áNƒî«°ûdG á«∏ªY ∫ÓN ∫ƒWCG Ióe É¡«∏Y á¶aÉëŸG ≈∏Y ÉfóYÉ°ùàd É```æHÉÑ°T

 Èc ™æªàd ;¿B’G É```æJÓ°†Y á∏àc »æÑf ¿CG ó```jÔa .ΩÉ¶©dG á∏b ¢VôŸ í```«ë°U ¬```°ùØf

 á«°VÉjQh IÉ```«M §‰h á«FGòZ äÉ«é«JGÎ°SEG ‘ á```cQÉ°ûŸG ¿CG É```ªch .ôμÑŸG ø```°ùdG

 πãŸG π©a Éæ«∏Y Öéj ¬```fEÉa ,á≤MÓdG ÉfQÉªYCG ‘ ΩÉ¶©dG π```î∏îJ ¢Vôe ™æŸ á```ª¡e

.ΩÉ¶©dG á∏b ¢Vôe ™æŸ
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¬dƒ∏Mh ¬HÉÑ°SCG :ΩÉ¶©dG ¢ü≤f ¢Vôe

 ¿hÒà°Sƒ°ùàdG ¿ƒ```eôg ø```e ≈∏YCG äÉjƒà°ùe Ö```Ñ°ùH ,∫É```LôdG CGó```Ñj Ée IOÉ```Y

 øe ÌcCG äÓ°†Y á```∏àμH ó°TôdG á∏Môe ‘ ,äÓ```°†©dG ƒ‰ ºYóJ »```àdG á```£°ûfC’Gh

 á∏àc OGOõJh .º¡H á°UÉÿG á£°ûædG ¢†jC’G äÉ```«∏ªY Ö°SÉæJ á«¡°ûH É kÑdÉZh ,AÉ```°ùædG

 ‘ IhQòdG ≠```∏ÑJh ,á≤gGôŸG á```∏Môe ∫ÓN AÉ°ùædGh ∫É```LôdG ø```e πc ‘ äÓ```°†©dG

 á∏àc òNCÉJ ∂dP ó©Hh .äÉ«æjô°û©dG ájÉ¡f ≈dEG ∞°üàæe ≈àM á≤gGôŸG á∏Môe ôNGhCG

 ‘h .¢SÉædG º¶©e óæY ,G vóL π°UGƒàe πμ°ûH øμdh ,A§ÑH •É£ëf’G ‘ äÓ°†©dG

 %1 ,∫É≤KC’G øjô“ ÈY ¢UÉN πμ°ûH äÓ°†©dG øjô“ ” GPEG ’EG ,ó≤Øf ÉæfEG ,™bGƒdG

 •É£ëf’G ∫ó©e OGOõjh .áæ°S 50 ≠∏Ñf ≈àM áæ°S πc äÓ```°†©∏d á∏«ëædG Éæà∏àc ø```e

 .áæ°S 60 ôªY ‘ CGóÑj »≤«≤◊G •É```£ëf’G øμdh ,äÉ«æ«°ùªÿG ≠∏Ñf ÉeóæY kÓ```«∏b

 ¬«∏Y âfÉc Ée ∞°üf øe πbCG ¿ƒμJ Ée IOÉY ÉæJÓ°†Y á∏àc ¿EÉa ,áæ°S 80 ≠∏Ñf ÉeóæYh

 ¿EG ,ÖjQ ÓH ?Gòg äÓ°†©dG á∏àc ó≤a ÖÑ°ùj …òdG Ée .äÉ«æjô°û©dG ‘ Éæc É```eóæY

 É k°†jCG º∏©f Éææμdh .¬eƒd øμÁ …òdG ‹hC’G ôeC’G ƒg äÓ°†©dÉH á°UÉN á°VÉjQ ó≤a

 á°UÉN ,ƒªædG ≈∏Y IõaÉM OGƒŸ á```HÉéà°S’G ≈∏Y É¡JQób ó≤ØJ á«∏°†©dG É```jÓÿG ¿CG

 ¢UÉN πμ°ûHh ,ø°ùdG ‘ Éæeó≤J AÉæKCG ‘ ,Údƒ°ùfC’ÉH á¡«Ñ°T ƒ‰ πeGƒYh Údƒ°ùfC’G

 Éæª°ùL ÉjÓN á«°SÉ°ùM IOÉ```jR á«ªgCG iôNCG Iô```e ógÉ°ûfh .¿RƒdG Ö°ùàμf É```eóæY

 ™ª‚ ÉæfCG ∑Qóf ’ ó°TôdG á∏Môe ájGóH ‘ ÉæfEG ,á≤«≤◊G ‘h .Ú```dƒ°ùfC’G ¿ƒ```eô¡d

 ¿ƒμj óbh ,äÓ°†©dG ó```≤Øf É k°†jCG ÉæfEÉa ,¿ƒ```gó∏d ÉæHÉ°ùàcG AÉ```æKCG ‘ ¬fC’ ¿ƒ```gódG

 ¿RƒdG …óFGR ¿ƒ```μf ’ óbh .¿ƒgó∏d ÉææjõîJ Qó```≤H ójõj ób hCG É``` v«Ñ°ùf É``` kàHÉK É```æfRh

 á«ªc Éæjód ¿ƒ```μj ób øμdh ,äÉ«æ«à°ùdG hCG äÉ```«æ«°ùªÿG ≠∏Ñf É```eóæY …óL πμ```°ûH

.á∏«ëædG äÓ°†©dG á∏àc øe G vóL á°†Øîæe

 ´ƒf ¢ù«d ,ÜÉ```¡àd’G ƒg ΩÉ```¶©dG á∏b ¢```Vôe ôjƒ£J ‘ ô```NBG »```°SÉ°SCG π```eÉYh

 ´ƒf øμdh ,∂```àÑcQ ìôŒ hCG ∂Ñ©c …ƒ```∏J ÉeóæY çóëj …òdG Ωô```£°†ŸG ÜÉ```¡àd’G

 á«°ùμæàdG ¢VGôeC’G ™«ª÷ É``` v«∏©a áæª°†àŸG á«°UÉÿG ¬fCG ô¡¶j …òdG ƒg ÜÉ```¡àd’G
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 ¢Vôeh ,á```«ZÉeódG á£∏÷Gh ,¿É```Wô°ùdGh ,Ö```∏≤dG ¢VGôeCG ∂```dP ‘ ÉÃ á```æeõŸG

 áehÉ≤Ÿ Öjôb ∂jô°T ÜÉ¡àd’G øe ´ƒædG Gòg ™bGƒdG ‘h .ôÁÉgõdG AGOh ,…ô```μ°ùdG

.ø£ÑdG πNGO áWôØe ¿ƒgO øe RôØJ OGƒŸ Iô°TÉÑe áé«àf ƒgh ,Údƒ°ùfC’G

»°S -πYÉØàŸG ÚJhÈdG

 áLQO ¢SÉ«≤dh .ΩÉ¶©dG á∏b ¢Vôe ôjƒ£J ‘ º¡e πeÉY âeÉ°üdG ÜÉ¡àd’G ¿EG

 hCG CRP) »°S -π```YÉØàŸG ÚJhÈdG iƒ```à°ùe GhOóëj ¿CG AÉÑWCÓd ø```μÁ ,ÜÉ```¡àd’G

 ∫ÓN ójõJ »àdG IOÉ◊G á∏MôŸG äÉæ«JhôH ó```MCGh »H QBG »°Sh .ΩódG ‘ (»H QBG »```°S

 º¶©e õcQ óbh .Ú```dƒ°ùfC’G áehÉ≤e ÖMÉ°üj É```e IOÉY …òdG »```YƒªéŸG ÜÉ```¡àd’G

 ,»H QBG »°S iƒà°ùe ™ØJQG Éª∏μa .á```«Ñ∏b áàμ°ùH DƒÑæàdG ‘ √QhO ≈∏Y »H QBG »```°S å```ëH

 Éª∏c :ΩÉ¶©dG á∏b ¢Vôe ™e í```«ë°U ¬°ùØf ôeC’Gh .á«Ñ∏b áàμ°S ôjƒ£J ô£N ™```ØJQG

 äÉjƒà°ùe §ÑJôJh .äÓ```°†©dG á∏àc ó≤a áYô°S â©ØJQG ,»```H QBG »°S iƒà°ùe ™```ØJQG

 Údƒ°ùfC’G áehÉ≤e ádÉM ôjƒ£àd ®ƒ```ë∏e ≈∏YCG ô£îH É k°†jCG »H QBG »°S øe á```©ØJôe

.2 ∞æ°U …ôμ°ùdG ¢Vôeh

 äGQÉÑàNG ∂H ¢UÉÿG …ƒæ°ùdG »```ª°ù÷G ¢üëØdG øe AõL πª°ûj ¿CG í```°üæfh

 ƒg ±ó¡dGh .∂H á```°UÉÿG »H QBG »°S äÉjƒà°ùe ó```jóëàd (41 áëØ°U ô```¶fG) Ωó```dG

 π«∏b áªKh .Îd /ΩGôé«∏e 1.0 ¿hO ∂H á°UÉÿG »```H QBG »°S äÉjƒà°ùe ≈∏Y ®É```Ø◊G

 ¢UÉÿG »H QBG »°S iƒà°ùe ¿Éc GPEGh .iƒà°ùŸG Gòg ‘ çóëj âeÉ°üdG ÜÉ¡àd’G øe

 »°S iƒà°ùe ¿Éc GPEG ÉeCG ,»°SÉ°SCG ôjò– ∂dP ¿EÉa ,Îd /ΩGôé«∏e 3.0h 1.0 ÚH ∂H

.…óL ô£îH Qòæe ôªMCG º∏Y ∂dP ¿EÉa ,Îd /ΩGôé«∏e 3.0 ¥ƒa ∂H ¢UÉÿG »H QBG

 ≈∏Yh .»H QBG »°S äÉjƒà°ùe øe π∏≤J ÉgóMh á«FGò¨dG äÓNóàdG ¿CG ô¡XoCG ó≤d

 äÉjƒà°ùe ¢†ØN ‘ ádÉ©a ¿ƒμJ ¿CG §°SƒàŸG ô```ëÑdG á«ª◊ øμÁ ,¢Uƒ°üÿG ¬```Lh

 ¿EÉa ,á«°SÉ°SC’G á«FGò¨dG ¬JGOÉ°TQEG â©ÑJG Ée GPEGh .»©«Ñ£dG iƒà°ùŸG ≈dEG »H QBG »```°S

 áaÉ°VEGh .ádƒ¡°ùH »©«Ñ£dG ¥É£ædG ‘ ™≤J ±ƒ°S ∂```H á°UÉÿG »H QBG »°S äÉ```jƒà°ùe

 á«æ¨dG áª©WC’G ¿CG ¿Éμ```°ùdG ≈∏Y Ióªà©e áãjóM äÉ```°SGQO äô¡XCG ó≤a ,∂dP ≈```dEG
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 ‘ Éæeó≤J AÉæKCG ‘ »°ûŸG õéYh äÓ°†©dG Iƒb ‘ •É£ëfG øe »```ª– ÚJhÒμdÉH

 ,Qõ÷G πãe ¿ƒ∏dG á```“Éb äGhGô°†ÿG ÚJhÒμ∏d Ió«÷G QOÉ```°üŸG πª°ûJh .ø```°ùdG

 ,Iƒ∏◊G ¢ùWÉ£ÑdGh ,Iƒ```∏◊G ÉWÉ£ÑdGh ,º```WÉª£dG ,â```Ø∏dGh ,ïfÉÑ°ùdGh ,´ô```≤dGh

.äÉ«°†ª◊Gh ,¢ùª°ûŸGh ,ï«£ÑdGh ,ΩÉª°ûdGh ,ºWÉª£dG πãe ¬cGƒah

§°SƒàŸG ôëÑdG AGòZ

 .âeÉ°üdG ÜÉ¡àd’G øe áXƒë∏e ájÉªM …ó«∏≤àdG §°SƒàŸG ôëÑdG AGòZ ôaƒj 

 .á«dÉ£jE’G ºYÉ£ŸG ø```e ÌcCG É keÉ©W πcCÉJ ¿CG ∂```d »¨Ñæj ¬fCG »æ©j ’ ∂```dP ø```μdh

 øjô°û©dG ¿ô≤dG äÉ«æ«à°S πFGhCG ‘ ΩÉ©£dG êPÉ```‰ §°SƒàŸG ôëÑdG AGòZ ¢```ùμ©jh

 ΩÉ¶f ô¡XCG óbh .É«dÉ£jEG ÜƒæLh ¿Éfƒ«dG øe á«bÉÑdG AGõ```LC’Gh âjôc ‘ πãªàŸG

 ≈dEG áaÉ°VEG ,¿É```Wô°ùdGh Ö```∏≤dG ¢VGôeCG á```HQÉfi ‘ IÒÑc á©Øæe Gò```g AGò```¨dG

:á°UÉNh ,z´ƒL ÓH ábÉ°TQ{ ÇOÉÑe º¶©e ≈∏Y õcôjh .¿ÉWô°ùdG

.äGhGô°†ÿGh ,∫ƒ≤ÑdGh ,¬cGƒØdG ∂dP ‘ ÉÃ ,á«JÉÑædG áª©WC’G IÌc •
.á£°Sƒàe ¢ü°üëH πcDƒJ »àdG ,QhòÑdGh ,äGô°ùμŸGh ,áfhôμ©ŸGh ,õÑÿG ´GƒfCG •

 áLRÉWh á```«ª°Sƒe áª©WCG ≈```∏Y õ```«cÎdG ™e π```«∏b πμ```°ûH á```©æ°üe á```ª©WCG •
.Év«∏fi áYhQõeh

 É¡dhÉæJ ºàj , kÓ```°ùY hCG G kõcôe G kôμ°S …ƒ```– iƒ∏M ™e ,Év«eƒj á```LRÉW ¬```cGƒa •
.ÌcC’G ≈∏Y ´ƒÑ°SC’G ‘ äGôe ™°†H

 É¡dhÉæJ ºàjh ,Í∏dGh Í```÷G ∫hC’G ΩÉ≤ŸG ‘ ,º°SódG á∏«∏b ¿É```ÑdC’G äÉ```≤à°ûe •
.á£°Sƒàe ≈dEG á∏«∏b äÉ«ªμH Év«eƒj

.É kÑjô≤J »eƒj πμ°ûH ¬dhÉæJ ºàj êRÉW ∂ª°S •
 äGôe ™HQCG ≈dEG Iôe ƒëf ,á£°Sƒàe äÉ«ªμH Éª¡dhÉæJ ºàjh ,¢†«ÑdGh êÉ```LódG •

.¥ÓWE’G ≈∏Y ¢ù«d hCG ´ƒÑ°SC’G ‘

.IOÉà©e ÒZ IÒ¨°U äÉ«ªμH ¬dhÉæJ ºàjh ,ôªMC’G ºë∏dG •
.øgó∏d ‹hC’G Qó°üŸG ¬Ø°UƒH ¿ƒàjõdG âjR Ωóîà°ùoj •

.äÉÑLƒdG ™e IOÉY ,á£°Sƒàe ≈dEG á∏«∏b äÉ«ªμH ¬dhÉæJ ºàjh ,(Öæ©dG Ò°üY) •
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 »àdG πcCÓd ™```Ñ°ûdG á«dÉY á≤jôW …ó«∏≤àdG §```°SƒàŸG ôëÑdG AGò```Z ¿Éc ó```≤d

 øe ó◊G Éªæ«H ,IÌ```μH á°†Øîæe ájô©°S á```aÉãc äGP áª©WCG ∫hÉ```æJ ≈∏Y äó```cCG

 á∏FÉ©∏d k’É```ØàMG áÑLh πc âfÉch .á```©ØJôe ájQGôM äGô```©°ùH áª©WC’G ¢```ü°üM

 πc ¥GòÃ ¢SÉædG ™à“h ,√ÉÑàfÉHh A§```ÑH ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ºàj ¿Éc å«M ,AÉ```bó°UC’G

.Évjó«∏≤J á°†Øîæe áæª°ùdG ä’ó©e âfÉch ,á∏éÑe áÑ≤æe §°SƒàdG ¿Éch .áª≤d

ΩÉ¶©dG á∏b ¢Vôe øe ájƒ≤àdG øjô“ π∏≤j

 º¶àæe ájƒ≤J øjô“ èeÉfôH ´ÉÑJG »```g ΩÉ¶©dG á∏b ¢Vôe ™æŸ Iƒ£N º```gCG ¿EG

 ,IÒãc ájƒ≤àdG ø```jô“ óFGƒah .á```ehÉ≤ŸG äÉ°VÉjQ ‘ á```cQÉ°ûŸG hCG ∫É```≤KC’G π```ªëH

 IóYÉ°ùŸG ≈dEG á```aÉ°VEGh .áæ°S 50 ºgQÉªYCG RhÉ```éàJ øjòdG ¢SÉædGh AÉ```°ùæ∏d á```°UÉN

 ‘ ø°ù–h ,ÌcCG »ë°U Ö∏≤H §ÑJôJ ÈcCG äÓ°†Y á∏àc ¿EÉa ,ÌcCG ¿ƒgO ¥ô```M ‘

 ,π°†aCG ó°ùcCÉàdG ó°V ájÉªMh ,π°UÉØŸG ÜÉ¡àdG ⁄CG øe ¢ü∏îàdGh ,π°UÉØŸG á```Ø«Xh

 ;ájƒ≤àdG øjô“ ø°SQÉÁ ’ AÉ```°ùædG øe G kÒãc ¿CG ÉæØ°ûàcGh .äGò∏d ÈcCG É``` keGÎMGh

 á∏àc AÉæÑa .¢ùμ©dG Oô```› ƒg çóëj Ée øμdh ,¿RƒdG ÜÉ```°ùàcG øe Ú°ûîj ø```¡fC’

.ÈcCG á«dÉ©ØH äGô©°ùdG ¥ôM ≈∏Y á≤«≤M óYÉ°ùJ äÓ°†©dG

 ¿EÉa .ájƒ≤àdG øjôªàd áªFÓe ÒZ Iõ¡LCG ΩGóîà°SG hCG π≤ãdG ™aQ ≈dEG êÉà– ’h

 ∫Éμ°TCG áªKh .∂ª°ùL ¿Rh Ωóîà°ùJ »```àdG äÉ°VÉjôdG ∂∏J πª°ûJ áehÉ≤ŸG äÉ```°VÉjQ

 ∂æμÁ á°VÉjQ ÚJhQ Ohõfh .äÓ°†©dG á∏àch Iƒ≤dG AÉæH ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG ÉLƒ«dG øe

.π°üØdG Gòg ‘ É k≤M’ á°VÉjQ äGó©e …CG ¿hO ∫õæŸG ‘ ¬∏©a

 áeó≤e õaÒc èeÉfôH ¿CG Éæ©e äÓeÉ©àŸG äÉ°†jôŸG AÉ°ùædG øe Òãc óLh óbh

 k’óH á«μ«dhQó«¡dG áehÉ≤ŸG äGó©e õaÒc èeÉfôH Ωóîà°ùjh .Iƒ≤dG øjôªàd IRÉà‡

 ‘ πÑb øe GƒcQÉ°ûj ⁄ øjòdG ¢SÉæ∏d á£HQC’Gh QÉJhC’G ≈∏Y π¡°SCG Gògh .∫É≤KC’G øe

 ≈dEG á£fi øe ∫É≤àf’G ≈∏Y É k°†jCG õ```aÒc ΩÉ¶f ∂∏ªëjh .∫É≤KCÓd º¶àæe ø```jô“

 ÖjQóàdG ∫ÓN á©ØJôe ≈≤ÑJ ∂Ñ∏b áYô°S ¿EÉa Gòd ;IÒ°üb á«æeR Ióe ∫ÓN iôNCG
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 á∏àc IOÉjR ™aÉæe á```≤jô£dG √ò¡H ™àªàJh .(…Qhó```dG øjôªàdG Gòg ≈Yójh) ¬```∏ªcCÉH

 õaÒc ΩÉ¶f Ö«Yh .¬°ùØf ÖjQóàdG ‘ á```«FÉYh-Ö∏≤dG ábÉ«d ≈dEG áaÉ°VEG äÓ```°†©dG

 ádÉ°U …CG ‘ ádƒ¡°ùH …QhódG øjôªàdG AGô```LEG øμÁ øμdh .∫ÉLô∏d ôaGƒàe ÒZ ¬```fCG

 ‘ äGôe çÓK ¬à°SQÉ‡ øμÁh .á«°SÉ°SC’G äÉ```ª«∏©àdG ¢†©H ™e á«fóÑdG á```°VÉjô∏d

.G kÒãc á©ØJôe Ió°ûdG øμJ ⁄ GPEG ∂dP øe ÌcCG ≈àM hCG ¿ÉeCÉH ´ƒÑ°SC’G

 á∏àc ‘ ÈcCG IOÉ```jR ájDhQ ‘ ¿ƒ```ÑZôj øjòdG AÉ°ùædGh ∫É```LôdG ≈```dEG á```Ñ°ùædÉHh

 …ó«∏≤J ∫É≤KCG øjô“ ΩGó```îà°SG π°†Øoj ¬fEÉa ,ájƒ≤àdG ø```jô“ AGôL øe äÓ```°†©dG

 äÉÑjQóJ ≈∏Y ÌcCG Iõcôe ,á«°VÉjQ øjQÉ“h ÈcCG ¿Rh äGP ∫É≤KCG ΩGóîà°SÉH Ì```cCG

 IOÉjR ∫É≤KCÓd ¿ÉæKG hCG ó```MGh ójó°T ÖjQóJ Ohõj ¿CG øμªŸG øeh .õaÒc Üƒ```∏°SCÉH

 (á«HhôjE’G) á«FGƒ«◊G á°VÉjôdG á```°SQÉ‡ øμÁh ,á∏«ëædG äÓ°†©dG ‘ á```Xƒë∏e

.iôNC’G ΩÉjC’G ‘

ÚJhÈdG á«ªgCG

 ºYód »°SÉ°SCG ƒg ,™Ñ°û∏d IõØëŸG ¬°üFÉ°üN ≈dEG áaÉ°VEG ,»FGò¨dG ÚJhÈdG ¿EG

 ,∂fRh ‘ ºμëàJ ¿CG äOQCG É```e GPEGh ,äÓ°†©dG á∏b ¢Vôe áHQÉfih äÓ°†©dG ƒ```‰

 ábÉ°TQ{ ‘ ócCÉàfh .…Qhô°V ôeCG Ωƒ«dG ∫ÓN ÚJhÈdG øe á«aÉc äÉ«ªc ∫hÉæJ ¿EÉ```a

 πc ™e ÚJhÈdG øe á«aÉc äÉ«ªc ≈dEG áLÉM ‘ º¡fCG ¿ƒª¡Øj ÉfÉ°Vôe ¿CG z´ƒL ÓH

 ,∫ƒ≤ÑdGh ,¢üdÉÿG º```ë∏dG ∫hÉæJ »¨Ñæ«a .Qƒ```£ØdG ∂dP ‘ ÉÃ ,É¡fƒdhÉæàj á```ÑLh

.äÉÑLƒdG º¶©e ™e º°SódG á∏«∏b Ö«∏◊G äÉ≤à°ûeh

 hCG ÚJhÈdG á```°†Øîæe áÑLh …CG áfRGƒŸ Ú```JhÈdG äÉ≤ë∏e ΩGóîà°SG ø```μÁh

 π°üe ÚJhôH ƒg ±É°†ŸG ÚJhÈ∏d QÉ«N π°†aCGh .áÑLh É¡Ø°UƒH á£∏N ó©J É```eóæY

 Ö«∏M …ƒàëjh .Í÷G ™æ°U á«∏ª©d »©«ÑW …ƒfÉK èàæe Í∏dG π°üe ÚJhôHh .Í```∏dG

 øjRÉc ƒg %80 ¿EÉa ,ÚJhÈdG ∂dP øª°Vh .Ú```JhÈdG øe %6.25 ƒëf ≈∏Y ô```≤ÑdG

 ºàj ÉeóæYh .Í∏dG π°üe ƒg »bÉÑdG %20h (ÚJhÈdG øe ôNBG ∞æ°U ƒgh ÚæÑL hCG)

 ÚJhôH ó©jh .Í∏dG π°üe ´ó```Jh ,øjRÉμdG äÉÄjõL Ωóîà°ùJ É¡fEÉa ,áæÑ÷G ø```jƒμJ
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 Gòd ;ìÓeC’Gh øgódGh RƒàcÓdG π```ãe ,Í∏dG π°üŸ iôNC’G äÉfƒμŸG í«°TÎH Í```∏dG

 A’Dƒg ≈àMh .øjRÉμdG ø```e π°†aCG πμ°ûH πªàëojh ,º```°†¡∏d π¡°SCG Í∏dG π°üe ¿EÉ```a

 hCG OôØæe èàæe ™e áHƒ©°U …CG IOÉY ¿ƒ¡LGƒj ’ Ö«∏◊G äÉ≤à°ûe ¿ƒ∏ªëàj ’ øjòdG

.IOƒ÷G ‹ÉY Í∏dG π°üe ÚJhôH øe õcôe

 Ωóîà°ùJh .äÉæ«JhÈdG πc ÚH øe á«Lƒdƒ«H áª«b ≈∏YCG Í∏dG π°üe Ú```JhÈdh

 ºàj »àdG ∫hÉæàŸG ÚJhÈdG á```«ªc ≈∏Y G kOÉªàYG ÚJhÈdG Ëƒ≤àd á```«Lƒdƒ«ÑdG á```ª«≤dG

 ÜÉÑ°SC’G ºgCG óMCGh .º°ù÷G ‘ É¡eGóîà°SGh ,É¡H ®ÉØàM’Gh ,É¡°UÉ°üàeG á```≤«≤M

 äGõ«côJ ≈∏YCG ¬H ¿CG ƒg Í∏dG π```°üe ÚJhÈd á«Lƒdƒ«ÑdG áª«≤dG ‘ ´ÉØJQ’G Gò```¡d

 √ògh .á```©«Ñ£dG ‘ IOƒ```LƒŸG á∏°ù∏°ùdG á```YôØàe á```«æ«eC’G ¢```VÉªMC’Gh Ú```“ƒ∏¨dG

.ÚJhÈdG ™æ°Uh ,äÓ°†©dG ƒ‰h ,á«∏ÿG áë°üd á«°SÉ°SCG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G

 Úªà¡ŸG á£°SGƒH ƒg Í∏dG π°üe ÚJhÈd ΩGóîà°SG ô¡°TCG ¿CG øe ºZôdG ≈∏Yh

 ÚJhôH ¿EÉa ,Ú```JhÈ∏d º¡dhÉæJ IOÉ```jR ‘ ÚÑZGôdG Ú«°VÉjôdGh äÓ```°†©dG AÉ```æÑH

 ájQƒª°†dG áeRÓàŸG ™æeh ,áMGô÷G øe AÉØ°ûdG ºYód É k°†jCG Ωóîà°ùj Í∏dG π```°üe

 ,∂dòch .á«FÉ«ª«μdG ÒbÉ≤©dG hCG á©°TC’ÉH êÓ©dG øe á«Ñ∏°S èFÉàf …CG ó°Uh ,RójCÓd

 ó≤dh .ΩÉ¶©dG á∏b ¢Vôe á```HQÉëŸ á°UÉN ,º¡e Í∏dG π°üe ÚJhôH ΩGóîà°SG ¿EÉ```a

 èàæj ¬fCG (ôKC’G ËóY ƒÑ«°SÓÑdG ¢Uôb áfQÉ≤Ã) á«μ«æ«∏cEG ÜQÉŒ ‘ É k°†jCG ô```¡XoCG

 èeGôH ‘ ÚcQÉ°ûŸG Úæ°ùŸG OGôaC’G ‘ äÓ°†©dG á∏àc ‘ ÈcCG É kHÉ°ùàcGh È```cCG Iƒb

.∫É≤KC’G øjô“

 ∂dP ‘ ÉÃ ,äÉ¡μædG ∞∏àîÃ Í∏dG π°üe Ú```JhôH ¥ƒë°ùe óŒ ¿CG ∂```æμÁh

 ,É k≤Ñ°ùe IQô```≤e ΩÉéMCG äGP IOô```Øæe äÉØ∏¨Ã ,á```dhGôØdGh á```JÓcƒ°ûdGh Ó```«fÉØdG

 .á«ë°üdG á```jòZC’G ™«H ô```éàe …CG ‘ äÓ°†©dG AÉ```æH º°ùb ‘ Ö```∏Y ‘ á```∏ª÷ÉHh

 π°üe ÚJhÈd Iõcôe hCG IOôØæe äÉ```éàæÃ »μ«æ«∏cE’G åëÑ∏d Éfõcôe ‘ í```°üæfh

 äGô°†ëà°ùe ‘ Í```∏dG π°üe ÚJhôH ΩGóîà°SÉHh ,äÉ```£∏î∏d IOƒ÷G ‹É```Y Í∏dG

.RÎcÉa ∫ô°ûJÉf ácô°T øe ¢ùcEG »L »H ™e õ∏jÉà°ùª«∏°S áÑLƒdG πjóH
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 øjó°TGô∏d πjƒ£dG ióŸG ∫ÓN ¿RƒdG ≈```∏Y ®ÉØë∏d ÚJhÈ∏d »∏μdG Ö```∏£àŸG ¿EG

 AÉæÑH Ωƒ```≤J âæc GPEGh .Ωƒ```«dG ‘ º```°ù÷G ¿Rh ø```e πWQ πμ```d ΩGô```L 0.4 ƒ```ëf ƒ```g

 ¿Rh øe πWQ πμ```d ΩGôL 0.9 ≈dEG 0.6 ó```°ü≤J ¿CG »```¨Ñæ«a ,§°ûf πμ```°ûH äÓ```°†©dG

 äÉHhô°ûe ΩGóîà°SÉH ƒ```g ∂dP π©Ød É kæªK É```¡∏bCGh ¥ô£dG π¡°SCGh .Ωƒ```«dG ‘ º```°ù÷G

 äGô©°S äGP äÉ£∏N ≈dEG Í∏dG π°üe ÚJhôH áaÉ°VEGh ÚJhÈdG á«dÉY äÉÑLƒdG πjóH

 ≥ë∏e øe É keGôL 50 ≈dEG 25 ÉfÉ°Vôe ∂∏¡à°ùj ä’É◊G º¶©e ‘h .á°†Øîæe ájQGôM

.Ωƒ«dG ∫ÓN Í∏dG π°üe ≈∏Y Ióªà©e äÉÑLh πFGóH øe hCG Í∏dG π°üe øe ÚJhÈdG

ÚJÉjôμdG ÚJhôH

 AÉæÑH Úªà¡ŸGh Ú«°VÉjô∏d á«FGò¨dG äÉ≤ë∏ŸG ô¡°TCG óMCG ÚJÉjôμdG ÚJhôH ¿EG

 áàHÉK èFÉàf ô¡XCGh ,¬à∏àch á∏«ëædG º°ù÷G Iƒ```b IOÉjõd Év«dhCG Ωóîà°ùjh .äÓ```°†©dG

 áé°ùfCG ‘ ÚJÉjôμdG ∫Éª©à°SG ºàjh .á«μ«æ«∏cEG äÉ°SGQO ‘ äGÒKCÉàdG √òg õ«Ø– ‘

 äÉØ°Sƒa »```KÓK øjƒμJ ‘ º```¡e πeÉY ƒ```gh ,Ú```JÉjôcƒØ°SƒØdG êÉ```àfE’ äÓ```°†©dG

 ∞FÉXƒdG ø```e Òãch äÓ```°†©dG ¢```ü∏≤àd á```bÉ£dG Qó```°üe ;(ATP) Ú```°SƒæjOC’G

 ÚJÉjôcƒØ°SƒØdG äÉjƒà°ùe IOÉ```jõH ±É°†ŸG ÚJÉjôμdG πª©jh .º°ù÷G ‘ iô```NC’G

 OÉ¡LEÉH á°VÉjôdÉH ∂d íª°ùj Ée ,äÓ°†©dG ‘ ÚJhÈdG ™æ°U Ú°ù–h äÓ°†©dG ‘

.ájƒ≤àdG øjô“ ÖjQóJ äÉ≤∏M ∫ÓN π«∏≤H ÈcCG

 Öéj ¬æμdh ,ΩÉ¶©dG á∏b ¢Vôe áHQÉfi ‘ ó«Øe ±É°†ŸG ÚJÉjôμdG ¿CG hó```Ñjh

 øjô“ ™e ±É°†ŸG ÚJÉjôμdG ™ªL ” ÉeóæY ¬fCG ô¡Xh .∫É≤KC’G øjô“ ™e ™ªéoj ¿CG

 øe πc ‘ É¡JQóbh É¡∏ª–h ¥É°ùdG Iƒb ø°ùëjh ,äÓ°†©dG á∏àc ójõj ¬fEÉa ,∫É≤KC’G

 äÓ°†©dG ƒ‰ õ«Ø– ±É```°†ŸG ÚJÉjôμdG ºYójh .É væ°S πbC’Gh ø```°ùdG QÉÑc OGô```aC’G

 øjô“ ¿hO áehó©e ø```μJ ⁄ ¿EG á∏«∏b á```©Øæe ¬d øμdh ,∫É≤KC’G ø```jô“ øe œÉ```ædG

 øe ΩGôL 1 ∫hÉ```æJ .º°ù÷G ¿Rh ≈```∏Y óªà©J É¡H í°üæf »```àdG á```Yô÷Gh .∫É```≤KC’G

 , kÓWQ 150 ¿õJ âæc GPEÉa .ÖjQóàdG πÑb º°ù÷G ¿Rh øe kÓWQ 50 πμd Ú```JÉjôμdG

 ,óÑμdG hCG á```«∏μdG ‘ ¢VGôeCG …CG ÊÉ```©J âæc GPEGh .äÉ```eGôL 3 ∂```àYôL ¿ƒ```μà°ùa

.ÚJÉjôμdG áaÉ°VEG πÑb Ö«ÑW á©LGôe AÉLôdÉa
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ΩÉ¶©dG á∏b ¢Vôe ™æŸ πeÉ°T »FGòZ Üƒ∏°SCG

 ,(õfGôJ) á```∏HÉ≤àŸG á«ægódG ¢```VÉªMC’Gh ,á```©Ñ°ûŸG ¿ƒgódG á```«ªc ø```e π```∏b •
 øe á°UÉÿG QOÉ°üŸG ∫hÉ```æàH ∂FGòZ ‘ ‹ÉªLE’G øgódGh ,∫hÎ```°ùdƒμdGh

.ÌcCG á«JÉÑf áª©WCGh §≤a ÚJhÈdG
 ,Rƒ÷Gh ,¿ÉàμdG QõH âjR ∫hÉæàH á«ægódG 3-É¨«ehCG ¢VÉªMC’ ∂dhÉæJ øe OR •
 ¢ù«d øμdh ,Úà°üM π```bC’G ≈∏Y ∫hÉæJ .¿ƒ```ª∏°ùdG πãe ,OQÉÑdG AÉŸG ∂```ª°Sh

.´ƒÑ°SC’G ‘ ∂ª°ùdG øe ,¢ü°üM çÓK øe ÌcCG
 ∫hÉæàH ÚæLQBG »æ«eC’G ¢†ª◊Gh ´ÉÑ°TEG ÓdG ájOÉMCG ¿ƒgó∏d ∂dhÉæJ ø```e OR •
 Rƒ÷Gh ,Rƒ∏dG πãe Qhò```ÑdGh äGô°ùμŸG øe á£°Sƒàe øμdh ,á```ª¶àæe äÉ«ªc

 ÜƒÑMh ,¿É≤ÑdG RƒLh ,É```«eGOÉμŸG RƒLh ,¥óæÑdGh ,óæ¡dG RƒLh ,»```∏jRGÈdG

 âjR ΩGóîà°SÉHh ,¢```ùª°ûdG QGhO Qhò```Hh ,º°ùª°ùdGh ,≥```à°ùØdGh ,ô```Hƒæ°üdG

.»¡£dG ¢VGôZC’ ’ƒfÉc hCG É«eGOÉμŸG hCG ¿ƒàjõdG âjR πãe ,´ÉÑ°TEG ÓdG …OÉMCG

 á°UÉN ,¬cGƒØdGh äGhGô```°†ÿG øe ´ƒª› øe Ì```cCG hCG ¢ü°üM ¢ùªN É``` v«eƒj ∫hÉ```æJ •
.á«°†ª◊G ¬cGƒØdGh ,á“É≤dG á«Ñæ©dGh ,AGôØ°üdGh á«dÉ≤JÈdGh AGô°†ÿG äGhGô°†ÿG

 äGQó«gƒHôμdGh ôμ°ùdG Oƒ≤j å«M .,IÉ≤æŸG äGQó«gƒHôμdG øe ∂dhÉæJ ô°übG •
 ÜÉ¡àd’G IOÉjõH §```ÑJôJ ÉgQhóH »àdG Údƒ°ùfC’G á```ehÉ≤e Qƒ£J ≈dEG IÉ```≤æŸG

.ΩÉ¶©dG á∏b ¢Vôe ÖÑ°S ƒgh ,âeÉ°üdG

.Év«eƒj Í∏dG π°üe øe É keGôL 50 ≈dEG 25 ∫hÉæàH Í∏dG π°üe ÚJhôH ™aÉæe π¨à°SG •
 ÚJÉjôμdG øe É keGôL 1 ∫hÉæàa ,ájƒ≤àdG ÖjQóJ èeÉfôH ‘ É kcQÉ°ûe âæc GPEGh •

.ÖjQóàdG CGóÑJ ¿CG πÑb º°ù÷G ¿Rh øe kÓWQ 50 πμd

¿RƒdG ó≤ah á°VÉjôdG

 º∏©fh .Ió«÷G áë°ü∏d …Qhô```°V πeÉY á«fóÑdG á°VÉjôdG ¿CG í```°VGƒdG øe ¬```fEG

 ¿ÉμjôeC’G ø```e ,%20 øe πbCG ,§```≤a G kÒ¨°U G kAõ```L øμdh ,á≤«≤◊G √ò```g É``` k©«ªL

 ¿Rh IOÉjõd ¢ù«FQ Ö```Ñ°S ÊóÑdG •É°ûædG ó≤ah .º```¶àæe πμ°ûH á°VÉjôdG ¿ƒ```dhGõj

 äô¡XCG å«M ,∫É```ØWC’G ‘ á°UÉN áë«ë°U á```≤«≤◊G √ògh .¿ÉμjôeC’G ø```e Òãc
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 .πcC’G IÌμH áfQÉ≤e •É°ûædG Ωó©H ÌcCG á```£ÑJôe ∫ÉØWC’G ‘ áæª°ùdG ¿CG äÉ```°SGQódG

 .ádƒØ£dG AÉæKCG ‘ CGó```ÑJ QÉÑμdG ‘ áæª°ùdG øe %86 øe ÌcCG ¿CG á```jƒb πF’O ìÎ```≤Jh

.Ωƒ«dG ÉμjôeCG ‘ áæª°ù∏d ¢ù«FôdG ÖÑ°ùdG ƒg ÊóÑdG •É°ûædG ó≤a ¿CG êÉàæà°S’G øμÁh

 .∂dòc á°VÉjôdG á```dhGõe ≈dEG ó«cCÉàdÉH êÉàëàa ,¿Rƒ```dG ó≤a ∫hÉ– â```æc GPEGh

 ÜÓ≤à°S’G ∫ó©e øe π∏≤j ∂dP ¿EÉa ,ájQGô◊G äGô©°ù∏d ∂dhÉæJ øe π∏≤J ÉeóæYh

 .¢†jƒ©à∏d Å£Ñj ∂ª°ùL ¿EÉ```a ,iôNCG áª∏μHh ,∂H ¢UÉÿG (QBG ΩEG »```H) »```°SÉ°SC’G

 áLQód É kjhÉ°ùe (QBG ΩEG »H) »°SÉ°SC’G ÜÓ≤à°S’G ∫ó©e ‘ ¢VÉØîf’G ¿ƒμj É kfÉ«MCGh

 ¿CG ô¡XoCG ó≤dh .É``` v«°SÉ°SCG ƒg Éªc ∂```ª°ùL ¿Rh »≤Ñ«a ,ájQGô◊G äGô```©°ùdG ¢```ü≤f

 Oƒ«b ÖÑ°ùH (QBG ΩEG »```H) »°SÉ°SC’G ÜÓ```≤à°S’G ∫ó©e π«∏≤J ø```Y ¢Vƒ©J á```°VÉjôdG

 ÜÉÑ°SC’G πª°ûJh .πbCG è```eÈe ¿Rh ójóëàd ∂ª°ùL óYÉ°ùJh ,ájQGô◊G äGô```©°ùdG

:¿RƒdG ó≤a ∫hÉ– ÉeóæY á°VÉjôdG ádhGõŸ iôNC’G

 ¿RƒdG øe G kÒÑc G kAõL ¿EÉa ,á°VÉjôdG ¿hO á«ª◊ÉH ¿RƒdG ó≤a ≥«≤– ” ÉeóæY •
.AÉª∏d G kó≤a ¬Ø°UƒH Év«°SÉ°SCG ,á∏«ëædG áé°ùfC’G øe Qó°üj ‹ÉªLE’G Oƒ≤ØŸG

 Ú°ù– óLƒj Ée IOÉ©a ,¿Rƒ```dG ó≤a èeÉfôH ≈dEG á°VÉjôdG áaÉ°VEG º```àj É```eóæY •
 á∏àc ‘ IOÉjR ÖÑ°ùH π«ëædG º°ù÷G ¿Rh ‘ ÜÉ°ùàc’ G kô¶f º°ù÷G ø```jƒμJ ‘

.º°ù÷G ¿ƒgO ‘ ÖMÉ°üe ¢VÉØîfGh äÓ°†©dG

 IQhO ó©H øeõdG øe á∏jƒW Ióe »°SÉ°SC’G ÜÓ≤à°S’G ∫ó©e øe á°VÉjôdG ójõJ •
 πc ó©H IóY äÉYÉ°S á«aÉ°VEG ájQGôM äGô©°S ∑Ó¡à°SG ºàj ¬fEÉa Gòdh ;á°VÉjQ

.á°VÉjQ IQhO

.á«¡°ûdG ≈∏Y §Ñãe ÒKCÉJ Iójó°ûdG ≈dEG á£°SƒàŸG á°VÉjô∏d ¿ƒμj ób •
 π°†aCG IQób Ió©Hh ¿RƒdG π«∏≤J ∫ÓN á°VÉjôdG ¿ƒdhGõj øjòdG OGôaC’G iód ¿EG •

.á°VÉjôdG ¿ƒdhGõj ’ øjòdG A’Dƒ¡H áfQÉ≤e ¿RƒdG ó≤a ≈∏Y ®ÉØ◊G ≈∏Y

 ¿É«°SÉ°SCG ¿ÓeÉY Éªgh ,ÜÉÄàc’G π«∏≤Jh ≥∏≤dG ¢UÉ≤fEG ≈∏Y á```°VÉjôdG ó```YÉ°ùJ •
.áMGôdÉH ¢SÉ°ùMEG ≈∏Y Qƒã©∏d º¡ãëH ‘ áLÓãdG ≈dEG ¢SÉædG ¿É©aój
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 ∞«μàj º°ù÷G ¿EÉ```a ,º°ù÷G ≈∏Y §¨°V ƒ```g á°VÉjô∏d …QƒØdG Ò```KCÉàdG É```ªæ«Hh

 íÑ°üjh ,ÈcCG á```jÉØμH ¬àØ«Xh …ODƒ```jh ,iƒbCG íÑ°üj å```«M ,áª¶àæŸG á```°VÉjôdG ™```e

 áé«àf ÒÑc πμ°ûH ,áª¶àæŸG á°VÉjôdG øe ¬∏ªcCÉH º```°ù÷G ó«Øà°Sh .ÈcCG πª– ¬```jód

 OGƒŸGh Úé°ùcC’G π≤f øe á°VÉjôdG ójõJh .á«°ùØæàdGh á«FÉYh-Ö∏≤dG ∞FÉXh ø°ùëàd

 ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG ÊÉK π≤f øe ¬°ùØf âbƒdG ‘ á°VÉjôdG ójõJh .ÉjÓÿG πNGO á«FGò¨dG

 .êGôNE’G AÉ°†YCG ≈dEG ájÉ¡ædG ‘h ,Ωó```dG iô› ≈dEG º°ù÷G áé°ùfCG øe äÓ```°†ØdGh

.ábÉ£dG äÉjƒà°ùeh πªëàdG øe ójõJ áª¶àæŸG á°VÉjôdG ¿EÉa ,∂dòd áé«àfh

¿RƒdG ‘ ºμëà∏d »eƒ≤dG πé°ùdGh ,á°VÉjôdGh ,á«ª◊G

 ,≠æjh ÉæjQh ,√GQƒ```àcódG IOÉ¡°T ≈∏Y π```°UÉ◊G ,πg õª«L ¿ÉãMÉÑdG Qô```b ó```≤d

 ‹GƒàdG ≈∏Y ¿hGôH á©eÉLh hOGQ’ƒ```c á©eÉL øe ,√GQƒàcódG IOÉ¡°T ≈∏Y á```∏°UÉ◊G

 GƒYÉ£à°SGh ,¿RƒdG Ghó≤a øjòdG A’Dƒ```g iód ìÉéædG QGô°SCG á°SGQO IóY Úæ°S π```Ñb

 ≈∏Y Gƒ¶aÉMh πbC’G ≈```∏Y kÓWQ 30 Ghó≤a øjòdG ¢SÉædG á```∏HÉ≤e ”h .G kó«©H √AÉ```≤HEG

 πé°ùdÉH ±ô©J äÉ```fÉ«H áªFÉb ‘ º¡FÉª°SCG êGQOEGh ,π```bC’G ≈∏Y áæ°S G kó```«©H ¬```FÉ≤HEG

 ±É°ûàcG ”h ,∑QÉ°ûe 5000 ø```e ÌcCG á°SGQO ¿B’G ”h .¿Rƒ```dG ‘ ºμëà∏d »```eƒ≤dG

 ¬à≤HCGh , kÓWQ 66 ∫ó```©e áYƒªéŸG √òg äó≤ah .ΩÉ```ªàgÓd IÒãŸG ≥FÉ≤◊G ¢```†©H

 É k©°SGh É``` kYƒæJ áªK ¿CG ¿É```ãMÉÑdG ßM’h .á```æ°S ∞°üfh äGƒ```æ°S ¢ùªN ≈```dEG G kó```«©H

 øμdh ,º¡fRh ó≤Ød ¿ƒëLÉædG ¢```SÉædG A’Dƒg É¡eóîà°SG »àdG èeGÈdG hCG äÉ```«ªë∏d

 %89 ¿EÉa ,™bGƒdG ‘h .º```¡ª¶©e ¬«a ∑QÉ```°T …òdG ó«MƒdG ôeC’G á```°VÉjôdG â```fÉc

 ó≤Ød Êó```ÑdG •É°ûædGh á```«ª◊G ø```e vÓc Gƒ```eóîà°SG π```é°ùdG ‘ Ú```cQÉ°ûŸG ø```e

 º¡æe %1 Ωóîà°SGh ,É```góMh á«ª◊G Ö°ùëa º¡æe %10 Ωó```îà°SG Éªæ«H ,¿Rƒ```dG

.ÉgóMh á°VÉjôdG
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á°VÉjô∏d â«f á≤jôW

 ióŸG πjƒW ¿RƒdG ºμ– ≈∏Y ®ÉØ◊G ¿CG ∂æ«∏c ƒjÉe õcôe ƒãMÉH ∞```°ûàcG 

 ∑Ó¡à°SG IOÉjR ≈∏Y Ì```cCGh á°VÉjôdG ≈∏Y πbCG áLQóH õ«cÎdÉH π```¡°SCG ¿ƒμj ó```b

 â«f hCG á°VÉjôdG Ò¨H IQGô◊G ó«dƒJ •É°ûæH É k°†jCG ±ô©jh ,á°VÉjôdG Ò¨H ábÉ£dG

 ≈àMh ,»eƒ«dG ¢```û«©dG á£°ûfCG h ,™°VƒdG AÉ```≤HEG â«f á```£°ûfCG π```ª°ûJh .(NEAT)

 ÌcCG hCG ájQGôM Iô©°S 350 »©«ÑW ¿RƒH ¢üî°T ¥ôëj Ée IOÉY , kÓãªa .π```ª∏ªàdG

 350 ¥ôM …hÉ°ùjh .IóY IÒ¨°U äÉcôMh á£°ûfC’ »YÉª÷G ÒKCÉàdG øe Ωƒ«dG ‘

 ¿ƒμj ó≤a Gòd ;IóMGh áæ°S ‘ ¿ƒgódG øe kÓWQ 40 ƒëf Ωƒ«dG ‘ ájQGôM Iô```©°S

 IOÉjR á«Ø«c øe á∏ãeCG Ohõfh .ióŸG πjƒW ¿RƒdG ºμ– ‘ G vóL É vª¡e kÓeÉY Gò```g

.8 π°üØdG ‘ â«f á£°ûfCG

 º¶©e ≠∏HCGh .º¡fRh ≈∏Y ®ÉØë∏d ∑ƒ∏°ùdG ´GƒfCG ¢†©H ‘ ∂dòc GƒcQÉ°T ó```≤dh

 Qƒ£ØdG ∫hÉæJ øY É``` kÑjô≤J ™«ª÷G ≠∏HCGh ,º°SódG á∏«∏b á```«ªM ∫hÉæJ øY Ú```cQÉ°ûŸG

 ≠∏H Ée GPEG á```£N º¡jódh ΩÉ¶àfÉH º```¡°ùØfCG ¿RƒH É k°†jCG ¿ƒ```eƒ≤jh .É``` kÑjô≤J Ωƒ```j πc

 ¿RƒdG ó≤Ød ÚëLÉædG A’Dƒ```g á«ÑdÉZ ∑QÉ°ûj ,G kÒNCGh .áæ«©e á£≤f ≈°übCG º```¡fRh

 .Ωƒj πc πbC’G ≈∏Y áYÉ°S ÊóÑdG •É°ûædG øe á«dÉY äÉjƒà°ùe ‘ πjƒ£dG ióŸG ≈∏Y

 ¬H ∑ÈîJ ÉªY ô¶ædG ¢†¨H ?áª¡ŸG á°SGQódG √òg øe ¬ª∏©J øμÁ …òdG ¢SQódG Ée

 ºμëàH ™àªàJ ¿CG äOQCG GPEG ¿Éª¡e á°VÉjôdGh á«ª◊G øe vÓc ¿EÉa ,AÉÑfC’G äÉ```fÓYEG

.πjƒ£dG ióŸG ≈∏Y ¿RƒdG ‘

ájó«∏≤àdG á°VÉjôdG óFGƒa
»∏μ«¡dG-»∏°†©dG RÉ¡÷G -

.É¡à∏àch äÓ°†©dG Iƒb øe ójõJ •
.π°UÉØŸG ácôM ióeh äÓ°†©dG áfhôe øe ójõJ •

 .iƒbCG G kQÉJhCGh á£HQCGh É keÉ¶Y èàæJ •
.áHÉ°UE’G á°Uôa øe π∏≤J •

.á«ª°ù÷G á«æÑdGh ¿GõJ’Gh áÄ«¡dG øe Rõ©J •
.ΩÉ¶©dG πî∏îJ ¢Vôe ™æ“ •
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ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG -
.áMGôdG AÉæKCG ‘ Ö∏≤dG áYô°S øe π∏≤J •

.Ö∏≤dG áØ«Xh øe …ƒ≤J •
.ΩódG §¨°V øe π∏≤J •

.º°ù÷G AÉëfCG ™«ª÷ Úé°ùcC’G π«°UƒJ øe ø°ù– •
 .äÓ°†©dG ≈dEG ΩódG OGóeEG øe ójõJ •

.ΩódÉH Ö∏≤dG äÓ°†Y ó“ »àdG ÚjGô°ûdG ºéM øe ójõJ •
.á«LÉàdG Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G ô£N øe π∏≤J •

.ΩódG ‘ ójô°ù«∏÷G »KÓKh ∫hÎ°ùdƒμdG äÉjƒà°ùe ¢†ØN ≈∏Y óYÉ°ùJ •
 .ó«÷G ∫hÎ°ùdƒμdG hCG ,(∫EG …O ¢ûàjEG) áaÉãμdG ™ØJôe »ªë°ûdG ÚJhÈdG äÉjƒà°ùe øe ™aôJ •

º°ù÷G äÉ«∏ªY -
.áYÉæŸG áØ«Xh øe ø°ù– •

.êGôNE’Gh º°†¡dG »à«∏ªY óYÉ°ùJ •
.ábÉ£dG äÉjƒà°ùeh πªëàdG øe ójõJ •

.Údƒ°ùfC’G á«°SÉ°ùM øe ójõJ •
.¿ƒgódG ¥ô–h ,á∏«ëædG º°ù÷G á∏àc õØ– •

.AÉ°ùædGh ∫ÉLôdG øe πc iód á«°ùæ÷G áØ«XƒdG øe ø°ù– •
á«ægòdG äÉ«∏ª©dG -

.áJƒÑμŸG ôYÉ°ûª∏d Év«©«ÑW É k°ùØæàe OhõJ •
.≥∏≤dGh ôJƒàdG π«∏≤J ≈∏Y óYÉ°ùJ •

.¢ùØædÉH á≤ãdGh »ægòdG Qƒ¶æŸG øe ø°ù– •
.§°SƒàŸG ÜÉÄàc’G øe ¢ü∏îàdG ≈∏Y óYÉ°ùJ •
.§¨°†dG ™e πeÉ©àdG ≈∏Y IQó≤dG øe ø°ù– •

 .π°†aCG á«ægP áØ«Xh õØ– •
.ΩƒædG ø°ù–h AÉNÎ°S’G ≈∏Y ¢Vô– •

™aÉæŸG π°†aC’ á°VÉjôdG ´GƒfCG π°†aCG

 ,ájƒ≤àdG ÖjQóJh ,(á«HhôjE’G) á«FGƒ«◊G á°VÉjôdG ´GƒfCG øe èjõÃ í°üæf ÉæfEG

 øe ójõJ »```àdG ácô◊G ≈```dEG (á«HhôjE’G) á```«FGƒ«◊G á```°VÉjôdG Ò```°ûJh .á```fhôŸGh

 ,hó©dGh ,áYô°ùH »°ûŸG (á«HhôjE’G) á«FGƒ«◊G ´Gƒ```fCG πª°ûJh .Úé°ùcC’G ∑Ó¡à°SG
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 ,»HhôjE’G ¢```übôdGh ,áMÉÑ°ùdGh ,á```«ØjôdG ≥WÉæŸG ‘ è```dõàdGh ,á```LGQódG IOÉ```«bh

 ∫É≤KC’G ™```aQ (á«FGƒ«M Ó```dG) ájƒ≤àdG ø```jQÉ“ á°VÉjQ π```ª°ûJh .Üô```°†ŸG ÜÉ```©dCGh

 ÖjQóàdG πª°ûjh .É```Lƒ«dG øe áæ«©e ´GƒfCG ≈```dEG áaÉ°VEG ,iôNC’G áehÉ≤ŸG ø```jQÉ“h

 á°VÉjQ πμd È```cCG G kQGôμJh πbCG á```ehÉ≤e ,õaÒc õcôe ‘ è```eÉfÈdG πãe ,…Qhó```dG

 ,äÓ°†©dG AÉæH ‘ ™aÉæe …QhódG ÖjQóà∏dh .äÉYƒªéŸG ÚH IÒ°üb áMGQ ™e πª©J

 ó≤à©fh .…ó«∏≤àdG ∫É≤KC’G øjô“ øe ÌcCG á```«FÉYh-Ö∏b á«HhôjEG ™aÉæe ≈dEG á```aÉ°VEG

 á°VÉjQ ¿CGh ,¿RƒdG ó≤Ød (á«HhôjE’G) á«FGƒ«◊G á°VÉjôdG ≈∏Y G kÒÑc G kõ«côJ áªK ¿CG

 ¬fC’ ;πjƒ£dG ióŸG ≈∏Y ¿RƒdG ‘ ºμëà∏d ÌcCG áª¡e á≤«≤◊G ‘ »g ájƒ≤àdG øjô“

 ácQÉ°ûŸÉH á«dÉªLE’G ábÉ«∏dGh áë°ü∏d í°üæfh .äÓ°†©dG á∏àc »æÑj ¿CG ¬àYÉ£à°SÉH

 .áfhôŸG ≈∏Y ®É```Øë∏d ΩÉ¶àfÉH ójóªàdG á°VÉjQ AGô```LEG ≈dEG áaÉ°VEG ,É```ª¡æe πc ‘

.áfhôŸG IOÉjõd á©FGQ ¥ôW ójóªàdG äGQhOh »°T …ÉJ ÖjQóJh ÉLƒ«dGh

 ¿RƒdG ó≤Ød ájƒ≤àdG øjô“ πHÉ≤e (á«HhôjE’G) á«FGƒ«◊G á°VÉjôdG

ΩÉY πμ°ûH (á«HhôjE’G) á«FGƒ«◊G á°VÉjôdG

.∫É≤KC’G øjôªàH áfQÉ≤e áYÉ°ùdG ‘ ÌcCG ájQGôM äGô©°S ¥ô– •
.äÓ°†©dG øe kÓ«∏b »æÑJ •

.á°VÉjôdG »∏J »àdG äÉYÉ°ùdG ‘ ¢†jC’G ä É«∏ªY ≈∏Y π«Ä°V ÒKCÉJ É¡d •
.G kójó°T ÖjQóàdG ¿ƒμj ÉeóæY ¢†jC’G äÉ«∏ªY ≈∏Y ÈcCG ÒKCÉJ É¡d •

.Ωƒj πc É¡àdhGõe øμÁ •
 .áªFGO á©ØæŸ πbC’G ≈∏Y ´ƒÑ°SC’G ‘ äGôe çÓK πª©J ¿CG »¨Ñæj •

 ∫É≤KC’G øjô“

.(QBG ΩEG »H) »°SÉ°SC’G ÜÓ≤à°S’G ∫ó©e øe ™aôj •
.ÖjQóàdG ó©H IóY äÉYÉ°S ¢†jC’G äÉ«∏ªY øe ™aôj •

.´ƒÑ°SC’G ‘ äGôe ™HQCG hCG çÓK ≈∏Y ô°üà≤j ¿CG »¨Ñæj •
.´ƒÑ°SC’G ‘ óMGh ójó°T ÖjQóJ Qób øe ≈àM ,™aÉæe èàæj •

 •É°ûf ƒg ™jô°ùdG »°ûŸÉa .»°ûŸÉH É k«dÉM á°VÉjôdG ∫hGõJ øμJ ⁄ GPEG ∂ë°üæfh

 ∂ãëfh .º°ù÷G äÓ```°†Y ÈcCG »gh ,»∏Ø°ùdG º```°ù÷G äÓ°†Y π¨°ûj ¬fC’ ;ó```«L
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 hCG »°ûŸG ájòMCG ø```e É kLhR k’hCG …Î°ûJ ¿CG º```¶àæe πμ°ûH »°ûªà°S â```æc GPEG Ió```°ûH

.Ö©μdG hCG Ωó≤dG äÓμ°ûe Öæéàd ;IOƒ÷G ‹ÉY hó©dG

 Qƒã©dG ∫hÉM .á«YÉªàLG áÑ°SÉæe ¬æe â∏©L Ée GPEG ÌcCG É k©à‡ »°ûŸG ¿ƒ```μ«°Sh

 πHÉ≤à°S â```æc GPEGh .º```¡©e »°ûŸÉH ™àªààJ ∑QGƒ```L ‘ Ú```°üî°T hCG ¢```üî°T ≈```∏Y

 ≈∏Y äóªàYG GPEG á```fQÉ≤e ÌcCG É kª¶àæe ¿ƒ```μà°S É kªàM ∂fEÉa Ú```°üî°T hCG É```°üî°T

 πc ô¡¶dG ó©H hCG ìÉ```Ñ°üdG ‘ äGôe ¢ùªN hCG çÓK »°ûŸÉH Ωõ```àdG .Ö°ùëa ∂```JÉ«f

.πbC’G ≈∏Y á≤«bO ÚKÓK ≈dEG á«dhCG ≥FÉbO ô°ûY øe á°VÉjôdG Ióe øe OR .´ƒÑ°SCG

 ,áMGôH ∂dP π©ØJ ¿CG ∂æμÁh ,™jô°ùdG »°ûŸG øe á≤«bO ÚKÓK â¨∏H Ée ≈àeh

 A§ÑH ádhô¡dG ºK ,≥FÉbO ¢ùªN »°ûŸÉH ∂dP π©a ∂æμÁh .òFóæY ∂àYô°S øe Oõa

 ójõ«°Sh .á≤«bO ÚKÓK áÄ«£ÑdG ádhô¡dGh »°ûŸG ÚH áHhÉæŸG ºK øeh ,≥FÉbO ¢```ùªN

 ójõJ ¿CG ∂æμÁh .á°VÉjôdG Qób ≈dEG áaÉ°VEG ,É¡©£≤J »àdG áaÉ°ùŸG øe ìƒ°VƒH Gòg

.Év«éjQóJ É¡«a hó©J »àdG IóŸG IOÉjõH á°VÉjôdG √òg Ió°T øe É k°†jCG

 ∂jódh »ë°U mOÉf ≈dEG ΩÉª°†f’G ‘ ÖZôJ ⁄ GPEG ,ájƒ≤àdG øjô“ ≈dEG áÑ°ùædÉHh

 ‘ á°VÉjôdG ´GƒfCG øe á```Yƒª› ∑É¡a ,á°VÉjôdG Iõ¡LCG ≈dEG IOófi ∫ƒ```°Uh IQób

 ,Iôe Iô°ûY ¢ùªN á```°VÉjQ πc Qôc .∂dP øe k’óH É¡eGóîà°SG ø```μÁ »àdG ∫õ```æŸG

.πeÉc ÖjQóàd äGôe çÓK á°VÉjQ πc IQhO óYCGh

∫õæŸG ‘ áehÉ≤ŸG á°VÉjQ èeÉfôH

AÉ°üaô≤dG .1

.∂«Øàc ó©ÑH ∂«eób ÚH ¥ôa •
 ∂«àÑcQ »æëH ºb ,ºFÉbh º«≤à°ùe πμ°ûH ∂ª°ùL ø```e …ƒ∏©dG Aõ÷G AÉ≤HEG ™```e •
 ¿CG ∫hÉM øμdh ,∫hC’G ‘ CGó```ÑJ É```eóæY áMGôdÉH ô©°ûJ É```e ÌcCÉH πØ°SC’G ƒ```ëf

.á©HQC’ ó©dG AÉæKCG ‘ πØ°SC’G ƒëf ¬ŒG .¢VQCÓd ÚjPÉfi ∂jòîa π©Œ

 ó©dG AÉæKCG ‘ á```jGóÑdG ™°Vƒd ¥É°ùdG Iƒ```b ΩGóîà°SÉH ≈∏YC’G ≈```dEG ∂```°ùØf ™```aOG •
.ÚæK’
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Qó°üdG .2

 ó©ÑH ∂«eób Ú```H ¥ôah ,¬æe É``` kÑjô≤J Úeób ó©H ≈```∏Y ,QGóL á```¡LGƒÃ ∞```b •
.∂«cQh

.∂«Øàc ó©H øe kÓ«∏b ÌcCG QGó÷G ≈∏Y ∂jój ™°V •
 á©HQC’ ó©dG AÉæKCG ‘ QGó÷G ƒëf É keÉeCG ∂°ùØf pñQCG ,Ö°ùëa ´ƒμdG ‘ »æ◊G ™e •

.ÚæK’ ó©dG AÉæKCG ‘ ájGóÑdG ™°Vh ≈dEG ™LQG ºK øeh

.ácô◊G AÉæKCG ‘ º«≤à°ùe h Ö∏°U πμ°ûH ∂ª°ùL p≥HCG •
 ∂æμª«a [Ö«°†≤H ¿ÉàWƒHôe ¿ÉàjójóM ¿ÉJôc] πÑeódG ∂```∏“ ⁄ GPEG) ¿É```ØàμdG .3

 √ò¡d π≤ãdG øe Òãc ≈dEG êÉà– ’h .AÉŸG äÉLÉLR hCG ¿ƒ```HÉ°üdG Ö∏Y ΩGó```îà°SG

.(á°VÉjôdG

.ój πc ‘ πÑeódG kÓeÉM ,∂«ÑfÉL ‘ ∂«YGQP ™e É kÑ°üàæe ∞b •
 iƒà°ùe ≈dEG πØ°SC’G ƒëf ó«dG øWÉÑH É```ª¡©aQG ,Úàª«≤à°ùe ∂«YGQP AÉ≤HEG ™```e •

.ÚæKG ≈dEG ó©dG AÉæKCG ‘ ´GQòdG

 Iô°TÉÑe A§ÑH Éª¡NQCG ºK ,ÚæKG ≈dEG ó©dG AÉæKCG ‘ ∂«ÑfÉL ≈dEG ∂«YGQP óe ºK •
.á©HQCG ≈dEG ó©dG AÉæKCG ‘ ∂«ÑfÉL ≈dEG πØ°SC’G ƒëf

Ú°SCGôdG äGP äÓ°†©dG .4

 ÚYGQòdG ™°Vhh , kÓ```«∏b ÚàÑcôdG »æM ™e ,ÚcQƒdG ó©ÑH ∂```«eób G kó©Ñe ∞```b •
.ÚÑfÉ÷G ≈dEG

.øÁC’G ∂Øc øWÉH ‘ ô°ùjC’G ∂Øc øWÉH ™°V ,ÖfÉ÷G ≈dEG ≈æª«dG ∑ój ™°V •
 óæY Év«æfi ,A§ÑH ≈æª«dG ∑ó«d ∂©aQ AÉ```æKCG ‘ iô°ù«dG ∑ó«H á```ehÉ≤e ∫ò```HG •

.ÚæKG ≈dEG ó©dG AÉæKCG ‘ Ö°ùëa ´ƒμdG

 áehÉ≤ŸG ∫òH ™e ,A§ÑH ∂ÑfÉL ≈dEG ≈æª«dG ∑ój ™LQCG ,≈∏YCG ≈dEG â```∏°Uh ≈```àe •
.á©HQCG ≈dEG ó©dG AÉæKCG ‘ âbƒdG ∫GƒW iô°ù«dG ∑ó«H

.á¡÷G ∫óH ºK ,Iôe 15 Qôc •
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¢ShDhôdG á«KÓK äÓ°†©dG .5

.»°Sôc øe »eÉeC’G ÖfÉ÷G ≈∏Y hCG áë£°ùe áμjQCG ÖfÉL ≈∏Y ¢ù∏LG •
.áaÉ◊G ∂°ùeCGh ,∂«à«dEG ÖfÉéH »°SôμdG áaÉM ≈∏Y ∂jój ™°V •

 »æM ™e ,∂eÉeCG Úeób ƒëf ,¢VQC’G ≈∏Y Úàë£°ùe ∑Éeób ¿ƒ```μJ ¿CG »```¨Ñæj •
.∂«àÑcQ

.∂jó«H ∂°ùØf ºYóJ ≈àM »°SôμdG øe ∂°ùØf ™aQG •
 áMGôdÉH ô©°ûJ Ée Qób ≈dEG ∂°ùØf ¢†ØNG .∂ª°ùL É k°†aÉN ,∂«YGQP »æëH ºb •

.»°SôμdG ¢ùŸ ΩóY øe G kócCÉàe ,á©HQCG ≈dEG ó©dG AÉæKCG ‘ Ö°ùëa

.ÚæKG ≈dEG ó©dG AÉæKCG ‘ ∂«YGQP óÃ ∂°ùØf ™aQG •
 π«∏≤àd ;∂```dP AÉæKCG ‘ »°SôμdG á```aÉM øe É kÑjôb ∑ô```¡X »```≤ÑJ ¿CG º```¡ŸG ø```e •

.ÚØàμdG ≈∏Y §¨°†dG

á«æ£ÑdG äÓ°†©dG .6

.¢VQC’G ≈∏Y ∂«eób ™°Vhh ∂«àÑcQ »æM ™e ∑ô¡X ≈∏Y §°ùÑæe πμ°ûH ™é£°VG •

.πHÉ≤ŸG ∞àμdG ≈∏Y øÁC’G ∂Øc øWÉH ™°VƒH É k°†©H Éª¡°†©H ¥ƒa ∂«YGQP ™°V •
 ∑ô¡X πØ°SCG ™aOh ,∞≤°ùdG ƒëf ≈∏YC’G ≈dEG ∂°SCGQh ∑Qó°U ™aôH áæMÉW ¿ uƒc •

.§°ùÑæe πμ°ûH ¢VQC’G ≈∏Y

.Iƒ≤H ∂æ£H äÓ°†Y ¢†Ñb ≈∏Y õcQh ,á«fÉK ácô◊G áªb ‘ ∞bƒJ •
.∂dP Qôch ,A§ÑH ∂°ùØf pñQCG •

¿Éà∏HôdG .7

.∂«eób ÜÉ≤YCG ≈∏Y êQO áaÉM ≈∏Y ∞b •
 ∂«Ñ≤Y pñQCG ,Ö```°ùëa ÚÑ©μdG óæY mø```ëæeh Ö∏°U πμ°ûH Ú```àÑcôdG AÉ```≤HEG ™```e •

.∂«à∏HQ ‘ …ƒb OóªàH ô©°ûJ ≈àM ¢VQC’G ƒëf πØ°SCG

.á∏HôdG äÓ°†Y É k°†HÉbh áª≤dG ‘ É kØbƒàe ,™«£à°ùJ Ée ≈∏YCG ≈dEG A§ÑH ∂°ùØf ™aQG •
 ∂dP πªYG iƒbCG íÑ°üJ ÉeóæYh ,CGó```ÑJ ÉeóæY Éª¡«∏c ÚbÉ°ùdG ™e ∂```dP π```ªYG •

.óMGh âbh ‘ IóMGh ¥É°S ™e

o b e i k a n d l . c o m
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á°VÉjô∏d k’É©a É k›ÉfôH ¿ uƒμJ ∞«c

 Ö°ùëa π«îJ .IôaGƒàŸG êÓ```©dG πFÉ°Sh iƒbCG ióMEG ìƒ°VƒH »g á```°VÉjôdG ¿EG

 ¢ù«d ß◊G Aƒ°ùd ôeC’G øμdh .AGhO ¢Uôb ‘ á°VÉjôdG ™aÉæe ™«ªL ™°Vh øμeCG GPEG

 ƒëf º«b QÉªãà°SG ƒ```g á°VÉjôdG ádhGõe ‘ ¬«°†≤J …òdG âbƒdG ¿EG .á```dƒ¡°ùdG ∂```∏àH

 äGƒ£N ™Ñ°S ∑Ég ,á°VÉjô∏d í```LÉf èeÉfôH ôjƒ£J ≈∏Y ∂JóYÉ°ùŸh .Ió«L á```ë°U

:É¡©ÑàJ »c

É vjƒb É keGõàdG ΩõàdG :≈dhC’G Iƒ£ÿG

 á°VÉjQ ≈∏Y ∫ƒ```°ü◊G á«ªgCG QGó≤e Ö```°ùëa ∑GQOEG »g ≈```dhC’G Iƒ```£ÿG ¿EG

 áª¶àæŸG á°VÉjôdG IQhô°V ióe ≈∏Y ájÉØμdG ¬«a ÉÃ ócDƒf ¿CG É```ææμÁ ’h .áª¶àæe

 ÖYƒà°SG GPEG ’EG A»°T …CG »æ©j ’ ¬fEÉa ,á≤«≤◊G √òg ócDƒf Ée Qó≤H øμdh .∂àë°üd

 ¿Éc GPEGh .∂JÉ«M ‘ É«∏Y ájƒdhCG á```ª¶àæŸG á°VÉjôdG π©Œ ¿CG Öé«a .É k°†jCG ¬```à∏ pÑbh

 äÉ«dhCG ádCÉ°ùe ôeC’G ¿EÉa .á°VÉjôdG á```dhGõŸ âbh ∂jó∏a ,ΩƒædGh πcCÓd âbh ∂```jód

 ±ô°üJh âbƒdG óéà°ùa ∂```d ájÉØμdG ¬«a ÉÃ áª¡e á```°VÉjôdG âfÉc GPEGh .Ö```°ùëa

 ≈∏Y ÌYGh ,á°VÉjôdG ádhGõe ÚHh ∂æ«H ∫ƒ– »```àdG QƒeC’G ™«ªL ¢üëaG .á```bÉ£dG

.≥FGƒ©dG ∂∏àd ∫ƒ∏M

∫ƒ∏◊Gh á°VÉjôdG ádhGõe ≥FGƒY

 ójó– ƒg ìÉéæH ¬```«∏Y ®ÉØ◊Gh á°VÉjQ èeÉfôH Aó```Ñd áª¡ŸG π```eGƒ©dG ó```MCG ¿EG

 ≈∏Y Ö∏¨à∏d k’ƒ∏M ¿ uƒc ºK øeh á°VÉjôdG ádhGõŸ ∂H á°UÉÿG á«°üî°ûdG ≥```FGƒ©dG

 ≈∏Y Ö∏¨à∏d IôμàÑe á≤jôW ≈∏Y Qƒã©dG ∫hÉM ,QGòYCG πªY øe k’óHh .≥FGƒ©dG √òg

.Év«eƒj É keGõàdG á°VÉjôdG π©LGh äÉÑ≤©dG √òg

á°VÉjôdG ádhGõe ≥FGƒY∫ƒ∏◊G øY á∏ãeCG

áÄ«°S áë°U hCG áHÉ°UEGáàHÉãdG á°VÉjôdG áLGQO ,á∏ë°V √É«e ‘ áMÉÑ°ùdG

πØ£dÉH ájÉæ©dG äÉ«dhDƒ°ùe ájÉæY º°ùb ™```e ábÉ«d õcôe ,∂©e ∫É```ØWC’G òN

∫ÉØWC’ÉH

o b e i k a n d l . c o m



174

رشـاقة     بلا جوع

âbƒdG ôaGƒJ ΩóYRÉØ∏àdG ≥∏ZCG ,®É≤«à°S’G ‘ kÓ«∏b ô uμH

∫ÉŸG ôaGƒJ ΩóY É≤«°SƒŸG ™e ¢übQG ,∫õæŸG ‘ ÖjQóàdG ∫hGR , p¢```ûeG

∂àaôZ ‘

™aGódG ôaGƒJ ΩóY AÉbó°UCG ™e á°VÉjôdG ∫hGR ,ágõf ‘ É kkØ«dCG É kfGƒ«M òN

ójó°ûdG Ö©àdGábÉW oá°VÉjôdG ∂ëæªà°S

IóMƒdG á°VÉjôdG ádÉ°U ≈dEG ÖgPG ,»°ûª∏d …OÉ```f ≈dEG º°†fG

õaÒc hCG á«fóÑdG

ñÉæŸG∫õæŸG ‘ äGó©e ,∫õæŸG πNGO ∑ôëàŸG Ò°ùdG

∂Ñ«ÑW QhÉ°T :ÊÉãdG Iƒ£ÿG

 ìÉª°S ≈∏Y π°üMÉa ,á```ª¶àæe á°VÉjQ èeÉfôH ‘ É``` k«dÉM É kcQÉ°ûe ø```μJ ⁄ GPEG

 .ôª©dG øe áæ°S 40 ø```e ÌcCG ≠∏ÑJ âæc hCG á```«ë°U äÓμ°ûe ÊÉ```©J âæc GPEG »```ÑW

 ≈àMh) G vóL IQÉ°V á°VÉjôdG ¿ƒ```μJ ó≤a .∂Ñ∏b áØ«Xh ádÉM ƒg ¢ù«FôdG ΩÉ```ªàg’Gh

.¬«∏Y ádhòÑŸG á«aÉ°VE’G äÉÑ∏£àŸG á¡LGƒe ∂Ñ∏b ™£à°ùj ⁄ GPEG (áμ∏¡e

 ¢VôeCG :»JB’G øe …CG ∂«∏Y ≥Ñ£fG É```e GPEG Ö«Ñ£dG iôJ ¿CG á°UÉN º¡ŸG ø```eh

 ⁄CG ,ÊóH ó¡L AÉæKCG ‘ ójó°T ¢ùØæJ ô```°ùY ,ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ,ÚNóàdG ,Ö```∏≤dG

 hCG áNhódG ,≥```æ©dG hCG ¿Éæ°SC’G hCG ´GQò```dG hCG Ö∏≤dG ‘ á```°VÉjôdG AÉ```æKCG ‘ §```¨°V hCG

.(áª¶àæe ÒZ Ö∏b äÉbO hCG Ö∏≤dG ¿É≤ØN) PÉ°T Ö∏b º¶f ,IAÉªZE’G

¬H ™àªàJ É kWÉ°ûf ÎNG :áãdÉãdG Iƒ£ÿG

 »¨Ñæj …òdG »JB’G ôeC’G ¿EÉa ,ájGóÑdG òæe ájÉØμdG ¬«a ÉÃ Év«fóH É k≤F’ âæc GPEG

 iƒ°ü≤dG á©ØæŸG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d º```¡ŸG πeÉ©dG ¿EG .¬H ™àªàJ •É°ûf QÉ«àNG ƒ```g ¬∏ªY

 óŒ ¿CG ∂æμeCG GPEGh .É¡H ™à“h ,É¡Ñ– á£°ûfCG ÎNG .á©à‡ É¡∏©L ƒg á°VÉjôdG øe

 É¡∏©÷ á≤jôWh .ΩÉ¶àfÉH á°VÉjôdG ∫hGõJ ¿CG ÌcCG πªàëŸG øªa ,á°VÉjôdG ‘ á```©àe

 á≤jôWh .ÖjQóJ IQhO ≈dEG ΩÉª°†f’G hCG ÖjQóàdG ‘ ∂jô°T ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ƒg á©à‡

o b e i k a n d l . c o m
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 hCG ,á£°ûfCG á°ùªN ≈```dEG óMGh •É°ûf QÉ«àNG ƒ```g ,√ÉfOCG áªFÉ≤dG ΩGóîà°SÉH ,iô```NCG

 á≤«bO øjô°ûY Ωƒ«dG ‘ óMGh •É°ûf πª©H ΩõàdG .∂H ¢UÉN ÚæKG hCG QÉ«àNG áaÉ°VEG

.•É°ûædG øe IOÉ©°S ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ƒg ∂aóg π©LG .áYÉ°S π°†aC’G øeh πbC’G ≈∏Y

∫õæª∏d ¥É°T ∞«¶æJ •      RÉ÷G ≈≤«°Sƒe ≈∏Y á°VÉjôdG •  á≤jó◊ÉH ájÉæ©dG •
ÉLƒ«dG á°VÉjQ •   ¢übôdG •    áLGQódG IOÉ«b •
â«∏jÉH á°VÉjQ •   ≠æ«dƒÑdG áÑ©d •    »°ûŸG •

»°T …ÉàdG á°VÉjQ •   áàHÉãdG áLGQódG •   áMÉÑ°ùdG •
èdõàdG •  âHÉãdG …ô÷G RÉ¡L •   ∞dƒ¨dG •

ÜÉ≤Ñ≤dÉH è∏ãdG ≈∏Y »°ûŸG •   º∏°ùdG Oƒ©°U •    ¢ùæàdG •
∫É≤KC’G ™aQ •    h ró n©dG •

á°VÉjôdG Ió°T ÖbGQ :á©HGôdG Iƒ£ÿG

 ∂Ñ∏b É¡«a ¥ój »àdG äGô```ŸG OóY ;∂Ñ∏b áYô°S ¢SÉ«≤H á°VÉjôdG Ió```°T O qó``` o–

 ióME’ §°ShC’G ™Ñ°UE’Gh á```HÉÑ°ùdG ™°VƒH áYô°ùH ∂dP ójó– øμÁh .á```≤«bódG ‘

 .πHÉ≤ŸG º°ü©ŸG ø```WÉH ≈∏Y hCG ∂ØdG ájhGR πØ°SCG É``` keÉ“ ∂≤æY ÖfÉL ≈∏Y ∂```jój

 áWÉ°ùÑH G kôØ°U ∞```°VCG ºK . m¿GƒK â°S ‘ Ö```∏≤dG äÉ°†Ñf OóY ,ô```Ø°üH É kFOÉH , só```Yh

 áYô°S ¿EÉa ,á°†Ñf 14 äOó```Y Ée GPEG , kÓãªa .∂°†Ñf ≈∏Y π°üëà°Sh ,Oó```©dG Gò```¡d

 »μ∏°SÓdG Ö∏≤dG áYô°S áÑbGôe RÉ¡L ¿EÉa ,¢†ÑædG ó©d kÓjóHh .140 ¿ƒ```μà°S ∂Ñ∏b

 ‘ G kQ’hO 75 øe πbCÉH ¬æe Ió«L ´GƒfCG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G øμÁh .G vóL º«b QÉªãà°SG ƒg

 øe Òãc ∫hGõj ’h .¢SÉædG º¶©Ÿ π°†aC’G »g êPÉªædG §°ùHCGh .á°VÉjô∏d ôéàe …CG

.»μ∏°SÓdG Ö∏≤dG áYô°S áÑbGôŸ ºgRÉ¡L ¿hO G kóHCG á°VÉjôdG ÉfÉ°Vôe

 áWÉ°ùÑH ÖjQóà∏d iƒ°ü≤dG ∂Ñ∏b áYô°S ójóëàd á∏¡°Sh á©jô°S á≤jôW πª°ûJh

 »g iƒ°ü≤dG ∂Ñ∏b áYô°S ¿EÉa ,áæ°S 40 ≠∏ÑJ âæc GPEG , kÓãªa .185 øe ∑ôªY ìôW

 .Oó©dG Gòg øe 20 ìôWG áWÉ°ùÑH ,ÖjQóàdG á≤£æe øe ≈fOC’G ó◊G ójóëàdh .145

 ÖjQóàdG ∫É› ¿EÉa Gòd ,125 ¿ƒμ«°S ∂dP ¿EÉa ,áæ°S 40 ≠dÉÑdG ¢üî°ûdG á```dÉM ‘h
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 ™aÉæŸG ≈°übC’ Öé«a .á≤«bódG ‘ É k°†Ñf 145h 125 ÚH ™≤j áæ°S 40 ≠```∏Ñj ¢```üî°ûd

 áÑbGôe RÉ¡L ∂∏“ âæc GPEGh .G kó```HCG √RhÉŒ ’h ,∫ÉéŸG Gòg ‘ ≈≤ÑJ ¿CG á```«ë°üdG

 âæc GPEG ¿ôj »c ¬£Ñ°†J ¿CG ∂```æμÁ π«¡°ùàdG πLCG øªa ,»μ∏°SÓdG Ö```∏≤dG á```Yô°S

.á≤£æŸG √òg ¿hO hCG ¥ƒa

G kQGôe ∂dP πªYG :á°ùeÉÿG Iƒ£ÿG

 Öé«a ,IóMGh Iôe á°VÉjôdG á```dhGõÃ Ió«L á«fóH ábÉ«d ≈∏Y π```°ü– ’ ∂```fEG

 É¡Ø°UƒH øjô°ûY ≈dEG á≤«bO Iô°ûY ¢```ùªN á°VÉjôdG ádhGõeh .º¶àæe πμ°ûH É```¡∏ªY

 ƒg ´ƒÑ°SC’G ‘ π```bC’G ≈```∏Y äGôe çÓK ÖjQóà∏d ∂```Ñ∏b áYô°S ™```e ≈```fOCG iƒ```à°ùe

 π°†aC’G ø```eh .á°VÉjôdG ø```e áXƒë∏e á«FÉYh - Ö```∏b ™aÉæe …CG Ö```°ùμd …Qhô```°V

 ádhGõÃ áfQÉ≤e ∫ƒ```WCG G kOóe ÖjQóà∏d ∂à≤£æŸ ≈```fOC’G ó◊G ™e á°VÉjôdG á```dhGõe

.øeõdG øe ô°übCG G kOóe ÈcCG Ió°ûH á°VÉjôdG

 .ΩÉjC’G º¶©e ‘ áYÉ°S á```°VÉjôdG ádhGõŸ ≈©°ùJ ¿CG ¿RƒdG ‘ º```μëà∏d »```¨Ñæjh

 á«FGƒ«◊G á°VÉjô∏d äÉ```ÑjQóJ á©HQCG hCG ´ƒÑ°SC’G ‘ ∫É```≤KCÓd áKÓK hCG Ú```ÑjQóJ ¿EÉ```a

 ¬fƒ≤Ñjh ¿RƒdG ó```≤a ‘ ¿ƒÑZôj øjòdG ¢```SÉædG º¶©Ÿ ó«L ¿RGƒ```J ƒg (á```«HhôjE’G)

 .G kó«©H

áª¡dÉH sπ– :á°SOÉ°ùdG Iƒ£ÿG

 Ée âbh ‘ ¬fEÉa ,á```ª¶àæe á°VÉjôH Ée ¢üî°T ΩGõàdG ió```e øY ô¶ædG ¢```†¨H

 áMGÎ°SG â```°ù«d .áMGÎ°SG òN :ìGÎ```bG Éægh .Ö```jQóà∏d ¢SÉª◊G ó```≤a ¬```LGƒ«°S

 OGOÎ°SÓd á°Uôa ∂àªgh ∂°SÉªM íæª«°S ÚÑjQóJ hCG ÖjQóJ ±òM øμdh ,á```∏jƒW

.iƒbCG ΩGõàdÉH ´ƒLôdG ∂æμÁ ≈àM

:G kõØëàe AÉ≤ÑdG ≈∏Y ∂JóYÉ°ùŸ äÉMGÎb’G ¢†©H Éægh

 ófCG π s°ùeh ,¢```ùæàa õæe á```∏› πãe á```bÉ«∏dG äÓ```› á```Yô°ùH í```Ø°üJ hCG CGô```bG •
 .É v≤M º¡∏e á©FGQ ájó°ùL ábÉ«d ‘ ¢SÉfCG Qƒ°U ≈dEG ô¶ædG ¿EÉa ,∞r∏ p°Sh ,¢```ùæàa
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 IójóL á«æ«JhQ ¥ôW øY ä’É≤e ¢Vô©J Ée IOÉY äÓéŸG √òg ¿CG ≈dEG áaÉ°VEG

.á°VÉjô∏d

 ,á°VÉjô∏d »eƒ«dG ∂aóg ÖàcG .ádƒ¡°ùH É¡≤«≤– øμÁ á°VÉjô∏d É kaGógCG OóM •
.¬∏ªμJ ÉeóæY ¬«∏Y Ö£°TG ºK

 Ωó≤àdG ájDhQ É kfÉ«MCG Ö©°üjh .∂eó≤Jh ∂à£°ûfCÉH πé°ùH ßØàMG .∂eó≤J Qób •
 ºFGO πé°S ∂```jód ¿ƒ```μ«°ùa ,Iôcòe ‘ â```Ñàc É```e GPEG ø```μdh ,√Rô```– …ò```dG

.ôªà°ùe ø°ùëàd ∑õØë«°S ∂eó≤J á©HÉàe ¿EG .∂eó≤àH

.G kÒ«¨J ∞°VCG :á©HÉ°ùdG Iƒ£ÿG

 ¢SÉædG ø```e Òãc ∫hGõ```jh .á°VÉjôdÉH ΩÉ```ªàg’G AÉ```≤HE’ …Qhô```°V Ò```«¨àdG ¿EG

 Ωƒj πc ¬°ùØf ô```eC’G π©ah .É``` kÑ«JQ G kôeCG í```Ñ°üJ É¡fC’ É```¡fƒcÎj ºK Ió```e á```°VÉjôdG

 G vóL ¿RƒdG π«≤K âæc GPEG á°UÉN ,∫Éª©à°S’G •ô```a äÉHÉ°UEG ô£ÿ É k°†jCG ∂```°Vô©j

 ÉfÉ°Vôe ™é°ûfh .ÊóÑdG ∑OGó©à°SG øe π«∏≤H ÌcCG Ió°ûH hCG á∏jƒW Ióe ÜQó```àJ hCG

 Oóe çÓKh ,´ƒÑ°SC’G ‘ ájƒ≤à∏d ¿ÉÑjQóJ ƒg ∂dòd …ó«∏≤J ∫É```ãeh .ÖjQóàdG §∏îH

 RÉ¡L ≈∏Y É kÑjQóJ ôNBG ´ƒÑ°SCG πª°ûj óbh .áMGô∏d Ωƒjh ,áMÉÑ°S IQhOh ,™jô°S »°ûe

 hCG ,∫õæŸG êQÉN »°ûŸG øe k’óH ´ƒÑ°SC’G ‘ IóY äGôe (π«eójôJ) âHÉãdG …ô```÷G

 É v≤M QƒeC’G è¡ÑJ ¿CG äOQCG É```e GPEG hCG ,É v≤M G kó«L ƒ÷G ¿ƒμj ÉeóæY á```LGQódG IOÉ```«b

 hCG ,∂jód á∏°†Øe á```jÒN áª¶æŸ »°ûe /¥É```Ñ°S ‘ ¬«a ∑QÉ°ûJ ´ƒ```Ñ°SCG øY GPÉ```ªa

.»∏«H ¢übQh ,∫ÉÑ÷G ≥∏°ùJ hCG ,∫ÉÑ÷G ‘ áLGQódG IOÉ«b

:π°üØdG á°UÓN

.¢üî°ûdG äÓ°†Y á∏àμd ô°TÉÑe ¢SÉμ©fG á°VÉjôdÉH ¿RƒdG ó≤a ≈∏Y IQó≤dG ¿EG •
.É¡bô– »àdG ¿ƒgódG á«ªc äOGR ,∂jód äÓ°†©dG á∏àc äOGR Éª∏c •

 äÓ°†©dG Iƒbh á∏àμd »°ùμæàdG ó≤ØdG ƒg (Sarcopenia) äÓ°†©dG á∏b ¢```Vôe •
.ø°ùdG ‘ Éæeó≤J AÉæKCG ‘ á«∏μ«¡dG
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رشـاقة     بلا جوع

 ¿CG ƒg ø°ùdG ‘ Éæeó≤J AÉæKCG ‘ äÓ°†©dG á∏àc ó≤Ød á«°SÉ°SC’G ÜÉ```Ñ°SC’G ó```MCG •
 á°UÉN ,ƒªædG ≈∏Y IõaÉM OGƒŸ áHÉéà°S’G ≈∏Y É¡JQób ó≤ØJ á«∏°†©dG ÉjÓÿG

 πμ°ûHh ,ø°ùdG ‘ Éæeó≤J AÉæKCG ‘ ,Ú```dƒ°ùfC’ÉH á¡«Ñ°T ƒ‰ πeGƒYh Ú```dƒ°ùfC’G

.¿RƒdG Ö°ùàμf ÉeóæY ¢UÉN

.ΩÉ¶©dG á∏b ¢Vôe ôjƒ£J ‘ º¡e πeÉY ƒg âeÉ°üdG ÜÉ¡àd’G ¿EG •
 âdO Éªc, âeÉ°üdG ÜÉ¡àd’G øe π∏≤J §°SƒàŸG ôëÑdG á«ªM ∫hÉæJ ¿CG âÑK ó≤d •

.»°S πYÉØàŸG ÚJhÈdG äÉjƒà°ùe ¢VÉØîfG ¬«∏Y

.º¶àæe ájƒ≤J øjô“ èeÉfôH ´ÉÑJG »g ΩÉ¶©dG á∏b ¢Vôe ™æŸ Iƒ£N ºgCG ¿EG •
 ºYód »°SÉ°SCG ƒg ,™Ñ°û∏d IõØëŸG ¬°üFÉ°üN ≈dEG áaÉ°VEG ,»FGò¨dG ÚJhÈdG ¿EG •
 ±É°†ŸG ÚJhÈ∏d QÉ«N π°†aCGh .äÓ°†©dG á∏b ¢Vôe áHQÉfih äÓ°†©dG ƒ```‰

.Í∏dG π°üe ÚJhôH ƒg

 á∏àc ójõj ¬fEÉa ,∫É≤KC’G øjô“ ™e ±É°†ŸG ÚJÉjôμdG ™ª oL ÉeóæY ¬fCG ô¡X ó≤d •
 ø°ùdG QÉÑc OGôaC’G øe πc ‘ É¡JQóbh É¡∏ª–h ¥É°ùdG Iƒb ø°ùëjh äÓ```°†©dG

.Éæ°S πbC’Gh

.¿ÉμjôeC’G øe Òãc ¿Rh IOÉjõd ¢ù«FQ ÖÑ°S ƒg ÊóÑdG •É°ûædG ó≤a ¿EG •
 ΩEG »H) »°SÉ°SC’G ÜÓ≤à°S’G ∫ó```©e π«∏≤J øY ¢Vƒ©J á°VÉjôdG ¿CG ô```¡XoCG ó```≤d •

.ájQGô◊G äGô©°ùdG Oƒ«b ÖÑ°ùH (QBG

 ,ájƒ≤àdG ÖjQóJh ,(á«HhôjE’G) á«FGƒ«◊G á°VÉjôdG ´GƒfCG øe èjõÃ í°üæf ÉæfEG •
.á°VÉjô∏d á«∏μdG ™aÉæŸG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ;áfhôŸGh

.Ió«L áë°U ƒëf º«b QÉªãà°SG ƒg á°VÉjôdG ádhGõe ‘ ¬«°†≤J …òdG âbƒdG ¿EG •
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