&Ll Juaall
dlasi ,.ll il ,.all_., g ,Ia....ll ,L.Ia!!l

‘ @,h-l" ’“:lgl !!91
((hypas— pggdo ) 929t -
9341 Ll ilalBlg laaf -
9391 dualyd ,;a.n PO
u.og,:..g.!l Y ) Mé-au-w.l’ A.a_wLwXI Slylgdl =
(m.,,.u ‘ag..g.a.a)g,Lg.U ols¥ Ludlad -
;rm adlas uL-.L.b....o -
6,(.6_1! s1:¥) ddleal dud gl ol Sidl -
((aSlossily dclesl) LosiSoungdl —
bl LB G e Sougll Cayyes -
) LS gg Syl -
L Segdl HL\JJMMJMMLC')-QH&LO -
s Sgeghl Sy Aol dygad| Sl -
adilgadl Byaadl =
oladl gdadt -
| uJ.mJIW -
RYPSIVE + TR YIS SVRSIPN TR ¥
padl i -
Zogud! Azl -
a4 gLl kel yall : Losls
A Cilastysd - |
A.u.u.:v)ﬁ uL\.ub.\J' -
Aaif Silwlyadl o Le gulaglf —



e sl all 511 8

(AR — pggded ) gagdl dudlyy -

bl A L camal g 2800 Al Jgo o oL clal ) ST e g sall dumly, e
calide & Gl lay Al maaly eVl Gilide ey candll 3 8 s e lgde JLaY) C@JJ
Apallall L€YY pe opslaalls @llis 2S5 5o sall  Jsall slasyl Lede oYL o siy Sl ol
leand s Ladlell dsugall 528 VAAY 3ie kano S Gaul aily — GLLIL (OIS 50SH) gaall
(€:00) . st led Lo U Allall S 50 &) AL JleaY! el 5 s i

Apaly ) oyl JSAI e JS2 s 350l J (199 ) Pat Harington osisiy e <l el
ds o Agale Gadls sabe o ey sl i) cusal e adieg s il e plaall Al
(Ve Y ) bl eladf e b A s dgt 3 Y1 aend (K 3 Lyl kil 45 5k

o Jhail Y Cang Lo san s e lis ALl de lae ash (Yo 0 V) Cagsol e suly by
Geiatd e gl 5 a0t @ Y 5atioe Adlde (53 Lediie ¢ 2 seae Jily5 0k aal £ Ly s
laael 8 L 48808 5 )lge ol 381 5 e sad Apelis Alis sasall o (f punlly Jinll (5 puaill 5011

(Yo ou) . seli€ ol Giian Adhiia Usé Laatios duala) el puad

il 3 a5 58 Jid alasiy) Ak il S sman e S (Y00 0) &Lk e Sy
Ayl 03] Aaatioaddl Cul sall el Y1 il ki i asnell s gl (58 eyl A
(Vi: €o).

t gagedt Ay SiLall fg Biaaf -
o il e 38 QL el e g liall Alas el asall Al U (V99T ) Gslal (omn
s ol (e A same I DLl @lldy Aliall 5 A8 el 5 leall o U8 STy A Al
Db L sl Al ;) clalay)  Cilaal et Cum dpall
AP VORI WS [ WO YR [ VRV, - I WS LNORCR PR 118 S LI RGO
il s Jiall (5 samill 5o LSY 38an 5 sae il 50k adl ¢ Sly uilial
oS il lialy ) Juadl e et i) Al ol gl 8aS e Jaxd gagadl Amly Y
AL il st g ¢ de el Aty ¢ Qadilly AR dpeth g dpad )



il 3 e 3 gny L 140 85 D Gy p Ul pimy -7
e s Ralll s ol o) s s A ) e 3 a5 g ) Al -
(WVe T o) ). sasall Al el Y
: gagadt A B ylugls Cilor judf lissio! dwdeS
W L il 2 ad (1990) s Jlen 3
Clan Dde P Jhay Aibe Lo o) AL Akl sl sl jlall g0 Lavie @
Cla o a E Jaay 30l Le ol Al Cuad (5 ) s ka0 Loxie @
il Gaed A ey i Le o Bl ) S bl g0 Laxie @
cla o DB B aey alalay Lo Ak (0 1SS0 8l jlaad) 0 Laric @
(ov Ve )L oia o U e s Al Sl el 0 Lexie @

: 9agudh! Audle g pield) Gutiid LS —

JUDO 58l
3y oal (W] SPPRES 13y b
4} somaall el b WS e BSon Alea Jid el el e e 08
Ly o
® )I\ L l
A N
lv' l l fpailly (oo Lrh;\%\)ﬁgql).'nnus
e O s s g
: AR g ) oS 115 1 sl
Ot W plasiuly en e e
o i il
Gﬁi (_;.!_5‘\
ERRRINCE R l l
s efism S s ot sle
Bl 2l <] Ll il o)) AgeleY) Fmailly o)
L g WllS ((Cpadl S 5a ) 1ol 5+
VS i ¢ gt (oda SlSn ) 1y il e
5 Oy .
v (\) U<

(QIot )jj};“ﬂ\_._ahj@lp‘)‘.yjujﬂu_\sj\huﬂ\



t kel oo ceald s yd oL

Kodokan system (S s sl alladl U 5 Caand 48 all il jlgall of (Yo o)) dda o e
G sime o gmalipal) 13a 2in 8 A sall ) Sl IS5 SH U8 e Alall 1as ag 1 Caa
P e ) (Nage - Waza ) 135 = 2l ol e coall 88 all & jlead) ar 5 Cun W)

C“_\__,m(Taehi—Waza)(l_}b—g_.ﬁéb)LJE)JgAJ\Q\JL@QUABgJ:JQQIM! -;
IS bl (7Y ) e i

S e ol Gl sl e S iy (Te - waza ) (13— o) <ol el A G e -
.%SPQ\J@A(V)&J&};AESI\

Giob (e o s pdliadl e e 2uy (Koshi - waza ) 13— 868 banslh o & jen -
(Vo) Wose s (i o) solee i lle e ol ((oism Sl ) ten e Bnilae 52aially pdl
C_:\JL@A

Ja sl ddand 5 dliall o Lead 2 Cus (Ashi - waza ) 1l cala il el Gl e —
Gl jlgall sae s Loy 138 ) 3 lee e Leinh o o (6l = ol = g0 ) 8okee i b il
MS);cJL@.q(\O)QLCM\DA@J

Jeify Cua (Sutime - Waza ) 135 — el g dpncail) & leay UAB@;:E,}L’UIM.EJ!—g
e (A) e

¢ius ( Mai - Sutime - Waza ) 1 Jls = afis—w = sl sl o dagaidl g ol & jles -
cllee () laae 55 il A el e ot aa ool (5S0

& (Yoko - Sutime - Waza ) 1)y = cafipn ~ S ciladl e dagiidl g ol & jlea
el Aalill o ael g w At p el e dagd a0 i dlie o oD
sl s <l 5l ge 22 c 5 ( Heeddaree — sl ) sl A alil §f ( Megee — —sue )

- lee (£) A sandd




-— ‘ » —

: Awed) Aadatl) lan gl slacdl Lapagi b Lahy

(V) s>
SV Al 3as

Toewmbam | ot ol 5

- Hiza guruma Lo | _v

- Sasae tsuri komi ashi ol oS 5y sl v

- Ukigoshi s S| ¢

- Osoto gari II L,SJ.L?‘ N s

- Ogoshi I' i e
|

- Ou uchi gari o gl

-Seo nage l JPENERPTe

- Kosoto gari -9

- Kochi gart -\
- Koshi guruma Lgon 281 =N
- Tsurii komi goshi Fl s esS sosd | Y
- Okuri ashi barai L S asl |
- Tai otoshi o PP PP EEESE
- Harai goshi l ' —yo

EVEENTIBY

-Uchi mata I Ule e

(‘”) Jsa
AAJBY Aalandl Baa i

- kosoto gake [ Sla g VY

- Kochi goshi l s s | TIA
- Yoko otoshi s Sal -V
- Ashi gurma Logoa 8 | =Y
- Hane goshi s S T
- Hari tsuuri - komi Ashe il e = st sl a | —YY
- Tome nage l Sulg| —YY
- Kata guruma lag iy — IS £

I —.



(f) Js>
daal ) Asalarl) 3as

- Sumi gashi

- Tani otoshi

- Hane make komi

- Suki nage

- U tsuri goshi

- Ogurma

- Soto maki komi

- Uki otoshi

- Osoto guruma

- Uki waza

- Yooko wakare

- Yoko gruma

- Ushiro goshi

- Ura nage

- Sumi otoshi

- Yooko Gake I Sa Sl -t

(‘\\’—/\\/ e )

t gagedt dudly) B Bylgmeld dummrlun BT v flf -

L ot dal e &3 ) el e ol O e anndite g3 sadl Al ) Jlaw b e lalall A8
R dal e G U (V991 ) skl ay s dua o il U8
: Kuzushi  yuisgjo-Stf -9

Al el b i A ey b caling s 38 el maall ol b il qufdm_qﬁﬁ
chlal e @l el



— v -
: Tsukuri §)g-Sass —f
- oSoad) o1 Al Al il ey AS ) b S Jsaall e

: Kake ?SLS -y
AR (il anl 3 Lty 8 A il Bl 48y el el a2
(VoA o)) sl
bl a8 A el B leall Ll 5 Apaanl @ gl aaY mada g A Laddg
Seoi—Nage AU b s —

: Shoulder Throw &<l 4.

: Te-Waza 13— &5 Gl lee 52l

(Y)eddss

DSt

o) panball Gl am " s — ek = e s b e D DS -

Agad ) dadie iy Cuno " peally Al 6 sl i J8 ae LS S Ol 5550 psk
Aoyl gie lgle AlS S 5e JEs " Ll

Csas o sacl AT Hludlls oLU (5 el 4nsd ol a3 (S Y1 Sy -

PgosSed

- A3 a5l 228 e SV B S e JH U -

B oo OsS Cuna bl gaa g oml aadll s el palll Jadie sabuy (o sl s s pst -
(VA sl ) (S aa dgal

) 238l Es s eV 5 LU ) g el W dee (sSs Lae iy o) sl dulee J -
- RSl b oL 355 ae el a3 (e A e o



— \Y‘ —
: Lsls *
Ciall ae sasially pall g AV 4nS ) (555t g s Al @l shall (S s ali b
c el lee ALY padl Gl 5 ALSU & 3l el e Jany 5 ALSUs eV el LAl
s e deia gy i) g e Blially ¥l g1 HA0 Sues (55 bladl e SV L i Aaal
el G sacl alay Gpenill 2oLy Al daddl pe gasdall a5l (5 sl
Harai—Goshi &5 — ) 3 g —Y

: Sweeping—Loin (asadl (S 4
: Koshi-Waza 13)l5— &S &l jlee s

DS ¥

c ¥l G s T L= ol = e T aaay b e DU S -

copealls AL (el oy (S G -

A 0 (5 el w2l 5 sl 33 gl Guls B Leale S50 5 (el ety 5 gha Y (S lacay -
Do A fs ¢ SV a1 Bl oladl i o 53 Lehatia o SIS Y1 Jalally il
- el lesd

PsosSeea t

L el s oY SV @by o dat e el 53 Jalally Calall (g gl Ja gl o 550 el -
SV Jrns Las (((dshll Hsnall ) clasn 53 A8 n aladl (3 ) (38 s (5 el e

plls ¥



_\i_
Loadll Aalal Aliaall Q0S5 Cuay Jalally Calall b LS AS ja s 8y el @lls s e o

Lo &S0 e ol 0 Gl 585 o a0l ol g ey candl il e ¢ (S5O0 el ¢ 3
caall sel 2 acliy

: Uchi — Mata l:aLa-—uﬁaj -y
: Lnner — Thigh Jalall (e 2aal 4.

: Ashi — Waza 1)1y — &) &l e saa)

P A BT

C o) okl g s 1 B~ e = e gy b Gl e YIS -

- el 4 ae s i LS (el Zediy s ghad A e (S g -

AU om0 3 Bae Sy 55 ash el Aedil (SO (gl A B3k 3 jaa -
CAS Al o Yl sl Ll

Psosed

Dblly ol s Jad L G (5 el e @l as e | e (S Y gy ) gl dals —

i pe Jaball el 4ed bl e allh o) 0 a5k b dlie sl Ja ) A Jlas) J -
ol Gl e Ll (5 el 23]

sladl s el del SV o o (Son i (g U8 el G Cul B i b -
- ol da

- ST Laa e e el el G e Sas ) Cuilall Bl Gld Angs -

e o g5 S Ul ¢ oW Gl (8 i oA el p 1A 8 B i g -
LS 8 i oL pe JelSIL (5 s



e -
Yy

Gl e A Sy @lldy (S (5353 G Lol 28T el a5 ()58 e ey Ao pull gl
5 LS 2L Gl g3l el pe (SO0 ) 350 2000 el S Cuny eV
AU Sl 5 a5 e b5 JAIA Ga) Ael L ) a5 " s — sl T 5 les
el Ja il ad el 5 Jlead) dgad 48 ) )50 pe 505 Dla (e Ay (5 sl (al
GBS el da )l e g sl (sl a8 il s o sl oskels SV e i

: Solgls ta¥f dutted —

G Cun kel el Alad o sede ppaatl oyl Gl e G odald) ol ST o

¢ o3y Aulaall 48U 5 oY1 0SS G da ) ey Adladl) asgde of (V447) Cpall alus dalh

gl a8l D caall aadtiad 5 58 3 LS el Gl o Jladll 6l Gallan e of
(\ + 1 Yo ) - bl

Adled 305 e Jany 3Ll s o (V44¢) Wilomr & Costil  JisSs Jsady S
(VT 1) LAl se el 1385 61

el p saa b saa Alels o Barham ol b ce D (Yev) sl dan s
A el ) o L Canay WS ASlSa) ol il a4 ol Sl ) A€l
(40 €1 ). A Al dualal dnad) Sliall (5 gt 4500 5 Bl al gl ol Legd ol Y aas

e O e (1397 ) codll oDt Jlea ((V49Y) (388 Leas ee (5 yma e JS Gl
Aliedl A8 all ealiall Cabine Jay ;0 Agall el gl anl o jliels ¢ Adladll o 8 apasy 510V

(YV e Yo s 0V )e( VT YA ) L ol elaDU QY ALt 8

e e B8 4 de Jlad) s oleal el Al of (VA7) plas e Shg

el s = iy e gl e = ) 3 daa gl thes) Al Bl e S 2o LS i

Ao lel s Al gl 5 Aol 30 38 (5 s o g (50 Al IS el (g A gama el PlA (@15
(VYA ) .l oal elal Ayl e g 300 8D e

¢ bmadd Alslae o Ae jlad 8 s led) oY) Adlad o (1490) (oma Gl adng
Bl Al gl 5 Al 4058 (5 gine s 050 bl wuaglly Adl) IS el eldl 8 ) e e
(€6:0) . sl ety e



— \‘\ —_
sa e (el Adlad ) eV Adlesy o gl o (V9AY )l eDle Jlaa S35
igale A Dlie 5 A ghie &< Ll 5 ST o ol el JSly oy B A
(o 7). (adi)

Ot Sl Gl Sl Gand ) Sla e il 553 V) Gadiatl (S Bl Gyl (DA ey
ypand oL — 3Ll o Lil) ol g o191 5 o] Ade o) 5 Asadll a8l 08 (5 giee dogar (50 ASuilSl

i 133 sana (e

£ - kS
P elad dudlas Slllaio -
o R A el Al e s o s e DU (Yoo ) asdd i _nd
(Aalbea llle — dglie bl ~ Ay b

t dwdad! SLliallf : $of
(dxal 3y ey bl = Adiaall 5 a8l — 58 — Jaadll) oaie jualic Jeds

! deldad Sldtaitf LG
A ad Gl Ja e sl -
SV O PG I I R EC g S
Mgk AulCaY AL A8 all ¢ il S e sl -
b el AS el Al sl il agd e sl -
C sl g olayl e sl —
! dufl2a¥ Siluliatt) : BIG
islee oLl alan W 5, o€ A aal Ldg AS Al 50 S (g ey AlaiiV1 (d gadl

(\~cQZﬁ'\).U;.x:\Ji\j\

:.i..)%” Qmj@hﬁjg_)w| :-\.J‘\J‘ P J&Tm(\'--ﬁgw L.AL@AJ b g

IV e 5 a8l 3l ool 058 G s leall S1a0U adidl Judeall (s 4 ;A Al S s el Ll
(fo ety ) el Jals ey s il

Gllbiall Calide by ) il sl aal e Cus ol ey a0y AT Lillie Hialdl G

caaly (8



—_ \\/ —
1< - - - - s
: $ikg) 610 Ad2l) duduagdl Sif piisdL! —
gl 1Y Adladl @l i a0 e e geme EOB Gl ¢ (VA ) Gl $e Jlea Ll

:L_SAJ

tddlitl dutlzalf—)
SR W, SN R N QA P W L T S 1 [ RO I N PR Y I D PR - PR U WP
gl ol ai i DLt e Gl g Al s ¢ A gl oSl ¢ A sl gl ¢ A sl
(©:11) . Ja elusall &, Ll

: doyLats dutlead~f

PRATR O’ IR PG UL PO IO I PR T INCT TN ISP U N [ R
A0 5 Agilaially Saiall (g olgall 183U (5l 23 e Allall sa e b Al il sied) e
(A1) Al

¥ dtlad—r
POplada gaaly b aial) A4S ) Aauli 4 8 (PIA (4 g
S soleall £V BaS b a8 st bl G sae e S Ciagy @ Je¥Y Juiads
cAdle dpra ds Hu sy
(A V1) ol 2130 Suads sl AN daas ) ‘_ag@ej:&,‘.mvds.uv

: Hypoxia (MQI Q) LthscS GuiminT |

i sdai sy e LS guel mlaan o (Yoo ) 2l de Dall gl (s Dle dena iy

Syl el Ala Lo 2aly s (Anoxaemia Lews si) slluas a5 < 5L lede Bl Laie oy

) No Oxygen cpsesl (53 Siaar Anoxia LS sd dlas (ciu () Lde Bl & ol
(YY) 1 ¥0) . LS gl Ll pllaadl ol

Gt o oS e gellacas Hypoxia L suedl whincas of (1999) deal u sy S
Ay Oxygen " (el 4l laidl ga 5 Oxia S ghiall Wl adi oline Hypo 5V
2seae o1y oD pls die VI (3 palt " bl oo s (8 i S s rllaadd
GenS Y1 g i Cum Dept Oxygen s gl b el (535 ua Joal e oo
(PYY Y )L Bl el Y aall (e o i) Ao o aliay] das



il Ay sl Y a5, o) oAl Les i e S (V49¢) olde dama sl
Sl ae 3l Y (505 eSO el Il b Cadlall alidsy) Lanl 5 Al il < il
RS O B CSUPEN SRS, PG P N T5) | I S g NP L P S L EV SRR
e Pl e S b al Y A amd B8l 8 Gl A Sy daae
(V¥ fe) sl S s

O oSV A€ g Jo eSO ) larall e o) (V39Y ) ) e s
(YAY £ 7)Y e 8 nS o o IS f 1 280 Lol T 3m 20 ol 891

P ] PP ST F PRTL S SPW L | &'9.5 -

cldl a e S s 5 s e s« (V230) Mohamed , Mwuwwbs&m
LSl s Ay fan gl e (Yo

G poall el b oSS e Tl 48 i g il 18 5t oty kil Camtis S gusegHl —F

oSl a8l e el g0 Les salall (5 gl 'UA G (sasls Sl Hal)

AV OV o) Gigaad dan sy

i yall 3 gmaally Jass pall 5 Gagil sl sa 8 GaanSYI A L)

CDlme b LS Gigan ol Jlal das (Vi) 480 & G0 el e palisg) Y
. il

skl el i S, e L gnloel G Y

RERTRYY N PR BAEG-BUS FPUR PR I RSP RUIPLEN.

Ll Y] e Ay gedl) Gyt 5 A8 el C aysall e G e Al 0

SV Jea e sl ganell 508 aae Alls 2 sy tAnemic Hypoxia pudf PO e

artl dax a8 ABN da g Caaag g sStagnait Hypoxia aifydf uﬁ.a.m.SS!l Q) =
ekl e sl

i v Gasy tHistotoxic Hypoxia M§| (Ommibi) Attt Miﬂ i) =2
(FYY 2 Yo ) YT = YTE ) eV Gl 3 aed

oY Gl e ) (V999) 2eal nglans ity et

e mbl ol lae 8 1ASSALS d9sly ¥ LetasS guinseg !

YA



(VYT 0Y) L el e DU i pat e 2dgaf yI S LtaaS g

1t S gung | —

bl Al sass Ladie V) (ool 3 Jeds SlSsugdl £ smse o (V34Y) el e iy
T G (2 YY) Jsmo adl mhans s e o pip il dli€all 3V ATA e el V)
oo danal ol ALY Al ) 3l AlS sl A & el Alglae ) e JS olan)
Gttt 8 La 53l e elld aay @ sl iy G e el 8 Al Y pnly ) (e
(Y9017 ) sl &gaad Ao DU saall o Les o jlasy!

o Sl sued) Sly o 5 3 e Jon Bl daldl Sl a5 ,a Y cil )
C ekl Cagand Ao U5 el g Al Al s el g Gl )

s aa g Clay sall Gl 3 Jals dalee 25 4l e (199€) G gy g

&P OosS ee Sl cias e 5 mlhias Gl ) b 5o oo D S el daaall (DAY

T o el e Ty ¢ Uninn oY) Aikidl Sl Jiss Cus ¢ dand¥) 8 (293 Ala

s pad 8 o SV e ady Lt (B85 [ ae V0T iy COlayall & Y

Ao s (G55 [Jae £V ) pd B35 a Con ¢ USall 8 COp Al W (355 [ pe €0 )

o) e oS sl B Jiy B Gt 8 sl ) cDlay sl (e cpanSY1 U 5
(V¥ 2 oY) by sall

O Eias L] Aaud g Gasg sl Jal G Qalo o (V99Y ) el e by
Ul € AB 8 ) Tl iy shalial I e daeall < Bhlidl e 2 Jlasy)
LDladl e al oa s Lo Sl iy Cojey Lo iy adde s LAY I &) (8 sil) i) it
Lda 08 6 anSYL Al Gaay plaay) Joy aile el e pliy . cpansSY doad ) & e
C(YRE Y ) L a8 SV @Dl el G Lo ) 535 1385 sl

oy il | geastind ol by S of (1449) John Hellmans gslela s 50

Sl Jfiell il lae cants sl (5 e a8 Ralay! QLN e el (ansY)

daall & gueaty QR Gl e Jare (B aliadl s Gl seed) (380055 A8l L) adad s
(o) . Adla



- Y. -

:Hypoxic Definition yudbdt JL&1 8 ElissSguegdl wiuprs -

oo b sl Jse (B il (omb ) sl (B Gpeanadiall o dpad 48 e
|rM‘CA—mJ‘dHHMy!M§ML(\Q°\O)G@LAh:n%ﬁ%‘wb)}‘
(YY) L (R L)

‘!r':J.;.J}@_;AdJLLQQM\e‘LgEmM}Q\U&ML(\QQQ) N w@@ﬂ@
(YYY Y ). Dept Oxygen S Y ol aal 5 S Cua Joal e

ot oS gl (Yer) Zladl o MWl ol 5 g dle aame dd e LS
(*V) :vo ) .dssY

CrnaSYL SlaeY) mdd 8 3 gead) el il S puell o (e ad a6 5
il dasY

:Hypoxic Training clutuS guegdf Cilbusjad -

Oo JI e dae aan g oSaall 2Ll 4 a iy oS ld 4l (1990) Jlaa Jale 4b e
Sl G an Gy A sV ol (6 e b Gl A ¢ laalie] L3 <l
(172 Y1) L A gaal ds gl ol

(VW0 £6) L a5 5e 8 Guibinel) ol sell A0S (e PEYL sV eDlgind 0

Sl el Geob e @iy sV G Al dls gugll Clns (V49Y) ) o G
Sl il i sxil Ay gua Jladl 3905 I g0y Les ol o8 Guanl 3T @ e 20e Jilin Ay
RER NI 8 IOV TR S [ FEACN [

Jimo i b G saxty cy syl ady (Yoo 0) Ul s Sad gl 5 s e dana e 0 iy
S e 224 K0 g pendll J5y Camy oo ol (it e die Q6 350 e WAL (paasY
(VY s ¥e ) el Dla



2&.‘11-&&59.1.36-" CJLQ-QQ&; é—&h—!’ KOWS 43'-9")-0 &,A-%, o -

s gngl) il i (Gadat die Lgie) ja G ual) g U of (V44Y) ) o sy
:UAJ
(Pl Jenll ol 3) Lt Al sk R % e shibe DA o I il e same il 13-
(Lt 558 e sl e pud) Jas olad) (8 055wl ol 3 a5l A sane (b
fe sl oS e s al s At de e (b S gl Gl S a5 O Gestid) (e
Gl 5 ae (5955 O sl (pe G Ty plall et ¢ Al Jasd ¢ 3L
(Y”J“:\“- )o;ﬂd&:ﬁ:

Al e (Y0 ) Ul s el b 5 o dle saae ¢ (VEAY) Gl o e O 5

Aglline cle ya IO 6 A 8 S guell Gle gene a5 Y o sl e -

Sl suel Ol Ha el YA Adlall Asadlal 5 Alsha 5 i) Leahadtid ade 5 vl 3l el -
(e et Y1y — placalls) Ll a1 ey st of (S 4

el 30l 8 sl T el -

oaiiy cuaall alaan l die capull e el KD sl e 0w — Yo e ST aadna Y -
- oSy

PP NCH S VY ERL RS PIT VRLIAS: PR JRESCD ORI VST FRT- SR
Akl oda Hladnul

SURIETIIVO NG ENC TR YERS NGH RV I REG I WIEG VR

L el e Bl Y s iy il g VT el -

(PAF = TYYive ) (YegrYe)

525l Y Sl bl ) e Sl el Sl pn S5 Y Al el (alis 1)
ce DU L A e e a8 o i SN
SOTIWE JOUPTTCTIRVE I DU NP INU PP T
Ofisldl e 2 a5 G A5l @l pnll Gyl e Bl asay ) ad ol ain -
boull s Anlay e sl )l Jladdl 8 eaadidl




C Ot g3 A e lalshg o oalin g lalsa e MET (1448 ) clalis dana judy dua
P TP PRI PRI edliiy ¢ L gl gandl) Al e b2l e dSea o gl s

(sl ) dadall 3 el Jaee <yt
(32L)) Asdall 8 o) ado A Bl s
(L)) el saadl pall &l S aae 3y

el e A giall a1 lieS 3al () 5o Las (5203 ) sl LoDl & il s
(3L3) o) sl s A0S B )

“ Appel 1985 7 ( Slaadl (85 585 clendl 3530 3) Ay sadll i pedll b il
(b)) pdll (A g5l An jy

OmnSYT Y R ol (5 e 3

Gl Ul g caally SlaeY) 6L 50 3

il 5 B Adlee Aam Al Jabs SV 53 aan 3 s

((eblis A5k AL Aalal Gllead) calide 3 <
ol Jare 30l 3l dagis lis Sl (G pall

el bax il 8l sl ml sy Jed o)) A D sl il bda il
(0VY=01Y 1 £4) . eSOl

<l o (1444 ) Will Hopkins JSsma Js (1 499) udlalir ¢isa ¢ S ¢ g

O IS ¥ W PN G [ VL RPN I REL T PVL

;\Jg“ ggjl.m Lé u.a.u.;ﬁ -
3 Sl dlee 8 Guad —
el (sl sap (A 33L 5 -
sl Al 8 (s -

(TA)e(0f) il Bl puia Jons (A alidy)
J—din Juall e g b el Blutad sade Sly il elb (H‘H) ol e Canags

(05) QLC\AS_)A‘ uﬁ oh“}ﬁ L)‘“ C::LL“ c\:\f—}”



_YY‘...

Y 5 ¢ Jantl clialyy oY iy Y1 iy a3l o (V939) i dog iy

Lo (1887 ) ae s simac (V987 adh 3bai ¢ (1490) clasle iyl G S 253 s
Dok LaS el Slgall s Y o Jard Gl paill o3 Al
Oy D iVl aal) 50l -
(V) (£V)e (A) ol elsn  alial g dn gl dadi 50b 5 ¢ 420 Ay sl 30l —
A gl Sl on sl Y g3 s sl Sl of (VASY )l e s Ly
R PR JRUIVENELIE T «ON g ) DV | RN P I NP
anll Jare aliad) s . dale ddiay (5 sall Jleadl s Al 301 Gt -
dgsedll dpe YL pall B8m B -
inSYL il 138 5 Alaadl Gl Jals L sSEsall LA axe 5005 -
COanlly (g9 3l G Sl Jlasesaby -
- il A3l Aaial) o 50 b DB sole Jlakesab)
(Yo ¥y s ¥ ) aal Lol sandl aall &l S5 Csla sangdl i saly
Pt Jaad W (Y ) gl we Sl gl 5 s Ple 2aaa s g
Al U o g aal Aol e ey Aliaadl Jaky aall w38 b LY -
cAa ) saa g Pl (3 Al Jaal selaS sahy
(A8 ) Lo S gl aae saby DA e Y - s ATP zla) seliliady) -
PDa ATP ) e sac bl il 31 3005 ae CBlianl) 8 pa sSlall (5 53 20aS @l
(YYY 1 Y0) L el st e aclig o psn 13y LaSU) adla ol

: Anaerobic Abilities dudfgd3f 8yt

el I gn i (S saY Z00aial f (Y1 F) cpal eas dealy Gl e Dl o i
O lmall el el Aleaddl dae sl ¢ 200 000 B3l £ e adiey A1 Laal
Do s A el Al 2 1) Al e ol g am sy ¢ CpanSY) e ol
- ATP i gal) 48Ua)) L) ol —
A U 5 SIaY " SEOU aala Ui -



: dullgoI Ol jadd & fg5f
: Maximum Anacrobic Power §g9sadlf duifgdSU 8 jumddi—

pen ey ¢ lhu il S AUaill e Jid ol Al ol 2l e sl
(Y em0) G e sl (e e I B8 Ae su il a5 ) Al ALY

: Anaerobic Capacity dwdlgdd) dtesssd) —T
Al padl AN 2l e Tolie) 6 pes Al bl S BlEsY) e 58 a
o) s Aien dpbine bl adl 0% ) Agad) Al s Gecainy LSO s Ui

(Vor =V 7). oiidy ff A88s s axdll Agal ge ae AS jake §) A3

2 dudf gL B )add) pusled
(SIS NIPR USSP RVENA I [ RPN [RPY A PN U 5 gl 1
Sla¥l Samn 8 and s ) A a0 S5l eda i ¢ ol sl A DU 5 padl g
.L‘ﬁmw‘;gﬁwd&.&;bis&c.Uél\zﬁé(aﬁ.éld\bﬂi PP
: Anaerobic Power —Step Test 4l saddl 5 a8 (uldl 5 phadl) jLud) -
3_2all (Y41Y) Hodgkns and Skubic Test jSasa jlody — Aaea s jsa Lo}l e
(V4v)) Manahan and Gutin = (i s—a 5 (Lable x5 8 (Aerobic Power ) 43 s¢l
c e lane JLAALS Adiial (S5 400 a3 5 all HlLasls
;A AN s Al gl BuRl 5 ghadl) JLIA] s CEDGAY) —
25— o aally Lo JS8 ¢ ola1 el sane gLl o ) Gl ¥ A DU 5 skl jlaa) -
oS g el el
asis 8 shas)l o5 LAY 58 sk skl e el saa) JE A3 55kl las) -
o Ly_m 5aal g
gl s Bkl JLSa] A ] S e uiladly seid lend e el iy -
aasS JsY1 sl Glycolytic Lactic Acid 2 520 <ol aals alas e olaV1 adey -
Jboa) 8 AUAN el 4 Phosphagenic System  Slw sl ol e 5o dstall oy
(Yov :£Y) . Jsadll shadll



__Yo_

: Cardiac Output (Q) bl g0l -
o A€ A a5 Pla a8 (V9A) 2Ll ae Sl s Sy
el de 5 ety U Al et Al A il B8 el el AT 0 o e
( oV :Y) . Cardiac Output 2»
o3 a2 G il aas T (VAAY ) ctlin maia g Gl e Sl oS3
VoA G dglall il (553 bl s deans (ol paal () G Y Y e
A alipal Agaada ol il 5all pal e Banl Sl AG8A 8 N Aaday (o3 aal) pas ) Olbnmny (B
(eA:E) .p
Gopdl (g Tam Ve (s sby Lo A O pe pds il L (Y ) Al Gl el S
b et pall e BpaSl o385 ¢ (YT (I el Geladl Gas ¢ ) W o) el e S
(VY8 DY) L A Ay pall )
S oa ikl e sl Lenday 3 aall AeS el (VA9A) O sy cpall i Lgd
il Jaa X( sl ) A glill Al o sa= 8 aad of o ARE b sl S
(Ye : ¢Y) . Q =HRx SV
ianl 8 sl e gy dagall 8 il il Gl (Ye e ) Al gl el canmy
(VA Y ) Qi de o e gsaal gl
Gl wledl syl aall al e il aas o (VARA) lsmy (pall el Caaay
(Y71 £Y) . el bl ol Coaay 13
5Ll G duSe AL o (194Y) gbin aaas il ae Sl ol e SISl
s a®Y) aal gl e G Y=o N adal aaa of ) ALYl QB Jaa s Al
(O~—-i/\:i) .L;L‘A;jid,uﬂ
gkl 2l pubed 3y
Dy il ol b4l (142V) tlin asm demas 2Bl s Sl ol 00 S _SY

t il i gy By ¢ WS e jus L e e Ay ke Hlasiud
il ) 1 —( bl el — @l ha ozl ) o 4 ) e = 3l aaa

(OF : £ ) o (e} o)t = (bl




: Stroke Volume dupmédf @ows —
~=s o Richard W & Edward Fox { Y33Y ) 0S5 3 2l gal 5 o)l 5 0o I8 S
oad il o8 Al aas o G sanl ) Acanll b ey A aall BaeS a A il
(Yoo : e ). Ll Jasdl el g dal ol cpnml )l 3 w58 (e A = Ve galad)
e el e Ao gadl ax DA S Ll (VA9A) Gl ol ead dene L ay
PO RN I 1) < U IPONIPONRC N PR REUPE WO g S | R P-4 [ i
(Yo : £Y) .auul

St b W Lea s laa W S el (V29A) 2Ll ae Dl o L Led s
515 13 Aoy <l o) sie SVae by g Stroke Volume oty Ao pa JS S L;Jn_)jw
(ed:Y). ade

(o S YT SIS LY aa 8% sl -
: Maximal Oxygen Up Take ( VOyux )

e Il Lo (e ol e gVl 558 pa aanSY) DI adV) anl iy
o Al 5 A )l el o SASH e a5l Jeal el SV Dl
O Jia g il 36185 aall ) (3l o) sp Jua s 8 il 5 g cnleadl 3o liS
(Yeo ). dauyl )

2 ) of Ryan & Allman gl s oy (e S8 (1990) (s Gl e
sl Gl A ila ATl 5 S5e a5 e (S oSV DY o))
(Y\/: \\).u_m.'ﬂllj

an o a S DY i) aall o (V99A) 2l e Dl ol 38 e
(VoY) Loaadl & @ Al el SOl

OinaSY) DlE Y adY al 8 S T (VAA) s cpall peas sl
(ml.kg/min — 3/ 8. 5k ) & (1 1/min =G/ Al)
C ) YA = v0, DN Y aad caal Ve g s pasdll : Jla
cG ) eaS . bl £e= Ve E (Voo X YA = Voo o8

Oy Ol alaiVl G S iy =l e B aadl (35 o Lad Caayy
(VYo 1 €Y ) . 2seaall Lt dywumwy\w)&umsuthuy}swy

(V497) Ao s o se e (V990) Glal il (\‘Hi) Tlad Jole e OS G
(\‘\ )c(/\)c( ).o_)uS‘t;Jm‘M)dd’\/L@_h\Gms\ }.unac_h»ﬁ}ug.]\g_s\_u)mu\és



: VO0rmax (onsasS¥I &MY o d¥l adf juld

Ll dalal e sad) Jeall alasasl Jebeal 6 cpanSY) oDl adY) sl s 2y
ol It o €Y Dlgid 233 3l Leg o Ly R sliall 3345 ge el el ]
(YAY 1 Y0 ) L kY1 DLl da Vs Al 3 5 Les A0 AllS)

Sharkey Step —ball S L lod] Gk e CanSY Dy M‘Y\ )l aaan
D W bl Balll Culd 85 V0 GV @D alY) aall il Gl test
C oY) el s A @l gy -
el pa) (8 dEma e g ilSe e -
ol D -
A sl A8 SOl S Jga s BLA e ( VOomay ) e Gla e Glaay Lalll cadld a8
(FYV £Y)

: Blood pressure puadf Jazid -
Sy an Al s sl aly (VA9A) sy cpall saai ¢ (VR9A) 2Ll ae Sa)l e SIS 48 ymy
(\o/\ © Y )‘(\/- : i\‘) cogosdl Dleadl B Ll
ball (s A1 W R e a2 s Ol Gl (Yo e ) Al Gl ey i
e Ol Jak aall e (sl g QB e adl by e Ll aaas b jlan § Alinal
(VAY DY) Ll
b 4 el & Arteries Gl il 8 ol Taxim o (VA9A) sy cpall ead adag
i) ¢l Alme (i Lovie 4 Jaee pomdl ) 34580 22 bas Jeays Veines 5351
Systolic  —xla¥l bx )l ) = 33 c Contraction Of The Heart )l (bl uly
el A g sie J ) a8 el ladia Jeans (355 fae VY + dlaall 3 4y s Pressure
Liall Joay ¢u Cardiac Cycle 4l 550l Gaasy 2l ela3 W) Diastolic <l Jab)
(Ve €Y ). 355/ A+ J Diastolic Pressure JaluwV!
Al 550 U Bla iy Y oaa ) b s gie o (V39A)2 i ne Dl ol 5 s

Al me bl PLA a5 Systolic ) Wl pal @l 4 daal 84 &5 s
(YeA : Y ). (Diastolic ) <l

Pulse Gl Jaaa e Cbiall om Baoil o) (Yoo ) Rl oul eler Canig
(VAY : ¥ ) . Rate



: Systolic Blood Pressure ,udladi¥f pudf Ja2ud

-

sp eab@Y) il o (V494 ) Lol ead desa o (Yoo ) Al il ele e DSy

ShoAl (I ) cpladl e Sl aall QRN by Levie Jedays 355/ ae VY 29 Luaal
(VY e ) (YAY Y ) L o

VYo — VYV e v L el al.:-.a.aiw L;ﬁcjl)u@i(\qciA)Chﬂ\mM5 _9.:" ana g

(VoA Y ) 35/ ae

: Diastolic Blood Pressure ( DBP) blaw¥! patf Jadud
& srs SRV bl e o la5 Y L8] Lariall o (Yo h ) A el iy
(YAY 1Y) G5 ae Av lasyl
(VY 2 €YY (B85 ae A ) s Y1 aall i Al (VARA ) gy cpall et Sy
C B0 [ pe A= gjbqééégb.bwﬁﬂwﬁj(ﬂ‘\/\)cw\q,u;‘)uﬂ)jq:u‘ag}
(YoA:Y)

: Blood Pressure Measurement podf Jasad yuled

Sl disall sl ol 8 b aall T o (Y 94Y ) Cplas asa U ne Sl gl _SY
(e = e ) LAk sl Slead Alad Ayl
Srasloa e oa Slea pll daia G ety A I (Y0 ) AL sle s
( YAY 1Y) . (Sphygmomanometer)
gaa W des N ddd gl o e adll i ) Jlan 4 (V29A) gy cpall eal canays
ool o4 Dilation (g ludl ) s sae G (5 55 Al 5 Akl e gliadl bl s & ey )
Brachial = azaadl gl il e syl el ha i s Muscle Arterioles dliaall
2 iy . Akl deloddl 5 (Sphygmomanometer) i sl gansin Slea alasnuly Artery

(YA VY D EY ) L Eal g 5KV 5 3eal) G ualadl i)

: The Vital Capacity duguwd! dxasdf -
gy il 5 eal Adlu ey Gyl Al i o (149+) Mekinenk el Sy
(VY0 oA ) L ol Ay pnll Al
e (Baa B Sl 33T e 35l 5508 Ll By padl Aeadl (Y ) A cpall eley Cipay
(YVYY 007 ) o L) ol 8ol el 138 a5k 5 aaly (aed 8 o) sl




- Y49 -

1

Bt ana g sane (o Ry endl Bl f (V49Y) Gibus aaa Al se Sl G S
pan S e Aed) oda g o 3 blial U AslaYl oball Gaedll olga J) ALl ¢ Gagdd
QEQ—S%J‘J——“JL*““é‘:@uaﬁ‘-ﬂjd&@i@&s’iihvz@ﬂ&OW‘?‘@&@%;U&S
(VA 8) LA Jsh g Av=1 Y Js

Ol A paall 3o Sl 6 Aagall LSl (he B pad) Al o (Y ) A Gl el 83
(YAY 0Y) L and



R B PR VROV B PR REG W
Sl Gl e (e Blas)
NN, VR WA I\ P PR P
2l Sl Sl ld® ol
Drsdi 3 galall Gl e Juadl

pA el e

i A A el de senall et
O M'.C_—Lbﬁ_ rU—,VlLuu\kb Jm.m Cr(_uyu.c

oLl Ao genall
M(I\GEE ¥y b mekL uh’.V%*
ic ?pUlab ﬁ\m w.ot, QL!IL&\,, | mb.tnL

S soll) piliiall 7 1S 5 sasel PR

i

: Ayl daxindly doayall silaalyall : Lils

(V) Jouo

syt Slan yutf $of

2l ol 8 RSl oy u el

el & &l s Ak A sl Ol ppaial ey Je

Le suud Ap Lo dly a3 3 aiiay ol (Jie

Ay M ~A il 3=V Oy 425000

ol Aoyl A D g Al ool 5 jaall

5_alall N RPN WA ERA R W

gon e i 8

A CptiladiaA PETRN I S INCHIRE  « B P P

I ilbiie (ye s i e sl 3

Cilas 50 S A G WA il
MLU?.L 53

Aol

Oftuabe

mb w.r;vbu..

e

el

ot oS
ey e by
B ol O paiall
ol Sl (5 s

r%*ﬁ\z..%g

o Sl iy .m,:

anVJm.:w mulls r‘.meMro
U VN P W VS |

rxm.v..v.w\/..rwl.&g

(Y1) Glad s Jile

2and v..u inc wbﬁbz

(™)

184¢



|4¢J|

t At o) Sl i) 25

I'lll‘l\i‘liiill[llll!lll
Ol

CB.IMLNM_ELGILCEVUI Wur._r.:, A\ _LbrLFr Y. al DmeuL,»-LwQLOLL,I N.F!L L&L%‘beﬁbm_ Cfpwrpwtarlabh._ 1440
Loy Dnglppdl cliall | ¥ a—Bp | A A | et | Gl Gay o dSangd | el sl il
rhwva,erqukh KL o) vl 3 e e ) g Auan o) gmdl) GBL_wall 53 e el (5 ghuay
. Agu il e gad | . Ag—mly )l . 3yl Cildlisal) . Bl

elol e gl (& CpuanS = . Uil dadls mtlt.u,t._t_ Sl s A lee -~
mmer.bw 3 ynealll Glilaadl sae ol o euladl cuyanl oslals

R ol e pand) s
CL.Q&LE,@LCLL,GD._I Q‘c,r[“\, (_bbx&CLD% CL._&PE Oluya s ‘»...mrmrm.Lﬁ\rLbuL—I “..;.LL CLD&T;,M%— Gl 0 h.u W.Lh sl e ) (52 1441
‘(ﬂlbh\.mhgumbullmbm%wb 4%_[ [.E,%ﬁ%ﬁ%f bum{._.Vr %VL#RUE&WAL_GWPE.L“ |
) sl s 55l Gadlend | Sl M (sl s Ao )y sl
C.b,rm.wh; — CLwV:Em/k_ Ckrtr ﬁLh‘b.rL Cbbhu: CL.DUL
CI!VM_ - M.Vv.b.: U Q.uuh
&T,Du CL, murbf,\.yr \,h.v' -
R Bla) W8 (5 gl
&...T!zrmb.rsﬁ_ Efmhpu ol — Qc[_\/ mft/o rvLLbVL rﬂn.WWVLb Dfmbk bu#rw»rln.wulé Mr%r‘.lr.c ﬁlwn.&wlymb.mmlz Dfm.bumbm_ Cppwnu,br. 1441

Lactic Acid 53— 5 4w
R

&‘wru' Fmb mrbf,M.E Pmu. -
— Al Al ) an
Qu.llutpvﬁm,pbpllb &rm.v.:
i) il (S
.mLle..

r.L—VI'lV,w

Uadl s 3 S A e aanl)
Tl il L aall A slaow
bl e

Dfale

LS Gada 38 55 (5 siae




— VY - .

(V) Jgusr
Ao X Slanfyad LG

il @l ey | pests ETNRY & . olgialt Gl st | il
%
Sladina b cuoal - |l ¥ Gaslae VY el T a3 il e Gl | e 2 | A Sy 8 de pull Sy s karvanen (i ,\< 14A1
o Absale sy s 5 Sanall (55 Sl il Gamy e Gladi ) il sl o i gl (57)
By aall oy W, S S PRV ERX PR PR PN Cpitaall Lo\l
Ao s On—da saill s
o yaiiall 3 580 5 ALY
Al (B Rlisdl e Sl Ladld V) sa g O il il iy P L e 2 | 8 sl e A53UN il el IS g e 1AM
3 Y Ay A el | 0 Adlul O a6 Ay 8 ) Giby e S Gal A4y | Miles&Schaefer
Coalal | (e sl Aealaal s o N itk e o (°%)
sl el ana 33U - G
TNl %\ . ey
OV adhy cull - | bl ¥ BT AR cuoadl | ol 3 Sl A e Gl | ale gl | e eV B S 50 NISSER BY 144 ¢
par—nlisdl 38 5 A Iy 0583 el o gr sl 38 55 A e 5 Oul sl asedis 355 | Barlow ¢t d
Fbyrm,b.bk {mbu&—b»mfv‘b: ubE...!mLE,.erV,L, Aoﬂv
A N L fajs oV o [ gl doal eld S 13 L aaad | e £l | Al LAWY b & e Osoals s 144 ¢
Al Aa,al Ao seadl) Jal YV oo Asedl) (e g O Sleten By Jeal gl ) Gaild | Zhuong et ol
U VL R PN ME Yool SaAY Opaiall cagll Jal Sl sl (70)
il O a8 o VIOA ¢\ ) e
el
Cyadl oll
e ———————————v———————yery=emm—




A lantf doprda ¥Y Sttt (V) Jgao gt

. - }
Ly el (5 Sse 3 peend Cagaa - e Gyl - e dndball Syl 8 el . SS
C LY Al Gl %Y e Oladi pall 8 Hult ol s (5 sise | Don Mckenzie
Tlly Gl 3 e Bigaa - PR 5 )aally e1YY 5 g a (73)
C A de el S e b (5 e e oy all
Ne o Al aall
G5
I R AP - I R B
PN e B et Chgaa aolid £ Offe sena | onoatl S5 e (o, Ll ofwale o de Sladi pdl By a0 o oY) 1484
AW e 8 Gl g - Sladi pall ey Ol oY) (5 gy ol S | Allan Hahn
ol iy ol S e (73)
Cuoyl il &l elay)
_ - o ol phe e e |
¢V, ey eV sgiie Gt - | Ly Yeodo s, n il | Sleoa s S e Gl | Ay | el SV s e oAl i oobelid ysa 1444
¢ BEY el Guls ses st | Ofiele Jiea Ol S Lo | R RPN i S Fie sty ol 86 e | John Hellemans
¢ %0 Jaiay o) yaall PRINGH TYS psll 3 — ol Sy Gl ~ Al all bl i e D oyl
.o\%:«gnrﬁel_c%w X 5 0 5 58 lall . s ol gl (VY)
Sl by S el (s - | B Owsale o 3 e oyl
Do \ie all g AaIS5 8l 5 cbaid o) | Gy ca s i T
G 55 RN TR
O
AREE!
Ifl!?r#k’ijllflllwlrg



ddlundt Slawlysdf e Gulailf ~

:dé@’éﬁ?&n—
DAY Gl Jo Adad ) cilud ja) e cisd)
FOWPIS VOA RPN PR VNG PRV K[V SO SRR IS PR IV Y I S P

CeoAl AU 0 e el sda LDl
el il by Hal @b laand & e -

NPT\ PP -TOR- FEA U G JVES N [P L P N [ WUV R B S R
! it G (0 -
Baldl o 510 Gie seaall o B8 sl ek Al Lheasll meiall saad 5 Ay Cueadiid 5 Adajlal)
C ) Al Dl el Gl gie ol
! At G (30 —

2 Gl als Aabi eV 6 8 Ol eV G e A s e Sl Al il
- sl Al
} At e DAl et (30 —

I Y Ges o aall a5 e 2 alad YTIA G e Syl Gl Gl Ll jall i
L el v ald €
:Qﬁwiwéigaié@g—o—

Al )l e o Gda el g Aild) Ol ol 3 Al anliall g el LaaY] caaaed
e pias Dall e LS b el S el o Badl A o) gl il padid (e apiad
- Gl Auuliall Aahad) Gl 5 eal aasaul
: dudlaao ¥l et b ¥ G (0 -

oY) Crendinl 8 lgmpan (f s Sl @l 8 deasial Alan) 3ok o il

il lemns o V) el N1 Gelas s s bnadl ol ai¥l g Tans sial 5 Lapas il Jie G 51 Al
‘ Nl Lo g Al ol ol W @l g i ST Ailian) bl



_..Y“o__

t A lansdf Olanf jadf (0 Balalan¥f gao —
DRy Gl

-G daglal dnuiall UL pes gy el lidl -
bl aes e aclin Sl Gl o ja) dus -
Aol A e B Y a3l el Bl sae aaay -
oyl Ao el aally Gy ol sae aaan —

-Gl daghal el Sl sla) sl -

- lellan s GGl (ajad Aanliadl 43kl st -





