i | ) i+ /4
addf S a0 1/
e | Sl ¥/
el | Gt ¥/
il | il £/
mmxgm o/1

ot | il sl "1/



el | o) ey + /4
ua.dldau\/\

i A Jlaag sl sx‘\u‘)!\éac_:m\)cwnbmw)ud\u)d\
Jiady d_ibidall dnaly ) adazal) g\JY\Gw@;JU¢MBMWb)S‘

ann g Joa ) anfi jalae uSad Al Bgoall el asf dcaly i compal

Adadl) s g Aaaad ¥ g daallall 4 gall o ¢ waall lusYl ol Lealaial 5 el

(Yl asiill g Jadadll g g leall s Sl oIV (5 g L Aoty Jilaa it Lga
(Y 5 19). spcaall ol 138 sl Gale 3 gen cllyy - i

) Js—adl o (aV49Y) aBi sl daaa ¢ ala daaa glas Sy

G 1A ¢l gion Bad i 08 Gy il (g ALy sk 5 callay il zaly ) 6 sl

oW gl o) Ay @llyy ) Jalaall candiall cpudl e cpal fay o

4 jeal glais o gat ol cpmall Jaliall Jilall dpadlia e (o cany LS ¢ canlial

el i) dllig 8 ¢ A oo Calide J<ay saiy Jila JS o Jlat) ) JUe) aae g
LAY Coal Al Jad el 8 dpadl ol Hadl) & SAIL 5 a3 500

(Yva @ v¢)

Ot sall A I o (aY 4AY) el see saal ¢ LA Lo Mal o s

Le—le 5 Letnaiiy LeliiS) g Ay 555 (Sl Taliaall eV lae e Jlae gl
e Al el s ivisall Caliag) dglee culls g ¢ Ledle Baliad)
Bl g i daall e cadie) Gua Gladl (s lasll gkl ce dygha Jal
(0 : ¥)-bale Wngumdl o Awiadl e ol (e Loyt 5 Apad sl 5 sl 5 5 ilal




Ol gzl kil pe adf (a19A8) @ laa el xe daal iy
A faall Lo ol i€l iy plasid e (il 5 o glall 00855 4dalils ¥ lae ¢ Ludil
Alee 8 5 WV sagane A e culllY) sl 288N Cliacaddl | gelag

Cag Tl g ¢ agl )y padlaxind Caukii A VLl Y pegn 15 o st sall clEiRY)
cull ¥l s Jlw gl (e Gl Claadsll Ciline 8 ofialll p eladall 3 5¢a
gl ol b Joall aegan iy st sl olE3Y mlea Al 5 Al Apalall <l 5o

(Y: €)eelo¥) e Aalle <Ol gie 4gd () sliny

Jsmas 28y o (pVAY) sl e daaly « Ll ae Ml o Sy
g 5= s Aol e Sa0 1Y) Jumdl st 2l Al Sl il siaall ) ol
e il oo o Ay oyl g i sl pe 4Dy (S a1 el
(Ve 2 Y).2a 8 A8yl colalaxiall o2 sad ey il

o Laaa ¢ (p)4AN) aa gl yeo daaf ¢ C RN Lo Mall of o S i,
alll Jeaall (8 oGyl o e (aY 0 )y cudl) el e ¢ s e
S e patlnt peadd 55 3 ealiall Jondl ) DI (e s Aee
B ate Ayiej <l 8 o cpme aialy ) Dol dapnds Lealdal dlma Cilalaxind g )
Y38 Al (520 o Ul e (of Al sl ) SacY) Jal e e el
(VeioV) (Yo 1 ¥). bl Taliill e g sl 138 A laad of Y

£ ol 0 jall S RSy L;S.\Aj (eH/;%) S lea i ae daal S

el 5ol (e 8By et o (sl (e (el N Bl (e e g 5U AL
il pall 5 colallaial) IS5 . JaLadl 134 8 Adle il g Y Jseasl) 2aa3 )
sy - sl 038 Giad (e (S (S e (8 55 ¢ ag A Aand sl
O Sy g2 (5 sinnally Bl (e (S A ol IS aan o lEY) cilial
138 Gam Jasi sy 80N (pa e (5 sinnes anlll s Ja (g3 ol yeind A0S 5 4iny



el e (Y1 Ala el el e a8y i LES) 8 Ll gl
(\’1 ¢« Yo i)

Y pdadll A Go il S Lo 13 A8l (a¥ e v v ) gl pdgen deva (5

Ll il el i g dagadal 4o DU A ,:gni abiall Juadl ¢l A0 4 Lyl

I Aale dbiay 2 pdl o) gal) Apad Ylae aal g0 ozl Jadl G5 ol b

s yall Al (B3 s Al Anlil) A jlee b Cgt sl AL SLaaY o3
(¥ 0 08).cl iyl Gasb e W) el Sl ol

da c Barrow 53k 5« (3 99A) ot abaas ¢ AN g o0 S8 i,

&V e dpaly 5 A Ay 1 8 Gunlid) 5 i Lasy) dasad of MC Gee (o

A gl A el Dl (685 ¢f (e LS ) sty s pall g B S s

pa il By ol il pasid L LS ol Ly ahy ) clEY)
(YT o vY) (&0 1 E) adall Canall gl LY g odl sall 5 0

el | GulSatia ¥/

il e 0 slelall Lggad o A JSLa) ST g ol Al e
A paly ol g h ias Laxie (aglaall (8 o A ghall g U A ¢l gas Al jll 5 A
il e po e A L) 00K AE0 ulae e el LERY 18 S Lo S
Ein gVl g oSyl y il aa) fiey aall e A o WS Al
cllazall 56 e aall JLAAY) 2ey A L a Y eolic deadd S A
(). el sl A g e

Gl A sl e saasiall s Aaal Ll jlear de jlaall dnly ) yian
el dlae) 5 il iliall Jloaa & dall dpa il 3y il 5 el |y Al



1 S agilalat 5 agd sae s agdl iy agdlalasin & o _3Y1 CDUi) I ey il
3l elliag Lo oo iy DAY 6 e S Cu il e ey e st Al Al
$53 8 Gl Sl sl Y g seall Cagadl 13gd s ¢ clalaxind 5 <l 3 (e

(¥ 1 ¢). Lladl g il dplidl ol 5l 5 ooyl

Lo udlial oS L33 o L We 4 (a)9A L) e o g8 S5
e (5 e o aSall LA (e 4y GlSas (e o) 4aShia Le g gua
el (o siuse sa JLEAY) dlan (5 Mg ¢ agle olill culiad 5l iy Sl giUISA 5
dlio J S Band (Al Ayl il & a8 (DA e Al 31 bl e DU
Syl 513 Fadial 3 jleall s Al il sasid o ¢ il quul auls
oAl o A iy 5 0 S Jgo (B Algh i ud LAY o plany) Jh a8 L4l
(£ : €Y) A pnse sulee of unlia Y w590 ol dpaddl

Gl dla e of (A AAY) sl sae daal ¢ LAY s Yl o o s
leany g S8 Adls (il g e (8 ity oaaly sl Gl o by sp 5l
¢ Agleall 03 (e Bajiie Cagll lalan) (38a3 Y i) Al Gy 8 Aludu (e
5 s oY B e oty iy O3] ey Y15 pualy ) sl
b i Baad i 38y il (e Ay gda Ol i 9 B 58S 3 gea Adan V] 8 Lo A gl
e Janhads @llin (35S o 099 8sn el i (3885 o)) il dlee ) A
(VA -V ¥). Jal&ia Juli

b hag yy Aifindd) Tagadil 8 Ll o (2Y A Y) il pagd ol

JLaayy oyl Adee oy byl slae] (o sias palull LAY oYL £ o5 S
el apdlasi o) gae GLEISL W) &5 () 8 pall Gl (553 iaall 4pa 5l
Jilall Dl a5y Anliialy A Guuliall o1aY1 pivinall ades dnlSaY @llyg
ead A Wil A ) Als pall 6 4ol ad g adlalanind elals i oW el JaLisl



LUl clliaio g bl g due 5 g iy adaly Y G L 00580 35 ALl
' (Y1 = YE 2 YA). s

i) of (aY v v 0) Sy ) el deaa ¢ g PIE Gud Jena (5
Syl 58 5 pae Alla (85 S Dpaa] e LD QN5 LAY adlld
=8 I e de gane Cu i Bl 1Y JB S ed 308 s o Lalall 5 4l
Gl o pcad) (e a5 Lld el (50 Apaly ol AadiWl e Cpme g 53
Alead e D 55 30—V (e a3l Y zling (5 AT Lals ey (omle N
el Gyl Aglee gl J o Y1 eV s Gl L 1Y) W ¢ oyl
pandl ol peumny dafid (Sadll (pad Lisna uladd Lk 3 Y1 a1 Cangg
Lo il ) ags Jsrasl A glad .ﬂj\}t N e 58 oS Jally Al
(Yo : oV). agildlaxiuf g agdl )38 43 peans

gl of (aY3AY) il e daa] ¢ il ae Ml g Sy
ilee Jsa cilagladl (e S ) Jeasilh ) codl 38 A8 Jlae 3 el all
A alaill o 4y el OIS e IS geday L Al Gl puay g eliy)
Jadl oL gy) Adee of ) Ol se Lo Lelad | et candl JI 3 Y U
A Gl odgn acial Al Aadiiall Joall 8 s dey st ol ARG JI B Y ol )
(T2 ¥). 5kt qulld g dade Gud (o Lo oY) dilee o83

de Juadl Lualy ) b oY Jlae b Sladf ol al ofinldl e paall A6 N

Via e g DY DA el ot 4 W) ¢ Rml el iy b aeie ke
Al Jlae b el all saludl ae Wl al Al dpadall e 5 sl
C__mg@ww, L o Aexdiud) il JLaaY) oda of (V) G Ao jladl
sa g Lda Lila cilie] L L ¢ agadll 42, o de jbad) cud y el
Gl EOL 5 de jladll daly ) (B a5 G DN D550 il gl (8 DAY




Gl i) Ledy (e 3 ¥ i LEaYl o3 o) LS L (AL ¢ Ao gie ¢ A83) dn
Ad re (88 p—aS Aoyl Adiad Ladl g Al il HLERY (5 Y Caaa g (o) 5 Apeadll

Al pdalay i de ol i) gy Y Aale dalal cinsal B e

adile —lo cunldl aay gds s AY Glabll e bue e L s de jladl

leal 2l (e (i de jlaall Aaly s Lalall @l LAY (e de seme puns 4l
Cfiaall a5 g ol Aglee 8

il | ] ¥/ 9
SRR DY LI [ EVPY JRRVC S
Jisn (b Ao gainga g Aiihe < Lid) Ay jlay Lad i) Al A glae Candl 128 diny -
s Ao ol Ll A i) ol
Q1 e bl Alglaay Caiall gl el B laayl 4 Uy alasia -
it e dany Laa oitipall JLEa) (8 G paall s Ll Tl 3l 280 58l
300 agia (o Y I ae LKLY 5 gl

il | i ] £/ 9

oL (8 aaaiud (AL ¢ adawgie ¢ 4888 ) 4y 488 STl las) AUy ol -
A jladl Al (8 Ol

42 438 JS) daliiull il jlaai) 4 ey cilaa o 4 jlme Oy s pua g =
el | il /Y

cadans giall ¢ Adpisll) 4yl sl cpduiaall o ol jlas Ay Uy sy oa Lo -
¢ ac jladl Lzaly ;) A (4Ll

¢ aalituall Gl Uadl Gilas b &y jleall il siiall & Lo -



el | iy 1/ 4

b il G sl clalladl Uy Led caldl oy
Test Battery  JLidy) 4y a1

a—asis A o e Il e @ < i) sae (e Ao sena oA
(V2 €A). Gl e e Aay fie Ao gema GBaEadl < LEAY) o3a

Selection ¢l&iy)—Y
Ll e g Juall g daxinY) agual Ges raliall Juadl QAT e 5 ke o

(£AT & V4).cpae

Junior {gaiwd—V

O e diw o s de jlad Akl ) 4w jles (a2 e IS o
el o de Juaall (5 padl i) Leaday ¥ shy gl 3@ iy alg i (VY - 9)
(o) ) ) seenll s siae e g Blalie Y ghay cilS

Percent Body Fat (@l dawi —¢
ey A5 paaall JSH 030 Gl e puall b oaall 4T aull
(VAY:Y ) cosiaall cpall g o) al w)\s





