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ô°TÉ©dG π°üØdG

SMOKING  ÚNóàdG

:ôFÉé°ùdG áYÉæ°U 1 - 10
 ±ô oY ó≤d .⁄É©dG øe IOó©àe ≥WÉæe ‘ ´QõJ »àdG ≠ÑàdG ¥GQhCG ø```̀e ôFÉé°ùdG ™```̀æ°üJ

 áµjôeCG ∞°ûàµŸ ≠ÑàdG ¥GQhCG ¿ƒ```̀«∏°UC’G ¿ƒ«cÒeC’G Ω qób ¿CG òæe ÚJƒµ«ædG ≈∏Y ¿É```̀eOE’G

 ôFÉé°S IQƒ°üH ≠ÑàdG áYÉæ°U ¿CG ’EG .áHhQhCG ‘ kÉ©jô°S Égó©H ô°ûàfGh ,¢ùÑŸƒc ôaƒà°ùjôc

.¿hô°û©dG ¿ô≤dG É¡H õ«“ IôgÉX âëÑ°UCG

:ÚNóàdG äÉfƒµe 2 - 10
 ∫hCGh ¿Gô£≤dGh ÚJƒµ«ædG ≈∏Y …ƒàëj ¬æe ô°ûàæj …ò```dG ¿ÉNódÉa ≠ÑàdG ¥Îëj É```eóæY

 OGƒŸG øe hCG ≠ÑàdG ¥GQhCG øe ÉeEG CÉ°ûæJ ,IQÉ°V ájhÉª«c IOÉe 400 øe ÌcCGh ¿ƒHôµdG ó«°ùcoCG

 (Tar) ¿Gô£≤dG äÉ```«Fõéa ,ôFÉé°ùdG áYÉæ°U ó```æY ¬«dEG ±É°†J »àdG IOó```©àŸG á```jhÉª«µdG

 ,É¡«a Ö°SÎdGh á«FÉ¡ædG á«°ùØæàdG äGôªª∏d ∫ƒ°UƒdG ™«£à°ùJ ôFÉé°ùdG ÚNóJ øe áã©ÑæŸG

 ÚJƒµ«ædG IOÉe ¿CG É```ªc ,øeõŸG äÉÑ°ü≤dG ÜÉ¡àdGh áFôdG ñÉ```ØàfG çhóëH ÖÑ°ùàJ ∂```dòHh

 ¿ƒHôµdG ó«°ùcoCG ∫hCG ¿CGh ,»Ñ∏≤dGh »Ñ°ü©dG øjRÉ¡÷G ô°†Jh ,¿ÉeOEÓd á```ÑÑ°ùŸG Nicotine

 ∫ó©e IOÉjR ≈∏Y πª©Jh ,Úé°ùchC’G ¢UÉ≤fEG ≈∏Y πª©J áeÉ°S IOÉe ,Carbon monoxide

.á«Ñ∏≤dG äÉ£∏÷G çhóM

:ÚNóàdG QÉ£NCG 3 - 10
 ≈aƒàj PEG ,É¡æe ájÉbƒdG øµÁ »àdG ¢VGôeC’G øe IÉaƒ∏d ∫hC’G ÖÑ°ùdG ÚNóàdG ó```©j .1

.kÉjƒæ°S »µjôeCG 400.000 øe ÌcCG ¬ÑÑ°ùH

.É¡æNój IQÉé«°S πc ™e √ôªY øe á≤«bO 5.5 ƒëf øNóŸG ó≤Øj .2
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 ,Iô°†e É¡©«ªL (á```∏«LQC’Gh ,¿ƒ«∏¨dGh ,QÉ```é«°ùdGh ,ôFÉé°ùdG) Ú```NóàdG ∫Éµ```°TCG .3

.ÚjGô°ûdGh Ö∏≤dG ¢VGôeCG øY ádhDƒ°ùeh

.É¡°ùØf ÚNóàdG QGô°VCG ¬d ¥ƒ°ûædÉH ±ô©j Ée ¥É°ûæà°SG hCG ≠ÑàdG ≠°†e .4

.ºgÒZ øe ÌcCG á«°ùØæàdG äÉHÉ¡àd’G øe ¿ƒfÉ©j ÚæNóŸG (AÉæHCG) ∫ÉØWCG .5

.ÚæNóŸG óæY äGôe 10 ≈∏YCG ƒg áFôdG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G ∫ÉªàMG .6

 áfÉãŸGh Ö∏≤dGh ¢SÉjôµæÑdGh Ú```àFôdGh Iôéæ◊Gh ºØdG ¿ÉWô°ùH á```HÉ°UE’G ∫É```ªàMG .7

.IóY äGôÃ ≈∏YCG ºMôdG ≥æYh

 .äGôe 3 ≈∏YCG á«ª°†¡dG áMô≤dGh ÆÉeódG á£∏éH áHÉ°UE’G ∫ÉªàMG .8

 Ée Gògh ,ÚNóàdG QÉ```̀£NC’ ¿ƒ°Vô©àj (ÚNóàdG ∫Éµ```̀°TCG πµH) ø```̀Nóª∏d ¿ƒ```̀£dÉîŸG .9

.(10 - 1 ºbQ IQƒ°U) »Ñ∏°ùdG ÚNóàdÉH ±ô©j

.äGôe 4 ¤EG ÚJôÃ ≈∏YCG ≠°SôdGh äGô≤ØdGh ,¢Vƒ◊G Qƒ°ùµH áHÉ°UE’G ∫ÉªàMG .10

»Ñ∏°ùdG ÚNóàdG (1 - 10 IQƒ°U)
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 ¿ÉWô°Sh ,äÉà°ShÈdGh ,¿ƒdƒ≤dG ¿É```Wô°Sh ,ΩódG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G ô£N IOÉ```jR .11

.¢SCÉ«dG ø°S ó©H …óãdG

.¿ÉWô°ùdG øY ádhDƒ°ùŸG á«æ«÷G äGÒ¨àdG ÌcCG ƒgh ,(P53) Ú÷G ‘ IôØW ÖÑ°ùj .12

.º°ûdGh ¥hòdG »à°SÉM øe π∏≤j .13

.kGôµÑe ¬LƒdG ó«YÉŒ øe ójõj .14

.Újôµ°ùdG óæY ∫ƒÑdÉH ÚJhÈdG ìôW ójõj .15

.Ú©dG ‘ á«µÑ°ûdG äGÒ¨J ô£N øe ójõj .16

 ¿ƒæNóŸG ¢```̀Vô©àj πH ;á```̀FôdG ¿É```̀Wô°S ≈```̀∏Y á```̀«°ùØæàdG QGô```̀°VC’G ô```̀°üà≤J ’ .17

.ájƒFôdG äÉHÉ¡àdÓd

 ,É¡©«ªL ájƒeódG á```«YhC’G πª°ûJ É‰EGh ,Ö∏≤dG ≈```∏Y ÚNóàdG QGô```°VCG ô```°üà≤J ’ .18

.±GôWC’Gh ÆÉeódGh Ö∏≤dG ÚjGô°ûH OGó°ùfG çGóMEÉH ÖÑ°ùàJ ∂dòdh

 á£∏÷ÉH á```HÉ°UE’G ∫ÉªàMG ø```e ójõj äÉæNóŸG ó```æY πª◊G ™æe Üƒ```ÑM ∫hÉ```æJ .19

.á«ZÉeódGh á«Ñ∏≤dG

 iƒ```à°ùe ø```e ó```jõjh ,ó```«ØŸG ∫hÎ```°ù«dƒµdG iƒ```à°ùe ø```e π```∏≤`j Ú````Nó`àdG .20

.QÉ°†dG ∫hÎ°ù«dƒµdG

 ™aôj Gògh ,¿RƒdG »°übÉf ∫ÉØWCG IO’ƒH ÖÑ°ùàj πª◊G Ióe AÉæKCG ‘ ÚNóàdG ¿EG .21

 áKÓãdG ô¡°TC’G ‘ ∂dPh ,ºgÒZ øe Ì```cCG Iôe 40 ∫ÉØWC’G A’Dƒg IÉah áÑ°ùf ø```e

.πª◊G øe ¤hC’G

 :ÚNóàdG øY ´ÓbE’G 4 - 10
 øe çóM Ée ¿CGh ,ÚNóàdG øY ´ÓbEÓd º¡JÉa ób âbƒdG ¿CG ÚæNóŸG øe Òãc ó```≤à©j

 ¿EG .kGó«Øe ó©j ⁄ Ú```NóàdG øY º¡ØbƒJ ¿EÉa ,¬```«∏Yh ,™LGÎ∏d πHÉb ÒZ á```«ë°U QGô```°VCG

 Éª¡e) ôª©dG πMGôe øe á∏Môe …CG ‘ ∞bƒàdG ¿EG å«M ,kÉë«ë°U ¢ù«d OÉ≤àY’G Gòg πãe
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 ÚNóàdG øY ∂ØbƒJ ó```©Ña ,çGóMC’G π°ù∏°ùJ ∂«dEGh ,kGó```«Øe π¶j (ÚNóàdG IÌc â```fÉc

 »¡àæJ ∂dòHh ,´ƒÑ°SCG ó©H kÉeÉ“ √QOÉ¨j ¬æµdh ,∂ª°ùL IQOÉ¨Ã Ú```Jƒµ«ædG CGóÑj ÚàYÉ°ùd

 øe »Øàî«a ¿ƒHôµdG ó```«°ùcCG ∫hCG RÉZ ÉeCG ,¿É```eOE’G É¡ÑÑ°ùj »àdG á```«HÉë°ùf’G ¢```VGôYC’G

 ,»°ùØæàdG RÉ¡÷G ≈∏Y áæeõŸG QÉ£NCÓd ¿B’G ó```©ædh .áYÉ°S Iô°ûY »àæKG Qhôe ó©H Ωó```dG

 øe •ÉîŸG OôW ≈```∏Y É¡JQób IOÉ©à°SÉH »°ùØæàdG iô```éª∏d áæ£ÑŸG ÜGógC’G CGó```ÑJ å```«M

 ,É¡àeÓ°S á«ØfC’G Üƒ```«÷Gh ∞fC’G á```«°ûZCG ó«©à°ùJh ,»```°ùØæàdG iôéŸG ∞¶æjh ,ó```jóL

 å«M ,(ÚàFôdG) ™e ÈcC’G íHGôdG ¬```fCG ∂°T Óa Ö∏≤dG ÉeCG .´ÓbE’G øe ô¡°T ó©H ∂```dPh

 ™e kÉ«éjQóJ áFôdG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G áÑ°ùf π≤J Éªc á«Ñ∏≤dG äÉ£∏÷ÉH áHÉ°UE’G áÑ°ùf π```≤J

.ÚNóàdG øY ´ÓbE’G ΩOÉ≤J

 º¶©e ¿CG ó```Lh ó≤dh ,ÚNóàdG ø```Y ´Ó```bE’G (%80 - 70) Ú```æNóŸG º```¶©e Ö```Zôj

 ,¢SÉ°SC’G Gòg ≈∏Yh ,ìÉéædG øe Gƒæµªàj ¿CG πÑb á∏°TÉa ä’hÉfi Ió©H ¿ƒeƒ≤j Ú```æNóŸG

 ,¬«a ôµØJ áÄah ,´ÓbE’G ‘ ôµØJ ⁄ áÄa) äÉÄa çÓK ¤EG ÚæNóŸG º«°ù≤J øµªŸG øe ¿EÉa

 ¬LGƒ«°S Éægh ´ÓbE’G QGôb PÉîJÉH CGóÑJ ¤hC’G Iƒ£ÿG øµdh (´ÓbE’G QƒW ‘ áãdÉK ¬Äah

 ¢VGôYCG ≈∏Y Ö∏¨àdGh ,É¡«∏Y OÉàYG »àdG ÚNóàdG IOÉY ≈∏Y Ö∏¨àdG :Éªg Újó– ø```NóŸG

 º¡°ùØfCG AÉ≤∏J øe ¿ƒ©∏≤j ¢SÉædG ¢†©Ña Úaó¡dG øjòg ≥«≤ëàdh .ÚJƒµ«ædG ≈∏Y ¿ÉeOE’G

 áYƒªéŸ ΩÉª°†f’ÉH hCG ,á```jOÉ°TQEG äÉ```Ñ«àc IóYÉ°ùÃ ô```NB’G º```¡°†©Hh ,(IOGQE’G Iƒ```≤H)

 (á©bQ) Gƒ∏ª©à°SG øjôNBG ¿CG ’EG ,Üƒ∏£ŸG »°ùØædG ºYódG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d »cƒ∏°ùdG êÓ```©dG

 ¥É°ûæà°SG RÉ¡Lh ∞```fC’G ñÉîH hCG ,ÚJƒµ«ædG á```µ∏Y hCG ó∏÷G ≈∏Y ≥```°ü∏J »àdG Ú```Jƒµ«ædG

 OƒLƒŸG ÚJƒµ«ædG ¢```Vƒ©J É¡fEG å«M ,É```¡MÉ‚ âàÑKCG IóYÉ°ùe π```FÉ°Sh »gh ,Ú```Jƒµ«ædG

 ÜÉë°ùf’G ¢VGôYCG ≈∏Y Ö∏¨àdG ºàj ≈àM á«éjQóJ IQƒ°üHh ,áHƒ°ùfi äÉ«ªµH ô```FÉé°ùdÉH

 äÉLÓYh çÉ```ëHC’ k’É› ¿Éc ó```≤a ÚNóàdG ø```Y ´ÓbE’G á```«ªgC’ kGô```¶fh .»```æ«Jƒµ«ædG

 ,êÓ©dGh ,ô```HE’ÉH õNƒdG :É¡æe ô```còf áJhÉØàe äÉMÉ‚ É```¡HÉë°UCG ôcP ó```≤∏a  ,IOó```©àe

 (ÜÉÄàcÓd IOÉ°†ŸG á```jhOC’G óMCG ;¿ƒ«HhôHƒH) Bupropion QÉ```≤Yh ,á«Ñ£dG ÜÉ```°ûYC’ÉH

.»°ù«WÉæ¨ŸG ËƒæàdGh
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:ÚNóàdG øY ´ÓbEÓd íFÉ°üf 5 - 10

 ‘ ∑AÓeRh ∂```Jô°SCGh ∑AÉbó°UCG ¬```H ≠∏HCGh ,ÚNóàdG ø```Y ´ÓbEÓd kGó```Yƒe Oó```M .1

.º¡JófÉ°ùeh º¡ªYO ≈∏Y π°üëàd ,πª©dG

 ,áMGôdÉH ¢SÉ°ùME’G ≈∏Y kGÒãc óYÉ°ùj Gò¡a Ió«ØŸG á°VÉjôdG øe ´ƒæH ∂°ùØf π¨°TG .2

.¿RƒdG IOÉjR ÖæŒ ≈∏Y óYÉ°ùjh

.ÚNóàdG IOÉ©H kÉ£ÑJôe Éª¡Hô°T ¿ƒµj Ée kGÒãµa ,∫ƒëµdGh Iƒ¡≤dG Üô°T ÖæŒ .3

.º¡à°ùdÉ›h ÚæNóŸG øY ó©àHG .4

 πLC’) kGQGôe ÉgOOQh ÚNóàdG ø```̀Y ´ÓbEÓd ∂©aóJ »àdG äGQÈŸÉH áªFÉb Ö```̀àcG .5

.(....,ájOÉ°üàbG ÜÉÑ°SC’h ,∂Jô°SCG OGôaCG áë°U πLC’h ,∂àë°U

 É¡æe iƒbCG ájƒ≤dG IOGQE’Éa â¨∏H É```̀ª¡eh ,áàbDƒe á«HÉë°ùf’G ¢VGôYC’G ¿CG ó```̀cCÉJ .6

.kÉÑjô≤J ∫hC’G ´ƒÑ°SC’G ó©H ∫hõJ ¢VGôYC’G √òg ¿CG º∏YGh ,ÒãµH

 ó©H »JCÉj ó```b ìÉéædÉa ,iô```NCG Iôe ´ÓbE’G ∫hÉ```ëa ÚNóà∏d äó```Y ó```b â```æc GPEG .7

.á∏°TÉa ä’hÉfi

 Üô°T óæY hCG ,ΩÉ©£dG øe AÉ¡àf’G óæYh ,Ö°†¨dG óæY ºgôFÉé°ùd ¿ƒæNóŸG CÉ```é∏j .8

 ≈àM ºª°Uh È°UÉa ,•É```ÑME’Gh π∏ŸÉH ¢```SÉ°ùME’G óæY ∂dòch ,…É```°ûdG hCG Iƒ```¡≤dG

.ÚNóàdG ÚHh çGóMC’G √òg ÚH á«°ùØædG §HGhôdG º«£– ™«£à°ùJ

:É¡«∏Y Ö∏¨àdG ¥ôWh ÚNóàdG øY ´ÓbE’G óæY á∏ªàëŸG ¢VGôYC’G 6 - 10
 ¿ÉeOE’G É¡ÑÑ°S ÚNóàdG øY ´ÓbE’G óæY ÉgQƒ¡X øµÁ ¢VGôYC’G øe áYƒª› ∑Éæg

:É¡ªgCGh ÚJƒµ«ædG ≈∏Y

 :á«fÉK ÚNóàdG ‘ áÑZôdG .1

 Ió©d ôªà°ùj ób ¬fCG ’EG ,∫hC’G ´ƒÑ°SC’G ‘ √ó°TCG ≈∏Y ¿ƒµj ¢SÉ°ùME’G Gòg ¿CG øe ºZôdÉH

.áÑZôdG √ò¡H â°ù°ùMCG Éª∏c AÉbó°UC’G ºYód CÉ÷G hCG ,á°VÉjôdÉH ∂°ùØf π¨°TG ∂dòd ,Qƒ¡°T
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 :õ«cÎdG á∏b .2

.πª©dG •ƒ¨°V ÖæéàH ¬«∏Y Ö∏¨àdG øµÁh ™«HÉ°SCG IóY ¢SÉ°ùME’G Gòg ôªà°ùj

:á«¡°ûdG IOÉjR .3

 QÉ«ÿÉc äGô©°ùdG á```∏«∏b áª©WCG ∫hÉæàH ∂```dP ≈∏Y Ö∏¨àdG øµÁh ™```«HÉ°SCG Ió```Yôªà°ùj

.äÉ£∏°ùdGh ¢ùÿGh

:∑É°ùeE’G .4

 áª©WC’Gh πFGƒ°ùdG øe QÉ```ãcE’ÉH ¬«∏Y Ö∏¨àdG øµÁh ,ÚYƒÑ°SCG ¤EG ´ƒ```Ñ°SCG øe ô```ªà°ùj

 .±É«dC’ÉH á«æ¨dG

:∫É©Øf’Gh á«Ñ°ü©dG .5

 ÚÄaÉµdG ∫hÉæJ Ö```̀æŒ ¬«∏Y Ö∏¨à∏dh ,™«HÉ°SCG á```̀©HQCG ¤EG ÚYƒÑ°SCG Ú```̀H Ée ∂dP ô```̀ªà°ùj 

.AÉNÎ°S’G øjQÉ“ …ODƒJ ¿CG ∫hÉMh (’ƒµdGh ,Iƒ¡`≤dGh ,…É°ûdG)

B
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