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ô°ûY …OÉ◊G π°üØdG

ájó©ŸG ¢VGôeC’G

Infectious Diseases

 :ájó©ŸG ¢VGôeC’ÉH Oƒ°ü≤ŸG 1 - 11

 ó≤dh .ájó©ŸG ¢VGôeC’ÉH ájô¡› á«M äÉ```̀æFÉc É¡ÑÑ°ùJ »àdG ¢VGôeC’G áYƒª› ≈```̀ª°ùJ

 øe óMGh ´ƒf áaô©Ÿ iOCG …ò```̀dG ô¡éŸG ´GÎNG ájGóH òæe äÉæFÉµdG √òg ≈∏Y ±ô```̀©àdG CGó```̀H

 á°Vô‡ äÉYƒª› ≈```̀∏Y ±ô©àdG ” Égó©Hh Bacteria É```̀jÒàµÑdG â```̀«ª°S äÉæFÉµdG √ò```̀g

 (Chlamydia)  É```̀jó«eÓµdGh  (Fungus)  äÉ```̀jô£ØdGh  (Viruses)  äÉ```̀°ShÒØdG  ≈```̀ª°ùJ

 ÉjQÓŸÉc á«dhC’G äÉfGƒ«◊Gh (Rickettssia) É«°ùà«µjôdGh (Mycoplasma) É```̀eRÓHƒµ«ŸGh

 áÑÑ°ùŸG (Prions) äÉfƒjÈdG kGÒNCGh (Worms) áØ∏àîŸG ¿GójódGh É```̀jOQÉ«÷Gh (Malaria)

.ô≤ÑdG ¿ƒæL ¢VôŸ

 ¢üFÉ°üÿG ¤EG Ò```°ûf ¿CG Öëf ájó©ŸG ¢```VGôeC’G ¢†©Ñd π```«°UÉØJ ‘ ∫ƒNódG π```Ñbh

 :á«◊G äÉæFÉµdG √òg º°†Jh ,¢VGôeC’G √òg ÖÑ°ùJ »àdG á«◊G äÉæFÉµ∏d áª¡ŸG

:(Bacteria) ÉjÒàµÑdG .CG

 πc ‘ ¢û«©J .Ió```̀MGh á```̀«∏N øe É¡ª°ùL ¿ƒ```̀µàj ,ô```̀¡éŸÉH ’EG iô```̀J ’ á```̀«M äÉ```̀æFÉc

 äÉ«°ü©dGh (Cocci) äGQƒµŸÉc IOó©àe ∫Éµ°TCG É¡dh ,QÉ°V É¡°†©Hh ™aÉf É¡°†©H ,äÉÄ«ÑdG

 kGQhO ,Ö©∏j ™aÉf É¡à«ÑdÉZ .ÉjÓÿG êQÉN ¢û«©Jh ,(Spirochetes) äÉ```̀jƒà∏ŸGh (Bacilli)

 ,¢VGôeC’G ÖÑ°ùj É¡°†©Hh ,á«©«Ñ£dG É¡JGQhód É¡JOÉYEGh ájƒ°†©dG OGƒŸG º«£– ‘ kÉ```̀ª¡e

 ,≥∏◊G ÜÉ¡àdG :ÉjÒàµÑdG É¡ÑÑ°ùJ »àdG ¢VGôeC’G á∏ãeCG øeh ,ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸÉH è```̀dÉ©jh

...√ÒZh áFôdG ÜÉ¡àdGh
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:(Viruses) äÉ°ShÒØdG .Ü

 ,§≤a ÉjÓÿG πNGO ¢û«©Jh ÊhÎµdE’G ô¡éŸÉH ’EG iôJ ’ ∂dòd ,ÉjÒàµÑdG øe kÉªéM ô¨°UCG

.ájhƒædG ¢VÉªMC’G øe ¿ÉYƒf Éªgh (RNA) §jô°T hCG ,(DNA) §jô°T øe É¡ª°ùL ¿ƒµàjh

 èdÉ©Jh ....RójE’Gh ,áÑ°ü◊Gh ,Gõfƒ∏ØfE’Éc :¢VGôeC’G øe ójó©dG ÖÑ°ùJ äÉ```°ShÒØdGh

.äÉ°ShÒØdG äGOÉ°†Ã

:(Fungi) äÉjô£ØdG .ê

 É¡dh ,ÉjÓÿG êQÉ```N ¢û«©dG É¡æµÁ ÉjÓÿG Ió```jóY »gh ,ÉjÒàµÑdG øe kÉ```ªéM È```cCG

 ÖÑ°ùj ¿CG É```¡YGƒfCG ¢†©Ñd øµÁ ø```µdh ,É¡∏∏–h á«◊G äÉ```æFÉµdG ï°ùØJ ‘ IÒ```Ñc á```«ªgCG

 èdÉ©Jh ,É```gÒZh ôaÉXC’G äÉ```jô£ah ,á```«∏Ñ¡ŸG á```jô£ØdG äÉ```HÉ¡àd’G :π```ãe ,äÉ```HÉ¡àd’G

.äÉjô£ØdG äGOÉ°†Ã

:(Chlamydia) Éjó«eÓµdG .O

 ∂dòdh ,ÉjÒàµÑdG äÉØ°U É¡d ¿CG ’EG ,ÉjÓî`dG πNGO äÉ`°ShÒØdÉc äÉæ`FÉµdG √òg ¢û`«©J

 äÉHÉ¡àdGh ,Ú©dG äÉHÉ¡àdÉc :äÉHÉ¡`àd’G øe ójó©dG ÖÑ°ùJ »gh ,ájƒ«`◊G äGOÉ°†ŸÉH èdÉ`©J

.ájƒFôdG äÉHÉ¡àd’Gh ,π«∏ME’G

:(Mycoplasma) ÉeRÓHƒµ«ŸG.`g

 äÉ°ShÒØdÉc Ò```¨°U É¡ªéM øµdh ,É```jÒàµÑdÉc ÉjÓÿG êQÉ```N äÉæFÉµdG √òg ¢```û«©J

.ájƒFôdG äÉHÉ¡àd’G ÖÑ°ùJ »gh ,kÉÑjô≤J

:(Rickettsia)É«°ùà«µjôdG .h

 øe ô¨°UCGh äÉ°ShÒØdG ø```e ÈcCG É¡ªéM øµdh ,É```jÓÿG πNGO äÉæFÉµdG √òg ¢```û«©J

.ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸÉH èdÉ©Jh ,»chQ ∫ÉÑL ≈ªM πãe ≈ª◊G ÖÑ°ùJh ,ÉjÒàµÑdG

:(Protozoa) á«dhC’G äÉfGƒ«◊G .R

 ÉjQÓŸÉc ¢VGôeC’G øe ójó©dG ÖÑ°ùJh ,ô¡éŸÉH É¡àjDhQ øµÁ á«∏ÿG Ió«Mh äÉfGƒ«M »g

.ájƒ©ŸG (Giardia) ÉjOQÉ«÷G ¢Vôeh (Malaria)
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:(Prions) äÉfƒjÈdG .ì

 ≥jôW øY É¡H ihó©dG π≤àæJh ,á```jhƒf ¢VÉªMCG ≈∏Y …ƒà– ’ ÚJhÈdG øe AGõLCG »```g

 …ODƒJ äÉfƒjÈdG √ògh ,(ïŸG) á°UÉN áHÉ°üŸG äÉfGƒ«◊G º◊ øe áHÉ°üŸG AGõLC’G ∫hÉæJ

 :É¡dÉãeh .ïŸG ÉjÓN ôeóàa ,É¡«∏Y iò¨àj ¿CG ó©H ÜÉ°üŸG º°ùL ‘ äÉæ«JhÈdG ¬jƒ°ûJ ¤EG

.»Yƒf êÓY É¡d ¢ù«d IOÉYh ,ô≤ÑdG ¿ƒæL ¢Vôeh ,ÜƒcÉL ¢Vôe

:(Worms) ¿GójódG .•

 º°ùL ≈∏Y πØ£àJ »gh ,ºé◊G ÒÑc É¡°†©Hh ,Ò¨°U É¡°†©H ,ÉjÓÿG IójóY á«M äÉæFÉc

.¿GójódG äGOQÉ£H èdÉ©Jh ...É«°SQÉ¡∏ÑdGh ,¢SQÉµ°SE’G :πãe ¢VôŸG ¬d ÖÑ°ùJh ,¿É°ùfE’G

:ájó©ŸG ¢VGôeC’G çhóM á«dBG 2 - 11
 ¤EG (√ÒZ hCG äÉ```°ShÒa hCG º«KGôL) á```«◊G äÉæFÉµdG ∫ƒ```NóH ¢VôŸG äGƒ```£N CGó```ÑJ

 ,»°ùØæàdG RÉ```¡÷Gh ,ó```∏÷Éc) ∫ƒNó∏d á```Ø∏àîŸG ò```aÉæŸG ¥GÎ```NG ÈY ∂```dPh ,º```°ù÷G

 º°ùL ∫ƒNO ó©H ΩÉ°ù≤f’ÉH á```°VôªŸG á«◊G äÉæFÉµdG √òg CGó```ÑJ ºK ,(»ª°†¡dG RÉ```¡÷Gh

 íÑ°üJ ¿CG øµÁ IóMGh ÉjÒàµH ¿EG å```«ëH á≤«bO 25 πc Iôe º°ù≤æJ ÉjÒàµÑdÉa ,¿É```°ùfE’G

 á°VôªŸG á«◊G äÉ```æFÉµdG ÚH ácô©e CÉ°ûæJ º```K ,äÉYÉ°S 8 AÉæKCG ÉjÒàµH ¿ƒ```«∏e øe Ì```cCG

 áYÉæe ≈∏Y äÉæFÉµdG √ò```g äô°üàfG GPEÉa ,»```YÉæŸG RÉ¡÷Gh (º°ù÷G ‘ äô```KÉµJ »```àdG)

.¢VôŸG çhóM â©æe áYÉæŸG äô°üàfG GPEGh ,¢VôŸG èàf º°ù÷G

:»YÉæŸG RÉ¡÷G äÉfƒµe 3 - 11
 :É¡æe ôcòf ô°UÉæ©dG øe ójó©dG øe º°ù÷G ‘ »YÉæŸG RÉ¡÷G ∞dCÉàj

.º«KGô÷G ´ÓàHG á«°UÉN ∂∏“ »àdG ádóà©ŸG AÉ°†«ÑdG ΩódG äÉjôc .CG

 ,á«YÉæŸG á```̀HÉéà°S’G ¬«LƒàH É```̀¡°†©H Ωƒ≤j »àdG (T) ´ƒ```̀f øe á```̀jhÉØª∏dG äÉ```̀jôµdG .Ü

 .º«KGôé∏d πJÉb ôNB’G É¡°†©Hh ,á«YÉæŸG IôcGòdG πµ°ûj É¡°†©Hh

.Antibodies IOÉ°†ŸG ΩÉ°ùLC’G πµ°ûJ »`à`dG »`gh (B) ´ƒ`f ø`e á`jhÉ`Ø`ª`∏`dG äÉ`jô`µ`dG .ê
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  :ihó©dG áëaÉµe ¥ôW 4 - 11
 :áaÉ¶ædG .CG

 ,áeÉ©dG áë°üdG èeGÈH ó«≤àdGh ,áeÉ©dG áaÉ¶ædGh ,á```«°üî°ûdG áaÉ¶ædÉH ΩÉªàg’G ¿EG

 ihó©dG áëaÉµe ¤EG …ODƒJ èeGÈdG √ò```g ‘ ádÉ©ØdG ™ªàéŸG ácQÉ°ûeh ,á«FÉbƒdG á```ë°üdGh

 iôf Gò¡dh ,äÉ©ªàéŸG √òg ¬```H Ωõà∏J Ée QGó≤eh Ö°SÉæàJ á≤jô£H áØ∏àîŸG äÉ```©ªàéŸG ‘

.ôNBGh ó∏H ÚH áëaÉµŸG èeGôH ìÉéæH kGÒÑc kÉJhÉØJ

:(Immunization) º«©£àdG .Ü

 ,áÄHhC’G øe Òãc QÉ°ûàfG ™æe ¤EG iOCG äÉMÉ≤∏dGh º«©£àdG ∫É› ‘ »ŸÉ©dG ìÉ```éædG ¿EG

 πeCÉfh ,ΩÉ```J ìÉéæH (⁄É©dG ¿Gó```∏H πc øe) …Qó```÷G ¢```Vôe ∫É```°üÄà°SG ¤EG iOCG kÓ```ãªa

 áªFÉb ™°ùàJ ¿CG π```eCÉf Éªc ,(kÉÑjôb) ∫É```ØWC’G π∏°T ∫É°üÄà°SÉH á```«ŸÉ©dG Oƒ¡÷G í```éæJ ¿CG

 äÉæFÉc øe äÉ```MÉ≤∏dG ¿ƒµàJh ,kÉ```«dÉM Iô°ûàæŸG ¢```VGôeC’G øe ÈcCG á```YƒªéŸ äÉ```MÉ≤∏dG

 áØ°üH É¡∏c ∑Î°ûJh äÉæFÉµdG √òg äGRôØe ø```e AGõLCG hCG (É¡aÉ©°VEG ” á«M hCG á```dƒà≤e)

 …ó°üàdG ™«£à°ùJ IOÉ°†e ΩÉ°ùLCG êÉàfE’ áYÉæŸG RÉ¡L ¢†jô– ≈∏Y É¡JQób »gh ,Ió```MGh

.¿É°ùfE’G º°ùL âªLÉg  GPEG á«◊G äÉæFÉµdG √ò¡d

:(Antibiotics) ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸG .ê

 ‘ AÉØ∏◊G OƒæL êÓ```©d Ωóîà°SG …òdG Ú∏°ùæÑdÉH á```jƒ«◊G äGOÉ°†ŸG êÉàfEG CGó```H ó```≤d

 ,ÚãMÉÑdG ™aO Gògh ,ájÒàµÑdG á«◊G äÉæFÉµdG ¢VGôeCG øe Òãµd  á«fÉãdG á«ŸÉ©dG Üô◊G

 á«dÉ©ØdG å«M ø```e ÉgÒZ øY Égõ«“ kÉ°UGƒN π```ª– IójóL ájƒ«M äGOÉ```°†e ±É```°ûàc’

 äGOÉ°†ŸG ΩhÉ≤J »àdG Iójó÷G º«KGô÷G ≈∏Y Iô£«°ùdG ±ó¡H ∂dPh ,á«ÑfÉ÷G ¢VGôYC’Gh

 èàæj ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸG √òg ∫Éª©à°SG ‘ ±Gô°SE’G ¿CG kÉë°VGh GóH ó≤dh .áahô©ŸG ájƒ«◊G

 ¢VGôeC’G êÓY π```°ûØH kÉÑÑ°S ¿ƒµàa ,áahô©ŸG äGOÉ```°†ŸG ΩhÉ≤J º«KGô÷G ø```e ´GƒfCG ¬```æY

 QÉ°üàbGh ,äGOÉ°†ŸG √òg ∫Éª©à°SG ó«°TÎd ™«ªé∏d IƒYódG äAÉL Éæg øeh ,É¡æY áŒÉædG

.Ö«Ñ£dG äÉØ°Uh ≈∏Y É¡eGóîà°SG

:äÉ°ShÒØdG äGOÉ°†e .O

o b e i k a n d l . c o m
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 ∫Gõj ’ É¡eGóîà°SG ¿CG ’EG É```̀¡«a ™°SƒàdGh ájhOC’G √ò```̀g êÉàfEG ‘ Ωó≤àdG øe º```̀ZôdÉH

 É¡æe ájÉbƒdG º```̀àj hCG ,äÉ```̀°ShÒØdG ≈```̀∏Y »YÉæŸG RÉ```̀¡÷G Ö∏¨àj É```̀e kÉ```̀ÑdÉ¨a ,kGOhó```̀fi

.äÉMÉ≤∏dG ΩGóîà°SÉH

:(Bacterial Diseases) á«eƒKô÷G ¢VGôeC’G 5 - 11

 á«°ùØæàdG …QÉ```éŸGh Ωƒ```©∏ÑdG äÉ```HÉ¡àdÉc ¢```VGôeC’G ø```e Ò```ãc ‘ É```jÒàµÑdG Ö```Ñ°ùàJ

 √òg ¢†©H ≈∏Y á```∏ãeCG »JCÉj Éª«ah ,ÉgÒZh »```FGò¨dG ºª°ùàdGh AÉ©eC’Gh ó```∏÷G äÉ```HÉ¡àdGh

:É¡ÑÑ°ùJ »àdG º«KGô÷Gh ¢VGôeC’G

:Pharyngitis Ωƒ©∏ÑdG äÉHÉ¡àdG .CG

 ájó≤©dG º«KGô÷G :É¡æe ôcòf ,º```«KGô÷G øe ójó©dG ÖÑ°ùH Ωƒ©∏ÑdG äÉHÉ¡àdG çó```–

 ºà¡jh ,äÉ°ShÒØdG ø```e ójóY ÖfÉL ¤EG ,iô```NCG IOó```©àe º```«KGôLh (Streptococcus)

 Ωó∏d ádÉ◊G á```jó≤©dG º«KGô÷G IôeR ø```Y áŒÉædG á«eƒ©∏ÑdG äÉ```HÉ¡àd’G êÓ©H Ö```«Ñ£dG

 ≈```ª◊G ¢```Vôe çhó```M ™```æŸ ∂```dPh ,(Beta-Hemolytic Streptococcus) IÉ```ª°ùŸGh

 ,á«eƒKô÷G äÉ```HÉ¡àd’G øe ´ƒædG Gòg ø```Y á```ŒÉædG Rheumatic Fever á```«eõ«JÉehôdG

 ó≤©dG ‘ ⁄Dƒe ºî°†Jh ,ÚJRƒ∏dG ‘ í«≤J çhóM ¤EG …ODƒJ É¡æY áŒÉædG Ωƒ©∏ÑdG äÉHÉ¡àdÉa

 êGôN çhóM øµª«a èdÉ©J ⁄ GPEGh ,≥∏◊G ∞≤°S ‘ á«aõf ™≤H çhóM ™e ,á«ÑbôdG ájhÉØª∏dG

 QÉÑàNG AGôLE’ ,á«eƒ©∏H áë°ùe Ö«Ñ£dG Ö```∏£j ób Ωƒ©∏ÑdG ÜÉ¡àdG ä’ÉM ‘ .IRƒ∏dG ∫ƒ```M

 êÓ©dÉH AóÑdG øµª«a ,π```«∏ëàdG á«HÉéjEG âë°†JG GPEÉa ,ájó≤©dG º```«KGô÷ÉH ¢UÉN ™```jô°S

 ,á«Ñ∏°S áé«àædG â```fÉc GPEG ÉeCG ,ΩÉ```jCG IóY ¥ô¨à°ùj …ò```dG »eƒKô÷G ´Qõ```∏d á```LÉ◊G ¿hO

 äGOÉ°†ŸÉH êÓ©dÉH Aó```ÑdG hCG ,´QõdG áé«àf QÉ```¶àfG :ÉeEG ÉgóæY Ö«Ñ£dG Qô```≤j ¿CG ø```µª«a

 øY ≈£©j …òdG Ú∏°ùæÑdG ƒ```g ∫hC’G êÓ©dG ¿EÉa ,êÓ©dG AóH Ö«Ñ£dG Qô```b GPEÉa ,á```jƒ«◊G

 AGhO ≈£©«a ,Ú∏°ùæÑ∏d á«°SÉ°ùM ¬```jód ¢†jôŸG ¿Éc GPEG ÉeCG ,ΩÉjCG Iô°ûY IóŸ º```ØdG ≥```jôW

 ájhOC’G AÉ£YEG øµÁ ¬fCG º∏©dG ™```e ,ΩÉjCG Iô°ûY IóŸ (Erythromycin) Ú```°ùjÉehÌjôjE’G

.(Cephalosporin) øjQƒÑ°SƒdÉØ«°ùdG hCG Amoxicillin Ú∏°ùcƒeC’Éc iôNC’G
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á«fóÑdG ábÉ«∏dGh áë°üdGá«fóÑdG ábÉ«∏dGh áë°üdG 162162C

:Streptococcal Infections ájó≤©dG º«KGô÷ÉH ihó©dG .Ü

 É¡Ø°UƒH (√ôcP ≥Ñ°S …òdG) Ωƒ©∏ÑdG ÜÉ¡àdG ≈∏Y ájó≤©dG º«KGô÷ÉH ihó©dG ô```̀°üà≤J ’

 kGô¶fh .ºØdG ‘ ¢û«©j É¡YGƒfCG ¢†©Hh (á«©«ÑW IQƒ°üH) AÉ```̀©eC’G πNGOh ó∏÷G ≈∏Y ¢```̀û«©J

 â– …ƒ∏ÿG è«°ùædG ÜÉ¡àdÉc :É¡H ihó©dG øY áŒÉædG ¢VGôeC’G äOó©J ó≤a É¡YGƒfCG Oó©àd

 Endocarditis Ö∏≤dG ±É¨°T ÜÉ¡àdGh ,Pneumonia …ƒFôdG ÜÉ¡àd’Gh ,Cellulitis ó∏÷G

.á«eÉª°U á«Ñ∏b ¢VGôeCÉH ÚHÉ°üe ¢UÉî°TC’ ¿Éæ°SC’G êÓY ó©H

:Streptococcal Infections ájOƒ≤æ©dG äGQƒµŸÉH ihó©dG .ê

 á```̀«ÑgòdG äGQƒ```̀µŸG »```̀g É```̀¡ªgCG ø```̀µdh ,äGQƒ```̀µŸG √ò```̀g ø```̀e IOó```̀©àe ´Gƒ```̀fCG ó```̀LƒJ

 øe ójó©dG Ö```̀Ñ°ùJ äGQƒµŸG √òg ,(»```̀ÑgP É```̀¡fƒd É```̀¡àYQõe) Staphylococcus aureus

 º¶©dG ÜÉ¡àdGh ,ô```̀Ø¶dG ∫ƒM äÉHÉ¡àdGh Abcesses π```̀eÉeódG :π```̀ãe á```̀©FÉ°ûdG äÉ```̀HÉ¡àd’G

 ádÉ◊ á```̀aÉ°VEG ,»```̀FGò¨dG º```̀ª°ùàdGh Pneumonia …ƒ```̀FôdG ÜÉ```̀¡àd’Gh (Osteomyelitis)

 ¥Îfi ¬fCÉch ó∏÷G É```̀¡«a hóÑj »àdG Scalded Skin IO’ƒ```̀dG »ãjóM óæY ¥ÎëŸG ó```̀∏÷G

 ¿CG √ôcP Qóéj É‡h .ÉjÒàµÑdG Ωƒª°S øY èàæJ »àdG ™«bÉ≤ØdG IÌc ÖÑ°ùH ;ø```̀NÉ°ùdG AÉ```̀ŸÉH

 ádÉM »gh ,(Toxic Shock) á```̀«ªª°ùàdG áeó°üdÉH ±ô©j kÉ°Vôe ÖÑ°ùJ ób ÉjÒàµÑdG √ò```̀g

 ,ájô¡°ûdG IQhódG óæY ¢UÉ°üàe’G á«dÉY á«∏Ñ¡e äGOGó°S ø∏ª©à°ùj »JGƒ∏dG AÉ°ùædG Ö```̀«°üJ

 kÉeƒª°S RôØJh ,πÑ¡ŸG ºLÉ¡J »àdG º«KGô÷G √òg ƒªæd kÉªFÓe kÉfÉµe äGOGó°ùdG √òg πµ°ûàa

 AÉ«bEG ™e Gòg ≥aGÎjh ,ÚØµdGh Úeó≤dG øWÉH ≈∏Y …ó∏÷G íØ£dGh ≈ª◊G çóëàa ,áeÉY

 Ò«¨Jh ,kÉ°UÉ°üàeG OGƒŸG πbCG ΩGóîà°SG äGó«°ùdÉH Qóéj ádÉ◊G √òg øe ájÉbƒ∏dh .∫É```̀¡°SEGh

.(äÉYÉ°S 4 øe πbCG) Qôµàe πµ°ûH á«∏Ñ¡ŸG IOGó°ùdG

:Tetanus RGõµdG .O

 ÊÉà«J ΩƒjójÎ°Sƒ∏µdG º```̀°SÉH áahô©ŸG RGõ```̀µdG áeƒKôL π```̀NóJ ÉeóæY ¢VôŸG è```̀àæj

 √òg ¿C’ ;ÉjÒàµÑdÉH çƒ```̀∏ŸG ÜGÎdÉH çƒ∏J ìôL ø```̀e º```̀°ù÷G ¤EG Clostridium tetani

.äÉfGƒ«◊G AÉ©eCGh ,¿É°ùfE’G AÉ©eCG ‘h ,ÜGÎdG ‘ ¢û«©J ÉjÒàµÑdG
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 OGOõJ ,á£«°ùH äÉ```éæ°ûàH ìô```÷G çƒ∏J øe kÉ```eƒj 15 - 5 ó©H ¢```VôŸG ¢```VGôYCG CGó```ÑJ

 â«ª°S ∂dòdh ,¬ªa íàa øY kGõLÉY ¢†jôŸG íÑ°ü«a ,∂ØdG äÓ°†Y Ö∏°üàJ ≈àM kÉ«éjQóJ

 ,IQGô◊G áLQO ´ÉØJQÉH :¢†jôŸG ÜÉ°üj ∂dP ÖfÉL ¤EG Lock jaw ÚµØdG óªéàH ádÉ◊G

 .Risus sardonicus á«fhOô°ùdG áæë°ùdG ≈ª°ùj ¬LƒdG ô¡¶Ã í°VGh Ò¨Jh ,ójó°T ´Gó°Uh

 ’ .áeƒKô÷G √ò```g √RôØJ Neurotoxin »```Ñ°üY º```°ùd á«∏°†©dG äÉ```éæ°ûàdG Ö```Ñ°S Oƒ```©j

 äÓ°†©dGh ,Qó°üdGh ,áfÉãŸGh ,Iôéæ◊G πª°ûj πH ,¬LƒdG äÓ°†Y ≈∏Y ¬JGÒKCÉJ ô```°üà≤J

 óæY RGõµdG øe ä’ÉM çó```– âdGR Ée IÒ≤ØdG ∫hódG ‘h .IÉaƒ∏d …ODƒ```j É‡ ,á```«°ùØæàdG

 ó≤d .Iô°ùdG á÷É©Ÿ Ú£dG ΩGóîà°SG hCG ,çƒ∏e ¢SƒÃ Iô°ùdG ™£b ÖÑ°ùH ;Oó÷G øjOƒdƒŸG

 »bGƒdG ìÉ≤∏dG ôaGƒJh ,»ë°üdG »YƒdG IOÉjR ÖÑ°ùH ,kÉ≤HÉ°S ¬«∏Y ¿Éc ÉªY ¢VôŸG QÉ°ûàfG πb

.(äGƒæ°S ô°ûY πc Iôe Égó©H ≈£©jh) ìô÷G çƒ∏J óæY ≈£©j …òdG

:Whooping Cough »µjódG ∫É©°ùdG .`g

 áahô©ŸG »µjódG ∫É©°ùdG áeƒKôéH ∂dPh ,AGƒ¡dG ÈY »µjódG ∫É©°ùdÉH ihó©dG çó–

 PGPôdG ôjÉ£Jh ,¢```̀SÉ£©dGh ,∫É©°ùdG :π©ØH Bordetella perttusis Ó```̀«àjOQƒÑdG º```̀°SÉH

.º«∏°ùdG ¤EG ¢†jôŸG øe AGƒ¡dG ¬∏ªëj …òdG

 π≤J øjòdG ∫ÉØWC’G Ö```̀«°üj ƒgh ,äGƒæ°S Ió```̀Y πc Iôe kÉ«FÉHh »µjódG ∫É```̀©°ùdG çó```̀ëj

 ≠∏ÑJ áfÉ°†M Ióe ó©H ∂dPh ,(É¡©«ªL QÉªYC’G  Ö«°üj ób ¬fCG ’EG) äGƒæ°S 5 øY ºgQÉªYCG

 ,∞fCÓd ¿Ó«°S øe …OÉ©dG ΩÉcõdG øY ∞∏àîJ ’ kájGóH ¬°VGôYCG CGó```̀ÑJh .kÉÑjô≤J ΩÉjCG Iô```̀°ûY

 ∂dP ó©H É¡«∏J (kGóL kÉjó©e ¢VôŸG ¿ƒµj á∏MôŸG √òg ‘h) á«¡°T á∏bh Ö©Jh ,Úæ«©∏d ™eOh

 Iójó°T ∫É©°S äÉHƒæd ¢†jôŸG ¢Vô©àj å«M ,ójó°ûdG ∫É©°ùdG ø`e á```̀«HƒædG á∏MôŸG ¢VGôYCG

 Éæg øeh) AÉ«bEG É¡©Ñàj Ée kÉÑdÉZh .∂jódG äƒ°U ¬Ñ°ûj OÉM ≥«¡°ûH IóMGh πc »¡àæJ Iójóeh

.º«©£àdÉH »µjódG ∫É©°ùdG øe ájÉbƒdG øµÁh .(»µjódG ∫É©°ùdÉH á«ª°ùàdG äAÉL

:Typhoid Fever ó«FƒØ«àdG ≈ªM .h

 áahô©ŸG ¢VôŸG º«KGôéH çƒ∏ŸG ÜGô°ûdG hCG ΩÉ©£dG ∫hÉæJ :øe ájó«FƒØ«àdG ≈ª◊G èàæJ

 óÑµ∏d ¬æeh ,ΩódG ¤EG á```≤«bódG AÉ©eC’G øe π≤àæJ »```àdG Salmonella typhi Ó```«fƒª∏°ùdÉH

o b e i k a n d l . c o m
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 óbh .iôNCG Iôe AÉ```©eC’G ¤EG É¡æeh ,IQGô```ŸG ¤EG È©J ºK ,Éª¡«a ôKÉµàJ å```«M ∫É```ë£dGh

 »∏eÉëH º¡«ª°ùf øjòdG ºg A’Dƒgh ,äGƒæ°S Ió©d IQGôŸG ‘ Iô≤à°ùe ¢VôŸG º«KGôL ≈≤ÑJ

.(øjôNBÓd ¬∏≤fh √ô°ûf ≈∏Y ¿ƒ∏ª©j πH ;¬°VGôYCG øe ¿ƒfÉ©j ’ øjòdG) ¢VôŸG

 ™ØJôJ ∫hC’G ´ƒ```Ñ°SC’G »Øa ,¢VGôYC’G ø```e áØ∏àfl äÉbhCÉH (êÓY ¿hO) ¢```VôŸG ô```Á

 ¢†ÑædG ¿CG ßMÓfh ,∑É°ùeE’G ¤EG áaÉ°VEG ∞«ØÿG ∫É©°ùdGh á«∏°†©dG Ω’B’G ô¡¶Jh IQGô◊G

 íØW ô¡¶«a ,ÊÉãdG ´ƒÑ°SC’G ájGóH ™e ÉeCG .IQGô◊G ´ÉØJQG ™```e Ö°SÉæàJ á≤jô£H OGOõ```j ’

 ô¡¶«a ,ådÉãdG ´ƒ```Ñ°SC’G ‘ ÉeCG .∫Éë£dG ºî°†àjh ∫É```¡°SE’G ô¡¶jh ,ø£ÑdG ≈∏Y …ó```∏L

 ÖÑ°ùH IÉ```aƒdG çó–h ,¬«Yh ó```≤Øj ÉÃQh ,á```eÉ©dG ¬àdÉM Aƒ```°ùJh ,¢†jôŸG ≈```∏Y AÉ```«YE’G

 ÜÉ¡àdGh ,…ƒ```FôdG ÜÉ¡àd’Gh ,AÉ©eC’G ÜÉ```≤ãfGh ,∞jõ`ædG :É```¡æe ôcòf »àdG äÉ```WÓàN’G

.á«Ñ∏≤dG á∏°†©dG ÜÉ¡àdGh ,ÉjÉë°ùdG ÜÉ¡àdGh ,º¶©dG

 ´QR á«ªgCG OGOõ```J Éªæ«H ,ΩódG ´QR ≈∏Y ¢Vôª∏d ∫hC’G ´ƒ```Ñ°SC’G ‘ ¢```ü«î°ûàdG ó```ªà©j

 Widal Test ∫Gó«a QÉÑàNG ƒg ¢VôŸG Gò¡d ¢UÉÿG QÉÑàN’Gh .ÊÉ```ãdG ´ƒÑ°SC’G ‘ RGÈ```dG

 CGóÑJh) ¢```†jôŸG ΩO ‘ áÑÑ°ùŸG á```eƒKôé∏d IOÉ```°†ŸG ΩÉ°ùLC’G Iô```jÉ©e ≈∏Y ó```ªà©j …ò```dG

.(√ó©H Éeh ÊÉãdG ´ƒÑ°SC’G ‘ ¬à«HÉéjEG

 ΩGóîà°SÉH ºààa ,ájÉbƒdG ÉeCG ,áÑ°SÉæŸG ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸG ΩGóîà°SG ≈∏Y êÓ©dG óªà©jh

.TAB º°SÉH ±hô©ŸG ìÉ≤∏dG

:Food Poisoning »FGò¨dG ºª°ùàdG .R

 ,É¡eƒª°S hCG äÉHhôµ«ŸÉH çƒ∏e ÜGô```̀°T hCG ΩÉ©W ∫hÉæJ øY »FGò¨dG ºª°ùàdG ä’ÉM è```̀àæJ

 IôªKh ,∑É```̀ª°SC’G :É¡æeh á```̀ª©WC’G ¢†©H ∫hÉ```̀æàc á«Hhôµe ÒZ π```̀eGƒY øY è```̀àæJ kÉ```̀fÉ«MCGh

.(ïÑ£dG ÊGhCG øe ¿OÉ©ŸG) äÉjhÉª«µdG ∂dòch ,ádhGôØdG

 ´GƒfCG ¢†©H :π```ãe »FGò¨dG ºª°ùàdG ä’É```M ÖÑ°ùJ »àdG äÉ```Hhôµ«ŸG øe ójó©dG ó```Lƒj

 ñƒÑ£ŸG ÒZ êÉLódGh ,A»```ædG ¢†«ÑdG ÉgQó°üe ¿ƒµj Ée IOÉY »```àdG Ó«fƒŸÉ°ùdG á```eƒKôL

 ºª°ùàdG º«KGôL ÌcCG ¿B’G ó©J »àdG) Campylobacter jejuni `dG áeƒKôL ∂dòch ,kGó«L

o b e i k a n d l . c o m
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 ÒZ Ö«∏◊Gh ,AÉŸGh ,ÜÓµ```dGh ,øLGhódG :øe π≤àæJ »àdG ,á«fÉ£jôH ‘ kÉ```Yƒ«°T »```FGò¨dG

 ºK ∑Îj …òdG ñƒ```Ñ£ŸG RQC’G øe π≤àæJ »```àdG Bacillus cereus ````dG áeƒKôLh (Î```°ùÑŸG

 äÉ°ShÒØdG ¢†©H âaôY »FGò¨dG ºª°ùà∏d á```ÑÑ°ùŸG äÉ°ShÒØdG øeh ,kÉ≤M’ πcDƒjh ø```î°ùj

 Norwalk ÉJhQ ¢ShÒah ,ÉfhQƒc ¢ShÒah ,∑hQƒf ¢Shô`«a :É¡æeh πµ°ûdG ájôFGódG IÒ¨°üdG

 º°SÉH ±hô©ŸG »```∏«Ø£dG »g á```ÑÑ°ùŸG äÉ```«∏«Ø£dG ô```¡°TCG ¿CG ’EG ،, Corona , Rotavirus

 ÖÑ°ùJ »àdG äÉHhôµ«ŸG ø```e iôNCG á```Yƒª› ¿B’G ô```còæ°Sh ,Giardia lamblia É```jOQÉ«L

 ájOƒ≤æ©dG º«KGô÷G :É¡æeh ,ΩÉ©£dG π```NGO ÉgRôØJ »àdG Ωƒª°ùdG π°†ØH »FGò¨dG º```ª°ùàdG

 ¬«eó≤eh ΩÉ```©£dG …ô°†fi …ó```jCG çƒ∏J ø```e ΩÉ©£dG ¤EG π```°üj kÉjƒ©e kÉ```ª°S Rô```ØJ »```àdG

 ´GƒfCG ¢†©Hh Clostridia ÉjójÎ°Sƒ∏µdG ´Gƒ```fCG ¢†©H ∂dò`ch ,(ájó∏L ihó©H º```¡àHÉ°UE’)

.(0157 ´ƒædG kÉ°Uƒ°üNh) E. coli …’ƒcÉ°TÒ°ûjEG áeƒKôL

 áHÉ°UEG ¿CG ’EG ,¢```ü«î°ûàdG π q¡°ùJ óMGh ¢üî°T ø```e ÌcCG áHÉ°UEG ¿CG øe º```ZôdG ≈```∏Yh

 çhóM ¤EG ihó©dG á```¶◊ øe) áfÉ°†◊G Ióe ó©Jh .¢```ü«î°ûàdG »ØæJ ’ ó```MGh ¢```üî°T

 ∞°üf AÉæKCG ¢VGôYC’G çhóëa ,ÖÑ°ùŸG Ühôµ«ŸG áaô©Ÿ áª¡ŸG äÉeÓ©dG ióMEG (¢```VôŸG

 ób ¬fEÉa , kÓãe ÚàYÉ°S ó©H É¡KhóM ÉeCG ,á«FÉ«ª«c º```ª°ùJ áKOÉM ¤EG Ò°ûj Ée kÉÑdÉZ á```YÉ°S

 IôNCÉàŸG ¢VGôYC’G øµdh ,ΩƒjójÎ°Sƒ∏µdG Ωƒª°S hCG ,á«ÑgòdG ájOƒ≤æ©dG º«KGô÷G ¤EG Ò°ûj

 øe ÌcCG ¢VGôYC’G ôNCÉJ ÉeCG ,Ó«fƒŸÉ°ùdG ´GƒfCG ¢†©H õ«“ Ée kÉÑdÉZ ,( kÓãe áYÉ°S 12 ó©H)

 É¡ÑÑ°ùJ »àdG ¢VGôYC’G ¿EG .á```°VôªŸG E.coli º«KGôéH ºª°ùàdG ¢üFÉ°üN ø```e ƒ¡a ,∂```dP

 çóëj ób Iójó°ûdG ä’É```◊G ‘h ,»æ£H ⁄CGh ∫É¡°SEGh A»```b ¿ƒµJ Ée IOÉY ä’É◊G √ò```g

.ÊGQhódG •ƒÑ¡dG ¢VGôYCGh ±ÉØ÷G

 áKÓK ¤EG Ωƒ`j AÉæKCG É¡°VGôYCG »ØàîJh á£«°ùH ¿ƒµJ »FGò¨dG ºª°ùàdG ä’ÉM º¶©e ¿EG 

 ‘ ÉeCG) ºØdG ≥jôW øY IOƒ```≤ØŸG ìÓeC’Gh OQGƒ°ûdGh πFGƒ°ùdG ¢†jƒ©J É```gAÉæKCG ºàj ,ΩÉ```jCG

 ≈£©J ’h .(ójQƒdG ≥```jôW øY É¡«a ìÓeC’Gh π```FGƒ°ùdG ¢†jƒ©J ºà«a ,Ió```jó°ûdG ä’É```◊G

 ôeC’G ójõJ ¿CG á```jhOC’G √ò¡d øµÁ PEG ,AÉ```«bE’Gh ∫É¡°SE’G ä’É```M πµd ájƒ«◊G äGOÉ```°†ŸG

 Gòg ‘h ,Ió`jó°ûdG ä’É```◊G hCG Ó«fƒŸÉ°ùdG ä’É```M ≈∏Y É¡dÉª©à°SG ô°üà≤j å```«M ,kGAƒ```°S
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 ó«÷G π°ù¨dG ™```e ,á«°üî°ûdG á```aÉ¶ædÉH ΩÉªàg’G ƒ```g ¬H ÒcòàdG Qó```éj Ée ¿EÉ```a ∫É```éŸG

 õ«cÎdG IQhô°V ™`e ,Ú∏eÉ©dG áë°üH ΩÉªàg’G ∂dò`ch ,ΩÉª◊G øe êhô```ÿG ó©H øjó«∏d

 ΩóYh (Defrosting) óªéàdG ∫GhR ¤EG á«aÉc √óŸ áLÓãdG êQÉN øLGhódG º◊ ™°Vh ≈∏Y

.óªéàdG ádGRE’ AÉŸÉH É¡©≤f

:Tuberculosis »∏°ùdG ¢VôŸG .ì

 IÒ≤ØdG äÉ©ªàéŸG ¢```Vôe ƒgh ¢```Sƒæ«dÉLh •Gô≤«HCG ¤EG »```∏°ùdG ¢VôŸG ï```jQÉJ Oƒ```©j

 ∫hódG ‘ á«YÉæ°üdG ≥```WÉæŸG hõ¨j ¬à∏©L áãjó◊G äÓ```°UGƒŸG πFÉ°Sh ø```µdh ,á```ªMOõŸGh

 ∂dòdh ,Ω1882 ΩÉY ÖÑ°ùŸG Ωƒ```Kô÷G ≈∏Y ±ô©àdG øe ñƒc ⁄É©dG øµ“ ó```≤a ,á```eó≤àŸG

 ‘ ÉeCG ,ñƒc ⁄É```©dG ¿Éc É¡Ø°ûàµe ¿C’h ,É```°ü©dG ¬Ñ°ûj É¡∏µ°T ¿C’ ;ñƒ```c äÉ«°ü©H â```«ª°S

 ôjƒ°üàH á«YÉ©°ûdG á«∏°ùdG äGÒ¨àdG ±É°ûàcG ”h ,á«æ«°ùdG á©°TC’G ±É°ûàcG ” Ω1859ΩÉY

 êÓY ∞°ûàcG ÉeóæY Ω1946 ΩÉY ¤EG ôNCÉJ ób ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸÉH êÓ©dG ¿CG ’EG ,Qó°üdG

 É‡ ,AGhódG Gò¡d á```eƒKô÷G áehÉ≤e á∏µ°ûe äô¡X É```e ¿ÉYô°S øµdh ,Ú```°ùjÉeƒàHÎ°ùdG

 ¬æe AÉØ°ûdG áÑ°ùf â```ëÑ°UCG ≈àM ,ájƒ«◊G äGOÉ```°†ŸG øe ójó©dG ¿ƒØ°ûàµj AÉª∏©dG π```©L

.%100 ¤EG π°üJ

:ihó©dG ¥ôW .1

 …òdG PGPôdGh ¬```̀dÉ©°Sh ¢†jôŸG ¥É```̀°üH ¿EG PEG ,¥É°ûæà°S’G ≥```̀jôW øY ihó```̀©dG çó```̀–

 ¢üî°û∏d AGƒ¡dG ÈY áeƒKô÷G ∫É≤àfG π¡°ù«a ,¬H §«ëŸG AGƒ¡dG çƒ∏j ΩÓµdG AÉæKCG ≥∏£æj

 áeƒKôéH áHÉ°üŸG QÉ≤HC’G Ö«∏M ƒ¡a ,ôNB’G Qó°üŸG ÉeCG ,çƒ∏ŸG AGƒ¡dG ≥°ûæà°ùj …òdG º«∏°ùdG

 ,…ƒFôdG π°ùdÉH ÜÉ°üe ¢†jôe áWÉ°SƒH ¬Ñ∏M AÉæKCG Ö«∏◊G çƒ∏J øY ∂«gÉf ,…ô≤ÑdG π°ùdG

.(ø£ÑdG ‘ ájhÉØª∏dG ó≤©dG hCG AÉ©eC’G) »ª°†¡dG RÉ¡÷G π°S ÖÑ°ùj …ô≤ÑdG π°ùdÉa

 :áHÉ°UE’G á«Ø«c .2

 GPEGh ,…ƒFôdG π```°ùdG çóëj ÚàFô∏d AGƒ```¡dG ≥jôW ø```Y áÑÑ°ùŸG áeƒKô÷G ∫ƒ```NO ó```©H

 AÉ°†YCG øe ƒ°†Y …CG Ö«°üJ ób É¡fEÉa ,ájhÉØª∏dG á«YhC’Gh ΩódG ∫ƒNóH áeƒKô÷G â```ë‚
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 ó≤©dG áHÉ°UEG çó– ó≤a ,»ª°†¡dG RÉ```¡÷G ≥jôW øY áeƒKô÷G â∏NO GPEG ÉeCG ,º```°ù÷G

.ΩÉ¶©dG hCG ,AÉ©eC’Gh ,ø£ÑdÉH ájhÉØª∏dG

:ájôjô°ùdG ¢VGôYC’G .3

 (¢ùØædG ≥«°Vh ,Ωó```dG ≥°üHh ,∫É©°ùdÉc) á«°ùØæJ kÉ°VGôYCG Ö```Ñ°ùJ ÚàFôdG á```HÉ°UEG ¿EG

 ó≤ah ,¿RƒdG ó≤ah ,∫ƒªÿÉc :á```Yƒæàe áeÉY ¢VGôYC’ áaÉ°VEG ,OÉ¡LE’Gh ,Ö```©àdG á```Yô°Sh

 áeÉî°V ÖÑ°ùàa ,ájhÉØª∏dG ó```≤©dG áHÉ°UEG ÉeCG ,»∏«∏dG ¥ô©àdGh ,IQGô◊G ´ÉØJQGh ,á```«¡°ûdG

 Ö∏°üJh IQGô```◊G ´ÉØJQG Ö```Ñ°ùJ ÉjÉë°ùdG á```HÉ°UEGh ,(á```«ÑbôdG kÉ°Uƒ°üNh) ó```≤©dG √ò```g

.Gòµgh áÑbôdG äÓ°†Y

:¢ü«î°ûàdG .4

.áHÉ°üŸG áFôdG áªb ‘ kÉ°Uƒ°üNh ,áë°VGh äGÒ¨J ô¡¶J á«YÉ©°ûdG Qó°üdG IQƒ°U -

.ΩódG Ö«°SôJ áYô°S IOÉjR -

.ñƒc äÉ«°üY øY …ôëà∏d ™°û≤dG ¢üëa -

.É¡àHÉ°UEÉH ¬Ñà°ûŸG π°UÉØŸG hCG ΩÉ¶©dG hCG ájhÉØª∏dG Oó¨dG øe áYõN -

.(á«∏°ùdG á«°SÉ°ù◊G) P.P.D …ó∏÷G QÉÑàN’G -

 Ú«©àdG óæY hCG ,äÉ```©eÉé∏d ∫ƒNódG :ó```æY á«æ«JhQ IQƒ°üH QÉ```ÑàN’G Gòg AGôLEG º```àj

 IOÉjR ≈∏Y QÉÑàN’G õµJôjh ,kÉãjóM ¢üuî o°T »∏°S ¢†jôŸ Ú```£dÉîŸG OGôaCÓd hCG ,»```Ø«XƒdG

 Oófi QGó≤e ó∏÷G â– ø≤ëjh .ñƒc äÉ«°üY ´QGõe øe ≈≤æe ÚJhôH ≥à°ûŸ á«°SÉ°ù◊G

 ó∏÷G í£°S øY ´ÉØJQGh QGôªMG ô¡X GPEÉa ,áYÉ°S 72 ó©H áé«àædG CGô≤Jh ,≥à°ûŸG Gòg øe

 ,kÉ«Ñ∏°S QÉÑàN’G ¿Éc º```∏e 5 øY QGôªM’G πb GPEGh ,kÉ«HÉéjEG QÉ```ÑàN’G ¿Éc º∏e 10  ô```£≤H

 áeƒKô÷G ¿CG ≈∏Y ∫ój »HÉéjE’G π```YÉØàdÉa ,áª¡Ñe áé«àædG ≈ª°ùJ ÚªbôdG Ú```H ¿Éc GPEGh

 hCG ,áÁób hCG áãjóM áHÉ°UE’G âfÉc GPEG Ée Qô≤j ’ ƒgh ,Ée kÉeƒj º°ù÷G ¤EG â```∏NO á```«∏°ùdG

 äÉ«°üY ∫ƒNO »Øæ«a ,»Ñ∏°ùdG πYÉØàdG ÉeCG ,¢VôŸG ó°V º«©£àdG ÖÑ°ùH π```YÉØàdG ¿Éc GPEG

o b e i k a n d l . c o m
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 IOÉYEG Ö∏£à«a º```¡ÑŸG πYÉØàdG É```eCGh ,(á∏£©e º```°ù÷G áYÉæe øµJ ⁄ É```e) º°ùé∏d ñƒ```c

.ô¡°TCG 3 ó©H ºK ´ƒÑ°SCG ó©H ¢üëØdG

:ájÉbƒdG äGAGôLEG .5

.»Ø«XƒdG Ú«©àdG óæYh á©eÉ÷G ∫ƒNO óæY Qó°ü∏d á«YÉ©°T IQƒ°U -

.á©HÉàª∏d P.P.D …ó∏÷G QÉÑàN’G -

 …ƒàëj ’ kÉ«Ñ∏°S ™°û≤dG ¢üëa íÑ°üj ≈àMh) πbC’G ≈∏Y ÚYƒÑ°SCG IóŸ ¢†jôŸG ∫õY -

.(ñƒc äÉ«°üY ≈∏Y

 ºgDhÉ£YEGh …ó```̀∏÷G QÉÑàN’Gh Qó```̀°ü∏d á«YÉ©`°T IQƒ```̀°ü`H Ú```̀£dÉî`ŸG ¢```̀üë`a -

.»FÉbƒdG êÓ©dG

.IO’ƒ∏d ∫hC’G Ωƒ«dG òæe áµ∏ªŸÉH øjOƒdƒŸG πµd …QÉÑLE’G º«©£àdG -

.ΩÉàdG AÉØ°ûdG ≈àM ≈°VôŸG á©HÉàeh á«aÉµdGh ádÉ©ØdG á÷É©ŸG ÒaƒJ -

 øjòdG kÉ```̀©«ªL Ú```̀£dÉîŸGh ø```̀jOƒdƒŸG á```̀«£¨àd ‘Éµ```̀dG .B.C.G ìÉ```̀≤∏dG Ò```̀aƒJ -

.º«©£à∏d ¿ƒLÉàëj

:Diphtheria ¥ÉæÿG .•

 ≈∏Y ô°†fl …OÉ```̀eQ lAÉ°ûZ πµ°ûàj å«M ,≥```̀∏◊G ÜÉ¡àdÉH (ÉjÎØjódG) ¥É```̀æÿG ô```̀gÉ¶àj

 ≈ª°ùJ áÑbôdG ‘ ΩQƒJ çhóëH ÖÑ°ùàj óbh ,Éª¡æY ¬Yõf Ö©°üjh Ió°ûH Éª¡H ≥°üà∏j ,ÚJRƒ∏dG

 ç pó rëoj ä’É◊G ¢```̀†©H ‘h .á«ÑbôdG ájhÉØª∏dG Oó```̀¨dG ‘ ⁄Dƒe ΩQƒJh ,(Bull-neck) ∂```̀ pf-πH

.kÉ«aÉ©°SEG AGƒ¡dG iô› íàa ºàj ⁄ GPEG kÉeÉ“ ÉgOGó°ùfG ¤EG …ODƒj Iôéæ◊G ‘ kÉHÉ¡àdG

 ≈```̀≤ÑJ »```̀gh ,(Corynebacterium diphtheriae) ≈```̀ª°ùJ º```̀«KGôL ¬```̀ÑÑ°ùJ :¥É```̀æÿG

 çGóMEG ≈∏Y IQOÉb kÉeƒª`°S RôØJ É¡fCG ’EG ,»°ùØæàdG iôéŸGh Ωƒ©∏ÑdG ‘ É¡fÉµe ‘ á©°Vƒªàe

.»Ñ°ü©dG RÉ¡÷G hCG Ö∏≤dG á∏°†©H ÜÉ¡àdG

o b e i k a n d l . c o m
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 ¢ü«î°ûàdG OôéÃ É¡H ¢UÉÿG (Antitoxin) Ú°ùcƒàdG OÉ°†e AÉ£YEÉH ÉjÒàaódG èdÉ©Jh

 ¢Vô©j Ú°ùcƒàdG OÉ°†e AÉ£YEÉH ÒNCÉJ …CG ¿C’ ;…ÈîŸG ¢ü«î°ûà∏d QÉ¶àfG ¿hO …ôjô°ùdG

 Ió°ûH ≥°üà∏J º«KGô÷G √òg ÉgRôØJ »àdG Toxin Ωƒ```ª°ùdG ¿C’ ,»≤«≤◊G ô£î∏d ¢```†jôŸG

 ≈£©jh ,áé°ùfC’ÉH É```¡bÉ°üàdG ó```©H É¡àdOÉ©e Ωƒª°ùdG äGOÉ```°†e ™```«£à°ùJ ’h ,á```é°ùfC’ÉH

 ,Ú∏°ùæÑ∏d á«°SÉ°ùM º```¡jód øjòdG ÉeCG ,(ÉjÎØjódG º```«KGôL πà≤d) ´ƒÑ°SCG Ió```Ÿ Ú```∏°ùæÑdG

 AÉØàN’ ¥ÉæÿG ¢Vôe ó°V ∫ÉØWCÓd »eGõdE’G º«©£àdG iOCG ó≤dh ,Ú°SÉehÌjQE’G ¿ƒ£©«a

.⁄É©dG ∫hO πc øe »Øàîj ¿CG πeCÉfh ,áeó≤àŸG ∫hódG øe ¢VôŸG Gòg

:Viral Diseases á«°ShÒØdG ¢VGôeC’G 6 - 11

:Influenza Gõfƒ∏ØfE’G .CG

 ¢ShÒØdG øe áKÓãdG ´GƒfC’G óMCG ¬ÑÑ°ù oj …ƒ∏©dG »°ùØæàdG RÉ¡÷G Ö«°üj »°ShÒa ¢Vôe

 π°üa ‘ ÉgÌcCG ,áÄHhCG IQƒ°üH çóëj ƒgh (ê) ¢```ShÒah (Ü) ¢ShÒah (CG) `H ±hô```©ŸG

 É¡«a Ò¨àJ ,äGƒ```æ°S Ió```Y πc Iôe áÄHhC’G √ò```g QGô```µàJh (CG) ¢```ShÒØdG Ö```Ñ°ùHh AÉ```à°ûdG

.ÒÑc ó◊ ìÉ≤∏dG á«dÉ©a øe π∏≤j É‡ ,AÉHh πµd á«°ShÒØdG ¢üFÉ°üÿG

 ,äÉ°ù°SDƒŸGh ,™fÉ°üŸGh ,π```̀eÉ©ŸGh ,¢SQGóŸÉc :äÉ©ªéàdG øcÉeCÉH IOÉ```̀Y äÉHÉ°UE’G CGóÑJ

.™ªàéŸG OGôaCG øe %20 `d ÚHÉ°üŸG áÑ°ùf π°üJh

:Gõfƒ∏ØfE’G ¢VGôYCG .1

 ,AÉ«YEGh ,á«∏°†Y Ω’BGh ,´Gó°üH :ÜÉ°üŸG ô©°ûj (ΩÉjCG 4 - 1) IÒ°üb áfÉ°†M Ióe ó©H

 ¢†jôŸG √ô°ùØ«a) ,¢SÉ£Yh ,∫É©°Sh ,Ωƒ©∏ÑdG ‘ ⁄CG ™e ≥aGÎJ ób ô¡¶dG πØ°SCG Ω’BGh ,Ö©Jh

 IQGô◊G ´ÉØJQGh É```¡°VGôYCG Ió°T ƒg ΩÉcõdG ø```Y Gõfƒ∏ØfE’G õ«Á …òdG ø```µdh ,(ΩÉcõ```dÉH

 ¿EÉa ,Ωƒ©∏ÑdG ⁄CG çhóM IÌµd kGô¶fh .π```eÉc ´ƒÑ°SC’ π°üj óbh ,ΩÉjCG áKÓãd ôªà°ùj …ò```dG

 ÜÉ¡àd’ Oƒ©j ’h Gõ```fƒ∏ØfEÓ∏d Oƒ```©j ⁄C’G ∂dP ¿CG ≈```°VôŸG ´ÉæbEÉH á```Hƒ©°U ó```éj Ö```«Ñ£dG

 .ájó≤©dG º«KGô÷ÉH Ωƒ©∏ÑdG
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:ihó©dG á≤jôW .2

 ,¢SÉ£©dG hCG ∫É©°ùdG ÖÑ°ùH ∂dPh ,º«∏°ùdG ¤EG ¢†jôŸG øe ,AGƒ¡dG ÈY ihó©dG π```≤àæJ

 ΩGóîà°SG øe hCG ,á```aô¨dG ÜÉH ¢†Ñ≤e hCG ,∞JÉ¡dG á```YÉª°S á°ùeÓe øe π```≤àæJ ¿CG ø```µÁh

 .ΩÉMõdG OÉjORÉH ihó©dG á°Uôa OGOõJh ,áKƒ∏ŸG ¢†jôŸG äÉLÉM

?á«ª°†g kÉ°VGôYCG Gõfƒ∏ØfE’G ÖÑ°ùJ πg .3

 º¡°†©H ¿EG å«M ,(ø```̀£ÑdG ⁄CG hCG ∫É¡°SE’Éc) á«ª°†g kÉ```̀°VGôYCG Gõfƒ∏ØfE’G Ö```̀Ñ°ùJ ’

 ¢VôÃ ábÓY É¡d â°ù«d É¡fCG ™e ¢VGôYC’G √ò```̀g ≈∏Y á«ª°†¡dG Gõfƒ∏ØfE’G º°SG ¿ƒ```̀≤∏£j

 .äÉ°ShÒØdG øY ºLÉædG ∫É¡°SE’G ∂dòH ¿hó°ü≤j º¡∏©dh ,Gõfƒ∏ØfE’G

:¢ü«î°ûàdG .4

 Ö∏£àj Ée kGQOÉfh ,É¡FÉHh QÉ°ûàf’ kGOÉæà°SGh ,É¡°VGôYCG ≈∏Y kAÉæH Gõfƒ∏ØfE’G ¢ü«î°ûJ ºàj

 äÉ°SGQO AGô```LEÉH Ωƒ≤J á«ë°üdG äÉ```¡÷G ¿CG ’EG ,äÉ```°ShÒØdÉH á°UÉN äÉ```°Uƒëa ô```eC’G

 .êÓ©dGh ájÉbƒdG πFÉ°Sh áaô©Ÿ ,AÉHƒ∏d ÖÑ°ùŸG ¢ShÒØdG ≈∏Y ±ô©à∏d ájÈfl äÓ«∏–h

:ájÉbƒdG .5

 IOÉY ìÉ≤∏dG Ò°†– ºàj å«M ,kÉjƒæ°S ìÉ≤∏dG ∫Éª©à°SÉH Gõfƒ∏ØfE’G øe ájÉbƒdG øµÁ -

 ≈∏Y πªà°ûjh ∫ƒ```à≤e ¢ShÒa øe ¿ƒµàj ƒ```gh .ô¡°TCG á©°ùàH Gõ```fƒ∏ØfE’G π°üa π```Ñb

.(Ü) h (CG) äÉ°ShÒa

 ¿ƒµ«°S ¢VôŸG øµdh ,¬àdÓ°S Ò¨j ¢ShÒØdG ¿C’ ;∂dPh ¢VôŸG ™æÃ ìÉ≤∏dG π°ûØj ób -

.Úª©£ŸG óæY kÉØ«ØN

.Gõfƒ∏ØfE’G π°üa ájGóH øe ™«HÉ°SCG 8 - 6 πÑb ìÉ≤∏dG òNCG ºàj -

 ,Ú°ùªÿG ø```°S ¥ƒa ºg øŸ kÉ```jQhô°V íÑ°üj ¬æµdh ,ìÉ```≤∏dG òNCG Oô```a …C’ ø```µÁ -

 AGódÉH ÚHÉ°üª∏dh ,Ú```àFôdG hCG ,≈∏µdG hCG ,Ö∏≤dG ‘ áæeõe ¢```VGôeCÉH Ú```HÉ°üŸG hCG

.ójó°T ΩO ô≤ØH ÚHÉ°üª∏dh ,áYÉæŸG ‘ ¢ü≤f º¡jód øŸh ,…ôµ°ùdG

o b e i k a n d l . c o m
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:êÓ©dG .6

 äÉ°†aÉNh ⁄C’G äÉæµ°ùe ∫hÉ```æJh ,πFGƒ°ùdG øe QÉãcE’Gh ,á```MGô∏d :¢†jôŸG êÉ```àëj -

 …Q áeRÓàÃ Gƒ```HÉ°üj ÓÄd áæ°S 21 ¿hO º```g øŸ øjÈ°SC’G ≈```£©j ’h) IQGô```◊G

.(¢Vôª∏d äÉØYÉ°†ªc

 GPEG ’EG (äÉ°ShÒØdG ≈```̀∏Y ÒKCÉJ É¡d ¢ù«d ¬```̀fC’) ájƒ«◊G äGOÉ```̀°†ŸG Ωó```̀îà°ùJ ’ -

.áFôdG ÜÉ¡àdGh Üƒ«÷G ÜÉ¡àdG πãe á«eƒKôL äÉØYÉ°†e âKóM

 ,¢Vôª∏d ¤hC’G áYÉ°S ø```jô°û©dGh ™HQC’G ‘ äÉ°ShÒØdG äGOÉ```°†e ∫Éª©à°SG ø```µÁ -

 .¬JÉØYÉ°†e π«∏≤Jh ¢VôŸG Ióe π«∏≤àd ∂dPh

:Gõfƒ∏ØfE’G äÉØYÉ°†e .7

 ¿EG å«M ,á°UôØdG õ¡àæJ »àdG º«KGô÷ÉH hCG ,¬°ùØf ¢ShÒØdÉH ÉeEG ,…ƒFôdG ÜÉ```¡àd’G -

 ,Iójó°ûdG IQGô◊G :ô¡¶J AÉØ°û∏d ¢†jôŸG πKÉªàj ¿CG ó©Ña ,kÉÑ©àe ¿ƒµj áYÉæŸG RÉ¡L

.ô°†îŸG ôØ°UC’G º¨∏ÑdGh ∫É©°ùdGh ,Qó°üdG º`dCGh ,Iôjô©°û≤dGh

.≈£°SƒdG ¿PC’G ÜÉ¡àdGh Üƒ«÷G ÜÉ¡àdG -

:Measles áÑ°ü◊G .Ü

 ‘ ¬H Ö°üj ⁄ ¢üî°T …CG Ö```«°üj ¿CG øµÁ ¬fCG ’EG ∫É```ØWC’G Ö«°üj »°ShÒa ¢```Vôe

 øe áfÉ°†◊G Ióe ≠∏ÑJ ,º«©£àdÉH ¬©æe øµÁh ,ôª©dG ‘ IóMGh Iô```e çóëj ƒgh ¬```àdƒØW

 ¿EG .√ó©H ΩÉjCG 5h …ó```∏÷G íØ£dG Qƒ¡X πÑb ΩÉjCG 4 »```g ihó©dG Ióe É```eCG , kÉ```eƒj 14 - 10

.Rubeola Virus ≈ª°ùjh RNA `dG øe ¿ƒµe ÖÑ°ùŸG ¢ShÒØdG

:ihó©dG á≤jôW .1

 ¤EG ÜÉ°üŸG øe (¢SÉ£©dGh ΩÓµ```̀dGh ∫É©°ùdG øe) PGPôdG ≥jôW øY ¢```̀ShÒØdG ô```̀°ûàæj

 RÉ¡÷Gh ájƒeódG IQhó∏d ¬```̀æeh ,¢ùØæàdG RÉ¡L πNó«a ,á«aÉc áYÉæe ∂```̀∏Á ’ …òdG º```̀«∏°ùdG

 ó∏÷Gh ,Ú©dG áªëà∏eh ,áFôdGh ,äÉÑ°ü≤dGh ,Ωƒ```̀©∏ÑdGh ,ºØdG ‘ kÉHÉ¡àdG çóëjh ,…hÉ```̀Øª∏dG

.áÑ°üë∏d õ«ªŸG …ó∏÷G íØ£dG ô¡¶«a ,(ó∏÷G â– ájƒeódG äGÒ©°ûdG ÜÉ°üJh)

o b e i k a n d l . c o m
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:¢VGôYC’G .2

 äGRGôaEG ø```e ƒµ°ûjh ,¢†jôŸG IQGô```M ™ØJôJ …ó```∏÷G íØ£dG ≥Ñ°ùJ »```àdG á```∏MôŸG ‘

 ,ΩÉjCG 5 á```∏MôŸG √òg ôªà°ùJh ,Ú```æ«©dG ‘ QGô```ªMGh ,±ÉL ∫É©°Sh ∞```fC’G øe á```«WÉfl

 á∏Môe ‘ ÉeCG .óMGh Ωƒj AÉæKCG »ØàîJ ∂∏Hƒc ™≤H ≈ª°ùJ ºØdG ‘ AÉ°†«H ™≤H É```gó©H ô```¡¶J

 …ó∏÷G íØ£dG ô¡¶jh ,IQGô```◊G OGOõJh ,á≤HÉ°ùdG ¢```VGô`YC’G ôªà°ùàa ,…ó```∏÷G íØ£dG

 …ó∏÷G íØ£dG Gò```g »Øàîj ºK .º°ù÷G ≥WÉæe á```«≤Hh ,Qó°üdGh ¬LƒdG ºK á```ÑbôdG ∫ƒ```M

.kGôKCG ∑Îj ’h ´ƒÑ°SCG AÉæKCG

:áÑ°ü◊G äÉØYÉ°†e .3

 ,(ÜhôµdG) ájôéæ◊G á`ë`HòdGh ,áFôdGh äÉÑ°ü≤dG ÜÉ¡àdGh ,≈£°SƒdG ¿PC’G ÜÉ¡àdG

.AÉ©eC’Gh Ió©ŸG ÜÉ¡àdGh ,IóFGõdG ÜÉ¡àdGh ÆÉeódGh ´ÉîædG ÜÉ¡àdGh

:ájÉbƒdG .4

 ƒgh ,áµ∏ªŸG ‘ ∫ÉØWCÓd ≈£©J »àdG á«°SÉ°SC’G äÉMÉ≤∏dG øe áÑ°ü◊G ó°V ìÉ≤∏dG ó©j

 áÑ°ü◊G ìÉ≤d áYôL ¬≤Ñ°ùjh áæ°S ôª©H M.M.R »KÓãdG »°ShÒØdG ìÉ```≤∏dG øª°V ≈£©j

.™°SÉàdG ô¡°ûdG ‘ IOôØæe

:êÓ©dG .5

 (øjÈ°SE’G ÖæŒ ™e) IQGô◊G äÉ°†aÉîH º°ù÷G IQGôM ¢†«ØîJ ≈∏Y á÷É©ŸG õµJôJ

 πNóàdGh ,äÉØYÉ°†ŸG ™æŸ Ö«Ñ£dG á©LGôeh ,¢TGôØdÉH ¬eÉàdG ¬MGôdGh πFGƒ°ùdG øe QÉãcE’Gh

 .É¡KhóM ∫ÉM ‘ Ö°SÉæŸG

 German  Measles  :á«fÉŸC’G áÑ°ü◊G .ê

 áKÓãdG ô¡°TC’G ‘ πeÉ◊G ICGôª∏d ¬àHÉ°UEG øµdh ,∫ÉØWC’G Ö«°üj §«°ùH »°ShÒa ¢Vôe

 Ö∏≤dGh Ú©dG áHÉ°UEG É¡æe ,IOó©àe á«æ«æL äÉgƒ°ûJ çhó◊ …ODƒJ ÉÃQ πª◊G ø```e ¤hC’G

.¿PC’Gh

o b e i k a n d l . c o m
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:¢VGôYC’G .1

 ™e ΩÉ©dG Ö```©àdG ¢VGôYCG ¢```†jôŸG ≈∏Y ô```¡¶J ÚYƒÑ°SC’G ÜQÉ```≤J áfÉ°†M Ió```e ó```©H

 ô¡¶j ºK ,áÑbôdGh ¿PC’G ∞```∏Nh ¢SCGôdG ∞∏N ájƒØ≤dG á```jhÉØª∏dG Oó¨dG ‘ áŸDƒe á```eÉî°V

 ,áÑ°ü◊G íØW ¬Ñ°ûj ƒgh ,±GôWC’Gh ¬LƒdG ≈∏Y πbCG íØW ™e ´ò÷G ≈∏Y …ó∏÷G íØ£dG

 ƒg Éªc á«fÉŸC’G áÑ°ü◊G ‘ kGÒÑc kÉYÉØJQG IQGô```◊G ™ØJôJ ’h ,Úeƒj AÉæKCG »Øàîj ¬```æµdh

.ájOÉ©dG áÑ°ü◊G ‘ ∫É◊G

:ájÉbƒdG .2

 á«°SÉ°SC’G äÉ```̀MÉ≤∏dG ø```̀e ƒgh .M.M.R »```̀°ShÒØdG »KÓãdG ø```̀ª°V ìÉ```̀≤∏dG ≈```̀£©j

.kÉ©«ªL ∫ÉØWCÓd

:êÓ©dG .3

.á«FGhO á÷É©Ÿ êÉàëj ’ kÉØ«ØN kÉ°Vôe á«fÉŸC’G áÑ°ü◊G ó©J

:Mumps ±ÉµædG .O

 óbh ,Úaô£dG ‘ hCG óMGh ±ô```£H á«ØµædG Ió¨dG ‘ ΩQƒJh ⁄CÉH ICÉ```éa ¢VôŸG CGó```Ñj -

 á«¡°ûdG ó≤a ™e ∂dP ≥aGÎjh ,¿É°ù∏dG â–h ∂ØdG â– á«HÉ©∏dG Oó¨dG á«≤H ÜÉ°üJ

.IQGô◊G ´ÉØJQGh

.ôKCG …CG ∑Îj ¿CG ¿hO kÉeÉ“ »Øàîjh ΩÉjCG 7 - 5 øe IOÉY ΩQƒàdG ôªà°ùj -

 ,ÆÉeódGh ,ÉjÉë°ùdG ÜÉ```̀¡àdG :πãe áª¡ŸG äÉ```̀ØYÉ°†ŸG ¢†©H ±ÉµædG øY è```̀àæj ó```̀b -

 á∏°†©dG ÜÉ```̀¡àdGh ,OÉ◊G ¢SÉjôµæÑdG ÜÉ```̀¡àdGh ,Qƒ```̀còdG óæY á«°üÿG ÜÉ```̀¡àdGh

 .AÉ°ùædG óæY ¢†«ÑŸG ÜÉ¡àdGh ,»Ñ°ü©dG ºª°üdGh ,á«Ñ∏≤dG

.áæ°ùdG ôª©H M.M.R »°ShÒØdG »KÓãdG ìÉ≤∏dG AÉ£YEÉH ájÉbƒdG -

o b e i k a n d l . c o m
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:Poliomyelitis ∫ÉØWC’G π∏°T .`g

 äÉ°ShÒØdG ôKÉµààa ,º```̀ØdG ≥jôW øY ∫ÉØWC’G π∏°T ¢VôŸ ÖÑ°ùŸG ¢```̀ShÒØdG π```̀Nój -

 á∏ª÷G hõ¨J ºK (É¡dƒM á```̀jhÉØª∏dG ó≤©dGh AÉ©eC’G) »ª°†¡dG Üƒ```̀ÑfC’Gh Ωƒ```̀©∏ÑdG ‘

 ¿CG ¤EG ÜÉ°üYC’G ¤EG É¡dƒNO ≥jôW øY hCG ,ΩódG ≥jôW øY ÉeEG ,ájõcôŸG á«Ñ°ü©dG

.π∏°ûdG çóë«a ,¬«a á«cô◊G õcGôŸG ∞∏àJh ,»cƒ°ûdG ´Éîæ∏d π°üJ

.3 ،2 ،1 »g ´GƒfCG áKÓK ¢ShÒØ∏d -

:ájôjô°ùdG ¢VGôYC’G .1

 ÖÑ°ùj ¿CG ÉeEGh ,¢VGôYCG …CG  Ö```Ñ°ùj ’ ¿CG ÉeEG ,ƒ¡a áØ∏àflh áJhÉØàe ¢```VôŸG ¢```VGôYCG 

 ÜÉ¡àdG ¬Ñ°ûJ kÉ°VGôYCG ÖÑ°ùj ¿CG ÉeEGh ,á«Ñ°üY ¢VGôYCG  ¿hO øµdh ,IQGôMh Ωƒ©∏ÑdG ‘ kÉŸCG

 hCG ,´ò÷G hCG  ,±Gô```WC’G :ÜÉ°üJ ¿CG øµÁ å«M ,»∏∏°ûdG ´ƒ```ædG ∑Éæg kGÒNCGh ,É```jÉë°ùdG

 .π∏°ûdÉH ôNBG »côM Ö°üY …CG hCG ,õLÉ◊G ÜÉé◊G hCG ,ø£ÑdG

:ájÉbƒdG .2

 á«°SÉ°SC’G äÉMÉ≤∏dG ø```e ƒgh ,ºØdG ‘ §≤f πµ```°T ≈∏Y ìÉ≤∏dG AÉ£YEÉH á```jÉbƒdG ø```µÁ

 äÓªëH π```ãªàJ á°UÉN äGOƒ```¡éŸ áaÉ°VEG ,»```°SÉ°SC’G äÉ```MÉ≤∏dG ∫hó```L Ö°ùM ≈```£©jh

 ∫É°üÄà°SG ±ó¡H äGƒ```æ°S 5 ¤EG óMGh Ωƒj ôªY øe ∫É```ØWCÓd á∏eÉ°ûdG á«æWƒdG º```«©£àdG

.É¡©«ªL ⁄É©dG ∫hO øe kÉ«∏c ¢VôŸG

:Hepatitis »°ShÒØdG óÑµdG ÜÉ¡àdG .h

 øµdh ,(A-G) øe áªbôe »FÉHƒdG »°ShÒØdG óÑµdG ÜÉ¡àdG ÖÑ°ùJ äÉ°ShÒa 6 óLƒj -

.(A,B,C) áKÓãdG äÉ°ShÒØdG »g kÉYƒ«°T ÉgÌcCG

 (B,C) ¢ShÒØdG øe wπc òNCÉj ¿CG øµÁ øµdh ,A ¢ShÒØH ¿ƒHÉ°üŸG ≈°VôŸG ≈Ø°ûj -

.áæeõŸG ádÉ◊G

 .C ¢ShÒa ó°V ìÉ≤d óLƒj’h  A  h B ¢ShÒa ó°V ôaGƒàŸG ìÉ≤∏dG -
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:ihó©dG ¥ôW .1

 ÉeCG ,(ºØdG ≥```̀jôW øY) »ª°†¡dG RÉ¡÷G ≥```̀jôW øY E ¢ShÒØdGh A ¢```̀ShÒØdG π```̀≤àæj

.É¡æ«æL ¤EG ΩC’G øeh áKƒ∏ŸG ø≤◊Gh ΩódG ≥jôW øY ¿Ó≤àæ«a ,C ¢ShÒØdGh B ¢ShÒØdG

:¢VGôYC’G .2

 ó`≤`ah ,¥ÉgQE’Gh ,Ö©àdG :øe ¢†jô`ŸG ƒµ°û«a ,»°ShÒØdG óÑµdG ÜÉ¡àdG ¢VGô`YCG ¬```̀HÉ°ûàJ

 QGôØ°UG øeh (kÉ≤eÉZ í```̀Ñ°üj) ∫ƒÑdG ¿ƒd Ò¨J øeh ,»æ£ÑdG êÉ```̀Yõf’Gh ¿É«ã¨dGh ,á```̀«¡°ûdG

.(¿ÉbÒdG) Ú©dG ¢VÉ«Hh ó∏÷G

:ájÉbƒdG .3

 áëaÉµeh ,á```eÉ©dG áaÉ¶ædG ó```YGƒb ΩGó```îà°SÉH A ¢```ShÒØdG ø```e ájÉbƒdG ø```µÁ

 ¢ShÒØdG øe ájÉbƒdG ÉeCG ,IAƒHƒŸG ≥WÉæª∏d ôØ°ùdG πÑb ìÉ```≤∏dG òNCÉH ∂dòch ,ÜÉHòdG

 ,ΩódG π≤f óæY ΩódG áeÓ°S øe ócCÉàdGh ,Ió```MGh IôŸ ø≤◊G ΩGóîà°SÉH ¿ƒ```µàa ,(B)

 ,ô¡°T ó©H á«fÉK áYôLh  ,¤hCG áYôL) äÉYôL 3 ≈∏Y ≈£©j …òdG ìÉ≤∏dG ΩGó```îà°SGh

 óYGƒ≤dG ¬«a ™Ñààa , lìÉ≤d ¬d óLƒj Óa ,(C) ¢ShÒØdG ÉeCG ,(ô¡°TCG 5 بعد áãdÉK á```YôLh

.(B) ¢ShÒØd á«FÉbƒdG

:Chickenpox AÉ`ŸG …Qó`L .R

 øµÁh ,Iô°TÉ©dG ¿hO ∫ÉØWC’G Ö«°üj ƒgh ,Varicella virus ≈ª°ùŸG ¢ShÒØdG ¬ÑÑ°ùj

 ,áªFGO áYÉæe ¬æY èàæj Ée kIOÉ```Y ƒgh ,ìÉ≤∏dG òNCÉj ⁄hCG ,¬H Ö°üj ⁄ Oô```a …CG Ö```«°üj ¿CG

.iôNoCG Iôe ¬KhóM QOÉædG øeh

 ΩGõ◊G ÖÑ°ùjh ,AÉŸG …QóL Ö```Ñ°ùj ¬fC’ ,Varicella zoster ÖÑ°ùŸG ¢ShÒØdG »```ª°S

.kÉ°†jCG zoster …QÉædG

 áfÉ°†◊G Ióe ÉeCG ,…ó∏÷G ¢ùeÓàdG ≥jôW øY hCG ,PGPôdG ≥jôW øY ÉeEG ,ihó©dG ºàJ

  . kÉeƒj 17-14 øe »¡a
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 :¢VGôYC’G .1

 ±GôWC’Gh ¬LƒdGh ´ò÷G ≈```∏Y äÉ©aO IQƒ°üH …ó∏÷G íØ£dG ô¡¶j ºK ,≈```ªëH CGóÑJ

.´ƒÑ°SCG AÉæKCG ∫hõjh ô°û≤àj ºK ôéØæj ¬æµdh ,πFÉ°ùH Å∏à‡ »∏°üjƒM íØW ƒgh

:ájÉbƒdG .2

.ìÉ≤∏dG ∫Éª©à°SÉH ájÉbƒdG øµÁ

:êÓ©dG .3

 ,ÚeÉà°ù«¡dG äGOÉ°†eh Calamine ````dG ∫ƒ∏fi AÉ£YEG øµÁh ,»```Yƒf êÓ©d êÉ```àëj ’

.kÉ«FÉ≤∏J ¢VôŸG ≈Ø°ûjh ,áµ◊G ∞«Øîàd

M
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