
ô°ûY ÊÉãdG π°üØdG

ájôgõdG ¢VGôeC’G

Venereal Diseases

 πµ°ûJ É¡fCG ’EG ,ájó©ŸG ¢VGôeC’G ø```̀e kGAõL πã“ á«°ùæ÷G ¢VGôeC’G ¿CG øe º```̀ZôdÉH

 ,á«°ùæ÷G áaÉ≤ãdÉH kÉ```̀≤«Kh kÉWÉÑJQG §ÑJôJh ,ihó©dG á≤jôW å«M ø```̀e á∏≤à°ùe á```̀Yƒª›

 ,á«∏°SÉæàdGh ájó∏÷G ¢VGôeC’G ¢ü°üîàd ™ÑàJ É¡Ø°UƒH mπ≤à°ùe mπ°üa ‘ ÉgÉæ©°Vh ∂dòd

.ájó©ŸG ¢VGôeC’G ¢ü°üîJ øe ÌcCG

 (Syphilis ¢ù∏Ø°ùdG) …ô```gõdG ¢VôŸ áÑ°ùf º°S’G Gò```¡H ájôgõdG ¢VGôeC’G â```«ª°S

 Ωƒ«dG ≈ª°ùJ âëÑ°UCG »```àdG áYƒªéŸG √òg É¡«∏Y πªà°ûJ »```àdG áª¡ŸG ¢VGôeC’G óMCG ƒ```gh

 ¢VGôeC’G √òg qó©Jh .(Sexually Transmitted Diseases) kÉ```«°ùæL á∏≤àæŸG ¢```VGôeC’ÉH

 É¡æe ,kÉjƒæ°S ádÉM ¿ƒ«∏e 13 ≠∏ÑJ PEG ,IóëàŸG äÉj’ƒdG »`a kGQÉ°ûàfG ájó©ŸG ¢VGôeC’G ÌcCG

 »∏°SÉæàdG ¢ùHô¡dÉH ÚHÉ°üŸG Oó```Y ¿CG √ôcP Qóéj É‡h ,Ú≤gGôŸG óæY ádÉM Ú```jÓe 3

  kÉ«°ùæL á∏≤àæŸG ¢VGôeC’G OóY ÉeCG ,(15 ````dG ø°S ¥ƒa 5 πc øe 1) »µjôeCG ¿ƒ«∏e 45 ƒ```g

 øY ójõj Ée ¢```VGôeC’G √òg á÷É©e äÉ```≤Øf ≠∏ÑJh ,kÉ°Vôe 20 ø```e Ì```cCG ƒ```¡a ,(STDs)

 äÉjƒà°ùŸÉHh É¡©«ªL äÉ```©ªàéŸÉH AÉ°ùædGh ∫ÉLôdG Ö```«°üJ »gh ,kÉjƒæ°S Q’hO ¿ƒ```«∏H 10

.É¡∏c ájOÉ°üàb’G

 »°ùæ÷G •É°ûædG ÖÑ°ùH ∂```dPh ,ôªà°ùe OÉjORG ‘ ¢VGôeC’G √ò```¡H áHÉ°UE’G ∫ó```©e ¿EG

 .áHÉ°UE’G á«dÉªàMG ó```jõj É‡ á«°ùæ÷G á£dÉîŸG Oó```©Jh ,¥Ó£dG ä’ÉM IOÉjRh ,ô```µÑŸG

 -óª◊G ˆh- É¡fCG ’EG ßaÉëŸG »eÓ°SE’G Éæ©ªà› ‘ óLƒJ IOÉjõdG √òg ¿CG øe ºZôdÉH)

.(á«Hô¨dG äÉ©ªàéŸG ‘ ∫É◊G ƒg Éªc Iô£N á«YÉªàLG IôgÉX πµ°ûJ ’ âdGR Ée

 óYÉ°ùj Gògh ,AÉ°ùædG ó```æY kÉ°Uƒ°üNh ,áXƒë∏e l¢VGôYCG ¢```VGôeC’G √òg º¶©Ÿ ¢```ù«d

 óæY É¡æe AÉ°ùædG óæY Ió°T ÌcCG É¡æY áŒÉædG á«ë°üdG äÓµ°ûŸG ¿CG Éªc ,ÉgQÉ°ûàfG ≈```∏Y
177177
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á«fóÑdG ábÉ«∏dGh áë°üdGá«fóÑdG ábÉ«∏dGh áë°üdG 178178C

 êÓ©dGh ¢ü«î°ûàdG ¿EG .¢VôŸG ºbÉØJ ó©H ’EG êÓ©dG Í∏£j ’ AÉ°ùædG ¿C’ ∂dPh ,∫É```LôdG

 OƒLh øe ™æÁ ’ ¢VGôeC’G √òg óMCG OƒLh ¿CG ∂°T ’h ,êÓ©dG á«dÉ©a ≈∏Y ¿GóYÉ°ùj ôµÑŸG

 »°ùæ÷G ∫É°üJ’G ≥jôW øY ¿ƒµàa ,É```¡dÉ≤àfG ≥jôW ÉeCG ,¬°ùØf ¢†jôŸG óæY ôNBG ¢```Vôe

.¬dÉµ°TCG πµH ô°TÉÑŸG

 :á©FÉ°ûdG á«°ùæ÷G ¢VGôeC’G ¢†©Ñd ∞°Uh »JCÉj Éª«ah

:Genital Warts á«∏°SÉæàdG π«dBÉãdG 1 - 12

 (Human Papilloma Virus ±hô©ŸG ¢ShÒØdG É```̀¡ÑÑ°ùj »àdG) á«∏°SÉæàdG π«dBÉãdG ó```̀©J

 •É°ûædG ôªY ‘ AÉ°ùædG ó```̀æY %50 É¡àÑ°ùf π°üJ å«M ,kÉYƒ«°T á```̀«∏°SÉæàdG ¢VGôeC’G Ì```̀cCG

 óbh .IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ á```̀ª°ùf ¿ƒ«∏e 24 ¢ShÒØdG Gò¡H ÚHÉ°üŸG OóY ≠```̀∏Ñjh ,»```̀∏°SÉæàdG

 ºK ,»°ùæ÷G ∫É°üJ’G ó©H á∏jƒW Úæ°S hCG ô¡°TCG Ió©d ,¢VGôYCG …CG ¢ShÒØdG Gòg Ö```̀Ñ°ùj ’

 πµ°ûH ÉeEG (øjó«dG π```̀«dBÉK É¡∏µ°T ‘ ¬Ñ°ûJ) á«∏°SÉæàdG AÉ```̀°†YC’G ≈∏Y π«dBÉãdG É```̀gó©H ô```̀¡¶J

 πÑ¡ŸGh êô°ûdGh Ö«°†≤dG Ö«°üJ π«dBÉãdG √ò```̀gh .§«Ñfô≤dG IôªK ¬Ñ°ûj πµ°T ≈∏Y hCG Oô```̀Øæe

 ´ƒædG ¿CG √ô```̀cP ôjó÷G øeh  .áØ∏àîŸG º```̀°ù÷G ≥WÉæe Ö«°üJ ¿CG ø```̀µÁh ,ºMôdG ≥```̀æYh

 êÓY ºàjh .ºMôdG ≥æY ¿É```̀Wô°S ÜÉÑ°SCG óMCG ó©j ¢ShÒØdG Gòg ø```̀e (18) ´ƒ```̀ædG hCG (16)

 á≤jôW ÉeCG .Qõ«∏dG ΩGóîà°SÉH hCG ,É```̀gó«ªŒ hCG , kÉ«FÉHô¡c hCG , kÉjhÉª«c É¡àdGREÉH π«dBÉãdG √ò```̀g

 .´Éª÷G AÉæKCG  »Ñ£dG ∫RÉ©dG ΩGóîà°SÉH ¿ƒµàa ,É¡æe ájÉbƒdG

:Chlamydia Éjó«eÓµdG 2 - 12

 çó– »àdG ä’É◊G Qó≤Jh ,Chlamydia trachomatis ¢Vôª∏d ÖÑ°ùŸG øFÉµdG ≈ª°ùj

 .kÉjƒæ°S ádÉM ÚjÓe 4 `H áµjôeCG ‘

 ¿C’ ;º¡àHÉ°UEG ø```Y ¿ƒª∏©j ’ äÉHÉ°üŸG AÉ```°ùædG øe %75h ,∫É```LôdG OóY ∞```°üf ¿EG

 ,á«∏Ñ¡e äGRGôaEG :ø```Y IQÉÑY »¡a ,¢VGôYC’G âKóM GPEGh ,¢```VGôYCG É¡d â°ù«d º```¡àHÉ°UEG

 á«∏«∏MEG äGRGô```aEG »¡a ∫ÉLôdG ó```æY ÉeCG ,AÉ°ùædG ó```æY ø£ÑdG πØ°SCG ⁄CGh ,∫ƒ```ÑJ á```bôMh

 .∫ƒÑàdG AÉæKCG ‘ ábôMh
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179179 ájõgõdG ¢VGôeC’GájõgõdG ¢VGôeC’G C

 kÉÑÑ°S ¿ƒµJ Gò¡Hh ,¢†«ÑŸG IÉæbh ºMôdG äÉHÉ¡àd’ …ODƒJ áeƒKô÷G √ò¡H AÉ°ùædG áHÉ°UEG ¿EG

 AÉ°ùæd øjOƒdƒŸG ∫ÉØWC’G øe %60 ¿CG óLh ó```̀bh ,ºMôdG êQÉN πª◊G hCG º≤©dÉH á```̀HÉ°UEÓd

 √òg èdÉ©J .º¡JO’h ó©H …ƒFôdG ÜÉ¡àd’G hCG Ú©dÉH ÜÉ¡àdÉH ¿ƒHÉ°üj ihó©dG √ò¡H äÉHÉ°üe

.Azythromycin hCG (Tetracycline) Ú∏µ«°SGÎàdG πãe ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸÉH äÉHÉ¡àd’G

:(Gonorrhea) ¿Ó«°ùdG 3 - 12

 ÉjÒ°ù«f) Neisseria Gonorrhoeae ≈```ª°ùj ÉjÒàµÑdG øe ´ƒf øY ¢VôŸG Gòg è```àæj

 ¢VGôeC’G óMCG ƒgh ,ô```°TÉÑŸG »°ùæ÷G ∫É°üJ’G ≥jôW ø```Y ihó©dG ºàJ å«M ,(É```jQƒfƒL

.IÌµH ådÉãdG ⁄É©dG ∫hO ‘ Iô°ûàæŸG á«°ùæ÷G

 π≤f ≈∏Y øgQhO ô°üà≤jh ,kÉeÉ“ IOƒ≤Øe (äÉHÉ°üŸG Ö∏ZCG óæY) ¿Ó«°ùdG ¢```̀VGôYCG

 ∫ÉLôdG ‘ ÉeCG .⁄Dƒ```̀e ∫ƒÑJh á«∏Ñ¡e äGRGôaEG çó– ä’É```̀◊G ¢†©H ‘ ¬fCG ’EG ,ihó```̀©dG

 áë°VGh ô¡¶J π«∏ME’G øe á«ë«b äGRGô```̀aEG ∫hõf »gh ,kÉeÉ“ áë°VGh ¢VGôYC’G ¿ƒ```̀µàa

 óæY áHƒ©°Uh ábôëH á≤aGÎe (á«∏NGódG ¢ùHÓŸG äGRGôa’EG çƒ∏J) Ö«°†≤dG áëàa ó```̀æY

 kÉfÉ«MCGh ,º«≤à°ùŸG ‘ äÉHÉ¡àdG π°ü– ó≤a ,IPÉ°ûdG á«°ùæ÷G ä’É°üJ’G ‘ ÉeCG ,∫ƒÑàdG

 ±ô©f ájôjô°ùdG á°ü≤dG øªa ,QƒcòdG óæY ¿Ó«°ùdG ¢ü«î°ûJ π```̀¡°ùjh .≥∏◊G äÉHÉ¡àdG

 ó«cCÉJ øµÁh ,ÉgôcP ≥Ñ°S »àdG ¢VGôYC’G Qƒ¡X ô°ùØj ´hô°ûe ÒZ »°ùæL ∫É°üJG OƒLh

 ,Ö«°†≤dG øe êôîJ »àdG äGRGôaEÓd »eƒKôL ´QRh ,…ô¡› ¢üëa AGôLEÉH ¢ü«î°ûàdG

 øeh .ºMôdG ≥æY øe áæq«Y òNCGh ,»∏°SÉæàdG ¢üëØdÉH ¢```̀ü«î°ûàdG ºà«a ≈ãfC’G óæY É```̀eCG

 πLôdG êÓY ºàj ¿CG ≈```̀∏Y ,áÑ°SÉæŸG á```̀jƒ«◊G äGOÉ°†ŸÉH ¢VôŸG Gò```̀g êÓY …Qhô```̀°†dG

 .¢VôŸG É¡H Qhój »àdG áZôØŸG á≤∏◊G ™£≤d ,¬àLhRh

 áHÉ°UEG ¤EG …ODƒjh ,AÉ°ùædG óæY º```≤©dG ¤EG …ODƒj êÓ©dG ∫ÉªgEG ¿CG √ôcP ôjó÷G ø```eh

 ¿CG ¬d øµÁ ∂dòch ,äÉà°ShÈdGh ï```HÈdÉc QƒcòdG óæY ‹ƒÑdGh »∏°SÉæàdG RÉ¡÷G ≥```WÉæe

.ΩÉ¶©dGh π°UÉØŸGh ó∏é∏d ΩódG ≥jôW øY π≤àæj
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á«fóÑdG ábÉ«∏dGh áë°üdGá«fóÑdG ábÉ«∏dGh áë°üdG 180180C

:(Syphilis) …ôgõdG 4 - 12

 ihóY ƒgh ,¿hôb IóY òæe kÉ```«°ùæL á∏≤àæŸG ¢VGôeC’G ΩóbCG (¢ù∏Ø°ùdG) …ôgõdG qó```©j

 ,…ôgõdG ä’ÉM ™LGôJ øe ºZôdG ≈∏Yh (Ωó«dÉH Éª«fƒÑjôJ) ≈ª°ùJ áeƒKôL É¡ÑÑ°S á«°ùæL

.kÉjƒæ°S ¢üî°T ∞dCG 30 ‹GƒM ¬H ÜÉ°üj ∫Gõj ’ ¬fCG ’EG

 …òdG ‹hC’G …ôgõdG :»g ,áYƒæàe á```jôjô°S πMGôÃ ôÁ ¬fEÉa ,…ôgõdG è```dÉ©j ⁄ GPEG

 ≈∏Y áŸDƒe Ò```Z áMôb IQƒ°üH ô```¡¶jh ,kÉeƒj 90 `````` ΩÉjCG 3 Ú```H á«æeR IóÃ ´É```ª÷G »```∏j

 áMô≤dG øe áÑjô≤dG á```jhÉØª∏dG Oó¨dÉH áŸDƒe Ò```Z áeÉî°†H á≤aGÎe á```«∏°SÉæàdG AÉ```°†YC’G

 øµdh ,áMô≤dG »```ØàîJ ™«HÉ°SCG 6 ó©Hh ,(ôµæ°T) º```°SÉH áMô≤dG √òg ≈```ª°ùJh .á```«∏°SÉæàdG

 kÉ°Uƒ°üNh ,…ó∏L í```ØW ô¡¶j å«M ,…ƒfÉãdG …ô```gõdG á∏Môe πNóJh ô°ûàæJ á```eƒKô÷G

 Ée ô¡¶jh ,¢VGô`YC’G »ØàîJ ¿CG øµÁ øjô¡°T hCG ô¡°T ó©Hh ,Úeó≤dGh ÚØµdG øWÉH ≈∏Y

 ,ΩÉ¶©dGh ,Ö∏≤dGh ,ÆÉeódÉc:áª¡ŸG º°ù÷G AÉ°†YCG ÜÉ°üJ å«M ,»ãdÉãdG …ôgõdÉH ≈```ª°ùj

 áMô≤dG øe áë°ùe ò```NCÉH …ôgõdG ¢ü«î°ûJ øµÁh .√ÒZh ,∫É```ë£dGh ,óÑµdGh ,ó```∏÷Gh

 (Dark Field Examination) ≈````ª°ùJh ,ΩÓ```¶dÉH ô```¡éŸG â– É```¡°üëah ,á```«∏°SÉæàdG

.á°UÉÿG äGQÉÑàN’G øe √ÒZh V.D.R.L πãe iôNCG ΩO äGQÉÑàN’ áaÉ°VEG

 êÓ©∏d IOÉY Ö«éà°ùj ¬fC’ ,á«fÉãdGh ¤hC’G ¬```∏MGôe ‘ ìÉéæH …ôgõdG á÷É©e ø```µÁ

.(Penicillin) (Ú∏°ùæÑdG) ±hô©ŸG …ƒ«◊G OÉ°†ŸÉH

:(Genital Herpes) »°ùæ÷G ¢ùHô¡dG 5 - 12
 Oó¨dÉH ΩQƒ```J ™e á≤aGÎe á```«∏°SÉæàdG á```≤£æŸG ‘ äÓ°üjƒM IQƒ```°üH ¢```VôŸG ô```¡¶j

 Iô°ûb É¡«£¨J ,π```FÉ°ùH á```Ä∏à‡ IRÉfh AGô```ªM ájó∏÷G äÓ```°üjƒ◊G ¿ƒ```µJh ,á```jhÉØª∏dG

.(¥õªàJ ¿CG ó©H πFÉ°ùdG É¡æe êôîjh)

 êôØdG ‘ hCG  ,ôcòdG ‘ ø```Ø°üdG ¢ù«c hCG Ö«°†≤dG øe AõL …CG ≈∏Y IOÉ```Y ô¡¶J »```gh

 ¤EG ÚYƒÑ°SCG øe äÓ«°üjƒ◊G ΩÉÄàdG ¥ô¨à°ùjh ,(≈ãfC’G óæY) øjòîØdG ó∏L hCG ,πÑ¡ŸGh

.™«HÉ°SCG áKÓK
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181181 ájõgõdG ¢VGôeC’GájõgõdG ¢VGôeC’G C

 IQGô◊G ´ÉØJQÉc ,á```̀eÉY ¢VGôYCÉH á```̀Hƒë°üe ¿ƒµJ ¿CG á```̀jó∏÷G ¢VGôYCÓd ø```̀µÁh

.á«∏°†©dG Ω’B’Gh

 ;kGô¶f ájôjô°ùdG ¢VGôYC’G ÜÉ«¨d º¡àHÉ°UEG (≈°VôŸG øe ≈ª¶©dG á«ÑdÉ¨dG) ±ô©j ’h

.OÉ¡LE’Gh ôJƒàdG äÉbhCG ‘ §°ûæj ¬æµdh ,á«Ñ°ü©dG á«∏ÿG ‘ kÓeÉN ¿ƒµj ¢ShÒØdG ¿C’

 ,áHÉ°üe ¬eCG âfÉc GPEG (¬```JO’h AÉæKCG) ó«dƒdG πØ£dG ≈```∏Y IQƒ£N ¢ShÒØdG Gò```¡d ¿EG

 √Qhôe AÉæKCG ó«dƒdG πØ£dG ihóY Öæéàd ájô°ü«b IO’h á«∏ªY AGôLEÉH AÉÑWC’G í°üæj Gò```d

.IÉaƒdG hCG ,≈ª©dG hCG ,ÆÉeódG ∞∏àH ¬àHÉ°UEG ô£N ´ÉØJQG ÖÑ°ùH á«∏°SÉæàdG IÉæ≤dÉH

 AIDS (Acquired áÑ°ùàµŸG áYÉæŸG ¢ü≤f ¢Vôe 6 - 12

:(Immunodeficiency  Syndrome
 áHÉ°UE’G ä’ÉMh ,Ω1981 ΩÉY ¢VôŸG Gò¡d ÖÑ°ùŸG ¢ShÒØdG ≈∏Y ⁄É©dG ±ô©J ¿CG òæe

 .¬∏c ⁄É©dG AÉëfCG  ‘ áYRƒe ádÉM ¿ƒ∏«e 40 øY äOGR ≈àM OÉjGORG ‘

 Éæµ°ù“ kÉ©«ªL ÉæfCG ƒd ójó÷G (¿ƒYÉ£dG) Gòg øe á«eÓ°SE’G ÉfOÓH ƒ∏îJ ¿CG πeCÉf Éæc

 ¢VôŸG Gòg á∏µ°ûe âdGR Ée -óª◊G ˆh- ¬fCG ’EG , kÉë«ë°U kÉ«eÓ°SEG kÉcƒ∏°S Éæµ∏°Sh ,ÉææjóH

 ¬fÉëÑ°S ˆG É¡ÑbÉ©a ¿É```£«°ûdG ÉgGƒZCG »àdG ä’É◊G ¢†©H Oƒ```Lh øe ºZôdÉH IOhó```fi

 ∂°ùªàdÉH áeC’G √òg AÉæHCG IƒYód á°Uôa áÑ°SÉæŸG √òg ó‚ PEG ÉæfEGh ,É¡dÉªYCG ô°ûH ¤É©Jh

 ájÉbƒdG É¡fC’ ;áë«ë°üdG á«Yô°ûdG äÉbÓ©dÉH ΩGõàd’Gh ,á«°ùæ÷G äÉbÓ©dG ‘ ˆG ´ô°ûH

.(á«aÉ©dGh ƒØ©dG ˆG ∫CÉ°ùf) ∑ÉàØdG ¢VôŸG Gòg øe ájÉªë∏d á«≤«≤◊G

:(RójE’G) ¢Vôe á«dBG .1

 πNGO ¤EG πNó«a ,CD4 º```°SÉH áahô©ŸG AÉ°†«ÑdG ΩódG ÉjÓN Ró```jE’G ¢ShÒa º```LÉ¡j

 äƒ“ ∂dòHh ,ô```KÉµàdG ‘ É¡∏ª©à°ùjh ,É```¡«a ábÉ£dG ô°UÉæY ≈∏Y ‹ƒ```à°ùjh ÉjÓÿG √ò```g

 ,CD4 øe iôNCG ÉjÓN áŒÉædG äÉ```°ShÒØdG ºLÉ¡J ºK ,äÉ°ShÒØdG OóY ó```jõjh á```«∏ÿG

 ÉeóæYh ,âJÉe »àdG ÉjÓÿG ¢```†jƒ©J º°ù÷G ádhÉfi øe ºZôdÉH ÉgOóY ¢```ü≤æj ∂```dòHh
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á«fóÑdG ábÉ«∏dGh áë°üdGá«fóÑdG ábÉ«∏dGh áë°üdG 182182C

 ¢†jôŸG ÜÉ°üj ,ΩódG øe Î«dhôµ«e πµd (800 »©«Ñ£dG) 200 øY ÉjÓÿG √òg OóY π≤j

 RÉ¡÷G ≈∏Y äÉ```jô£ØdGh äÉ```°ShÒØdGh º«KGô÷G QÉ```°üàfG á```é«àf á```YƒæàŸG äÉ```HÉ¡àd’ÉH

 .ÒÑc ô£îH IOó¡e ¬JÉ«M π©éj É‡ ,áYƒæàŸG äÉfÉWô°ùdÉH ÜÉ°üj ∂dòch ,»`YÉæŸG

 :RójE’G ¢ShÒØH ihó©dG ¥ôW .2

 ,∫É©°ùdGh ¢SÉ£©dÉH π≤àæj ’ ƒ¡a ∂dòdh ,AGƒ¡dÉH π≤àæj ’ ¢ShÒØdG Gòg ¿CG ±hô©ŸG øe

 kÉYƒ«°T ÌcC’G ≥jô£dG ¿CG ’EG ,äGô°û◊G Æód hCG ,çƒ∏ŸG ΩÉ©£dG :≥jôW øY π≤àæj ’ ¬fCG Éªc

 QÉ°ûàfG øe ºZôdG ≈∏Y ,»°ùæ÷G Phò°ûdGh ,¥ÓNC’G •É£ëfGh ,á«°ùæ÷G I’ÉÑeÓdG :»```g

 :‘ ¢VôŸG ä’ÉM IOÉ```jR ô°ùØj Gògh ,™°SGh ¥É```£f ≈∏Y ¬dÉ≤àfG á«Ø«ch ,¢```VôŸÉH »```YƒdG

 øjòdG äGQóîŸG »WÉ©àeh ,kÉ«°ùæL øjPÉ°ûdG óæY kÉ°Uƒ°üNh ,á«fÉ£jôHh ,Gó```æch ,áµjôeCG

.ájójQƒdG ôHE’G ‘ ¿ƒcÎ°ûj

:»JCÉj ÉÃ ihó©dG ∫É≤àfG ¥ôW ¢ü«î∏J øµÁh

 ±hô©eh ,ájÉbƒdG ¥ôW ∫Éª©à°SG ¿hO ÜÉ°üe ¢üî°T ™e PÉ°ûdG hCG »©«Ñ£dG ´Éª÷G .1

 ‘ kÉYƒ«°T ÌcCG PÉ°ûdG ´Éª÷G ¿CG ’EG ,kGQÉ°ûàfG ¥ô```£dG ÌcCG ƒg »©«Ñ£dG ´É```ª÷G ¿CG

.(Góæc ,á«fÉ£jôH ,áµjôeCG) kÉ«YÉæ°U áeó≤àŸG ∫hódG

 Qƒ```YÉædG ¢```VôÃ Ú```HÉ°üŸG ¢```UÉî°TC’G ±’BG ¿EG :¬```JÉéàæeh çƒ```∏ŸG Ωó```dG π```≤f .2

 Ω1985 ΩÉY πÑb ¢```VôŸG º¡HÉ°UCG ób çƒ```∏e ΩO º¡d π``` p≤ of ø```jòdG (Hemophilia)

.(kÉjQÉÑLEG ¢ShÒØ∏d ´ÈàŸG ΩO ¢üëa íÑ°UCG ¿CG πÑb …CG) á≤jô£dG √ò¡H

 ¥ô£dG øe ƒgh ,äGQóîŸG »æeóe óæY çóëj Ée Gò```gh ,áKƒ∏ŸG ôHE’G ‘ oá```cQÉ°ûŸG .3

 .äGQóîŸG QÉ°ûàfG øcÉeCG ‘ á©FÉ°ûdG

.áYÉ°VôdG AÉæKCG É¡æÑd øe hCG ,É¡æ«æL ¤EG áHÉ°üŸG ΩC’G øe .4

.ÜÉ°üe ´Èàe øe ¢ShÒØdÉH áHÉ°üŸG AÉ°†YC’G ´QR .5

 Ú```̀bÓ◊G  ó```̀æY) ¢```̀ShÒØdÉH  á```̀Kƒ∏e á```̀dBÉH  ìô```̀éH  (á```̀FQÉ£dG) á```̀«°Vô©dG  á```̀HÉ°UE’G  .6

.(ÚMGô÷Gh
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.øjOó©àe øFÉHõd áKƒ∏e IôHEG ΩGóîà°SÉH º°TƒdG çOGƒM ‘ .7

.¢ShÒØdÉH ÜÉ°üe πLôd …ƒæe πFÉ°ùH ICGôª∏d »YÉæ°üdG í«≤∏àdG .8

.¿Éæ°SC’G äGOÉ«Y ‘ º«≤©àdÉH ΩÉªàg’G ΩóY .9

 hCG ,ÖàµŸG :‘ ÜÉ```̀°üŸG ácQÉ°ûe hCG ,á```̀jOÉ©dG á°ùeÓŸG ¿CG ócDƒf ¿CG Ö```̀ëj :á```̀¶MÓe

 ’ É¡∏c ,áMÉÑ°ùdG ¢```̀VGƒMCG hCG ,äÉeÉª◊G ΩGó```̀îà°SG hCG ,á°SQóŸG hCG ,π```̀ª©dG hCG ,∫õ```̀`æŸG

 á«fÉ°ùfEÉH º¡©e πeÉ©àdG ÖLhh ,Ú```̀HÉ°üŸG øY OÉ©àH’G ΩóY ÖLh Gò¡dh ,ihó©∏d …ODƒ```̀J

.≈°Vôe º¡Ø°UƒH

 :¢VôŸG ¢VGôYCG .3

 âbh) º¡°†©H ƒµ°ûj ó```≤a ,iôNC’ ádÉM øe RójEÓd á```jôjô°ùdG ¢VGôYC’G ∞```∏àîJ .1

 ‘ ΩQƒJh ,á«∏°†Y Ω’BGh ,IQGô```◊G áLQO ‘ ´ÉØJQG :øe (º°ùé∏d ¢ShÒØdG ∫ƒ```NO

 êÓ©dG CGóH GPEGh ,¢```VGôYCG …CG øe ƒµ°ûj ’ ôNB’G º```¡°†©H ¿CG ’EG ,ájhÉØª∏dG Oó```¨dG

 Ió©d áYÉæŸG RÉ```¡L ájÉªM ¿ÉµeE’ÉH ¿EÉa ,á```∏MôŸG √òg ‘ äÉ°ShÒØdG äGOÉ```°†Ã

 äÉHÉ¡àd’ÉH áHÉ°UE’G á∏Môe CGóÑJh ,»YÉæŸG RÉ¡÷G ∞©°†j Égó©Hh ,Úæ°S hCG ô¡°TCG

 »g çó– »àdG ¤hC’G äÉ```HÉ¡àd’G ø```e π©dh ,ájô£ØdGh á```«°ShÒØdGh á```«eƒKô÷G

 ¿É°ù∏dG Ö```«°üJ AÉ°†«H á```≤ÑW øY IQÉ```ÑY ¿ƒµJ »àdG) äÉ```jô£ØdÉH º```ØdG á```HÉ°UEG

 πÑ¡ŸGh ºØdG äÉHÉ°UEG ¿CG º∏©f ¿CG Éæ«∏Y øµdh ,AÉ°ùædG ió```d πÑ¡ŸG áHÉ°UEGh ,(º```ØdGh

 óæY ÉgQƒ¡¶a ∂```dòdh ,Ú©«Ñ£dG ¢```UÉî°TC’G ó```æY kGóL á©FÉ°ûdG äÉ```HÉ°UE’G ø```e

.(ºgóæY ójó°ûdG áYÉæŸG ¢ü≤æd) ¤hCG ÜÉH øe ó©j RójE’G ≈°Vôe

 ,¢ùØæàdG ≥```«°Vh ,Iôªà°ùŸG ä’É```¡°SE’Gh ,Ö```©àdGh AÉ«YE’ÉH :¢```†jôŸG ÜÉ°üj ó```b .2

 ádÉ◊G QƒgóàJ óbh ,Úeó≤dGh øjó«dG ‘ ,ÜÉ```°üYC’G ÜÉ¡àdGh ,π«ªæàdGh ,Qó```ÿGh

 õ«ªŸG ÊGƒ```LQC’G …ó∏÷G í```Ø£dÉH ºØdGh ó```∏`÷G ÜÉ```°üjh ,á```«°ùØædGh á```«ægòdG

.(»°SƒHÉc ¿ÉWô°S) º°SÉH ±hô©ŸG ¿ÉWô°ù∏d

o b e i k a n d l . c o m



á«fóÑdG ábÉ«∏dGh áë°üdGá«fóÑdG ábÉ«∏dGh áë°üdG 184184C

 äÉHÉ¡àd’Gh ,…ƒ```FôdG π°ùdÉc :á```YƒæàŸG äÉHÉ¡àdÓd ¿ƒ```°Vô©e Ró```jE’G ≈```°Vôe ¿EG .3

 äÉHÉ¡àdGh (»°SƒHÉc ¿ÉWô°Sh ájhÉØª∏dG) äÉfÉWô°ùdGh ,Üƒ«÷G ÜÉ¡àdGh ,ájƒFôdG

 ,QÉH øjÉà°ù°ûÑjEGh ,¢ShÒa ƒdÉé«eƒà«°ùdGh B …óÑµdG ¢ShÒØdG) á```Yƒæàe á«°ShÒa

 ,»ª°†¡dG RÉ¡÷Gh ,»Ñ°ü©dG RÉ```¡÷G äÉHÉ°UEGh (Ó«°SQÉØdGh ,§«°ùÑdG ¢```ùHô¡dGh

 ¢ü≤f ÖÑ°ùH ∂dPh ,iôNC’G á«fóÑdG Iõ¡LC’G äÉHÉ°UEGh ,»∏°†©dG »cô◊G RÉ¡÷Gh

.ÚHÉ°üŸG óæY áYÉæŸG

:á«°ü«î°ûàdG äÉ°UƒëØdG .4

 ,áÑLƒe áæ«©dG â```̀fÉc GPEGh ,Gõ«dEG º°SÉH ±hô©e ƒ```̀gh ,Ωó∏d ¢üëa AGôLEÉH IOÉ```̀Y CGó```̀ÑJ

 ºàj ºK ,áÑjô¨dG á©≤ÑdG QÉÑàNG :π```̀ãe iôNCG äGQÉÑàNG ∫Éª©à°SÉH ∂dP øe ócCÉàdG ºàj ¬```̀fEÉa

 ô¡¶j …òdG) CBC ≈ª°ùŸG »æ«JhôdG ΩódG ¢üëa ºàj ¿CG ó©H CD4 QÉÑàNÉH áæ«©dG ¢üëa

 »°ShÒØdG π```̀ª◊ÉH ±ô©j Ée ¢üëa º```̀àj Égó©Hh ,(AÉ```̀°†«ÑdG äÉjôµdG ¢```̀ü≤fh ,ΩO ô```̀≤a

 ô°TDƒe ƒgh ,ôKÉµàdG ≈```̀∏Y §«°ûædG ¢ShÒØdG IQób ¢```̀ùµ©j …ò```̀dGh (HIV viral load test)

 ∞dCG 20 √QGó≤e »°ShÒa πªM óLh GPEÉa ,á÷É©ŸÉH É¡æ°ù– hCG á```̀dÉ◊G QƒgóJ á©HÉàŸ ó```̀«L

 OóY øY ô¶ædG ¢†¨H ,á÷É©ª∏d kGQÈe ∂dP ó©j Ωó```̀dG øe π∏e 1 πµd ¢ShÒØdG øe á```̀î°ùf

.CD4 ÉjÓN

:¢VôŸG êÓY .5

 äÉHÉ¡àd’G á```÷É©e :πª°ûJ »```gh ,á°ü°üîàe äÉ```LÓY ¤EG Ró```jE’G ≈```°Vôe êÉ```àëj

 ∂dòch ,RójE’G ¢ShÒa á```ªLÉ¡Ã á°UÉÿG ájhOC’Gh ,á«fÉWô°ùdGh ,á«°ShÒØdGh ,á```jóÑµdG

 øeh ,IOó©àŸG äÉjƒà°ùŸG ≈```∏Y á«FÉbƒdG äGAGôLE’Gh ,ΩódG ô°UÉæY ™æ°üd á```jƒ≤ŸG ájhOC’G

 ™e ∫É°üJ’ÉH AÉ```ÑWC’G Ωƒ≤j ∂dòdh ,ôªà°ùe Ò```¨J ‘ RójE’G á÷É©e è```eGôH ¿CG ±hô```©ŸG

 International Aids) Ró```jEÓd ø```NÉ°ùdG ‹hó```dG §```ÿG :πãe ,á```æNÉ°S á```«dhO •ƒ```£N

.á«LÓ©dG èeGÈdG çóMCG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d (Hotline
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:RójE’G ¢Vôe Qƒ£J .6

 º°ù÷ ¢ShÒØdG ∫ƒNO á¶◊ øe CGóÑJ ¤hC’G á∏MôŸÉa ,¢Vôª∏d πMGôe 3 ó°UQ ÉææµÁ

 ’ hCG ,Gõfƒ∏ØfE’ÉH á```¡«Ñ°T ¢VGôYCG øe ƒµ°ûj ób á∏MôŸG √òg ‘h ,√ô```KÉµJ ájGóHh ÜÉ```°üŸG

 Ö∏£àj å«M ,á«Ñ∏°S ájÈîŸG äÉ°UƒëØdG ¿ƒµJ ób á∏MôŸG √òg ‘h ,¢VôY …CG øe ƒ```µ°ûj

 IOÉ°†ŸG ΩÉ```°ùLC’G áÑ°ùf ™ØJôJ ≈```àM ,áæ°S ¤EG π°üj ó```b kÓjƒW kÉàbh ¢```ü«î°ûàdG ó```«cCÉJ

 √ògh ,á«fÉãdG á∏MôŸG º°ù÷G πNój á∏MôŸG √òg ó©Hh ,ÜÉ°üŸG ΩóH É¡Ø°ûc øµÁ áLQód

 ób »gh ,á«°Vôe ¢```VGôYCG óLƒj ’ øµdh ,π«∏ëàdÉH kÉ```ÑLƒe ¢ShÒØdG É¡«a ¿ƒ```µj á```∏MôŸG

 ¢VGôYC’G ô¡¶J ÉgóæYh ,áãdÉãdG á∏MôŸG ‘ ¢```†jôŸG πNój Égó©Hh ,äGƒæ°S ô°ûY ô```ªà°ùJ

 áHÉ°UEG áLQO Ö```°ùM ∂dPh ,º°ù÷G Iõ```¡LCG øe ÌcCG hCG kGRÉ```¡L πª°ûJ ób »```àdG á```≤HÉ°ùdG

.»YÉæŸG RÉ¡÷G

 :RójE’G ¢Vôe øe ájÉbƒdG ¥ôW .7

 øY OÉ©àH’Gh ,ˆG iƒ```≤J :ƒ```g kÉ«dÉM Oƒ```LƒŸG ó```«MƒdG ìÉ```≤∏dGh ,ó```«MƒdG ≥```jô£dG ¿EG

 ájÉbƒdG ¥ô```W ¿EÉa ,¿B’G ¤EG »```ª∏Y ìÉ≤d ÒaƒJ Ωó```©d kGô¶fh ,kÉYô°T á```eôëŸG äÉ```bÓ©dG

 ,É¡©«ªL »MGƒædG øe ¢```VôŸG Gòg á©«Ñ£H ∞«≤ãàdG ≈∏Y Ωƒ≤J äÉ©ªàéŸG É```¡JóªàYG »```àdG

 ΩGóîà°SG ≈∏Y ¢Uô◊Gh ,á«°SQóŸG ÖàµdG ∂dP ‘ ÉÃ ,É```¡∏c áMÉàŸG á«Ø«≤ãàdG π```FÉ°SƒdÉHh

 äÉMô≤àdG kÉ°Uƒ°üNh ,kÉ```«°ùæL ádƒ≤æŸG ¢VGôeC’G á```÷É©eh ,´Éª÷G óæY »bGƒdG AÉ```£¨dG

 ’EG ,¢VôŸG ∫É≤àfG πFÉ°Sh πc ∞«ØŒh ,¬```JÉéàæeh ΩódG ¢üëa ≈∏Y ¢Uô◊Gh ,á```«∏°SÉæàdG

 ,ôªà°ùe OÉjORÉHh á```«dÉY ¢VôŸG QÉ°ûàfG áÑ°ùf â```dGR Ée ÒHGóàdG √òg πc øe º```ZôdÉH ¬```fCG

.É¡©«ªL äÉ©ªàéŸG Oó¡J áª«°ùL QÉ£NCÉH Qòæj

 :iôNCG ájôgR ¢VGôeCG 7 - 12

 ¢VGôeC’G ¢†©H ôcòf ¿CG »≤Hh ,kGQÉ```°ûàfG ájôgõdG ¢VGôeC’G ÌcC’ ≥Ñ°S Éª«a É```æ°Vô©J

 ±hô©eh ,(A,B,C) ó```ÑµdG äÉ°ShÒa »gh ,É¡H ΩÉªàg’G Qó```éj »àdG kÉ«°ùæL π≤àæJ »```àdG

 AÉ£YEG ºàj ¬fEÉa ∂dòdh ,…ƒæŸG π```FÉ°ùdG ÈY QÉ°ûàf’G á«∏HÉb ∂∏Á …òdG ƒg (B) ´ƒ```ædG ¿CG
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 º«©£J èeÉfôH áë°üdG IQGRh âæÑJ ó≤a óª◊G ˆh ,kÉ«HÉéjEG êhõdG ¿Éc GPEG áLhõ∏d ìÉ≤∏dG

 ,á«°ùæ÷G ¢VGôeC’G ó```MCÉc ¢VôŸG Gòg ¿EÉa qºK øeh ,IO’ƒ```dG á¶◊ øe kÉ©«ªL ∫É```ØWC’G

.ˆG ¿PEÉH Öjô≤dG πÑ≤à°ùŸG ‘ ¢Vô≤æ«°S

I
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