
ô°ûY ådÉãdG π°üØdG

ájó©ŸG ÒZ ¢VGôeC’G

 º«∏°ùdG ¤EG ¢```̀†jôŸG øe π≤àæJ ’ É¡fC’ ;º```̀°SC’G Gò¡H ájó©ŸG Ò```̀Z ¢VGôeC’G â```̀«ª°S

 ójó©dG oπª°ûJ »gh ,á≤«bódG á```̀«◊G äÉæFÉµdG øY èàæJ ’ É¡H áHÉ°UE’G ¿CG É```̀ªc , kIô```̀°TÉÑe

 :É¡æe ¢†©Ñd kGõLƒe kÉØ°Uh »JCÉj Éª«a ôcòf ,¢VGôeC’G øe

:Hypertension ΩódG §¨°V ´ÉØJQG 1 - 13

 ¬î°†j ¿CG ó```H ’ ,º°ù÷G ÉjÓN ¤EG ¬```æeh ÚjGô°ûdG ¤EG Ö```∏≤dG øe ΩódG π```°üj »```µd

 ¿ƒµj ¿CG óH Óa ,¿Éjô÷ÉH ΩódG ôªà°ùj ≈àMh .ΩódG §¨°V É¡«∏Y ≥∏£j á«aÉc Iƒ≤H Ö```∏≤dG

 ≥∏£j Ée »g Ohó◊G √ògh ,AÉª∏©dG É¡«∏Y ≥```ØJG á«©«ÑW OhóM øª°V §¨°†dG Gòg QGó```≤e

 »àdG Iƒ≤dG :ƒ```¡a ΩódG §¨°†d »ª∏©dG ∞```jô©àdG ÉeCG .ΩódG §```¨°†d »©«Ñ£dG QGó≤ŸG ¬```«∏Y

.É¡«a Ò°ùj »àdG ÚjGô°ûdG ¿GQóL ≈∏Y ΩódG É¡H §¨°†j

(ΩódG §¨°V ¢SÉ«b á≤jôW 1 - 13 IQƒ°U)
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á«fóÑdG ábÉ«∏dGh áë°üdGá«fóÑdG ábÉ«∏dGh áë°üdG 188188C

 óæY §¨°†dG áª«b §```°ùÑdG πãÁ ,ô°ùc IQƒ°üH ¿ÉÑàµj Ú```ªbQ øe ΩódG §¨°V ¿ƒ```µàj

 ΩÉ≤ŸG πãÁh ,»°VÉÑ≤f’G §¨°†dÉH »ª°S ∂dòdh (¬æe ΩódG ™jRƒàd) Ö∏≤dG ¢VÉÑ≤fG á```jÉ¡f

 ,»WÉ°ùÑf’G §¨°†dÉH »ª°S ∂```dòdh (ΩódÉH ¬FÓàeG) Ö∏≤dG •É°ùÑfG AÉæKCG §¨°†dG á```ª«b

.»≤ÑFR · 120/80 ƒg §¨°†∏d »©«Ñ£dG ºbôdG ¿CG ≈∏Y AÉª∏©dG ≥ØJG óbh

ΩódG §¨°V ¢SÉ«b .CG

 •ÉHQ ∞d ºàj å«M ,»```̀≤ÑFõdG ΩódG §¨°V RÉ¡L ΩGóîà°SÉH Ωó```̀dG §¨°V ¢SÉ«b º```̀àj

 áî°†e áWÉ°SƒH •É```̀HôdG ïØf ºàjh ,¬à– á«Ñ£dG áYÉª°ùdG ™```̀°VƒJ ó°†©dG ∫ƒM ¢```̀†jôY

 áî°†ŸG ïØf ºàj ºK .»≤ÑFR Î«eƒfÉe RÉ¡éH •ÉHôdG π°üàjh ,•É£ŸG øe áYƒæ°üe AGƒg

 ,ó°†©dG ¿Éjô°T ‘ ÊÉjô°ûdG §```̀¨°†dG øe ≈∏YCG ¤EG •ÉHôdG πNGO §¨°†dG ™ØJôj ≈```̀àM

 ΩÉª°U áWÉ°SƒH •É```̀HôdG ‘ §```̀¨°†dG ¢†«ØîJ CGó```̀Ñf ºK ,Ö```̀∏≤dG äÉbO ™ª°ùf Oƒ```̀©f Ó```̀a

 (»°VÉÑ≤f’G ºbôdG) ºbôdG Gòg πãÁ É```̀góæYh ,Ö∏≤dG äÉbO äƒ°U ™ª°ùf ≈àM á```̀î°†ŸG

 ¿ƒµj ÉgóæYh ,Ö```̀∏≤dG äÉbO äƒ°U »Øàîj ≈```̀àM kÉ«éjQóJ §¨°†dG ¢```̀†«ØîJ π°UGƒf º```̀K

.»WÉ°ùÑf’G ºbôdG ƒg ºbôdG

?kÉ©ØJôe ΩódG §¨°V ¿ƒµj ≈àe .Ü

 â£HQ ó≤dh .∂dP øY ójõjh 90/140 §```¨°†dG π°üj ÉeóæY ΩódG §¨°V ´ÉØJQG CGó```Ñj

 É‡ ,§¨°†dG ´É```ØJQGh ,á«ZÉeódGh á«Ñ∏≤dG äÉ```£∏÷ÉH áHÉ°UE’G Ú```H áãjó◊G äÉ```°SGQódG

 CGóÑj ¿CG Öéj »àdG ΩÉbQC’G ¿hOóëjh ,§¨°†∏d á«©«Ñ£dG ΩÉbQC’G ¿ƒ©LGôj Ú°üàîŸG π```©L

.áÑbGôŸGh êÓ©dG ÉgóæY

 ,á«FGò¨dG OGƒŸGh Ωó∏d áLÉ◊G OGOõJ ÉeóæY á«©«ÑW káHÉéà°SG §¨°†dG ´ÉØJQG çóëj

 IQhódG ÚeCÉàd Ö∏≤dG äÉbO OGOõ```̀Jh ,§¨°†dG OGOõj á«°VÉjôdG øjQÉªàdG á°SQÉ‡ ó```̀æ©a

 RÉ¡é∏d πFÉ°SQ ∫É°SQEÉH Ωƒ≤j …òdG ,ÆÉeó∏d Iôªà°ùŸG Iô£«°ùdG Ö```̀Ñ°ùH ,á«aÉµdG ájƒeódG

 ¢ü∏≤J ≈∏Y πª©j √Qhó```̀H …òdG ,(Autonomic Nervous System) »```̀JGòdG »```̀Ñ°ü©dG

 ≈∏Y πª©j º```̀K øeh ,É¡FÉNÎ°SG hCG á```̀jò¨ŸG ÚjGô°ûdG ¿GQó```̀L ‘ IOƒ```̀LƒŸG äÓ```̀°†©dG

 .§¨°†dG º«¶æJ

o b e i k a n d l . c o m



189189 ájó©ŸG ÒZ ¢VGôeC’Gájó©ŸG ÒZ ¢VGôeC’G C

 ™e ójõj ƒ¡a ,»```ª°ù÷G OÉ¡LE’Gh ôJƒàdG iƒ```à°ùe ±ÓàNÉH »©«Ñ£dG Ωó```dG §¨°V ∞```∏àîj

 20 Ióe QÉ¶àf’G º¡«©LGôe øe GƒÑ∏£j ¿CG AÉÑWC’G iCGQ Gò¡dh ,áMGôdÉH π≤jh ,ôJƒàdGh OÉ¡LE’G

.ΩódG §¨°V §°Sƒàe ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d äGAGôb IóY GhòNCÉj ¿CGh ,º¡£¨°V Gƒ°ù«≤j ¿CG πÑb á≤«bO

 :ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ¤EG …ODƒJ »àdG πeGƒ©dG .ê

 ΩódG §¨°V ´ÉØJQG â«ª°S ∂```dòdh ,ÖÑ°ùdG ádƒ¡› ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ä’É```M º¶©e

 ,(%10) ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ä’ÉM øe á«≤ÑàŸG áÑ°ùædG ÉeCG ,(%90 øY ójõj Ée) »°SÉ°SC’G

 ôcòf ,…ƒfÉãdG ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ≈ª°ùJ ∂dòdh ,iôNCG ¢VGôeCÉH º°ù÷G áHÉ°UEG øY èàæàa

 ¢VGôeCGh ,ájô¶µdG √ó```¨dG kÉ°Uƒ°üN ,AÉª°üdG Oó¨dG ¢```VGôeCGh ,ájƒ∏µdG ¢VGôeC’G :É```¡æe

.ô¡HC’G ¿Éjô°ûdG ≥«°†Jh ,á«eÉª°üdG Ö∏≤dG

 :»JCÉj Ée ΩódG §¨°V ™aôJ ¿CG øµÁ »àdG πeGƒ©dG øeh

.»ÑàµŸG πª©dGh äÉYÉªàL’G Qƒ°†M ∂dP ‘ ÉÃ π°UGƒàŸG πª©dG .1

.(áaô¨dG IQGôM ¢ù«dh) OÈ∏d ¢Vô©àdG .2

.§¨°†dG ¢SÉ«b πÑb ÊóÑdG •É°ûædG .3

.∫É©Øf’Gh ôJƒàdG .4

.⁄C’G .5

.(´É£≤f’G hCG ∞bƒàdG ó©H) ÚÄ«aÉµdG ∫hÉæJ .6

.(´É£≤f’G hCG ∞bƒàdG ó©H) OÉ◊G ÚNóàdG .7

.∫ƒëµdG Üô°T .8

:(White Coat Hypertension) ¢†«HC’G ∞£©ŸG ¬jDhQ óæY ΩódG §¨°V ´ÉØJQG .O

 hCG äGOÉ«©dG ‘ ΩódG §¨°V ¢SÉ«≤d Ú©LGôŸG øe %40 - 30 ÚH Ée ójó°T ≥∏≤H ÜÉ°üj

 »°VÉÑ≤f’G §¨°†dG ójõj …CG ,»≤ÑFR ·20/10 ƒëf º¡jód §¨°†dG ™ØJÒa ,äÉ```«Ø°ûà°ùŸG
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á«fóÑdG ábÉ«∏dGh áë°üdGá«fóÑdG ábÉ«∏dGh áë°üdG 190190C

 äÉ°SÉ«≤H á```fQÉ≤e ∂dPh ,»≤ÑFR ·10 »```WÉ°ùÑf’G §¨°†dG ó```jõj É```ªæ«H ,»```≤ÑFR ·20

 ,∫ÉLôdG øe ÌcCG AÉ°ùædG óæY çó– IôgÉ¶dG √òg ¿CG óLh ó≤dh ,º¡dRÉæe ‘ ΩódG §¨°V

.äÉ°VôªŸG É¡H Ωƒ≤J »àdG øe ÌcCG AÉÑWC’G É¡H Ωƒ≤j »àdG §¨°†dG äÉ°SÉ«b ‘h

:ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ÖÑ°ùJ »àdG ájhOC’G .`g

 ,á«bQódG Ió¨dG ¿ƒ```̀eôgh ,ÚLhÎ°SE’G ¿ƒeôgh ,π```̀ª◊G ™æe ÜƒÑMh ,¿hõ```̀«JQƒµdG

.ΩÉcõdG êÓ©d á∏ª©à°ùŸG ∞fC’G äGô£bh ,ÚFÉcƒµdGh ÚeÉà«ØeC’Gh

 :(ÖÑ°ùdG ∫ƒ¡›) »°SÉ°SC’G ΩódG §¨°V ´ÉØJQ’ ¿ƒ°Vô©ŸG .h

.ø°ùdG QÉÑc .1

 äÓFÉY ‘ §¨°†dG QÉ°ûàfG ßMƒd) ΩódG §¨°V ´ÉØJQÉH º¡jƒHCG óMCG Ö«°UCG øjòdG .2

 ‘h ,¢†«ÑdG øe Ì```cCG ¿ƒHÉ°üj ábQÉaC’G ÚµjôeC’G ¿CG ß```Mƒdh ,ÉgÒZ øe Ì```cCG

.(IôµÑe ø°S

.á«dƒëµdG äÉHhô°ûŸG ¿ƒdhÉæàj øjòdG .3

.ΩÉ©£dG í∏e ∫hÉæJ øe ¿hÌµj øjòdG .4

.Ωƒ«°ùdÉµdGh ,Ωƒ«°ù«æ¨ŸGh ,Ωƒ«°SÉJƒÑdG ∫hÉæJ øe ¿ƒ∏∏≤j øjòdG .5

.áæª°ùdÉH ¿ƒHÉ°üŸG .6

:ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ¢VGôYCG .R

 ∂dòdh ,ôNBG Ö```̀Ñ°ùd Ö«Ñ£dG á```̀©LGôe óæY á```̀aó°U ¢VôŸG ±É°ûàcG º```̀àj Ée IOÉ```̀Y

 ,¢VôY …CG øe ƒµ°ûj ’ ¢†jôŸG ¿C’ ∂dPh ;âeÉ°üdG π```̀JÉ≤dÉH ΩódG §¨°V ´ÉØJQG »```̀ª°S

 ,kÉMÉÑ°U ®É≤«à°S’G óæY ¢SCGôdG Iô```̀NDƒe ‘ ´Gó°üdG :»g á∏ªàëŸG ¢VGôYC’G ÌcCG É```̀eCG

 hCG ¿GQhO øe º¡°†©H ƒµ°ûj óbh ,¢†jôŸG ¬```̀`d âØà∏j Óa ,kÉØ«ØN ´Gó°üdG ¿ƒµj kÉ```̀fÉ«MCGh

 áëHòdG) á«Ñ∏≤dG ÚjGô°ûdG ¢Vôªc ¢VôŸG äÉØYÉ°†e øe º¡°†©H ƒµ°ûj kÉfÉ«MCGh ,áNhO

 ÚjGô°ûdG Ö∏°üJh ,á```̀«∏µdG π°ûah ,á```̀«ZÉeódG á£∏÷Gh ,(á```̀«Ñ∏≤dG á£∏÷Gh á```̀jQó°üdG
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191191 ájó©ŸG ÒZ ¢VGôeC’Gájó©ŸG ÒZ ¢VGôeC’G C

 áLQód ICÉéa §¨°†dG ™```̀ØJôj äÓ◊G ¢†©H ‘h ,Ú```̀©dG á«µÑ°T ∫ÓàYGh ,±Gô```̀WC’G ‘

 ÌcC’ ΩódG §¨°V π```̀°üj PEG ,å«ÑÿG ΩódG §```̀¨°V ´ÉØJQÉH â«ª°S á```̀Hƒf IQƒ°üH IÒ```̀Ñc

 ¢Tƒ°ûJh ,A»≤dGh ,¿É```̀«ã¨dGh ,ójó°ûdG ´Gó```̀°üdG ¢VGôYCG :™e »```̀≤ÑFR ·120 /220 ø```̀e

 kÉfÉ«MCGh ,Ö```̀∏≤dG äÉbO ‘ IOÉjRh ,Ú```̀fPC’G ‘ Úæ£dGh ,∞fC’G ø```̀e ∞jõ`ædGh ,ô```̀°üÑdG

 ´ÉØJQG §Ñ°†d ,≈```̀Ø°ûà°ùª∏d ∫ÉNOE’G »Yóà°ùJ á```̀dÉ◊G √òg ¿CG ∂°T ’h ,»```̀ægP ¢```̀Tƒ°ûJ

 .¬JÉØYÉ°†e øe ájÉbƒdGh ΩódG §¨°V

:ΩódG §¨°V ´ÉØJQG πÑb Ée ádÉM .ì

 áHÉ°UEÓd kGOGó©à°SG Ì```cCG 89/139 ``` 80/120 º```¡jód ΩódG §¨°V ≠∏Ñj øjòdG ¿CG ó```Lh

 A’Dƒgh ,(Ωó```dG §¨°V ´ÉØJQG πÑb É```e ádÉM) º¡«∏Y ≥∏WCG ∂```dòdh ,ΩódG §```¨°V ´É```ØJQÉH

.√ÒNCÉJ hCG ΩódG §¨°V ´ÉØJQG çhóM ™æŸ á«FÉbh äGAGôLEG PÉîJG º¡eõ∏j

:ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ¢ü«î°ûJ .•

 ´ƒÑ°SCG É¡æ«H π°üØj äÉ```°SÉ«b 3 ‘ kÉ©ØJôe ¿Éc GPEG Ωó```dG §¨°V ´ÉØJQG ¢ü«î°ûJ º```àj

 ≈∏Y É¡°Vô©j ºK ,kÉ```«eƒj äGôe 3 ¬°ùØæH ¬£¨°V ¢```†jôŸG ¢ù«≤j ¿CG ø```µª«a .¿É```YƒÑ°SCG hCG

 √RÉ¡L ¢†jôŸG ¿QÉ```≤j ¿CG ø°ùëà°ùjh) ¢```†jôŸG É¡∏é°S »àdG äÉ°SÉ«≤dG ¢```SQó«d Ö```«Ñ£dG

 Éª¡æ«H ¥ôØdG Ö°ùëjh ,Ö«Ñ£dG IOÉ«©H óMGh âbh ‘ §¨°†dG ¢ù«≤j ¿CÉ```H ,Ö«Ñ£dG RÉ¡éH

 ¢SÉ«≤d »µ«JÉeƒJhCG RÉ```¡éH ¢†jôŸG Ohõj ä’É◊G ¢```†©H ‘h ,(QÉÑàY’G Ú©H ∂dP ò```NC’

 ±ô©àdG ±ó¡H kÉ«µ«JÉeƒJhCG Ωó```dG §¨°V π«é°ùàd áYÉ°ùdG QGó```e ≈∏Y ¬©e ¬∏ªëj §```¨°†dG

.á«eƒ«dG äÉWÉ°ûædÉH É¡àbÓYh ΩódG §¨°V äGÒ¨J ≈∏Y

:ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ¢ü«î°ûJ ádÉM ‘ äÉ°UƒëØdG .…

 ¬°†jôe ¢üëØH Ö«Ñ£dG Ωƒ≤j áYƒæàe äÉØYÉ°†e øe ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ¬ÑÑ°ùj ÉŸ kGô¶f

 ,á¡L øe ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ¤EG äOCG á«°Vôe ádÉM OƒLh ΩóY øe ócCÉà∏d , kÓeÉc kÉ```°üëa

 …ôëà∏d ∫ƒÑdG ¢üëa Ö«Ñ£dG Ö∏£j óbh ,iôNCG á¡L øe ´ÉØJQ’G Gòg äÉØYÉ°†e á°SGQOh

 hCG §¨°†dG ´ÉØJQG øY âÑÑ°ùJ ób) ájƒ∏c á```aBG ¤EG Ò°ûj ób …òdG ,¬«a ÚJhÈdG OƒLh ø```Y

 ,Úà«∏µdG ∞FÉXh QÉÑàNG ∂dòch ,…ôµ°ùdG AGódG OÉ©Ñà°S’ ,ΩódG ôµ°S QÉÑàNGh (¬æY âéàf
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á«fóÑdG ábÉ«∏dGh áë°üdGá«fóÑdG ábÉ«∏dGh áë°üdG 192192C

 á°SGQód ,Qó°üdG ô```jƒ°üJh ,Ú©dG á«µÑ°T ‘ äÉØYÉ°†e Oƒ```Lh »Øæd ,Ú©dG ô©b ¢```üëah

.(E.C.G) »FÉHô¡µdG Ö∏≤dG §«£îJ ∂dòch ,Ö∏≤dG ºéM

:ΩódG §¨°V ´ÉØJQG äÉØYÉ°†e .¥

 Ö∏¨à«d ,ÈcCG Iƒ≤H ï°†j ¿CG Ö∏≤dG ≈∏Y ºàëj º°ù÷G ÚjGô°T ‘ ΩódG §¨°V ´É```ØJQG ¿EG .1

 ¬æY èàæj É‡ ,É```¡«a ΩódG ¿ÉjôL QGôªà°SG øª°†j ≈```àMh ,ÚjGô°ûdG ‘ §```¨°†dG ≈```∏Y

 º°ù÷G äÓ°†Y ¢ùµ©H) É¡Jƒb π≤J øµdh ,É¡µª°S OGOõ«a ,ô°ùjC’G Ú£ÑdG á∏°†©H ºî°†J

.kÉ°†jCG øÁC’G Ö∏≤dG •ƒÑg ºK ,ô°ùjC’G Ö∏≤dG •ƒÑg ∂dP øY èàæjh ,(iôNC’G

 √ògh ,á```«ægO äÉÑ°SôJ É```¡«∏Y Ö```°SÎJ Ú```jGô°ûdG á```fÉ£H ‘ ¢```ThóNh äÉ```≤≤°ûJ  .2

.ÚjGô°ûdG Ö∏°üJ É¡«∏Y ≥∏£j Ée »g äGÒ¨àdG

 ΩódG á«ªc ¢```ü≤f ¬æY è```àæj É‡ ,É```¡≤««°†Jh á```«∏µ∏d á```jò¨ŸG Ú```jGô°ûdG Ö```∏°üJ .3

 ´ÉØJQ’ …ODƒj …òdG ,Renin ÚæjôdG ¿ƒeôg RôØàa ,É¡«dEG π°üj …òdG Ú```é°ùchC’Gh

.Úà«∏µdG ∞∏àd ôeC’G ájÉ¡f ‘ …ODƒjh ,∂dP øe ÌcCG ΩódG §¨°V

 çhóMh á«YhC’G óMCG ¥õ“ É```eEG ∂dP øY èàæ«a ,ÆÉeó∏d ájò¨ŸG ÚjGô°ûdG Ö```∏°üJ .4

.á«ZÉeódG á£∏é∏d kÉjODƒe á«YhC’G √òg ‘ ΩódG §∏Œ hCG ,»ZÉeódG ∞jõ`ædG

 …ODƒj ób á«µÑ°ûdÉH ±hõ```̀f çhó◊ …ODƒj Gògh ,Ú```̀©∏d ájò¨ŸG ÚjGô°ûdG Ö```̀∏°üJ .5

.ô°üÑdG ó≤Ød

.á«Ñ∏≤dG á£∏÷G çhó`◊ …ODƒ`j Gò`gh ,Ö∏≤`∏d ájò¨`ŸG ø```«`jGô`°ûdG Ö∏°üJ .6

.(Gangrene) Éæ`jôZô¨dG ¬æY èàæj ób É‡ ±GôWC’G ÚjGô°T Ö∏°üJ .7

:ΩódG §¨°V ´ÉØJQG äÉLQO .∫

 »g á£«°ùÑdG áLQódÉa :ÚàLQód ¬Ø«æ°üJ ƒg Ωó```dG §¨°V ´ÉØJQ’ ∞«æ°üJ çó```MCG ¿EG

 áLQódG ÉeCG ,»```≤ÑFR 99/159 ,90/140 Ú```H ÉgóæY §```¨°†dG ¿ƒµj »```àdG ¤hC’G ¬```LQódG

.ÌcCÉa 100/160 ÉgóæY §¨°†dG ¿ƒµj »àdG á«fÉãdG áLQódG »¡a Iójó°ûdG
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193193 ájó©ŸG ÒZ ¢VGôeC’Gájó©ŸG ÒZ ¢VGôeC’G C

:ΩódG §¨°V ´ÉØJQG á÷É©e .Ω

 Ée ádÉM) »≤ÑFR · 89/139 h »```≤ÑFR · 80/120 ÚH Ωó```dG §```¨°V ¿Éc GPEG .1

 ¢UÉ≤fEÉH) á°û«©ŸG ΩÉ¶f Ò«¨Jh ,ΩódG §¨°V áÑbGôe Öé«a ,(§¨°†dG ´ÉØJQG πÑb

 ∞bƒàdGh ,ΩÉ©£dG í∏e ∫Ó```bEGh ,áÑ°SÉæŸG á«°VÉjôdG øjQÉªàdÉH ΩÉ```«≤dGh ,¿RƒdG

 ,á©Ñ°ûŸG ¿ƒgódG kÉ°Uƒ°üNh ,¿ƒgódG á∏«∏b á«FGòZ á«ªM ´ÉÑJGh ,Ú```NóàdG øY

.(º°SódG á∏«∏b ¬JÉ≤à°ûeh Ö«∏◊G ∫hÉæJh ,QÉ°†ÿGh ¬cGƒØdG øe QÉãcE’Gh

 ó```Lƒj ’h »```≤ÑFR · 99/159 h »```≤ÑFR · 90/140 Ú```H Ωó```dG §```¨°V ¿Éc GPEG .2

 ´ÉØJQGh ,á```æª°ùdGh ,…ôµ°ùdÉc) á```«Ñ∏≤dG á```£∏÷ÉH áHÉ°UEÓd iô```NCG ô£N π```eGƒY

 â∏°ûa GPEÉ```a ,á°û«©ŸG ΩÉ```¶f Ò«¨Jh ΩódG §```¨°V áÑbGôe Ö```é«a ,(∫hÎ```°ù«dƒµdG

 AGhódG Ö«Ñ£dG ∞```°ü«°ùa (≥Ñ°S É```ªc) iôNCG ô£N π```eGƒY äó```Lh hCG ,á```dhÉëŸG

.»≤ÑFR · 80/130 øe πbC’ §¨°†dG π°üj ≈àM Ö°SÉæŸG

 ÌcCG hCG kAGhO Ö«Ñ£dG ∞°ü«°ùa ,ÌcCÉa 100/160 øe kÉ©ØJôe Ωó```dG §```¨°V ¿Éc GPEG .3

.§`¨°†dG §Ñ°†d

 ,ÌcCG hCG  AGhO ∫Éª©à°SÉH hCG ,á°û«©ŸG §‰ Ò«¨àH kAGƒ°S êÓ©dG Üƒ∏°SCG ¿Éc É```̀ª¡e .4

.IÉ«◊G ióe ôªà°ùj »°SÉ°SC’G §¨°†dG ´ÉØJQG êÓY ¿EÉa

:ΩódG §¨°V ´ÉØJQG êÓ©d á«FGhódG äÉYƒªéŸG .¿

 êÓ©dG ≈∏Y OÉªàY’G ΩóYh ,»FGhódG êÓ©dG ™e á```°û«©ŸG §‰ Ò«¨J ∑Gô°TEG º¡ŸG ø```e

 π©L É‡ ,á«ÑfÉL äÉØYÉ°†e çhóM ∫ÉªàMG øe ƒ∏îj êÓY ó```Lƒj ’ PEG ,√óMƒd »```FGhódG

 áë«°üf ¢ùµY á```jhOC’G ∫hÉ```æJ øY ¿ƒØbƒàj kÉ```fÉ«MCGh ,êÓ©dG á```∏°UGƒÃ ¿hOOÎ```j ¢```SÉædG

 ô£NCG äÉØYÉ°†Ÿ …ODƒj êÓ©dG ∫ÉªgEG ¿CG Ò```còàdG º¡ŸG øªa ,CÉ£ÿG ‘ ¿ƒ©≤«a AÉ```ÑWC’G

.ΩódG §¨°V ´ÉØJQG §Ñ°V ±ó¡H óMGh AGhO øe ÌcCG Ö«Ñ£dG ∞°üj óbh ,¬dÉª©à°SG øe

.πcC’G ‘ ΩÉ©£dG í∏e ¢UÉ≤fEÉH Ö«Ñ£dG í°üæj ó≤a ,»FGhódG êÓ©dG ÖfÉL ¤EG

o b e i k a n d l . c o m
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 ôcòf ΩódG §¨°V ´ÉØJQG á÷É©Ÿ á«FGhódG äÉYƒªéŸG øe ó```̀jó©dG ∑Éæg :á¶MÓe

 äÉ£Ñãeh ,ÉØdCG äÉ£Ñãeh ,ACE ËõfC’G äÉ£Ñãeh ,B äÉ£Ñãeh ,á«dƒÑdG äGQó`ŸG :É¡æe

.áYƒæàe äÉYƒª› øe iôNCG ájhOCGh ,Ωƒ«°ùdÉµdG IÉæb

:Diabetes Mellitus …ôµ°ùdG ¢Vôe 2 - 13
 hCG ,(kÉ«∏c hCG kÉ«FõL) Údƒ°ùfC’G ¿ƒeôg ¢ü≤f ÖÑ°ùH ÉeEG ,ΩódG ‘ ôµ°ùdG áÑ°ùf ´ÉØJQG ƒg

 :Údƒ°ùfC’Gh ;ΩódG ôµ°S ´ÉØJQ’ …ODƒj É‡ ¿ƒeô¡dG Gò¡d º°ù÷G ÉjÓN áHÉéà°SG ¢ü≤f ÖÑ°ùH

 ≈ª°ùŸG Aõ÷G ‘ (B) É```̀à«H ÉjÓN ≈ª°ùJ ¢SÉjôµæÑdG ‘ á```̀°ü°üîàe ÉjÓN √Rô```̀ØJ ¿ƒ```̀eôg

 π°ü– º°ù÷G ÉjÓN øe á«∏N πc π©éj ¬fC’ ,ΩódG ôµ°S ¢UÉ≤fEG áàØ«Xhh ,¢ùfÉgô¨f’ QõL

 ∫ƒ°üë∏d á«∏î∏d ájƒ«◊G äÉ«∏ª©dG ‘ ¬dÉª©à°S’ ΩódG iô› øe ôµ°ùdG øe É¡eõ∏j Ée ≈∏Y

 ¢†FÉØdG ôµ°ùdG ¿õN ≈∏Y º°ù÷G óYÉ°ùj Éªc ,É¡ØFÉXƒH ΩÉ«≤dG øe øµªàJ »µd ,ábÉ£dG ≈∏Y

 ¤EG »≤Hh Ω1921 ΩÉY ¬aÉ°ûàcG ” ó≤dh .áLÉ◊G óæY ¬dÉª©à°S’ óÑµdG ÉjÓN ‘ ¬àLÉM øY

 øY …ô°ûÑdG Údƒ°ùfC’G Ò°†– ” Égó©Hh ôjRÉæÿGh ô≤ÑdG ¢SÉjôµæH øe èàæj Ω1980 ΩÉ```̀Y

 ¤EG …ô°ûÑdG Údƒ°ùfC’G øY ∫hDƒ```̀°ùŸG Ú÷G ∫ÉNOEÉH ∂dPh ,á«æ«÷G ájƒ«◊G á«æ≤àdG ≥```̀jôW

.IÒÑc ájQÉŒ äÉ«ªµH ¬LÉàfEG ≈∏Y IQOÉb âëÑ°UCÉa ,ájÒàµÑdG ÉjÓÿG

:ΩódG ‘ ôµ°ù∏d »©«Ñ£dG º«¶æàdG .CG

/≠∏e 120 - 65 Ú```̀H Ée Ú©«Ñ£dG ¢```̀UÉî°TC’G óæY ΩódG ‘ ô```̀µ°ùdG iƒ```̀à°ùe ≈```̀≤Ñj

 hCG ,äÉjƒ∏◊G ∫hÉæàH •GôaE’G hCG ,á∏jƒ£dG ´ƒ÷G äÉbhCG øe ºZôdG ≈∏Y ,ΩódG øe π°SO

 ´GƒfCG øe ´ƒf …CG ™e πeÉ©à∏d (Ωó```̀dG iôéŸ) Údƒ°ùfC’G RôØj å«M ,á```̀YƒæàŸG äÉ```̀ÑLƒdG

 ∫ÉNOEG ≈∏Y Ú```̀dƒ°ùfC’G πª©«a .Ú```̀dƒ°ùfC’G øe ¬≤ëà°ùj …ò```̀dG QGó≤ŸG Ö```̀°ùM ΩÉ```̀©£dG

 ∞bƒà«a ,ΩódG ôµ°S ¢VÉØîfGh ´ƒ÷G äÉbhCG ‘ ÉeCG ,ΩódG øe ¬°UÉ≤fEGh ÉjÓî∏d ôµ°ùdG

 ,¿ƒLÉcƒ∏÷Gh ,∫hõJQƒµdG) :»```̀g ¬æe k’óH iôNCG äÉfƒeôg Rô oØJh ,Ú```̀dƒ°ùfC’G RGô```̀aEG

 ¬JÉfhõfl øe ΩódG ¤EG ôµ°ùdG ¥ÓWEG ≈∏Y πª©J √ò```̀gh (ÚdÉæjQOC’Gh ,ƒªædG ¿ƒ```̀eôgh

 ¬«∏Y ßaÉ– ∂dòHh ,¬WƒÑg øe ™æ“h ,ΩódG ôµ°S øe ójõJ ºK øeh ,óÑµdG É```̀jÓN ‘

.»©«Ñ£dG iƒà°ùŸG óæY

o b e i k a n d l . c o m
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:…ôµ°ùdG ¢Vôe ´GƒfCG .Ü

:Éªg …ôµ°ùdG ¢Vôe øe ¿ÉYƒf óLƒj

 Insulin-Dependent (IDD- type I)l :∫hC’G ´ƒædG

Údƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ŸG …ôµ°ùdG ≈ª°ùjh

Non-Insulin Dependent (NIDD Type 2)l :ÊÉãdG ´ƒædG

 Údƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ŸG ÒZ …ôµ°ùdG ≈ª°ùjh

:Type I ∫hC’G ´ƒædG ¢üFÉ°üN : k’hCG

 IRôØŸG á```«JGòdG √ÉjÓN ó```°V äGOÉ```°†e º°ù÷G πµ```°ûj »JGP »```YÉæe ¢Vôe ƒ```g

 ,Údƒ°ùfC’G ø```e ÉgRGôaEG Ωó©æj ≈```àM kÉ«éjQóJ Égôeó«a ,(É```à«H ÉjÓN) Ú```dƒ°ùfCÓd

 çhó◊G øµ‡ ¬æµdh ,øjô°û©dG ø°S π```Ñb ÜÉÑ°ûdGh ∫ÉØWC’G óæY ´ƒædG Gòg çó```ëjh

 º°SÉ`H áahô©ŸG Iô```£ÿG äÉØYÉ°†ŸG óMCG çhó◊ IÒ```Ñc á«∏HÉb óLƒJh ,ô```ªY …CG ‘

.Údƒ°ùfC’Gh á°VÉjôdGh á«ª◊ÉH èdÉ©jh (Ketoacidosis) (Êƒ∏ÿG ¢VÉ°†ªM’G)

:Type 2 ÊÉãdG ´ƒædG ¢üFÉ°üN :kÉ«fÉK

 Údƒ°ùfC’G ¿ƒeôg ¢ü≤æj PEG ,…ôµ°ùdG ¢Vôe øe %90 πµ°ûj PEG , kÉYƒ«°T ´GƒfC’G ÌcCG ƒg

 ÖÑ°ùH Údƒ°ùfC’G ∫Éª©à°SG ™«£à°ùj ’ º°ù÷G ¿C’ ,kÉ©ØJôe ¿ƒ```µj kÉfÉ«MCGh ,kÉ«©«ÑW ≈```≤Ñj hCG

.¬JÓÑ≤à°ùe π£©J

 ÖÑ°ùe πeÉY ºgCG á```̀æª°ùdG oó©Jh ,(Ú©HQC’G ø°S ¥ƒ```̀a kÉ°Uƒ°üNh) IOÉY QÉÑµdG Ö```̀«°üj

 ¬fCG ’EG ,∫hC’G ´ƒ```̀ædG øe iƒbCG »```̀KGQƒdG ÖÑ°ùdG ¿EG ,(á```̀æª°ùdG øe ¿ƒfÉ©j ≈```̀°VôŸG 4/3) ¬```̀d

 áaÉ°VEG øµÁh ,á°VÉjôdGh á«ª◊ÉH èdÉ©jh ,Êƒ∏ÿG ¢VÉ°†ªM’G çhó```̀◊ á«∏HÉb ¬jód ¢ù«d

.Údƒ°ùfC’G hCG ôµ°ù∏d á°†aÉÿG ÜƒÑ◊G

.¢ùµ©dG ¢ù«dh ∫hC’G ´ƒædG ¤EG ÊÉãdG ´ƒædG ∫ƒëàj ¿CG øµÁ :á¶MÓe

o b e i k a n d l . c o m
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:»∏ª◊G …ôµ°ùdG ¢Vôe .ê

 áª«°ûŸG äGRGôaEG) Ö```Ñ°ùH πeGƒ◊G ¢†©H óæY …ô```µ°ùdG ¢Vôe øe ´ƒædG Gòg çó```ëj

 ΩÉbQC’G ¤EG ΩódG ôµ°S Oƒ©j Ée ¿ÉYô°S øµdh (ÚLƒàcÓdG RGôaEGh Údƒ°ùfC’G π£©j ËõfE’

 A’Dƒg ¢†©H ¿CG ’EG ,πª◊G AÉæKCG á«dÉY ΩÉbQC’ ¬YÉØJQG øe ºZôdG ≈∏Y IO’ƒdG ó©H á«©«Ñ£dG

 kGô¶fh ,πÑ≤à°ùŸG ‘ …ôµ°ùdG ¢VôŸ ø°Vô©àj ôNB’G º¡°†©Hh ,ø¡jód ¢VôŸG ôªà°ùj AÉ°ùædG

 πeÉ◊G Ió«°ùdG ≈```∏Y ÖLh Gòd ,¬JÉjô›h πª◊G ≈```∏Y IQƒ£N øe ôeC’G Gòg ¬```∏ªëj É```Ÿ

 .ˆG ¿PEÉH kÉ«©«ÑW É¡∏ªëH QGôªà°SÓd kÉeÉ“ ¬JÉª«∏©àH ó«≤àdGh ,É¡Ñ«ÑW á©LGôe

:¢VôŸG ¢VGôYCG .O

 ƒµ°ûj å«M ICÉéa (Údƒ°ùfC’G ≈```∏Y óªà©ŸG) …ôµ°ùdG øe ∫hC’G ´ƒædG ¢VGôYCG çó```–

 QÈŸG ÒZ) ¿RƒdG ¢ü≤fh ,A»```≤dGh ,∫ƒÑàdG IÌch ,ºØdG ±ÉØLh ,¢û£©dG :ø```e ¢```†jôŸG

 ä’É◊G ¢†©H ‘h ,ô°üÑdG ¢Tƒ°ûJh ,Ö```©àdGh ,OÉ¡LE’G :øe kÉ°†jCG ƒµ°ûj Éªc ,(á```«ª◊ÉH

 ÉeCG ,ΩódG ‘ ¢```VÉªMC’G øe IÒ```Ñc äÉ«ªc ºcGôJ Ö```Ñ°ùH A≈LÉØŸG »```YƒdG ó≤a çó```ëj

 É¡°ùØf ∫hC’G ´ƒ```ædG ¢VGôYCG »¡a (Ú```dƒ°ùfC’G ≈∏Y ó```ªà©ŸG ÒZ) ÊÉãdG ´ƒ```ædG ¢```VGôYCG

 ,ìhô÷G ΩÉÄàdG Ωó```Yh ,ájó∏÷G πeÉeódG Qƒ¡X É¡«dEG ±É```°†jh (ICÉéa CGó```ÑJ ’ É```¡fCG ’EG)

 IÌch ,Úeó≤dGh øjó«dG ‘ π```«ªæàdGh ,QóÿÉH ¢SÉ°ùME’Gh ,á```jô£ØdG äÉHÉ¡àd’G IÌ```ch

 ¢Vôe ¿ƒµj óbh ,AÉ°ùædG óæY á«∏Ñ¡ŸG äÉHÉ¡àd’Gh ,∫ÉLôdG óæY »°ùæ÷G ∞©°†dG çhóM

 Ö«Ñ£dG á©LGôe óæY hCG ,»æ«JhQ ¢üëa ¥É«°S ‘ áaó°U ∞°ûàµjh ,¢VGôYCG  ¿hO …ôµ°ùdG

.ôNBG ÖÑ°ùd

:¢û£©dGh ∫ƒÑàdG ‘ IOÉjR çhóM ÖÑ°S :(1) á¶MÓe

 ΩódG ¤EG ÉjÓÿG øe Ö```ë°ùæj AÉŸG ¿EÉa ,»©«Ñ£dG ∫ó©ŸG ¥ƒ```a ΩódG ôµ°S IOÉjR ó```æY

 …ODƒj Gògh ,ΩódG ‘ ôµ°ùdG õ«côJ ∞«ØîJ ádhÉëŸ ∂dPh ,(ájRƒª°SC’G IôgÉ¶dG Ö```°ùëH)

.±ÉØ÷G π°üëjh ¢û£©dG OGOõj ¬d kÉ©ÑJh ,∫ƒÑàdG OGOõ«a á«∏µdÉH ôÁ …òdG AÉŸG IOÉjõd

o b e i k a n d l . c o m
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:¿RƒdG ¢ü≤f çhóM ÖÑ°S :(2) á¶MÓe

 ¿C’) ábÉ£dG ó```«dƒàd ôµ°ùdG øe É```¡«Øµj Ée ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G º```°ù÷G É```jÓN ™```«£à°ùJ ’

 øe º°ù÷G ¿hõfl ∫Éª©à°S’ ÉjÓÿG CÉé∏J ∂```dòdh ,(Údƒ°ùfCG ¬eõ∏j É¡«dEG ôµ°ùdG ∫ƒ```NO

.¿RƒdG ¢ü≤æd …ODƒj Gògh ¿ƒgódG

:Diagnosis ¢ü«î°ûàdG .`g

 ≠∏e 200 øe ≈∏YCG hCG ,Fasting πcC’G πÑb ≠∏e125 øe ≈∏YCG ¿Éc GPEÉa ΩódG ôµ°S ¢üëØj

 πª– QÉÑàNG ≈ª°ùj kÉ°üëa Ö«Ñ£dG Ö∏£j óbh ,ΩódG ôµ°S ´ÉØJQG ≈∏Y ∂dP ∫O πcC’G ó```̀©H

 ¢†jôŸG ≈£©j ºK ,≥jôdG ≈∏Y ΩódG ¢üëØH ∂dP ºàjh ,Glucose Tolerance Test ôµ°ùdG

 (äÉYÉ°S 3 Ió```̀Ÿ áYÉ°S ∞°üf πc Ωó```̀dG π«∏–) Égó©H …ô```̀éjh ôµ°ùdG øe á```̀eƒ∏©e á```̀«ªc

 ,∫ƒÑ∏d kÉ°üëa ÉgAÉæKCG Ö```̀«Ñ£dG Ö∏£j ób Éªc ,IóŸG ∂```̀∏J AÉæKCG ΩódG ôµ°S äGÒ¨J á```̀aô©Ÿ

 ôµ°S ¢ù«≤j ¿CG ¢†jôª∏d øµÁh IôaGƒàe á«°üî°ûdG ΩódG ôµ°S ¢SÉ«b Iõ¡LCG âëÑ°UCG ó≤dh

 .(1 - 13 IQƒ°U) ¬°ùØæH ¬eO

(ΩódG ôµ°ùd »JGP ¢SÉ«b 1 - 13 ºbQ IQƒ°U)

o b e i k a n d l . c o m
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:Diagnosis During Pregnancy πª◊G AÉæKCG ¢ü«î°ûàdG .h

 ≥HGƒ°S äóLh GPEG kÉ```°Uƒ°üNh ,kÉ©«ªL πeGƒë∏d ≥```jôdG ≈∏Y ΩódG ôµ°S ¢üëa …ô```éj

 äGó«°ùdG óæY ∂dòc ,Úæ÷G hCG πª◊ÉH ≥∏©àJ á≤HÉ°S äÓµ°ûe hCG …ô```µ°ùdG ¢VôŸ á```«∏FÉY

 ΩódÉH ôµ°ùdG ¢üëa º```àj ¬fEÉa ,kÉeÉ“ á«©«ÑW áé«àædG ø```µJ ⁄ GPEÉa ,óFGõdG ¿Rƒ```dG äGhP

 OGR GPEÉa ,áYÉ°S ó©H ôµ°ùdG ¢üëa º```K (πeÉ◊G Ió«°ù∏d ôµ°ùdG øe ºL 50 AÉ£YEG ó```©H)

 QÉÑàNG èFÉàf »JCÉj Éª«ah ,äÉYÉ°S çÓK IóŸ ôµ°ùdG πª– QÉÑàNG AGôLEG ºàj ≠∏e 140 ø```Y

:πeGƒë∏d ôµ°ùdG πª–

π°SO/≠∏e 95 øe πbCG :≥jôdG ≈∏Y

π°SO/≠∏e 180 øe πbCG :áYÉ°S ó©H

π°SO/≠∏e 155 øe πbCG :ÚàYÉ°S ó©H

.π°SO/≠∏e 140 øe πbCG :äÉYÉ°S 3 ó©H

.»∏ª◊G …ôµ°ùdG ¢ü«î``°ûJ ºà«a ,á«`©`«``Ñ`W Ò`Z ÌcCG hCG ¿Éàé`«`à`f â`fÉc GPEG

:…ôµ°ùdG ¢Vôeh ∫ÉØWC’G .R

 ¿ƒHÉ°üj Ée kÉÑdÉZ ºgh ,∫ÉØWC’G ∂dP ‘ ÉÃ É¡©«ªL QÉ```ªYC’G …ôµ°ùdG ¢Vôe Ö```«°üj

 ÒZ) ÊÉãdG ´ƒædÉH ¿ƒ```HÉ°üj ¿É«MC’G ¢†©H ‘h (Ú```dƒ°ùfC’G ≈∏Y ó```ªà©ŸG) ∫hC’G ´ƒ```ædÉH

.áæª°ùdG øe ¿ƒfÉ©j øjòdG kÉ°Uƒ°üNh (Údƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ŸG

:Complications …ôµ°ùdG äÉØYÉ°†e .ì

:É¡æe ôcòf ,kÉeƒªY º°ù÷G Iõ¡LCG πc πª°ûJ …ôµ°ùdG ¢Vôe äÉØYÉ°†e

:¿ƒ«©dG .1

 AÉ°†«ÑdG √É«ŸGh Glaucoma AÉbQõdG √É«ŸGh …ô```µ°ùdG »µÑ°ûdG ∫ÓàY’ÉH Ú©dG ÜÉ°üJ

 …ôéoj ¿CG øµÁh ,kÉjƒæ°S ¿ƒ«©dG Ö«ÑW …ôµ°ùdG ¢†jôe ™LGôj ¿CG Öéj ∂```dòd ,Cataract

o b e i k a n d l . c o m
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 íÑ°UCG …òdG ,»µÑ°ûdG ∫ÓàY’G ¢ü«î°ûàd Ú°ShQƒ∏ØdG IOÉe ∫Éª©à°SÉH ÚjGô°û∏d kGô```jƒ°üJ

.Qõ«∏dG á©°TCG ∫Éª©à°SÉH kÉæµ‡ ¬LÓY

:¿Éà«∏µdG .2

 kÉæµ‡ íÑ°UCG ó≤dh ,∫ƒÑdG ‘ ÚJhÈdG ìGôWEG ºà«a ,Úà«∏µdG ‘ í«°TÎdG Iõ¡LCG ÜÉ°üJ

 ,Microalbuminuria ≈ª°ùŸG ∫ƒÑdG ‘ ÚJhÈdG QÉÑàNG AGôLEÉH Úà«∏µdG áHÉ°UEG ¢ü«î°ûJ

 ∫ƒëŸG ËõfC’G äÉ£Ñãe ∫Éª©à°SGh ,ΩódG §¨°V §Ñ°Vh ,ôµ°ùdG §Ñ°V ¿CG ¬«a ∂°T ’ É‡h

.…ƒ∏µdG π°ûØdÉH áHÉ°UE’G ôNDƒjh Úà«∏µdG áHÉ°UEG ôNDƒj ¿CG øµÁ (ACE) Ú°ùæJƒ«‚CÓd

:á«Ñ∏≤dG ÚjGô°ûdG áHÉ°UEG .3

 ,á«Ñ∏≤dG Ú```jGô°ûdG Ö```∏°üJ çhó```M ≈∏Y óYÉ°ùj ¿CG ø```µÁ §```Ñ°†æŸG Ò```Z …ô```µ°ùdG

 ,ÚNóàdGh , §```¨°†dG ´ÉØJQG) :∫É```ãe iôNC’G ô£ÿG π```eGƒY ™e ≥```aGôJ GPEG kÉ```°Uƒ°üNh

.(™ØJôŸG ∫hÎ°ù«dƒµdGh

:á«ZÉeódG á£∏÷G .4

.ÆÉeódG ∞jõfh á«ZÉeódG á£∏÷G çhó◊ ÆÉeódG ÚjGô°T Ö∏°üJ çhóM …ODƒj

:±GôWC’G ÚjGô°T áHÉ°UEG .5

.ÉæjôZô¨dG çhó◊ …ODƒj É‡ Ö∏°üàdÉH ±GôWC’G ÚjGô°T ÜÉ°üJ

 :±GôWC’ÉH »Ñ°ü©dG ∫ÓàY’G .6

 áé«àf π«ªæàdGh QóÿGh ⁄C’G ¤EG hCG ,¢ù◊G ó≤Ød ÉeEG ,…ODƒj ±GôWC’G ÜÉ°üYCG áHÉ°UEG ¿EG

.Ö∏°üàdÉH ÜÉ°üYC’G √ò¡d ájò¨ŸG ájƒeódG á«YhC’G áHÉ°UE’

:(Autonomic Nervous System) »JGòdG »Ñ°ü©dG ∫ÓàY’G .7

 ,A»≤dG :øe ¢†jôŸG ƒµ°û«a ,‹ƒÑdG RÉ¡÷Gh »ª°†¡dG RÉ¡÷G ÜÉ°üYCG ´ƒædG Gòg ‘ ÜÉ°üJ

.»°ùæ÷G ∞©°†dGh ±ƒbƒdG óæY QGhódG kÉfÉ«MCGh ,∫ƒÑàdG áHƒ©°Uh ,∑É°ùeE’G hCG ,∫É¡°SE’Gh
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:Diabetic Foot Úeó≤dG áHÉ°UEG .8

 IQhódG ∞©°V ÖÑ°ùH hCG ,¢SÉ°ùME’G ó≤a ÖÑ°ùH ∂```dPh ,äÉMô≤dÉH ¿Éeó≤dG ÜÉ°üJ ó```b

 Öéj ∂dòd ,É«fôZô¨dG çó```– óbh ,ºÄà∏J ’h Ö¡à∏Jh äÉMô≤dG √ò```g çƒ∏àJ ºK ,á```jƒeódG

 ,kGójó°T kGÒ°ü≤J ôaÉXC’G Ò```°ü≤J ΩóYh ,QGôªà°SÉH É¡°üëah ,Ú```eó≤dG ìhôéH á```jÉæ©dG

.•ÓàN’G Gòg πãe çhó◊ kÉ©æe ∂dPh ,á≤«°†dG ájòMC’G AGóJQG ΩóYh

 :Infections äÉHÉ¡àd’G IÌc .9

 ∂dòd ;Újôµ°ùdG ≈°VôŸG ó```æY á«dÉY IAÉØµH πª©J ’ AÉ°†«ÑdG ΩódG äÉ```jôc ¿C’ kGô```¶f

 ,¿Éæ°SC’G πî∏îJh ,áã∏dG äÉHÉ¡àdG :∂dP ‘ ÉÃ ºgóæY ájô£ØdGh ájÒàµÑdG äÉHÉ¡àd’G ÌµJ

.á«dƒÑdG ∂dÉ°ùŸG äÉHÉ¡àdGh ,áFôdG äÉHÉ¡àdGh

:(Diabetic Coma) …ôµ°ùdG äÉÑ°ùdG .10

 ≈ª°ùJ áFQÉW ádÉM ¤EG …ôµ°ùdG øe ∫hC’G ´ƒædG øe ¿ƒfÉ©j ø```jòdG ¢UÉî°TC’G ¢```Vô©àj

 ´ÉØJQG ¤EG …ODƒ```j É‡ Údƒ°ùfC’G ¢```ü≤f ÖÑ°ùH ,Ketoacidosis Êƒ```à«µdG ¢```VÉ°†ªM’G

 ⁄CGh ,AÉ«bEGh ,¿É```«ãZ :øe ÜÉ°üŸG ƒµ°û«a ,á```«fƒà«µdG ¢VÉªMC’G IOÉ```jõH ≥aGÎŸG ô```µ°ùdG

 ádÉM √ògh ,¬«Yh ó≤Øj kGÒNCGh ,∑ÉÑJQ’Gh AÉ«YE’ÉH ô©°ûj ºK ,¢ùØæàdG ÜGô£°VGh ,»```æ£H

 ¢Vô©àj Éªc ,Údƒ°ùfC’Gh áÑ°SÉæŸG ájójQƒdG π«dÉëŸÉH ∞ãµŸG êÓ©dG Ö∏£àJ Iô£N á«aÉ©°SEG

 ádÉ◊ (Údƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ŸG ÒZ) …ôµ°ùdG øe ÊÉãdG ´ƒædG øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TC’G

 çhóM ¿hO kGójó°T kÉ```YÉØJQG ΩódG ôµ°S ™```ØJôj å«M ,(ájRƒª°SC’G ¥ƒ```a áHƒÑ«¨dG) ≈```ª°ùJ

 ¢VÉ°†ªM’G çóëj ’ ∂dòdh ,kÉ```«Ñ°ùf ¿ƒµj Éæg Údƒ°ùfC’G ¢ü≤f ¿C’ ∂dPh ¢```VÉ°†ªM’G

 ÅLÉØŸGh OÉ◊G ´ÉØJQ’G ÜÉÑ°SCG ÉeCG ,äÉÑ°ùdG á∏Môe ‘ πNójh ¬«Yh ¢†jôŸG ó≤Øj É```ªæ«H

:»¡a ΩódG ôµ°ùd

.äÉjôµ°ùdG hCG äÉjƒ°ûædG øe IÒÑc á«ªc ∫hÉæJh á«ª◊G ´ÉÑJG ΩóY ```

.êÓ©dG ∫hÉæJ ∫ÉªgEG ```

.º°ù÷G Iõ¡LCG óMCG ‘ IOÉM äÉHÉ¡àdG çhóM ```

.»°ùØædG OÉ¡LE’Gh ôJƒàdG ```
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 :Hypoglycemia ΩódG ôµ°S ¢ü≤f .11

 Údƒ°ùfC’G ¿hòNCÉj øjòdG hCG ,Údƒ°ùfC’G øe IóFGR äÉYôL ¿hòNCÉj øjòdG ≈```°VôŸG ¿EG

 ∫hÉæJ  ¿hO ô```µ°ù∏d á```°†aÉÿG ÜƒÑ◊G ¿ƒ```dhÉæàj ø```jòdG ∂```dòch ,º```¡JÉÑLh ∫hÉ```æJ ¿hO

 A’Dƒg ,á«FGhódG äÉ```Yô÷G πjó©J  ¿hO óFGR »```∏°†Y Oƒ¡éÃ ¿ƒeƒ≤j ø```jòdGh ,äÉ```ÑLƒdG

 ,¬àªb ‘ Údƒ°ùfC’G Ò```KCÉJ ¿ƒµj ÉeóæY kÉ°Uƒ°üNh Ωó```dG ôµ°S ¢ü≤æd ¿ƒ°Vô©àj ≈```°VôŸG

 ¢TÉ©JQ’Gh ,¿ÉØLôdGh ,´ƒ÷ÉH Qƒ©°ûdGh ,ΩÉ©dG ∞©°†dGh ,áNhódG hCG ,´Gó°üdG :øe ¿ƒµ°û«a

 ,¥ô©àdGh Üƒë°ûdG ™```e ,A≈LÉØŸG ∫É©Øf’Gh ,ôJƒàdGh ,êÉ```«¡dG øe ádÉM ∂dòch ,ø```jó«dÉH

 Ühô°ûe …CG hCG ,iƒ```∏◊G øe á©£b ∫hÉ```æàj ¿CG ¢†jôŸG ≈∏Y Öéj É```ægh ,ô°üÑdG ¢```Tƒ°ûJh

.á∏JÉ≤dG ôµ°ùdG ¢ü≤f áHƒÑ«Z ‘ πNój ’ ≈àM ,ôµ°ùdÉH ≈∏fi

 :…ôµ°ùdG êÓY óYGƒb .•

 (øµ‡ óM ≈°übC’) Ωó```dG ôµ°S §Ñ°V ±ó¡j ¬æµdh ,ΩÉ```àdG AÉØ°û∏d êÓ©dG ±ó```¡j’

 ƒg èdÉ©ŸG »```Ñ£dG ≥jôØdG ‘ ¢```üî°T ºgCG ¿Éc Gò```¡dh ,¬JÉØYÉ°†eh ¬```°VGôYCG ∞```«Øîàd

 ∫Éª©à°SGh ,á«fóÑdG á```°VÉjôdG á°SQÉ‡h ,»```FGò¨dG ΩÉ¶æ∏d √ÉÑàf’G ¬```«∏©a ,¬°ùØf ¢```†jôŸG

.áª¶àæe ó«YGƒe Ö°ùM Ö«Ñ£dG á©LGôeh ,ájhOC’G

:ΩódG ôµ°S êÓ©d á∏ª©à°ùŸG ájhOC’G .…

:Insulin Údƒ°ùfC’G .1

 ,ô≤ÑdG hCG ô```jõ`æÿG ¢SÉjôµæH øe ¢```ü∏îà°ùj ¿Éch ,Ω1921 ΩÉ```Y Údƒ°ùfC’G ∞```°ûàcG

 …ô°ûÑdG Údƒ°ùfC’G êÉ```àfEÉH á«KGQƒdG á°Sóæ¡dG âë‚ å```«M ,Ω1980 ΩÉ©d ∫É◊G ô```ªà°SGh

 IóY ≈∏Y Údƒ°ùfC’G ó```Lƒjh .kÉ°†jCG äÉYô÷G ø```e π∏bh ,¢ù°ùëàdG çOGƒM øe π```∏b …ò```dG

 áYÉ°S ∞°üf AÉæKCG ¬dƒ©Øe CGóÑj …òdG (hÈ°ùd ≈ª°ùj) kGóL ∫ƒ©ØŸG Ò°üb ,É¡æªa ∫Éµ```°TCG

 ôªà°ùjh ÚàYÉ°S AÉæKCG ¬dƒ©Øe CGóÑj …òdG ∫ƒ©ØŸG Ò°üb É¡æeh ,äÉYÉ°S â°S ƒëf ô```ªà°ùjh

 14 ôªà°ùjh äÉ```YÉ°S 3 AÉæKCG ¬dƒ©Øe CGó```Ñj …òdG ∫ƒ©ØŸG §```°Sƒàe É¡æeh ,äÉ```YÉ°S 8 ƒ```ëf

 ,áYÉ°S 30 ƒëf ô```ªà°ùjh äÉYÉ°S 4 AÉæKCG ¬dƒ©Øe CGó```Ñj …òdG ∫ƒ©ØŸG πjƒW É```¡æeh ,á```YÉ°S

.kÉæ≤M ≈£©J É¡©«ªL Údƒ°ùfC’G ∫Éµ°TCG ¿CG √ôcP Qóéj É‡h
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:IóY ´GƒfCG É¡æe óLƒjh ,ôµ°ù∏d á°†aÉÿG ÜƒÑ◊G .2

.Údƒ°ùfC’G RGôaEG ≈∏Y ¢SÉjôµæÑdG å`M ≈`∏`Y π`ª`©`Jh É`jQƒ`j π`«`fƒ`Ø`∏`°ù`dG äÉ`Ñ`cô`e .CG

 IOÉjR ≈∏Y πª©J √ò```gh ,ÚeQƒØà«e ƒg óMGh Ö```côe É¡æeh ó```«fGƒé«ÑdG äÉ```Ñcôe .Ü

 ’ »¡a ∂dòHh ,á«£«ëŸG á```é°ùfC’G ‘ ΩódG øe ¬°UÉ≤fEGh ,É```jÓî∏d ôµ°ùdG ∫É```NOEG

.¢SÉjôµæÑdG ¢ù“

 ™æÁ ∂dòHh ,AÉ©eC’G øe á«JGQó«gƒHôµdG OGƒŸG ¢UÉ°üàeG π£©j Acarbose RƒHQÉcC’G  .ê

.ôµ°ùdG §Ñ°†H º¡°ùj ºK øeh ,äÉÑLƒdG ó©H ójó°ûdG ôµ°ùdG ´ÉØJQG

 Ú°ù– ≈∏Y √òg πª©Jh ,Troglitazone ƒ```g É¡æe Öcôe ∫hCGh ø```jódhRÉ«ãdG äÉ```Ñcôe .O

.ΩódG ôµ°S ¢UÉ≤fEGh ÉjÓî∏d ôµ°ùdG ∫ÉNOEÉH ,»∏NGódG Údƒ°ùfC’G πªY

:Insulin injection Údƒ°ùfC’G ø≤M .¥

 Gògh) á«∏°†©dG ø```̀≤◊G øe kÉŸCG πbCG »¡a ∂dòdh ,ó```̀∏÷G â– kÉæ≤M Ú```̀dƒ°ùfC’G ≈```̀£©j

 ,»eÉeC’G ø£ÑdG QGóL :»¡a É¡«a ø≤ëj »àdG ø```̀cÉeC’G ÉeCG ,(kÉ©jô°S ¢†jôŸG ¬æe ócCÉàj É```̀e

 oó°ûj å«M ,ÚJô°UÉÿGh Úà«dE’Gh ,ø```̀jòîØdG øe á«LQÉÿG á¡÷Gh ,Újƒ∏©dG Ú```̀YGQòdGh

 ™°VGƒe πjóÑJ Öéjh ,É¡à– Údƒ°ùfC’G ø≤ëjh ,Ió```̀MGh á°UƒH ÉgQób áMÉ°ùe Ú©Ñ°UEG Ú```̀H

.ø≤◊G ¿Éµe »ªë°ûdG è«°ùædÉH ºî°†J çóëj ’ ≈àM ÜhÉæàdÉH ø≤◊G

:á«°VôŸG ájƒ¡dG äÉÑKEGh ôµ°ùdG ¢†jôe .∫

 ,¬Ñ«ÑW ∞JÉg ,¬fGƒæYh ¬ª°S’ áaÉ°VEG) ÚÑJ ábÉ£H πªëj ¿CG ôµ°ùdG ¢†jôe ≈∏Y Öéj

 »µd ,á«eƒ«dG äÉYô÷G OóYh ,É¡dhÉæàj »àdG á```Yô÷Gh Údƒ°ùfC’G ´ƒf (»Ñ£dG ¬Ø∏e º```bQh

 π°†aCG mƒëf ≈∏Y á```«Ñ£dG IóYÉ°ùŸG Ëó≤Jh ,¬àdÉM ≈∏Y ±ô```©àdG ±É©°SE’G ºbÉW ™```«£à°ùj

.É¡d ¬LÉ«àMG óæY

:A 1C Újƒ«∏Lƒª«¡dG .Ω

 ∂dPh ,IÒNC’G áKÓãdG ô¡°TC’G ‘ Ωó```dG ôµ°S §Ñ°V ∫ó©e áaô©e ¿B’G kÉ```æµ‡ í```Ñ°UCG

.(Hb A 1 C) ÚLƒ∏ª«¡dG ≈ª°ùj Ée IôjÉ©Ã

o b e i k a n d l . c o m
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:∫hÎ°ù«dƒµdG ´ÉØJQG 3 - 13

 ¬YÉØJQG ¿ƒµj ÉeóæY ∂dPh ¬```̀JGP óëH kÉ°Vôe ¿ƒµj ¿CG ÉeEG ,∫hÎ°ù«dƒµdG ´É```̀ØJQG ¿EG

 ób hCG ,(¢VGôeC’G øe ¬YƒªéŸG √ò```̀g ™e ™°Vh √ò¡dh) »HÓ≤à°SG »KGQh π∏N øY kÉ```̀ŒÉf

. kÓãe á«bQódG √ó¨dG Qƒ°üb ôNBG m¢Vôe ¥É«°S ‘ kÉ°VôY ¿ƒµj

 kÉ≤«Kh kÉ```WÉÑJQG ¬YÉØJQG §```ÑJQG óbh ,äÉ```«ægódG á```Yƒª› ¤EG ∫hÎ```°ù«dƒµdG »```ªàæj

 ™eh ,á«ÑÑ∏≤dG á£∏÷Gh ,ájQó°üdG áëHòdÉc :Ö```∏≤dG ÚjGô°T ¢VGôeCGh ,ÚjGô°ûdG Ö```∏°üàH

 Ö«cÎd ΩC’G A…õ÷G πµ```°ûj å«M ,º°ù÷G ‘ IójóY óFGƒa ¬```d ∫hÎ°ù«dƒµdG ¿EÉa ,∂```dP

 RôØj ¢†«ÑŸÉa ,ájô¶µdG Ió```¨dG hCG ¢†«ÑŸG hCG á«°üÿG ‘ Ió```dƒàŸG á«∏°SÉæàdG äÉ```fƒeô¡dG

 ájô¶µdG Ió¨dG ÉeCG ,¿hÎ```°ùà°ùàdG ¿ƒeôg RôØJ á«°üÿGh ,¿hÎ°ùLhÈdGh ∫ƒ```jOGÎ°S’G

 ∫hÎ°ù«dƒµdG ¿EÉ```a ,∂dP ÖfÉL ¤EG .ÚLhQófC’Gh ,¿hÎ```°ShódC’Gh ,¿hõ```«JQƒµdG :Rô```Øàa

.D3 ÚeÉà«ah ájhGôØ°üdG ìÓeC’G êÉàfE’ ¢ù«FQ Öcôe ƒgh ,á«∏ÿG AÉ°û¨d ¢ù«FQ ¿ƒµe

:LDL QÉ°†dG ∫hÎ°ù«dƒµdGh  HDL ó«ØŸG ∫hÎ°ù«dƒµdG .CG

 õeôjh áaÉãµdG π«∏b ÚJhôHƒÑ«∏dG ™```e §ÑJôj ÉªgóMCG ,∫hÎ°ù«dƒµdG ø```e ¿ÉYƒf óLƒj

 Ö∏°üJ çhó```M øY á```dhDƒ°ùŸG »```gh ,ó```ÑµdG É```¡éàæj äÉ```«æJhôHƒÑ«∏dG √ò```gh (LDL) ¬```d

 ,á©Ñ°ûŸG ¿ƒgódÉHh ∫hÎ```°ù«dƒµdÉH kÉ«æZ kÉeÉ©W ¿ƒdhÉæàj ø```jòdG ¿CG óLh å«M ,Ú```jGô°ûdG

 áæ£ÑŸG ÉjÓÿG πNóJ ∫hÎ°ù«dƒµdG äÉ«FõL πª– »àdG áaÉãµdG á∏«∏b äÉæ«JhôHƒÑ«∏dG ¿EÉa

 ÉjÓÿG …PDƒJh ó```°ùcCÉàJ É¡fC’ ∂dPh ;ÚjGô°ûdG Ö```∏°üJ áÑÑ°ùe É¡«a Ö```°SÎJh ,Ú```jGô°û∏d

.QÉ°†dG ∫hÎ°ù«dƒµdÉH »ª°S ∂dòdh ,ÚjGô°û∏d áæ£ÑŸG

 ,áaÉãµdG ‹ÉY ÚJhôHƒÑ«∏dG ™e §ÑJôj …òdG ´ƒædG ƒ¡a ∫hÎ°ù«dƒµdG øe ÊÉãdG ´ƒædG ÉeCG

.ó«ØŸG ∫hÎ°ù«dƒµdÉH »ª°S óbh (HDL) ¬d õeôjh

 äÓÑ≤à°ùe ∂∏Á ’ ¬fC’ ;ÚjGô°ûdG QGó÷ πNój ’ HDL ≈∏Y ∫ƒªëŸG ∫hÎ°ù«dƒµdG ¿EG

 Ö∏°üJ çhó```ëH kÉbÓWEG º```¡°ùj ’ ƒ¡a ∂```dòdh ,ÚjGô°ûdG QGó```÷ áæ£ÑŸG É```jÓÿG ≈```∏Y
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 ÉjÓÿG øe ∫hÎ```°ù«dƒµdG π≤æH Ωƒ```≤j ¬fC’ ;ó«ØŸG ∫hÎ```°ù«dƒµdÉH »ª°S ó```bh ,Ú```jGô°ûdG

 QGó÷ πNój …òdG LDL ≈∏Y ∫ƒªëŸG ∫hÎ°ù«dƒµdG ¢ùµ©H) óÑµdG ¤EG É¡dƒëjh ,áØ∏àîŸG

.(QÉ°†dG ∫hÎ°ù«dƒµdG »ª°S ∂dòdh ,É¡«a Ö°SÎjh ÚjGô°ûdG

:∫hÎ°ù«dƒµ∏d »©«Ñ£dG QGó≤ŸG .Ü

.π°SO/≠∏e 200 øe πbCG ƒg ∫hÎ°ù«dƒµ∏d »©«Ñ£dG QGó≤ŸG

 :∫hÎ°ù«dƒµdG ´ÉØJQG á÷É©e .ê

 ∫hÎ°ù«dƒµdG ™```̀aôJ á©Ñ°ûŸG á```̀«fGƒ«◊G ¿ƒ```̀gódG hCG ∫hÎ```̀°ù«dƒµdÉH á```̀«æ¨dG á```̀jòZC’G ¿EG

 á«KÓãdG ¿ƒgódG QGó≤e äGQó«gƒHôµdÉH á«æ¨dG ájòZC’G ™aôJ Éªæ«H ,(á```̀aÉãµdG π«∏b) QÉ°†dG

 ôeC’G êÉàëj å«M AGò¨dG í«ë°üàH ø```̀ªµj êÓ©∏d ∫hC’G §ÿG ¿EÉa ∂```̀dòd ,Triglycerides

 ºë∏dG ∫hÉ```̀æJ π«∏≤J ∂dP π```̀ª°ûjh ,AGò¨dG í```̀«ë°üJ ÒKCÉJ ô```̀¡¶j ¿CG π```̀Ñb Qƒ```̀¡°T 6 - 3 Ú```̀H

 .∑Éª°SC’G ∫hÉæJ IOÉjRh ,á¡cÉØdGh QÉ°†ÿG IOÉjRh ,º°SódG á∏eÉc ¿ÉÑdC’G äÉ≤à°ûeh ,ôªMC’G

 ¢†«ØîJh ,ôµ°ùdG Ú°ù– ¤EG √ôKCG ió©àj á«°VÉjôdG øjQÉªàdG IOÉjRh ,¿RƒdG ¢UÉ≤fEG ¿EÉa Gòd

 ájhOC’G ∫Éª©à°SG ¿EG ∫ƒ≤dG øY »æZh ,ΩódG äÉ«ægO IQƒ°U Ú°ùëàd áaÉ°VEG ,§¨°†dG ´É```̀ØJQG

.É¡d kGóYÉ°ùe πH ;á°VÉjôdGh á«FGò¨dG á«ª◊G øY kÓjóH ¢ù«d

L
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