
ô°ûY ™HGôdG π°üØdG

äGQó`î`ª`dG

:äGQóîŸG ∞jô©J 1 - 14

 :É¡©«ªL »```̀MGƒædG øe Oƒ°ü≤ŸG ≈```̀æ©ŸG øY È©j ló```̀MGh l∞```̀jô©J ¿B’G ¤EG ó```̀Lƒj ’

 :É¡æe äÉØjô©J IóY É¡d â©°Vh ∂dòdh á«fƒfÉ≤dGh ,á«Ñ£dGh ,á«ª∏©dG

 ,IQófl IOÉe ⁄C’G πjõJh ΩƒædGh ¢SÉ©ædG ÖÑ°ùJ ájhÉª«c IOÉe πc ó©J :»ª∏©dG ∞jô©àdG .CG

 ¬Ø°UƒH ,äGQóîŸG áªFÉb ‘ øjÈ°SC’G ™°†j ¬fC’ ; kÉ≤«bO ¢ù«d ∞jô©àdG Gòg ¿CG ßMÓfh

.⁄C’G πjõJ ’ É¡fC’ ,á°Sƒ∏¡ŸGh á£°ûæŸG ájhOC’G »æãà°ùjh ,⁄C’G πjõj

 ô¶ëjh ,»Ñ°ü©dG RÉ¡÷G ºª°ùJh ,¿ÉeOE’G ÖÑ°ùJ OGƒŸG øe áYƒª› :ÊƒfÉ≤dG ∞jô©àdG .Ü

 ’EG É¡dÉª©à°SG Rƒéj ’h ,¿ƒfÉ≤dG ÉgOóëj ¢VGôZC’ ’EG É```¡©«æ°üJ hCG É¡àYGQR hCG É```¡dhGóJ

.º¡d ¢üNôŸG áWÉ°SƒH

 áªFÉb øe äÉeƒæŸGh ,äÉFó¡ŸGh ,ôªÿG :≈æãà°SG ¬fC’ ,kÉ°†jCG ≥«bO ÒZ ∞jô©àdG Gògh

 .¿ÉeOE’G ÖÑ°ùJ É¡fCG øe ºZôdÉH ,äGQóîŸG

 »HCG °S) (ÎØeh ôµ°ùe πc øY ∫ƒ°SôdG ≈¡f) áª∏°S ΩCG ∫ƒb ‘ :»æjódG ∞jô©àdG .ê

.(3686 åjó◊G ºbQ 329¢U 3ê OGhO

 ƒgh äÉªa ,É«fódG ‘ ô```ªÿG Üô°T øeh ΩGôM ôªN πch ô```ªN ôµ°ùe πc) :å```jó◊G

.(1587 ¢U 3 ê º∏°ùe í«ë°U) (IôNB’G ‘ É¡Hô°ûj ⁄ Öàj ⁄ É¡æeój

.¬àØ«Xh π£©Jh π≤©dG Î°ùJ IQóîŸG IOÉŸGh π≤©dG ≈`£`Z É`e π`c ƒ`g ô`µ`°ù`ŸÉ`a  
205205
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:OÉªàYÓd áÑÑ°ùŸG ájhOC’G 2 - 14
 ≈àM (É¡dÉª©à°SG AÉ°ùj »àdG ájhOC’G hCG) OÉªàYÓd áÑÑ°ùŸG ájhOC’ÉH äGQóîŸG â«ª°S

 É¡eƒ¡Øe ™°ùà«dh ,¿É°ùfE’G º°ùL ‘ QóÿG ÖÑ°ùJ »àdG ájhOC’G ≈∏Y É¡Øjô©J ô```̀°üà≤j ’

.Qô°†dGh ¿ÉeOE’G ÖÑ°ùJ »àdG É¡©«ªL ájhOC’G πª°û«d

:OÉªàY’G ≈æ©e 3 - 14
 É¡«WÉ©J ø`e ¢```ü∏îàdG ≈∏Y ¢üî°ûdG IQób Ωó```Yh ,Iô°†e IOÉÃ »°VôŸG ≥```∏©àdG ƒ```g

.…ƒ°†Y OÉªàYGh ,»°ùØf OÉªàYG :ÚYƒf ≈∏Y ƒgh ,»JGò`dG √GôcE’G ÖÑ°ùH

 ÉeóæY kÉëjôe kGQƒ©°T É¡«WÉ©àŸ »£©J IQó```îŸG IOÉ`ŸG ¿C’ kGô¶f :»°ùØædG OÉ```ªàY’G .1

 ¬jód É¡WÉÑJQ’ ∂dPh ,áMGôdGh Iò```∏dG ≥«≤ëàd É¡«WÉ©àd CÉé∏j ƒ¡a ∂dòd ,É```¡dhÉæàj

 ,Ö«£dG IRƒLh ,¢û«°û◊Gh ,≠ÑàdG :OGƒ```ª`dG √òg ø`e ôcòfh ,áHBÉµdGh ≥∏≤dG Ö```æéàH

 .äÉæµ°ùŸGh ÚFÉcƒµdGh ,äÉ£°ûæŸGh ,ÚeÉà«Øe’Gh

 óæY á«°ùØf kÉfÉ«MCGh ,á```jƒ°†Y ¢VGôYCGh äÉHGô£°VG Qƒ¡X ƒg :…ƒ```°†©dG OÉ```ªàY’G .2

 Ióe ∫ƒW ™e ¢VGôYC’G √ò```g Ö°SÉæàJh .IQóîŸG IOÉŸG ∫hÉæJ øY ÅLÉØŸG ∞```bƒàdG

 ,A»≤dGh ,äÉéæ°ûàdGh ,Ω’B’G :¢VGôYC’G √òg øeh ,IQóîŸG IOÉŸG ´ƒfh ΩGó```îà°S’G

 ,äÉeƒæŸG :OGƒ```ŸG √òg øe ô```còf ,á«cƒ∏°ùdGh á```«∏≤©dG äÉ```HGô£°V’Gh ,∫É```¡°SE’Gh

.øjhô¡dGh ,¿ƒ«aC’Gh ,ÚaQƒŸGh ,ÚFÉcƒµdGh ,ôªÿGh ,äÉFó¡ŸGh

 ≥Ñ°ùj kÉ«°ùØf kGOÉ```ªàYG ÖÑ°ùJ É```¡©«ªL …ƒ°†©dG OÉ```ªàYÓd áÑÑ°ùŸG á```jhOC’G :á```¶MÓe

.…ƒ°†©dG OÉªàY’G

 :¿ÉeOE’G ≈æ©e 4 - 14
 ¬dh ,IQóîŸG IOÉ```ª∏d QôµàŸG ∫É```ª©à°S’G øe èàæJ ,á```æeõe ºª°ùJ ádÉM ¿É```eOE’G ó```©j

:á«JB’G ¢UGƒÿG

.á∏«°Sh …CÉH É¡«∏Y ∫ƒ°ü◊Gh IQóîŸG IOÉŸG »WÉ©J QGôªà°SÉH áÑZôdGh ìÉ◊E’G .1

.IQóîŸG IOÉŸG áYôL IOÉjõH áÑZôdG .2

o b e i k a n d l . c o m
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.…ƒ°†©dGh »°ùØædG OÉªàY’G .3

.ÅLÉØŸG ∞bƒàdG óæY ájƒ°†Yh á«°ùØf ¢VGôYCG Qƒ¡X .4

.™ªàéŸG ≈∏Yh »WÉ©àŸG ≈∏Y IQÉ°V QÉKBG .5

äGQóîŸG áëaÉµe IQƒ°ûæe øe ¢û«°û◊G (14 - 1 IQƒ°U)

:äGQóîŸG ∞«æ°üJ 5 - 14

 :äÉYƒª› ¤EG »WÉ©àŸG ≈∏Y ÉgÒKCÉJ Ö°ùM äGQóîŸG âØæ°U

.(IQóîŸG äÉæµ°ùŸG) É¡æeh äÉ£ÑãŸG .1

.äÉ°Sƒ∏¡ŸG .2

(äÉ≤°ûæà°ùŸG) IQÉ«£dG äÉÑjòŸG .3

.äÉ£°ûæŸGh äÉ¡ÑæŸG .4

.äÉFó¡ŸG .5

.äÉeƒæŸG .6

.∫ƒëµdG .7

o b e i k a n d l . c o m
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 :á©FÉ°ûdG äGQóîŸG ∞«æ°üJ 6 - 14

 øe) (É¡Ø«ØŒh √ô```ªK IQÉ°üY òNCÉH ¢TÉî°ûÿG äÉ```Ñf øe ¢```ü∏îà°ùj) ¿ƒ```«aC’G .1

.(IQóîŸG äÉæµ°ùŸG

.(IQóîŸG äÉæµ°ùŸG øe) (äÉÑædG øe êôîà°ùŸG ¿ƒ«aC’G äÉ≤à°ûe øe) ÚaQƒŸG .2

.(IQóîŸG äÉæµ°ùŸG øe) (¿ƒ«aC’G äÉ≤à°ûe øe) ÚFÉcƒµdG .3

.(IQóîŸG äÉæµ°ùŸG øe) (äGôe 6 `H ¬æe iƒbCG ƒgh ÚaQƒŸG øe ô°†ëj) øjhô¡dG .4

.⁄CÓd øµ°ùe (»YÉæ°U Öcôe) øjóã«ÑdCG .5

 ¿ƒ«aC’G »æeóe êÓ©d πª©à°ùjh ,¬Ñ«cÎH ÚaQƒŸG ¬Ñ°ûj »YÉæ°U Öcôe ¿hOÉã«ŸG .6

 ¬°VGôYCGh ,A»£H ¬«∏Y ¿É```̀eOE’Gh ,ºØdG ≥jôW øY ≈£©j ¬fCG ¬Jõ«eh ,¬```̀JÉ≤à°ûeh

.(⁄CÓd øµ°ùe) áØ«ØN á«HÉë°ùf’G

.(⁄CÓd øµ°ùe) ÚaQƒŸG ¢ùcÉ©j ¬dƒ©Øeh ,ÚaQƒŸG ¬Ñ°ûj »YÉæ°U Öcôe Ú°ShRÉàæÑdG .7

.(⁄CÓd øµ°ùe) ÚaQƒŸG ¬Ñ°ûj »YÉæ°U Öcôe øjójÈŸG .8

.(⁄CÓd øµ°ùe) »YÉæ°U Öcôe Ú°ùcƒdÉãdG .9

 (¬æªK ¢üNôd ¿ƒæeóŸG ¬∏°†Øj) ø```jOƒµdG ¬Ñ°ûj »YÉæ°U Öcôe ¿hOƒ```µ«°ùchC’G .10

.(⁄CÓd øµ°ùe)

 ∞`«Øî`àd ø```̀`jhô`¡dG ƒ```̀æ`eó`e ¬```̀``«`dEG CÉ```̀é``∏`j »```̀`YÉæ`°U Ö```̀`cô`e Ú```̀`°ùcƒdhó`dG .11

.á«HÉë°ùf’G ¢VGô``YC’G

.äGôe ¢ùªîH ÚaQƒŸG øe iƒbCG »YÉæ°U Öcôe Ωƒ«ØdÉH .12

.iôNCG OGƒeh ÚaQƒŸG ≈∏Y πªà°ûj »YÉæ°U Öcôe ∫hó«°S .13

 ,øjhô¡dGh ,ÚaQƒŸG) :πª°ûJh á«fƒ«aC’G äÉÑcôŸG »g áeóîà°ùŸG äÉÑcôŸG ô¡°TCG .14

.(øjOƒµdGh

o b e i k a n d l . c o m
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:(IQóîŸG äÉæµ°ùŸG) äÉ£ÑãŸG áYƒª› 7 - 14

:ÚaQƒŸG .1

 ∫Éª©à°S’G ¿EG . kÉ```≤à°ûe 35 ≠```∏ÑJ »```àdG IÒãµdG ¿ƒ```«aC’G äÉ```≤à°ûe óMCG Ú```aQƒŸG ó```©j

 ‘ ⁄C’G õcôe §«ÑãJ ≈```∏Y πª©J å«M ,Iójó°ûdG ⁄’B’G Ú```µ°ùJ ‘ IOÉŸG √ò```¡d »```°SÉ°SC’G

 øµdh ,á«Ñ∏≤dG á£∏÷G ⁄CG πãe Iójó°ûdG Ω’B’G ¢†©H á÷É©Ÿ πª©à°ùJ Gò¡dh ,ÆÉeódG Iô°ûb

 ÚæeóŸG óæY IÉ```aƒdG ádÉM ô°ùØj Gò```gh ,¢ùØæàdG õcôe §«Ñãàd …ODƒ```J ∫É```ª©à°S’G IAÉ```°SEG

 ∫hÉæàd øeóŸG ≈```∏Y í∏J »àdG »JGòdG ìÉ◊E’G á```LÉ◊ á«Ñ∏J IóFGR áYôL ¿ƒ```dhÉæàj ø```jòdG

 çhóMh ,ΩódG §```¨°†H •ƒÑgh ,¢ùØæàdG ‘ •ƒ```Ñg ¢†jôŸG ≈∏Y ô¡¶«a ,Ió```FGR äÉ```YôL

 Ö°ü©dG ≈∏Y ÒKCÉàdG ÖÑ°ùH ≥«°†J Ú©dG ábóM ¿CG ÜÉ°üŸG ¢üëa óæY ßMÓjh ,áHƒÑ«¨dG

 πª°ûàa ,ÚaQƒŸG »WÉ©àd áæeõŸG ¢VGôYC’G É```eCG ,IÉaƒdG çó– Égó©Hh ,ådÉãdG »```ZÉeó`dG

.IÉaƒdGh ,õ«cÎdG á∏bh ,áµ◊Gh ,øjó«dG á°ûYQh ,ójó°ûdG ∑É°ùeE’G

:ÚFÉcƒµdG .2

 QGó≤ŸG ìhGÎjh .á«fƒ«aC’G äÉ≤à°ûŸG óMCG ƒgh ,πµ°ûdG »é∏K ¢†«HCG ¥ƒë°ùe Ú```FÉcƒµdG

 Iƒ°ûf ¬KGóMEÉH ÚFÉcƒµdG RÉ```àÁh ,ΩGôZ ∞°üf - ΩGôL »àæ°S Ú```H IOÉŸG √òg øe â```«ªŸG

 ∫hÉæàd øeóŸG ™aój É```‡ ∫ƒªÿÉH ¢SÉ°ùMEG ¬©Ñàj IÒ```°üb IóŸ ôªà°ùjh ÚàbDƒe kÉ```WÉ°ûfh

  èæ°ûJ :øe ƒµ°ûjh ,IOÉŸG √ò¡H ¬ª°ùL ºª°ùà«a ,∫ƒ```ªÿG ádÉM øe ¢ü∏îà«d iôNCG á```YôL

 ¢ShÓ`gh ,(IÉ```aƒdG hCG π∏°û∏d …ODƒ```j óbh) §¨°†dÉH OÉM ´É```ØJQGh ,¿É≤ØÿGh ,äÓ```°†©dG

 ÊGhóY ∑ƒ∏°Sh ,º°ù÷G ≈∏Y Ò°ùJ äGô°ûM hCG π‰ Oƒ`LƒH ¢SÉ°ùME’Gh ,¿É```jògh ,á«©ª°S

.QÉëàfÓd ¬ÑMÉ°üH ™aój kGÒNCGh ,ºFGôL ÜÉµJQ’ …ODƒj

:øjhô¡dG .3

 øe iƒ`bCG ¬```̀æµdh ,ÚaQƒŸG ø`e kÉ```̀≤à°ûe ¬Ø°UƒH á«fƒ«aC’G äÉ```̀≤à°ûŸG ó```̀MCG kÉ°†jCG ƒ```̀g

 ™eh ,¿ÉeOEÓd Oƒ≤j ƒ¡a Gòd áàbDƒe Iƒ```̀°ûf øe ¬Kóëj ÉŸ kGô¶fh ,äGô```̀e (8 - 6) Ú```̀aQƒŸG

 ¥É°ûæà°S’G ≥```̀jôW øY ’EG »LÓ©dG »```̀Ñ£dG ∫ÉéŸG ‘ πª©à°ùj ’ ¬```̀fCG ’EG kÉ```̀æµ°ùe ¬```̀fƒc

o b e i k a n d l . c o m
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 ø≤M 3 »ØµJ ¬fEÉa ,¬«∏Y ¿ÉeOE’G áYô°ùd kGô¶fh ,ájójQƒdG ø≤◊G ≥jôW øY hCG (º°ûdG)

.¿ÉeOE’G çhó◊ ájójQh

 äGÒKCÉàdG õ```côe ƒgh ,ÆÉ```eódG øe (»¡Ñ÷G) »```eÉeC’G Aõ÷G ≈```∏Y øjhô¡dG ô```KDƒj

 º£ëj ¬fC’ ;á«°ù◊G äGÒKCÉàdG π£©jh ,É¡«a øjhô¡dG ºcGÎj ∂dòHh ,á«°ùØædGh á«ØWÉ©dG

.¢SÉ°ùME’G Gò¡d »Ñ°ü©dG πbÉædG ÚeÉHhódG IOÉe

 áHPÉc Iƒ°ûæH »WÉ©àŸG ô©°ûj ¤hC’G áª°ûdG ó©Ña :»JCÉj Éªc øjhô¡dG ‘ ¿ÉeOE’G çó```ëj

 ≥aGÎe ,¢ù«HÉHódG õNh ¬Ñ°ûj ⁄CÉH Égó©H ô©°û«a ,øjhô¡dG ∫ƒ```©Øe AÉ¡àfG ™e ∫hõJ á```àbDƒe

 ¿C’) áŸDƒŸG äÉéæ°ûàdG øe ¢ü∏îà∏d á```«fÉK áª°T ∫hÉæàd ¬©aóJ ,áŸDƒe á«∏°†Y äÉéæ°ûJ ™```e

.(Endorphin) (ÚaQhófEG ≈ª°ùŸG »©«Ñ£dG ⁄C’G OÉ°†e êÉàfEG øe º°ù÷G ™æÁ øjhô¡dG

 ,´Gó°üdG øe äÉHƒf áŸDƒŸG á«∏°†©dG äÉ```̀éæ°ûà∏d áaÉ°VEG á«HÉë°ùf’G ¢VGôYC’G π```̀ª°ûJ

.»ØfC’G ¿Ó«°ùdGh ,´ƒeódGh ÜÉ©∏dG RGôaEG IOÉjRh ,AÉ©eC’G äÉ°ü∏≤Jh

 = (IQóîŸG äÉæµ°ùŸG) äÉ£ÑãŸG ∫hÉæJ øY áŒÉædG QGô°VC’G 8 - 14

:(¬JÉ≤à°ûeh ÚaQƒŸG ,¿ƒ«aC’G)

.kÉeÉ“ ó≤ØJ ≈àM á«¡°ûdG ¢ü≤f .1

.¿RƒdG ¢ü≤f .2

.ÊóÑdG ∞©°†dGh ∫Gõ¡dG .3

.IÉaƒdÉH »¡àæJ »àdG IOÉ◊G ºª°ùàdG äÉHƒf .4

.(áKƒ∏ŸG ø≤◊G øe) »°ShÒØdG óÑµdG ÜÉ¡àdG .5

.(áKƒ∏ŸG ø≤◊G øe) RójE’G .6

.ø≤◊G ¿Éµe IOQhC’G ÜÉ¡àdG .7

.»°ùæ÷G ∞©°†dG .8

o b e i k a n d l . c o m
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.»Ñ°ü©dG RÉ¡÷Gh ÆÉeódG Qƒª°V .9

.á«∏≤Yh á«°ùØf äÉHGô£°VG .10

á°Sƒ∏¡ŸG ájhOC’G ¿ÉeOEG 9 - 14
 á«©ª°S ¢ShÓg É```¡«WÉ©J øY èàæj IÒ```¨°U äÉYôéH á°Sƒ∏¡ŸG á```jhOC’G ò```NDƒ oJ É```eóæY

 äÉYô÷ êÉà– iôNC’G äGQó```îŸG ¿C’ ;á°Sƒ∏¡ŸG á```jhOCÓd á°UÉN Iõ«e √ò```gh ,á```jô°üHh

.á°Sƒ∏¡dG ¢VGôYCG çGóME’ IÒÑc

 IQób ÖcôŸG Gò¡dh ,á```̀YƒªéŸG √òg ájhOCG ô¡°TCG (L.S.D) º```̀°SÉH ±hô©ŸG ÖcôŸG ó```̀©j

 ≈ª°ùŸG »Ñ°ü©dG πbÉædG ™e OÉ–’G ™«£à°ùj ¬fCG Éªc ,á«Ñ°ü©dG äGQÉ«àdG ±É≤jEG ≈∏Y á°UÉN

 IOÉŸG √òg øe ºZ50`d øµÁ PEG .»Ñ°ü©dG RÉ¡÷G ¿RGƒ```̀J πàî«a (Serotonin) Ú```̀fƒàjÒ°S

.áYô÷G º¡FÉ£YEG øe áYÉ°S ∞°üf ó©H πÑÿÉH ¢üî°T ¿ƒ«∏e ∞°üf Ö«°üJ ¿CG

 »àdG ÉfGƒjQÉŸGh (14 - 1 IQƒ```°U) ¢```û«°û◊Éc :äÉÑædG ‘ äÉ```°Sƒ∏¡ŸG øe Oó```Y ó```Lƒj

 É¡fC’ ,º¡°†©H ™e ¿ƒ©ªàéj IOÉŸG √òg »WÉ©àe ¿CG ß```Mƒd óbh ,Öæ≤dG äÉÑf øe êô```îà°ùJ

 Óa ,äÉaÉ°ùŸGh øeõdG õ««“ á```«°UÉN √ó≤Ød ,áaÉ°VEG ,IóMƒdG øe ±Éîj »WÉ©àŸG π```©Œ

 äÉaô°üJ ±ô```°üàj »WÉ©àŸG π©Œ É```¡fCG øY kÓ°†a ,A»```°T …CG √ó«H ∂```°ùÁ ¿CG ™```«£à°ùj

.ÖÑ°S  ¿hO »æ¨j hCG ,»µÑj ¿CÉc ,á≤F’ ÒZ á«YÉªàLG

:äÉ°Sƒ∏¡ŸG QGô°VCG ºgCG 10 - 14

.ájô°üÑdGh á«©ª°ùdG ¢ShÓ¡dG .1

.øeõdGh äÉaÉ°ùŸGh ∫Éµ°TC’G õ««“ ≈∏Y IQó≤dG ó≤a .2

.∑GQOE’Gh IôcGòdG ∫ÓàNG .3

.ájƒeódG á«YhC’G ™°SƒJh ¢†ÑædG IOÉjRh §¨°†dG ¢VÉØîfG .4

.á«YÉªàL’G äÉ`bÓ`©`dG ÜGô`£``°VGh ,π`ª©`dG ∫Éª``gE’ …ODƒ``j É‡ I’ÉÑ``eÓdG .5

o b e i k a n d l . c o m



á«fóÑdG ábÉ«∏dGh áë°üdGá«fóÑdG ábÉ«∏dGh áë°üdG 212212C

.»°ùæ÷G ∞©°†dG .6

.QÉëàfÓd π«eh ÜÉÄàcGh á«°ùØf äÉHGô£°VG .7

.ájƒeódG á«YhC’Gh ,Ö∏≤dG ¢VGôeCGh ,áFô`dG ¿ÉWô°ù`H áHÉ`°UE’G á`°Uô`a IOÉ`jR .8

:(äÉ≤°ûæà°ùŸG) IQÉ«£dG äÉÑjòŸG ¿ÉeOEG 11 - 14
 äÉWÉ°ûædG ‘ kÉØ«ãc k’Éª©à°SG π```̀ª©à°ùJ »àdG OGƒŸG øe Òãc ‘ IQÉ«£dG äÉ```̀ÑjòŸG ó```̀LƒJ

 ,¿ƒà«°SC’Gh ,Ï«æHÎdGh ,∞«¶æàdG πFGƒ°Sh ,…ô```̀¨dG ≠ª°üdGh ,øjõæÑdÉc :á«eƒ«dG á```̀«©«Ñ£dG

 áÑÑ°ùe á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe É¡JóY óbh ,ôaÉXC’G AÓW πjõeh ,á«dõæŸG ™≤ÑdG äÓjõeh

 øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ,ø°ùdG QÉ```̀¨°U ∫ÉØWC’G ÚH ô°ûàæJ Ée kGÒãc »gh ,Ω1973 ΩÉ```̀Y ¿É```̀eOEÓd

.ájô°SCG äÓµ°ûe

:»WÉ©àŸG ≈∏Y ô¡¶J

.ájô°üHh á«©ª°S ¢ShÓg .1

.QGhódG .2

.AGôª◊G ΩódG äÉjôc ÒeóJ .3

.∞∏àdÉH º°ù÷G AÉ°†YCG á«≤Hh Ö∏≤dG Ö«°üJ .4

.QÉëàf’Gh ∞æ©∏d kÓ«e ÖÑ°ùJ .5

.IÉaƒdGh »YƒdG ¿Gó≤a .6

:äÉ£°ûæŸGh äÉ¡ÑæŸG ¿ÉeOEG  12 - 14
 óæYh ,¢SQGóŸG ÜÓ```W ÚH ô```°ûàæJ »gh ,É```¡gÉÑ°TCGh äÉ```æ«eÉà«ØeC’G äÉ```£°ûæŸG ø```e

 Gò¡dh ,πª©dG hCG á```°SGQódG ≈∏Y º¡JQób øe ó```jõàd º¡£«°ûæJ ±ó¡H ,äÉ```æMÉ°ûdG »```≤FÉ°S

 ,ÚFÉcƒµdG :äÉ¡ÑæŸG ø```eh .¿ÉeOE’G ôWÉfl øe ¬ÑÑ°ùJ ÉŸ OGƒ```ŸG √òg øe ôjòëàdG Ö```éj

.ÚJƒµ«ædGh ,ÚÄ«aÉµdGh

o b e i k a n d l . c o m



213213 äGQóîŸGäGQóîŸG C

:äÉæ«eÉà«ØeC’G QGô°VCG .CG

 ÜGô£°VGh ,ÜÉÄàc’Gh π°ùµdGh ¢SÉ©ædGh ,»Ñ°ü©dG ôJƒàdGh áØLôdGh ≥∏≤dGh ,á«¡°ûdG ó≤a

 äÉ°†ÑædG áYô°Sh ΩódG §¨°V ´ÉØJQGh ,¢ShÓ¡dGh ôJƒàdGh ,ºFGô÷G ÜÉµJQ’ π«ŸGh ∑ƒ∏°ùdG

.AÉ°†«ÑdG äÉjôµdG ¢ü≤fh ΩódG ô≤ah ,»°ùæ÷G ∞©°†dGh ,á«Ñ∏≤dG

:ÚJƒµ«ædG QGô°VCG .Ü

 kÉ°Uƒ°üNh ,äÉfÉWô°ùdG çhóM áÑ°ùf IOÉjRh ,á«¡°ûdG ó≤ah ,ÚjGô°ûdGh Ö∏≤dG ¢VGôeCG

.á«KÓãdG äÉ«ægódGh ∫hÎ°ù«dƒµdG IOÉjRh ,áFôdG ¿ÉWô°S

:ÚÄ«aÉµdG QGô°VCG .ê

 ¿É`eOE’G …ODƒjh ,É```̀gÒZh ’ƒµdGh ,áJ’ƒµ°ûdGh ,Iƒ¡≤dGh …É```̀°ûdG :‘ ÚÄ«aÉµdG ó```̀Lƒj

 çhóMh ,Ió©ŸG á```̀°VƒªM IOÉjRh ,ΩódG äÉ«ægO ´É```̀ØJQGh ,¥QC’Gh ,ΩƒædG á```̀Hƒ©°üd ¬```̀«∏Y

.á«ª°†¡dG áMô≤dG

 :äÉFó¡ŸG ¿ÉeOEG 13 - 14

 kÉ«ÑW á∏ª©à°ùŸG ájhOC’G øe »gh ,¿ƒLÉàÑµdGh ,¿ÉØ«JE’Gh ,Ωƒ«dÉØdG :ájhOC’G √òg ô```¡°TCG

 π∏≤J ,∂dòc â°ù«d »```gh áeƒæe É¡fCG ≈∏Y kCÉ```£N º¡°†©H É¡dhÉæàjh ,≥```∏≤dGh ôJƒàdG êÓ```©d

 ájQhôŸG çOGƒ◊G çhó```M ∫ÉªàMG øe ójõJ ¿CG ø```µÁ ∂dòdh ,õ«cÎdG øe á```jhOC’G √ò````g

 øe ádÉM ÖÑ°ùJ ¿CG ø```µÁh ,I’ÉÑeÓdGh ÜÉÄàc’G ÖÑ°ùJ É```¡fCG ÉgôWÉfl øeh .É```¡«WÉ©àŸ

 ,¿É«°ùædGh õ«cÎdG áHƒ©°U Ö```Ñ°ùJ É¡fCG Éªc ,áFó¡e É¡fCG øe ºZôdG ≈```∏Y »Ñ°ü©dG êÉ```«¡dG

.kÉjójQh â«£YoCG GPEG IÉaƒdG ÖÑ°ùJh ,ÆÉeódG ‘ ¢ùØæàdG õcôe §ÑãJh

:äÉeƒæŸG ¿ÉeOEG 14 - 14
 ∫Éª©à°SG äGP »gh (Barbiturate) âjQƒ«à«HQÉÑdG áYƒª› »g áeƒæŸG äÉÑcôŸG ô¡°TCG

.¥QC’G ä’ÉM êÓYh ,´ô°üdG êÓYh ,ôjóîàdG :∫É› ‘ ™°SGh »ÑW

o b e i k a n d l . c o m



á«fóÑdG ábÉ«∏dGh áë°üdGá«fóÑdG ábÉ«∏dGh áë°üdG 214214C

 ÖÑ°ùJ ∂dòdh ,¢ùØæàdG õcôeh ÆÉeódG Iô°ûb ∞FÉXh §ÑãJh ,¿ÉeOE’G ÉgQGô°VCG ø```̀eh

 ,πeGƒ◊G ÚæL äÉgƒ°ûJ çhó◊ …ODƒJh ,óÑµdG ∞∏àJ É¡fCG Éªc ,QÉëàfÓd π«ŸGh ÜÉÄàc’G

.áHƒÑ«Z çhóM ¤EG …ODƒJ kÉfÉ«MCGh »cô◊G ¿RGƒàdG ∫ÓàNGh

:∫ƒëµdG ¿ÉeOEG 15 - 14

 ¿ƒaô°ùj øjòdG OGôaC’G :º```¡fCÉH ∫ƒëµdG ≈∏Y ÚæeóŸG á«ŸÉ©dG áë°üdG á```ª¶æe âaôY

 áë°VGh á«∏≤Y ä’Ó```àNG Qƒ¡¶H ô```ªÿG ≈∏Y ºgOÉªàYG á```LQO π°üJ ≈```àM ÜGô```°ûdG ‘

 Üô£°†Jh ,á«YÉªàL’G º¡JÉbÓYh ,á```«ë°üdGh ,á«fóÑdG :ºgGƒ`b π£©àJh ,»WÉ©àdG AÉ```æKCG

 ó©jh ,á«LÓ©dG Ió```YÉ°ùª∏d á```LÉëH º¡a ∂dòdh ,á```jOÉ°üàb’Gh ,á```«YÉªàL’G º```¡ØFÉXh

 óæY %9 ¿ÉeOE’G áÑ°ùf ≠```∏ÑJ PEG ,(≠ÑàdG ó©H) ¿ÉeOE’G ∫Éµ°TCG ÊÉK ∫ƒ```ëµdG ≈∏Y ¿É```eOE’G

 ¢SCÉch ,∫ÉLô∏d Ú°SCÉµH ¿É```eOEÓd ÖÑ°ùŸG Üô°ûdG óM Qó```≤jh ,AÉ°ùædG óæY %4h ∫É```LôdG

 É¡Hô°T ¿CG Éªc ,IQÉ«°ùdG IOÉ«b ≈∏Y ¿É°ùfE’G IQób ôeój ∫ƒëµdGh .(kÉ«eƒj) AÉ°ùæ∏d Ió```MGh

 ,á«æ«æ÷G äÉgƒ°ûàdG IÌ```ch ,•É≤°SE’G :É¡æe IOó©àe äÉØYÉ°†e ¤EG …ODƒ```j πª◊G AÉ```æKCG

 πbô©jh ,õ«cÎdG ≈∏Y º¡JQób ôeój ∫ƒëµ∏d Ú≤gGôŸG Üô°T ¿EG .Úæé∏d »ægòdG ∞∏îàdGh

.»°SGQódG ºgAGOCG

:∫ƒëµdG QGô°VCG .CG

 ¢Sƒ¡dGh á«fGhó©∏d π```̀«ŸGh ,ôcòàdGh ÒµØàdGh ∑GQOE’G ÜGô```̀£°VG) á«cƒ∏°S QGô```̀°VCG .1

.(QÉµaC’G ¢Tƒ°ûJh ¬cô◊G ÜGô£°VGh ,»eÓµdG

 ,óÑµdG ™ª°ûJh ,á«ª°†¡dG áMô≤dGh ,ÚjGô°ûdGh Ö∏≤dG ¢VGôeCG) ájƒ°†Y QGô```̀°VCG .2

.(øjó«dG á°ûYQh ,äÓ°†©dG Qƒª°Vh ,¢SÉjôµæÑdG ÜÉ¡àdGh ,ΩódG ôµ°S IOÉ`jRh

 á«eÓµdG ¢ShÓ¡dGh ,á```«Yô°üdG äÉ```HƒædGh ,QôµàŸG »```YƒdG ó≤a) á```«°ùØf QGô```°VCG .3

 QÉëàfÓd π«ŸGh ,»```bÓNC’G ∫Óëf’Gh ,‹ƒëµdG ±ô```ÿGh ,ájô°üÑdGh á```«©ª°ùdGh

.(πà≤dGh ábô°ùdÉc ºFGô÷G ÜÉµJQGh

o b e i k a n d l . c o m



215215 äGQóîŸGäGQóîŸG C

:∫ƒëµdG ≈∏Y ¿ÉeOE’G êÓY .Ü

 êÓ©dG CGóÑj Ée IOÉ```Yh ,kÉæeõe kÉ°Vôe √ó©J ∫ƒ```ëµdG ≈∏Y ¿ÉeOE’G á```÷É©e è```eGôH ¿EG

 ÜÉë°ùf’G ¢VGôYCG á¡LGƒeh ,¬```«a áªcGÎŸG Ωƒª°ùdG øe º°ù÷G ¢ü«∏îàd ,≈```Ø°ûà°ùŸÉH

 ájhOC’G ¢†©H ÜÉ°üŸG ≈£©j óbh ,(¿Éjò¡dGh á°Sƒ∏¡dGh êÉ«¡dGh ácô◊G IÌc) ‹ƒ```ëµdG

 ÜÉ°üŸG Üô°T GPEÉa ,óÑµdG ‘ ∫ƒëµdG Ò°ùµJ AGhódG Gòg ™æÁ å«M (Disulfiram) π```ãe

 óæY áé¡ÑdÉH ¢SÉ°ùME’G ™```æª«d (Naloxone) kAGhO ≈£©j ∂```dòch ,¢VôŸÉH ô©°T ô```ªÿG

 ¢†jôª∏d äGQÉ```°ûà°S’G Ëó≤àH Ú```°üàîŸG øe ójó©dG á```cQÉ°ûŸ áaÉ°VEG ,∫ƒ```ëµdG Üô```°T

 •ƒ¨°†c áeÉ©dG ¬JÉ«ëH á∏°üàŸG ¬```JÓµ°ûe ™e ¢ûjÉ©àdG ≈∏Y ¢†jôŸG IóYÉ°ùeh ,¬```Jô°SCGh

.áHô£°†ŸG á«°üî°ûdG äÉbÓ©dGh πª©dG

 :äGQóîŸG ≈∏Y ¿ÉeOE’G ÜÉÑ°SCG 16 - 14
 .äÉeôëŸG ‘ ´ƒbƒdG π¡°S »æjódG ´RGƒdG ∞©°V Éª∏µa »æjódG ´RGƒ`dG ∞`©`°V .1

 ¿É°ùfE’G í```̀∏°ùJ Éª∏µa ,äGQó```̀îŸG ó```̀°V á«YƒàdG è```̀eGôH á∏bh äÉ```̀eƒ∏©ŸG ∞```̀©°V .2

 πb á©jô°Sh Ió```̀«cCG ÉgQÉ£NCGh ,∫É«Nh º```̀gh É¡JóFÉa ¿CÉH ¬```̀à≤K äOGRh ,á```̀aô©ŸÉH

.¿ÉeOE’G ∑ô°T ‘ ´ƒbƒdG

:ájô°SC’G áÄ«ÑdG AÉ£NCG .3

 …ô°SC’G ôJƒàdG -

 ∫É°üØf’Gh ¥Ó£dG -

 .Iô°SC’Gh â«Ñ∏d ¬dÉªgEGh â«ÑdG øY Iô°SC’G ÜQ ÜÉ«Z -

.É¡Jô°SCG øY É¡dÉ¨°ûfGh â«ÑdG øY ΩC’G ÜÉ«Z -

 .áª«∏°ùdG á«HÎdGh ¬«LƒàdG ∫ÉªgEG -

.AÉæHC’G ÚH ≥jôØàdG -

.AÉæHC’G ∑ƒ∏°ùd øjódGƒdG áHÉbQ ∫ÉªgEG -

o b e i k a n d l . c o m



á«fóÑdG ábÉ«∏dGh áë°üdGá«fóÑdG ábÉ«∏dGh áë°üdG 216216C

.óFGõdG π«dóàdG hCG áWôØŸG Iƒ°ù≤dG -

.óFGõdG ±Gô°SE’G hCG ∫GƒeC’G øe ¿Éeô◊G -

.á≤gGôŸGh »ª°ù÷G êƒ°†ædG Ióe ∫ÉªgEG -

.AÉbó°UC’G QÉ«àNG ≈∏Y áHÉbôdG ΩóY -

.áÑbGôe ¿hOh ¬«LƒJ ¿hO ∫õ`æŸG êQÉN âbh AÉ°†≤H ìÉª°ùdG -

.±Éc OGóYEG hCG áHÉbQ ¿hO OÓÑdG êQÉN ôØ°ù∏d AÉæHCÓd ìÉª°ùdG -

.á«°SQóŸG π£©dGh ÆGôØdG âbh ∫Ó¨à°S’ Ö°SÉæŸG ¬«LƒàdG ∫ÉªgEG -

.IÉ≤àæŸG á«dõ`æŸG áÑàµŸG ∫ÉªgEG -

.AÉæHC’G á«HÎd äÉeOÉÿG ≈∏Y OÉªàY’G -

 ’ Ée º¡∏«ªëàH á```¨dÉÑŸG ¿hO á```°VQÉ©dG äÓµ```°ûŸG π```ëH AÉ```æHC’G ∑Gô```°TEG ∫É```ªgEG -

.¬∏ªM ¿ƒ©«£à°ùj

.á«YÉªàL’Gh á«°ùØædG º¡Wƒ¨°Vh AÉæHC’G äÓµ°ûe º¡ØJ ΩóY -

.É¡q∏Mh á«°SGQódG äÉWÉÑME’G πªëàH AÉæHC’G IóYÉ°ùe ΩóY -

.Ú°SQóŸGh á«°SQóŸG IQGOE’G íFÉ°üæd ´Éªà°S’Gh á°SQóŸG IQÉjR ∫ÉªgEG -

:á«JGPh á«°üî°T πeGƒY .4

 áÄWÉÿG äÉ°SQÉªª∏d º```¡YÉaófGh ,è°†ædGh á```dƒLôdG QÉ¡XE’ ÜÉÑ°ûdG ¢```†©H áÑZQ -

.äGQóîŸG »WÉ©àH ∂dP øY ÒÑ©à∏d

 äÓµ°ûŸG √ò¡d …ó```°üàdG øe k’óH á°SGQódGh π```ª©dGh â«ÑdG äÓµ```°ûe øe Üô```¡dG -

.á«Yƒ°VƒŸG ¥ô£dÉH É¡∏Mh

 âbDƒe Qƒ©°T çGóMEG ≈∏Y äGQóîŸG ´GƒfCG ¢†©H IQóbh ,áHôéàdGh ±ô©àdG ‘ ¬ÑZôdG -

.èFÉàf øe áHôéàdG √òg ≈∏Y ÖJÎj ÉŸ ∑GQOEG ¿hO Iƒ°ûædÉH

o b e i k a n d l . c o m



217217 äGQóîŸGäGQóîŸG C

 º¡∏ãe º¡°†©H ºgó©j kÉfÉ«MCGh ,º```¡dÉ©aCÉH º¡JGQÉ›h º¡à∏eÉ›h Aƒ°ùdG AÉ```bó°UCG -

.áæ°ù◊G Ihó≤dGh ≈∏YC’G

 ,IôcGòdG Ú°ùëàc :áeƒYõe óFGƒa øe äGQóîŸG QÉŒ ¬Lhôj ÉÃ ÅWÉÿG OÉ≤àY’G -

.É¡æ«°ù–h á«°ùæ÷G IQó≤dG AGOCG á÷É©eh ,á«°üî°ûdG ájƒ≤Jh ,ßØ◊G Ú°ù–h

:äGQóîŸG á∏µ°ûe 17 - 14

 áÄa Ö«°üJ hCG ,iô```NCG ¿hO á```dhO ¢üîJ á«∏fi á```∏µ°ûe â```°ù«d äGQó```îŸG á```∏µ°ûe ¿EG

 πc âHÉ°UCGh ,É```¡©«ªL ∫hó```dG É¡H â«∏àHG á```«dhO á∏µ°ûe »```g πH ;É```gÒZ ¿hO á```«YÉªàLG

 ÉŸh .É¡àëaÉµe èeGôH ∞©°Vh ,É¡H øjôLÉàŸG IÌ```µd ójGõàdÉH IòNBG »gh ™ªàéŸG äÉ```≤ÑW

 :çQGƒµdG πª°û«d ÉgÒKCÉJ óàÁ É‰EGh ,É¡d ÚWÉ©àŸG áë°U ≈∏Y ô°üà≤J ’ ÉgQGô°VCG â```fÉc

 •ÉÑJQ’ ∂dPh ,™`ªàéŸGh Iô```°SCÓd ,á«bÓNC’Gh ,á`jOÉ°üàb’Gh ,á```«YÉªàL’Gh ,á```«`ë°üdG

 ∂dòHh ,áÁô÷Gh ,IQÉYódGh ,πà≤dGh ,ábô°ùdÉc »cƒ∏°ùdG ±Gôëf’G ôgGƒ¶H á∏µ°ûŸG √ò```g

 ÉææjO ¢UôM ∂dòdh ,QÉeódG ô°ûæJh AÉæÑdG π£©Jh ,kÉ«YÉªàLGh kÉjOÉ°üàbG ·C’G ∞©°†J »¡a

 ,±hô©ŸÉH ôeC’G ø```e É¡àHQÉfi qóYh ,kÉHô°Th , kÓ```ªMh ,IôLÉàeh ,kÉ```LÉàfEG :É¡Áô– ≈```∏Y

 .ôµæŸG øY »¡f ƒg É¡æY »¡ædGh

:ô£ÿG ¢SGôLCG ´ô≤J »àdG äÉeÓ©dG 18 - 14

 ΩÓ°SE’G áª©f ≈∏Y √óªëfh ,É```¡d ô°üM ’ »àdG ¬ª©f ≈∏Y ¤É©Jh ¬```fÉëÑ°S ˆG ó```ªëf

 kÉ«YGQ Éæe kÓc π```©Lh ,¬ª«dÉ©Jh ¬àdÉ°SQ É```æ∏ªMh ,¬bÉæàYÉH ¤É©Jh ¬fÉëÑ°S É```æaô°T »```àdG

 äGQÉ°TE’Gh äÉeÓ©dG √òg ¥ƒ°SCG PEG ÊEGh ,ÒcòàdGh í°UÉæàdÉH ÉfôeCGh ,¬à«YQ øY k’hDƒ°ùeh

 …òdG πJÉ≤dG º°ùdG Gòg øe ÉæJƒ«H Ú°üëàd »YƒdG ô°ûfh IôcòàdG π«Ñ°S ≈∏Y ÉgôcPCG É‰EG

 GòNCÉj ¿CG ø```jƒHC’G ≈∏Y ¿EÉa ,äÉ```eÓ©dG √òg øe …CG äó```Lh GPEÉa ,á°ù∏N äƒ```«ÑdG π```Nój

 ¢SGôLCG ´ô≤J »àdG á«JB’G äÉeÓ©dG øe …CG OƒLh øY kÉ©e ÉãëÑjh ,ó÷G πªfi ≈∏Y ôeC’G

 :É¡æeh ô£ÿG

o b e i k a n d l . c o m



á«fóÑdG ábÉ«∏dGh áë°üdGá«fóÑdG ábÉ«∏dGh áë°üdG 218218C

 ¿hO ¿Rh ¢ü≤fh ,∫Gõg :ø```̀e ∂dP ™ÑJ Éeh á«FGò¨dG äGOÉ©dG Ò¨Jh á```̀«¡°ûdG ó```̀≤a .1

.(kGó«L πcCÉj ¢üî°ûdG ¿Éc ¿CG ó©H) ∂dP ô°ùØj »ª°ùL ¢Vôe

.kÉXƒë∏e kGÒ¨J ΩƒædG IOÉY Ò¨J hCG ΩƒædG ΩóY .2

.ábÉ£dG ¢ü≤fh ºFGódG π°ùµdG .3

.IOÉà©ŸG á«°VÉjôdG äÉWÉ°ûædGh á«°üî°ûdG äÉjGƒ¡dÉH ΩÉªàg’G ó≤a .4

.á«°üî°ûdG áaÉ¶ædG ∫ÉªgEGh ΩÉ©dG ô¡¶ŸÉH ΩÉªàg’G ó≤a .5

.ÜÉÑ°SC’G ¬ØJC’ êÉ«¡dGh IóFGõdG á«Ñ°ü©dGh êGõŸG ‘ äGÒ¨J .6

.ádõ©dGh AGƒ£f’Gh ÜÉÄàc’Gh πéÿG .7

.»©«ÑW ÒZ ¥ôYh ,±GôWC’G á°ûYQh ,¬LƒdG Üƒë°T .8

.É¡«a πgÉ°ùàdGh IÓ°üdG ∫ÉªgEGh äÉÑLGƒdGh ¢VhôØdG ∑ôJ .9

.I’ÉÑeÓdG QÉ¡XEGh πª©dG hCG á°SGQódG ∫ÉªgEG .10

.∫ÉŸG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ´GóÿGh äGQÈŸG ¥ÓàNGh Üòµ∏d π«ŸG .11

.¥QÉ°ùdG ±É°ûàcG ¿hO ∫õ`æŸG øe áæ«ªK AÉ«°TCG hCG Oƒ≤f ó≤a .12

.á©æ≤e ÜÉÑ°SCG ¿hO ∫õ`æŸG êQÉN πjƒW âbh AÉ°†b .13

 º```¡«WÉ©àH  Ú```ahô©e hCG  º```¡æjóH  Ú```µ°ùªàe Ò```Z  ¢```UÉî°TCG  ™```e  äÉ```bGó°U .14

.äGQóîª∏d

 Iô°SCÓd áahô©e øµJ ⁄ ¢ùHÓŸG ø```̀e hCG ºØdG øe hCG º°ù÷G ≈∏Y í```̀FGhQ Qƒ```̀¡X .15

.∂dP πÑb

 kÉfÉ«MCGh á```«°üî°ûdG äÉ```LÉ◊G hCG ¢ùHÓŸG ‘ á```dƒ¡› á```«FGhO OGƒ```e Oƒ```Lh .16

.∫õ`æŸG á≤jóëH

.≥aôŸG á≤£æe ‘ ø≤M QÉKBG hCG ¢ThóN äÉeÓY OƒLh .17

o b e i k a n d l . c o m




