
∫hC’G π°üØdG

á«fóÑdG á`bÉ`«∏`dG

:á«fóÑdG ábÉ«q∏dG øe ±ó¡dG 1 - 1

 ó◊G øe ÌcCG ¤EG êÉà– â```fCÉa ,á«ë°üdG ∂JÉ«fÉµeEG πbCÉH ¢û«©dG á```ªµ◊G øe ¢```ù«d

 º°ù÷G áª¶fCÉa ,ÇQGƒ£dG ¬LGƒJh ,∂```∏ªY õéæJ »c ó¡÷G ∫òH ≈∏Y IQó≤dG øe ≈```fOC’G

 ,á«∏YÉØH á«eƒ«dG ÉædÉªYCG AGOCG ø```e Éææµ“ äÓ°†©dG ∂dòch á£°ûædG á«°ùØæàdGh á```«Ñ∏≤dG

 ™FGQ ó≤©e øFÉc ‘ á›óæŸG ÉæJÓ°†Yh É```æÑ∏bh ÉæàFQh ÉfOóZh ÉæHÉ°üYCGh ÉæØWGƒY É```¡fEG

 IQƒ°üH ¿hóÑj á```«fóÑdG ábÉ«∏dÉH Ú```©àªàŸG ¢UÉî°TC’G ¿EÉ```a ,iôNCG IQÉÑ©Hh ,Éæª°ùL ƒ```g

 áÄ∏à‡ Ió«©°S IÉ«◊ áeRÓdG Ió«÷G äÉØ°üdG ¿ƒµ∏àÁh ,π°†aCG kGQƒ©°T ¿hô©°ûjh ,π°†aCG

 ¤EG π«“ »àdG á```∏eÉÿG ÉæJÉ«M Üƒ∏°SC’ áé«àf ƒ```g á∏eÉµdG ábÉ«∏dG ¿Gó```≤a q¿EG .•É```°ûædÉH

 á«æ¨dG áª©WC’G πcCÉf øëf ∂dP ¤EG áaÉ°VE’ÉH .ábÉ«q∏d øjó≤àØeh ÚNGÎe Údƒ°ùc É```æ∏©L

 äGô©°ùdÉH á```«æ¨dG áÑLƒdG √ògh ,á```jQGô◊G äGô©°ùdGh ô```µ°ùdGh ¿ƒgódGh ∫hÎ```°ùdƒµdÉH

 óªà©ŸG á«fóÑdG ábÉ«∏dG è```eÉfôH øµdh ,ºë°ûdG øe á©°ûH äÉ≤ÑW ¤EG ∫ƒ```ëàà°S á```jQGô◊G

 áÄ«°ùdG äGÒKCÉàdG ≈∏Y Ö∏¨à∏d »```≤£æŸG π◊G ƒg á«°üî°ûdG äÉLÉ«àM’Gh äÉÑZôdG ≈```∏Y

.IQƒ£àŸG á«æ≤àdGh á«YÉæ°üdG äÉ©ªàéŸG ‘ ¢û«©dG øe

 ∂dòdh .É¡àæª«¡d kGÒ°SCG íÑ°UCG ≈àM É¡«∏Y OÉªàY’G ‘ ¤É```Zh ádB’G ¿É°ùfE’G ™æ°U ó```≤d

 É¡≤aGôj á«eƒ«dG ÉædÉªYCGh ,øµ‡ ó¡L πbCÉH ájQhô°†dG á«eƒ«dG ¬JÉLÉ«àMG õéæj ÉæÑ∏ZCG ¿EÉa

 ,πª©dG RÉ‚E’ »FÉ¡ædG ó```YƒŸG ™°Vh øe ôJƒàdG ¬```ÑLƒj âbƒdG ™e ¥ÉÑ°Sh ,ô```ªà°ùe §```¨°V

 Üô°ûdGh πcC’ÉH ká```fÎ≤e á«YÉªàLG hCG á«∏ªY äÉ```©ªŒ ÉfQƒ°†M Ö∏£àJ á```ãjó◊G IÉ```«◊Gh

.ôJƒàdGh §¨°†dG ‘ ójõj É‡ ,kÉfÉ«MCG ÚNóàdGh

 ∫ÉªYCÓd »Ñ∏°ùdG ÒKCÉàdG ¢Uƒ°üîH IÒ```ãc á«ª∏Y ≥FÉKh ¿ƒØ«°†j ÚãMÉÑdG øe ó```jó©dG

 ΩÉY òæeh .(3) ábÉ«∏dG iƒ```à°ùeh ¿RƒdG IOÉjR ≈∏Y ádÉª©dG ¢ü∏≤J »àdG Iõ```¡LC’Gh á```«ÑàµŸG1717

o b e i k a n d l . c o m



á«fóÑdG ábÉ«∏dGh áë°üdGá«fóÑdG ábÉ«∏dGh áë°üdG 1818C

 πcC’G ¢ü«∏≤J øe ºZôdG ≈```∏Y á«µjôeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ áfGóÑdG â```ØYÉ°†J ,Ω1990

 »Øµj ’ ájQGô◊G äGô```©°ùdG Oó```Y ¢ü«∏≤J Oô```› ¿CG ìƒ°VƒH Ú```Ñj Gò```gh .%10 á```Ñ°ùæH

 ádÉM øe äGôe ¢ùªîH ÌcCG ¢```†jC’G ∫ó©e ójõJ á«fóÑdG øjQÉªàdGh .¿RƒdG IOÉ```jR …OÉ```Øàd

 ôjƒ£àd á°Uôa ≥ëà°ùj É```æe móMGh πc q¿EG .(45)ÚFóàÑª∏d áÑ°ùædÉH kÉ```°Uƒ°üN ,AÉ```NÎ°S’G

 á«fóÑdG ábÉ«∏dG è```eÉfôH ‘ ∑GÎ```°T’G q¿EÉa Gòd ,áª©Øe á```Ä∏à‡ IÉ«ëH º```©æàdGh äGQÉ```¡ŸG

 π°†aC’G âbƒdGh .º°ùé∏d (á«ØFÉXƒdG) á«Lƒdƒ«°ùØdG äÉ«∏ª©dÉH á```aô©e ¢üî°ûdG »£©«°S

 á«fóÑdG ábÉ«∏dG á«ªgCÉH ¢SÉ°ùME’G CGóÑjh ,ádƒØ£dG ø```eR ƒg á«fóÑdG ábÉ«∏dG äGOÉ`Y ø```jƒµàd

 áªb ‘ ∂ª°ùL ¿ƒ```µj ,êƒ°†æ∏d π°üJ ÉeóæY ,á```∏MôŸG √òg »Øa ,äÉ```«æjô°û©dG á```jGóH ‘

 ¢†©H iód …ƒ```«◊G •É°ûædG áªb AÉ```ØàNG ßMÓf Éææµd ,»```ë°üdG »```Lƒdƒ«°ùØdG ¬```WÉ°ûf

 IOÉjõa ,á∏eÉÿG IÉ```«◊G Üƒ∏°SC’ á«Ñ∏°ùdG äGÒKCÉàdG Qƒ```¡¶d áé«àf ,Ú©aÉ«dG ¢```UÉî°TC’G

 ≈∏Y áë°VGh äÉeÓY »g ¢ùØæàdG ∞©°Vh ,äÓ°†©dG •É°ûf ¿Gó≤ah ,º°ù÷G ‘ ¿ƒ```gódG

.»Lƒdƒ«°ùØdG ¢SÉµàf’G

 kGõ«Ø– »£©J ’h kÓeÉc kÉeGóîà°SG ÚàFôdG Ωóîà°ùJ ’ IOhóëŸG á£°ûfC’G q¿CG âÑK ó≤d

 øjQÉªàdG ≥```jôW øY º°ù÷G ™```«ª÷ º¶àæŸG õ```«ØëàdÉa .»`Ñ`jQóJ Ò```KCÉJ ø```jƒµàd Ö```∏≤∏d

 øµÁ ’ äÉØ°üdG √ògh ,Ió«÷G áë°üdÉH á£ÑJôŸG ¢üFÉ°üÿG º°ù÷G ‘ óqdƒj Iójó°ûdG

 ,Ωƒ«dG ∫GƒW ácódG ≈∏Y ¢Sƒ∏÷G hCG RÉØ∏àdG ‘ á```«°VÉjôdG ÜÉ©dC’G IógÉ°ûe ÈY É```¡HÉ°ùàcG

 πbC’G »FÉbƒdG êÓ©dG ƒg øjôªàdG ¿CG AGÈÿG ¢†©H iôjh .(33) á©jô°ùdG äÉ```ÑLƒdG πcCG hCG

 ¿CG ≈∏Y ¿ƒ≤Øàj á«fóÑdG á«HÎdGh á«Lƒdƒjõ«ØdG ‘ Ú°üàîŸG øe ójó©dGh ,⁄É©dG ‘ áØ∏µJ

 ¿ƒ©àªàŸG ¢UÉî°TC’Gh ,á```dÉ©a á«fóH áë°U ≈∏Y á¶aÉëª∏d …Qhô```°V á«fóÑdG ábÉ«∏dG ó```¡L

 áfQÉ≤ŸÉH ≈Ø°ûà°ùŸG ¤EG ∫ƒNódG hCG ,Ö«Ñ£dG IQÉjR ¤EG áLÉë∏d á°VôY πbCG ¿ƒfƒµj ábÉ«∏dÉH

.ºgÒZ ™e

 ¤EG kÉ«eƒj êÉàëf ÉæfEÉa ,Ωƒ```ædGh áMGôdGh ΩÉ©£dG ¤EG áLÉëH ÉæfCG É```ªc ¬fCG í°VGƒdG ø```e

 áë°üdG ¢ù°SCÉH É```fOhõJ øjQÉªàdÉa ,á```«fóÑdG ÉæJGQób ≈∏Y á¶aÉëª∏d Ió```jó°ûdG ø```jQÉªàdG

 Ü qQóàŸG Ò```Z ™«£à°ùj ’ IÉ```«M §ªæH ´Éàªà°S’G ≈```∏Y IQó```≤dGh á```∏eÉµàŸG á```«Lƒdƒjõ«ØdG

 èFÉàædGh ,º°ù÷G πµ```d á«°SÉb øjQÉ“ ¤EG êÉàëf á«fóÑdG á```bÉ«∏dG ≥«≤ëàdh ,É¡≤«≤– ø```e

o b e i k a n d l . c o m



1919 á«fóÑdG ábÉ«∏dGá«fóÑdG ábÉ«∏dG C

 AGOC’ âbƒdG OƒLh Ωó©H πt∏©àdGh .É¡∏LCG øe òØæà°ùj …òdG ¥ô©dGh ó¡÷G ≥ëà°ùJ á∏°üëŸG

 Üƒ∏°SCG ‘ πjó©àdG ø```e mπ«∏b ™e øµd ,øjôªàdG Ωó```©d ìhô£ŸG ∫hC’G ÖÑ°ùdG ƒ```g ø```jQÉªàdG

 ¿CG »¨Ñæj ,IQhô°V øjôªàdG π©÷h ,á≤«≤M íÑ°ü«°S ±ó¡dG ¿EÉa ,Ωõ©dG øe π«∏bh ,IÉ«◊G

.Ωƒ«dG Gòg øª°V ΩGõàdG hCG ,ôNBG óYƒe …CG π«é°ùJ ‘ π©ØJ Éªc ∂dhóL ‘ É¡©°†J

 »àdG äÉjô¶ædG ¢```Uƒ°üîH ¿Gó```∏ÑdG øe Òãc ‘ äÉ```°SGQódG øe kGó```jóY âjôLCG ó```≤d

 ,Ióæc :âfÉc ¿Gó```∏ÑdG √òg øe ,ôª©dG ∫ƒW ≈∏Y á```«fóÑdG ábÉ«∏dG ÒKCÉJ ióe ø```Y çó```ëàJ

 ,á«µjôeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdGh Ióæ∏æah ,èjhÔdGh ójƒ°ùdGh ,∑QÉ‰ódGh ,Ióædƒgh ,á```«fÉŸCGh

 ،4) ábÓ©∏d á°ùcÉ©e áYôL óLƒJ ¬fCÉH äOÉ```aCG É¡©«ªL äÉ°SGQódG √ògh ,IóëàŸG á```µ∏ªŸGh

 kGQÉ¨°U AÉ°ùædGh ∫ÉLôdG πª°ûj Gògh ,IÉaƒ∏d ájODƒŸG ÜÉÑ°SC’Gh ábÉ«∏dG iƒà°ùe ÚH (42 ،26

 ,á«Ñ∏≤dG á```«YhC’G ¢VGôeCG Ú```H á°Sƒµ©ŸG ábÓ©∏d á```£HGÎeh ájƒb π```F’O ∑Éægh .kGQÉ```Ñch

 á©ªéŸG äGóæà°ùŸG √ògh (36 ،7) á«fóÑdG á£°ûfC’Gh »LÉàdG ¿Éjô°ûdG ∫ÓàYG ¢Uƒ°üÿÉHh

 kÉ«ÑÑ°S á£ÑJôe á«°VÉjôdG á£°ûfC’G øY OÉ©àH’G ¿CG OÉ≤àYÓd ÚãMÉÑdG âbÉ°S ,äGƒæ°S AÉæKCG

 .(37 ،25 ،20) á«Ñ∏≤dG á«YhC’G ¢VGôeCÉH

 π«∏≤J ‘ kÉª¡e kGQhO Ö```̀©∏Jh ,ábÉ«∏dG iƒ```̀à°ùe ø`e ø°ù– á```̀«fóÑdG ø```̀jQÉªàdG ¿CG ‘ ∂```̀°T ’

 øjQÉªàdG ôKDƒJ Éªc ,IôµÑŸG IÉ```̀aƒdG ÜÉÑ°SCG ∫ó©e øe π∏≤J ºK øeh (8 ،3) á```̀`æeõŸG ¢```̀VGôeC’G

 Gògh ,á«Ñ°ü©dG §FÓÿGh á```̀«∏µ«¡dG äÓ°†©dGh á«Ñ∏≤dG á«YhC’G áª¶fCG π```̀jó©J ≈∏Y á```̀ª¶àæŸG

.á«°VÉjôdG øjQÉªàdG AÉæKCG á°†Øîæe Ö∏b äÉHô°Vh ΩO §¨°V ∫ó©e ™e πª©dG ábÉW Rõ©«°S

 ÉeEG ,á«fóÑdG äÉWÉ°ûædG ´Gƒ```fCG øe ´ƒf …CG ‘ ÚcQÉ°ûŸG ¢```UÉî°TC’G ¿CG kÓ©a ÚÑJ ó```≤d

 ∑GÎ°T’G ,π°†aCG áë°üH ™àªàdG ¤EG kÓ«e ÌcCG ºg ,º¡°û«Y á≤jôW hCG º¡∏ªY á©«ÑW ô`Ñ`Y

 ¢†©H ¿ƒµ∏àÁ ø```jòdG ¢UÉî°TC’G ≈∏Y kÉ```°†jCG ÒKCÉJ ¬jód á«°VÉjôdG á```£°ûfC’G ‘ Ohó```ëŸG

 …ODƒj ¿CG øµÁh ,kÉ°†jCG ÚNóàdG äGOÉYh ,áfGóÑdGh ,Ωó```dG §¨°Vh ,…ôµ°ùdG :πãe π```eGƒ©dG

 .(1) á«fóÑdG äÉWÉ°ûædG AÉæKCG äÉÑ°ùàµŸG ¢†©H ¤EG ∂dP

 øµÁ ∂dòc ,»∏ªY »````Ñ`jQóJ èeÉfôH ÈY º¡FGOCG Ú```°ùëàd ¿ƒ«°VÉjôdG ó```gÉéj É```ªch

 øe πãe ,»æ¡ŸG º¡FGOCG õjõ©àd ,ÊóÑdG ÖjQóàdG èeÉfôH øe Ghó«Øà°ùj ¿CG Ú«°VÉjôdG Ò¨d

o b e i k a n d l . c o m



á«fóÑdG ábÉ«∏dGh áë°üdGá«fóÑdG ábÉ«∏dGh áë°üdG 2020C

 Ö∏£àJ ∫ÉªYCG hCG ,‹B’G Ö°SÉ◊Gh ,AÉHô¡µdG :∫ÉªYCÉc kGÒÑc kGó¡L Ö∏£àJ ’ k’ÉªYCG ¢SQÉÁ

 Ω’BG :πãe kÉHGô£°VG ódƒàd º```cGÎJ ∫ÉªYC’G √ò¡a »æãdG hCG ∑É°ùeE’G hCG ,ó```°ûdG hCG ,Ö```ë°ùdG

.¥ÉgQE’G hCG ,π°UÉØŸG AGƒàdGh ,ô¡¶dG πØ°SCGh ,áÑbôdG

 πFhCG òæe É```̀¡«ØXƒŸ á«fóÑdG á```̀bÉ«∏dG èeGôH Ω qó```̀≤J áHhQhCG ‘ iÈ```̀µdG äÉcô```̀°ûdG ¿EG

 ¢†©Hh ¿ÉHÉ«dGh á```̀«µjôeC’G IóëàŸG äÉ```̀j’ƒdGh Góæc ¤EG Iô```̀µØdG â```̀∏≤àfGh ,äÉ```̀«æ«à°ùdG

 .á«fóÑdG áë°üdGh »∏≤©dG AGOC’G Rõ```̀©j èeÉfÈdG Gòg πãe ¿CG ºYR ó```̀bh .á«eÉædG ∫hó```̀dG

 »ë°U ¬LƒàH ¿ƒ©àªàj Ú```̀ØXƒŸG π©Lh ,á«LÉàfE’G IOÉjRh ,ÜÉ```̀«¨dG ¢ü∏≤J :ßMƒd ó```̀bh

.á«ë°üdG áØ∏µàdG π«∏≤J ∂dP πc ¥ƒah »∏ªYh

:á«fóÑdG á°VÉjôdG óFGƒa 2 - 1

:»JCÉj Éª«a Oô°ùe É¡°†©H ,øjQÉªàdG øe É¡HÉ°ùàcG øµÁ ≈à°T á«ë°U óFGƒa ∑Éæg 

.Iƒ≤dG IOÉjR .1

.áfhôŸG IOÉjR .2

.º°ùé∏d »∏°†©dG ¿RƒdG IOÉjR .3

.ÚàFô∏d ájƒ«◊G á©°ùdG IOÉjR .4

.á«dÉ©ØH Úé°ùchC’G ∫OÉÑJ IOÉjR .5

.º°ù÷G ¿ƒgO π«∏≤J .6

.ΩódG §¨°V π«∏≤J .7

.áMGôdG âbh ‘ Ö∏≤dG äÉHô°V ∫ó©e π«∏≤J .8

.Ö∏≤dG äÉHô°V á«dÉ©a IOÉjR .9

.ΩódG ÌîJ áª¶fCG Ú°ù– .10

o b e i k a n d l . c o m



2121 á«fóÑdG ábÉ«∏dGá«fóÑdG ábÉ«∏dG C

.º«≤à°ùŸG hCG ¿ƒdƒ≤dG ¿ÉWô°ùH äÉHÉ°UE’G áÑ°ùf π«∏≤J .11

.OÉ¡LE’G ™e πeÉ©àdG ø°ù– .12

.á«JGòdG IQƒ°üdG ø°ù–  .13

.IÉ«◊G á«Yƒf ø°ù– .14

.¬Jƒbh Ö∏≤dG ºéM IOÉjR .15

.É¡Jƒbh ájƒeódG á«YhC’G ºéM IOÉjR .16

.Ö∏≤∏d π°UGƒdG ΩódG ºéM IOÉjR .17

.ΩódG ºéM IOÉjR .18

.AGôª◊G äÉjôµdG OóY IOÉjR .19

.(ójô°ù«∏¨dG »KÓKh ∫hÎ°ùdƒµdG) ΩódG ¿ƒgO π«∏≤J .20

.(HDL) ó«ª◊G ∫hÎ°ùdƒµdG áaÉãc IOÉjR .21

 .(LDL) å«ÑÿG ∫hÎ°ùdƒµdG áaÉãc π«∏≤J .22

.øjôªàdG ó©H º°ù÷G ágÉ≤f Ú°ù– .23

.øjôªàdG ó©H äÓ°†©dG ⁄CG π«∏≤J .24

.ô¡¶dG ⁄CÉH áHÉ°UE’G áÑ°ùf π«∏≤J  .25

.äÉfƒeQƒ¡dG º«¶æJ Ú°ù–  .26

.Ö∏≤∏d »FÉHô¡µdG ºZÉæàdG Ú°ù–  .27

.Ωó∏d …ôµ°ùdG ΩÉ¶ædG Ú°ù–  .28

o b e i k a n d l . c o m



á«fóÑdG ábÉ«∏dGh áë°üdGá«fóÑdG ábÉ«∏dGh áë°üdG 2222C

:á«fóÑdG ábÉ«∏dG »g Ée 3 - 1

 √ò```̀g ¢```̀†©H ó```̀Œ  »```̀JCÉj É```̀ª«ah ,á```̀bÉ«∏dG ∞```̀jô©J ‘ Ió```̀jóY äÉ```̀aÓàNG ∑É```̀æg

 :äÉØjô©àdG

.¢VôŸG ÜÉ«Z .1

.ΩÉ¡ŸG AGOCG ≈∏Y IQó≤dG .2

 ä’Éë∏d á«aÉ°VEG á```bÉW ™e iôNC’G äÉWÉ°ûædGh »```eƒ«dG πª©dG AGOCG ≈```∏Y IQó```≤dG .3

.áFQÉ£dG

.á«eƒ«dG IÉ«ë∏d ÖcGƒŸG ¥ÉgQE’G ∫ÉªàMG ≈∏Y IQó≤dG .4

.¿Éq«ë°U ô¡¶eh ¢SÉ°ùMEG .5

 ≈°übCÉH π```ª©∏d äÓ°†©dGh Ú```àFôdGh á```jƒeódG á```«YhC’Gh Ö```∏≤dG ÜÉ```©«à°SG IQó```b .6

.É¡JÉ«fÉµeEG

:»gh ,á°ùªÿG É¡JÉfƒµe øY ∞°ûµdÉH ádƒ¡°ùH á«fóÑdG ábÉ«∏dG º¡a øµÁ kÉeƒªYh

.º°ù÷G á«æH .1

.á«∏°†©dG Iƒ≤dG .2

.»∏°†©dG πªëàdG .3

.áfhôŸG .4

.»°ùØæàdG …QhódG RÉ¡÷G ábÉ«d .5

 ¿ƒµ«°Sh ,äÉfƒµŸG √òg øe óMGh πµd kÓ«°üØJ ÌcCG ìô°ûH áeOÉ≤dG ∫ƒ°üØdG ‘ Ωƒ≤æ°Sh

 ¬›ÉfôH ™°Vh ¬àYÉ£à°SÉH ¿ƒ```µ«°Sh ,á«fóÑdG ¬```àbÉ«d äÉfƒµe ¢SÉ«b ¢```üî°T …CG ¿Éµ```eEÉH

 .»°üî°ûdG √Gƒà°ùe Ö°ùM äÉfƒµŸG πc Ú°ùëàd ¢UÉÿG

o b e i k a n d l . c o m




