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



 









1998




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

1





























 

 

 

                                                             
ــــــي البǽــــــك )1( ــــــة للتــــــدرȄب، مطǼعــــــة دار الفȞــــــر العرȃــــــي، القــــــاهرة، : عل ǽالأســــــس العلم

1997Șــة علــى : عصــام عبــد الخــالǽاقــة الخاصــة فــي الألعــاب الفرقǽم اللǽأســالیب تقیــ
  43ص  1990غرار Ȟرة السلة، 
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 



 

 

10.05





 

20.05



 

30.05





 

40.05



 

1 

16 

2 

 
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3 1102006192007 

2  





Intervall

 

1   

2  1 





















90

                                                             
ــد حســین الǼشــتاوȑ واحمــد إبــراهǽم الخوجــا  )1( ــادȏ التــدرȄب الرȄاضــي: مهن Ǽدار وائــل ، م
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





160

120 130





















80 90

10 

90

80 90





1 
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1   

2   

3   

4   



 

1  80 90

 

2  751 



Bompa1988









Clody )



Harre
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1















2







Heart Rate

Pulse Rate













                                                             
(1) Harre d, Principle of Sports training, Berlin, 

sportvelage,1995 p60 
ة للنشر ، الرا2ǽا التدرȄب ȞǼرة  القدم، ȋفسیولوجǽ: موفȘ مجید المولى، علي خلیل )2(

 . 65ص 1997والتوزȄع، الدوحة،
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ArrhythmiaValvular Defect











 



Astrand and Rodahl







50 60



38 40

Fox





220







1990


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



30 25





5



1















130180







 

 

                                                             
أســــس ونظرȄــــات التــــدرȄب الرȄاضــــي،القاهرة، دار الفȞــــر العرȃــــي، : احمــــد Ǽسطوǽســــي )1(

 54ص 1999
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2 31990









1







2







120



80

30 40





                                                             
تقنین الحمل التـدرȄبي للقـدرات البدنǽـة علـى وفـǼ Șعـض المؤشـرات : حسین علي حسن )1(

 87ص  1989

ــا الرȄاضــة والتــدرȄب، دار المعــارف، مصــر، : ســلمى نصــار وآخــرون  )2( ǽایولوجǼ1982 
  91ص 
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



120











280

380



Alsalva



 

2 4















5 8 
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 
––

11 

11 



 



25

35





1 

 

 


1998



2 

                                                             
  . 20ص  2001لائحة لجنة الحȞام المرȞزȄة  لكرة القدم  )1(
ـــا عبـــد الجǼـــار و زȞـــي، ألبǽـــاتي )2( ȄرȞـــي ) 1977(، ز الإحصـــاء ألوصـــفي والاســـتدلالي ف

   28الترǽȃة وعلم النفس جامعة Ǽغداد ص 
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 


6200 2007)16

1

50



28

44





 

 

 

 

 

  

 

                                                             
الحȞـام المرȞزȄـة فـي الاتحـاد العراقـي المرȞـزȑ لكـرة  اعتمد الǼاحث علـى سـجلات لجنـة )1(

  .  القدم
ـــام  )2( ـــدولیین فـــي أوراق منعزلـــة Ǽحســـب أســـمائهم ومـــن ثـــم ق تـــم تحدیـــد أســـماء الحȞـــام ال

الǼاحث بخلȌ الأسماء في Ȟـǽس منعـزل مـن اجـل الابتعـاد عـن حالـة التحیـز نحـو احـد 
  . عددهم ساǼقا الحȞام وǼالتالي تم التوصل الى عدد من الحȞام المحدد 
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33

 

1 

 

 


 
 



 


 


 
 

1   181 1.95 1.05 
 

 180 1.87 1.02 

2   81 1.11 1.35 
 

 79 1.65 2.08 

3   37 0.45 1.15 
 

 35 0.58 1.52 

4 

 
 30,05 0.65 2.24 

 
 2902 0.53 1.76 

5 

 
 65 1.50 2.20 

 
 66 1.47 2.19 

6  141
 

1.58 
1.11  






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 


 
 



 


 


 
 

  139
 

 2 1.42 

6 

 
 

 

 81

 

1.44 
1.8 

 
 83

 

1.64 
 2 

34 
 

 

 

  



2 

 

 

 

 
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2 

 

   

1  2 

2  1 

3  1 

4  1 

5  1 

6  6 

  12 

 





1 

 

 

 

1 

 

 الدم الانبساطي ضغط ضغط الدم الانقباضي معدل نبض القلب
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35 




 

36 
 

 

 

 

 

  

37 




160

3 

o b e i k a n d l . c o m



215  

3 



 

 



 



 
 





 





160



 



160

 

 



160





 

38 




63

2 

39
 

  

  

 1 
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4 

41 


 

10.05





 

160



T

2.989(T

0.05DF62.447

4

 

4 



160 





 



 
T 

 

T



0.05 

DF  

  

 29 0.65 

2.989 2.447 6 







 

 27 0.79 
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20.05







160



T1.631

T0.05DF6

2.447

5 

5 



160 





 



 
T 

 

T



0.05 

DF  

  

 27 0.83 

1.631 2.447 6 





 
 29 0.79 

30.05






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160



T2.920

T

0.05DF62.447

0.561

6 

6 





 












 

T 

 

T





0.05 

DF  
  

 64 2.01 2.920 

2.447 6 







 

 63 1.15 0.561 

40.05








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





T 

2.551T

0.05DF62.447

1.900

8 

7 





 

 

 

 
 

T 

 

T





0.05 

DF  

    

 142
82



 

1.58 

135
80



 

1.22 2.551 

2.447 6 







 

 140
80



 

 2 

132
84



 

1.94 1.900 








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





1999



1 

5









 

1999



2 

4










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