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











   

   

 

 

1 -  

2 - 33 

3 -  

4 - 33 

5 -  



 

6 -  

7 -  

8 -  
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 

1 - 72.4

510567 

2- 3.05



2.44 

 

1-  

  

1 - 



 





 

2 - 

 

3 - 

 

4 - 

 
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5 -  



6 

 

  







 

16 

2





 

3 

43





 

5

 
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  

1 

2 

 

 

2 33 

  

1 - 



 

2 - 

 

3 - 

 

4 - 

 

5 -  



 

 
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  

1 - 



 

2 - 

 

3 - 

 

  

1( 



 

2( 



20

10

2

 

  

1 - 

 
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2 - 33

 

  

1 - 20





 

2 - 





 

3 - 



Jump Ball

 

4 - 20

20 

5 - 







 
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 

1 

 

2 

 

3 





 

4 















 

5 





 
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6 

 

7 





 

8 260







 

9 



 

10 









 

11 

 
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  

1



 

2









 

1 - 33





 

2 - 



 

 
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 

3 - 



 

  

1 

2 





 

3  

 33 

1 
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232

33

 

3

 

475



75

25



 

 

1 -  

2 - 

 

4  

  

 

  

 

  

 
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  

 

  



 

 - أ 

 

1 

 

2 



72.4510 567



 

 

  متر  2.40
 متطوع

 طاولة الحȜام

مدیر 

ح
 اللاعب

مقاعد 
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3 

1

1

3

2.4



 

4 

  3

 

  

 

  

 

  

 

  



 
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 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

2 



72.4

510 567

 

3 

   

  

 

 متطوع

 متطوع

 اللاعب
متر 1.50  

1 

1 

طاولة 

 تسجیل
مسجل -مǻقاتي  

 جدول تحوȂل الزمن

 متطوعمقاعد 
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  10 

  

 

  

 

  



1.5

 

4 

  

 

  

… 

   

  



 

 

   

 
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  
    

 

1 

2

72.4

510–576

3.052.44

 

3 



 

 
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121.5

 

231.51.50

 

561.52

 



246135 

4 

  12 

  34 

  56 

  

 

  

12



 

 

 

 
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4  



  



 

  

1 -  

2 -  

3 - 

72.4510–567

 

4 -  

5 - 6  

مسجل -مǻقاتي   

 متطوع

 مدیر المساǺقة

متر 1.50  

 اللاعب

 طاولة تسجیل

  حȞم

1  

2  
  

3  

4  
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  

1.5 

  

1  

2 

 

3  

4 60

 

5  

6 

 

  

1 - 60

 

2 - 

 

  

 
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 

  

1 - 

72.4510567 

2 -  

3 -  

4 - 2.44

 

5 -  

6 -  

 

1.5
م 2  

  م 1
1.5

1 

4 4 

  م 4

1موقع رقم  4موقع رقم    

5موقع رقم   

3موقع رقم  2موقع رقم    
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  

12 1 2



 

25 

3 

  

1(  

2( 



 

2



 

3

 

41

 

512
34

5 
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6



 

7





 

85

 

9

(slam dunk) 

105

 

11

5 

12

 

13

 

14

 
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155 

16

 

17 

18

24



 

 

1(  

2(  

3(  

4( 

 

5( 

55 

6( 

 

7(  

8( 

 
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 

1  

 

 

 



6



 

 

60 



12

 Ȝرة احتǻاطǻة
 النهاǻة

 البداǻة

 Ȝرة احتǻاطǻة

 اللاعب

3 

متر 3  

م 2 2 2 م 2 2  م 2   
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2







60





 

 















60 

 









 
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60





 

2  

 

 







 

 

 

الكرة الاحتǻاطǻة تحت 

  السلة خارج منطقة اللعب
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  

 

  

2.75



 

  

 

 

 

 









 







 
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 

  المصادر والمراجع
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1  

1999 

2  1977

 

3  

 

4  

1989 

5  

21997 

6  

2005 

7  

1982 

8  

1997

1990 

9  2001 

10- Harre d, Principle of Sports training, Berlin, 
sportvelage,1995 

11  1

1991 
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12  

1987 

13  

2003 

14  1

1996 

15  

1995 

16  

1997 

17  

 



1981 

18  1

1984 

19  

1978 

20  

11999 

21  –––
1989 

o b e i k a n d l . c o m



387  

22  

1998 

23  

2000 

24  

1995 

25  

1984 

26  



2004 

27  1

1985 

28  1987 

29  1

2001 

30  



 

31  



15 16
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

2007 

32- Will ams,s.m,applied sport psychology personal 
growth to peak performance ,Mayfield publishing co , 
London , 1993  

33- M artens ,r .coaches guide to sport psychology. 
Human kinetics publishers lnc, champing , 1987 

34- R oberts, g g , spink ,k.s pemberton,c.liearning 
experienees in sport phychology . human kineties 
publishers inc champaigna, it .1986. 

35  __

 _ 

36  ___



__1418 1998 

37  _

  

_1416 

1995 

38    

 

39  

1

1997 
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40  

1985 

41  





1996 

 

42  





1999 

43  







1991 

44  



 

1990

 

 
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45  





1995 

46  

31996 

47  







1995 

48  

2001 

49  







1989 

50  

1990 

51  

12000 
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52  

2

1999 

53  

2 1999 

54  
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