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









 













  

2010 2011

 

 














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







2010–2011 

 

 

 

 

 

 

 

 



2010–
201112

100



 

 

- 


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

 

- 



 











 





















  

2010 2011 
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























2010–2011 

1–3 

 

 

 

 

 

 
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1–4 

1–4–1

 

1–4–210 122011

2042011 

1–4–3 

2 

2–1 




 







 

Cooper

 

1 

 
                                                             

(1) Cooper, John, & Sidentop Daryl. The theory & science of 
Basketball. 2nd Philadelphia. Lea & Febiger. 1975, P. 39. 
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2–2 






1 

2–3 




2 









 

2–4 






                                                             
ــد العزȄــز ) 1( ــد الكــرȄم محمــود وأســعد عب مطǼعــة  دلیــل التــدرȄب ȞǼــرة الســلة، Ǽغــداد،: عب

  .  329، ص 1990التعلǽم العالي، 
الأساسـǽات المهارȄـة والخططǽـة الهجومǽـة فـي Ȟـرة السـلة، : محمد عبـد الـرحǽم إسـماعیل  )2(

ȋ2، ،ةȄندرȞ77ص ،1999 منشأة المعارف، الإس . 
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



1 







2 





 

3–1 


 

3–2 


2010–
201112

100

                                                             
ــوطني العراقــي مــع Ǽعــض المنتخǼــات مقارنــة الأد: نمیــر أســي )1( اء المهــارȑ للمنتخــب ال

 .27ص، Ȟ ،1994لǽة الترǽȃة الرȄاضǽة، جامعة Ǽغداد، رسالة ماجستیر، العالمǽة
مȞتǼـــة ، القــاهرة، ȋ1، الكــرة الطــائرة المعاصــرة) : و آخــرون (علــي حســنین حســب الله )2(

  .321ص، 2000، مطǼعة الغدو 
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

 

3–3 
-  

-  

-  

-  

-  

-  

3–4 










                                                             
س مس/ Ǽاسم عبد خنجر  -1 *)(   .جامعة الǼصرة  –اعد ȞǼلǽة الترǽȃة الرȄاضǽة مدرّ

  .جامعة الǼصرة  –مدرب ألعاب ȞǼلǽة الترǽȃة الرȄاضǽة / خالد عاشور Ȟرȃول -2
  .مساعد مدرب نادȑ المیناء الرȄاضي ȞǼرة السلة / السید علي هاتو  - 3

ــد الأمیــر علــوان . أ  -**) ( ــ/ د عب ǽȃــة التر ǽلȞ ةǽاضــȄصــرة، أ -ة الرǼحیــدر .د.جامعــة ال
جامعـة  –د عـادل نـاجي . جامعـة الǼصـرة، م -Ȟلǽـة الترǽȃـة الرȄاضـǽة / عبد الرزاق 

 -Ȟلǽـــة الترǽȃـــة الرȄاضــــǽة / م یوســـف حســــن .م، Ȟلǽـــة الترǽȃــــة الرȄاضـــǽة/ الǼصـــرة 
  . جامعة الǼصرة 
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 

3–5 






 

 





 

 







 









 



 
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



56–47

55–4366–52

58 557–48

53 46 

3–6 
SPSS

 

1  

2  

3  

4 F 

5 T. Test 

4 

4–1 
 

1 



 
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 


 



 



 



 

1 

 

 



 

 

2.833 1.169 21.79 

2–

 
4.500 1.378 21.77 

3–

 
2.333 1.366 25 

4–

 
4.666 0.816 26.92 

1 

 

 



 

2.000 0.632 15.38 

2–

 
4.333 1.032 20.96 

3–

 
1.833 0.983 19.64 

4–

 
4.000 1.264 23.07 

1 

 

 



 

2.666 0.516 20.51 

2–

 
5.000 1.414 24.19 

3–

 
2.166 2.137 23.21 

4–4.166 1.834 24.03 
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 


 



 



 



 

 

1 

 

 



 

5.500 1.048 4230 

2–

 
6.833 1.722 33.06 

3–

 
3.000 0.632 32.14 

4–

 
4.500 1.516 25.96 

2 



tt

 

 

  
t

 





 

 

 



 

 

 



 



 
3.250 1.594 5.166 1.659 4.080  





 

2.333 1.372 4.333 1.340 5.107  

- t0.05

112.021 
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2

3.2502.333

1.5941.372



5.1664.3331.659

1.340t4.0805.107

t2.021



 



f 

 


 



 



 



 

F
 



 



 



 



 

42.833 3 14.278  

18.227 

 

 



 

15.667 20 0.783 



 



 



 

23.667 3 7.889  

3.078 

 



  

 

 

39.667 20 1.983 



 





 

4.333 3 1.444  

0.741 

 



  39.000 20 1.950 
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 


 



 



 



 

F
 



 

  



 



 



 

1.667 3 0.556  

0.280 

 



  

 

39.667 20 1.983 

- f0.05

113.103f

18.227

f

f3.978



 

f

0.741



f0.280



 

 
4–2 


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




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