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







1 

 











2





3







                                                             
)1(  ȑمحمد الجـوهر ȑحان وعمدȄة: علي السعید رǽاضـȄـة والرǽـة البدنǽȃـة الترǽالمجلـة العلم ،

  . 145ص، 1997جامعة حلوان 
 . 315ص، 1997دار الفȞر العرȃي ، اضةعلم نفس الرȄ: اسامة Ȟامل راتب  )2(
مدیرȄـة دارالكتـب للطǼاعـة والنشـر ، الموصـل، علم النفس الرȄاضـي: Ȟامل طه الوǽس  )3(

  . 9ص 1981
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





 

12  







 




























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 

13 

1  

 

2  

 

3 

 

14 

 



 

15 

1 5 1

 

1 5 222320091182009 

1 5 3

 
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16 

1 6 1

1

 

1   2 

3   4  

5   

6  7  

2 

21 
2 1 1 







 







 

                                                             
المـدخل الــى الاتجاهـات الحدیثــة فــي : مصـطفى حســین Ǽـاهي وســمیر عبـدالقادر جــاد  )1(

 . 59ص 2004الدار العالمǽة للنشر والتوزȄع ، علم النفس الرȄاضي
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















 

2 1 1 1 

















 

1 

 

 
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  

  









 

2 1 1 2 











 











1


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



 









1 

2 1 1 3 







2 












                                                             

ـــون ذنـــون حنتـــوش) 1( ـــنفس الرȄاضـــي، ȋ: معی Ȟـــر العرȃـــي، دار الف، ، الموصـــل1علـــم ال
  .137، ص1987

ــة Ǽــالنفس عنــد ط: محمد ابــوعلام العامــل ) 2( ــات المرحلــة الجامعǽــة والثانوǽــة، قǽــاس الثق Ǽال
  . 18ص  ،1978، مؤسسة الصǼاح، الكوȄت
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







1 



2 





 

2 1 1 4 











 

 



                                                             
، 1990القــاهرة، دار الفȞــر العرȃــي ، ȋ2، علــم الــنفس الرȄاضــي: اســامة Ȟامــل راتــب ) 1(

  . 345ص
  .1990، دارالحȞمة للطǼاعة والنشر، Ǽغداد، الاعداد النفسي ȞǼرة القدم: ثامر محسن ) 2(
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

1 







2











3

4 

                                                             
)1 ( ȑاضـــي: محمد حســـن عـــلاوȄدار الكتـــاب للنشـــر، القـــاهرة، مـــدخل فـــي علـــم الـــنفس الر ،

  .379، ص 1998
ـــنفس الرȄاضـــي، ȋ: مصـــطفى عبدالســـلام  ) 2( ـــم ال ـــي، الموصـــل1عل ȃـــر العرȞدار الف ، ،

 . 150ص ،1985

  . 362ص ، المصدر السابȘ) علم نفس الرȄاضة : ( اسامة Ȟامل راتب ) 3(
  . 193صدر السابȘ، ص الم: مصطفى حسین Ǽاهي عبدالقادر جاد ) 4(
 . 139ص ، المصدر السابȘ: مصطفى حسین Ǽاهي وسمیر عبدالقادر جاد ) 5(
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2 1 1 5 













 







5























o b e i k a n d l . c o m



141  







1 

2 1 1 6 













2 







 







                                                             
 . 362ص، نفس المصدر: اسامة Ȟامل راتب ) 1(

(2) Will ams,s.m,applied sport psychology personal growth to 
peak performance, Mayfield publishing co, London, 1993, 
p65 . 
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3





4



 

2 1 1 7 













1









                                                             
(1) M artens, r .coaches guide to sport psychology. Human kinetics 

publishers lnc, champing, 1987 p45. 
(2) R oberts, g g ،spink, k.s pemberton,c.liearning experienees in 

sport phychology . human kineties publishers inc champaigna, 
it. 1986. p91. 
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

2



3

4

 

2 1 2 















5



                                                             
، القـــاهرة دار الفȞـــر العرȃـــي، الاعـــداد النفســـي لتـــدرȄب الناشـــئین: اســـامة Ȟامـــل راتـــب ) 1(

 . 139ص، 1997

 . 21ص، المصدرالسابȘ: معیون ذنون حنتوش ) 2(

 . 51ص، المصدر السابȞ :Șامل طه الوǽس ) 3(

ـــǽم العـــالي أســـس ومǼـــادȞ ȏـــرة الســـلة،م:فـــائز Ǽشـــیر حمـــودان وآخـــرون ) 4( طǼعة وزارة التعل
 .107، ص1989جامعة الموصل، والǼحث العلمي،

مطǼعـة التعلــǽم ، Ǽغـداد، المهــارات الفنǽـة ȞǼـرة الســلة: Ȟمــال عـارف ظـاهر ، رعـد جـابر) 5(
 .5، ص1987، العالي
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6







 









1 

22 
2 2 120072 

 

 
 



15 16 

  

                                                             
 

)1 (Șمال عارف ظاهر، المصدر السابȞ45ص .رعد جابر و. 

فـȘ نمـȌ الاǽقـاع الصـǼاحي والمسـائي المتفـȘ تـأثیر التـدرȄب الـذهني و :ǽاسین عمـر محمد) 2(
وغیـــر المتفـــȘ فـــي Ǽعـــض القـــدرات العقلǽـــة والمهـــارات الأساســـǽة ȞǼـــرة الســـلة للناشـــئین 

  .2007جامعة Ȟوǽة،  سنة،أطروحة دȞتوراه،Ȟلǽة الترǽȃة الرȄاضǽة،) Ǽ)15-16أعمار
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

 

 

 

 



 

 

15 16





32 

 
 

 

 

 

  



- 

 
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

   

 







 

 

 

 

 

 

 



 

3 

31 







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

1

 

32 


1



64







2

3172

43.051 

 

 

1 
                                                             

شــر دار المنــاهج للن:عمــان ، ȋ1، اصــول الǼحــث العلمــي ومناهجــة: وجǽــه محجــوب ) 1(
  . 263ص، 2001، والتوزȄع

 القǽــاس فــي الترǽȃـة وعلــم الــنفس الرȄاضــي،:محمد حسـن عــلاوȑ ومحمد نصــرالدین رضـوان )2(
 .  213ص ،2000دارالفȞر العرȃي،  القاهرة،

، وȞالـــة المطبوعـــات، الكوȄـــت، ȋ4، أصـــول الǼحـــث العلمـــي ومناهجـــه: احمـــد بـــدر  )3(
  254ص، 1987
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 

     

1  12 9 75 

2  12 7 58.33 

3  12 8 66.66 

4  12 7 58.33 

5  12     

6  12     

 72 31 43.05 

33 
3 3 1 







3 

1  

2  

3 3 2 

                                                             
، مȞتǼـة العبȞǽـات، الرȄـاض، الǼحث في العلوم السـلوǽȞةالمدخل الى : صالح بن حمد ) 1(
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1 

casio) 

2 sharp 

3  

4  

5 (molten 

6  

7  

8  

34 
3 4 11 





–

 



1 

1  1،234 

2 5678 
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3 9101112 

4  1314،15،16 

5  17181920 

6  21222324 

7 25262728 

24

14

   

14 
58, 010058 

24 

3 4 21 

3 4 2 1 

3 4 2 2 

3 4 2 3 

35 





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31





 

25 30



 

18 22\4\2009

2



 

362 

 

 

   

   

 

 

4 
                                                             

التطبǽقـات الاحصـائǽة واسـتخدام الحاسـوب فـي Ǽحـوث الترǽȃـة :ودǽع ǽاسـین وحسـن محمد )1(
-214-201-154-103،ص1999دار الكتـب للطǼاعـة والنشــر،:الرȄاضǽة،الموصـل
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41 
4 1 1

 

2 

 





 





 



 


 


 




 





 

 

 54  61  57  57  59  53  63 

 63  61  63  57  59  53  66 

 56  52  57  52  48  51  60 

 55  56  60  52  55  57  58 

4 1 2

  
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3 



 

المھارات  العقلیة
     

الأندیة
 

القѧѧѧدرة 
علѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى 

 التخیل

الأعداد 
 العقلي

الثقة 
بѧѧѧѧѧѧѧالن

 فس

التعامل 
مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧع 

 القلق

القѧѧѧدرة 
علѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى 

 التركیز

القدرة على 
 الأسترخاء

 یةالدافع


 س

 ع


 س

 ع


 س
 ع


 س

 ع


 س

 ع


 س

 ع


 س

 ع
السلیمانیة

 

13.1
 

3.1
 14.6
 3.16
 13.8
 

3.6
 13.7
 

3.8
 14.3
 3.93
 12.7
 3.52
 15.3
 3.00
 

أكاد
 15.1

 

3.0
 14.8
 2.54
 15.1
 

3.4
 13.7
 

3.9
 14.2
 3.14
 12.8
 2.79
 

16
 2.30

 

ت
ارارا

 

13.6
 

2.0
 12.5
 1.60
 13.7
 

1.4
 12.5
 

2.0
 11.8
 2.05
 12.2
 2.49
 14.8
 2.35
 

ب
سنحاری

 

13.4
 

1.9
 13.5
 3.25
 14.4
 

3.3
 12.5
 

2.5
 13.4
 2.93
 13.7
 2.75
 14.1
 2.26
 

4 1 3

 

4 1 3 1

 

 

 

 

 
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4 

 



 


 


 


 
 

 
  



 
18.084 3 6.028 

0.860 
 2.96 



 

 
189.335 27 7.012 

0.0527.3 

4 1 3 2

 

5 

 

 


 


 


 
 

 
  



 
28.138 3 9.379 

1.263 
 2.96 



 

 
200.571 27 7.429 

0.0527.3 

4 1 3 3

 

 
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6 

 



 



 


 


 
  
  



 
8.975 3 2.992 

0.307 2.96 



 


 
262.960 27 9.739 

0.0527.3 

4 1 3 4

 

7 

 



 


 


 


 
  
  



 
11.495 3 3.832  

0.374 
 

2.96 



 


 
276.698 27 10.248 

0.0527.3 

4 1 3 5

 

 

o b e i k a n d l . c o m



156  

8 

 



 


 


 


 

 
 

  



 
35.035 3 11.678 

1.191 2.96 


 

 
264.643 27 9.191 

0.0527.3 

4 1 3 6

 

9 

 



 


 


 


 
 

 
  



 
8.143 3 2.714 

0.311 2.96 



 



 
235.341 27 8.716 

0.0527.3 

 
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4 1 3 7

 

10 

 



 


 


 


 
 

 
  



 
12.978 3 4.326 

0.672 
 

2.96 

 



 
173.732 27 6.435 

0.0527.3 

4 1 4

 

4 1 4 1

 

o b e i k a n d l . c o m
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11 



 



 


 


 


 
      

 16 3.872 14.888 1.269 9.555 2.555 

 19.428 3.95 14.142 1.95 12.142 1.34 

 17 1.851 15.75 1.o35 9.625 1.302 

 19.857 3.132 14.714 1.112 10.714 1.496 

4 1 5

 

4 1 5 1

 

12 

 



 


 


 


 

 
 

  



 
82.138 3 27.379 

2.493 2.96 


 

 
296.571 27 10.987 

0.0527.3 
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4 1 5 2

 

13 

 



 


 


 


 
  

  



 
10.035 3 3.345 

1.782 2.96 


 

 
50.675 27 1.877 

0.0527.3 

4 1 5 3

 

14 

 



 


 


 


 
 





   



 

33.165 3 11.055  
3.377 

 
2.96 

 

 


 

88.383 27 3.273 

0.0527.3 
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4 1 6

 

15 



 

 

 





 





 





 



 
 

 





 
 

.17 .23 .05 .19 .35 .30 .14 


 

.24 .23 .32 .16 .34 .13 .03 


 

.06 .02 .10 .22 .06 .03 .09 
 



 

0.05290.355 

42 






248



66






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





1 

10،9،8،7،6،5،4

























2



 

 

                                                             
مرȞـز الكتـاب :، القـاهرة1علم النفس الرȄاضي والقǽاس النفسـي، ȋ:محمد العرȃي شمعون  )1

  . 68،ص1999للنشر، 
  . 60ص، المصدر السابȘ: مصطفى حسین Ǽاهي وسمیر عبدالقادر جاد  )2
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14،13،12























3 







1 

 

                                                             
، 2003الـدار العلمǽـة الدولǽـة للنشـر والتوزȄـع،:Ȟـرة السـلة،عمان :رȄسـان خـرȌǼȄ مجیـد ) 1(

  . 267ص
ـــد الـــرحǽم اســـماعیل ) 2( منشـــاة المعـــارف، :الهجـــوم فـــي Ȟـــرة الســـلة، الاســـȞندرȄة :محمد عب

  . 77، ص1995
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15





















2 

5 

51 
1 



48

66 

2  

 

 

                                                             
 . 60ص، المصدر السابȘ: مصطفى حسین Ǽاهي وسمیر عبدالقادر جاد )1(

o b e i k a n d l . c o m



164  

3  

 

4  

 

52 
1 

 

2 

 

3 



 

4  

 

5  





 

 

 
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