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

(Asmussen and Boge, 1945)1985

(Mourohouse and Muler, 1974)1985 



(Karrpovich and Hill, 1956)

400

440

(Robert, 1966)


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(Karpovich and Sining, 1971)













 









19961997

 



(Heyard, 

1998)(Baechle & Earle, 2000)

(Muscular 

strength)

 

2000




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

 

1985(Herbert 

1959) 

1 



 

2 



 

3 



 

4 



 

5 



 






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















 

 

11990 





70







 

21991 







80
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











 

31999 









25











 

41996 





30
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







 

51989 





28

14



50



 

61995 





20

 

(756 Max) 



(702 Max) 
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7 

(Odetpimbo & Rgmsbottom, 1997) 





10

 

81995 







36





 

9(Tomas & Brooks, 1990) 





15



 
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 



7

19891999









 

 





 

 

 0.05





 

 

 

 

 
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 





2004200550





 

 

50

26



13















530

1 
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1 

 

   


 



 
 



 

  13 21.85 1.14 160 874 
  13 21.77 1.30   

  13 6900 8.03 582 566 
  13 67.31 6.74   

  13 174.92 5.35 
 

187 
853 

  13 175.31 5.12   


 
 13 136.46 19.84 

 

274 
787 

  13 138.62 20.31   


 
 13 128.38 18.92 

 

348 
731 

  13 131.00 19.34   
  13 9.07 60 2.141 0.056 

  13 8.44 87   
  13 7.34 65 1.738 095 

  13 6.89 65   


 
 13 5.80 38 372 713 

  13 5.74 45   


 
 13 5.69 2.84 287 777 

  13 5.38 2.63   


 
 13 6.85 1.91 -446 660 

o b e i k a n d l . c o m



178  

  13 7.23 2.45   


 
 13 8.28 2.25 -102 920 

  13 8.37 2.22   
5  13 241.23 31.51 761 454 

  13 230.92 37.34   


 
 13 482.46 63.03 761 454 

  13 461.85 74.68   


 
 13 7.07 1.08 -990 332 

  13 69.72 228.14   


30 
 13 832.62 94.81 1.565 131 

  13 768.77 112.48   


 
 

13 
308.00 83.39 2.053 057 

  13 255.92 37.57   


 
 13 4.10 63 835 412 

  13 3.89 67   

1







 

   
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   

   

   

 







Jakson











1984









1

(Test- Re- Test)

8

2

 
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2 

 

    

1  0.84 0.90 

2  0.85 0.90 

3  0.85 0.90 

4  0.84 0.89 

5  0.81 0.89 

6  0.86 0.90 

2







Wingate

1978(Bar-or)



30

0.95

(Photo Electrical Cell)



(Anaerobic)


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(PC)3 5

 

556 

5 

6

 







30 

306 

30 

 
   

  

 

   

   

   

   
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 






 

 






192004 30122004

33











 

  

 

  

 

  
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 

  





2 

 




 

3 

 

 

   


 



 



 



 

  13 140.85 19.63 250 81 

   13 138.85 21.14   
  13 132.54 18.85 -187 85 

   13 133.92 18.85   
  13 7.46 57 -3.338 00 

   13 8.39 83   
  13 6.37 77 -1.336 19 

   13 6.72 57   
  13 4.93 55 -2.738 01 

   13 5.47 45   
  13 9.00 3.00 1.867 07 
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   


 



 



 



 

   13 6.85 2.88   
  13 10.54 1.81 2.199 04 

   13 8.69 2.43   
  13 7.72 67 -4.033 000 

   13 8.81 71   
5  13 271.54 28.46 3.023 01 

   13 232.23 37.26   


 
 13 543.08 56.92 2.928 01 

   13 466.00 75.96   


 
 13 7.95 1.21 2.032 0.05 

   13 6.97 1.26   
30  13 937.54 91.62 3.852 00 

   13 725.85 175.70   


 
 13 312.31 30.50 4.128 00 

   13 25708 37.38   


 
 13 4.59 69 3.111 01 

   13 3.79 63   



  0.05






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3

0810.85

0.190.07





1991













5

30

0.05











 

1990

199919961989

1995
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



 0.05





 
 



 0.05







5

30 





 

1  

2 



1991 
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1 

 

 
1.50100

100635025

36 

1  

 

2  

 

3  

 

4  
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 

 


12

 

 
40

 





40 



 

 
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 







5

 

 
1  

2  





 
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

2.40

3.60





1.50 

 





 

 
  

 

o b e i k a n d l . c o m



191  

   

  



 

 
 

 

 
 

19.5

6

4.5 

 














 
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 





 

 
 

1005.84

450

904

 

 



 
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