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تقديم

حيزإدىالبدي!هالطب!الكماباهذلإخراجووفقنيأعاننيالذيللهالحمد

الوجود.

ليسالتراثوهذا،بهاالخاصلراثهاالأمممنأملألكلىأنفيهشكلامما

هذاحفظويموقفكافلأ.الإنسانيلأالمشاربيشملىولكلهمعينمشربعلىمقصورا

معبهالأملأأفراداصمامعلىثمالأمر،بادئإليهوصلىالذيالمسموىعلىالتراث

منأملأأيلهاتتعرضأنيمكنالميوالخارجيلأاخليلأالدالظروفالحسبانفيالأخذ

.التراثاهذمنكبمرجزءعلىتقضيقدالميالأمم

لعالى:قولهمحمدنبيناعلىنزلماوأول،العلمأملأهيالإسلاميلأالأملأإن

بالمعلمالكرلمالقرآنالخالددسمورهافيالقسموردكما!،ظقالذىباست!رئكاقرأ)

الشفاءفيالكريمالقرآندورجاءكما!،والقرومالمجمئطرون)تلعالى:قولهفي

هوشفا؟ورخمهماائقرءانمن)ونترللعالى:قالسورةمنأكثرفيالأمراضمن

هلأهـوشفا!!.ءامنوأهولفذيف)قل:سبحانهقولهوفي!،لاتؤيخين

فإذادواءداء"لكلى:قالفقدالمداويعلىبالحثالمطهرةالسنلأوزخرت

كتقال:شريكبنأساملأوعن.مسلمرواه،وجلىعزاللهبإذنبرأالداءدواءأصاب

اللهعباديا"نعم:فقالأنمداوى؟اللهرسوليافقالوا:الأعرابوجاءتالنبيعند

رسولهوياومافقالوا:واحد،داءغيرلكثفاءدهوضعإلاداءيضعمااللهفإنتداووا

.مسندهفيأحمدوالإمامالترمذيأخرجه،."الهرم:فقال؟الله

إذاالإنسانأنفكما،نفسهالإنسانقدمقدلمالآنالبديلىبالطبالاصمامإن

-سبحانه-الخالقأوجدهاالميالنريزةبحكمالطعامعنيبحثطفقبالجوعشعر

فكان،ألمهعنهيخففعمايبحثفإنه،بالألميشعرعندماكذلكالحالكانفقد،فيه

النباتلشملىالميالطبيعلأبصيدليلأالمعروفلأبهالمحيطلأالبيئلأإلىيدهاممدتإن

.والمعادنوالحيوان
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النبالاتمنواحدبجزءيكمففلم،علاجهلموارداسمخدامهالإنسانطورثم

ثمالواحدالنباتمنجزءمنأكثروخلط،منهمخملفلأعدةأجزاءجربوانما،مثلا

.بعدهلمنليورثهاالياذرصداالنمائجورصدنباتمنأكثر

آلافطوالالبشربينالممداولالطبهوكانالبديلىالطبأنفيهشكلاومما

النباليلأالمملكلأكانتوقد،فقطالأخمرالقرنإلافيالحديثالطبيظهرولم،السنين

للمداوي.الرئيسالمصدرهي

اللحممنكتللأوكأنهالإنساقمعيتعاملأنهالحديثالطبعلىالمآخذأبرزمن

جسدأنهعلىالإنساقإلىينظروحديثاقديماوالتكامليالبديلالطبأقحينفي،فقط

.المرجوةنتائجهيعطيأقللدواءأريدمااإذالبتلأيينهماالفصليمكنلاوأنه،وروح

المصادراستعملفقد،التداويأساليبأنواعشتىبالفطرةالإنساقعرفلقد

وتقويم،والكيوالفصدالحجامةأنواعوكذا،بهالمحيطةوالمعدنيةوالحيوانيةالنباتية

،والمعادقبالفيتاميناتوالعلاج،المثليةوالمداواة،الصينيةبالأبروالوخز،العظام

بالبديل،والتشخيص،الذهنيةوالمعالجة،المغناطيسيةوالمعالجة،الانعكاسيةوالمعالجة

بالأكسجين،والعلاج،ءلماباوالعلاج،بالألواقوالعلاج،بالضوءوالعلاج،باليوجالجةلمعاوا

العطرية،بالروائحوالعلاج،النحلبلسعوالعلاج،الجسموتمسيدبالحرارةوالعلاج

الكريمة،بالأحجاروالعلاج،الحيويةبالطاكةوالعلاج،وخلاصاتهابالأزهاروالعلاج

ذلك.وغيرالنباتيةالغذائيةبالعناصروالعلاجبالعصائر،والعلاج،بالصوموالعلاج

المريضمعتتعاملىالميالسابقلأالعلاجيلأالطرقهومجموعلأالبديلىوالطب

الكيميائيلأالعقاقمرإلىعلاجهافيتلجألاالميالمرضيلأالأعراضمعوليس،ككل

الحديث.الطبيسمخدمهاالمي

نأالبديلىالطبومعالجيأطباءاعتقادهيالبديلىللطبالأساسيلأالفكرةإن

بالطرقيأخذالبديلىفالطب،ككلىالمريضمعيمعاملىلماإذناجحايكونلاالعلاج

المرضيلأالحالاتمخملفمعبنجاحلعاملتبأنكفاءلهاأثبمتالميالقديملأالعلاجيلأ

لمرىويخمبرهإلاحديثاأسلويايتركفهولا،نفسهالوقتوفيالعصور.مرعلى

المريض.معاناةلمخفيفصلاحيمه
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في،العشرينالقرنمنالخمسينياتمطلعمنذينمشرالبديلىالطببدألقد

وروسياوأفريقياواليابانوالهندوالصينوأمريكاأوروبافيهابماكافلأالعالمبلدان

البديلىالطبمنها:مخملفلأ،ومفرداتبسممياتوذلك،العالمبلدانمنوغمرها

ernativ medicine،!المكملىوالطبمحألComplementary medicine،الشموليوالطب

Holestic medicine,المعادوالطبCompared medicine,الموازيوالطبParallel

medicine,الشعبيوالطبFolklore medicine.

خياراتتبدو،الصحيةالرعايةخياراتبموافريسممالذيالعصراهذفي

الحديثالطبيالعلاجأنواعمنزخمعدديطالعنايومكلففي.لهانهايةلاالعلاج

عليكتشيرخاصةعلاماتهناكوهل؟السمينمنالفثنعرففكيف.والبديل

وما؟وجدانيةأوكانتجسمانيةمشكلةلحلتقليديطبينحوعلاجبالسعي

دائماتذكرآمن؟أمرتكميليأوبديلعلاجعلىالاعممادأنإلىتشيراليالمؤشرات

منالماريخيةالمقاليدمنجذورلهااليتلكبينتراوحقدالبديلةالعلاجاتأن

تسببوقدالهراءقبيلمنتعداليتلكإلىالثقافيةالمعالجةأوالعلميةالدراسات

بديلطبيلممارسالثقةمنحيمكنصحيةمشكلةأيتعلموحمىبعد.الضررفيما

فيخبيراتصبحأنالمهمفمن،الطبيةالرعايةتسموجبوأيهابعلاجهايقوملكي

المجالين.

علىالقائملأالبحوثخمميحملىالحديثالطبأسلوييبينالجوهريالفارقإن

عظملأفجبرالعلميلأ.بالبراهينالهاادعاءصحلأإثباتسسطيعالمي،علميأساس

،الدمالجلوكوزفياخمبارنسبلأإجراءأو،بكسريرئويالمهابأوعلاج،مكسورة

داخلىبأمانتقعلزاللاأمورجميعهادمالمزفكمللأأو،عاديغمرورمفحصأو

مشكللأثملأكانتاإذ،ذلكمنالنقيضوعلى.الحديثالطبطبيبلخصصنطاق

معمناقشمهالفكرفيقدفإنك،وأسلويهاحيالكجودةولؤثرفيلؤرقكلديكطبيلأ

المعاملىلعقيدعلىلعملىالعاطفيالمولرمسبباتإن.البديلىالطبفيممخصص

وأشكال،الشعبيالربو:مثلىالشائعلأ،والأمراضالطبيلأ.المشكلاتمنالعديدمع

سسجيبأنهاكما،نفسيمكونالفالبفيلها،الدمضفطوارلفاعالمخملفلأ،الصداع

والبديللأ.الطبيلأالعلاجاتبينللجمعطبيعيلأبدرجلأ
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والمخيلى،الروحانىالمأملى:مثلى،الطبيغمرالعلاجأساليبإنالأمر،واقعفي

الموثقلأالعلميلأالدراساتفيفعاليمهاتثبت،الممزايدالعضليوالاسترخاء،الموجه

القلب،وآلام،الشعبيوالربو،المفاصلىوالمهاب،والقلق،الكحولياتإدمانلعلاج

والأرق،،الدمضفطوارلفاع،والحمى،السكريوالبول،والاكتئاب،البردونزلات

العصبي.القولونوأعراض

فقدالحديثلأ،الطبيلأالرعايلأعنالرضاعدمعلىيومبعديوماالدلائلىتتزايد

الرابطلأأجرلهاسمضاءوفيالسمينيات.منمصفمنذوبائيلأبنسبلألضخمهاواصلت

الماليلأالإحصائيلأالنمائجظهرتام699عامواشنطنالصحيلأفيللرعايلأالقوميلأ

الدلاللأ:اتذ

أخطاءإحصائياتمنيفزعونالأمريكيينالمواطنينمن75%قدرهامروعلأنسبلأ-ا

حيالهم.علىالقضاءأوبالمرضىالإضرارسمببالميالأطباء

إدخالهمبعدعليهمالمرضيشمدأنيخافونالاسمضاءشملهمممن257%-

المسمشفى.

الطبي.العلاجمعسيئلأتجربلألديهمأنزعموا344%-

مراكزهيئلأأعدلهالذيالشاملىالمقريرإلىالممصاعدةالمخاوفتلكضمت

لعلاجالسنويلأالطبيلأالمكاليفأنيذكروالذي،()ح!حالأمراضعلىالسيطرة

والبولالدماغيلأ،والسكط،والسرطان،القلبأمراضهي:مزمنلأ،أمراضسطأهم

من73%نسبلألشكلىالميالكبدوأمراض،للشفسالمعوقلأالرئلأوأمراض،السكري

تقريرويضيفدولار.بليون425مجموعهـايبلغأمريكامسموىعلىالوفياتإجمالي

الإحصائياتواليكمكبمر.حدإلىمنهاالوقايلأيمكنالسطالأمراضهذهأنالمركز

مليون287سوىام49sعامالمرضمنالوقايلأعلىينفقلمالميللمركزالمذهللأ

الرقماهذويعني،العلاجعلىأنفقماإجماليمن%.،7نسبلأيشكلوهومادولار،

دولار2101الأمريكيلأالممحدةالولاياتفيالواحدالشخصعلىسنوياأنفقماأن

منالأسبوعيالمخزونلشراءحمىيكفيلاوهومبلغ.الأمراضتلكمنللوقايلأ

اليومومسمهلكو.واحداشخصايكفيالذيالمناعلألجهازالمقويلأالأكسدةمضادات

الدراساتأحدثحمىولاالأوليلأالصحيلأالرعايلأفيالممخصصطبيبهمينمظرونلا
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بمسؤوليلأالاضطلاعيريدونفالناس.المرضمنالوقايلأخطلأيضعواحمىالحكوميلأ

،العلاجبطرقيمعلقفيماالقرارالخاذفييشتركواوأن،صحمهمعلىالإنفاق

والطب.السلطاتمعمشاكلفييقعونماكللراالذينالإنجابكشرووبالأخص

المشاكل.هذهمنكللرايحلىالبديلى

لديهم،المقبوللأالبديللأالعلاجاتبعضهناك،البديلىالطبواقعنطاقوفي

،بالأعشابوالعلاج،باليدوالعلاجالحيويلأ،الارتجاعيلأوالمنذيلأبالإبر،الوخز:مثلى

الأمر،حقيقلأوفي.الحديثالطبمنالأطباءمنالعديدعليهايوافقالميوالمنذيلأ

أمريكامسموىعلىالمرموقلأالمعليميلأالمسمشفياتبعضلدىممزايداتجاهيوجد

معبالاشتراك،بوسطنمسمشفياتأحدقامفقد.الطبفيالمدرسمينبينللمزج

حذوها.كولومبياجامعلأوحذت.مؤخراالبديلىللطبمركزلإنشاءهارفاردطبكليلأ

حرصفيالعلاجاتشطروجههايممت)+*(للصحلأالقوميلأالمعاهدهيئلأإنبلى

الهيئلألملكالمابعالبديلىالطبفيالممخصصوالمكمب.السمينمنالنثلعرفحمى

أنواعلمخملفرفضهأوالإكلينيكيالأساسلأسيسإلىلهدفالميالدراساتيمول

البديلى.الطب

بالفثيانالشعورلمخفيفالصينيلأبالإبرالوخزمثلىالبديللأالعلاجاتأنبرغم

الموتأوعصمر،السرطانلمرضىالكيميائيالعلاجأعقابأوفيالحملىأثناءفي

بخفضالمأملىأوالبوليلأالمسالكعدوىحالاتمنالوقايلأعلىللمساعدةالبري

الرعايلأعنكعوضالبديلىبالطبينصحلافإنه،علميأساسإلىسشدالدمضنط

وبخاصلأعنهغنىلاالحديثفالطب،ظرفأيتحتالحديثالطبالصحيلأفي

ورمباستئصالمريضحياةلنقذالميوالجراحلأالمهملأ،الوقائيلأالاخمباراتلإجراء

أحدلعلاججانبيشريانىمجرىبعملىالماجيالشريانجراحلأأو،جسدهمنخبيث

القلب.أمراضأخطر

عقلهناكلكن،البديلالطبعلاجاتفيوابتزازاشعوذةهناكأقننكرألايجب

هوالمعالج،مننتأكدحتىالبديلالطبفيعلاجأيعلىنفدموألا،بهنفكرأقيجب

مشبوهةأدويةتروجفضائيلأقتواتاليومنرىمافكثيرا،وبائعهالعلاجهومصنعومن

بعضطريقعنعشبيلأمنتجاتيروجوقمنوهناك،الأمراضجميعتعالجأنهايدعوق
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وصفاتهميعرضوقالذينالشوارعفيالمتجولينبعضمنوكذلكالرخيصلأ،الصحف

الإنساق.بحياةتوديالتيالخاطئلأالممارساتهذهإلىالانتباهيجبالمميتلأ.

خادميرأسهالذيالوزراءمجلسهـوافق9421عاممنشعبانشهرفي

تحتالمملكلأفيوالمكامليالبديلىللطبوطنيمركزإنشاءعلىالشريفينالحرمين

البديلىالطبأهميلأعلىيدلفإنماشيءعلىدلإناوهذالصحلأ،وزارةإشراف

المناسبالعلاجاخميارحقالناسواعطاء،الحديثللطبمنافسالارافدابوصفه

العالم.أنحاءجميعفيممبعمشروعحقاوهذ،البديلىالطبأوالحديثالطبمنإما

لمأليفبياحدهوالذيالعالمأنحاءجميعفيالبديلىبالطبالاصماماهذإن

نأآملى.الكريمللقارئوسهلاوواضحامبسطايكونأنحاولتالذيالكماباهذ

اسسرضتوقدالبديلى.الطبعنسعوديمؤلفأوليعدالذيالكماباهذيكون

يكونأنمممنياالمملكلأ،فيشعبياالمسمخدملأالطبيلأالنبالاتكلفصولهأحدفي

دعلاجالأمثلىبالاسمعمالالقارئولوعي!العرلم!،دلمكمباتإثراء-الله-بإذنفيه

السبيلى.سواءإدىالهاديواللهأمراضه

المؤلف

القحظانىسالمجابربنأ.د.

العقاقمرأسماذ
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نظيفاالجسمعلىالحفاظ

لصحلأأكثرفائدةهومايوجدلاأنهالمنذيلأعلماءرأىالماضيلأ،السنواتفي

الدهونعاليلأالأغذيلأأنوجدلقدالنذائي.نظامهفيالدهونكميلأتقليلىمنالإنسان

ءاوالد،القلبأمراض:منها،عدةبأمراضبلأالإصاخطرمنللنظرلافتبشكلىلزيد

مرضيلأحالاتوكذلك،السرطانمنمعينلأوأنواع،الدمضفطوارلفاع،السكري

عمليلأهناكبدانلأ.أكثرالناسمنكشراجعلىقدالدهونمنالكشرلناولإن.أخرى

منذ!إنه:تقولالأمريكيلأالممحدةالولاياتفيالوزنزيادةنسبلأبشأنإحصائيلأ

الآنأما،25%نحولبلغالأمريكيينبينالوزنزيادةنسبلأكانت،مضتسنلأثلاثين

فيماكانلقد".الطعامفيالدهونكثرةبسببوذلك،35%النسبلأهذهأصبحتفقد

عاليلأنسبلأوجدوالكنهمالكبار،فيفقطهيالسمنلأأوالوزنزيادةأنيعمقدمضى

.الزائدةالأوزانأصحابمنحالياأصبحواالأطفالمن

المعممدغمرالثانىالنوعالسكريداءبأمراضالإصابلأأنالدراساتأظهرتلقد

ماأضعافعشرةالآنوهي،الأطفالبينالوزنبزيادةغالبالرلبطالأنسولينعلى

الإنسانيمحولأنالضروريمنإنهالباحثونيقول.الزمانمنعقدمنذعليهكانت

لااوهذالمهدرجلأ،أوالمشبعلأالدهونمنالخاليأوالدهونقليلىالفذاءنظامإلى

منالمزيدلماوليجببلى،فحسبالدهونقليللأالأغذيلأعلىالطعاميقمصرأنيعني

.الأخرىالصحيلأوالأغذيلأوالحبوبوالبقولوالفواكهالخضراوات

قللواالذينالأشخاصأنالدانماركيونالباحثونوجد،الدراساتإحدىفي

ارمقدورفعوا،السعراتإجماليمن28%إلى93%منائهمغذفيالدهونكميلأمن

فيأرطال9بمموسطأوزانهمينقصواأناسمطاعوا،الكربوهيدراتمنيشاولونما

النظامالباعواصلواالذينالأشخاصفإن،ذلكعلىعلاوة.فقطأسبوعاعشراثني

نإالدراسلأ.انمهاءبعدطويلاالزائدالوزنعنبمنأىظلواالدهونقليلىائيالنذ

أكثرصحلأ.تجعلكطريقلأمجردكونهالعدوعنلاالنذاءمنالدهونتقليلىفائدة

لدىالإحساسيزيدأنيمكنالدهونقليلىالنذائيالنظامأنالأبحاثأكدتوقد

.والسعادةبالرضاالإنسان
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هانشنسون"!فريدمركزفيالباحثونوجدسيدة055علىأجريتدراساتفي

الدهونمقدارمنالسيداتقللتعندماأنهأمريكافيسياتلىفيالسرطانلأبحاث

شعرن،السعراتإجماليمن2%0إلى4%0منالنصفاربمقديوميايشاولنهاالمي

يمبعنكنعندماعليهكانعمالديهنالاكتئابانخفضبلى،قلقاوأقلىقوةأكثربأنهن

لزيدولايريدونهشيءأيلناوليمكلهمالناسمنكللزالسابقلأ.النذائيلأنظمهن

نأنسواولكلهم،أوزانهمنسبلألرفعلمالدهونلأنةويفرحونواحدةأوقيلأأوزانهم

هذايكونماوغالبا،الجسمفيمامكانإلىلذهبأنلهالابدالنذاءفيالدهون

الوزنزيادةعانواأنيسبقلمنحفاءأناسانشاهدإننا.الشراييناخلىهودالمكان

بينمباشرةعلاقلأهناكإن.القلبأمراضثمومنالشرايينبمصلبويصابون

خاصلأبصفلأينسحبوهذا.القلببأمراضالإصابلأوخطرالنذاءفيالدهونكميلأ

هيالخطمرةالدهونهذهالمهدرجلأ،النباليلأوالزيوتالمشبعلأالحيوانيلأالدهونعلى

كامللأالألبانومنمجاتاللحومفيأساسالوجدالميالشرايينادانسدسمببالمي

أفضلىيكونقدالدهونمنخفضاءغذلماولأنالدراساتأظهرتلقد.الدسم

الخطر.هذالمخفيضوسيللأ

ائياغذنظامايمبعونالأشخاصمنمجموعلأالباحثونجعلىالدراساتإحدىفي

وبعد.الدهونمنالسعراتإجماليمنفقط5%نسبلألأليحيث،الدهونمنخفض

الدمضنطوانخفض،%11بمموسطالكوليسترولنسبلأانخفضتيوماعشرأحدنحو

معدلمنخفضقديكونربماالكوليسترولمعدلفيالانخفاضاهذإن6%.بنسبلأ

تقريبا.33%إلىلصلىبنسبلأالقلبيلأالنوياتبسببالأشخاصهؤلاءلدىالوفيات

حمايلأيوفرالدهونقليلىالنذائيالنظامأنإلىالدراساتمنالعديدلشمر

الميالدراساتإحدىفي.السرطانذلكفيبما،الأمراضمنالكثمرضدعظيملأ

المجاربحيواناتلفذيلأتمتعندماأنهالباحثونوجدالمجاربحيواناتعلىتمت

سرطانيلألنمراتإلىلؤديإنزيماتإفرازفيالحيواناتأتبدالدهونعاليلأبأغذيلأ

الباحثونوجد،سيدة054علىجريتأدراسلأوفي.فقطبيعأساثلأثلاخلالالقولونفي

جراماتا0تقليلىأنيالجامعلأطبكليلأالعاملأفيوالصحلأالأوبئلأعلمقسمفي

الحليبمنكويينلماولمنالمحوليعادلوهوما-يومياالمشبعلأالدهونمنفقط
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خطرمنيقللىأن-يمكنالدسمالمنزوعالحليبمننفسهاالكميلأإلىالدسمكاملى

منباحثونبهاقامأخرىدراسلأأجريتكما2%.0بنسبلأالمبايضبسرطانالإصابلأ

اءغذبنظامبالسرطانالمريضاتالسيداتاءغذنظامبينمقارنلأبعملىأيواجامعلأ

كميلأأكبرلماولناللاليالسيداتأنووجدوا،بالسرطانيصبنلماللاليالسيدات

النساءمن5%0بنسبلأأكثربالسرطانإصابمهناحممالكانالحمراءاللحوممن

أحدالحمراءاللحومإنحيث،اجدمهمااكمشافااهذويعد،أقلىكمياتلماولناللالي

الدهونقليلىاءغذلناولأنعلىالأدللأبعضوهناكالمشبعلأ.بالدهونالمصادرأغنى

الذيالسببوهوالشبكيلأ،البقعلأاضمحلالمرضمثلىحالاتمنالإنسانيحمي

شخص،0002منأكثرشملىمسحففي.السنكبارلدىالبصرفقدانإلىيؤدي

الذينالأشخاصإصابلأاحممالأنأمريكافيوشمكونسينجامعلأمنالباحثونوجد

من08%بنسبلأأعلىكانالشبكيلأالبقعلأبمدهورالمشبعلأالدهونمنالكثمريشاولون

أقلى.كمياتيشاولونالذين

تقليلىنحاولونحن،أنبدأينمننعرفأندائماالسهلىمنليسنبدأ؟كيف

الميالدهونمقدارنحسبأنالضروريمنكبدايلأ،لكن.ائناغذفيالدهونكميلأ

مجملىمن03%إلى25بينماعلىالحصولنحاولأنويجب،يومكلىفعليانشاولها

من0002علىطبيعيبشكلىنحصلىأننالنفترض.الدهونمنالحراريلأالسعرات

يزيدألافيجب،الدهونقليلىغذائيانظامانمبععندما.اليومالحراريلأفيالسعرات

كميلأمنيزيداوهذ.حراريسعر006علىالدهونمنلأليالميالسعراتارمقد

الدهونهينحذرهاأنيجبالميالدهونأهمإن.اليومفيجراما67إلىالدهون

والزبد،،اللحوم:مثلىالحيوانيلأ،المنمجاتأغذيلأفيعادةوجودهايكثرالميالمشبعلأ

الأغذيلأولكن،صحشاعلىضارةفقطليستالمشبعلأالدهونإن.والبيض،والجبن

عندمافإنناولذلك.أيضاالكوليسترولعاليلألكونالمشبعلأالدهونعاليلأنفسها

منأكثرنشاولألاويجب.الأخرىعنتلقائيانمشعفإنناإحداهالماولعننمشع

النسبلألكونأنيفضلىبلىالمشبعلأ،الدهونمنالحراريلأالسعراتإجماليمن%ا.

اكسمبتقدالنباليلأوالزيوتالصناعيالسمنأنيعتقدالناسمنكللر.ذلكمنأقلى

كذلك،ليستالحقيقلأفيأنهاإلاالمشبعلأ،للدهونصحيابديلابوصفهاحسنلأسمعلأ

وهيالمهدرجلأ،النباليلأالدهونأنإلىالدراساتلشمرحيث،الأفضلىالخياروليست
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الشرايينسمدأنيمكلهاوالصناعيالنباليالسمنلصناعلأيسمخدمالذيالنوع

المشبعلأ.الدهونشأنذلكفيشأنها

فكرةائناغذفيعامبشكلالدهونكمياتتقليلىفكرةأنمنالرغمعلى

غمرالأحاديلأالدهونهناونقصد،السوءابهذليستالدهونبعضأنإلا،سديدة

نسبلأفعلالخفضالدهونهذهأنوجدفقدالمشبعلأ،غمرالممعددةوالدهونالمشبعلأ

يوجدالدهونمنالنوعاوهذ.الشرايينبجدرانالالمصاقمنوتمنعهالكوليسترول

ودوار،والقرطم،والسمسم،الزيمونزيت:مثلى،النباليلأالبذورزيوتفيبكثرة

دورايلعبالدهونمنآخرنوعهناكوالبذور.المكسراتوجميعوالذرة،الشمس

الأسماكفيلوجدالميالدهونوهو،الدهونقليلىالصحيائيالفذالنظامفيأساسيا

الشرايين،والمهابالمجلطتقللىأنهاثبتوالمي،أوميجا-3دهنيلأبأحماضلعرفالمي

الدماغيلأ.والسكطالقلببأمراضالإصابلأخطريقللىأنشأنهمنالذيالأمر

o b e i k a n d l . c o m



الزهريةوالغلاصاتبا!أؤهارالعلاج

منأوليتمابكلىالأزهارإن؟مرضاهمإلىالزهورباقاتالناسيقدملماذا

المعالجينإن.علاجيبمفعوللعرفأندونتممعللقلبمفرحلأأورائحلأزاهيلأألوان

الأحاسيسلنبيهمجردتتجاوزالزهورقوةأنيعدونالمكميليالطبممارسيأو

يعدالذي،بخلاصالهاأوبالأزهارالعلاجيمارسشخصلأيفبالنسبلأوالمشاعر.

الزهور،وهيالرقيقلأ،الطبيعلأأدواتفيهسسخدمعلاجيانظاماالعالممسموىعلى

منه.الوقايلأأوالمرضلعلاجوذلك

الفراعنلأمنبدءاالقديملأفالمجممعات،اليوموليدليسبالأزهارالعلاجإن

وماالأزهاراسمخدمتقدالعربحمىالأمريكيلأالقبائلىمنكشرإلىالقديملأوروما

ودوائيلأ.طبيلألأغراضواسعنطاقعلىسسخدمهازالت

كبمراسوقاالعطريلأالأزهاروالنبالاتللاقيالسعوديلأالعرلملأالمملكلأجنوبفي

والنبالاتالأزهارأنواعلبيعالأسبوعفيمخصصلأأيامهناكولكون،فيهاللاتجار

معيمعاملونأنهملوجدنابالذاتلهاملأقبائلىولولاحظنا.عشاقهالهاالميالعطريلأ

بشكلىالعطريلأالنبالاتهذه

،هـ-،التراثمنويعدونها،يومي

أزهارالوؤ--ل!

خ!بى.!054ء!رأسهبهايزينفردكلفترى
؟ء!ووب،في*لأ.:فيلم"ء

*:،***-حبم5!ءالسنفيفالكبار.-و

بضينتئفي؟!!جمهـ.ص.؟ملأ*يرإ،والسيداتالرجالمنسواء

.فىم!ب!!-.نه!؟*ورفي*ص،!بن!تجاورواأولعدواممن

جمف-:.ء؟*؟*!حباقاتيضعونعاماالسمعين

-!ح!4!كا!-.ب!ةصةرؤوسهمعلىالئبالات

غ!-حم-،.ةا.1510والئفادةةرائحمهاشمأجلى

"--.،!ء!بءا!،-6وجدإلىالقملىقملىأجلىومن

!ضعيبه!حت!!!ه!خعؤ-!؟.!-والضروسات،المكتريامنت

!5--كللرولطرد،الراسسعر!!

-؟اكاجتت----،!خمبئ!صص-إ!.*س!علىدلكيقمصرولا
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منبعقدرقبمهذووهيطوقعمرهمنالثانيلأمنبدءاالطفلىلرىحيث،المسنين

أنبوبشكلىعلىخيطتقماشقطعلأيحشونهاثميجففونهاأوالعطريلأ،النبالات

منعشلأ،برائحلأالطفلىيمممعأنأجلىمنالعطريلأالنبالاتهذهمسحوقبهيحشى

الميالضروساتأوالبكترياقملىفييكمنالمقصودولكنالمقصود،هوهذاوليس

هذهرائحلأأنكما.رقبمهعلىفمهمنيسيلىعندماالطفلىلعابلنموعلىأنيمكن

نظرنااواذالطفلى.اهذالأقاربأحديكلبلىعندماالبكسريلأالعدوىمنتحدالنبالات

والفلى،الياسمينمنالعقودأحلىيلبسنلوجدناهنوقبلهالزواجسنفيالصباياإلى

إليهنالانمباهيجذبنأنأجلىمنةالأخرىالعطريلأوالموادبالرياحينرؤوسهنويزين

الفواحلأ.الروائحهذهخلالمن

منحللأأحلىيلبسنالممزوجاتوكذلكالضياتوأغلبالزوجاتونلاحظ

عقودبمخملفوالصدورالرؤو!لفطىحيثجميلى،بشكلىلخاظالميالأزهار

والزوجلأالزوجأهالياعمادوقد.المقالهذافيالموضحلأالصورهوفيكماالأزهار

والنبالاتالأزهارمنأنواعادخلمهمليللأوالعروسلأالعرشىوسائدتحتيضعواأن

الزوجانيجعلىمافواحلأ،رائحلأالنرفلأولعطيالهملأالزوجفيلشعلىالميالعطريلأ

ممعلأ.بعدهاليسبممعلأيشعران

الزهورباسمعمالأبدمنأولإنجليزيوهوطبيب،بالشإدواردالطبيبكانلقد

نأبالش.داكمشفالعشرينالقرنمنالثلاثينياتبدايلأففي.العلاجفيوخلاصالها

المرضظهورقبلىوالنفسيلأالعاطفيلأالصعوياتمخملفأظهرواقدمرضاهمنكللرا

والقلقوالخوفالفضبمثلى،للكنفسهاالأفعالردودأنلاحظحيث،الجسدي

فيأصعبيجعلهاماالجسمانيلأللاضطراباتمضاعفاتسمببأنيمكن،والنمرة

--الشمسلوارزهرة

..!6111،يم!8!

/03ظة-.لء!صءه:ة-!.،:ةررة6

"في!-!)!في-ص!ور*ه

---!لملمخلاء!لمأءل!

قي---!تمط!صث!.،خو!،-09-

ه--كاص*خ!

الفعالةوخلاصتهلوؤ

ت---.هـ
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!..ج*،ء!ز3الجانبيلأبالآثاربالشد.لاصمامونظرا.العلاج

ةي!؟لمإ!ثلا!-ث!4!!لمشكللأحلىعنالطبيعلأفيبحثفقدللعقاقمر،

لاةفي..ف!!38نحوالأمرنهايلأفيواكمشف،العاطفيالعلاج

أنن:-!د،ا،أ!لا!نى؟-.ي!نطاقلخفيفئجحتفيقدمزهرةوشجرةنبالا

ج!ا-ه؟!لمملا-ا-"-ء..!ا!!وأصبحتوالئفسيلأ.العاطفيلأالصعوياتمنواسع

!"مع.7:ا!غفييسمخدمزهرياعلاجاوالثلاثونالثمانيلأتلك

!ا.!ةبر.؟.لأالبئ!.!.العالمأنحاءشمى

.ا4؟!علاجفيالزهوراستخدامإلىعدناإذا

!..،6!-ات!حيلأأمثللألدينافإقوالنفسيلأ،العاطفيلأالصعويات

الاأزخاركب9.!ز!بما؟ا،ووصجالمملكلأجنوبفيفيفاومنطقلأجازاقمنطقلأفي

العطريةالنباتاتتحلحيث،السعوديةالعريبلأ

السنلأ،طوالمستمربشكليستخدمونهافهموالنفسيلأ،العاطفيلأالمشاكلأعظم

بعضأزهارمننوعاإقأونفسيلأ.عاطفيلأبحالاتمصابينتجدمانادراولذلك

إزهارها،موسمفيالمواطنيننفسياتتشدالمملكلأجنوبفيفيفامنطقلأفيالنباتات

هذهأقويشعروق،والفتياقالفتياتوبالأخصالمنطقلأتلكفيالناسيبتهجحيث

الموسمذلكأصبحوقد.بالسعادةونفسياتهمعواطفهمتشحذالموسمذلكالأزهارفي

بالنسبلأيعدالذيالنباتذلكأزهارظهورإلىالزواجاتتؤجلحيث،الزواجاتموسم

والأيامالساعاتيعدوقزواجاتهمسيعقدوقالذينالشبابإقحتى،سعادةموسملهم

(.الصورةانظر)العدنةنباتباسميعرفالذيالنباتذلكأزهارلظهور

الشماليلأ.أمريكافيثمأوروبافيحماسيااصمامابالأزهارالمعالجلأأثارتلقد

غ:/ءبحمراامصلالآا3رهرلأ،/.-!.!ههه!.-ؤلآ!!*!بم

!--03+.-06!ص!ه،-!!ت:!

لم!ص!صعر!صض.!ىىبم،:.-!ج!!ةلأ.6+لأ-ك!!م!!نبتت

:-س.!-إ-

----2001-.في/.ممم،!أ؟الا-*-9-.!----23 .،..زر-3س؟!ج!ير...ى...،8.*كأ7-!."ا.أ
لأ

-"ا-----
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وغمرالمهنيينمنألفا03بأكثرمنالصالعلىالزهريلأالخلاصاتجمعيلأإن

كأساليبالزهريلأوالخلاصاتجاتالعلايسمخدمونالذينالعالمأنحاءفيالمهنيين

الذينالشموليوالعلاجالطبيعيلأالمعالجلأأطباءيمضمنونوأولئكعلاجيلأ.

والعلاجالأعشابمعجنبإلىجنباالزهريلأوالخلاصاتجاتالعلايسمخدمون

الذينالأسنانوأطباءالبشريينالأطباءيمضمنونكماالمثليلأ،والمعالجلأائيالنذ

اصماملديهموأشخاصا،المقليديالعلاجمعJبالمبادالعلاجاتتلكيسمخدمون

وعائلالهم.أنفسهمأجلىمنالوقائيبالطب

مثاليلأالزهريلأوالخلاصاتالعلاجاتيجعلىللأزهاراللطيفالمفعولهذا

العلاجاتفإنالصيدلانيلأ،العقاقمرمنلكثمرفخلافا.المنزليللاسمخدام

حمىإليهاتحماجمرةلأياسسمالهايمكنبلى،المعودسمببلاالزهريلأوالخلاصات

وتتممع.وشفاؤهالفريجهاتمقدالنفسيلأأوالعاطفيلأمشاكلهبأنالشخصيشعر

اقتربفكلماذالي.بمأثمرلخفيفيالزهريلأالمركزاتأووالخلاصاتالعلاجات

الخلاصلأأوالزهريللعلاجالحاجلألماقصتالعاطفيلأصراعالهحلىمنالشخص

فاعليمه.وكذلكالزهريلأ،

!.!!تجبئ

!!

ئما-.ء!.

---7
ء-!لم

ر1!يئث!0101-فيء

،،لم".،.كأنرء*-!هلأجمي!..ط،ت!ا؟*3
"!ءس!-.به!؟،ث!!.

فيو.أم!؟4".اممرر

*!ة!+!ا؟-ب!.؟?يم

حم!هيب*!غ"!هلا!طبهيبر

ء-.إ-6ء01عتجؤ*

،ه!0.3،ء!ء!د

!!*!!!ف!

االف!طضأتمرو8.--لم-.4
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لأءآ،،إ.4،0.8"لأةالحديثلأالمعدللأالصيفلأاسمخدمتلقد

ا،)أيإلمإ!"الم؟،؟!م!ألىا"" نم.لىا+..*علىأيضاتحموىالمىبالشد.لركيبلأمن

!الم،،!+مم!إبهأ.- لمتونجملأالكرزبرقوقزهورمنعلاجات
ا"لدكاب!!.ةلم

ا+،.-أ.-:ا!رئاإلىالمسرحرهبلأمنبدءاالأغراضلكلىلحم

.!تالمزاجيلأالانحرافاتومن،الحشراتلدغات

أ!!!ج!ح!!9.تحتالمزيجاهذسمويقتموقد.الولادةآلامإلى

ower Formaula+بر؟!خ!!أبراخهرزجمم-..،يمممعئه!وفيلىم!ت!حول!333!لأأ* Rescuصلى.ريلألجاءسماا Remedy, Calming+

ء-*/.ك!حمىللبشرالنفسيالموازنيحققمهدئبمفعول

ة-!ي!لىلم.ت--!
بم..!.الممارسونيسمخدمللمولر.المعرضلأللحيوانات

حادةحالاتعلاجعلىللمساعدةالتركيبلأهذه

بصفلألفيدأنفيمكنالطوارئلركيبلأأما.الخمولمثلىالحميدةأوالذبحلأ،نويلأمثلى

الأحبلأ،أوالأقاربأحدأووفاةالطلاقبسببالحزنيعانونالذينالمرضىخاصلأ

فيالشموليللطبعائليلأممارسلأوهي،نيلليكامباد.إيفتقولهلماطبقاوذلك

منأسنانوهوطبيب،وسشدروفوليامد.اسمخدمهكما.كاليفورنياهيلزبيفرلي

الخائفين.المرضىالمولرلدىالماضيلألمخفيفالعشرالسنواتمدىعلىسينيسنالي،

وانالمعماد..المخديرمعجنبإلىجنباالتركيبلأأسمخدم!إننيوسشدروفد.ويقول

".ملحوظبشكلاسترخاءأكثريكونون-منهمالأطفالسيما-لامرضاي

ابهث!ابموعصاراتبهع،/ء-يم

-،--!ت----صةبره!*

كاير-هـ-

،تجر".ءددث!
!"!؟--،،-جم!"..لم

.!،-.لات،ثية،.!!ء5ت----ءححت!ظ!بر!مي
!،-دور5.ل!ث:،!نجتت
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jigفهغطلخقبا!أكسجل!العلاج

وظائفهالمؤديالأكسجينإلىوتحماجإلاالإنسانجسدفيخليلأولاجزءيوجدلا

جويضنطعندالأكسجينءإعطاهو،عالضنطتحتبالأكسجينوالعلاجالعضويلأ.

جويضنطعندبالأكسجينوالعلاج.بالأكسجينالجسميشبعبدورهوهذا،مرلفع

كفايلأعدمتتضمنماعادةالميمخملفلأصحيلأحالاتعلاجفيمفيدايعدمرلفع

الجسم.أجزاءكلىأومنجزءفيالأكسجينكميلأ

المريضالشخصبوضععادةيمممرلفعجويضنطعندبالأكسجينوالعلاج

منأعلىمراتثلاثضنطعندنقيأكسجينإطلاقفيهايممخاصلأغرفلأفي

ثم،للعلاجلضنطبالكاملىالنرفلأفإنالحالاتمعظمفي.العاديالجويالضنط

.الحالاتبعضفيالمريضينادرهاأنقبلىالضنطيزال

اتكسجرر؟يظلقكيف

ضنطهاإزاللأثمالنرفلأضنطزيادةمنجاعلا،قناعبواسطلأالأكسجينيطلق

ضرولي.غمر

الولاياتفيمرلفعجويضنطعندبالأكسجينالعلاجاسمخدامإلىلونظرنا

،والحروق،الجروحمثلىبلأالإصاحالاتفيالنالبفييسمخدمفإنهالأمريكيلأ،الممحدة

السيانيدسممموكذلك،الكربونأكسيدأولبنازوالسممم،الطرقحوادثواصابات

الإشعاعي.العلاجمنالأنسجلأوموتالدخانواسششاق،الحاد

الجلد،لرقيعاتلعلاجمرلفعجويضنطعندبالأكسجينالعلاجيسمخدم

والأنيميا.،الدمفقرمنمعينلأحالاتوبعض،الضفطزوالومرض،الفرغرينا:مثلى

أظهرمرلفعجويضنطعندبالأكسجينالعلاجفإنالجراحلأ،بعديسمخدمعندما

لإفاقلأكذلكيسمخدمكما.الحالاتغالبيلأالمبكرفيالالتئامكبمرةبدرجلأيحسنأنه

بالأكسجينالعلاجأنثبتوقدالنيبويلأ.منالنرقوشكعلىكانالذيالنريق

العدوىحالاتيعانونالذينالأشخاصعلاجومؤثرفيمساعدمرلفعضنطعند
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نقصفمروسبعدوىالمصابينفييحدثكماالمناعلأتثبيطمنالناتجلأالانمهازيلأ

.(بالشأ.فيليسد.وبالش.فجيمس)د.الإيدزومرضالبشريالمناعلأ

مرلفعجويضنطعندبالأكسجينالعلاجفإن،العالممنأخرىأقطاروفي

المشروباتومدمنيدماغيلأبسكطالمصابينالأشخاصعلاجكبمرفيبموسعيسسملى

المصلبومرضالدمويلأ،والشرايينالأوعيلأومشاكلالأدويلأ،ومدمنيالكحوليلأ،

الممحدةالولاياتفيالأمراضهذهمثلىلعلاجالعلاجهذااسمخدامأثناءفيالممعدد.

الأمريكيين.الأطباءبينخلافموضعيزاللاالمطبيقاتهذهمنكشرالوقتاهذفي

الأطباءبوساطلأحاليايسمخدمبالأكسجينالعلاجفإن،ذلكمنوبالرغم

الجديدةللمطبيقاتالقبولاكسمابومسممرفي،البديلىالعلاجوأطباءالمقليديين

لمحقيقبشدةعليهالسيطرةتتممرلفعضفطعندبالأكسجينالعلاجأنمنبالرغم

الذينوالأشخاص.الأشخاصلكلمناسبغمريكونأنالمحمملىمنأنهإلا.الأمان

فيتلقائياالهواءلراكمأومرضالوسطىالأذنأوعدوىالرئلأ،تمددمرضيعانون

.العلاجاهذمعمشاكللهمتحدثربماالصدريالمجويف
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ق14بالأاولج

اممصاصعلىلعملى،حولهإثمريلأكهرومنناطيسيلأبهاللأيمممعحيجسمكلى

الأساسيلأ،السبعلأالطيفألوانعلىلموزعهـالعودالجوكيمنالأبيضاللونطاقلأ

فيظلىلهالمناسباللونعضوعلىكلىيحصلىأنأجلىمنالحيللجسموتمنحها

الميالعواملىمنالألواناعمبرتفقد،وعليه.وحيويمهوحيالهنشاطهعلىمحافظا

ائي.الفذالممثيلىعملياتفيلدخلى

الحي،الإنسانجسمفيلأثمراالسبعلأالطيفألوانمنلونلكلىأنلبينلقد

فياضطرابوالىمخملفلأأمراضإلىيؤدياللوناهذمنالخلايالشبعنقصوأن

للضوءحساسلأشاشاتعلىكشفهيمكنالشيءاوهذ،الكائناهذحولالهاللأأشعلأ

محلولبينهماأدخلىزجاجلوحيمنالشاشلأهذهوتتألفكيلتر،العالماخترعهـا

.الحساسالبنفسجياللونذوالسيانين

الموسمقمةكالنغماتفهي،والطبائعوالأمزجةالنفوسالكبيرفيتاثيرهاللألوانإن

البهجة.وتدخلالإحساسوتريحالأعصابوتغذي،والأرواحبالنفوستسموالتي

نأوجدفقداليوميلأ.حيالهفيشخصكلىحياةعلىملاحظالأثمراللألوانإن

ومنها،والاطمئنانوالسعادةوالسرورالبهجلأالشخصنفسفييبعثماالألوانمن

بالدفء.يوحيماومنهابالبرد،يوحيماومنها،الهمميحبطما

!

-.ةه

-لا..؟!بجن!!
لألا!!ر*-----،-ا.-3

؟قى،،*لم
إخصر!!ول

ءصدة-"كى-.!!ص

o b e i k a n d l . c o m



يممدالحيالجسمعلىالألوانلأثمرإن

فيلأثمرهاويعد.والفنوالفلسفلأالطبإلى

اتذالأساسيلأالعواملىمنوالعقلىالنفس

الاجمماعيلأحيالماعلىالكبمرةالأهميلأ

والفنيلأ.

تاثيرتفاصيلعنالحديثقبل

نعرفأنيجبتناحيافيالألوان

اللوق؟هوفما.اللون

وذفالضوء،الضوءخواصأحدهواللون

منكلاوانالسبعلأ،الطيفألوانمنمجموعلأإلاليسالحقيقلأفيالألمضاللون

لولذلكممفاوللأ.بدرجاتمسارهالنمرولكلها،مستقيمخطيسمرفيالألوانهذه

منهالبارزةالأشعلأاستقبلناثم،الزجاجمنثلاثيموشورعلىضوءحزملأأسقطنا

تتدرجزاهيلأألواناتذملونلأحزملأمنيمألفخيالعلىلحصلناأبيضلوحعلى

هذاألوانلصنيفويمكن،بالطيفيدعىالخيالوهذاالأحمر.حمىالبنفسجيمن

الأخضرثمفالأزرق،فالنيلي،البنفسجي:المواليعلىهيألوانسبعلأإلىالطيف

بعضا.بعضهامعالألوانهذهوتتداخلىالأحمر،أخمراثمفالبرتقاليفالأصفر

الصابونفقاعاتفيوكذلكقزحقوسفيلامبوضوحالألوانهذهملاحظلأويمكننا

وغمرهما.

باللوق4الحيالإنساقجسمإحساسى

ويردالضوءاهذموجاتبعضيممصفإنهماجسمعلىالضوءينعكسعندما

الضوءوينفذ.اللونفمدركالعينخلايايؤثرفيالمردودالجزءاوهذالآخر،بعضها

الماليلأ:بالطريقلأالعينإلى

خلالهامنينفذوفتحلأجداشفافلأأنسجلأمنتتألفعدسلأللعينأننعرفنحن

لونها.العينتكسبالتيالقزحيلأ،بواسطلأوتصغرتكبرالفتحلأوهذه،العينإلىالضوء

حيث،شديدضوءالعينيدخللابحيثجزئياإغلاقاالحدقلأتغلققوياالضوءكانفإن
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اتساعتسببالقزحيلأفإنخفيفاالضوءكاناإذوأما،العينيعميالشديدالضوءإن

مملوءةالعينوكرة،العينأجزاءبقيلأحمايلأعلىتساعدفإنهاالقرنيلأوأماالحدقلأ.

منالمكونلأالشبكيلأتوجدالعينمؤخرةوفي.وشكلهاقوامهاعلىيحافظشفافبسائل

الذيالستارالشبكيلأوتعد.البصريبالعصبيعرفمافتكونتتجمعدقيقلأأعصاب

فإنالشبكيلأعلىالصورةسقطتافإذ.نشاهدهاالتيالمرئياتصورعليهتسقط

العين.تبصرهاثمومنالمخإلىمباشرةصورتهاينقلالبصريالعصب

بعضلإجراءكامعندماهنتروبرتطريقعنحديثابدأباللونالاهتمامإن

بخصوصكتاباألفحمث،بانكوستدكتورذلكبعدتبعهثم،النباتاتبعضعلىالتجارب

"،والأزرقالأحمرالضوء"عنوانالكتاباهذحمل،جمةعلالأغراضاللوناماستخد

والتباينالمهدئةالزركاءوالأشعةالمثيرةالحمراءالأشعةاستخدامالكتاباهذولماول

المتممزعملهباييتالدكتورنشرالتالمةالسنةوفي.البشريالجسمالتاثيرفيحوليينهما

علاجمة.كوسائطواستخدامهاالمختلفةالطمفألوانتاثيراتفطيصفالذي

وتشرحتبينالتيالعلميةالمبادئام339سنةغادياليالهندوسيالعالماكتشف

منسنواتوبعد.الحيالكائنعلىممموعةعلاجيةتاثيراتالمختلفةالملونةللأشعةأق

فيتحفةكانتالموسوعةوهذه،الطبيعيةالألواقكياسفيموسوعة،غاديالينشرالبحث

وصرح.اللوقمصاييحمنكثيرةنماذجبتطويرغادياليكاموكدباللوق.العلاجمجال

ولكلحيكائنولكلالتردد.ثمانيةمجموعاتفيالكيميائيةالفعالياتتمثلالألواقباق

.النظامأوالعضوذلكعمليكبحوآخر،وينبهيثيرخاصلوقالجسمأنظمةمننظام

ءربر..ا.!-لأ؟العلاج!سيلاتسااتلواقاها

ءو-.3لي!لالا.الأحمراللونأنغادياليالعالموجدلقد

لا؟!الأساسيلأالألوانهيوالبئفسجيوالأخضر

../الأحمرالألوانإني:وقال،اللونىالعلاجفي

؟لأ..3اص4عمدالأساسيلأالألوانكانتوالأزرقوالأصفر

كاتتبعالضوءأشعلأولكن.الأصباغفيالعملى

.؟"مزجعلىلمطبقالميتلكعنلخملفقوانين

---".الأصباغ
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كشرةائلىوبدطرقاهناكأنمادامبالألوانالعلاجالماذيسألونالناسكان

وشمأل:".الطبفيسسخدمالعقاقمرآلاف!إن:قائلاغادياليالعالمفأجاب؟للعلاج

فيلمدرجلاأنهامادامتالبشريالجسمداخلىالكميلأهذهإلقاءالحكملأمن!هلى

ولذرالها،الحياةفعالياتهيالكيميائيلأالمواد!إنقائلا:وأضاف؟".الجسملركيب

يشبهعضويلأآللأفيعشوائياعضويلأمعادنإدخالإلىالسعيوأنولنافر،تجاوب

قويا".لجعلهالصنمرةالفولاذيلأبالمساممررضيعطفلىلنذيلأ

الأمراضأسبابأحدأنوهي،الصددهذافيغادياليأثارهاثانمةنقطةوهناك

ولكن،الطبسةالمئويةالنسبةمنأدنىأوأعلىنحوالجسمفيانحرافهوالرئسمة

بعلاجاتهم،المعاكسةالجهةإلىيقلبونهأوكصددونالاختلاليزيدونماغالباالأطباء

فإن،ذلكمنالنقمضوعلىالعقاكير.تحدثهاالتيالكثيرةالأمراضلمشاهناومن

أوطردها.لطرحهابجديعملأنالجسمعلىتحتممؤذيةمخلفاتيتركلاباللونالعلاج

الهاليلأ.الجسممقوماتجدابعيدحدإلىيلائمالذيباللونالعلاجيسمخدم

الهاللأوظائفواحدى.ويمخللهالماديبجسمهيحيطهالياجسمال!نسانلأنوذلك

لونيلأطاقاتإلىوتقسيمهاالجويالفلافمنالألمضاللونطاقلأاممصاصهي

.والنشاطالحيويلأفيهالشفخالمخملفلأالجسمأقسامإلىبعدهاتتدفقأساسيلأ،

ونفسيته4هيولهعلىيكللوقشخصىلكل

ميولعلىيدلاللوناخميارإنحيث،عديدةأشكالابالألوانالعلاجيأخذ

الطبيعيالعلاجأسماذ،القبلاويماهرالدكمورقاموقدالنفسيلأ.وحالمهالشخص

أوصلمهعديدةببحوثالبديلىللطبالأوسطالشرقجمعيلأورئيسالقاهرةجامعلأفي

وأهوائهبميولهالإنسانلدىالمفضللأالألوانعلاقلأمدىعنلفصيليلأبياناتإلى

خلالهمنالإنسانيسمطيعألوانفحصنموذجأصدروقدالنفسيلأ.وحالمهونشاطه

المحفزلديهتشرمعينلأألواناإنسانلكلىأنأيضاوأثبت.شخصيمهعلىالمعرف

إحساسنامدىفيلأثمراللألوانأنوجدكماومسكللأ.مهدئلأأخرىوألوانا،والحركلأ

أحسواالأزرقباللونمطليلأغرفلأفيالناسمنمجموعلأوضعفعندما.بالحرارة

فييجلسونأفرادمنأعلىدرجاتثلاثبالمكييفالمدفئلأمؤشرورفعوابالبرودة

نفسها.البرودةبدرجلأيحسوالمحيثالأحمرباللونمطليلأغرفلأ

كغظ

،!ط!

.؟

7

!.

8ة

!!!

ئر3

o b e i k a n d l . c o m



!

.؟
!ر.لآ
A
!.
8ةلآ

فيالألوانمعهدأبحاثأثبمتلقد

الإنسانلشعرالحمراءالأزهارأنشيكاغو

ولركع،المخولمميوالبهجلأ،والئشاظءبالد!ر..."!!!

أثبمتكما.للناقهينالألوانخمروأنها،النبض!7س

والأخصرالأررقاللونأنأيضاالمعهدأبحاث-قيعأ""ل!!؟؟.إير*+

والراحلأالهدوءويجلب،العضلاتلريحوالألمض

الأزهارفيأنالألوانمعهديرىولهذا.والنوم

الهدوءإلىحاجلأفيالمريضكانافإذ،حالالهمباخملافلخملفالمرضىغرفلأ

المرادكاناإذأماوالأخضر،كالأزرقالخفيفلأ،الهادئلأالألوانلهنخماروالراحلأ

ومشمقاله.كالأحمردافئلأألوانالهقمخمارسشيطه

تلعبالفاتحلأالزرقاءوالأزهار،وتقويهاالشهيلألضحالزهورأنكذلكلبينلقد

.جيدةنفسيلأحاللأفيالحواملىتجعلىالبنفسجيلأوالأزهار،السمكينفيدورا

هناكإنالقاهرةجامعةفيالنفسيالطبأستاذ،شاهينعمرالدكلوريقول

فيإيجابيبشكلىيؤثرانقدوالأخضرالأزرقاللونينأنعلى،النفسيينالأطباءمنإجماعا

والتوتر.والخوفالقلقمنوالتخلصالنفسيةالحالةاستقرارإلىيؤديانلأنهماالإنسانة

الأزرق،باللونوالبحارالسمواتخلقالإلهيلأفيالحكملأهوسببذلكولعلى

ذلكولولا،نفسياالإنساناسمقراركبمرفيحدإلىيسهمماأخضرالنباتوجعلى

عليه.هيمماكشراالبشرحاللألمفمرت

*---

*

%!---
ص-حه

يستقبلىالإنسانأنإلىشاهيندكمورويشمر

تحملىالميالخمسحواسهخلالمنالعالم

ويفهمهاليحللهاالعقلىإلىالخارجيلأالمؤثرات

فعلي.بسلوكذلكبعديمصرفثمبها،ويمأثر

درجالهالموعفيوعلا--جلىالخالقحكملأوهذه

فها.خملاوا

ئرح!

رص!نه
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!ينهرون!ا!يوال!راهـاتالأجطثأظهرتلقلى !نفسيلأ،مشاكلىيعانونأطفالعلىجرت

.مم!..-اللونينإلىالزاهيلأالألوانمنلشهملفيمرأن

كص"ممى!!مصت.انخفاضإلىيؤدي،الفاتحوالأزل!لملكياالأزل!

.الأطفالهؤلاءسلوكويحسن،الدمضنط

الخفيف"الأزرقاللونالباحثونوشسخدم

الأورامعنللكشفعقاقمرتجريبيلأمعالممزوج

تقنيلأاسمخدامالمؤملىومنالرئلأ،فيالمبكرة

الأزرقاللوناسسملىكماوقملها.السرطانيلأالخلاياعلىللقضاءيوماتذمماثللأ

النظر.حالاتمعوالمعاملى،المفاصلىوالمهاب،النصفيالصداعألممنللمخفيف

الذيالمرقانلعلاجالأزرقاللونيسمخدمونالأطباءزالوماعديدةسنينومنذ

.دمنقلىعملياتلإجراءالقيامبذلكويمفادون،الولادةحديثيالجددالمواليديصيب

الجلدصدفيلأداءأنالباحثونوجدماساشوسيسفيالعامالمسمشفىوفي

Psoriasisالبنفسجيلأفوقالأشعلأمنمكونلمزيجنحومذهلىوعلىكللرايسمجيب

اعمقادوهناكالحاضر.الوقتفيالاسمعمالالشائعلأالعلاجاتأحدوهووالعقاقمر،

آلامبعضلخفيففييسهمالبنفسجياللونبأنوالأعصابالدماغأطباءبينيسود

.الدماغ

Bakeباسميعرفخاصورديلونبتطويرنفسيانطبيبانقام Miller Pink,له

المهدئالأثراختيارجرىوقدالبدنيلأ.القوةواختزالالعدوانيلأالميولكبحعلىالقدرة

البحريلأمعهدفيمرةأول،وتجريبهاللونالهذ

"-اهذاستخداماليومويجري،الإصلاحيالأمريكيلأ

خ/!حيإصلاومرفقمستشفىا555منأكثرفياللون

،الأمريكيلأ.المتحدةالولاياتأنحاءجميعفي

:-.-!!-الأثرإنإسترسالألواناخمصاصييقول
!ك!!ثب!!

و-----/"ااجمبو!ح!ريمعدىلازمنفيأيبداللونالهذالمهدئ
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فيصنمراالشخصكانوكلمادقيقلأ.15بعدللنايلأملحوظاأثرهويكونثانيلأ،502

فيه.مفعولاأسرعالمهدئالأثركانالسن

باللوق4ا!روقعلاج

علاجفيالمثمرةدراسالهإحدىتقدلممنالفرنسيينالدكالرهأحدتمكن

وبعدالأخضر.باللونملفوفضوءتحتالمصابلأالمنطقلأبمسكهوذلك،الحروق

.أسرعبصورةخفقدالألمبأنالمرضىمنكشرأفاد،الإجراءهذامنساعلأنصف

والمفص،الشفسي،الجهازوأوجاعالربو،لسمكينالبرتقالياللوناسمخدمكما

القرحلأ.آلاممنوالمخفيف،الهضمعمليلأعلىوالمساعدة

نفسياتنا؟أثر!للوقهل

إلىلكذيتعدىبهوأعصاوصحتهالإنسانجسمفيالألوانتأثيرإنالعلماءيقول

لتقليلوالأزرقالأخضراللونالطائراتمهندسواختارفقد.الحياةمختلفلأفينواح

ديالأصفروالرمااللونينأنأدركواأنبعد،الطائراتلراكبيتحدثالتيالدواردثحوا

الطيرانشركاتحتى"سيمونسالإخصائيلأتقولالدوار.حدوثمنععلىيساعدان

لطيفلأرقيقلأبألوانطائراتهمكبائنبدهنمنهاالكثيريقومحيث،اللونقيملأتدرك

الطيران".عمليلأيصاحبالذيالتوترمنللتقليلللأعصابمهدئلأ

بماالطعامطاوللأجهزتحيث،نيويوركفيالكبمرةالفنادقأحدقصلأوهناك

النظمروسرورمنقطعلأشهيلأفييأكلونالحاضرونوبدأ،الطعامبأصنافوطابلذ

فأصبحابلأجذغمرألواناالأطعملأوأخذت،الأضواءبعضلشعبأنوارافإذ،ملحوظ

شرائحوأخذتالأحمر،الدملوناللبنألوانوأخذت،مقبولغمرغامقاالخضرةلون

دقائقتمضولمالأخضر،اللوناللذيذةاللحم

هذهبسببالطعاممائدةالضيوفهجرحمى..

المناسبلأ.غمرالمنفرةالألوان.-بر

ففي،الموضوعاهذحولأخرىقصلأوهناك

كبمرممجرجدرانشيكاغودهنتمدينلأ

اللحومفبدتالأصفرةباللوناللحملبيع.
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وعندما،السببالهذالممجراهذالزبائنفهجر،فاسدةوكأنهااللونباصلأللزبائن

أكثراللحومبدتالزرقلأإلىمائلىأخضربلونممجرهدهانإلىالممجرصاحبعاد

إلىوعادمبيعالهفزادتطازجلألحومهبأنأوحىمالماضاأكثروالعظام،احمرارا

الأصفر.باللونممجرهطلاءقبلىالأولىسمرله

هواردإنسيمونسنتقولحيثةالألواناسمخدامحولثالثلأقصلأهناكأنكما

منكلأنكيفولذكرلطيفلأ،رقيقلأزرقاءبألوانمطعمءبطلاقامالذيجونسون

ثم،المطعمصاحبيأملىكانكماالزبائنإقباليكنولم،برودلهعلىعلقالمطعمزار

الكراسيعلىاللونالبرتقاليلأالأغطيلأمنقطعبوضعالألواناسسشارييأحدأخبره

زاهيلأصورإضافلأمعمحايدةكونيلأظلالاتذبألوانالجدرانودهن،والطاولات

المطعممبيعاتزادتاللونيلأ،المعديلاتلملكونميجلأ.والخضراواتللفواكهالألوان

علىبالبرودةإحساسهمنالمطعمعملاءمنأييشمكولم%،ا3بنسبلأالأغذيلأمن

مسبقا.عليهكانتعماالحرارةلفيمردرجلأعدممنالرغم

؟أخرىألواناأويكرهوقويرفضوقألواناالناسىبضىيحبثاذا

وعواملىرئيسلأعدةبعواملىعلاقلألهآخرلونعلىللونالشخصلفضيلىإن

يلي:ماالرئيسلأالعواملىأهمومنثانويلأ،

الجنس:عاملىا-

تفضلهاالتيالألوانعنتختلفألوانانفسهاالسنالذكورفييفضلماكثيرا

بأعمارولكن،نفسهاللونيكرهونأويفضلونواناثاذكورافتصادفالنساء.

ألواناتسميتهايمكننابحيثكبيرةبنسبلأالذكوريفضلهاألوانوهناكمختلفلأ.

منتفضلوألوان.والأسودوالأخضر،والأصفر،،البرتقالياللونمنل،مذكرة

الأزرق،اللونمنلالمؤنثلأ،الألوانتسميتهايمكلنابحيثكبيرةبنسبلأالإناثقبل

لدىوالأسود،الشاباتلدىالألمضواللون،الزهريواللون،السماويوالأزرق

منها،تقريبانفسهابالنسبلأالجنسينكلامنمحبويلأألوانوهناك.السيدات

واللونالذكور،هولونالبرتقاليواللون.والبنفسجيوالأحمر،،الليمونياللون

الأحمرواللون،الإناثلونالأزرقواللونللذكور.الجنسيهوالمحركالأخضر

.ل!ناثالجنسيهوالمحركالبرتقالي
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4تلواقوتغيراالسنعاهل

نحوعشرةفسالواالتغير،اهذبدراسةالألواقبعلموالمهتمينالباحثينبعضكام

والعشرين،والتاسعةالخامسةبينأعمارهمتراوح،الجنسينكلامن،شخصآلاف

ثلاثةمنمؤلفانموذجاعليهمعرضواباقوذلك،العالمفيعديدةأكطارفيوذلك

تكرههاألواقثلاثةوأي؟بالترتيبتحبهاألواقثلاثةأيه!السؤالوكاق.لوناوعشرين

ألاأي،مجردةأشياءالألواقالمسؤولالفرديعدأقعلىأيضا؟بالترتيبترفضهاأو

مشوشغريبعاملأييدخللئلاوذلك،لعبةأوفستاقأوسيارةشكلفياللوقيتصور

العلمي.البحثحياديةتعكرالتيالعواملمنوغيرهماوالموضةكالأزياء،الدراسةفي

الرزينة.الألواقإلىالسنوكبار،الزاهيةالألواقإلىالشبابميلالنتيجةوكانت

واثرظى؟الصحلاعاهلدور!للالواقهل

،الألوانمنمجموعلأأولوناالإنساناخميارلأثمركبمرفيوالمرضللصحلأ،نعم

.الألوانمنمجموعلأأوآخرلوناورفضه

منمجموعلأأولوناالشخصاخميارإنشمرلومسالسوشمريالدكموريقول

يحدثثمومنالنفسيلأ،حالمهيؤثرفيالألوانمنمجموعلأأولوناورفضهالألوان

حاللأتحليلىعلىالأطباءفهومساعدةالطريقلأهذهمنالهدفوأماجسيملأ.أمراضا

السليمالإنسانعلاقلأعلىمبنيلأوهي.الألوانطريقعنالمرضومعرفلأالمريض

في.جذورهاوعمقالألوانقيملأعلىلدلالحقيقلأفيوهي.منهاوموقفهبالألوان

الإنسانيلأ.للنفسيلأمرآةالألوانواللاشعوريلأالشعوريلأاليوميلأحيالما

بحركلأباخميارهيمصرفالإنسانتجعلىداخليلأ،عواملىهيالسابقلأالعواملىإن

الألواناخميارفيالإنسانعلىلؤثرالميالثانويلأالعواملىوأما.داخلهمنلمبعتقليديلأ

هذهالمعروضلأ،الألوانونموذجالأربعلأوالفصولالموضلأعاملىفهناك.فكثمرة

ولفمرهما،الأربعلأوالفصولالموضلأبمبدلوتتفمرتتبدلخارجيلأعواملىهي،العواملى

.الإنسانصميممنلمبعلاوهي

هذهرؤيلأعلىالمقدرةلهممنوهناك،إنسانكلحولهاللألشعالألوانإن

الساميلأالنفوسبعضأنمع،وربعمترلمسافلأتممدالألوانمنالهاللأوهذه.الألوان
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لفسمرلهاالهاللأمركزفيلرىالميالألوانوكلى.عدةأمماراقدرهايممدهاللألهاربما

.عديدةحقائقإلىيشمرمحدد

وضعبينما،اللونرماديلأجدراناتذغرفلأفيأطفالوضعخاصلأتجربلأفي

النرفلأفيوضعواالذينالأطفالأنلوحظ.صفراءجدرانهاغرفلأفيآخرونأطفال

فيوضعواالذينالأطفاللمنماأوعللأ،مرضبأييصابوالمالأصفراللوناتذ

عاملأ.بصورةوالانحطاظوالعطاسبالسعالأصيبواالرمادياللوناتذالنرفلأ

إلىنشبهأنعليناويجب،الشمسإلىيحماجكمااللونإلىيحماجالجسمإن

وأكثرءنقاالأكثرالعقول!روكسينيقول.وندركهاالألوانإشعاعقوىونعي،اللون

لكلىومعزةحباوأكثرحقيقلأأكثريجعلكاللونوانأكثر".اللونتحبالميهيفكرا

تقابلى.من

المدهشلأاللونفذبذبلأسحريلأ،بصورةحيالمايؤثرفيأنيسمطيعاللونإن

علمااللونجعلواقدالبشرمنوالقدماء.أمراضنامنكللراولزيلىلذيبأنسسطيع

اإذأنناثابطحقيقلأوهي.كعلاجامهاسمخدوكيفيلأاللونندرسأنيمكلنافإنه،مهما

أجسامنا.بناءإعادةيمكلنافإنهصحيحلأبصورةاللوناسسملنا

والمفيدةالضروريلأالخاصلأوبالظلالبالألوانعالمنانملأأنعلينايجب

وسعادلما.لصحشا

واعادةالدمويلأالدورةلششيطمفيدإنه.للشفاءيسسملىالنقيالأحمراللونإن

اللونفاسمعملىحيويمكاسسادةوأحببتوالإعياءوالإحباظبالمللىفلوشعرتالحيويلأ،

وسوفالقرمزيلأالزهورمنباقلأحولكظاهرمكانفيأوضع،ثيابكفيالقرمزي

ثانيلأ.مرةونشاطكحيويمكباسمعادةلشعر

فيمشاكلىيعانىكانإنهلايفورترايموندنيويوركالشهمرفيالخياظيقول

معطفالبسالأيامأحدوفي.عضويخللىأيلشخيصالأطباءيسمطعولمالمعدة

القرمزيلأ،القمصانيلبسبدأثمومن،حالمهفيمفاجئبمنمرفشعر،اللونقرمزي

البيجاملأوكذلكالقرمزيلأ،الجواربويلبسالقرمزيلأ،الكرفمات()الربطاتويضع

يعانيها.كانالميالمعديلأالمشاكلجميعفزالتالقرمزيلأة
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الإنساق؟بشهيلاعلاقلاالصحنللوقهل

المسائيةيانفتشنجصحيفةذكرتلقد.الشخصبشهيةعلاقةالصحنللون،نعم

التيوالصفراءوالبرتقاليةءالحمراالصحونأنالنبااهذنشرتالتيالصينفيالصادرة

والزرقاءالبيضاءالصحونبينما،الإنسانشهيةمنتزيدأنيمكنالطعامفيهايوضع

يجب.مماأقلىوياكلىبالشبعيشعرالإنسانتجعلىماكولاتبهاالتيالفاتحةوالخضراء

اتلواق؟هعزاهيلاحياةنساقWايعيمثىهل

أنناالنفسيونالمحللونأثبتفقد.الألوانمعزاهيلأحياةالإنسانيعيش،نعم

.وسعادةفرحاأكثرحياةنعيشذلكيجعلنافقدونخمبرهاللوننمحسسعندما

يقومونالذينأولئكأنفسنلاحظالمسرحأوالملفازفيوالممثلاتالمملالينإلىلونظرنا

نسيانيمسطيعوقلاومشاهدوهمإنهمحيث،اللوققاتمةثيابايلبسونماغالباحزينةبادوار

المنعشة.الظلالاتذالزاهيةالثيابيرتدوقفإنهمفرحةأدوارايلعبونالذينبينما،ذلك

العالميلأالرسميلأالاجمماعاتأوالمؤتمراتأوالملفازيلأالمقابلاتولولاحظنا

طاوللأعلىوكذلك،الاجمماعطاوللأعلىلوضعالميالأزهارمنالهائلىالكملوجدنا

مابهجلألضفيالأزهارمنالملونلأالباقاتهذهإن.والمؤتمراتللندواتالمقدمين

الحاضرين.نفوسعلىبهجلأبعدها

فيالمشوعلأالأشجارصورلهاتتداعى،الزمردجزيرةإلىأذهاننانعيدعندما

خضراءحللأتلبسالميالملالوكذلكملونلأ،أزهارمنتحملىوماوألوانهاخضرلها

والسماءالملونلأبالزهوروهناكهناالأزرقباللونالملونلأالماءوينابيعمزركشلأ،

ولماانمباهنالضتلماملونلألكنلولم.الحمراءوالأزهارالذهبيلأوالرمالالزرقاء

سنويا.لهاالعودةإلىجذبشا

البني،إلىمائلىأصفرأواللونبنيفسمانالرلديدائماكانتامرأةقصلأهناك

يبدومنزلهاكانكما.اللونممعمقلأمريضلأكأنهالبدويجعلانهاكانااللونانانوهذ

وبعد،اللونبرتقاليشالازوجهاأهداهاالأيامأحدوفي.حياةودونحزيناقاتما

المفامرةروحوأكسبها،الدفءوجههاعلىالبرتقالياللونهذاأشاعالشالاهذلبس
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يشاسببمابريقاوأكثرهاالألوانألطفاخمياراليومذلكمنبدأتوهكذا،والإلهام

وبهجلأ.سعادةإلىحيالهاوانقلبت،وشخصيمهاوسنها

صديقالهابدعوةامرأةقامتحيث،بالألوانتتعلقأخرىقصلأوهناك

أزرقفسماناالمناسبلأتلكفيولبست،منزلهافيالعشاءطعاملشاولوأصدقائها

وضعتكما،اللونابهذالمصابيحمنالعديدلنليفإلىوعمدت،الحمرةإلىضاربا

مثلىوفي،ضروريغمرنوركلوأطفأت،الزواياوبعضالأثاثبينإضافيلأبيحمصا

أكثرالشاباتبدتلمنما،شباباأكثرسناالأكبرالنساءبدتالدافئلأالأضواءهذه

وأصبح،وشيقاسهلاالحديثوأصبح،الحاضرينمنمديحكلىبذلكقملنجمالا

المثلى.المممعالحفلىبذلكيضربونالناس

لا؟أمالشخصيلاتعبرعناتلواقكافإذافيماالناسىويسال

بطريقةباللونيتاثرشخصفكل،الإنسانشخصيةعنتعبرالألوانإن.نعم

تشكوكنتاواذ،المرحةالبراقةالألوانتفيدكفسوفمعتماكنتافإذالآخر،عنمختلفة

.إثارةالأقلىالألوانمنيكونماربماتحتاجهفإنماالأعصابوالتوترفيالإرهاقمن

بينما،الباردةالألوانإلىيميلىنفسهعلىالمنطويالشخصفإن،عاموبشكل

الرياضيونويقبلىالدافئلأ.الألوانيفضلىفإنهالآخرينعلىالمنضحالشخصذلك

الطيبونالناسيرغبلمنما.الأزرقاللونعلىوالمفكرونالأحمر،اللونعلىعادة

أما.مميزةرغبلأالأصفراللونفيفمرغبونالأنانيونأما،البرتقالياللونفيالسعداء

الابمهاج.فيمسببايكونأنالممكنومنجداالمشراللونفهوالأحمراللون

منأسوأمناللكثلرينيكونقدالحمرةشديدبلونالجدراندهنأنوجدوقد

يعطيرماديلأأرضيلأالزهورفوقمنمشملاوان.دهانغمرمنالجدرانشركأن

الذيالشمسولون،الذهبياللونهووالأصفرللخواطر.ولهدئلأالجمالمنلمسلأ

يوحيقداللوناهذمنالكشرأنإلا،مثاليهولونوالازدهاروالحيويلأبالمآلفيوحي

آخر.لونلإدخالقولهمنيحدأنالمسمحسنومن،بالسملط

ويحمويآخر،أزرقلونأيمنإشراقاالأكثرهوالفمروزيالأخضراللونإن

الأصفر.اللونمنبهبأسلاقدرعلى
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مباشرةاللمعانقوةحيثمنوهويأتيللنظر،جدامحبباتهذالفيروزحجرإن

عاكسالونهيتغيرالفيروزيالخاتمأنالأساطيرإحدىفيوردوقد.الألماسبعد

يميلالخاتملونفإنحاملهصحلأتعتلفعندما،أصابعهمفييلبسونهالذينأحاسيس

والهدوء،الاسترخاءفيجلبالأخضراللونوأماالشعراء.أحدقالكماالاصفرارإلى

،لندنفيكبيرمكتبجدراندهنتوعندما.والرجاءوالتجددالطبيعلأوهولون

المكتبمديراكتشف،بالخضرةالمشوبالأصفرباللونمشويارماديبدهانوكانت

سابقلأ.سنلأأيفيمنهأقلكانالموظفينتغيبأنكماوالفعاليلأ،الإنتاجفيكبيرةزيادة

الذينوأغلب،المرءشخصيلأويغنيوالانشراحالسرورعلىيبعثأيضااللوناوهذ

والأصدقاءالجيرانذووالطيبونالأسوياءالأشخاصوأولئكالفنانونهميرتدونه

المحببالاسترخاءويجلب،والتواضعالثباتعلىيدلالرمادياللونإن.العديدين

.الباردةوالألوانالدافئلأالألوانبينيجمعلكونهجداوهومفيد،للنفس

الهادئلأ،العيشلأيهوونفإنهمالزهرياللونيحبونالذينالأشخاصأما

والأصدقاء.والأثاثاللباسفيرفيعبذوقويمممعون

،بمفردهاسسملىمااإذالحزنعلىعادةيبعثالمريحاللونفهوالبنياللونأما

شعورايعطيفإنهالذهبيأوالبرتقاليأوالأحمرأوالأصفراللونبهمزجافإذ

صناعيون،مثابرون،هادئونأناسعادةهميحبونهوالذين.والابمهاجبالدفء

أصدقائهم.معويمعاطفونوأوفياء

فيمنهبيلأجاذأكثريبدوشيءفلا،الألمضاللونالمناسباتبعضتتطلب

شابلأ.عروسأوعلىالمضربكرةملاعب

والعنفوانالقوةعلىينطويالذياللونفهوالأسودللونبالنسبلأأما

لمدهشوانهالباصلأ.والظلالالألوانمنعددمعمزجهلدىوهويفيد،والجديلأ

اللون.منلناشئيفعلهأنيسمطيعماجدا

فيمنبهاأثرايوقعالملابسألوانفيالإشراقإنالألوانفيالخبراءبعضيقول

منمشرقلأزاهيلأملابسنانجعلىأنولإمكاننا.الآخريننفوسوفي،الشخصنفس

الناسمنالممبلدينوان.والملاوينالنقوشمنوالمسمهجنالصارخإلىنلجأأنغمر
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يحاولواأنمنبدلاومزاجهميشاسبمايلبسونإنهمقاتملأ.ثيابادائمايلبسون

.الثياببواسطلأالمزاجابهذالسمامي

باللوق4اثعا!لاطرق

جلساتفيللمريضالمطلوباللونإعطاءيمكن،اللوننقصحاللألشخيصبعد

الموجهلأ،كالمناظرالجلدطريقعنمخملفلأوبوسائلىدقيقلأ03حدودفيزمناسسنرق

باللونأشبعتموادبشاولالهضمجهازطريقأوعنالخاصلأ،المصابيحأومن

طريقعنأوالسابقلأبالطرقباللونأشبعتالميالفواكهأوالحليبأوكالماءالمطلوب

للمعالجلأكالبسالينباللونمشبعلأأوساظفيالعميقبالشفسوذلك،الشفسيالجهاز

منالعديداسسماليمكنفيهالمرغوباللونوحسب.ذلكوغمرالأخضر،باللون

الحمراءاللحومالمريضيعطىبالأحمرالمعالجلأطلبحالفيالألواناتذالأطعملأ

والشمندر.والكرز

الأصفروفي،والمشمشوالبرتقالاليوسفيالمريضيعطىالبرتقالياللونوفي

الخضراءوالفواكهالخضراواتيعطىالأخضروفيوالجزر.والشمامالزبدةيعطى

والبنفسجي،الباذنجانيعطىوالنيلي.والبطاطاوالسمكالخوخيعطىوالأزرقكافلأ.

.والموتوالعليقوالعنبالباذنجانيعطى

الأمورهذهأثبمتلقد

علىأصركما،العلم

عملياتمعاسمخدامها

لعلاجالفكريالتركيز

لهاووضعالمخملفلأالأمراض

نظرياتوالمهممونالخبراء

زالتوماكشرةوفرضيات

حسام)د.مسممرةالأبحاث

المميمي(.
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الكراربمابالإنفاذالعلاج

وذلك،الأخرىوالأمراضوالمفاصلىالعضلاتاضطراباتلمعالجلأطريقلأهي

منللمخلصرئيسبشكلىوسشخدمالجلديلأ.تحتالأنسجلأحراريلأفيطاقلأبموليد

والمهابالها.المفاصلىوآلامولشنجالهاالعضلاتكآلامحالات

حقلعنهيتولدالجسمفيكهربائيتياريمرالحراريبالإنفاذالعلاجطريقلأوفي

وتسببالكفربائي.التيارلمرورمختلفلأمقاوماتالجسمولأنسجلأ.كهرومغناطيسي

الحقلالأنسجلأتمتصذاتهالوقتوفيالأنسجلأ،حرارةدرجلأفيارتفاعاالمقاوملأهذه

والىالأمامإلىتحركاتهاأيالأنسجلأ،فيالجزئياتتذبذبمسببلأالكهرومغناطيسي

الأنسجلأ،تؤثرفيأنشأنهامنحراريلأطاقلأهذهالجزئياتتذبذبويولد.الخلف

.الأخرىالعلاجيلأالتأثيراتبعضأوراحتهاأوالعضلاتشفاءعنهاينتجثمومن

اتلرددذوممذبذبالحراريبالإنفاذالعلاجفيالمسمخدمالكهربائيوال!يار

صدملأ.بأيالمريضيشعرلابحيث.جداكبمرةبسرعلأالتياريمذبذب.جداعاليلأ

مخملفلأ.لرددمجالاتمنهالكل،الحراريبالإنفاذللعلاجعديدةأشكالهناك

وأكثرها.الطبيالحراريبالإنفاذالحراريبالإنفاذللعلاجالمخملفلأالأشكالولعرف

لردداتاتذوهي،القصيرةالموجاتذيالحراريبالإنفاذالعلاجاسمخداما

المذياعيلأ.الموجاتنطاقفيمحصورة

صفيحمينباسمخدامعادةالحراريبالإنفاذالعلاجمنالشكلىهذاويطبق

بالإنفاذالعلاجويسخدم.الجسممنالمعالجالجزءعلىلوضعانمعزولتينمعدنيمين

.الأخرىالطبيعيلأغمرالنموحالاتوبعضالأورامعلىللقضاءالجراحيالحراري

النسيج.علىللقضاءكافيلأحرارةلتوليدرفيعسلكرأسالميارفيلركيزويمم
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النعلبسمالعلاج

!*!!ت!ا!.لايممركزفيخاصجهازمنيفرزالئحلىسم 6!4*-3وكذلكالشناللأ،النحللأبطنمنالأخمرةالحلقلأ

لأ"،-ءجمت

!*ء--رربم.-إلاتلسعلاولكلها،اللسعلإبرةسميجهازللملكلأ

ساملأ.غددلهافليستالذكورأما.أخرىملكلأ

إحدىلفرز.اللسعوابرةالسموكيسغدلينمنللنحللأالسميالجهازيمكون

كماةبوساطلأوتتصلان،حمضياسائلاالأخرىولفرز،قلوياسائلاالندلين

منفتتألفاللسعبآللأالمعروفلأالإبرةأما،السمكيسيدعىصنمربكيسخاصلأ

بواسطلأاللسعمكانعالقلأفيالإبرةلبقىاللسعوعندمدببلأ،بكلاليبينمهيغمد

الكلاليب.

ولهالحموضلأ،وشديدمرطعمه،اللونعدلمسائلىعنعبارةالنحلىوسم

منومنهم،قليلابهيمأثرمنفمنهم،الملسوعينالأشخاصفيممفاوللألاثمرات

وصعويلأالرئلأفيوذملأمعولشنجاتلورميصاحبها،شديدةحساسيلأعندهتحدث

صدملأ.تحدثوربماالحمراءوالكرياتالدموانحلالالشفسفي

النحل4سمتركيب

واليتين،الفوسفور،وحمض،الخلوحمض،الماءكلورحمضمنالنحلسميتركب

حمضي.تفاعلاتذوهي،وغيرها،والسيستين،والميتولين،والأبامين،والهستامين

التاليلا4ا!ظواتاتباعهنلابكالنحللسعلالعلاج

ولذلك،الجلدتحتاللسعمكانفيبهالسعتالميإبرلهاعادةالنحللأشرك-ا

بالسرعلأذلكيممأنويجب،خاصملقاظبوساطلأالإبرةهذهإزاللأتجب

+ا--لالكيوذلك،بالغوبهدوءالممكللأ

".ت-------جسمإلىالسممنمزيديمسرب

تنشأمرة00yنحومكبرةالمدرعةاللسعإبرة.ا!و!وع

النحلةجسمنهاية!
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بعصمربصلىاللسعلأمكانيدهن2-

خلى.أوثومأو

مكانفركعننهائياالامشاع3-

اللسعلأ.

-+.--!!ن!؟ءبم--

6ه!؟!.-؟برم!؟--

حساسيلألديهالملسوعكاناإذ4-

قدكاناإذخاصلأ،المسمشفىإلىفورانقلهفيجب،النحلىسمتجاهمفرطلأ

حينه.فيمفرطلأحساسيلأوأبدىسابقلأللسعلألعرض

النحل4بسمالعلاجقصلابدأتكيف

ترنشد.اسمهنمساويطبيبأصيبعندماالنحلبسمالعلاجكصةبدأت

منذلكإثرعلىفشفيعدةنحلاتللسعتعرضمرضهأثناءوفي،الروماتزميةبالحمى

عالجأنهذكروكد،النحلبلسعمرضاهيعالجأفبدالظاهرةتلكنظرهولفتت،مرضه

Ivyوهيأخرىكصةوهناك.جميعافشفوا،النحلبلسعبالروماتيزممصابينمريضا

مصاباوكاقالماجستير،درجةعلىللحصولالنحلعلىدراسةيجريكاقطالباأق

للشفاء.فتمالوالنحلللسعوتعرضعلاجايجدأقدوقسنواتستمنذبالصدفية

إفرازعلىالجسمويحرض،الدملخثريمنعأنهالنحلىلسمالمأثمراتأهمومن

مناعلأيزيدأنهكماالرومالزميلأ.الالمهاباتأكثرمضاداتوهو،الكورليزونهرمون

.الأمراضضدالأجسام

المكانعلىالنحللأتوضع،اللسعطرقباستخدامالنحلبسمالعلاجوطريقلأ

اليومفيواحدةبلسعلأالعلاجويبدأ،تلسعهحتىوتحزض،المريضجسممنالمصاب

حتىوهكذا،الثالثاليومفيلسعاتثلاثثم،الثانياليومفينحلتينبلسعلأثم،الأول

لسعاتعشرإلىالنحللسعاتعددتصل

مدةلتتهيوعمدهاالعاشر،اليومفي

اط!"!م-!اثملسعلأوخمسينبخمسلأالأولىالمعالجلأ

3ك!!!!-لأ.لسعويكرر،أيام5مدةالمريضيستريح

لا!ءصص!يماولمدةيومكللسعاتثلاثبمعدلالنحل

لسعلأ.ا55يعادلماأي،يوما55
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علىطلعتام0102عامبريلأ6لموافقاءالثلاثايومفيالموضوعاهذبتيكتالماءأفي

لجريدة(متحركة)محطاته.الصفحةفيا5261ركمالعددنشرفيالذيالخبرهذا

0051"بعنواق،م0102أبريل6اهـالموافق21/4431/الثلاثاءيومنشرالذيالرياض

0015"ساعدتالخبريقولمجددا".كدميهاعلىالوكوفعلىمقعدةتساعدنحللسعة

العصبيالتصلبمرضمكافحةعلىتشوغساميالبريطانيةلهاتعرضتنحللسعة

صحيفةوذكرتكدميها".علىمجدداوالوكوفسنواتمنذتعانيهالذي(ولS)المتعدد

جمعيةفيتعملالتيعاما45العمرمنالبالغةتشوغأقالإثنينيومتلجرافالديلي

اللسعاتمنالكبيرالعددالهذنفسهاعرضتالبريطانيةبرششولمدينةفيخيرية

عملويشل،علاجلهليسالذيالمرضاهذمنللتخفيفشهراا8مدىعلىعمدعن

طويلة.لفترةالفراشطريحةويجعلها،التواصلمنويمنعها،العصبيةالخلايا

يمطلبالذيالعلاجيالنحلىسمبفضلىقدميهاعلىالوقوفالآنلشوغولإمكان

سمإنأطباءوقالالجلد.فيمحددةمنطقلأتلسعوجعلهابالملقطبنحللأالإمساك

المقاوملأ.علىالجسمويحفزالممعددالمصلبمرضىأوجاعيخففالنحلى

لسعاتالمفكمرفيلمجردبالخوفشعورالناسمعظميينمابلشوغوقالت

جسدكفيبالإحساسالشعورولفقدالخطمرالمرضهذالعانىعندماولكنالنحلى.

صحمي".إليئيعيدنوعبأيأرحبفإنى

بلسعمينالشخصيكمفيأنبمعنى،العلاجفيبالمدرجالمرضىلشوغونصحت

منفوريبشكلىذلكأثر!لقدوقالت،واحدةجلسلأخلالا4إلىوصولاالبدايلأفي

".العلاجبعدتقريباساعمينلمدةبالفبطلأأشعروكتوالذهنيلأ،النفسيلأالناحيلأ

وسطالنح!لأأجلىمنالأرضأنقذوا!شعارهالوعيلأحمللأفيحاليالشوغولشارك

العالم.فيالمفيدةالحشرةهذهأعدادلراجعمنتحذردراسات

--

الضمدلنحلىليافي!لياكاحامم!سحضمرضتتجلى-ر!*!!!*!!!--.-+
النحلىمنتحضمرهاجرىات

.**

فيالجلدتحتلحقن،حقنلثمكلىاولبا!عء*"
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المغناطيسيبالتنويمالعلاج

المنناطيسيوالشويم.البديلىالطبجاتعلاأحدالمنناطيسيبالشويمالعلاجيعد

الشويمحاللأأيالحاللأوهذه.المرضىعلاجفيعلمياسسخدمبالنومشبيهلأحاللأ

الشخصهوالمفناطيسيوالمنوم.الشخصانمباهلفيمرعلىينطويمؤقتظرفهي

علىتماإذالمنناطيسيالشويمفائدةإلىلشمرعلميلأأدللأوهناك.للشويمالمسمخدم

أكفاء.محترفينأيدي

اثغناطيسي؟التنويمها

وأق،الإنسانيالسلوكمنطبيعيجزءالمغناطيسيالتنويمحالةأقالعلماءأظهر

المغناطيسيالتنويميمتولاوالبدنيلأ.والاجتماعيلأالنفسيلأالإنساقتجاربفيتأثيرالها

تتوقفإذ،خارقةقوةالمنوميملكلاكما،الناسبعضيعتقدكماصللأبأيللسحر

انتباهصفلأتغييرفيأيويؤدي.ودوافعهالمنؤمالشخصطوعيلأعلىالتنويمتأثيرات

تقارقوالخارجيلأ.الباطنيلأتجربتهفيتغييراتإلىانتباههتركيزدرجةأو،الشخص

المغناطيسيالتنويميمتلاالواقعفيلكن.وهونائمسيرهأوالنائمبحلمالتنويمحالة

المنؤموقالأشخاصوششطيع،وأنشطأعمقذهنياتركيزايتطلبلأنهالنومةإلىبصللأ

يفعل.وماىيمالبماتاموعيعلىعادةوهموالسير،والكتابةالتكلم

درجلأوتتنمرآخر.شخصإلىبالشويميوصيلكيوسائلىالمنوميسمخدم

ظواهرأولنمراتإلىيؤديما،الوسائلىلهذهاسمجابمهبمجردالشخصاهذانمباه

اكرةوالذوالخيالوالوعيالإدراكمنمخملفلأبدرجاتالشخصيمرقدمثلا.أخرى

أوإضافيلأظواهرلكوينأمكنوربمال!يحاء.اسمجابلأأكثريصبحأووالمفكمر،

العضلاتولولروالشللى،العرقوافراز،خجلاالوجهولورد،الإحساسكظواهرإزالمها

إحداثالمنناطيسيالشويملإمكانأنعلىالعلماءدللىوقد.بالألمالإحساسانأوفقد

الجسم.وظائففيلنيمرات

كلهاالمجاربظواهرحدوثيمكنإذ،نوعهـافيفريدةالشويمتجاربليست

جداالقابلينالأشخاصبيننجدمثلا.الشويموسائلىاسمخدامدونحمىبعضهاأو
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هذهلزدادوبالطبع.لنويمهمقبلىحمى،ل!يحاءأيضاالاسمجابلأمنمزيداللشويم

الشويم.عمليلأخلالالاسمجابلأ

علىالأشخاصحملىالمفناطيسيالشويملإمكانأنالناساعمقدالماضيفي

علىدليلااليومنجدلاولكن.إرادلهمضدأخرىأعمالأوإجراميلأأفعالارلكاب

يفقدونلالأنهمذلكةإليهمالإيحاءمقاوملأالأشخاصهؤلاءمقدورفيإذ،ذلك

والباطلى.الحقبينالممييزولإمكانهم،لنويمهمأثناءفيأفعالهمعلىالسيطرة

الميالطريقلأإلىالمنناطيسيالشويمعنالشائعالفهمسوءمنعزوكشريمكن

مشاهدلهملدىمرةلأولالناسمنكللرعليهيمعرفإذالجمهور،أمامبهايؤدى

المنناطيسيالشويمالعرضهذايجعلىماوكلدرا.سحريأولعرضسينمائيلشريط

عمليلأبمجريبكافيالدريبايملقوالممنينريقدما،الأداءسهللأتجربلأكأنهيبدو

غمرهم.أوأنفسهمعلىالشويم

التنويميلا4التجربلا

لمويميسهلىلابينما،دقائقأوثوانبضعغضونفيللشويمقابلونالناسبعض

الشويمفيالشخصيرلاحفمثلا.الشويملنشيلأمشوعلأدرجاتوهناك.غمرهم

الشويمخدرفيبحاللأيصابقدبينمابسهوللأ،البسيطلأالموجيهاتويمبع،الخفيف

نجدلاوالنفسيلأالطبيلأالمشاكلىلمعالجلأالمفناطيسيالشويميسمخدموحينما.العميق

.العلاجوفاعليلأالشويمدرجلأبينصللأعادة

الإيحائي4التنويم

الأوامراماسمخدأشهرهاكانربماآخر،شخصلشويمعدةوسائلىهنالك

الصوتبنبرةباسممرارلكرربسيطلأإيحاءاتلوجيهعلىلمطويالميالمباشرة

ثابط،أونقطلأشيءعلىانمباههلركيزالآخرالشخصمنالمنوميطلب.نفسها

ينمضان.ثميثقلانجفنيهويدععميقايشفسوأنيسترخيأنمنهيطلبثمكبقعلأ،

بالإيحاءاتلدعىلفظيلأوغمرلفظيلأوسائلىالممخصصينمنكللروشسخدم

شيءعلىالانمباهلركيزعادةالوسائلىهذهولهملى.المباشرةغمرالاسمقراءاتأو

المريضمنيطلبأندون،المنوميرويهاأوقصلأعقليلنزإلىالشخصيسممع.ما
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يرويوهومباشرةغمربصورةبذلكإليهيوحيوانما.عينيهإغلاقأوالاسترخاء

بالشويم.المعالجلأخطواتتتنمرلالكن،لنزهيعرضأو،قصمه

التنويم4ظواهر

المنومالشخصيشعرفقدآخر،إلىشخصمنالشويمتجربلأطبيعلألخملف

يقظمه.أو،لفكلرهأوخيالهوابداعوعيهدرجلأفيبمنيمرات

فيكالمنمرات،الإيحاءبوساطلأالجسمداخلىبدنيلألنيمراتاثإحدبالإمكان

.والحرارةبالبرودةالإحساسومقدار،الدموضنط،الدمسريان

مثل،مرضاهمعلاجسياقفيمعينلألمويميلأظاهرةعلىالمحترفينبعضيركز

بعدالناسيلجأماغالباإذمنسيلأ.تذكرتجاربمنالمنومينالأشخاصبعضتمكين

أفكارهممنبطردهاوذلك،التجربةتلكذكرىكبتإلىمؤلملأأومريعلأتجربةمعاناة

عنهالمجموقد.العاديسلوكهمفيالمكبوتةالذكرياتتؤثرالأحياقبعضوفيالواعيلأ.

اقبفقدأحياناالجنودأصيبالثانيلأالعالميلأالحربخلالمثلاالعقليلأ.العللمنأشكال

منالمغناطيسيالتنويمباستخدامالأطباءتمكنوقد.تجاربهمبعضبفعلالذاكرة

العاطفيلأالتوتراتحدةوتخفيفتجاربهمذكرياتاسترجاععلىمرضاهممساعدة

صحتهم.استرجاعمنالمرضىوتمكن.الزمنمرعلىتراكمتالتي

بالمنومالرجوعأيالعمر،فيالنكوصعلىلنطويأخرىلنويميلأظاهرةهناك

معينلأ،سنفيبأنهالمريضإلىالمعالجأوالطبيبيوحيوفيها،مبكرةسنإلى

أوحىإنمثلا.السنتلكفيلهوقعتأحداثاثانيلأيعيشأوالمريضيمذكرقدعندها

يمكلمكأنهالمريضيبدوفقدالعمر.منالسابعلأسنفيالآنبأنهالمريضإلىالمعالج

للمرضىيمسنىقدالوسيللأوبهذه،عمرهمنالسابعلأفيلوكانكماويفكرويمصرف

يمسنىكماالراهنلأ،بحالمهمالصللأبعضلهاكانربماومشاعرحوادثلذكر

نظر،وبعدإضافيلأ،معلوماتاكسمابهبفعلىلوضعهجديدلفسمرإعطاءللمريض

المشاكل.مجابهلأعلىقدرلهوازدياد

ماضيلأحقبلأفييعيشونبأنهمالمنوممنأمراللقيهملدىأحياناالمرضىيعتقد

المقبللأ.القرونإلىذهبواأوالوسطىالقرونإلىعادوابأنهميشعرونوقدمقبللأ،أو
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الأرواحلناسخعلىدليلىبأنها،المنمراتهذهمثلىالمنومينمنالمدربينغمرفسروربما

أضفاثمجردالمخيلاتهذهيعدونالممخصصينالمهنيينمعظملكن.الزمنعبر

مستقبلا.أوماضيابالواقعلهاصللألاأحلام

اثغناطيسي4التنويمجلسلاإنها

نأإلىلنويمحاللأفيالشخصيبقىإذ،صعببأمرليستالشويمغشيلأإن

بالإيقاظالمنومإلىيوحيأوخمسلأ،حمىالمنوميعدكأن،منومهمنإشارةيملقى

بنفسهالمجربلأالشخصينهيوأحيانا،صوتيصدرعنهأو،مباشرةغمربصورة

وهذاالجلسلأ.إنهاءفيأحياناصعويلأالمنوميواجهقدلكن.إشارةأييملقلولمحمى

المحترفين.علىالشويمممارسلأقصرإلىلدعوالميالأسبابأحد

اثغناطيسي4النومهنالاستيقاظبعكالظواهر

داخلىمفعولهايسممرالمفناطيسيالنومأثناءفيحدثتنفسيلأظاهرةكلى

المفناطيسي،بالشويمالمعالجلأأسستالحقيقلأهذهوعلى،النومانمهاءبعداليقظلأ

بعداليقظلأفيمضمونهايمحققشفهيلأإيحاءاتالنائمالطبيبيعطيالنومففي

مباشرةالاسميقاظفوريجعلهبأنالإيحاءتحقيقيؤقتأنالطبيبقدرةوفي،النوم

الأخمرةالحالاتفيالإيحاءوشممىأشهر،أوأسابيعأوأيامأوبساعاتذلكبعدأو

الشفيذ.المؤجلىبالإيحاء

اثغناطيسي4التنويماستخكاموجوه

لعقلىفهمهمزيادةعلىالعلماءالحديثلأالمنناطيسيالشويموسائلىساعدت

الشويموشسخدم.الشاذوالسلوكالعاديالسلوكبينالممييزأو،وجسمهالإنسان

النفسي.والعلاج،الأسنانوطبالجراحلأ،سيماولا،والطبالأبحاثفياليوم

القانونيلأ.القضايافيأحياناوشسخدم

وصيفت،كشرةدراساتفيلهوأداةللبحثموضوعاالمفناطيسيالشويموكان

الناسقابليلأحولبحوثوأجريتالشويميلأ،الشخصتجربلألقياساخمبارات

الممكنمنوأنهالكبار،لنويممنعادةأسهلىالأطفاللنويمأنعلىدلت،للشويم

سواء.حدعلىوالإناثالذكورلمويم
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كاناإذ،المريضقلقلمهدئلأمسكلاالمنناطيسيالشويمالأطباءبعضيسمخدم

أو،الشويمبعدبالألمالمرضىبعضإحساسويهبط.بألمشاعراأوالمزاجعصبي

المرضىيحسلاحمىمخدراالعميقالشويمالأطباءبعضيسمخدمكما،تماماينعدم

فيالمرضىقلقلمخفيفيسمخدمونهكما.لوليدعمليلأأو،جراحيلأعمليلأخلالبالألم

.أخرىطبيلأأوجراحيلأعمليلأفينقاصهمدور

طويلةمدةنفسهالوضعفيالبقاءعلىالمنومالشخصكدرةأيضاالأطباءاستغل

باذىأصيبتكدمفيالجلدتركيعالأطباءعلىاستوجبالعملياتإحدىففي.الزمنمن

في.كدمهإلىالركعةنقلتثم،بطنهمنمستمدبجلدالشخصذراعركعتفقد،بالغ

كدمهفوقثم،أساييعثلاثةبطنهفوقمحكموضعفيذراعهالمريضأبقى،التنويمأثناء

عاديين.غيرالوضعينهذينأقرغمبانزعاجالمريضيشعرولم،أخرىأساييعأربعة

المريض،لمويمفبعد،مخدراالمغناطيسيالتنويمالأسناقأطباءبعضيستخدم

العملية.طوالومرتاحامسترخياالمريضويظلالتجويفيعبئثمالسنالطبيبيحفر

الشويميسمخدمونالذينالعقليلأ،بالعللىالممخصصينالمحترفينومن

الاجمماعيونوالممخصصون،النفسوعلماء،النفسأطباءأحياناالمفناطيسي

،العلاجمنجزءمجردأو،الرئيسالعلاجالمنناطيسيالشويميكونوقد.الطبيون

إحساساأكثرهؤلاءيصبحإذ،المنزعجينالمرضىأعصابلمهدئلأاسمخدامهويمكن

المشاكلى.وحلىالمفكمرمنجديدةطرقاويمعلمون،سلوكهمفينمرهم،بمشاعرهم

والإجهاد.والكآبلأالقلقبالشويمعولجتالميالنفسيلأالحالاتومن

المشاكلىبعضعلىللسيطرةفعاللأأداةيكونأنالمنناطيسيللشويميمكن

الحالاتبعضالعضويلأالنفسيلأالمشاكلهذهومننفسيلأ.بعواملىالممصللأالعضويلأ

الشويموساعدوالرئمين.والمعدةالقلبعللىبعضوكذلك،العصبيالجهازفي

داء:مثلىمزمنلأ،أمراضايشكونالذينالمرضىمعالجلأعلىأحياناالمفناطيسي

الدماغيلأ.والجلطلأ،والألمالممعدد،والمصلب،والسرطان،المفاصلىالمهاب
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وضحايا،العيانشهودذاكرةلاسمعادةأحياناالمفناطيسيالشويمواسمخدام

منغمرهاأوالمجرمكهيئلأمهملأ،أشياءلنويمهمبعدالناسيمذكرفقد.الجرائم

إلىيلجأونالناسبعضلأنمستقللأةمعلوماتعلىسماعدقدالمي،المفاصيلى

علىالمرءحملىالشويمقدرةفيوليس.لنويمهمخلالالأخطاءويرلكبون،الكذب

سر.إفشاء

الظميلا4الكراسات

وهوطبيب،بريدجيمسالمفناطيسيالشويممصطلحاسمخدممنأولكان

عشرالماسعالقرنمنمصففيالمنناطيسيالشويموحاللأالإيحاءدرس،بريطانى

المفناطيسيالشويموأن،للنوممفايرةالحاللأهذهأنالطبيباهذأوضح.الميلادي

محاولمهإسهامالهأهمكانتوربماجبريلأ،قوىوليدةلاجديدةاسمجابلأمجرد

نفسهاالفترةوفي.علميادراسمهايمكنظاهرةبأنهالمنناطيسيالشويملعريف

الشويمامباسمخدالهندفييعملىكان،أسكملنديوهوطبيبايلىإسدجيمسأبد

وقد.الساقبترعملياتفيهابماالرئيسلأالجراحيلأالعملياتفيمخدراالمفناطيسي

الشويم.باسمخدامعمليلأ002زهاءأجرى

العصبيلأالأمراضطبيبأجرى،الميلاديعشرالماسعالقرنأواخروفي

المنناطيسي.الشويماسسماللاريخفيحدثالعدتجاربشاركو،مارلنجانالفرنسي

عيادلهسمعلأانمشرتوقدالعصبيلأ،الحالاتحدةمنكللرايلطفالشويمأنووجد

لمنيهألفردالفرنسيالنفسعالمومنهم،زمانهعلماءبينالعصبيلأالأمراضلعلاج

الطبيباندرسعشرالماسعالقرنأواخروفيفرويد.سجموندالنمساويوالطبيب

ثاإحدفيالإيحاءبهيقومالذيالدورليبو،وأوجستبمرنهالمهيبوليتالفرنسيان

حاللأ.1Y..منأكثرلمعالجلأالشويماسمخدماكما.الشويمحاللأ

الروسيالنفسوعالمالفسيولوجيالعالمحاول،العشرينالقرنأوائلىوفي

الشويمحاللأأناعتقدإذالمنناطيسي،للشويمعضويسبباكمشافبافلوفإيفان

.الدماغفيعصبيلألاندفاعاتالاخمصارأوالتثبيطأساسعلىتقوم
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خلالالنفسوعلماءالأطباءيدعلىالمفناطيسيالشويماسمخداموشاع

الإعياءلمعالجلأالمفناطيسيالشويماسمخدمإذوالثانيلأ،الأولىالعالميمينالحربين

وجدالحربينوبعد.الحربعنالناجملأالذهنيلأوالاضطراباتالمعاركأعقابفي

الطبي.العلاجفيللشويمإضافيلأاسمخداماتالعلماء

اثغناطيسي4التنويمأخظار

لنمريجوزلاالذ.اسسمالهأسيءاإذإلاالمنناطيسيالشويمخطرفيلا

المهارةهذهلكن،الشويملعلمالناسمنكلدرولإمكان.ممارسمهالمؤهلىالممخصص

يكفيماإلىالشويمممارسوويحماج،والطبالنفسعلمفيالمدريبعنلننيلن

الشويمصلاحيلأمنوالمأكدماحاللألمحليلىأهلايصبحواأنقبلىوالخبرةالعلممن

النمائج.وتقييملعلاجها

سوءعنلنشأقدالميالمضاعفاتمواجهلأعنللمدريبالمفتقرالشخصيعجز

ينفلىأوقد،خاطئلشخيصهاحاللأغمرالمؤهلىالمنوميعالجقدمثلا،الشويماسسمال

يؤديوقد.أعراضهأومرضحقيقلأملائمغمرإيحاءيطمسوقدمهملأ،لفاصيلىعن

تماما.منايرلمرضالأمراضإرجاعإلىالشويممنخاطئلأطريقلأأووسيللأاسمخدام

الحقيقيلأ.المشكللألحلىاللازملأالمهاراتالمريضيكسمبفلاالأعراضلكمشفلاوقد

فعاللأ.غمربصورةلكنسسخدمقدأوبديللأعلاجوسائلىلهملىقدذلكوفوق

إذاإلا،اسمخدامهيجوزلالكنالي،الذالشويميسمىماالناسبعضيسمخدم

11العلاجأنهالخبمرقرر
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الكريهةبا!أحجارالعلاج

والأحجارالبديلى.الطبعلاجاتأحدالكريملأبالأحجارالمعالجلأعلميعد

باطنفيعاممليونمنأكثرمنذلشكلتقد-منهاالبلوريلأوبالأخص-الكريملأ

الأرضسطحفوقسواءالأبدإلىولطورهانموهافيمسممرةوهيالأرضيلأ،الكرة

واللونالشكلحيثمنسواءالفنيبشوعهالنفيسلأالأحجارلشكلىويمميز.تحمهأم

.الخلابالجمالمنساحرةمسحلأيمنحهاما،والبريق

علىيضفيومانفيسلأ،نصفأونفيسلأكريملأأحجارإماالكريملأوالأحجار

ألوانها،ولعدد،لكوينهاأسرارالحقيقلأهوفيقيممهاالطبيعيلأالكريملأالأحجار

البصريلأالكيميائيلأوخواصها،وندرلها،صلابمهاودرجلأ،وشفافيمها،بريقهاولموع

مرعلىفائقلألاريخيلأبأهميلأتحظىالأحجارهذهجعلىماوالفيزيائيلأ،الضوئيلأ

طاقلأبوجودالقويلأالاعتقاداتوالحديثلأالقديملأالأمملدىلرسختحيثالعصور،

والعنفوانالسلطلأرمزبوصفهاإليهاينظريزالولافكانالكريملأ،حجارللأعجيبلأ

وأسلحمهم.الحكامليجانبهافرصعت،والسيادة

والعلاجيلأ،والنفسيلأالماديلأالكريملأالأحجاربقيملأالعربتممعولقد

الأمراضمعالجلأأنوعدوا،قدروهامنأولمنكانواحيثالعربقدماءوبالأخص

مضادابوصفهالزيركونفاسمخدمواالطبيلأةالعلوممنعلمالكريملأبالأحجار

القلبلخفقانالمضادولأثمرهالنفسيلمفعولهوالفمروز.الدموفقرللحساسيلأ

مواجهلأفيالكبمرةلمنفعمهالقمروحجر.الصرعلداءمقاوممهوكذلك،ومقؤله

نزفيوقفالذيالجزعوحجر،العقموحالاتالأنثويلأالهرمونيلأالاضطرابات

ينشطالذي(الأوبال)الشمسعينوحجر.المرقانويعالج،الولادةوشمهلى،الدم

يقويالذيالإثمدوحجرالرب!ويكافح،العظامويقوي،الأعصابويهدئ،الجسم

وصحلأجمالعلىويحافظوالقروح.الجروحويلئم،الوزنويخفف،العينأعصاب

للقلقالمقاومالسيترينوحجر،الآلاميسكنالذياللازوريتوحجر،والأجفانالشعر
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مفيدوالأشكالالألوانالممعددالسربنمينوحجر.السكريولمرضوالإجهادوالعصبيلأ

(.النصفيالصداع)الشقيقلألداء

طبي4علم

لاالميالدفينلأالشفائيلأوبقدرلهاالعجيبلأ،بخباياهاغنيلأالكريملأالأحجارإن

عمرهاالميأعماقهاسراكمشافعلىجاهدايعملىالأولىالعصورمنذالإنسانيزال

.الأرضعمرمن

الطبأنواعمنالهبذوقائمامسمقلاطبياعلماالكريملأبالأحجارالعلاجيعد

وطوروه،والفرسالإغريقمنالكريملأالأحجارعلمورثواقدالعربوكان.البديلى

ونقلت.ممميزةبدرجلأروادهأصبحواحمىالعلميلأالطبيلأمعارفهممنعليهوزادوا

إلىالعربيلأمنلرجمتالميالكريملأبالأحجارالممعلقلألعاليمهمالأخرىالشعوب

القدلم.العالملفاتمخملف

مفيدةفهي،البديلىالطبيعيالطبالواسعلأفياسمخدامالهاالكريملأوللأحجار

واحد.آنفيوالعاطفيلأوالنفسيلأالجسديلأوالاضطراباتالأمراضعلاجفي

لم،العاانبلدمنالعديدفيالعلماهذتطويرإلىدفةالهاوالدراساتالأبحاثوتستمر

اكتشافعلىوالفلكالطبيعيالطبعلماءينكثإذ،واليابانوالهندالصينفيسيماولا

بالطاقة.ومدهالإنسانمساعدةعلىتعملالتيوتحديدهاوالأبراجوالكواكبالأحجار

منالجسمتحريرمنلمطلقممكامللأ،حياةفلسفلأالكريملأبالأحجاروالعلاج

وجلى--عزالخالقمنوالتقربوالإيمانالاسترخاءطريقعنالفكرولمقيلأ،السموم

.الإنسانعنالأمراضمخاطرإبعادعلىيساعدذلكإنحيث

العصورمخملفعبرأفئدلهموأسرتالناسأعينالكريملأالأحجاربهرتلقد

اسلأ،القددرجلأإلىوصلتحمىوتقديرودهشلأإعجابموضعوكانت،والأزمنلأ

مصرفياللازوريتحجرمعحصلىكماالخاصلأ،والمراسمالطقوسلهافأقيمت

كطلاسمالكريملأالأحجارمنالكثمرالقدماءالمصريوناسمخدمإذالقديملأ،

o b e i k a n d l . c o m



منوالوقايلأللحمايلأالفمروزحجرمثلافاسمعملوا،حلاهممنهاوصنعواوأحجبلأ

سكانيعدونالذينالحمر،والهنودوالأزليكالأنكاشعوبأنكما.والجنالشياطين

والشفاء،للمقديسالدينيلأللشؤونالكريملأالأحجاراسسملواقد،الأصليينأمريكا

الدينيلأ.والطقوسالأبهلأمنكبمرةهاللأوأقاموا

يدخلىولا،شعوذةالحقيقلأفييعدالكريملأللأحجارالاسمعمالهذامثلىإن

إلىالانصياعوعدمعقولنانسمخدمأنويجبالكريملأ،بالأحجارالعلاجمبدأفي

لخرجقدالميالخرافاتوهذهالادعاءاتهذهمثلىالكريملأفيالأحجاراسمخدام

نسسملهاوألاالكريملأ،الأحجاراسسمالفيوالدقلأالموخيوعلينا،دينهمنالإنسان

لاحقا.ذلكسنوضحكماالعلميلأالناحيلأمنالطبيلأفاعليمهاثبوتبعدإلا

باتحجاراواةاثكعملأليلا

أونقاظعلىوضعهاأساسعلىالنفيسلأبالأحجارالمداواةعملىآليلألرلكز

النقاظبعضفيوكذلك،وأرجلهالمريضالشخصأيديفيموجودةمحددةمراكز

المعالجويميزها،ومحددةمعروفلأوهي،الإنسانجسمفيالموجودةالمراكزأو

الشخص،يعانيهالذيالمرضإلىلشمرالمراكزأوالنقاظهذهالبديلى.بالطب

أوالمعدةنقطلأعلىالكريمالحجريوضعمثلاالمعدةالصحيلأفيالمشكللأحاللأففي

مركزها.

!ضئء.--ء

"صهءمم!55
8ء!!-،
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-!!!!ء،"!-،.!!-،ه!
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وضععلىيعممدالكريملأبالأحجارالمعالجلأعلمفيالممبعالأساسيالأسلوبإن

عندواليقظلأالحذرويجبسشيطها.بهدفمراكزهاأوالجسمنقاظعلىالأحجار

قداجدقويلأطاقلأويبثللنايلأقويبعضهاإنحيثالكريملأ،الأحجاراماسمخد

هذهمثلىلاستقبالالمسبقoiاسسداعدمعنجملأناسلبيلأآثاراللشخصسمبب

العصبيلأ.والنوياتالآلاملهيسببقدماالطاقلأمنالكبمرةالكميلأ

الطبيعلأفيبهالموجودبشكلهالكرلمالحجراسسمالالطبيعيالطبفيويفضلى

ألاوعلينا.داخلهفيموجودةالطاقلأبذباتذإنحيث،ثقبهأوكسرهأوصقلهولفادي

سماعدالطاقلأهذهآخر،حجرمعتتكررلاالميالخاصلأطاقمهحجرلكلىأنننسى

سواء.حدعلىوالنفسيلأالجسديلأالمرضيلأالأعراضعلاجعلى

معالجلأفيالكريملأللأحجاروالقيملأالعاليلأالصحيلأالمزايامنوبالرغم

فيالأمراضلشفيلاأنهاإلاوالنفسيلأ،الجسديلأباتوالاضطراالأمراضمنالعديد

المصابيبلغعندماالسرطانيلأالأورامحالاتفيكماوالممفاقملأ،الممقدملأمراحلها

شفائه.إمكانياتحدأدنىإلىيقللىما،المرضدرجاتمنالسابعلأالدرجلأ

فيحجرينوليسواحدحجرباسمعمالالكريملأبالأحجارالمعالجونوينصح

إمساكتحاشيالحواملىللنساءالمفضلىمنأنهكماالطاقلأ،لضعفكيلاالهذالوقت

والضروزالملاكيتكحجرالنحاسمعدنعلىالمشمملىالتركيباتذالكريملأالأحجار

.المثالسبيلىعلى

الكيميائيلركيبهحيثمنالنفيسلأأوالكريملأالأحجارأنواعبعضسنسمعرض

ومضارهالإنسانفيالصحيلأولأثمرالهوأصنافهومصادرهالأصليوموطنه

يألي:كماواسمخداماله
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الإثمد

وهو.أصفهانوحجرالأصفهانىوالحجرالأسودالكحلىبحجرأيضا:يعرف

بلادالرئيسلأومصادرهالأصليوموطنه.الرصاصيخالطهطبيعيحجرمنيتركب

العربي.المنربوبلادأصفهانوبالأخصفارس

كذلكوذكره،(الطبفيالقانون)كمابهفيسيناابنالحجراهذعنتحدث

بها،يكمحلىمكحد!اللهدرسولكانتأنهالمحدثيندسانعدىنقلىكما.الرازي

وينبتالبصريجلوالإثمد،أكحالكمخير"إنالإثمد:حجرعناللهرسولوقال

،.بالشحمطليإذاالنارحرقمنوينفعالبصرويحدالشعر

وترا.وترافراشهإدىأوىاإذبالإثمديكتحلى!راللهرسولكان:أبوعبداللهوقال

ملمحملأوالمهابالبصر،وحدةدرجلألتقويلأيسمخدمالصحيلأ:لأثمراله

النظرضعفولحالات،والملوثالأمراضمنالعينولحمايلأ،العينوحساسيلأ،العين

الشعر،وسماقط،الدمعولفزارةالفزير،الحيضضدوكذلك،الشيخوخيخصوصا

،الالتئامبطيئلأالجروحولعلاج،والحروقالمشوعلأ،اعالصدوحالات،الأجفانوارلخاء

.والملوثالأوساخمنوالقروحالجروحولمقيلأ

.والقروحالجروحلمعالجلأوذرور،بهيكمحلىمسحوقهيئلأعلىالإثمديسمخدم

،....:ت-غ.!واللؤلؤ،السكرمعمسحوقهخلطاإد

...؟:!نن.!*ئر..سصبم..أه!ة،العينصوالبياصالفشاوةيجلي

.3فيتج!فيهغ.!ج!بم"نرالئزيصلوقصالشحمالإثمدمعوعجيئلأ

"ض-د.:؟-..!م!ورالدموى.

!!ب؟تي...:ء-:...+..+

ثم!..ش،بزيئ..االسممميسببقدالإثمد:أصرار

.!ش-.،الرصاصعلىلاحموائهنظراالحاد

*بمفت*مضرايكونوقدالاخشاقيسببوقد

و.بالمفاصلى
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Corindonالياقوت

الكوروند،العسجد،الجوهر،القرند،:مثلىعديدةبأسماءالياقوتحجريعرف

ثالثمنالياقوتيتركب.والروبيوالزفمر،،والكوريندون،والكوراندوم،الكوروندوم

.الألومينيومأوكسيد

الراهون.جبال،سرنديب:الأصليموطنه

لايلند،،بورماسمريلانكا،كشممر،فهي:الحاليلأالرئيسلأمصادرهأما

،الممحدةالولايات،كينيا،كولومبيا،كمبوديا،نيجمريا،الهند،أستراليا،البرازيلى

.وأففانسمان،ولنزانيا،روسيا،النرويج،فيشام،الباكسمان،مالاوي،الشرقيلأأفريقيا

البمرونى،:مثلىوغمرهموالإغريقالعربوالباحثونالعلماءعنهتحدثلقد

الأنطاكي،داودالميفاشي،نصر،،الرازيانالأخوان،الكلدي،الجاحظ،والقزويني

ذكركما.وجالينوس،أرسطوطاليس،البصريالبيطار،ابن،سيناابن،الأكفانىابن

.بالياقوتالشعراءولننىالأحاديثبعضفيوردكما.الكرلمالقرآنفيالياقوت

جودلهدرجلأوحسبوجودهلمناطقوفقاعديدةأصنافالياقوتمنلوجد

ألوانه.وحسب

علاجفيبأنواعهالياقوتحجريسمخدم:الإنسانصحلأفيالياقوتلأثمرات

المفاصلى،آلامالظهر،آلام،والمهابهالكبدلشمعأهمها:،الأمراضمنكللرةحالات

منالجسملنظيف،الدمسكرفرظوالأنسجلأ،الخلاياضمور،العضليالضمور

سمرع،جفافهأوالفمنشفان،السموم

.*!3-"!.الدورةدعم،القلبعملىسشيط،القلب

..لابخخأ!تنكأ!فرظ،الدمئزف،الدملخثرالدمويلأ،

.*"؟-يني.ةءبم03-*ش؟،الكبدمنالصفراويلأالعصارةإفرار

:حا!--.!3ب-!الربو،،الدمفقرالمثائلأ،اضطرابات

لأ-4ت!".!!*+"!لمللسفهيئلأمسحوقعلىالياقوتيسمحدم

ا.المعدهحموصلأالسعر،سماكط،المالاه

.للياقوتجانبيلأأضرارلوجدلا.والشرب
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Diamondsسلألماا

،اماسأد،كيفا،المياس،الألماظ،الألماس:مثلى،عدةبأسماءالألماسيعرف

.جراوفا،لجاسينتا،صرا،الدياموند،أدمينطون،امساذ

فقط.الكربونمنالألماسيتركب

الرئيسلأمصادرهأما.أفريقياجنوب،البرازيلى،أثيوييا،الهند:الأصليموطنه

ناميبيا،،غانا،بوسموانا،سمراليون،الممحدةالولايات،روسيا،أستراليافهي:الحاليلأ

البرازيلى،،قمزويلا،ماليزيا،دنزانيا،العاجساحلىأننولا،،أفريقياجنوبزائمر،

وليبمريا.،الهند

بنيوحنامثلىالألماسعنوغمرهموالإغريقوباحثوهمالعربعلماءتحدث

بنعلي،هرمزيالرامشهرياربنبزرك،الكلديإسحاقبنيعقوب،ماسويه

وابنالنربي،وأحمد،الأنطاكيوداودوالميفاشي،،والبمرونى،المسعوديالحسن

وأرسطوطاليس،،الورديوابن،الأبشيهيالدينشهابوابن،رسولوابن،الأكفانى

وبلينوس.،وبليني

لمصادرهولبعاالقديملأ،الأصليلألمواطنهلبعاالألماسمنعديدةأصنافلوجد

وبريقه.نقاولهودرجلألشفافيمهوفقاالمخملفلألألوانهلبعاوكذلكالحاليلأالرئيسلأ

،كشرةحالاتعلاجفيالألماسيسمخدم:الإنسانصحلأعلىالألماسحجرأثر

السممم،وحالاتالسكر،ومرضالبوليلأ،المسالكوحصياتالمثانلأ،حصى:مثلى

المناعلأ،جهازوضعف،والأمعاء،المعدةومفص،المعدةوالمهاب،القلبوسشيط

الأشعلألدرء،المس!مرةوالولادة،الأسنانلنظيف،الشديدوالرعبوالخوف،والبهاق

.لماسللأجانبيلأأضرارلوجدلا.المضرةالكونيلأ

سبعلأ،عددهاالإنسانجسمللطاقلأفيمراكزهناكأنالهنديالحياةعلميرى

الطاقلأمعولماسقبشاغملعملىالمراكزوهذه،الإنسانحياةمجرىفيتتحكموهي

مااإذأماالسليملأ.الصحيلأالإنسانبحاللأالهذعنيعبرذلكفإنالكونيلأ،الحيويلأ

الأمرفهذا،العضويلأ(أوالجسديلأ)الفيزيائيلأأوالنفسيلأالحاللأفياخملالظهر
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دوريأليوهنا.الجسممراكزأحدفيالطاقلأاتلرددفياضطراباتوجوديعني

الحجرلبسالكريملأبالأحجارالمعالجلأأساليبأحدومنالكريملأ.بالأحجارالمعالج

الصينيينالكريملأالأحجارطبعلماءفحسباليد.أصابعأحدفيالمحددالمعالج

وهو،معيننجمأووبكوكباليدأصابعلإحدىعلاجيكريمحجركليتصلوالهنود

الإنساق،جسمفيمحددةونفسيلأجسديةومشاكلواضطراباتأمراضايعالجبالتالي

الجسممنمحددبمكاقعلاقةعلىاليدأصابعمنأصبعكلأقمنانطلاقاوذلك

الجسموأعضاءاليدبأصابعالمعالجلأالكريملأالأحجارعلاقةنبينيليوفيما.البشري

اللؤلؤأوالمرجاقمنالسبابةعلىيوضعالذيالخاتمفمثلا.وأجهزتهماوالكواكب

والكوكب،المعدةوأمراضالتنفسيالجهازأمراضيعالجالقمرحجرأوالياقوتأو

علىتلبسالتيالكريملأفالأحجارالوسطىالأصبعأما.هوالمشتريبالأصبعالمتصل

والألماسالقمروحجرالأييضواللؤلؤ،والزمردوالياقوتالزيركوقهيالأصبعهذه

والكوكب،والكبدوالأمعاءوالعقلالدماغهيالأصبعبهذهالمرتبطلأفالأجهزة،والمرجاق

الأصبعهذهعلىيلبسالذيفالخاتمالبنصرأصبعأماهوزحل.الأصبعبهذهالمتصل

الجسموأعضاءوالأجهزةالقمر،وحجروالياقوتوالمرجاق،الأبيضاللؤلؤهومن

والكوكب،والكليتاقوالمعدةوالرئتاقالدمويةالدورةهيالبنصرأصبعبهاترتبطالتي

،الصفريالأصبعوهيالخنصرأصبعوأخيرا.الشمسهوالأصبعبهذهالمتصل

والزيركوقالأحمروالمرجاقالأييضهوالمرجاقكخاتميناسبهاالذيالكريمفالحجر

الجهازهيالأصبعبهذهترتبطالتيالجسموأعضاءوالأجهزةوالسفير،واللازورت

هوعطارد.الأصبعبهذهالمتصلوالكوكب،والقدماق،والساقاق،والركبتاق،التناسلي

بالأحجارالمعالجونيقولهماهذا

حقيقلأهذافهلىيعمقدونه.وماالكريملأ

ء.،ة-صزفيلمأنإلىأميلىالحقيقلأ؟وأنافيشعوذةأم

،"لمءلملمة*بالكواكبوارلباطهاالخواتمبلبسالعلاج

-.هالعلاجأما.الشعوذةمنشيءفيه

ء"-يص،اسمعما!تهيئ!علىالكريم!با!حجار

:"3!ا.صص!.!آخر،دواءأيمثلىمثلهااخليلأودخارجيلأ

لالم+.فيهاجداللاحقيقلأفهذه
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Aventurineالأق!توريقحجر

-ع-.لإلإ+....!-،.ء:"لإ-ع?ا-البرقبحجرالحجرهدايعر!

ء!..!!ا.:ء.،وحجرالأكمموري!وكوارروالمرفش

.-ء./"الأخضر.والبرازوليتوالمروالشمس

كبم.ول904:.السيليكونأوكسيدمنوهويتركب

-..""؟البرازيلىالرئيس!:مصادره

،"بم.ا.".ء؟؟"!:اثمهل!والهئدواليابالىوالصينوروسيا

م.-!/!"أوألمائياوالئمساولمرائياومدعشقر

وأمريكا.

الحساسيلأحالاتمنهاكللرةمنافعالحجرالهذ:الإنسانصحلأفيلأثمراله

فقروحالات،بأنواعهـاوالأكزيما،الشبابحب:مثلىالجلديلأ،الأمراضومشاكلى

ونضارلها.البشرةجمالعلىوللحفاظ،الإرادةوضعف،النفسيوالمولر،الدم

جانبيلأ.أضرارلهوليست
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Amazoniteالأهان!نيتحجر

.الزمردوأمالأمازونوحجروالميكروكلينالأخضربالفلسبارأيضايعرف

سيليكاتمنيتركبوهو

.والألومنيومالبولاسيوم

مصر:الأصليموطنه

ويوجدانوالسودالقديملأ

وروسياالهندفياليوم

الأمريكيلأالممحدةوالولايات

وناميبياوشزانياوكندا

!يلمؤ؟-كأ-3ء-.لأء

...ء...ىه..-..!الم،7نمهز..ة--ص-لم ،"101!!ثءالم

ط!.؟-09-.....:لم؟.!ي!.

.ح!ثبملأمحياجمش.....كاة!.ببربن:.فق"ا!بهي".لم

!..ة-كأى.ءك!."حةءلمصزلمض.؟!!افىخ!هـث!:+ككل

ة-.!..0001-.ا.ءة-ؤ

،..؟ة:.ء!ةآفي.".ءلم!..ت.فيمحلأة*

"0003.?.*.((.!*!ص--لأ
؟.-ث!ء-.تيرب،.\ء-..؟!..د3؟

+(.!.كا.:فى-.-.كم.-.-.ة1)
.-7.هـ-.-.ظ

01ص!-*..--2!ضئبئ!ئث،"ب؟؟ةلأ؟.4.:-01::في

خ..--،---..ص*.--ا+.!3ث*"ل!

ومدغشقر..!

أضرارلهوليستوالاكتئابالتوترلعلاجلبسايستخدم:الصحيةتاثيراته

جانبية.
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Amethysteالإميثيستحجر

والإميشيستالبنفسجيلمروواالمعشوقوحجرلجمزوالجمشوالجمشتبايعرف

السيليكون.أوكسيدمنوهويتركبوالأممست.

الهندفهيالحاليلأمصادرهأماالحجاز.وبلادالقديملأمصر:الأصليموطنه

لمكسيكواوناميبياوزامبياوالأوروجوايوايرانوألمانياوالبرازيلىوروسياوسمريلانكا

السعوديلأ.العربيلأوالمملكلأومصروالمشيكوفرنساوأسترالياوكدا

)نخبكمابهفيالأكفانى:مثلى،العربعلماءقبلىمنالحجراهذذكروردولقد

الجماهر)كمابهفيالبمرونىأبوالريحانوالعالم،الجواهر(أحوالفيالذخائر

البرعجائبالدهرفي)نخبلأكمابهفيالدمشقيوالعلاملأ،الجواهر(معرفلأفي

فيماسويهبنيحيىالعربيوالطبيب،(الألبابأوليلذكرة)فيوالكلدي،والبحر(

وصفالها(.الجواهر)كمابالشهمركمابه

جيد،نفسيوذومفعول،العصبيالجهازيقوي:الإنسانالصحيلأفيلأثمراله

،الرأسأوجاعوضد،الفثيانوضد،الضفوظويقاوم،العصبيوالمولرللقلقمضاد

إزاللأعلىويعملى،للكحولمضاد

للخمور)ينظفالمسكرالمفعول

ومضاد،(الكحولمنالجسم

ويقي،القلبيقويللاسسمقاء،

مفيد،النقرسبداءالإصابلأمن

المرافقينوالاضطرابللمولر

ولعلاج،الحيضقبلىمالمرحللأ

منالإنسانأكثراإذالطحاليضرأنهالجانبيلأأضرارهمن.بأنواعهـاالإكزيما

مه.ااسمخد
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Opaleالأوبالحجر

أوكسيدمنيتركبوالكوارلزالنمر.وعينالهر،وعينالشمسبعينيعرف

السيليكون.

ومصادرهالأصليموطنه

الشرقيلأأسترالياالرئيسلأ:

الأمريكيلأالممحدةوالولايات

والمكسيكواليابانوالمشيك

والهندوالبرازيلىأفريقياوجنوب

ونيوزيلانداوالصينوسمريلانكا

ولركيا.والدنمارك

*ير3.،!بم.يمء

!ب-!في

*!

-خ!-ء!ط".،
-حر*3/"ء6

ص-"،ير/-ور

البصرحاسلأوتقويلأ،القصبيالربومرضلعلاجيسمخدمالصحيلأ:لأثمراله

العصبيلأوالضفوظوالاضطرابوالمولرواليأسالخوفوحالات،حدلهاودرجلأ

المقدرةوانخفاض،اكرةالذوضعف،العظاموضعف،والحزنوالاكتئابوالنفسيلأ،

جانبيلأ.أضرارلهلوجدولاالتركيز.على

o b e i k a n d l . c o m



Obsidienneالأوبسيدياقحجر

السبجوحجرالبركانىوالزجاجوالشبهالسبج:مثلىممعددةبأسماءيعرف

السيليكون.أكسيدمنيتركبوهو.الأباشوحجروالجتوالأوبسيدين،الثلجي

فيالميتالبحرومنطقلأوالشامالهندالأصليموطنهالرئيسلأ:مصادره

الممحدةوالولاياتواليابانهاوايوجزروالمجرروسياحالياوجودهوأماكن.فلسطين

.اوأيسلاندواليونانوايطالياليباريوجزروجافاوالأكوادوروجواليمالاوالمكسيك

فقدالحجر،هذاالقدماءالعربعلماءذكر

ء-الجماهرفي)مؤلفهفيالبمرونىأبوالريحانذكره

الجامع)كمابهالبيطارفيابنوذكره،الجواهر(معرفلأ

التركمانىرسولابنوكذلك،والأغذيلأ(الأدويلأاتلمفرد

وكذلك،والمركبلأ(المفردةالأدويلأفيالمعممد)كمابهفي

الأفكارفيأزهار)كمابهفيالميفاشييوسفبنأحمد

.(المذكرة)فيالأنطاكياودود،الأحجار(جواهر

:الإنسانصحلأفيالأوبسيديانحجرلأثمرات

الدمولخثرالنظروضعفالأجفانوالمهابات،العينملمحملأالمهاباتلعلاجيسسملى

وضعف،وسرعمهاالقلبنبضاتخفقانوضديفتتهاحيث،الكلىحصىويعالج

وهو.بكثرةاسمخدماإذالطحالفيلأثمرهأضرارهومن.الصداعوحالات،العظام

للمكحيلى.مسحوقهيئلأعلىيسمخدم
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هOn-الأونيكسحجر

ظفاروجزعاليمنيوالعقيقالعقيقيوالجزعالجزع:مثلىعدةبأسماءيعرف

السيليكون.أكسيدمنيتركبوهو.اليمانىوالخرزاليمانوعقيق

والولاياتوالحبشلأوالهندفارسوبلادوالصيناليمنالرئيسلأ:مصادره

وأرمينيا.وزائمرونيوزيلانداأفريقياوجنوبوسمريلانكاولايلندوالمكسيكالممحدة

الحجرلهذا:الإنسانالصحيلأفيلأثمراله

:.?،الولادةأوجاع:مثلى،ممعددةصحيلأفوائد

!.النفساءولوقايلأ،المس!مرةالولادةعمليلأولسمهيلى

السيئلأ،والأمراضالآلاممنالولادةبعدفيما

2!-،وسمريعهالولودالمرأةعندالطلقولمحفيز

-التئاموسوءالدمويلأ،والأنزفلأالمرقانولعلاج
4-

/01،الجروحاندمالولسمريعوبطئها،الجروح

!*لا-!"،كلأضرارهناحيلأمنأما.ولبييضهاالأسنانولمقيلأ

،.أ---تالكوابيسأسيءاسمخدامه،فهيالجانبيلأ،إذا

،اللعابوسيلان،والهلوساتوالمولر،المزعجلأ،

.اللسانوثقلى،النوموقللأ

مسحوقهمنويعملى،الجروحعلىيذرمسحوقهيئلأعلىالحجرهذاوشسخدم

ولبييضهاالأسنانلشقيلأعلكهيئلأعلىيمضغكما،المرقانلعلاجالماءمعشراب

الجميللأ.الحليمنيعدكماعليها.الجمالمنالمزيدواضفاءوتلميعها

o b e i k a n d l . c o m



Moonالقهرحجر stone

عدة،بأسماءالقمرحجريعرف

وبراقالقمروبريقالقمريالحجر:مثلى

وحجرالقمرويدالقمروبصاقالقمر

البراقالأبيضوالأورثوكلاسالأرضأم

والأفرساليسالمملألئالأبيضوالأورثوكلاس

والأوليكوكلاسالقمروصخرةوالسالينطس

البولاسيومسيليكاتمنويتركب.الأبيض

والألومونيوم.

،*ا!-?يىر-؟-.-كا،.--
كأ!جمصنهثممصكم.،ةح!ييرعضت

ومدغشقروبورماوالبرازيلىوالهندوسمريلانكاالمنرببلادالرئيسلأ:مصادره

الألبوجبالوالمكسيكولمزانياوروسياالأمريكيلأالممحدةوالولاياتواندونيسيا

وأستراليا.وسوشمراالأوروبيلأ

والمقدرةالخصويلأضعفمشاكلىفييسسملى:الإنسانفيالصحيلألأثمراله

ولخفيف،والأنثويالذكوريوالعقمالأنثويلأ،الهرمونيلأوالاضطراباتالإنجابيلأ،

،الصرعوحالات،النومواضطرابات،النفسيوالقلقالمولر،وحالاتالعصبيلأ،

الاسسمقاءولحالات،بالنفسالثقلأوضعفالنمو،ولششيطالنفسيلأ،والاضطرابات

جانبيلأ.أضرارالحجرلهذاوليست.القلبضرباتسمارعوضد،البطني
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Periodtالزبربدحجر

مارينالأكواأوالبحرءوماالزبرجد:منهاةعدءسماأالكريمالحجراهذعلىأطلق

وماروالتويازوالبريدوتالحياتوخرزالمصريوالزمردوالبريلالريحانيالزمردأو

المزدوجة.والحديدالمغنزيومسيليكاتمنالحجراهذيتركبوالكريزوليت.مهره

فهي:الرئيسةومصادرهالأصليموطنهأما

يوحناالقديسوجزيرةالنويلأوبلادالقديملأومصرالمنرببلادالأصليموطنه

.وقبرصوالهندالصينوفيالأحمرالبحرفيالواقعلأ

وحكمائهمالقدماءالعربعلماءمنكللرلسانعلىالزبرجدحجرذكرلقد

والعلاملأ،والترمذيالبيطار،وابن،الأكفانىوابن،الميفانىيوسفبنأحمد:مثلى

ماجه.وابن،والبخاري،الموصليالحلبيوداود،الدمشقي

وضد،الشبابحبلعلاجيسسملى:الإنسانصحة!حجرالزبرجدتأثيرات

حاسلأولتقويلأوالحساسيلأ،،والإكزيما،والبهاق،الجذامومرضالجلديلأ،الالمهابات

وضد،الدمويالنزيفولإيقافالنظر،

لا(،."ا"1!ير-بز2."؟وكرظ،للجروحجيدولائم،الدمكقر

!ا-..ء".*إ-اومضاد،الولادةولميمسر،العينولماص

41،ءالامعابا!والمها،هلمعدا!الحموصلأ

-؟!-هـ.والمثانلأ،الكلىحصىوضد،والإمساك

..*ء4ولعملىالزبرجدحجريسح!.للسموم

05--...*!-3.--الأمراضمواقععلىويوضع،عجينلأمنه

علىبمسحوقهويذركلبخلأ،الجلديلأ

مثلى:اخليلأ،الدالأمراضلعلاجمسحوقهمنقوعويشرب،الدمويوالنزفالجروح

والمثانلأ.،الكلىوحصى،والأمعاء،المعدة

)يضمفها(.الجنسيةالرغبةيؤثرفيفإنهداخليااستممالهمنأكنراإذ:الجانبيةأضراره
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Zirconالزيركوقحجر

سيلانوحجروالزرقونالزرجون:مثلىعديدةبأسماءالحجراهذيعرف

شت.ذوالأسبا

الزيركونيوم.سيليكاتمن:الحجرهذايتركب

ص1الرئيسلأ:ومصادرهالأصليموطنه
!ى---أماالقديملأ.ومصرسيلانالأصليموطئه

.إ!.،*نهمبئءكاءصض!و!...كهي:الحاصرالوقتالرئيسلأفيمصادره

-لم-!كين!لم؟-./ا\"،مبو!ياوط،وأسترا!ا،وفرنسا،سمريلانكا

-!!بر؟+"بنصرصص.ص-!وجموب،ولمزانيا،والبرازيلى،وروسيا،ولايلئد

!ا!.،!؟...::شنربب!..وبورما،والصين،والهئد،أكريقيا

-!.-"."ىيسسملى:الإنسانصحلأفيلأثمراله

وذلك،والرعافوالأنيمياالحساسيلألحالات

فيؤخذوالرعافالأنيمياأما.مرهماوشسملى،الفازلينمعخلطهثمجيدابسحقه

للزيركونليست.اليومفيمرلينبمعدلويلعقبالعسلىويمزجمسحوقهيئلأعلى

جانبيلأ.أضرار
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Serpentineالسرينتل!حجر

مثلى:،عدةبأسماءالسربنمينحجريعرف

المبرقش،والمرمرالحيلأ،وحجر،المرقطالمرمر

لجديد.اوالجاد،مهرهوحجر،الثعبانوحجر

هيدروكسيمن:السربنمينحجريتركب

المفنزيوم.سيليكات

وأسكملنداالسويدالرئيسلأ:مصادره

والنمساوروسياوالصينوألمانياوايطاليا

وأفنانسمانوبريطانياوفرنساأفريقياوجنوب

.اندونيوزيلا

ئ!ي!

3.ة*:ا.،؟!..!بر!"جملأد

خ!.ءؤ*كش
لم؟؟!/سبر.!

."ك!غه!أ.ء!لمفيلا

!كلابمرر?!لأ!:
:ة.ء.ي!،مم!.طا؟

"آ؟!

.!بز.،-

ائأ

*يلأ

:الإنسانصحلأفيالدوائيلألأثمراله

لدغلأولعلاجللسموممضادمفعولوله،أنواعهبمخملفالصداعلعلاجيسسملى

لهذالوجدلاالسابقلأ.الأمراضلعلاجبالعسلىمخلوطامسحوقهيسسملىالحيلأ.

جانبيلأ.أضرارالحجر
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Citrineالسيتريقحجر

الليمونى،والمرو،الليمونىالحجر:مثلى،عدةبأسماءالحجراهذيعرف

المذهب.والموياز،المذهبوالكوارلزالأصفر،الليمونىوالكوارلز

السيليكون.أوكسيدمن:الحجرهذايتركب

فرنسا،،إيطاليا،إسبانيا،الأوروجواي،البرازيلى،روسياهي:الرئيسلأومصادره

ليزيا.وماغشقر،مد

أنواعلعلاجالحجرهذايسمخدم:الإنسانصحلأفيالسيترينحجرلأثمرات

بعدمااكتئابو)،(والبسيطوالشيخوخي،،والعصابيالأياسي،الوهني،)الاكتئاب

وحالات،لقنوظوا،واليأس،(الولادة

.قييا-فيول!ء؟-.،!ةةمحو*-!*،،،العصبيلألضفوظوا،عرلذوا،الخو!

-*،ء"..!ت01فيلحموضلأوا،لجسديادوالإجها

--ء.لا03ص*..ولتقويلأالانمفاخ،وحالات،المعدة

-م.ص!2!.!+وريؤخذ.السكريولداء،الجسممئاعلأ

.102!،.،ة-لالعلاجبالعسلىمعجولىهيئلأعلى

ص!-لىس!*،السكريعداالمذكورةالأمراض

نصفبمعدلسفوفهيئلأعلىفيؤخذ

لاالماء.منقليلىبعدهاويشرب،الوجباتقبلىالحجرمسحوقمنصنمرةملعقلأ

جانبيلأ.أضرارالحجرلهذالوجد

كغظ
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Turquoiseالفيروزحجر

والبمروزه،،المافكاتالفمروزج:مثلى،عدةبأسماءالنفيسالحجراهذيعرف

والأودونموليت.والشذر،،الجاهوحجر،التركيوالحجر،العينوحجرالانمصار،وحجر

المائيلأ.والألومينيومالنحاسفوسفاتمن:الحجراهذيتركب

القديملأومصرإيرانفيالأصليموطنهالرئيسلأ:ومصادرهالأصليموطنه

الصين،فيوالمبت،ومصر،يرانإفهي:الحاليلأالرئيسلأمصادرهأما.والهندوالعراق

.ولركسمان،نكاوسمريلا،نديلاولا،نياوبريطا،سترالياوأ،وروسيا،لمكسيكوا

البصر،ولتقوية،الديكيالسعاللعلاجيستعملالإنساق:صحلأفيتأثيراته

فيوالتأتأة،العقارببسمالتسمموضد،العينوانحراف،الدمعيالسيلاقولإيقاف

واليأسوالحزقوالخوفالهلعولحالات،الصرعولعلاج،الكلىحصىوضد،الكلام

ويعجنالفيروزحجرمسحوقيؤخذ.وارتخائهاالأمعاءوكسل،المعدةوضعف،والاكتئاب

جانبيلأ.أضرارلهتوجدولا.اليومفيمرتينصغيرةملعقلأملءمنهويؤخذالعسلمع

*،:!--07ض!تجيزر

*ص:ء!.،*س
.-!--مي.

ء،مر-..ط--

-!3-

!!--*.ء:.،أ

؟ثي!.،،،!ء،"*--في

.،،!2
31،،لاةا"الم-ب

.-

!،!!!-عبئ

أجم!ث
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Lazuriteاللان!ريتحجر

أسماءبعدةاللازوريتحجريعرف

والعوهق،،الأزرقاللازورد،اللازورد:منها

أ*ا30-"ا.44لسضر،وا،نوسواليكا،قونوالأرمينا،لوهقوا

01!خضا--ا"-...زوليتل!وا،!زولييبسل!وا،لسضروسوا

-*3،"أ!لبه!خبر؟ي!.

*.!نم!ااا-"سيليكاتمن:الحجرهذايتركب

...سيليكاتوبالأخصممعددةمعادنمنمركبلأ

معوالكالسيوموالصوديومالألومونيوم

.الصوديومكبريمور

،وخراسان،وأرمينيا،وسيبريا،أففانسمانالرئيسلأ:ومصادرهالأصليموطنه

فهيالحاليلأمصادرهأما.واسبانياوالحبشلأ،والهندالقديملأ،ومصر،ولركيا

ند،يلاولا،وأنجولا،اوكد،كسمانبا،الأرجنمين،وسيبريا،روسيا،أففانسمان

وبورما.،يرانوا،ومننوليا

والتقلصات،الحمىحالاتمنها،عديدةصحمةمنافعله:الإنسانصحةفيتهتاثيرا

وضد،الشهمةفقدان،الدمويةالدورةولممشمط،المفاصلوآلام،العضلمةالتشنجاتأو

بمعدلوتلعقعسلملعقةملءمعوتخلطصغيرةملعقةنصفمسحوكهمنيؤخذ.الأرق

السابقة.الأمراضلعلاجوذلك،الماءمنقلملبعدهاويشرب،المومفيمرتين
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Malachiteالملاكيتحجر

بأسماءالحجرهذايعرف

وورقلأ،والملخيت،الدهنج:مثلى،عدة

والدهنج،خيتلملاوا،زيالخبا

ولوليا.،وزرنجويه،الفرندي

من:الملاكيتحجريتركب

القاعديلأ.النحاسكربونات

الأصليلأالملاكيتحجرموطن

المكرملأ،ومكلأ،كرمانوجبال،فارسبلادالأصليالموطنالرئيسلأ:ومصادره

النربيلأوأفريقيازائمر،الحاضرالوقتالرئيسلأفيمصادرهأماوالهند.،وقبرص

نيا.وروما،لهندوا،وأريزونا،وناميبيا،وروسيا،لياستراوأ،ولشيلي،لجنوييلأوا

كتابهفيالبيرونيأبوالريحانالعالممنهمعدةعلماءالحجرهذاذكرلقد

النفسىالحجرهذاسمىالذيالأصفهانيوحمزةالجواهر".معرفة"الجماهرفي

بنومحمدالطلسمات".فيالنخب"كتابهفيالصوفيحمانبنجابروالكندي"دهانة".

".التذكرة"فيالأنطاكياودودات".المفرد"البمطارفيبنوالمعتمد".ا"فيرسولبنازكريا

وصفاتها"."الجواهركتابفيماسويهبنيحمىالعباسيوالطمب،عمرانبنواسحاق

،الفطرياتوأمراض،والهربس،سيلأالحساضديم!سملالطبيلأ:لحجرااهذاسمعمالات

وضدالجنسيلأ،القدرةولمقويلأالبواسير،ومرض،المفاصلوال!هاب،الأسنانوآلام،والبرص

الجلد.بثورفيظهوراسمخدامهأسيءاإذمضارهومن.القلبوخفقان،الصرعداء

دهاناويستخدمالخلمعيخلطحيث،مسحوقهيئةعلىالحجراهذيستخدم

حلهتماإذالصرعلحالاتالمسكمعالحجرهذامسحوقمنوخليطالجلد.لأمراض

.اليومفيمراتثلاثبهواستنشقشرابفي

o b e i k a n d l . c o m



Emerandeالزهردحجر

!؟.منها:أسماءبعدةالزمردحجريعرف

!2/ح!ر؟لإ!بم!حي-.عدوشوسمار،البيريل،الحقيقيالزمرد

،؟"1؟.ت!لأأالحجرمن:سيليكاتهذايتركب

+!لأال!ي!ألأا!قي.:!.أالرئيسلأومصادره!الأصلىموطئه
؟!ىبر..!.والالوميميومالبمريليوم

:.*كلي

!،لا(

صى،والسودانمصر،الأصليالموطنالحاليلأ:

الرئيسلأمصادرهأماواسبانيا.،والصين

ومصر،،أفريقياوجنوب،وباكسمان،وأستراليا،وروسيا،كولومبيافهي:الحاليلأ

،وأفنانسمان،والنرويج،والبرازيلى،نديلاولا،بويوزيمباومدغشقر،،انوالسود

ليا.يطاوا،وموزمبيق،نياوأوكرا،لنمساوا،اوكد

العربعلماءمنالعديدألسنلأعلىالنفيسالزمردحجرعنالحديثألى

وابن،الأنطاكياودودالبيطار،بنوا،والميفاشي،بيوالفارا،البمرونى:مثلىوالباحثين

وغمرهم.،زكريابنومحمد،والكلدي،والرازي،الأكفانى

،عديدةحالاتفيالزمرديسمخدم:الإنسانفيالصحيلأالحجراهذلأثمرات

اتوذ،والفرغرينا،والبهاق،الشبابوحب،اموالجذالحساسيلأ،حالات:مثلى

،والصداع،والأرق،والشللى،الأعصابوآلام،والاكتئاب،والصرعوالربو،،الجنب

.الجروحنزفووقف،الدموحموضلأ،المبولوعسر،المعدةوحموضلأوالاسسمقاء،

الوردماءمعومسحوقهالجلديلأ،الأمراضكلىلعلاجالعسلىمعمسحوقهيسمخدم

جانبيلأ.أضرارللزمردليست.السموممنللمخلص
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Goldالذهب

والإبريز.،والزخرف،والعسجدالمبر،منها:أسماءبعدةالذهبيعرف

فقط.الذهبمنيتركب

،وقبرص،الهندالأصليموطنهالحاليلأ:الرئيسلأومصادرهالأصليموطنه

الرئيسلأوجودهمناطقأما.وايران،وأفنانسمان،وأنطاكيلأالقديملأ،ومصروالحبشلأ،

يلأ،والسعود،لجنوييلأامريكاوأ،وأفريقيا،اوكند،لياستراوأ،روسيافهي:ليلألحاا

وكاليفورنيا.،الألاسكاومنطقلأ

واممدحهالنبويلأ،الأحاديثفيكذلكوذكر،الكرلمالقرآنفيالذهبذكرلقد

.العربأطباءوذكره،الشعراء

للذهب:الإنسانالصحيلأفيالذهبلأثمرات

الكرهلأالرائحلألإزاللأمنها،عديدةاسسمالات

،والجذام،والصرعالملنخوليا،ولعلاج،الفممن

وحرقلأ،والفالج،النساوعرق،والنقرسوالثعلبلأ،

الجهازلششيط،العينولمقويلأ،والمرقان،القلب

معالذهبسحاللأسسخدم.والاكتئاب،العصبي

الذهباسسمالحولأبحاثحالياولوجدالجلديلأ.الأمراضلعلاجكمرهمالعسلى

السيدمصطفىالكبمرالمصريالعالمالأبحاثبهذهيقوموالذي،السرطانلعلاج

حيث،للمجميلىمسمحضراتالذهبمنلوجدأنهكماالأمريكيلأ.الممحدةالولاياتفي

42عيارمنالسائلىالذهبعلىمحمويلأومسمحضراتمحاليلىالأسواقفينزلت

مساملنطيلأعلىيعملىحيث،الوجهبشرةوبالأخصالبشرةلترطيبوذلك،قمراطا

.ونضارةنعوملأأكثرويجعلهاكافلأالبشرة

المثانلأ.يضرحيثبكثرةداخليااسمخدماإذجانبيلأأضرارللذهب

o b e i k a n d l . c o m



Silverالففهة

والنرب،والصولجلأ،،والصولج،والصريف،اللجين:مثلىعدةأسماءللفضلأ

الفضلأ.وعروق،ودوب،وكمش،وارجوساوالسيما،والسيم،والسام

فقط.الفضلأمنالفضلأتتركب

القديملأ،مصر،روسياهي:الحاليلأالرئيسلأومصادرهاالأصليالفضلأموطن

ولركيا.العرلملأ،البلدان،فارسبلاد،الهند،الإغريق

وروسيا،المكسيك،النرويج،أستراليافهي:حالياالرئيسلأمصادرهاأماكنأما

وأمريكا.الجنوييلأ،وأمريكا

كانأنهوذكر.عدةسورفيالكريمالقرآنفيكرتذفقد،كللراالفضلأذكرت

!دطالبأبيبنعليالإماموعن،كذلكوفضهفض!،منخاتماللهلرسول

الشعراءبرعوقدفض!".منسيفهونعلىفض!مناللهرسولخاتمكان)قال:

بنواسحاقماسهوابنسيناابنمثلىالعربعلماءوكذلكالفضلأ،عنالحديثفي

مصادرها.حسبعدةأصنافوللفضلأ.وغمرهمعمران

حيث،واسعنطاقعلىالفضلأسسخدم:الإنسانصحلأفيالفضلألأثمر

الفمرائحلأمنوللمخلص،العينولمطهمر،الفمقلاعومنالبلنملطرداسمخدمت

والبوالسر،،المبولوعسر،القلبوخفقان،والأمعاءلمعدةافيالمعفنومشاكلالكريهلأ،

الجهازوكذلك،المناعيالجهازولمقويلأ،الجلدوحكلأ،والحروقالجلديلأ،والأمراض

العصبي.

وعسر،والجربوالحكلأ،الخفقانلعلاجالناعمالفضلأمسحوقيسمخدم

هيئلأعلىالبوالسرلعلاجبالزئبقيمزجعندماالفضلأطلاءيسمخدمكماالمبول.

أمبولاتفييوجدالذيالفضلأ()نتراتالمائيالفضلأمحلوليسمخدمكما.مرهم

الفم.بقلاعل!صابلأ
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الفضلأنتراتمنمركبلأللعينقطرةلوجدكما

بالملمحملأ.الخاصلأالالمهاباتمنالمواليدلوقايلأسسخدم

الفضلأمثلىللفضلأ،أخرىصيدلانيلأأشكاللوجدكما

لعلاجشرابأوحقنهيئلأعلىسسخدمالميالفرويلأ

التقرحي.القولون

*!3.!.،.ة
،:33-،.ا؟*..كل!؟!"-

لمءا0ك!؟،ا-!01اأ؟.جمة"..ء-..يه!أ

!اا..1116:ا-!بز.؟!؟-.!.اا

ا-.!1-

.4!ير!،،بم

.."حهـ.ا؟أيزألم،بر.

011ىثلأيئلااعي.

01عت!بم

!ح.لملم

ح!ى-
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Corailالمرباقحجر

والخرزالحمر،والعروقالدر،كباراللؤلؤ،صفار:مثلىعدةأسماءللمرجان

والكورايلى.والكوراللمورغريناواالمورجينموالأحمر،

.الكالسيومكربوناتمن:المرجانيتركب

الألمضالبحرشواطئهي:الحاليلأالرئيسلأومصادرهالأصليالمرجانموطن

مصادرهأما.الأندلسبحرالأفريقيلأ،السواحلىالأحمر،البحرسواحلى،المموسط

العربي،والخليجوالجزائر،،ولونس،والمنرب،اليابانسواحلىفهي:الحاليلأالرئيسلأ

الكلاري.وجزر،وأستراليا،الأطلسيالمحيطجزروحولالأحمر،والبحر

علىالمرجانكرذوأتى،الأحاديثبعضكرفيوذ،الكريمالقرآنالمرجانفيكرذلقد

مثل:،المرجانعنالعربعلماءمنكثيرتحدثكما.العربالشعراءمنالعديدألسنة

والقزوينيالتمفاشي،يوسفبنوأحمد،التركمانيرسولوابنالبمطار،وابن،البيروني

وللمرجان.ماسويهبنيحمىوالطمب،الأنطاكياودود،مسعودبنالجوالقيوا،عطمةابن

الأصلمة.مواطنهوحسبألوانهدرجةحمثومن،جودتهدرجةحسبعدةأصناف

وتقويلأ،القلبضعفحالاتلعلاجيسمخدم:الإنسانصحلأفيالمرجانلأثمر

الكوليسترولوخفض،اكرةالذوتحفيز،والاكتئابالحزنوحالاتالدمويلأ،الدورة

الاضطراباتبعضولعلاج،الدمفيالعالي

سموسوضد،والإمساككالإسهالالهضميلأ

والتئاماللثلأسلاملأعلىوالحفاظ،الأسنان

الحشويلأ،واللشمانيا،والنقرس،الجروح

لسر.والبوا،والصرع،العمهاءولد
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ونفث،الخفقاقومكافحة،القلبعضلةلتقوية:مسحوقهيئةعلىالمرجاقيستخدم

بشحمالمخلوظالمرجاقمسحوقعلكويستخدم.التبولوخصوية،الدمونزف،الدم

منالأسناقبهتسشالمرجاقومحروق،التئامهالتاخرالمتعفنةالجروحلعلاجالبلساق

الجراحوق،استخدمهفقد،التجميلمجالفيالمرجاقدخليياضها.علىالمحافظةأجل

واللؤلؤالمرجاقمزيجيستخدمكما.الموضعيالبنجتحتالوجهفيحقنهيجريحيث

القلب.وآلاموالخوفالكأبةمنللتخلصوالعسلوالأفيوقوالمسكوالزعفراق
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Amberالعنبر Jaime

!حؤ!!)جإ3الأصمر،الكهرمالى:مثلى،عدةبأسماءالعئبريعر!

ئ!صإ!8؟ة.3"،ودقتا،ميطوسوأد،والقطرولى،وبطرلوس،الكهرباءوحجر

.--جا.المبنوجاذب،والإلكترون،والكورباوالكاربا

لمججىلاضت

"!!.+05يفوقعمرهالمنشأعضويصمفيهوحجروالعنبر

"."*.ء(فاعليلأ.الأكثرالعلاجيلأالأحجاروهومن،تقريباسئلأمليون

*1!ا!صي6!نم.عضوينباليصمغمنمزيجمن:العئبريتركب

موطنهالحاليلأ:الرئيسلأومصادرهالأصليالعنبرموطن

حوضبلداقفهي:الحاليلأالرئيسلأمصادرهأماالصقاليهوبلادهوروماالأصلي

الشماليلأ،أوروباودول،والنرويج،الدانماركوشواطئ،الشمالوبحر،البلطيقبحر

وألمانيا،،وايطاليا،والصين،لمكسيكوا،والدومينيك،إنجلتراحلوسوا،ابولندوسواحل

البحروسواحل،وبورماصقليلأ،وجزيرة،ورومانيا،والتشيك،وفرنسا،واسبانيا،اوكند

الكاريبي.

وجودله.شفافيمهودرجلأولونهوجودهلأماكنوفقاعدةأصنافللعنبر

المفاصلى،المهاباتلعلاجالعنبريسمخدم:الإنسانالصحيلأفيالعنبرلأثمرات

،الأسنانوآلامالشقيقلأ،وداءالظهر،وأوجاع،والرومالزمالمفصليلأ،والأعراض

(واللسانالفمبثور)والقلاع،والمرقان،والحساسيلأ،الديكيوالسعالوالربو،

.الولادةوعسر،القلبوخفقان،الدمويوالنزف،والدماملى،والخراجات،والإكزيما

والجلابالباردالماءمعالعنبرومزيج،الدمويالنزفلوقفالعنبرشرابيسمخدم

.والخفقانالمعدةوآلامللمرقاننافعالمسكمعالعنبرومزيج،القلبخفقانضد
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الذيالعنبرهذابينالمفريقويجب

!!ن!زء!غعء!يلنهالذيالحيوانىوالعئبرنباليأصلىهومن

!.،!.ص.نرفية..أيلوجدلاوأله،الحوتمنعليهيسمحصلى

العنبرحجروأن،بالاسمإلابينهماعلاقلأ

الكهرماناكمشفمنأولأنهاعمبر!عنبر"يدعىقدلمعربيشخصباسمممصلى

.مزاياهوأدرك
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Pearlاللؤ4

-خصإ-عدةاللؤلؤأسماءعلىيطلق

كأ!،والجوهرةوالجمانلأ،الدر،:مثلى

\ء013**!،ةوالويا،واللطميلأ،ميلأوالموأوالموأملأ

--ء7ت،----!ف1،لخصلىوا،لونيلأوا،نيلألهيجماوا

6311ب-.*،ةلفريدوا،ةلخريدوا،لخوصلأوا

-ور**---!-.-ص

-صص،6ء!*تةه3رةلشذوا،نلألسفاوا،لثعثعلأوا،لخصللأوا

!----/ص.ليميملأوا،ةلوياوا
لأ-3!5؟

+"ص--.الكالسيومكربوناتاللؤلؤمن:يتركب

ومصادرهالأصلياللؤلؤموطن

شواطئوقرب،العربيالخليجهوسواحلالقديمالأصليالموطنالحاليلأ:الرئيسلأ

وبحرالأحمر،البحروسواحلالمنار،وخليج،بسيرلانكاحالياالمعروفةسرنديبجزيرة

وقطر،،والكويت،البحرينفهي:الحاليلأالرئيسلأمصادرهأما.الزنجوجزائر،القلزم

وخليج،المتحدةللولاياتالغرييلأوالشواطئ،وسيريلانكاالأحمر،البحروسواحل

والنمسا،،والصين،والتشيك،وبريطانيا،والياباق،بنماخليجاللؤلؤفيوجزر،المكسيك

وفرنسا.،وفينيسيا،لياستراوأ،اسكتلندوأ،ايرلندوا،اوكند،نياوألما

كماالضانلأ.بيمهوجاذالساحراللؤلؤجمالوصففيالعربالشعراءلفشلقد

وتحدث.الأحاديثبعضفيذكرهوردكما،عدةسورفيالكريمالقرآناللؤلؤفيذكر

اودودالبيطاروابن،والتركمانى،البمرونى:مثلىاللؤلؤ،عنالعربعلماءمنالكثمر

وغمرهم.،اللحيانىوأبوالحسن،والأمدي،والكنديوالميفاشي،،الأنطاكي

وجودله.لألوانهووفقاوجودهلأماكنوفقاعدةأصنافمنهلوجد
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تقويلأ:مثلى،كشرةحالاتاللؤلؤفييسمخدم:الإنسانفيالصحيلأاللؤلؤلأثمرات

،(الجلوكوما)بالعينالأزرقوالماء،العينبياضوضد،العينولمقيلأ،العينأعصاب

العادةومشاكل،الفصاموأمراض،الألوانوعمىالوقمي،والعمىالنظر،وقصر

ودعم،المسدودةالمرارةكمواتفمحعلىوالمساعدة،وتقويمهالقلبوسشيطالشهريلأ،

ولوقف،المضطربالمزاجولهدئلأ،السمومومكافحلأ،البهاقوعلاج،الكبدوظائف

.الدمنزف

منعجينلألعملىكماالماء.معشرابمنهيعملىمسحوقهيئلأاللؤلؤعلىيسمخدم

مسحوقمنخليطيسمخدموكذلك.السموممنللمخلصالسمناللؤلؤمعمسحوق

يسمخدمكمااللؤلؤوالقرمز.منمكونمرهموكذلكالأحمرالوردمسحوقاللؤلؤمع

للؤلؤجانبيلأأضرارأيلوجدلا.العينلمشاكلىاكمحالااللؤلؤمسحوق
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Agateالعقيق

والكارنيول.الأجيت،الأجات:مثلى،عدةبأسماءالعقيقيعرف

السيليكون.أوكسيدمن:العقيقيتركب

حيص-ور-الحاليلأالرئيسلأومصادرهالأصليموطنه

صرص2.:.بر+روميلأ،بحرسواحلى،اليمنالأصليالموطنهي:

."!لمض،ص:.6.7.!ه".لا،المنرببلاد،السندبلاد،الأردنالبحرفيسواحلى

!بماث!!برفهي:الحاليلأالرئيسلأمصادرهأماالهند.بلاد

.!/انجةب!ييبر3.،لصينا،لياستراأ،لهئدا،يلأوروجواا،لبرازيلىا

فرنسا،،ابولند،نيالماأ،قمزويلا،روسيا،بوىزيمبا

ا"لأ8...لا،لمكسيكا،1سكملندأ،غشقرمد،مصر،ليمنوا،لمشيكا

الأرجنمين،،لمزانيا،بورما،أفريقياجنوب،إيطاليا

بريطانيا،،باكسمان،كينيا،اكد،اقملند،لركيا،السويد،سوشمرا،سمريلانكا

وزائمر.

البيروني،مثلالعربءعلماعنهوتحدث،ديثالأحابعضفيالعقمقأهممةوردتلقد

والقزويني.البمطار،وابنوالأبشمهي،،الأنطاكيوداودونصر،والتمفاشي،،والكندي

وجودله.لأنواعهولبعاوجودهلمناطقلبعاعدةأصنافوللعقيق

لعلاجبكثرةالعقيقيسمخدم:الإنسانالصحيلأفيالعقيقأنواعلأثمرات

آلامالعصبيلأ،الاضطراباتالعضليلأ،المشنجاتالظهر،آلامالماليلأ:الأمراض

نزيف،والأسناناللثلأتقويلأالكريهلأ،والأسنانالفمرائحلأالشقيقلأ،ومنهاالرأس

الهيجانوضد،الإمساكولحالات،الكلىحصىولمضيت،الأسنانوسموساللثلأ

فرظلعلاجالكحوليلأ.للمشروباتالمسمدلمالمعاطيلعلاجالشهيلأنقص،العصبي

للعقيق.جانبيلأأضرارلوجدلا.المألأةلعلاجالدمويلأ،والأنزفلأ،الحيض
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والبروفىةبالكرارةالعلاج

أوالدافئالماءكماداتيسمخدمونوأمهالناأباؤناكانحيثالوراءإلىعدنااإذ

المفاصلىوالمهابالظهرألمإن.للألمالمصاحبلأوالمورماتالألمعلىللسيطرةالبارد

زيادةطريقعنوذلك،الحراريالعلاجإلىسسجيبماغالباالمشابهلأوالأمراض

الدورةتحسينعلىالعلاجاهذيقوم.الجسممنمخمارةمنطقلأفيالحرارةدرجلأ

فمزيدوالجمودالانقباضاتمنمقللاالاسترخاءعلىالعضلاتيساعدكما،الدمويلأ

لشملى:عدةوسائلىخلالمنالمصابلأالمناطقفيالحرارةسسخدمالحركلأ.حينئذ

أفضلىالرطبلأالحرارةولعدالكهربائيلأ،الحراريلأوالوسائد،الساخنالماءزجاجات

حرارةإحداثعلىقادرةالكهربائيلأالحراريلأالوسائدبعضالجافلأ.الحرارةمن

الساخنلأوالمناشفالساخنالدش.الجيلىاتكمادبعضمعهوالحالكمارطبلأ

لكونأنللكماداتيمكنالمصابلأ.المنطقلأعندالرطبلأالحرارةلتركيزأخرىوسائلى

منلزيدحيث،مساعدةلكونالنصفيلأالحماماتفإنالأمراضولبعض،مؤثرة

ولخففالالمهاباتتقليلىعلىسماعدثمومن،والبطنالحوضمنطقلأإلىالدملدفق

.ممعددةمشاكلمن

لبادلأوفقطالباردأوالساخنالماءاسمخداميمكلهاالنصفيلأوالحمامات

لبعضخاصلأبصفلأمفيدةالساخنلأالنصفيلأالحماماتوالبارد.الساخنالماء

وعللىوالمثانلأ،،والخصيات،العضلاتومشاكلى،والمبايضكالبواسمر،الأمراض

مفيدةفهيالباردةالنصفيلأالحماماتأماالرحميلأ.والتقلصات،البروسمالاغدة

والإفرازات،العضلاتومشاكلى،والالمهابات،الانمصابوعدم،الإمساكعلاجفي

أمراضلخفيففيةمفيدلكونأنيمكنوالباردالساخنءلماادللباوحماماتالمهبليلأ.

وآلام،العضلاتومشاكلى،والصداع،القدمعدوى،والاحمقان،الدموسممم،البطن

الممورم.والكاحلى،الأعصاب
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النصفي؟ا!مامنحضركيف

إلىويصلىالفخذينالماءينطيبحيثحوضااملأالنصفيالحماملمحضمر

مناطقبنمرفقطللشخصالسماحيمكنهحمامايكونأنوالأفضلى.البطنسرة

قليللأ،بدرجاتأدفأبماءآخرحوضملىءيمكلكالحاللأهذهفي.والبطنالحوض

أحواضوجودمماحايكنلماإذ.النصفيالحمامفيتجلسبينمافيهقدميكواغمر

أوبملاءةجسمكلنطيلأفيلرغبربماالبانيو،فيالنصفيالحمامفضعمناسبلأ،

يممأنبعددقيقلأ02.4-منالحماماسممرفيبالراحلأ.إحساسكمنلمزيدبطانيلأ

أكثرالجسملمبيهيمكلك.للحمامالرطبلأبالحرارةعلاجهاالمرادالمنطقلأل!ظيف

نفسك.جففثمجسمكعلىالباردالماءمرزببساطلأ،أوبسرعلأ،بارددشبأخذ

المثلجالبانيوبالماءأوالحمامحوضاملأالباردالنصفيالحماماسمخدامعند

أكثرالحمامفيلاسممراركمعنىولا،فقطثانيلأ03.6-منالحماماسممرفيثم

ثمضارايكونوربماإضافيلأفائدةلهليستالإضافيالوقتاهذلأنثانيلأة06من

نفسك.جفف

بدرجلأبالماءواحداحوضااملأ،والباردالساخنالحماملبادلاسمخدامعند

النصفيالحمامأولافينفسكاغمر.المثلجبالماءثانياوحوضا،فهرنهيتا01

الباردالنصفيالحمامفيتحركثمدقائق4إلى3بينمالمدةفيهواسممرالساخن

نفسك.جففثممرات4إلى2مناهذوكررثانيلأ،06إلى03منفيهوابق

وزمنالحرارةشدةباستمراربحذروراقبالحراريالعلاجأشكالكلاستخدم

الوسائداماستخدأثناءفيبالنوملنفسكتسمحولا.العلاجوتكرارالاستخدام

هيالسهللأالقاعدةفإن،الحرارةمصدرعنالنظربغضالكهربائيلأالحراريلأ

المنطقلأدلكالحرارةإزاللأوبعددقيقلأ35وقطعهادقيقلأ25لمدةالحرارةاستخدام

تدلكلاالتوتر.تخفيفعلىوشماعدالحرارةيشتتسوفاوهذ.بقوةالمصابلأ

المنطقلأتدلكلاأيضاشديد.لجرحقريباتعرضتأوملتهبلأكانتاإذالمصابلأالمنطقلأ

.الأخرىالدمويلأالأوعيلأمشاكلأوالأوردةالتهابتعانيكتاإذالمصابلأ

كغظ

،!ط!

.؟

7

!.

8ة

!!

ئر9

o b e i k a n d l . c o m



!

.؟
!ر.لآ
A
!.
8ةلآ

L-Aft
سأ

الكماداتفإن.المورممنععلىلقدرلهق!ظرابالبرودةالعلاجإلىنظرنااواذ

منغمرهماأوالالمواءأوالشدبعدمباشرةأمثلىجاعلاسسخدمغالباالباردة

الأربعأثناءفيوحدهاسسخدمالثلجاتكمادفإنالحالاتهذهمثلىفيالإصابات

الأولى.ساعلأوالثلاثينالستإلىوالعشرين

كماداتأنالمحمملىومنالمزمنلأ،ا!وملخفيفعلىالباردةالكماداتلعملى

لوضعأنببساطلأيمكنالكماداتهذه.البرودةاسمخدامأكثروسائلىهيالثلج

إلى57بينمالمدةدائريلأحركلأالمنطقلأفيهذهبهالدلكأوالممألملأالمنطقلأعلى

بالثلج.الحكأوالدعكإلىجيدبشكلسسجيبأنهايبدوالسفليلأالظهرآلام.دقائق

الفعاللأالاسمخداماتبينالثلاجلأمجمدفيحفظهايمكنالميالباردالجلىكمادات

الثلج.كماداتمنأكثرمريحلأغالبافهي(المرن)المطاطيلكوينهاوبسبب،أيضا

لفبحذر.اسمخدامهيممأنيجببالحرارةالعلاجمثلىمثلهبالبرودةوالعلاج

الكماداتضعثمالمصابلأ.المنطقلأفياسمخدامهاقبلىفوطلأفيوالجلىالثلجكمادات

.الواحدةالمرةأكثرفيوليسدقيقلأ02لمدة

أفضلىبشكلىلعملانحيث،الحالاتبعضفيسسملانوالبرودةالحرارة

اسمخدمالدشبعدالشد.لمزيلىدافئادشاسسخدمأنحاولالممصلبلأ.الممألملأللرقبلأ

الألم.ولزيلىالمورملتقللىدقائق7إلى5من(الثلج)لدليكالثلجمساج

ألمكيخفولمالحرارةولنقلىعدةمراتالعلاجمناواحدنوعااسمخدمتاإذ

الآخر.العلاجباسمخدامفحاول
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Chelationالغلابالعلاج Therapy

آمنجراحيغيرهوعلاجالاقتناصيبالعلاجكذلكيعرفالذيالخلابالعلاج

العواملإقالمعادق.وبالأخصالزائدةالسموممنالجسملتخليصيستخدم،جدا

العلاجاهذفيالمستخدمةأ!"ح!،دأ،34ناول!!،الكلابةأوالخلابةأوالمقتنصلأأوالنازعة

المحاليلأماطبيلأ.وصفلأدوقمنمكاقأيفيمتاحةوهي،البيتفيلماولهايمكن

وأالخلاباتهذه.الطبيبإشرافتحتإعطائهامنفلابدالوريدفيللحقنالمعدة

مثل:الثقيللأ،المعادقوبالأخصالسامةالمعادنبسحبتقوم3دهنا،أ!"حالمقتنصات

تفسدالتيمالأخرىالضارةالموادوكذلك،والزرنيخ،والكادميوم،والرصاص،الزئبق

الكلى.طريقعنالسمومهذهإزالةعلىالجسموتساعد،الجسموظائف

منالمشاكلىمنعيمكلهاماغالباالفمطريقعنلعطىالميالمقشصلأالعواملى

هناككانتاواذ.الجسملنسيجالدمويلأالدورةاستردادطريقعنوذلك،الحدوث

يسمخدم.ضرورياشيئايعدالوريدطريقعنالعلاجفإن،خطمرةصحيلأمشاكلى

الصحيلأ.المشاكلمنمخملفلأمجموعلألعلاجالاقشاصيأوالخلابالعلاج

المعادنمعلتتحدسسخدمالاقشاصيلأالعواملىأنهيالاقشاصيالعلاجفكرة

،الأخرىوالوسائلىوالطعامالشرابخلالمنأجسامنالدخلىالميالثقيللأالساملأ

الزئبقوبالأخصمعينلأمعادنتجمعوعند.الجسمخارجالسمومهذهولفرز

لزيدحيث،الأخرىالمعادنمعتتفاعلىفإنها،الجسمداخلىوالكادميوموالرصاص

لاالمثالسبيلىعلىفالرصاص.الأخرىمفعولوتحبطالمعادنهذهبعضمفعولمن

منوكلها،والبولاسيوموالحديدالكالسيوممفعوللإحباظيقومأنهالضحالحصر

الأساسيلأالمنذياتفإن،الجسممنالساملأالمعادنإزاللأإتماموعندالمهملأ.المنذيات

أفضلى.بصورةوظائفهاتؤدي

الخلابالعلاجيستخدم:العلاجفيالاقشاصيأوالخلابالعلاجاسمخدامات

الدمويلأالدورةومشاكلىالشرايينتصلبعلاجالساملأفيالمعادنإزاللأإلىبالإضافلأ

،Gangreneبالنرغرينايعرفالذيالأنسجلأمواتمرضعلاجفيوكذلك،عللهاأو
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روالسبتتجمعالشرايينلصلبمرضوفيالدمويلأ.الدورةنقصمنينمجالذي

والمموسطلأالكبمرةالشرايينبطانلأعلىأخرىوموادالثلاثيلأوالدهونالكوليسترول

يجمعالذيالنراءبدوريقومالكالسيومأنالضحولقدجافلأ.طبقلأشكلىعلىالحجم

الكالسيومهذاباقشاصتقومالخلابلأالعواملى.معاالجافلأالطبقاتهذهويلصق

فشضحالشرايينسمدالميالروالسبهذهتتكسروبذلك،الجسمعنبعيداوتحمله

طبيعي.بشكلىالدمبمدفقذلكيسمححيث،الشرايين

بديلابالفملعطىالميالمقشصلأالموادلعد:بالفمالاقشاصيأوالخلابالعلاج

المشاكلىأوالدوريالجهازأمراضلمشاكلىعرضلأهمالذينللأشخاصوملائماآمنا

يمكنالميالعديدةالاضطراباتضمنمنالساملأ.المعادنلراكمعنسجالمي

،(MultipleSclerosis)ولSالممعددالمصلبمرضالاقشاصيبالعلاجمساعدلها

'Parkinsonالرعاشبالشللىالمعروفباركنسونومرض s Disease،الزهايمرومرض

Alzheimer' s Disease،المفاصلىوالمهابArthritis.يعانونممنالكثمرونأقرلقد

وفوريملحوظبمحسنيشعرونبأنهمبالخطرمهددونهموممنشديدعجزنسبلأ

مارسهاالميالمحفظاتمنالرغمعلىالاقشاصيالعلاجبعدالشريانيلأالدورةفي

الطبيلأ.المؤسساتفيالكثمرون

منالعديدمنالوقايلأالماليلأفيالخلابلأالمواداسمخداميمكن:العلاجطريقلأ

هذه.بالفعلىالقائملأالحالاتأعراضمنلخففماغالباأنهاكماالمآكليلأ،الأمراض

هي:بلأالخلاالمواد

.البولاسيوممعوالماغنسيومالكالسيوممخملبأومقشص!

.سيوموالبولا،والبكمين،والثوم،الكروم!

والرولين،والأليافبالفصفصلأ،والمعروفالحجازيالبرسيم!

السلينيوم.ومعدن،)فلافونويد(

4.أ5الإنزلممساعد!

الزنك.ومقشصالبحر،وعشب،والحديد،النحاسمقشص!
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هوماالباعويجبالصحيلأ،الأغذيلأمحالمنالمقشصاتهذهشراءيمكن

الآمنلأ.الجرعلأبخصوصمقشصلكلىالداخليلأالنشرةفيمكموب

وهي:الماليلأ،المكملاتاسمخداميمكن

006بابدأ.الحرةالشقوقويدمرالساملأالمواديزيلىالذي!هه:فيمامين!

يوميا.دوليلأوحدة0001إلىبالمدريجزدهاثميوميادوليلأوحدة

مناربمقديؤخذالعصبيللجهازومنبهقويمقشصعاملى!ج":فيمامين!

مقسملأ.جرعاتعلىيوميامجما5...إلى0005

الموادمنالجسمحمايلأفيالمركب!ب"فيماميناتتساعد:المركب!ب"فيمامين!

يوميا.مرات3مجم5.بمعدليؤخذالحيويلأ.الوظائفلكلضروريلأوهي،الضارة

الفنيلأالأطعملأمعلماولهتماإذومهمقويمقشصوهوعاملىالمنجنيز:!

لبطنالميالخلايااختراقمنالكالسيوملمنعالأهمالعاملىإنهبالمنجنيز،

مجم.ا.يومياواحداقرصالماول.الداخلىمنالشرايين

عنالنالبفيالاقشاصيالعلاجيسمخدمالوريد:طريقعنالاقشاصيالعلاج

الشرايين،جدرانمنأوقشطهاوالممكلسلأالممصلبلأالطبقاتلإزاللأالوريدطريق

إشرافتحتاسمخدماإذآمناالإجراءاهذويكونالدمويلأ.الدورةتتحسنحيث

العلاجاهذأنكماالدمويلأ.الأوعيلألجراحلأبديلاالإجراءاهذويكون،الطبيب

خطورةالأشدالعللىأنوجدوقد.الجسممنالثقيللأالمعادنلإزاللأأيضايسمخدم

.العلاجاتتلكمنممكررةحقنإعطاءتتطلب

مادةهوالعلاجفيشيوعاوأكثرهاالمقنصلأالعواملىأهمومن

Ethyl Lenediaminetetraaceticومادة،ول+!م!بلهايرمزعادةالميEDTAمادة

إلىبالإضافلأ،كلمرةأخرىومعادنوالسترونشيومالرصاصابباجمذتقومقويلأ

سريريافحصاالمريضيجمازأنيجبالمادةبهذهبالعلاجالبدءوقبلى.الكالسيوم

،الكوليسترولتقويملشملىالمخبريلأالفحوصمنسلسللأيشملىحيث،ودقيقاشاملا

.والإلكتروليمات،الدموسكر،والكبدالكلىووظائف،الدموصورةالثلاثيلأ،والدهون

نسبلأوتحديد.للقلبالصدرولخطيطعلىأشعلأعملىيممذلكإلىوبالإضافلأ
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تقييمعملىمنولابد.المعادنمنالجسممحموىوكذلك،الجسمفيا2بفيمامين

الدمفحصصورةوكذلك،الاقشاصيالعلاجفترةأثناءفيعدةمراتالكلىلوظائف

أولفيإجراؤهاتمالميالمحاليلىنمائجالحسبانفيواضعاعدةمراتلعادأنيجب

.العلاجبدءقبلىالأمر

جيالنموذالعلاجولكنلآخر،شخصمنالاقشاصيالعلاجفترةتتباين

وبالإضافلأ.ساعاتثلاثسسنرقمنهاكلى،الواحدالأسبوعفيجلسمينيمضمن

يج"،فيمامينمثلىالمكملاتبعضلإعطاءالأطباءيقومماعادةEDTAمادةإلى

علىبالاعممادوذلك،الوريديالشقيطمحلولداخلىالنادرةوالمعادنوالمفنسيوم

إجراءأثناءفيالمأكدويجبالمعمليلأ،المحاليلىونمائجللمريضالشخصيلأالحاللأ

!ب"فيمامينمثلىالفيماميناتأعطيقدالمريضبأنEDTAبمادةالاقشاصيالعلاج

تقومأنهاعنهامعروفالاقشاصعمليلأإنحيث،والزنكالكرومومعدنالمركب

الجسم.منمعينلأوفيماميناتمعادنلإزاللأ

Journalمجللأنشرتلقد Of Advancement in Medicineام989عامدراسلأ،

عنالناتجلأالقلببأمراضمريض0003معالجلأفيول+!م!مادةاسمخدامتمحيث

نأالضحوقدالدمويلأ،الأوعيلأفيأخرىمشاكلوكذلكالماجيلأ،الشرايينلصلب

ملحوض!.بمحسنشعرواالمرضىمن09%

الميالجسمفيالمعادنلتركيزالصحيحالتقريريقدمالذيالشعرتحليلىيعد

بكمياتإليهانحماجالميوهذه،للجسمالضروريلأوتلككميلأ،بأيالسموممنلعد

الساملأللموادالمبكربالاكمشافبالسماح.كبمرةبكمياتالسمممسمببولكنقليللأ

الممكنمنجعلىالشعرتحليلىفإن،والألومنيوموالكادميوموالرصاصالزئبقمثلى

إيضاحفإنكذلكالواضحلأ.الأعراضظهورقبلىونعالجهالسمممنكمشفأن

نقصمنمسموياتلكمشفأنالممكنمنجعلىالكالسيوممثلىالمعادنمسمويات

اكمشافقبلىالأطباءكانالصحيلأ.المشكلاتتتفاقمأنقبلىولعالجهاجيداالمفذيلأ

فإن،الحظولسوء.الدموبلازماالبولعيناتتحليلىعلىيركزونالشعرتحليلىتقنيلأ

وأعضاءالخلايافيالمعادنلركيزلعكسلالأنهادقيقلأةغمركانتالاخمباراتهذه

هوالشعرتحليلىأنوجدلقد.الدمفيالمنمشرةالمعادنلظهرفقطولكنها،الجسم

o b e i k a n d l . c o m



العلاجأوالدواءلمحديديسمخدموغالباللفحصالمعرضلأللموادالدقيقالمقياس

المسمخدم.

المجلسبواسطلألوثيقهمتمطبيباا05يربوعلىماالممحدةالولاياتفييوجد

بهم.معترفااقشاصيينمعالجينبوصفهمالاقشاصيللعلاجالأمريكي

وهي:الاقشاصي،أوالخلابالعلاجمعالبا!ايجبمهملألعليمات

الأحماضأحدنقصإنحيث،مكملىصورةفيالأساسيلأالأمينيلأالأحماضلماول!

.الأخرىالأساسيلأالأحماضكلىلأثمرقوةمنسيقللىالأساسيلأ

والحنطلأوالشسرالبرازيليالجوزلماولبواسطلأالمنجنيزمعدنلماولمنأكثر!

ومهمقويمقشصعاملىالمنجنيزإنالمشقوقلأ.الجافلأوالبازلاءوالقمحاءالسود

الكالسيوممنعفيالأهمالعاملىويعدبالمنجنيز،الفنيلأالأطعملأمعلناولهتماإذ

الداخلى.منالماجيلأالشرايينلبطنالميالخلايااختراقمن

وينزعالجسمفيطبيعيااقشاصيامفعولاللبصلىإنحيث،البصلىلماولمنأكثر!

المجلط.علىالدمقدرةمنالتقليلىإلى

البصلىمثلى،بالكبريتالفنيلأالأطعملأمعهالماولالزنكمكملاتلماولكعند!

الكبريت.مفعوليحبطالزنكلأنةوالبقولوالثوم

الثلاثيلأ.والدهونالمرلفعوالكوليسترولالقلبأمراضلعلاجائياغذنظاماالبع!

والمهدرجلأ،المشبعلأوالزيوتوالمايونيز،،الألبانومنمجاتالمقليلأ،الأطعملأتجنب

الصناعي،والمرقوالملحوالمعالجلأ،السريعلأوالأطعملأ،الحمراءواللحوم

علىالمحمويلأالحبوبلماولبالبخار.المقطرالماءفقطواشرب،والصلصات

البني.والأرز،القمحونخاللأ،الشوفان:مثلى،الألياف
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الجسدبماالذهنبمالعلاج

Mind/ Body therapy

فيأنهإلا،السنينآلافإلىتاريخهايعودالجسديالذهنعلاجاتمنالعديدإن

فيحديثأسلوبنحوالاتجاهفيالباحثونبدأ،العشرينالقرنمنالسبعشاتأوائل

النموذجروشسشرجامعةمنإنجملجورجالباحثعرفلقد.والمرضالصحةالتفكيرفي

وحسب.معاالمتفاعلةالعواملمنللعديدمحصلةالصحةفمهتكونالذيالبموسمكولوجي

البشةوالمعطمات،الوراثمةضعفناعواملبينتفاعلخلالمنتتحدالصحةفإنرأيه

مثلالنفسمةوالعوامل،والملوثاتوالطضلماتالفطرياتأووالممكروباتالفيروساتمثل

الاجتماعمةوالعواملوالسلوكالذهنمةوالاتجاهاتالحماةونمط،العصبيالضغط

الصحمة،الرعايةعلىحصولناوامكانمة،الاكتصاديوالرخاء،المؤازرةكالعلاكات

.(مايلموينهارشى.دوبروسديبرا)والمجتمعللأسرةالسلوكمةوالأنماظ

يرلبطانوالجسدالعقلىأنوهيألاأصليلأحقيقلأيؤكدالحديثالعلمأنوبرغم

اسمنلالحقيقلألإمكانناأنهيدركونلاالناسمنكللرينوأن،نحوممشابكعلىمعا

لمصلحشا.ولوظيفهالارلباظهذا

فييبحثمجال3!5دول!وله"حلأ+د!،أmunologyالعصبيلأالنفسيلأالمناعلأعلمإن

فيالعقلىلأثمرهوعمليلأالجسديالذهنيوالطبوالجسد.العقلىبينالمفاعلىعلاقلأ

الصينيالأعشابلطبالقديملأالمعاليممنذطبي،مجالكلفيوهويدخلى.الشفاء

الحديث.الطبحمى

العصبيالجهازخلالمنجسدنالؤثرفيومشاعرناأفكارناإنالعلماءيقول

الجسم.أجزاءوباقيالمخبينللالصالمساراتوهناك.الدوريوالجهازالمركزي

هذهولكونللمواجهلأ.نسسدفإننابالخطر،يمهددهلموقفالجسميمعرضوعندما

وجهازناهرمونالماسيطرةتحتالهربأوالقمالسممىالميالبدنيلأالاسمجابلأ

العصبي.
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أوالقمالفيالمممثلىالفعلىردأنإلاالبريلأفييعيشلاأغلبناأنمنوبالرغم

خطرايمثلىالذيالموقفمنللهربجسدنانعدلوكناكمالنايحدثيزاللاالهرب

كلىفيالزيادةلشملىالاسمجابلأهذهمعتحدثالميالفسيولوجيلأوالمفمرات.علينا

لدفق،الأكسجيناسمهلاك،القلبنبضمعدل،الشفسمعدل،الدمضنطيلي:مما

.العضلاتولولر،العرقإفراز،العضلاتإلىالدم

العصبيللضغطالمسببالعاملكاقسواءالإدرينالينلهرموقالتدفقاهذويحدث

الضيقعليهنطلقهوماالعصبيةالضغوظمنالسلبيوالجانب.سلبياأوإيجاييا

Distress.وانهاك،صحيةمشاكلوحدوث،الإنتاجفيالرغبةفقداقإلىذلكيؤديوكد

،Eustressالنشاظأو،العصبيالضغطمنالإيجابيالجانبأمابالقهر.وشعور،للقوى

.(هاريسود.بروس)ديبراالعمروطولوالسعادةالإيجاييةمنلمزيديدفعأقفيمكنه

إمكاننافيأنإلا،الحياةضفوظعلىالسيطرةنملكلاأننامنوبالرغم

أجسامنا.فيالضفوظهذهأثرتقليصفيعدةجسديلأذهنيلأعلاجاتمنالاسمفادة

كما،المناعيلجهازناالوظيفيالأداءمنيحسنالسليمالعقلىأنالأبحاثبينتوقد

حالا.أهدأنمطإلىجسدناتحولعلىسماعدأنالجسديالذهنلعلاجاتيمكن

إلىثانيلألعيدكأنالعلاجيلأالأساليبهذهلإمكانأنالدراساتلوضحبينما

والعواطفاتوالمعتقدالذهنيلأوالاتجاهاتبالأفكارظروفكفيالمحكمعلىالقدرة

الرياضيلأوالمدريبات،المنذيالطعامجانبإلىالعلاجاتهذهالباعوعندالإيجالملأ.

الحياةبجودةالارتقاءعلىالقدرةلهالكونالنشطلأ،الاجمماعيلأوالحياةالمنمظملأ،

.المرضمقاوملأعلىوبقدرلك

؟ا!سكيالذهنيالعلاجيفظهالذيها

الجسد/الذهنجاتعلا!اسمخدمتمايلوين:هاريس.ودبروسديبرايقول

،الدمضنطارلفاعمثلىالعصبيبالضنطالمرلبطلأالعللىمنكلعلاجفيبنجاح

والإرهاقوالإيدزالسرطانمثلىالمسمعصيلأوالأمراض،والأرقالمزمنلأ،والآلام

سسخدمكمابالمناعلأ.المرلبطلأالأمراضمنوغمرهاالمناعلأاخملالومرض،المزمن

العملياتإجراءقبيلىالقلقحدةولخفيفالأسنانعلاجقبلىالألملخفيففيكذلك

حيلأ".لجراا
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فعاليمها.العمليلأالدراساتأكدتالجسد/للذهنالعلاجيلأالمناهجوبعض

ويقللى،بالشفاءيسرعالمأهيلىاهذأنالأبحاثبينتالجراحلأ،قبيلىاسسمالهاوعند

بالخروجالإسراعإلىأحيانايؤديقدإنهبلىالجراحلأ،بعدماونزيفالمضاعفاتمن

القلب،ضرباتومعدلالدمضنطخفضجاتالعلاهذهوسسطيع.المسمشفىمن

واقيا.درعالعملىوقدالجسممناعلأتقويأنهاكما

يودونقدالناسبعضأنورغم.للجميعلصلحالجسد/الذهنعلاجاتإن

قدأنهإلا،الأمراضمنسحريشفاءلمحقيقالعلاجيلأالأدواتتلكعلىالاعمماد

ثمومن.المقليديالطبيلعلاجكمكمللأالعلاجاتهذهلكونأنالحكملأمنيكون

العلاجاتهذهبهلعملىالذيالرئيسوالأسلوب.المجالينفيماأفضلىعلىنحصلى

اليوميلأالضنوظحجممنبالإقلاليكونجيدةبصحلألبقىلكيمساعدلكعلى

الأمثلى.النحوعلىوظائفهأداءعلىلديكالمناعلأجهازيساعدما،عليكالواقعلأ

4اثنزل!تعملهاأقيمكنكالتي/ا!سدالذهنعلاجات

:Autogenicsالذاتيالعلاجا-

ويمكن،أداؤهوشمهلى،والاسترخاءللهدوءنفسكلهيئكيفيعلمكالأسلوباهذ

فإن،يهدأبأنلذكرهأشياءلبضعلأإلايحماجلاالمخكانلما.مكانأيفيبهالقيام

يزعم.وقدميكيديكحرارةدرجلأرفععلىلركزكيفيعلمكاليالذالعلاج

،للدمالشديدالضخمنراحلأقلبكيمنحاليالذالعلاجأنالأسلوبامؤيدوهذ

وضنطالقلبضرباتوسرعلأالشفسمعدلويخفضالدمويلأ،الأوعيلأويضح

اليلأ:الذوبالمعالجاتالدم

لأعلى.يدكوراحلأحجركفياليسرىيدكوضعبهدوءاجلس-

معا.أصابعكوشبكاليسرىفوقاليمنىيدكراحلأضع-

لمدةيديكحرارةدرجلأنحورفعحواسكونبه،يديكالشعورفيعلىركز-

أنه،المجالاسسشاريوهذايزعم.قدميكمعنفسهالشيءافعلىثمدقائق01

الحرارةبأنلشعرسوففإنك،الصحيحبالأسلوبالممريناهذأجريلو

وقدميك.يديكفيارلفعت
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Deepلةطن!،breathingالبظنمنالعميقالشفس abdo:

ضحللأأنفاسايأخذونحيث،تقريبامنهفائدةلالمفساالصدرمنالشفسيعد

بأنفاسالبطنطريقعنالاسششاقأماالاسترخاء.عمليلأواعاقلأوسريعلأ

إنهاءعلىكذلكيساعدوانما،فحسببالأكسجينالمخيمدلافإنهوعميقلأبطيئلأ

إلىالعودةمنالدموضنطالقلبنبضاتسرعلأويمكن،العصبيالضنطدورة

وظيضهافيلشبهالميبهالخاصلأالألممسكلاتيفرزوالمخالطبيعيلأ.معدلالها

ولم!،دذلةلة"!34نكفاليناتواولم!4ولظوله3أندورفيناتوسممى،لمورفيناعملى

الهورموناتهذهوسماعد.بيلأالإيجالمشاعرواةبالسعادبالشعورلرلبطعادةوهي

أنتلضيفالبطنمنبعمقالشفسأثناءوفي".الألمإيقافيوسائلىإطلاقعلى

هورموناتإفرازويقللىالأندورفيناتيطلقجسدكيجعلىما،الدمإلىالأكسجين

العصبي.المولرأوالضنط

ال!الية:بالطريقةلل!وترالفوريال!خفيففيلبمقالبطنمنال!نفساس!عمل

ذهنك.يشمتشيءأيمنخاليلأهادئلأغرفلأفيظهركعلىاسملق-

خلالومنومتروباوعميقابطيئانفساواسششقبطنكعلىيديكضع-

أنكفاعلم،يممددوبطنكلأعلىلرلفعانيديكوجدتافإذ.الأنففمحمي

فأنتصدركعلىوانمايداكلصلىلماإذأماصحيحلأ.بصورةتتنفس

سليملأ.غمربصورةتتنفس

هواءأخرجثم،ثوانلثلاثلوقفثم،الشهيقلأخذوأنتخمسلأحمىعد-

أولمراتعشربمكرارهالممريناهذأابدلخمسلأ.العدأثناءفيالزفمر،

يوميا.مرلينوكرره25،إلىلصلىحمىبالمدريجالعددزدثممرة

:الإيمانعاملى

الذينوأولئك.بهخاصاكوياروحمابعدايملكالبشريالجسمإنالعلماءيقول

تؤديالتيبالبرامجالتمسكفيأكربيكونونكويلإحساسالحقمقةبهذهيقرون

التخدصعدىيساعدكوجل--عزهواللهالشافيبانالإيمانإنالمطى.الصحةإدى

للنفس.المطمئنالإيمانمحلهايحلأنوعلىبالصحةالضارةالقلقنوازعمن
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*:suallizatةonالبصريلمخيلى4-ا

الضنوظلحدةمخففوهونشاظ،الموجهبالمخيلىأيضاالبصريالمخيلىيعرف

والمخيلى.وليلانهارالشاءوقتأيوفي،موجودالكونحيثمابهالقياميمكلك

اسسشعارهاأوسماعهـاأورؤيمهايمكلكالميالأفكارمنموجاتلدفقعنعبارة

الميالأساليبأحدإنه.أوهامكأوتجاربكعناخليدوهولعبمر،لذوقهاأو

أيضاوالمخيلى.عنهاوالمعبمرولخزينهاالمعلوماتبمشضرمخكخلالهامنيقوم

بالانطلاقلخيالكيسمحالمصورأوالبصريالمخيلىواسسمال.للعواطفلنلأ

منالمرغويلأالحاللأخلقعلىحواسكلركزبينماالأمور،زماموامملاك

عقلك.داخلىالاسترخاء

:البصريالمخيلىنحوالآليلأالخطواتالباععليك

دقيقلأعشرةنحوخمسوقمكمنوتقمطعبالراحلأفيهلشعرمكانعنابحث-

علىاسملقائكأوجلوسكأثناءعميقلأفيأنفاسبضعلأخذ.الممرينالهذ

عينيك.وأغمضظهرك

حمىبالفعلىإليهذهبتمكانايكونأنويفضلىسشرخييجعلكمكانالخيلى-

ذهنك.فيلصورهعليكيسهلى

سسكشفأنتوبينما،ذهنكفيالصورةبهذهواحمفظببطءالشفسواصلى-

كلىأنلخيلى،لصورلهالذيالاسترخاءموقعتحويالميالذهنيلأصورلك

حرارةدرجلأاسسشعر.جسدكغادرتقدوالمولروالقلقالعصبيلأ،الضفوظ

سممعها؟الميالأصواتما.بكالمحيطلأالألوانشاهد.الخاصمكانك

الحسيلأالمفاصيلىجميعاسموعباللحظلأ.رقلأالمس.المنعشالهواءاسششق

الضفوط.منالمخلصعمليلأوواصلىللاسترخاءالمفضلىلمكانك

الأشياءمعنفسكوأقلمببطءعينيكافمحدقيقلأ،عشرةنحوخمسبعد-

جانبمنبلطفرأسكوحرك،وساقيكذراعيكافردالفرفلأ،فيبكالمحيطلأ

بالسكينلأالشعورابهذاحمفظالمولر.منبالمخفيفلشعرأنوحاولآخرإلى

بروسفلوجم)ديبرااليومطوالمعكساريايظلىالآنداخلكأصبحتالمي

.مايلوين(ود.هاريس
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بالضحك:العلاج5-

.السرطانيلأوالضروساتللخلاياالمهاجملأالجسمخلايانشاظمنالضحكيزيد

للمولرالمحدثلأالهورموناتإفرازمنويقللى،القلقحدةلخفيفعلىوهويساعد

الأطباءمنالعديدإنالحقيقلأ،وفيالمناعلأ.جهازنشاظمنويزيد،العصبي

يكونوقدمزمنلأ.أمراضايعانونالذينللمرضىبالدعابلأالعلاجحاليايصفون

،فرايوليمد.درسلقد.الإيروبيكرياضلأفوائدلشبهفائدةكذلكالضحك

والبدنيلأالرياضيلأالمزاياسمانفوردجامعلأطبكليلأفينفسانىإخصائيوهو

لمدةالمجديفلعادلضحكلأمائلأأنفاكمشف،الضحكيقدمهاالميوالعاطفيلأ

في،فقط،يوميامرةا7نحويضحكالبالغالشخصأنلوحظلقد.دقائقعشر

نرىاولذيوميامرة03.نحويضحكسنوات6العمرمنالبالغالطفلىأنحين

الضحك.بسببالكبارمنونشاطاسعادةأكثرالأطفال

:Medilationلمأملى

علىوللقضاءالدمضفطلخفضناجحلأحيلأوسيللأالمأملىأنالعلماءذكر

بيننحولكاملىيسعىللضنوظالمخففالعلاجاهذ.المزمنالألموسمكين،الأرق

لكلملأالصامتالمكرارعلىالمعممدالتركيزخلالمنوالروحوالجسدالعقلى

لك)حمداالدعاءأوشفاء(السلام)والعبارة(أوم)والصوت،()حبمحوريلأ

الذيالوقتفيشديدبانمباهالترنيملواصلىسوفالأفكار،تتابعومع.(يارب

الاسترخائي.الفعلىردفيهيسهلى

والاضطراباتالسيئلأالأفكاربهتتجاوزماإلىيوجهكأنيمكنهالأسلوباهذإن

منممحررالصبحكييساعدكأنويمف،المنشنلىذهنكبهايموجالمي

والمولر.للقلقالمشرةالعواطفمنوغمرهامخاوفك

فيماطاقمهبكليمملئبأنلعقلكوهويسمح،المأملىفيمنهجاالذهنامملاءيعد

المنزليلأالحديقلأأعمالأوتمارسلرقصكتوسواءاللحظلأ،تلكفييفعله

امملاءمنأساسيجزءهوالشديدالتركيزفإن،للموسيقىسسمعأولكمبأو

)ديبرااللحظلأاقمحاممنالسلبيلأالأفكارمنععلىالقدرةمثلىتماما،الذهن

مايلوين(.هاريسد./بروسفلوجم
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Musicبالألحانلعلاج therapy

السادسالقرنفيعاشالذيالإغريقيفيثاغورتالرياضيالعالمكان

مساعداعلاجاالألحانسسخدم.بالألحانللعلاجهوالمكمشفالميلادقبلى

والمعلم،النمو،الإعاقلأفي:مثلىالسلوكيلأ،أوالذهنيلأأوالعصبيلأللاضطرابات

واصابات،السنفيبالمقدمالممعلقلأالمشكلاتمنوغمرهاالزهايمر،ومرض

بالألحانمعالجآلاف5أكثرمناليوموشسخدموالمزمنلأ.الحادةوالآلام،المخ

وعلاجالهاالمشكلاتلخفيففيالألحانالأمريكيلأالممحدةالولاياتمسموىعلى

والسيكولوجيلأ.الفسيولوجيلأ

داخلالتقوقعمنيعالجوقالذينأولئكعلاجفينجحتالألحاقأقثبتكما

وصعوياتالحركيلأ،السيطرةوضعف،الرأسواصابات،المزمنوالألم،أنفسهم

كشفتذلكعلىوعلاوة.السلوكيالتغيرعمليلأتسهلالألحاقلأقةالتعلم

فيأجريمتعمقبحثففي.الذكاءلمشط!موزار"موسيقىأقعنالدراسات

علىعملتلموزارمجايردوالبيانومنآلتيسوناتاأقتبين،كاليفورنياجامعلأ

وهونشاظ،والأشياءالأشكالبينالتمييزعلىالطلبلأبقدراتمؤقتاالارتقاء

عندمايتحسنأداءهمأقذكرواالجراحينحتى.المخمنالعلياالمراكزبهتختص

المؤلفأما.العملياتغرفةفيالمعزوفةالموسيقيلأالقطعبينمنالانتقاءيمكنهم

نقليمكنهاالموسيقيلأالأشكالبعض!إق:فيقولهالبيرقستيفنالباحثالموسيقي

التأم!".حالةكثيراتشبهالاسترخاءمنحالةوهي،ألفاموجةإلىالمستمعمخ

Prayerوالدعاءلصلاة

الرولينمنراح!فترةلأخذأنلأفكاركتتيحاللهإدىالابمهالأوالصلاةإن

وعندما.للحياةالروحيالبعدلدعموأن،والمحليلىبالمفكمرالممملئاليومي

حال!إدىوالمصارعالصراعحال!منجسدكيمحولاللهإدىلبمهلىأولصدي

والابمهالالصلاةمنكلاأنالدراساتولبين.وسلاماهدوءاأكثرمزاجيلأ

والابمهالوالصلاةوالسعادةالسكينلأمعتتفقالمي!وبيما"ألفا"!موجاتانيوحد

لطويرعلىلكومعين،بداخلكالذيالروحيلعطشكواشباع،لروحكاءغذ

لشمت.دونالحياةمجالاتلجميعالانمباهعلىقدرالك
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العصبيلأ؟بالضنوظالمرلبطلأالمرضأعراضفيالمحكمعلىالصلاةلعينهلى

الشفاء،يحقق/الجسديالذهنيالمنهجهذاأنعلىبرهانيوجدلاأخرىمرة

القوةيجدونالذينأولئكأنأوضحت،الدراساتمنوالمزيدالمزيدأنغمر

فيغمرهممنأعلىالحياةقيدعلىبقاءبمعدلاتيمممعونلدينهموالراحلأفي

خطمر.بمرضالإصابلأحاللأ

ProgressiveMusicةonالممدرجالعضليالاسترخاء9- relaxat:

جسدي/ذهنيوهولدريب،العميقالعضليالاسترخاءباسمأيضايعرف

جميعلرخيثمتقبضوأنتالعضليلأالمجموعاتمخملفعلىالتركيزيمضمن

العنقإلىانمقلىثمبالرأسابدأ.الجسمالرئيسلأفيالعضليلأالمجموعات

لؤديوحمى.والقدمينوالساقينلحوضواوالبطنوالظهروالصدروالذراعين

،01حمىالعدمعالعضلاتوشدعضليلأ،مجموعلأكلعلىركز،الممريناهذ

نأالمهممن،الممدرجالعضليالاسترخاءومع،01حمىالعدمعالعضللأأرخثم

العضلاتشدأثناءفيعميقاشهيقالأخذحيث،البطنمنالعميقالشفسلؤدي

إرخائها.أثناءفيقويازفمرالخرجثم

الاسترخائي؟الفعلىردتمظمكيف

يلي:مامايلوينهاريس/د.بروسديبرايقول

الاسترخاء.لممرينوقمكمنتقريبادقيقلأ02خصص-

والملفاز،،لمذياعاأغلق.لركيزكعلىولشوشهنكذلشمتعواملىأيجانباألق-

.الضرورةاسمدعتاإذالهالفوجرس

السطحإلىمسشداكلهجسدكاجعلى،الأرضأوالسريرفوقمفردااسملق-

يمكلك.العضليالشدأوالمولرمنالإمكانبقدروخفف،عليهسسلقيالذي

لك.مفيدااهذكاناإذرأسكتحتوسادةاسسمال

بفكركالتركيزحاول.الإمكانبقدرساكاابقدقيقلأ،العشرينفترةأثناءفي-

تحملىأنيمكلهاخارجيلأأفكارأيواطرد،ذلكوسعكماالحاليلأاللحظلأعلى

انمباههك.منجزءا
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صارتقدعضلالكمنعضللأكلىأنلخيلىحاول،الخطواتبهذهتمروأنت-

عضلاتمنعضللأكللخيلىزائد.لولرأيمنوخاليلأمسترخيلأمرلخيلأالآن

ارلخاءمرحللأفيلدخلىوأنها،نشاظأيعنالموقففيألبدكأنهاجسمك

لام.وسكون

عضلالكأنلخيلىالزفمر،هواءإخراجأثناءوفي.منمظمانفسكجعلىعلىركز-

عنك.بعيداالمولربآخرأوبشكلىلطردلوكنتكماأكثراسترخاءصارتقد

ولركزفيهالدرسلحظاتبعضنفسكأعطدقيقلأ،العشريننهايلأوفي

الميالمناطقكانتاإذمالاحظحققمها.الميوالأحاسيسالمشاعرعلىفكرك

ارلخاءأكثرالآنصارتقد،الممرينبدايلأفيممولرةأومشدودةبهاأحسست

شد.أولولربهامناطقهناكلزاللاكانتاإذومالا،أمواسترخاء

onالاسترخائيالفعلىرد responseةRelaxat:

ردعلىحثمنأولمضتعاما02علىيزيدمامنذبنسونهربرتالدكموركان

والأفكارالبدنىالانفعالعلىالسيطرةيمفالذيالإراديالاسترخائيالفعلى

السلبيلأ.العاطفيلأ

تقليلىفيمهماجزءايعدالاسترخائيالفعلىردخلالمنالاسترخاءتحقيقإن

حاللأخلقطريقعناهذويمماليوميلأ.للحياةالمصاحبلأالعاطفيلأالضفوظ

والتركيزالسلبيلأ،القلقونوازعالأفكارولهدئلأ،الداخليوالسلامالهدوءمن

اله.ذحدفيالألمعنبعيداالذهني

علىلمطبقإنهاحيث،الممدرجالعضليالاسترخاءفيوردتالميالبنودإلىعذ

الاسترخائي.الفعلىرد

Artبالفنونلعلاج therapyول

الداخليلأالعاطفيلأصراعالكعلىالمعرفعلىيساعدكبالفنونالعلاجإن

كذلكلرتقيأنككماالسلوكيلأ.مشكلالكعلىالمعرفوكذلكلفيمرها،ثم

البدنىالذهنيالعلاجمنالنوعاهذ.الكلذاحترامكينمولديكحيثبمقدارة

اجمماعيلأأولعليميلألمحدياتيمعرضونالذينلأولئكالخصوصوجهعلىفعال

نفسيلأ.أوصحيلأأولطوريلأأو
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:Counselingسمشارةلاا10

يعانونالذينأولئكفقطوليسفردلكلىمقبولامكونايعدالنفسانىالمدخلىإن

روس/ديبراذكرلهحسبماللمطبيقالقابللأالخياراتومننفسيلأ،مشاكل

وهي:مايلويند.هاريس

Individualالفرديلألاسمشارة Counseling:

هذهلكونوقد.حدةعلىمشكللأكلىلمناقشلأواحدوفردالمعالجبينالجلسلأتتم

منغمرهاأوالعصبيلأالضفوظأوالقلقأوالاكتئابلخفيففيمفيدةالجلسات

.الأخرىالشخصيلأالمشكلاتمناطق

Familyالعائليلألاسمشارة counseling:

الذيالمحمملىوالمأثمروقبولهامشاكلكلمفهممعاالاجمماعالعائللألأفراديمكن

.الأسريحيالكنمطفييحدثوهأنيمكن

Groupالجماعيلألاسمشارة counseling:

ولطويرالمشاعربمقاسممدربونمعالجونيديرهاالميالجلساتتلكسممح

جماعيلأجلساتالأفكارفيلبادليكونماوكللرا،الفعالالمجاوباستراليجيات

الذهنيلأ.عمليالكشبابتجديدعلىقدرةوأكثرهاالطرقأنجح

Psycholالنفسيالعلاج10 therapy:

لفيمرللشخصيميح،السلوكيالعلاجمنفعالانوعاالنفسيالعلاجيعد

خفضأوالقلبضرباتمعدلخفضمثلى،داخلهفيالبيولوجيلأالخصائص

أولخترقجوفهأوعقاقمرلدخلىالعلاجإلىاللجوءدونوذلك،الدمضفط

أولئكمعالخصوصوجهعلىيمبعالعلاجمنالنوعاهذكانولما.جسده

حيالهم،أوضاعمنمكتئبينأوشديدقلقيعتريهمأواويلأ،سودبأفكارالموهومين

صراعالهعلىيمعرفالمريضيجعلىسوفالحاللأهذهفيالنفسيالعلاجفإن

الإيجالملأ.المواجهلأمهاراتوهويمعلملفظياعنهايعبرثمالداخليلأ
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Supportالموانرةجماعاتا.4 groups:

معالمعاملىعلىوالمدريبالوجدانيلأالمؤازرةمنكلايقدمالعلاجمنالنوعهذا

النفسي،للعلاجمجموعاتليستالمؤازرةجماعاتإن.الحياةأوضفوظالمرض

ولكي،إحباطالهعنللشفيسومقبولاآمنامكاناالمريضمنحيمكلهاوانما

يشتركوعندما.الآخرينمنلشجيعاويملقىالشخصيلأ،مشاكلهمعهميمقاسم

شخصالأن،بالاطمئنانشعورعادةاخلهميدالشخصيلأ،صراعالهمفيالناس

لمجديدضروريأمرالآخرينمعوثيقلأرابطلأولكوين،يعانيهبمايعلمآخر

الذهنيلأ.عمليالهشباب
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الشهسبأشعةالعلاج

،الحياةعلىأفضلواقبالاوتفاؤلابهجلأالمريضتمنحوحرارتهابضوئهاالشمس

والمستقبل،للأملالذهنفتفتح،الترويةعلىالدماغخلاياتساعدأنهاالعلماءوجدحيث

.للطعامالشهلأوتحسنوالأرقالتعبتزيلكما،وسعتهالتنفسعمقمنوتزيد

وخلاياخلاياهذلكفيبما،الجلدمحموياتجميعلؤثرفيالشمسأشعلأإن

العصبيلأوخلاياهاالدمويلأوأوعيمهاالشعربصيلاتوكذلك،فيهالموجودةالفدد

.الضامنسيجهايحمويهاالمي

الجلديعكسمساراتثلاثالجلدعلىسقوطهاعندالشمسأشعلأسملك

بعضلخترقبينما،العلياطبقالهالآخرفيبعضهاويممص،الخارجإلىبعضها

البنفسجيلأفوقالأشعلأاممصاصيمم.فيهالمؤثرالداخليلأطبقالهفيالجلدالأشعلأ

(Ultraviolet rays)الجلدصبناتلكوينعلىسماعدحيث،للجلدالعلياالخلايافي

المأثمراتمنالعميقلأاخليلأالدالأنسجلأبحمايلأتقومالمي()ددنالةأ!ولءاالسود

أشعلأإلىكيماوياوالمؤثرةالقصيرةالموجاتاتذأشعتهاوتحويل،للشمسالضارة

وتزيد،وتحتهالجلدالداخليلأفيالطبقاتإلىالوصولتستطيعالموجاتطويللأحراريلأ

الجلدمنأكثرالحرارةينشرالأسمرالجلدفإن،وعليه.منهاالحرارةانتشارفي

الشعوروشمببالصيفأشهرفيالحرارةبسببالجلداحتقاندونويحول،الأبيض

،الموجاتقصيرةالأشعلأتكثرالشواطئوفيالمرتفعلأالجبالمناطقوفيبالراحلأ.

الج!فيالمنتشرةوالغازاتالأبخرةبسببوذلك،والسهولالمدنفيتفتقدبينما

وجدناها(Redinfrared)الحمراءوتحتالحمراءالأشعلأإلىنظرنااواذ

الدمويلأوالأوعيلأالشرايينلوسيععلىوتقوم،اخليلأالدطبقالهإلىالجلدلخترق

الجلدأوعيلأاسمطاعلأفيأنوجدلقدأحمر.لوناالجلدولكسبالدمكميلأفمزداد

والطحالالعظمنخاعيحثما،الجسمفيالموجودةالدمكميلأثلثياسميعابالدمويلأ

لعملىكماالمسمعلأ،الأوعيلأهذهسسوعبهلكيالجلدإلىالدممنكميلأدفععلىوالكبد

فيه.الحموضلأوتقليصالدمقلويلأزيادةعلىالأشعلأهذه
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ا!سم4!الشممىتاثيرأشعلا

مثلى:الجسمأجهزةبعضفيالشمسأشعلألؤثر

العصبي:لجهازاا-

)مثلىالداخليلأالأحشاءوأعصابالطرفيلأالجلدأعصاببينالصاليوجد

نإالعلماءويقول.المركزيالعصبيوالجهاز(والكبدوالأمعاءوالمعدةالرئلأ

سميتوقدالداخليلأ،بالأحشاءخاصلأعلاقاتلهاالجلدمعينلأفيأماكنهناك

منطقلألعريضفإن،وعليه.()هيدالطبيبمكمشفهاباسمالخاصلأالأماكنهذه

بهاالمرلبطاخليالدالعضوينشطالشمسلأشعلأالمناطقهذهمنمثلاواحدة

النذائيلأ،وعمليالهالدمدورانينشطثمومنالثباليلأ،الأعصابطريقعن

الداخليالشفسعمليلأوسشيط،أضرارهامنوالمخلص،فيهالروالسبوحرق

المسمعصيلأفيالأمراضمنكللرمعالجلأمنالأطباءتمكنثمومن.لخلاياه

الشمس.أشعلأإلىالجلدلعريضخلالمنوشفائهاالجسمداخلى

لجلدية:االخدد2-

هذهسشيطعلىالشمسأشعلأولعملىودهنيلأ،عرقيلأغددعلىالجلديحموي

فيالمترسبلأالسموممنكشرمنالجسمولخليصإفرازالهامنيزيدماالندد،

،ولهقهالنقرسأمراضعلاجفياجدمفيدةالشمسأشعلأفإنوكذلك،خلاياه

عنالعبءيخففوأملاحماءمنيحمويهبما،العرقإفرازوكثرة.والروماليزم

منحمى،الممجمعالماءولصريف،بأمراضمصابلأكانتاإذوخصوصا،الكلى

كماومناعمها.وطاقمهاالأجسامهذهحيويلأمنويزيد،أيضاالسليملأالأجسام

الرئمين.علىالأعباءمنلخففالجلدفيالشفسعمليلأزيادةأن

:الجلديوالظفحالجروح3-

والأنسجلأالجراثيممنالمخلصعلىالجلدالدمويلأفيالدورةلنشيطيساعد

حيث،لأثمركيميائيالموجاتالقصمرةوللأشعلأ.الجرحخارجإلىالميملأ

الدمويلأالدورةسشيطأنكمالكاثرها.منالجرحفيالموجودةالبكترياتحرم

الدموكراتالنذاء،منبالمزيدالسليملأالأنسجلأمدعلىيساعدالجسمفي

بعدوالمعفنالرائحلأالجرحمنفمزيلى،وسلاممهاالأنسجلأعنالمدافعلأالبيضاء

الله.لإذن-بسرع!الشفاءنحوالجرحويمقدم،قلائلىأيام
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وأمراضها:لعظامكسورا4-

يصبحلا،الدهونفيائبلأالذالفيماميناتأحدوهو!د"،فيمامينأنيعرفالكلى

بمحويلىالأشعلأهذهتقومحيث،الشمسلأشعلألعرضاإذإلاالجسمفعالافي

الصورةإلىللفيمامينالفعاللأغمرالصورةوهي،(!مErgosterin)الإرجوسسرين

العظامولينالأطفالعندالكساحمرضمنالجسميقيالفيماميناوهذالفعاللأ.

البالفين.عند

النفسية:الحالة5-

إلىيتعداهبل،فحسبالخارجيةالجسمأعضاءعلىالشمسأشعةتاثيريقتصرلا

الفئاتبعضلدىالسلبيةالفيبةالأفكارالشمسأشعةتزيلحيث،النفسيةالحالة

مناهجوتبعث،والمرحوالتفاؤلالذهننحوصفاءبالميلوتستبدلهاالناسمن

الشخصتعرضوعند.بالنفسالثقةتعززأنهاكما،أسمىوأهدافاللحياةجديدة

تتحسنالشمسلأشعةالتعرضوبتكراروطولا.عمقاالتنفسيزدادالشمسلأشعة

والراحة.بالسعادةالشعورويزداد،الأرقويزول،للطعامالشخصشهة

الشممى4تشعلاللتعرظىاثناسبلااتوقات

،مكانأيوفي،وقتأيوفيفرصلأ،أيفيالشمسلأشعلأالشخصيمعرض-ا

فصلىأيوفي،مساءأمكانصباحاوالجبالالسهولأو،الشواطئعندسواء

وبعدصباحاالماسعلأقبلى،الربيعفصلىشمسعادةويفضلىالسنلأ،فصولمن

المعمدللأ.المناطقفيعصراالرابعلأ

الأقداممنبدءاالمبمدئينللأشخاصالشمسلأشعلأالمعرضممارسلألفضلى2-

لأشعلأالمعرضيكونبحيثوالظهر،الصدرثمفالبطنللساقينوصعودا

زجاجي.حاجزأيدونمباشرةالشمس

،العورةعداعارياالجسميكونأنيجبالشمسلأشعلأالجسملعريضعند3-

.(القلب)منطقلأالأيسروالصدروالرقبلأوالعيونالرأسوينطي

الشمسلأشعلأالجسملعرضأثناءالرياضيلأفيالممريناتبعضإجراءيفضلى4-

الشمس.أشعلأفيالنومإلىالخلوددون
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لابزمنويفضلى،الحرارةوشدةتتماشىالشمسلأشعلأالمعرضمدةلكون5-

يصلىحمىلدريجيلأوبصفلأيوميايزدادثم،يومأولفيدقائقعشريمجاوز

.ساعاتثلاثأوساعمينإلى

الشممى4شعلاتلصحيلااتضرارا

أضرارالهافإق،الأمراضمنالكثيرمعالجلأفيجملأفوائدالشمسلأشعلأأقكما

يأتي:ماالأضرارهذهأهمومن،ومدتهلهاالتعرضكيفيلأفيخطأارتكباإذصحيلأ

جلدية:المهاباتحدوثا-

يجبحيث،لهامهيئوهوغمرطويللألفترةالشمسلأشعلألولعرضالجلدإن

وذلكطويللأ،لفترةلهايمعرضأنقبلى،الشمسأشعلألمحملىلدريجيايهيأأن

)هناكبالزيتودهنهبفوطلأوبدلكهوالهواءالضوءإلىأولاالجلدبمعريض

الشمسأشعلأإلىطويللألفترةالجلدلعرضافإذ(النرضلهذاخاصلأزيوت

الأولىالدرجمينمنالحروقتحدثهالميكملك،المهابافيهأحدثتلهيئمهقبلى

ويدوم،الشمسلأشعلأالمعرضمنساعاتبعدالالمهابهذاويظهروالثانيلأ.

جدا.وهومؤلم،أخرىعدةساعات

النقرسمثلىالأمراضبعضمعالجلأفيعمداالالمهاباهذإلى"لججأقد

حيث،(Sciaticaالنسابعرق)المعروفالوركيالعصبوالمهابوالرومالزم

.عدةساعاتسسمرالدمويلأ،الدورةفيعارملأثورةالالمهاباتهذهتحدث

آلامهاولخفيفآنفاالمذكورةالأمراضمعالجلأالخاصيلأفيهذهمنوشسفاد

ارلفاعيعقبهاقشعريرةفيسبب،الجلدمنواسعلأمناطقفيالالمهابحصربعد

.الحرارةفيشديد

الشمس:ضربة2-

ما،الشمسلأشعلأطويلاوالعنقالرأسلمعرضنميجلأالشمسضربلأتحدث

شديداعصدشكلىفيالأعراضولظهرالسحائيلأ،المخأغشيلأفيالمهابايحدث

عضليلأ،ولشنجاتهذيانيعقبهالعنقفيوألم،الوجهفيشديدواحمراروقيء
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فجأةإماالإصابلأأعراضولظهر.بالموتسهيقدغيبويلأالشديدةالحالاتوفي

بالشمسالمباشرةالإصابلأمنوللوقايلأ.عدةساعاتطواللدريجيلأصورةأوفي

غمرهاأوالمظللأبواسطلأالشمسأشعلأمنوالعنقالرأسعلىالمحافظلأمنبدلا

الشمس.لأشعلأالمعرضمنوالعنقالرأستقيالميالوسائلىمن

:الحرارةضربة

فيذكرونبينهمايخلطونالناسمنفكثمر،الشمسضربلأغمرالحرارةضربلأ

الشمسلأشعلأطويلاالجسملعرضهيالشمسفضربلأ.الأخرىمكانالواحدة

حولالمحيطأوالشمسلحرارةالجسملعرضفهيالحرارةضربلأأما،الهاذ

فهي،مباشرةوالعنقالرأسعلىمنصبلأالشمسأشعلألكونأندونالجسم

ومواقدوالأفرانكالمطابخالحرارةمرلفعوسطفيالمكوثطولنميجلأتحدث

نبضفيوسرعلأ،الحلقفيجفافمعشديداعبصدالأعراضولبمدئالبخار،

لزداد،الأعراضفإنفيهأصيبالذيالوسطفيالمصابينقذلماواذ،القلب

الحالاتوفيغيبويلأ،فيالمصابيدخلىوقد،الشفسسرعلألزيدثمومن

.بالوفاةالنيبويلأهذهسهيالشديدة

لأشعلأالمعرضعدمعليهميجببالعصبيلأيمصفونالذينالأشخاصإن

والحمياتالقلببأمراضالمصابينالأشخاصلعرضعدميجبكما،الشمس

الذينالأشخاصأنوجدوقد.الشمسلأشعلأالشوكيوالنخاعالمخوأمراض

الشيخوخلأعلاماتعليهملظهرطويللأولمدةباسممرارالشمسلأشعلأيمعرضون

الدمويلأوالمجمعاتبالأنزفلأولبقعهوتجعدهوجفافهالجلدتقشرمنالمبكرة

تحمه.

والأذنينوالوجهاليدينمثلىالمكشوفلأالمناطقهيعادةإصابلأالأكثروالمناطق

المعرضإلىأعمالهملضطرهمالذينمنهمالمصابينوأكثروالرقبلأ.والشفلأ

لمامرحللأالعلاماتهذهالأطباءعذلقد.والبحارةالفلاحينمثلىالشمسلأشعلأ

المسؤوللأالأشعلأأنولبينالضيائي.المقرنلناذروسموها،الجلدسرطانقبلى

تليهارئيسبشكلالبنفسجيلأفوقالأشعلأهيالسمرطنوعنالمقرناهذعن

الحمراء.تحتالأشعلأ
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وثانىالزنكأكسيدمثلىالواقيلأالموادببعضالجلديدهنأنالعادةجرتوقد

الأكبرالقسمتممصالموادوهذه،بنزويكأمينوباراوحمضالميمانيومأكسيد

.البشرةوقايلأعلىفمعملىالأشعلأمن

يشمسون،الذينالأشخاصلدىالواقيلأاءالسودالنظاراتلبسعادةجرتكما

لاملأبراحلأسممحلأنهاذلكبهاةينصحونلاالأطباءمنالكثمرهناكولكن

ثبتالميللعينالبنفسجيلأفوقالأشعلأمنكميلأأكبردخولإلىيؤديماللرؤيلأ،

موادتحمويالميالنذائيلأالموادبعضهناكوانالساد.لكوينأسبابمنأنها

الموادهذهومن،جلديطفحيظهرحيث،الشمسلأشعلأتحسساسمببكيميائيلأ

والجزر.والبقدونسالليمونائيلأالنذ

والمسكلات،،المنومات:مثلى،للشمسحساسيلأسمببالميالأدويلأبعضوهناك

لدخلىالميالهالوجينيلأوالمطهراتالفمويلأ،الحملىوموانعالحيويلأ،والمضادات

فيسسخدمالمييوحناالقديسوشجرةوالعطورالصابونأنواعبعضلركيبفي

يمعرضواألابعضهايشاولونالذينالأشخاصعلىيجبلذلك.الاكتئابعلاج

طويللأ.فتراتالشمسلأشعلأ
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السهوه!مقالجسميظهرالصوه!

الشيخوخةويؤخر

ولعلناالأكلى.سوىالفالبفييشفلهملاحيالهممنشطراالناسمعظميقضي

اللهصدواتأيضاالقائلىوهوالداء،.بيت"المعدةقال:عندماالرسولقولنذكر

كميجلأالإنسانجسمفيالسمومتتراكم،الوقت4i)مع.تصحوا،"صوموا:عليه

والماءنأكلهالذيالطعامللوثالميالكيميائيلأوالمواد،نشفسهالذيالهواءلملوثات

يبحثأنالجسميحاوللآخروقتومن.الأخرىالسوائلىإلىبالإضافلأ،نشربهالذي

ذلكحدوثوعندأنسجمه.منوينمزعهـاالسمومتلكمننفسهليخلصوسيللأعن

الأسفلى.إلىانحدرتحالمهبأنالمرءيشعرأنمسمببلأفيالدمليارإلىالسموملمطلق

يعتريهأوبالإسهاليصابأوبالصداعالإنسانيشعرربماالدورةهذهأثناءوفي

منالسمومانمزاععلىالإنسانجسملمساعدةوآمنلأفعاللأوسيللأالصومإن.الاكتئاب

فيأقلى.وبأعراضأكبربسرعلأالانحدارفيهايعتريهالميالدورةهذهواجمياز،نفسه

إليهايحماجالميالراحلأالجسميعطيلأنهةالأمراضلكلمطلوبالصيامإنالواقع

الحساسيلأوأنواعالقولونواضطرابات،الحادةالأمراضإن.بهألممماأيهدلكي

خلالمنالصومإن.للصياميكونمابأحسنسسجيبالشفسيالجهازوأمراض

بأنالجسمفيللأجهزةيسمحالطعامهضمفيالمبذولالعبءمنالجسمإراحلأ

الشفاء.عمليلأبسمهيلىالجسميقومبينما،السموممننفسهالخلص

بنشاظوتممعهالجيدةصحمهالسرفيعنمرةالمعمرينأنجلوشيخميشيلىسئلى

والقوةبالصحلأاحمفاظيأعزو!إنى:فقالالسمعينسنتجاوزأنبعدعاديغمر

عامكلىففيلآخر.حينمنالصومأمارسأنىإلىكهولميسنواتفيوالنشاظ

آكلىيومكلىوفيةيوماأصومأسبوعكلىوفيةأسبوعاأصومشهركلىوفيةشهراأصوم

الفاكهلأعصمرمنوقليلىالماءشربمنأكثرالصومأثناءوفي،ثلاثمنبدلاوجبمين

مواصللأعلىقادراأعدلمأنىوجدتاإذالنحلىعسلىمنأوملعقلأصفمرةالطازجلأ

بصحلأيمممعالآخرهووكانوهومجريبنجويقولاليوميلأ".واجبالياءوأدالعملى
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كان،المأكولاتبأبسطوتمسكيالمعيشلأفيتقشفي!إنالمائلأ:سنبلوغهبعدجيدة

والأصدقاء،الأقاربمنمعييعيشونكانوامنحياةعنحياليبهتتميزماأهممن

منخاليلأحياةحييتفقد،ليالمفعملأالحياةأسبابالوفمرولوافرثرائيفبرغم

وكت،الجافوالخبزوالجزراللبنالمحبوبائيغذوكان،أياميمعظمالإسراف

الشيخوخلأ".ومماعبالمرضويلاتنفسيفجنبتعامكلىفيممعددةفتراتأصوم

أثناءفيحمايةنظامبوصفهفقطليسللجسممفيدذاتهحدفيالصيامأقغير

قإ.السموممنالتخلصخلالالإنساقتعتريالتيالانحداردوراتأثناءأوفيالمرض

يوكفأقيمكنهوبذلك،راحةفترةجسمهأعضاءيمنحالإنساقيجعلالمنتظمالصيام

.الصيامأثناءفيأكثرصحةبحياةويتمتعأطولعمرافيعيشالشيخوخةعمليةولووكتيا

ريزوفوسترقجامعلأفيالأبحاثقسمعليهاحصلالتيالإحصاءاتتدل

مراحلمنالأخيرةالمرحللأوبلوغالسنبكبريموتوققليلاعدداأقعلىالأمريكيلأ

بتشريحالمعهداهذقاموقد.الشيخوخةسنقبلتموتالغالبيلأوأق،الشيخوخة

بالشيخوخةماتوامئاتبضعإلايينهامنيجدفلمجثلأألفعشرينعلىينيفما

تصيبأصبحتالتيالأمراضبأحدلإصابتهمنتيجلأفماتواالباقيأماالحقيقيلأ،

ضغطارتفاعمثلالمعيشلأ،فيوالإسرافالأكلفيل!فراظنتيجلأالمتحضرالإنساق

الكلىوالتهاب،الكبدوتضخم،القلبوأمراض،والسرطاقوالذبحلأ،والجلطلأ،،الدم

يأكلوق،بماأنفسهميقتلوقولكنهمطبيعيلأميتلأيموتوقلاالناسفغالبيلأ.والمرارة

أساسهابل،صدفةمجردليستالعمرنهايةإلىوقوتهبصحتهللاحتفاظالمرءوقابليلأ

الصغر.منذعليهاالإنساقيسيروالمعيشلأالأكلفيصحيحلأأساليبواتباعومعرفةعلم

وتهذيب،للعبادةوسيللأبوصفهالصومعلىتحثالسماويلأالأديانجميعإن

أحدبجعلهالصومأهميلأيؤكدأنهالإسلاميالدينمآثرومن،والبدنوالنفسالروح

لغلمون!إنكنتزحئرلصغتصوموأ)وأن:تعالىاللهفيقولالخمس!الفروض

،.صلبهيقمنلقيماتآدمابنحسببظثه،منشراوعا"آدمابنملؤ"ما:وقال

سبيل!المجاهدكأجرذثالأجر!فإنبالجوعأنفسكم"جاهدواأيضا:وقال

جوعأةأطودكمالقيامةيوممثزدةاللهعثد"أفضدكمعديه:اللهصدواتوقال،.الله

وشروب،.أكولكلالقيامةيوماللهعثدوأبغضكم
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فأماوبنللأ،وطبيباجاريلأالنبيأهدىمصرملكالمقوقسأنويحكى

له،مطيلأفالخذهاالبنللأوأما،الرسولفمزوجهاالقبطيلأماريلأفهيالجاريلأ

مكثت:للنبيفقال،يشكومرضاأحدعليهيقبلىلمطويللأمدةفمكثالطبيبوأما

نأكلىلاقوم"نحنالمأثوفيبقولهالنبيفأجاب،مريضيألنيولمطويللأمدةفيكم

،.نشبعلاأكلناواذانجوعحمى

جديدةكمياتدخوليقلىبينما،السموملإفرازالعمليلأسسمرالصياموخلال

عادةالميوالطاقلأ،للجسمالعاملأالسميلأانخفاضذلكعلىويترلب.السموممن

ونموالمناعيالجهازإلىلوجيههايعادالهضمعمليلألإتمامالجسميسمخدمها

بدرجلأالمناعلأجهازعلىالملقىالعبءوينخفض.السمومإزاللأوعمليلأالخلايا

كما،للطعامالحساسيلأنشأةنميجلأالمهابأيمنالهضميالجهازويرلاح،كبمرة

الواردالأكسجينحجمويزيد،قبلىذيمنأخفالدمفيصبحالدمدهنياتلمخفض

الكيميائيلأالموادولمطلقأكبر،بكفاءةالبيضاءالدمكراتوتتحركالأنسجلأ،إلى

وعييصبحكماوالأدويلأ،الحشراتاتمبيدمثلىالجسمداخلىالدهونالمخزنلأفي

إدراكا.أكثرالمحيطبالجوواحساسهللطعامولذوقهبجسدهالإنسان

مرضكمنلبرأأنعلىيساعدالصيامفإنللطعامالمأثمراتهذهوبسبب

دمك،لمقيوأن،والقولونالكلىوكذلكولطهرهكبدكلفسلىوأنأكبر،بسرعلأ

السمومولدفع،الممجمعالماءمنوتتخلص،الزائدالوزنلفقدأنعلىوشماعدك

النفس.ولطهر،واللسانالعينينولمقي،الجسمخارج

لمدةالنيئلأالطازجلأوالفواكهالخضراواتلناولعليكللصومنفسكتجهزولكي

الجسم.أجهزةعلىخفيفاالصياميجعلىسوفالعملىاهذإن.الصيامقبلىيومين

؟الصومشهراثتبعلا!الصحيلااثاكولاتها

يألي:ماهيالمأكولاتأفضلىإن

عصمريضافحيث،الطازجالليمونعصمرمعفقطتمرلينلماولالإفطارعند-ا

.يشربثمالدافئالماءمنكوبإلىواحدةليمونلأ
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ويفضلىسنبوسلأ،وحبميالشوفانشوربلأمنقليلااشربالمنربصلاةأداءبعد2-

مناجدوقليلىوالبصلىكالبقدونسالخضراواتمنالسنبوسلأحشوةلكونأن

مقليلأ.وليستالفرنفيلوضعأنويفضلىالرز،

أومشويلأ،مطبوخلأولمكن،الدجاجأوصدرالسمكمنصنمرةشريحلألؤكل3-

زيت.أيفيمقليلألكونأنواحذر

أو،الأناناسأو،المفاحعصمر:مثلىالطازجلأ،العصائرمنكويينإلىكويااشرب4-

أوالمفاحمنأيعصمرشربويفضلى،الكرفسأوالجزر،أو،الكرنبأوالبنجر،

.المذكورةالخضراواتأحدعصمرثمالأناناس

هذه.الألمضالسكرمنواحذر،الشايأوالقهوةشربعنالامشاعحاول5-

.السمومومزيلاتالأكسدةبمضاداتلعرفالعصائر

.فتراتوعلىجداصفمرةالإفطاربعدالوجباتلكونأنحاول6-

الوقتوفيمقو،مفعولهإنحيثالنعناعفهي:والقهوةالشايائلىلبدبالنسبلأ7-

كما.والفثيانوالفازاتالهضملعسرمضادوكذلك،للأعصابمهدئنفسه

أكياسولباع،العطارينلدىأزهارهولباع،البابونجمنجيدشايتحضمريمكن

اسسمالأو،جيدوهوشايالمركزيلأ،الأسواقفياللبمونشايأكياسلشبهمنه

النجر.أوبالجوكراتيعرفأوما،الكركديهشاي

يلعبحيثالرائحلأ،عدلمالثوممنكبسولمينالدجاجأوالسمكشرائحمعلناول8-

المناعلأجهازتقويلأعلىويعملى،فمروساتأوجراثيمأيقملىفيكبمرادوراالثوم

.للأكسدةومضاد

المساء.فترةخلالالنقيالماءمنكللرااشرب9-

التاليلا4ءاتشياقتؤكلالسحورأها

وأضف،والكمونوالطماطمالبقدونسمنكميلأعليهوضعأوعدسافولاحضر-ا

البنيالخبزمنقطعلأالعدسأوالفولمعوكلى،أولنخبالزيمونزيتإليهما

الألمضوالرزالأبيضوالسكرالأبيضالخبزاحذرثمواحذر،(بنخالمهالبز)

والمكرونلأ.
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الأناناسمنعصمركوبواشرب،الدسمقليلىأوالدسممنزوعزباديالبنالماول2-

الكرنب.عصمرويفضلىالطازجلأ،الخضراواتمنآخروكوياالمفاحأوالطازج

البابونج.أوالدوشأوالنعناعفاسمخدمالشايشربفيلرغبكتاإذ3-

الناسبعضيشعرفربماالجسممنالسمومانطلاقونميجلأالصيامأثناءوفي

حالاتأوجلديطفحأومقشرخشنجلدحدوثأوللجسمرائحلأظهورأوبالمعب

اللونغامقوبولواسهالوسعالوغثيانذهنيولشوشوقلقلهيجأودوخلأأواعصد

الجيوبمنمخاظوافرازوأرقالجسمفيوأوجاعالرائحلأكريهاللونغامقوبراز

ليستالأعراضهذه.السمعأوالرؤيلأفيمماعبأوالهوائيلأوالشعيباتالأنفيلأ

.الإنسانجسممنالسمومخروجنماجوهيبسرعلأ،يجمازهاوسوفخطمرة

أجلىمنالليمونمنيوميألكثرجيةحقنةاعملىالأعراضهذهولمخفيف

الآتية:بالظريقةوتعملىالقولونتنظيف

عدممن)لأكدالدافئالماءمنجالوننصفإلىليمونات3عصمرأضف

الحقنلأكيسفيالمحلولكلىضع.(جداالدافئالماءأوجداالباردالماءاسسمال

الميالحقنلأطرفلمزييتالفازلينسسخدمولا،(الصيدلياتفي)لباعالشرجيلأ

طريقعن!ههفيمامينزيتذلكمنبدلاواسسملى،الشرجفمحلأفيسمدخلها

السجودوضعخذالحقنلأ.طرفعلىمحمواهاوعصر!ههفيمامينكبسوللأثقب

الأيسر،جانبكعلىاسملقثمظهركعلىاسملقثمالشرجيلأالحقنلأمحموىوأفرغ

المادةلفكيكعلىللمساعدةالبطنمنالقولونمنطقلأبمدليكقمذلكأثناءوفي

ناحيلأأعلىإلىبالمدريجأصابعكوحولالأيمنجانبكعلىبالاسملقاءابدأالبرازيلأ،

السفلي.الأيسرالجانبإلىثمبالعرضبطنكاعبرثم،الصدريالقفصأسفلى

بالألمإحساسكحاللأفيالماء.منكبمرةكميلأيعدالماءمنجالوننصفأنلاحظ

عميقانفساخذثمنفسهوضعكفيوابقالحقنلألدفقأوقفالحقنعمليلأأثناءفي

جسمكداخلىالسائلىالركالسائلى.حقناسممرفيثمالألميخمفيحمىعدةمرات

الحمامإلىاذهبثمالمخلفاتلإفراغالحمامإلىالذهابقبلىدقائق4إلى3منلمدة

.الشرجفمحلأعبرالفضلاتجميعلإخراج
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وهي4اتباعهاالصائمعلىيجبههملانصائح

لسماعدللبشرةجافلأبفرشاةجسمكلدليكاسسملىأثنائهوفيالصيامقبلى-ا

المدليكبعملىقمالميملأ.الجلدخلاياولإزاللأالسموممنالجسملخليصعلى

لدليكمنتتمكنحمىطويلىومقبضطبيعيخشنشعراتذفرشاةباسمخدام

الكوعومن،الكوعإلىالرسغمنالقلباتجاهفيالفرشاةاسمخدم.دائماظهرك

نإ.وهكذاالحوضمفصلىإلىالركبلأومنالركبلأ،إلىالكاحلىومن،الكمفإلى

مسامفيحررالميملأ،الجلدخلايامنكبمرةكمياتيزيلىأنشأنهمنالمدليكاهذ

يؤديسوفبدورهاوهذ.السمومإفرازعلىيساعدوبذلكالعوائقمنالجلد

المصابلأالمناطقفيالطريقلأهذهاسمخدامواحذرالدمويلأ.الدورةتحسينإلى

الميأوالجلدمنالممشققلأالمناطقفيوكذلكالصدفيلأ،أوالأكزيماأوبالحبوب

.بارزةأومنمفخلأدوالأوحديثلأندوببها

اللثلأ.انكماشلمنعوذلكةالصمامفترةطوالفمكفيفأبقهأسنانطقمسشخدمكنتاإذ2-

باللونمنطىلسانكتجدربماجسمكمنالسمومانطلاقومعالصيامأثناءفي3-

المشكللأهذهحلىأجلىومن،الفمفيمسمحبغمراقبمذلشعروربما،الأبيض

.الطازجالليمونبعصمرالفمغسلىجرب

الراحلأ.منوافراقسطالأخذأنكمنلأكدالصيامأثناءفي4-

ذلكفيلأنةطبيبكواسسشرلصمفلاالدمسكرفيانخفاضلديككاناإذ5-

صحمك.علىخطورة

والفواكهالخضراواتأكلىتحبولاالعمرمنوالسمينالخامسلأفوقكتاإذ6-

والمعادنالفيماميناتمثلىائيلأالفذالمكملاتباسمخدامفعليك،أوعصائرها

المساء.فترةخلالالأساسيلأالأمينيلأوالأحماض

معرمضانلشهرلصنعالميالمسلسلاتمروجويقومعدةبأشهررمضانقبلى7-

رمضانفييومأولمنابمداءولعرضخليعلأالمسلسلاتهذهمن9%و.،الأسف

أنأرجو.الفسادإلىسمعىالميالرخيصلأالفضائيلأالقنواتبعضقبلىمن

وشهرالفساد.إلىلدعولأنهامشاهدلهاةوعدمأولادكوفينفسكفياللهتتقي

هناكلكونأنأتمنىوكت،اللهكمابوقراءةوصلاةودعاءعبادةشهررمضان

الفاضحلأ.المسلسلاتتلكمنبدلارمضانبشهرخاصلأدينيلأمسلسلات

!!
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Lightالضوئبمالعلاج therapy

عنوالمسؤوللأالميلالونينهورمونلفرزالميالصنويريلأالندةأننعلمنحن

وموعد،الجسمحرارةودرجلأ،الهورموناتإنماج:مثلى،الجسموظائففيالمحكم

الأرقإلىيؤديأنالممكنمنالدوريالإيقاعفيالارلباكإن.ذلكوخلاف،النوم

الضوئيالعلاجمنالأخرىوالأشكالالطبيعيالشمسضوءاسمخدامإن.والاكتئاب

إلىنظرنامااواذ.الطبيعيالدوريالجسمإيقاعتثبيتفيفعالأنهالحقيقلأفيأثبت

غيابه.أوالضوءبوجودتتأثرفهي،الدوريالإيقاعلنظمالميوهيالصنويريلأ،الندة

الضوئيبالمجالالخاصلأالموجيلأالأطوالجميععلىالطبيعيالشمسضوءيحتوي

النبضاتيطلقالذيهوالطبيعيالضوءإن.صحتناعلىللحفاظإليهانحتاجالتي

ولمباتالمتوهجلأالمصابيحمنلالصناعيالضوءإن.الجسموظائفمعظملتظمالتي

يستطيعلا.الشمسضوءفيالموجودوالكاملالمتوازنالضوئيالمجالتفتقدالنيون

المعنيلأ.الموجيلأالأطوالبعضدونمنالغذائيلأالموادبعضامتصاصالإنسانجسم

هذهيزيدأوإلىيؤديأنالممكنمنالصحيحللضوءكافغيربشكلالتعرضإن

وسقوظالمناعلأ،جهازوضعفالدماغيلأ،والسكتلأ،الاكتئابمثل:،سوءاالظروف

الزهايمر.ومرض،العظاموهشاشلأ،الحركيالنشاظوفرظ،والسرطانالشعر،

منعددعلاجبفاعليلأفيالضوئيالعلاجمنمخملفلأأنواعاسمخدامتملقد

مثلى:الضوئيلأالمعالجاتهذهبعض.الأمراض

لساطع:اأوالمبهرالضوءعلدجا-

بينشدلهفييراوحالذيالساطعالألمضالضوءاسمخدامالعلاجهذايمضمن

نأنعرفونحن،واحدةشمعلأضوءضوؤهيساويواللكسلكسي،005و.0002

الساطعالضوءأثبتلقدلكسي.05و.05بينمايراوحالمنازلضوءمموسط

دونمنالأكلمنبنوياتيمميزوهومرضأول!،ف!دأ4الضورعلاجفيفعاليمه

يسمطيعلاحيث،النومفترةمملازملأوكذلك،النفسعلىالسيطرةعلىالقدرة

الحيض.انمظاموعدمالليلىمنمصفقبلىبعمقينامأنالشخص
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البارد:بالليزرلعلاجا2-

الالتئامعمليلأيحفزالذيالليزرضوءمنالكثافلأمنخفضشعاعاسمخداموهو

الألمعلاجفيفعاليمهأثبتالباردالليزرعلاج،الخلايامسموىعندالطبيعيلأ

طبفيفعالايعدكذلكالمجبمريلأ.العضليلأالصفاقيلأوالمملازملأوالإصابات

والعصبيلأ.الجلديلأوالأمراضالأسنان

الكاملى:يالظيفبالضؤالعلاج3-

الضوئيالطيفمنالأخرىوالأشكالالطبيعيالشمسلضوءالمعرضيعد

النشاظوزيادة،الاكتئابمثلىالأمراضمنعددلخفيففعالافيالكاملى

الدورةقبلىماوأعراض،النصفياعوالصد،الدمضفطوارلفاع،الحركي

حديثيالأطفالعندالصنارلعلاجيسمخدمالشمسضوءيزالولاالشهريلأ.

فيفعاليلألهماالساطعالأبيضالضوءوأيضاالكاملىالطيفضوءإن.الولادة

الاكتئابوهي،الشماءبكآبلأوالمعروفالموسميالعاطفيالشعوريالخللىعلاج

الجنسيلأ.الرغبلأوانعدامكبمرةبشراهلأالطعامولماولوالإجهاد

الديناميكي:الضوئيالعلاج4-

الأوراممنخاصلأأنواعفيالضوءتممصصبنلأحقنعلىالعلاجاهذيقوم

مسببلأالضوءالصبنلأتممص.معينضوءإلىالأورامهذهلعريضثمالخبيثلأ

السرطانيلأ.الخلايابقتلىتقومكيميائيلألفاعلات

الممزامن:النش!لبصرامقياس5-

يمم،الجسموظائفمخملفل!ظمالميالمخفيالسيطرةمراكزسشيطأجلىمن

النشطالبصرمقياساسمخداميمم.مباشرةالعينداخلىملونضوءاسمخدام

المخ.واصاباتاعوالصدوالالمهاباتالألملعلاجالممزامن

البنفسجية:فوقبالألكثعةالعلاج6-

وارلفاعوالسرطانالصدرحساسيلألعلاجالعلاجمنالنوعاهذاسمخدملقد

الشمسأشعلألعد.الحيضقبلىماومملازملأ،الدمفيالكوليسترولنسبلأ
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كذلكولعد،الأخرىالإشعاعاتمنالموجيلأالأطوالأكبر!أ"البنفسجيلأفوق

أشعلأالبنفسجيلأ.فوقبالأشعلأالعلاجمنعدةأنواعتوجد.ضرراأخفهامن

فوقالشمسلأشعلأالموجيالطولمنجزءاتفضلأ""البنفسجيلأفوقالشمس

الدمعلاجويتضمنالحمراء.الذئبلأمرضلعلاجتستخدموهيأ"،"البنفسجيلأ

ل!شعاعوتعريضهاجالوننحوثمنالإنسانجسممندمكميلأسحبالإشعاعي

استخدملقد.الجسمفيالدمحقنإعادةثمالبنفسجيلأ،فوقالأشعلأبواسطلأ

والروماتويد،والسرطان،الدموتسممالربو،أزماتلعلاجبنجاحالعلاجاهذ

البهاقلمرضىيمكن.والعدوى،الإيدزمرضمنالمنبثقلأوالأعراض،المفصلي

حيثأ"،"البنفسجيلأفوقالسورالينبأشعلأالعلاجمنالاستفادةوالصدفيلأ

المريضيعزضثمللضوءحساسوهودواء،بالسورالينأولاالمريضيحقن

أ"."البنفسجيلأفوقللأشعلأ
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والقدمل!اليديقعلىبالضغطالعلاج

بالنددأوتتصلىتتبعواليدالقدمعلىأونقاظمواقععلىبالضنطالعلاجيعرف

باسمخدامالجسممنالأجزاءهذهالمأثمرفيطريقوعنالرئيسلأ،الجسموأعضاء

لأثمرفيإحداثيمكناليدأوالقدمعلىوالموجودةبهاالخاصلأالمناطقفوقالضنط

الجسم.داخلىالأماكنهذهبهاتتصلىالميالمناطق

فهو،وفنوهوعلمReflexologyالمنعكساتبعلمالعلاجمنالنوعاهذيعرف

باسمخدامبالعلاجالقائمبهايلمأنيجبومعلوماتمهاراتإلىيحماجعلمابوصفه

به.القائمالشخصمنوالحبالإخلاصمننوعإلىيحماجلأنهوهوفن،العلمهذا

يمبعاليدأوالقدممنجزءكلىأنمؤداهاعمقادعلىالمنعكساتعلميقوم

حاللأفيالجسميصبحضنطتحتيقعأوالجسميمرضعندما.الجسممنجزءا

منالجزءلمحديداليدأوالقدمالحساسلأفيالمناطقعلىذلكويظهر،لوازنعدم

الانعكاسيلأالنقاظهذهعلىالضفطوبواسطلأ،الخللىأوالمرضفيهيقعالذيالجسم

الجسموششرخيالدمويلأ،الدورةفتتحسنلهاالمابعلأالجسملأجزاءلمبيهيحدث

لوازن.حطللأفيويصبحكله

استثارةعلىلعملىحيثممكامللأ،وطبيعيلأسهللأطريقلأالمنعكساتعلميعد

آلام:مثلى،الحالاتمنكللرعلاجيمكنوبذلك،الجسماليلأفيالذالشفاءعمليات

الموازنوعدم،المرلفعالدموضنط،والإمساكالدمويلأ،الدورةومشكلاتالظهر،

والمولر.،العصبيالقولونوأعراض،النصفيوالصداع،والأرق،الهرمونى

واليابانيينالمصريينقدماءأنإلىلشمرالقديملأالنقوشأنمنالرغموعلى

أوائلىفيأنهإلا،أفضلىلصحلأالوصولفيواليدينالقدمينمعلعاملواوالصينيين

علاجسماهأوماالمنعكساتعلمنظريلأفمزجمرالدوليامدكموروضعالعشرينالقرن

العصبيلأ.الانعكاساتلعلمأساساالأخمرةهذهوصارتالمنطقلأ.

أنحاءجميعفيموجودةالعصبيلأالمساراتبأنالمجالاهذفيالممارسونيؤمن

علموشماعدالراحلأ.بعدمالجسميشعرالمساراتتلكمنأيانسدادوعند،الجسم
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إلىثانيلأويعيدهالإنسانجسدفيالطاقلأبمساراتالحيويلأتجديدعلىالمنعكسات

!ولم!المنطقلأعلاجنظريلأولمصالعضويالموازنأوالإستقرارحاللأ

therapyسشرفيمناطقعشرهناكأنعلىالعصبيالانعكاسعلممنهاأشتقالمي

الجانبعلىالأخرىوالخمسالأيمنالجانبعلىمنهاخمس،الجسمأنحاءجميع

الكهربائيلأالأسلاكمثلىالمناطقتلكخلالالعصبيلأالانعكاساتوسسرالأيسر.

العصبيلأللانعكاساتالمخملفلأالمواقعتحديدفيالمناطقتلكوسسخدم.منازلنافي

بالمساراتتتصلىواحدةمنطقلأداخلىالجسمأجزاءوجميع.واليدينالقدمينعلى

مشطأنوجدلقد.واليدينالقدمينعلىلهامناظرةانعكاسمناطقولهاالعصبيلأ

والعنق،الرأستمثلىالقدموأصابع،الكمفومنطقلأوالرئمينالصدريمثلىالقدم

القوسأما،البطنأعلىوأحشاءالحاجزالحجابيمثلىالخفمنالعلويوالقوس

أعصابفبمثلىالكعبأما،البطنأسفلىوأحشاءالحوضأحشاءفيمثلىالسفلي

والكمفالذراعفممثلىالقدمخارجأما.النسابعرقالمعروفالوركيوالعصبالحوض

ومنطقلأ،الفقريالعموديمثلىالقدموداخلىالظهر،وأسفلىوالركبلأوالساقوالورك

.الحوضومنطقلأالشاسليلأالأعضاءتمثلىالكاحلى

الجسمينظفأنالعصبيالانعكاسعلمباستطاعةأنالممارسينمنالعديدويزعم

يمكنهكما،الوزنإنقاصعلىوالمساعدة،الدمتدفقزيادةباستطاعتهوأن،السموممن

فعالالعصبيالانعكاسعلمأنالناسبعضويزعم.الجسمأعضاءجمحصحةتحسين

مواكععلىبالضغطالعلاججربوامنويقول.الخطيرةالأمراضمنالعديدعلاجفي

ومشاكل،اعوالصد،الحساسمةحالاتمنشفواإنهمالقدمينفيلجسماأعضاءأجزاء

وحصى،والإمساك،الرسغيالنفقومتلازمةالظهر،وأوجاعوالرب!،الأنضةالجموب

وزيادةالتوتر،وتقلمل،البروستاتاومشاكل،المفاصلوالتهاب،الطمثومشاكل،الكلى

والنشاظ.الحمويةواستعادة،الدمويةالدورةوتحسينالاسترخاء،

الوقايلأفيطبيعيلأوسائلىإلىنحواللجوءالاتجاهزادالحديثالعصروفي

خلالمنالمنعكساتبمدليكالعلاجاسمخدامأمكنالرياضيالمجالففي،والعلاج

بالسبالمرلبطلأالحالاتبعضمنالرياضيلخليصلأغراضالمخملفلأنماذجه

الشفاء.اسسادةسرعلأولزيادةوالإجهاد
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اثنعكسات؟بتدليكللعلاجالفسيولوجيلااتسممىها

الأعصابطريقوعن،خارجيمؤثرلأييسمجيبالجسمأنالمعروفمن

يقومالذيالمركزيالعصبيالجهازإلىاستثارةأيشقلىالجلدفيالمنمشرةالحسيلأ

الميالمخملفلأالجسمأجزاءإلىلوجهعصبيلأإشاراتشكلىفيبالاسمجابلأبدوره

وأكثرهاالأمثللأأبسطإن.حدثتالميالاستثارةلهذهاسمجابلأمعينلأوظائفلؤدي

الاستثارةهذه،الأماممنالركبلأمفصلىأسفلىالطرقيممحينماذلكلموضيحشيوعا

لإصدارتقومبدورهاوهذهالحسيلأ،الأعصابطريقعنالعصبيالجهازإلىشقلى

حدوثويلاحظ،لشقبضالركبلألمفصلىالعضلاتلنبهحركيلأعصبيلأإشارات

مفصلىمدبحركلأالركبلأمفصلىأسفلىتمتالميالطرقلحركلأسريعلأاسمجابلأ

.Reflexالمنعكسيسمىماوهذاالركبلأ،

هذه،مختلفةحسيةمستقبلاتعلىباحتوائهالإنساقعندالجلديتميز

والحرارةوالبرودةبالألمالخاصةالأحاسيساستقباليمكنهاالحسيةالمستقبلات

الجلدعلىموزعةوتكوقالحسيةالمستقبلاتهذهإلىبنقلهاوتقوموالاهتزاز،والضغط

مستقبلينمثلاالحسيةالمستقبلاتعلىالجلدمنالواحدالمربعالسنتيمتريحتويبحيث

حسيامستقبلاوعشرينوخمسة،للبرودةحسيامستقبلاعشرواثني،للحرارةحسيين

مننوعأياستخدامفإقسبقماإطاروفي.للألمحسيامستقبلاوخمسينومائة،للمس

فسيولوجيةاستجاباتحدوثإلىيؤديما،للجلداستثارةسيحدثالتدليكأوالضغط

علىأيضايحتويالجلدأقبالذكروالجدير.المنعكساتطريقعنوعامةموضوعية

الخارجيةوالبيئةالجسمبينالعلاكةبممظيمتقومكيميائيةميكانيكيةمستقبلات

تكرارعندتكيفهاسرعةالميكانيكيةالحسيةالمستقبلاتخصائصومن.المحيطة

حيثمنالتدليكأوالضغطفيالتنوعبمكاقالأهميةمنولذلك،ميكانيكيافيهاالتاثير

المختلفة.الضغطأنواعباستخدامالنقاظعلىالضغطوأساليبالقوة

ذلكويكون،الإبهامأصبعباسمخدامغالبايكونالضنطأنمراعاةتجبوهنا

كما،الأصبعبنهايلأوليسالأولىللسلاميلأالأماميالسطحطريقعنوصلابلأبحدة

فترةلزيدألايجباليد.راحلأوكذلكالرابعحمىالثانىمنالأصابعأيضايسمخدم

.ثوان7-5علىالضنط
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ههملا4هلاحظلا

بعدإلاالمدليكأوالضنطاسمخدامعدمالدمضنطارلفاعمرضىعلىيجب

لفترةالدمضفطيرفعقدالمدليكأنالدراساتبعضبينتحيث،الطبيباسسشارة

طبيبهيسمشمرأنعليهالدمويلأالدورةأوالقلبفيمرضايعانىمنكلىكذلك.وجيزة

المدليك.أوبالضنطالمعالجلأقبلى

أ!ج،!!و7+

إجث

الراصراعوالمخ-1

الم!اعماب-2

المظميةالغد--3

الصنوبريهالغده-4

الراسأعصاب-5

العلق1-

الرقبه7-

هوروالمطالدرقبهالعده-8

بللمفاوادفا-9

سيرلبواا-01

لبروصناتا-11

لرحما-21

لقضيبا-31

لمبيصرا-1،

لخصبها-31

والوركالركمه11-

المثافه-71

الأمعاء-81ةلم

ك+ثمف!!طيملح!،!

يديكفيالصحة

ر!دمابا!رالمعمدفةال!ندظقعدىبالضخطالكل!

المجغاليداليسطليد1

اليدينعلىاجمسمأعضاءتمثيل

كا+ب3-ش*
"ج

ج!!

لفولونا-9\

ندةالزا-03

لكبدا-23

لكمفا-32

ياسلبمكرا-42

لكرا-82

لعدها-62

الكطريهالغده-37

الشسميهالضمبره-28

الرئه-93

الألن-03

الطاقة-13

الأذناعصاب32-

البرد-33

العين-3؟

الفلص-3؟

الطحال-63

تج!النيعوسعدة37

"3جي%

!نر+!ر-صم!*!ل!
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الظبيعبمالعلاج

البدنيلأ،والرياضلأوالبرودةوالحرارةالضوءمثلىالطبيعيلأالوسائلىاسمخدام

منععلىللمساعدةكذلكالطبيعيالعلاجوشسخدموالإصابلأ.المرضلمعالجلأ

مالشخصالجسمانيلأالمقدرةمعتتداخلىالميلصحيحهاأولخفيفهاأوالظروف

عادةيسمونممخصصونالطبيعيالعلاجعلىويشرف.طبيعيبشكلالعملىعلى

الطبيعي.العلاجاخمصاصيي

الظبيعي4العلاجفوائك

.القدراتوانعدامالأمراضمنالكشرعلاجعلىالطبيعيالعلاجيساعد

وضعفالشللىأنماظمنوعديدوالرئلأالقلبأمراضعلاجفييسمخدمماوغالبا

فيمهمأنهكما،الممعددةوالمصلباتالصدماتعنلمجمالميتلكمثلى،العضلات

فبمساعدة.العظامتقويمحالاتفياوكذ،الأخرىوالإصاباتوالشرخالبترحالات

منمظملأ.حياةيحياأنالعاجزالشخصيسمطيعالطبيعيالعلاج

الظبيعي4العلاجهعينات

لمساعدةاتيلأالذالإعانةوأجهزةالرياضيلأوالتمريناتالمعداتالكثيرمنتستخدم

الكهربائيلأ،التدفئلأووسائلالمشعلأ،الحرارةمصاييحتستخدمكماالعاجز،الشخص

.الحرارةمنللاستفادةالبرافينوحمامات،المائيوالعلاج،الحراريوالعلاج

وعندما،العضلاتولرخيالدمويلأالدورةوتحسنالألملخفففالحرارة

الأشعلأأنكما.والمورموالرضوضالألملإنهاءفمكونالإصابلأفورالبرودةسسخدم

وسسخدممعينلأ.جلديلأاضطراباتالتئامولعجلىالجراثيملهاجمالبنفسجيلأفوق

وآلاموالأعصابوالعضلاتالمفاصلىالمهابحالاتلعلاجالصوليلأفوقالموجات

المبمورة.الأعضاء

منولزيد.هيئمهوتحسينالجسموظيفلأحفظعلىالبدنيلأالرياضلأولعملى

.بمفردهالممريناتبعضيؤديأنللمريضويمكن.وتحملهاوقولهاالعضللألوافق
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العلاجاخمصاصيلمساعدةالمريضفيهايحماجفقدالأخرىالممريناتأما

الممرين،ودراجاتالمموازيلأ،القضبان:مثلىآليلأ،أجهزةسسخدمماوغالبا.الطبيعي

مثلى:اليلأ،الذالإعانلأأجهزةسماعدكما.الممرينوحديد،والأثقالالجرار،والبكر

أداءعلىالناسمنالعجزة،العجلاتومقاعدوالعكاكيز،،والعصاباتالجبائر،

هذهاسمخدامعلىالناسبمدريبالطبيعيالعلاجإخصائيوويقوماليوميلأ.الأنشطلأ

اليوميلأ.المهامإنجازفيالثقلأولمميلأالأجهزة

سهلماطريقمانوهما،الطبيعيالعلاجفيجدامهموالبرودةبالحرارةوالعلاج

طويللألسنواتموسعبشكللوظيفهماتموقد،الألمعلىالسيطرةأجلىمنالاسمخدام

غالباالطريقمينهذينفإن،أخرىوسائلىمعأووحدهاالكماداتاسمخدامعند

له.مصاحبلورمأيولكنالألمفقطليسلخففان

العلاجإلىجيداسسجيبالمشابهلأوالأمراضالمفاصلىوالمهابالظهرألمإن

الجسم،منمخمارةمنطقلأفيالحرارةدرجلأزيادةطريقعنوذلك،الحراري

الممصلبلأأوالمشدودةالعضلاتوشماعدالدمويلأ،الدورةيحسنأنهالعلاجاهذوميزة

اسمخداميمكنالحركلأ.فيهافيبعثوجمودهاانقباضالهامنمقللاالاسترخاءعلى

الرطبلأالحرارةأنوجدوقدالكهربائيلأ،الحراريلأوالوسائدالساخنالماءزجاجات

الكهربائيلأالحراريلأالوسائدبعضأنوجدالجافلأ.الحرارةمنأفضلىبشكللعملى

الساخنالدش.الجيلىاتكمادبعضمعهوالحالكمارطبلأحرارةاثإحدعلىقادرة

يمكنالمصابلأ.المنطقلأعندالرطبلأالحرارةلتركيزأخرىوسائلىالساخنلأوالمناشف

لكونالنصفيلأالحماماتفإنالأمراضولبعض،أيضامؤثرةلكونأنللكمادات

.مساعدة

الحرارةمراقبلأتجبحيثبحذر،الحراريالعلاجأشكالكلىاسمخدام

فيبالنوملنفسكسممحألاويجب.العلاجولكرارامالاسمخدوزمنباسممرار

،الحرارةمصدرعنالنظربنضالكهربائيلأ.الحراريلأالوسائداسمخدامأثناء

بعددقيقلأ.02وقطعهادقيقلأ02لمدةالحرارةاسمخدامهيالسهللأالقاعدةفإن

علىوشماعدالحرارةيشمتسوفاوهذ،بقوةالمصابلأالأماكنادعكالحرارةإزاللأ

لعرضتأوملمهبلأكانتاإذالمصابلأالمنطقلأللكأنواحذرالمولر.أوالشدلخفيف
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أوالأوردةالمهابلعانىكتاإذالمصابلأالمنطقلألدلكلاكذلك.شديدلجرحقريبا

.الأخرىالدمويلأالأوعيلأمشاكلى

ماغالباالباردةالكماداتإنحيث،المورملمنعشيءأفضلىفهيالبرودةأما

الحديثلأ.الإصاباتمنغمرهماأوالالمواءأوالشدبعدمباشرةأمثلىعلاجاسسخدم

خلالوحدهاالثلجاتكمادهواسمخدامالحالاتهذهلمثلىشيءأفضلىأنوجدوقد

الأولى.ساعلأوالثلاثينالستإلىوالعشرينالأربع

الكماداتهذه.أيضاالمزمنلأالآلامبعضلخفيفعلىالباردةالكماداتسماعد

دائريلأحركلأالمنطقلأفيهذهبهالدلكأوالممألملأالمنطقلأعلىوضعهاببساطلأيمكن

خاصبشكلىسسجيبالسفليلأالظهرآلامأنوجدلقد.دقائق7إلى5منلمدة

منالفريزرفيحفظهايمكنالميالباردةالجلىكمادات.بالثلجالحكأوللدعك

المطاطي.لمكوينهانظراأكثرمريحلأولعد،أيضاالفعاللأالاسمخدامات

الثلجكماداتلف.الحراريالعلاجمثلىبحذراسمخدامهيجببالبرودةالعلاج

دقيقلأ02لمدةالكماداتضعثمالمصابلأ.المنطقلأفياسمخدامهاقبلىفوطلأفيوالجلى

.الواحدةالمرةأكثرفيوليس

لبادلأنوجدحيث،بالمبادلوالبرودةالحرارةسسملىالحالاتبعضفي

سسخدمأنحاولالممصلبلأ.الممألملأللرقبلأخاصلأأفضلىبشكلىيعملىوالبرودةالحرارة

إلى5منبالمدليكالثلجمساجاسمخدمالدشبعدثمالمولرأوالشدلمزيلىدافئادشا

أكثر.الألمولزيلىالمورملمقللىدقائق7
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بالعصائرالعلاج

!.!!م!المفذيلأوالموادوالمعادنالفيماميناتتحموي

!حأ--بسواءوالعصائرنبالي!،كيميائي!مركباتعلى

!"1،لخضراواتعصائرأملفواكهعصائرأكانت

-3وسماعدالميالمهملأالموادهذهعلىأيضاتحموي

س!ص!8،ا-الخطمرةالصحيلأالمهديداتمنالوقايلأعلى

لأ"ءالبيماكانتربما.والسرطانالقلبأمراضمثلى
وهيالمفذيلأ،النباليلأالموادأفضلىهيكارولين

الحمضيات!أنواعالبرتقالياللونلكسبنباليلأأصباغعنعبارة

جم!*.أظهرتولقد.والكانملوبوالجزرالحلوةللبطاطا

.ص.حب!-.:-منالكثمريشاولونالذينالأشخاصأنالدراسات

0،1-عثة؟تحمويالميتلكخاصلأ،والفواكهالخضراوات

-3-/لمخفض،كارولينالبيمامنكبمرةكمياتعلى

!ص*!!جم!هؤلاءعنكللرابالسرطانبلأالإصامعدلاتلدليم

*.

الأغذللأ.هذهمثلىيشاولونلاممن

خضزإو"ت،--!6بر//ت!المفذي!النبالي!المادةكارولينالبيمالعدو!

//كا!ط!-ص-ث

لألاخء!بخء.حيث،والخضراواتالفواكهفيلوجدالميالوحيدة

!!..-2في:ء!مثلى،المركباتمنالمئاتعلىكذلكتحمويإنها

3،أ!/-أظهرتالمي،كارولينوالألفاوالليكويين،الليولين

ء؟-."-!،!!!لئاولإن.أيضاالأمراضمقاوملأعلىقدرلها

.اوبالأخصبالجزرانياتالننيلأالأغذيلأعصمر

"!3!اإ...إ+الأوراقذاتوالخضراواتوالطماطمالجزر

ووإ!.فئثمكدا.إ،!!ا.ا..ا:إاهذهمنبترسانلأالجسميمدالداكلأالخضراء

.المركبات
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اتالفلافونيدسممىمركباتعلىوالفواكهالخضراواتعصائرتحمويكما

منالوقايلأعلىلعملىأنهاأي،للأكسدةمضاداتبوصفهاكفاءلهاأثبمتالمي

سممىالميالخلاياتتلفالميالضارةالأكسجينجزئياتمنبالمخلصالأمراض

الجسم.فيطبيعيبشكلتتراكمالميالحرةالجذور

عصرها،فوراسمهلاكهاويجبطازجلأ،لكونأنيجببهاالموصىالعصائر

عمرمنلمطيلىبالحرارةمعالجمهاتمتتجاريالباعالميالعصائرمنكللراإنحيث

المهملأ،النذائيلأالموادكليدمرأنممكنالعملىاهذإنحيث،الرفعلىوجودها

العصمرحمى.أضيفتقدلكونأنيمكنالحافظلأالموادفإنذلكإلىبالإضافلأ

منطويللألفترةلركاإذالنذائيلأالموادبعضيفقدأنيمكنطازجاالمحضرالصافي

فيولصنيعهللعصرصحيحلأبطريقلأوتحضمرهموجودمنمجأفضلىبشراء.الوقت

ممكن.وصحيغنيمفذشرابأفضلىسجسوفالخاصلأعصارلك

4الإنساقلصحلاوأهميتهاءا!ضراالعصائر

وحيث،للشبابمجددلأثمرولهاالملوثاتمنالجسمالخضراءالعصائرلنظف

الخضراءبالمادةغنيلأالعصائرهذهفإنالخضراءالخضرمخملفمنصنعتإنها

خلاياوبناء،الدملنقيلأعلىسماعدالمي،الكلورفيلىأوباليخضورلعرفالمي

بالطاقلأالجسموتمد،الجروحالتئامعلىوسماعد،السمومولزيلى،الحمراءالدم

بسرعلأ.

والقرنبيط،،الحجازيالبرسيمنباتبراعممنالخضراءالعصائرلصنع

وأوراق،والبروكلي،والخسلجرجمر،واوالسبانخالأخضر،والطرخشقون،والكرنب

ا!أ!6!

برحوو

لم!؟زرثص

!!
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،للسرطانعلاجأيأهميلأفيلهخاصلأبصفلأالقمحعشبأنالمعروفومن.القمح

.بالإشعاعالعلاجذلكلضمناإذوخصوصا

والجزرالمفاحعصمرإضافلأيمكنفإنهالخضراءالعصائراسس!ماغلأأجلىومن

لهاالخضراءالعصائرأنمنوبالرغمبالبخار.المقطرةالمياهوكذلكفقطالطازج

فيها.الإسرافوعدمباعمداللؤخذأنيجبفإنهاوعظيملأعديدةصحيلأفوائد

العصمر.منكويينيوميالشربأنحاول

أعواد3+جزرات5إلى4منمكون،ائمالدالشباببخليطيعرفعصيروهناك

بجذرهاكامللأبنجروحبلأالسلطلأ،كرنباليدوملءسبانخاليدملء+طازجبقدونس

لماإذوالبنجرالجزروقشراجيدالخضراواتكلاغسلمقشر.ثوموفص،وأوراقها

.الحالفياشربهاعصرهابعدثمالعصارةفيالخضراواتضع.عضويازراعتهاتتم

قدرةمنولرفع،للخلاياوبانيلأمجددةالطازجلأالخضراواتعصائرإن

علىوسماعد،ائيالفذالممثيلىعمليلأولوازنالحمضيلأ،البقاياولزيلى،المناعلأجهاز

.الزائدةالجسمدهونإزاللأطريقعنالسمنلأعلىالسيطرة

والقرنبيطاللفتواللذيذةالصحيلأالخضراواتعصائرأكثرضمنمنإن

والسبانخالمائيلأوالبقللأوالبقدونسوالبنجروالكرفسوالكرنبوالخيارلجزروا

،وفائدةانمشاراالعصائرأكثرأنهالمحمملىمنالجزرعصمر.القمحوعصمرعشب

.السرطانمواجهلأعلىيساعدالذيأ"فيمامين!أصلىكارولينبالبيماغنيإنهحيث

ولكله،بنفسهالذيذفقطليسعصمرهفإن،حلاوةالخضراواتأكثرهوالجزرولأن

أخرىناحيلأمن.لممهاجاذمنليزيدالخضراواتمنبنمرهالخلطفيعظيمأيضا

(!
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والكرفس،كالبروكلي،النفاذةالرائحلأاتذالخضراواتفإن

امهااسمخديجبكمثالالأصفرواللفت،والبصلى،والبقدونس

قليللأ.بكميات

قبلىالخضراواتعصمرإلىعظيملأإضافلأالثوميعد

لمقملىواحدةدقيقلألمدةالخلىفيالثومأسقطالعصر.عمليلأ

بطانلألهيجلتتجنبالثومسطحعلىمنوالفطرالبكتريا

منكويينفيالطازجالثوممنواحدافصااسمخدم،الأمعاء

العصمر.

للصحلا4وأهميتهاالفاكهلاعصائر

ولنذيمهالجسمل!ظيفعلىالفاكهلأعصائرسماعد

المقاوملأالأكسدةمضاداتممضمنلأالمهملأالنذائيلأبالمواد

المشجعلأ،المنظفلأالعصائرمنواحداالبطيخيعد.للسرطان

فيبقشرهاالبطيخمنقطعلأضعالمنعشالعصمراهذولعملى

مرلينإلىمرةبمعدلمباشرةاشربهثمواعصرهاالعصارة

والموزالمفاحمنلذيذةأخرىعصائرعملىيمكن.اليومفي

والكيويوالشمامالحمضيلأوالفواكهوالموتوالفراوللأوالمشمش

ثلاثلأشربيمكلكحيث،بعضهامعمجممعلأأووحدهاإما

يوميا.الفواكههذهعصمرمنأكواب

كيويحبمانوهي،الفواكهلعصمرمميزةالخلطلأهذه

فيولوضعالفواكههذهل!ظفعنب.عنقود+لفاحلأ+مقشر

الخلاطلأفيضعهاصنمرةقطعإلىتقطيعهابعدالخلاطلأ.

بمعدلواشربهااعصرهاثمالثلجقطعبعضذلكإلىوأضف

.اليومفيكويين
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هلاحظلا4

كللراولناسبهمالفواكهعصائرلهملصلحلابالسكرالمصابونالأشخاص

الطازجلأ.الخضراواتعصائر

كغظ

،!ط!

.؟

.لآ

!ر

!.

8ة

F

!

o b e i k a n d l . c o m



!

.؟
!ر.لآ
A
!.
8ةلآ

L-Aft
!أ

بالعظورالعلاج

Aromatherapy

الصيدليهوبالعطورالعلاجاكتشفمنأولإق
قي-----!.

ا!ف!ة"!ويعود،عائلتهالعطورتمتلكهالصناعةمنشأةفييعمل

كالى!الدى،ام289عام!عاليموسموريسريميه

".--"،صالفرعلهذاالحديثلأالحركةتأسيسفيالفضلإليه

!.!التطوراتمنغيرهافيوكما.التكميليالطبمن

ءأ--!!ص.--عنالاكتشافموهبلألعبتالعلميلأوالاكتشافات

ف-اءثخضتأحدفي.المجالاهذفيالأولالدورالصدفةطريق

-3ت،اهـ-ءالعطورمصنعمختبرفييعملغاتيفوسكاقالأيام

؟:!)!-.إناءفييدهغطسأقفعلهردةفكانتيدهحرقعندما

%!لمور،-".مأ.33ء4،دةالخزامىنباتبزيتمملوءمنهقريب

مكاقخفيفلأفيندبةوبقيت،بسرعةالحرقفشفي

وخاصيلأعلاجيأثرلهبالتأكيدالزيتأقغاتيفوساستنتجالنتيجلأهذهومن،الحرق

.antisepticمطهرة

العطريلأالروائحاسسمالعمليلأعلىبالعطورالمعالجلأاسمأطلقلقد

منواسعمجاللمعالجلأالطبيعيلأالعطريلأالنبالاتمنبالمقطمرالمسمخلصلأ

لهاالعطريلأالزيوتأنووجدغاليفوسفكرة،!ددلا3فالنتطورولقد.الأمراض

الأنسجلأبناءعلىالقدرةولها،ل!نماناتمضادةأنهاناحيلأمنأهميلأاتذخواص

الثانيلأ.العالميلأالحربفيالمصابينالجنودجروحشفاءعلىساعدتالميالحيلأ

معالجلأفيذلكمنأوسعنطاقعلىالمقنياتهذهاسسمالفيفالنتواسممر

بعنوانكمابهفيام649عامفيأعمالهنشروقدمعينلأ،وطبيلأنفسيلأاضطرابات

.((Aromatherapyالعطريلأالمعالجلأي!
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أوسع-مفهومإلىالمقنياتهذهلوسيعيعود

!ت-ك!هـ--فيأيدتالميول"يلأ،ي!ولمورايإلىوالرفاهللسعادة

Theددة4والحياةالشبابسريكمابها Secret of life،ه

youth))الموضعيالمطبيقأنعنبالحجلأودافعت

ت-!صهوالمدليكبواسطلأالجسمعلىللعطور!حول!33!
لاريخإن.الأفرادلدىوالجمالالصحلألمعزيزوسيللأ

الصحلأبمسموىالارتقاءلعزيزأجلىمنوخلاصالهاالعطريلأالنبالاتاسمخدام

طوفى.بوقتالحديثلأالمطبيقاتهذهوسبقالقدمفيجداموغلىالفردوحيويلأ

الميلاد،قبلى0045عاممنذللنبالاتالعلاجيلأالخواصالصينيونعرفلقد

القدماءالمصريينحضارةإلافيذلكالمدونلأالوثائقلؤكدلمذلكمنالرغموعلى

اسسمالدليلىالوثائقتلكلضمنتحيث،الميلادقبلى0028نحوعامخوفوفيعهـدفي

المضادةالخواصالفراعنلأواسمخدمالعلاجيلأ،للأغراضالنباليلأالموادهذهمثلى

المولى،تحنيطأجلىمنبكثرةالعطريلأوالزيوتالرالمجيلأالموادفيالموجودةللبكسريا

كانواأنهمالفرعونيلأوالنقوشوالصورالهيلوجريفيلأالكماباتمنويبدوواضحا

وكانللآلهلأ.حيويلأقرابينبمنزللأالعطريلأوالزيوتالرالمجيلأالموادهذهيعدون

معمموافقاوالمجميلىوالعلاجالزينلأمجالاتفيالنباليلأالموادهذهلطبيقلطوير

الزمن.مرور

نحوالقدماءالهندوسأطباءكمبهاالميAyurv!ةمم!الأيورفيداكمبتحموي

لأغراضواسسمالالهاالنبالاتخلاصاتمنالمئاتأسماءالميلادقبلىا000عام

Bookالخروجسفروفيوروحيلأ.طبيلأ of Exodusموسىالنبييسسملىالموراةفي

والقرفلأالمرعلىيحمويللمسحزيما-السلام-عليه

"..عنديعرفالذيالعطرةالوجنباتوجذور

ى!9-،"ءا!ء78-عليهللمسيحقدموقدالذريرة.قصبباسمالعرب

.001.ة."والمر.(رالمجي)عطرلبانمولدهعمد-السلام

!:1(15/ء

للأرواحالنطاقالواسعالاسمخدامكانلقد

لأفا-!ئلأالرئيسلأفيالميزةهوالمدليكفيالعطريلأولطبيقه
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الحضارةفيالرومانيلأالحماماتلطوير
.!را.Cleopatraكليويتراإنويقالالرومانيلأ.

-اخفي!فمحالذيالرومانىالقائدإغواءفينجحت

Markأنطونيوماركمصر Antonyبسبب----
كا.الياسمينبزيتل!ضحكانتأنها

*11الكمبدراسلأعلىالعربانكبولقد

3!-ل!ص!لراكمتالميالقديملأوالإغريقيلأالرومانيلأ

المداوي!عالمفيالسنينآلافخبرةفيها

جمير6-لاطريقلأالعربواسمحدثالعطريلأ.بالنبالات

الميالتقطمرطريقعنالعطوراسمخلاص

العاشرالقرننهايلأفيمرةلأولأجريت

،(ام089-370)سيناابنالعربيالعالمإلىالطريقلأهذهاكمشافويرجع،الميلادي

،(الطبفيالقانون)كمابأشهرهامنالمائلأ،مؤلفالهتجاوزتعربيطبيبوهو

بعضمعالعطريلأالزيوتاسمخلاصفيالمعممدةالطريقلأهياليومحمىزالتوما

الورد،زيتاسمخلاصالطريقلأفيهذهسيناابنواسمخدمالبسيطلأ،الإضافات

الكافور.وزيتالبابونجوزيتاللاقمدرزيتباسمخلاصقيامهلؤكدشواهدولوجد

علاجيلا4وسيللابوصفهاالعظريلاالزيوتاستخدامطرق

المدليك:ا-

العصورفيالإهمالمنالكثمرلاقىأنهالحظولسوء،قدلمعلاجيفنالمدليك

النربيلأالمجممعاتخاصلأفيهائلارواجاالحاليالوقتفييلقىأنهإلاالحديثلأ،

بأحدبالاسمعانلأالمدليكيجرىأنالمعمادومنمهملأ.علاجيلأوسيللألكونه

قد.حديثناموضوعهيوهذهالعطريلأ،بالزيوتأوالمراهمأوالنباليلأالزيوت

الجلد،علىالعطريالزيتلموزيعوسيللأمجردالمدليكأنالناسبعضيعتقد

هذابكشرلفوقالمدليكمنعليهاالحصوليمكنالميالجملأالفوائدولكن

طريقلأكونهفيفقطلنحصرلاالمدليكفوائدأنفالواقعالقاصر،لاعتقادا

وسيللأفهيبكشر،ذلكتتعدىولكن،الزيوتهذهاممصاصعلىالجلدسماعد
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واراحلأ(اللمفاويالسائلى)اللمفولدفقالدمويلأالدورةلششيطناجحلأ

وشماعد،السموممنالمخلصعلىالجسميساعدأنهكماالمرهقلأ،العضلات

الجسم.مناطقبعضفيالألمسمكينعلى

علىوشماعد،انوالوجدوالعاطفلأالعقلىمنكلىلأثمرفيقوةلهأيضاوالمدليك

عضلاتفيالمخزونالعصبيالمولرولخفيفالطاقلألدفقبينالموازنتحقيق

الجسم.

علىالمساعدةفيالعطريلأبالزيوتالعلاجبنرضالمدليكلمحصروظيفلأ

حالاله.أحسنفيبأنهالمريضعندالإحساسولشجيعالزيوتهذهاممصاص

المدليكعملياتلنفيذعلىنفسهاالمقدرةلهماشخصانيوجدلاأنهوالواقع

الوظيفلأاءأديمكلهلاالواحدالمدلكإننقولعندماالقولفينبالغولا،واجرائها

فيالواحدللمريضولا.مخملفينلمريضيننفسهاوبالكفاءةنفسهبالأسلوب

بينما،الجسممنمنطقلأعاليلأفيبكفاءةالعملىيؤديفقد،الواحدةالجلسلأ

نفسها.الجلسلأفيأخرىمنطقلأفيقواهتتخاذل

عندحاملزيتمعتمزجوهيللغايلأ،مركزةعادةتكونالعطريلأالزيوت

والزيت،3%علىالحالاتأغلبالتركيزفييزيدولا،التدليكفيامهااستخد

الإطلاقعلىوأشهرهاأفضلهاولكن،طبيعينباتيزيتأييكونأنيمكنالحامل

ثم،الجلدطريقعنامتصاصهوشمهلالرائحلأعديملأنهنظرا،العنببذورزيت

ويفضل.الشمسدواروزيت،الشمسنوىوزيتالأفوكادو،وزيتاللوز،زيتيليه

.مباشرةالاستعمالقبلطازجاالمزيجتحضيرالحالاتجميعفي

الاسمحمام:حوض

3.-*!حامللأ،لزيوتحيداولخففالعطريلأ،

وكيهاالممرل،الطريملأ!هدهسم

الزيوتمنمزيجبمجهيزالمريضيقوم

--في،أوصباحابهاالاسمحمامويمكن

ا!إلأ!آحوصا!سملقاءفيألىمساء،و!شك
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علىوشماعد،ومهدئملطفلأثمرلهالنومقبلىالدافئبالماءالمليءالاسمحمام

وجه-علىسماعدوالمردقوشاللاقمدرمنقطراتبضعواضافلأ،الاسترخاء

وعندما،وعميقهادئنومفيوالاسمفراق،الأرقعلىالمفلبعلى-الخصوص

بالماءالمليءالحوضفيالاسملقاءفإنالصباحفترةفيمحصورةالمشاكللكون

تاذزيوتمنقطراتبضعإضافلأمعيفعلهأنيجبماأولهوصباحاالدافئ

.()روزماريالبانحصازيتمثلىمنبهلأثمر

:Cataplasmaتلكماداا

إمالنطيسهايممالقماشمننظيفلأقطعلأمنالعطريلأالزيوتكماداتتجهز

لعصروبعدها،العطريالزيتمننقاظبضععلىيحمويساخنأوباردماءفي

مراتالعمليلأولكررالإصابلأ،مكانعلىلوضعثمالزائدالماءمنللمخلص

معهايصلحلاالميالحالاتفياتالكمادطريقلأاماسمخدللمعالجويمكن.عدة

.العضلاتإصابلأأوالمفاصلىالمواءمثلى،المدليك

يمكنوالبابونجاللاقمدرمثلىمهدئلأزيوتعلىتحمويالميالباردةاتوالكماد

المورم.لخفيفأوالألمسمكين

وفيالساخنلأ.عنالباردةللكماداتأفضلىبصورةسسجيبالصداعأنواعبعض

علىتحمويباردةكمادةاماسمخدفإنمجدياالمدليكيكونلاالميالحالات

ونفعا.فائدةأكثريكونالفلفليالنعناعوزيتاللاقمدرمثلىعطريلأزيوت

كما،الروماليزممثلىالمزمنلأالحالاتعلاجالساخنلأفيالكماداتولمفع

تحمويالميالساخنلأللكماداتالشهريلأللدورةالمصاحبلأالتقلصاتسسجيب

؟?-3-!.!ا-.بريم؟.ص./البردقوش.ريتعلى

-!"ظ-الطرقأفضلىص

-صسساالكمادا!لبادلويعد

والباردةالساخنلأ

الأخرىتلوالواحدة

+.63،؟بم!ء6"ء3.بالكماداتللعلاج

!.-بر*-س،/-ع!ك!!كليشلإ.!فحعرر-
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:سششاقلاا-4

هذهاسمخدامإمكانيلأمنوبالرغم.الأنفأومنالفممنعادةالاسششاقيكون

اسسمالهايفضلىأنهإلامرضيلأ،حاللأأيلعلاجعطريزيتأيمعالطريقلأ

وهي،الدمفيليسريالجسمداخلىإلىالزيتاهذدفعالمطلوبيكونعندما

الجسم،فيالهواءممراتأوالرئلأمشاكلعلاجفيالرغبلأعندعادةسسخدم

الأنفيلأ،الجيوبالمهابلمرضالمزمنلأالحالاتعلاجالطريقلأفيهذهولصلح

لظهورالفرصلأوالاحلأ،الممجمعالسائلىانسيابعلىالاسششاقيساعدحيث

لمصريحخفيفبمدليكذلكيمبعأنويمكن،للجراثيمالمضادالعلاجيالمأثمر

.الحالاتهذهيصاحبماكللراالذيوعلاجهالصداع

ماءبهوعاءفيالعطريالزيتمنقطراتبضعلإضافلأالاسششاقويمكن

بعمقويشفسبمنشفلأرأسهولنطيلأالوعاءفوقبالانحناءالمريضويقوممنلي،

يساعدلمنماالأنفيلأ،الممراتفمحعلىيساعدالشفساهذمثلى،الأنفخلالمن

المياراهذومثلى،الحنجرةتقرحاتعلاجعلىالفمخلالمنالعميقالشفس

للزيتالعلاجيلأالخواصإظهارعلىيساعدالعطريبالزيتالمممزجالساخن

والضروسات.للجراثيمالمضادةخصوصا

البردنزلاتعلاجفيموفقلأإيجابيلأنمائجويعطي،جدامفيدالاسششاقأنكما

إلىثانيلأ03بينماالواحدةالعلاجلجلسلأاللازملأالمدةولراوح،والأنفلونزا

بالراحلأ.إحساسهومدىالمريضقدرةحسبدقائقبضع

-ةتةتم!!

ب!ء-ا!-سايمخ
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فاسمعماله،البردنزلاتلعلاجالمناسبالعطريالزيتهواللاقمدرزيتويعد

ويمكن.وعمقبهدوءفيهاينامأنالمريضيسمطيعمريحلأليللأيضمنالمساءفي

الزعترأوالكافورزيتمثلىاللاقمدر،معالزيوتمنأخرىأنواعاسمخدام

آلاممنالمخلصويمكن،ليلااسمخدامهابمجنبننصحاولذ،قويلأثمرولهما

الرقيق،المدليكمعالبلنميلينالذيالاسششاقطريقعنالرئويالالمهاب

السبآثارمنبالخلاصالمريضيشعرالعطريالزيتاسششاقعلىعلاوة

الكحلأ.بسبب

الساخنالهواءلياريمررحيث،الشبابحبلعلاجممائلىنظاماماسمخدويمكن

منالممصاعدةالساخنلأللأبخرةبمعريضهالوجهينظفوبعدهاالوجهعلى

الرؤوسمنالمخلصعلىيساعدما،العطريوالزيتالماءعلىالمحمويالوعاء

.البشرةفيالزائدةوالدهونالسوداء

،"!الرذاذ(:)المبخيرا5-

!!ي!،الغرفلأهواءالعطريلأفيالزيوترشألىشكلا
-.عطرالغرفلأجوعلىيضفيلأنهللغايلأةمفيد

ض!ث"فيالعلاجيتأثيرهعلىعلاوةوالغبطلأ،النشوة

فيالشهيرةالأمثللأومن.الجراثيمعلىالقضاء

عضس.!يم"؟.الشايشجرةالكافوروزيتزيتالصدداهذ

ء"،.ىص!تفى.اولهذ،للجراثيمةمبيدموادعلىيحتوياناناللذ

خص&!11أفرادبينالحصمبلأأوالجدل!أوالأنفلونزافيها

ثال!سسرالمىالحالا!جدا!مميدالىكهماالسبب

.الأسرة

صناعةفيتستخدمالنوعاهذمنالعطريةوالزيوت

الوسائلومنالج!ومعطراتالحشراتطاردات

لتنفيذالمنازلفياتباعهايمكنالتيالبسيطلأ

،!-!ترز\منقطراتوضعالمنزلجوالعطرفيردضفكرة
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الزيتمنقطراتبضعوضعأو،مغليماءعلىيحتويإناءفيالعطريالزيت

إضاءته.قبلالكهربائيالمصباحعلىالعطري

بالفم:الشاول6-

بوصفهاالعطريلأالزيوتاسمخدامالعطريلأبالزيوتالعلاجخبراءبعضيؤيد

حيثالطريقلأ.هذهعلىالاعممادآخرونيفضلىلالمنما،الفمطريقعندواء

اصماماتولهبالكفاءةلهمشهودوجراحوهوطبيب،الدكمورفالينيتيقول

الزيوتاسمخداميمكنإنه،للجراثيمالمبيدةالعطريلأالزيوتبمأثمرخاصلأ

الحاللأ.لظروفوفقاالخارجومنالداخلىمنالعطريلأ

لأثمربدراسلأاصماماتلهاالميموريمرجريتمداملرى،أخرىجهلأومن

الخارجمنالعطريلأالزيوتباسمعمالوالعواطفالعامالمزاجفيالعطريلأالزيوت

امهااسمخديمكنالعطريلأالزيوتولكن.داخليادواءامهااسمخدبشدةولرفض،فقط

داخليا،اسمخداماللفايلأ-ومخففلأاجدصفمرةبكمياتفالينيتالدكموررأي-حسب

زيتمثلىثابتزيتفيالعطريالزيتمنقليللأقطراتبوضععادةالمخفيفويمم

العطريالزيتمنقطراتبوضعالمعالجينصحالحالاتبعضوفي.وشربهاالسمسم

العسلى.منملعقلأأوعلىالسكرمنقطعلأعلى

بالزيوتالمعالجينللأطباءالدوليالاتحادأنالشأناهذفيأخمرةوكلملأ

الفمطريقعنالعطريلأالزيوتاسمخداميؤكدميثاقالمنهمفيماعقدواالعطريلأ

مرضاهم.علاجفي

المختلفلا4الآهراضعلاجالمستخكهلا!العظريلاالزيوتلآهمنماذج

:Basilالريحان

العصبي،والجهاز،الرأسوآلام،الهضميالجهازمشاكلىلعلاجيسمخدم

الشفسي.والجهاز

:Benzoinالجاوياللبان

والجهاز،العصبيوالجهاز،البوليوالجهاز،الدوريالجهازلعلاجيسمخدم

الجلد.وأمراضالشفسي،
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:Bergamotالبرجموت

الجلديلأ،والأمراض،العصبيوالجهاز،البوليالجهازأمراضلعلاجيسمخدم

.والبهاقوالقوياوالصدفيلأوالإكزيماالشبابحبمثلى

Blackالأسودالفلفلى pepper:

الجهازومشاكلى،والمفاصلى،وللعضلات،الهضميالجهازمشاكلىلعلاجيسمخدم

الشفسي.الجهازومشاكلى،العصبي

:Cajuputالكاجيبوت

والجهاز،والمفاصلى،العضلاتولمشاكلى،الهضميالجهازمشاكللعلاجيسمخدم

الشفسي.

:Chamomileالبابونج

والجهاز،الهضميالجهازومشاكلى،الدوريالجهازمشاكلىلعلاجيسمخدم

والمفاصلى.،والعضلات،الرأسوأمراض،البولي

Claryالمرمية sage:

والأمراض،العصبيالجهازومشاكلى،والشاسليالبوليالجهازلعلاجيسمخدم

الجلديلأ.

33!3ءلأصأ:السرو

والشاسليالبوليالجهازوأمراض،الدوريالجهازأمراضلعلاجيسمخدم

الجلد.وأمراضالشفسي،والجهاز،العصبيوالجهاز

:Eucalyptusالكافور

والجهاز،الهضميالجهازوأمراض،الدوريالجهازأمراضلعلاجيسمخدم

العصبي،الجهازوأمراض،والمفاصلى،العضلاتوأمراض،والشاسليالبولي

الجلديلأ.والأمراضالشفسي،والجهاز
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:Fennelالشمر

والجهاز،والشاسليالبوليالجهازولعلاج،الهضميالجهازلعلاجيسمخدم

الجلد.وأمراضالشفسي،والجهاز،العصبي

"دن!للأد!أcense:3البخور

الجلد.وأمراضوالشفسي،،العصبيالجهازلعلاجيسمخدم

:Geraniumالراعيإبرة

والشاسلي،البوليالجهازوأمراض،الهضميالجهازأمراضلعلاجيسمخدم

الجلد.وأمراضالشفسي،والجهاز،العصبيالجهازوأمراض

:Gingerالزنجبيلى

والشفسي.،الهضميوالجهاز،الدوريالجهازأمراضلعلاجيسمخدم

:ن!،3!"!ولسمشلياا

الجلد.وأمراض،العصبيوالجهاز،والشاسليالبوليالجهازلعلاجيسمخدم

:ندول"ص3لعرعرا

والشاسلي،البوليوالجهاز،الهضميوالجهاز،الدوريالجهازلعلاجيسمخدم

الجلد.بأمراضوالعنايلأ،العصبيالجهازوأمراض،والمفاصلى،العضلاتوآلام

:Lavenderللافندرا

والجهاز،الهضميالجهازأمراضوعلاج،الدوريالجهازلعلاجيسمخدم

العصبي،الجهازوأمراض،والمفاصلى،العضلاتوآلام،والشاسليالبولي

الجلد.وأمراضالشفسي،الجهازأمراضوكذلك

:Lemonالليمون

وآلام،والشاسليالبوليوالجهاز،الهضميالجهازأمراضلعلاجيسمخدم

الجلد.بأمراضوالعنايلأ،الشفسيوالجهاز،والمفاصلى،العضلات
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:Lemongrassالليمونحشيشة

الجلد.وأمراض،الهضميالجهازلعلاجيسمخدم

!لا:لدة+!أهقولك!لبردا

،العضلاتوآلام،الهضميوالجهاز،الدوريالجهازأمراضلعلاجيسمخدم

الشفسي.والجهاز،العصبيالجهازوأمراض،والمفاصلى

:Myrrhالمر

والشاسلي،البوليالجهازوأمراض،الشفسيالجهازأمراضلعلاجيسمخدم

الجلد.بأمراضوالعنايلأ

:Neroliالنيرولي

العصبي،والجهاز،الهضميوالجهاز،الدوريالجهازأمراضلعلاجيسمخدم

الجلد.وأمراض

:Patchouliالبمشول

الجلد.بأمراضوالعنايلأ،العصبيالجهازلعلاجيسمخدم

:Peppermintالفلفليالنعناع

البوليوالجهاز،الهضميوالجهاز،الدوريالجهازأمراضلعلاجيسمخدم

الشفسي،والجهاز،العصبيوالجهاز،والمفاصلى،العضلاتولعلاجوالشاسلي،

الجلد.وأمراض

:Roseالوز

البوليوالجهاز،الهضميوالجهاز،الدوريالجهازأمراضلعلاجيسمخدم

لجلد.باوالعنايلأ،العصبيوالجهاز،والشاسلي
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:Rosemaryلباناحصا

البوليوالجهاز،الهضميوالجهاز،الدوريالجهازأمراضلعلاجيسمخدم

بالجلد.والعنايلأالشفسي،والجهاز،والمفاصلى،العضلاتوعلاجوالشاسلي،

Sandalالصندلخشب wood:

الشفسي،والجهاز،العصبيوالجهاز،والشاسليالبوليالجهازلعلاجيسمخدم

الجلد.بأمراضوالعنايلأ

:Tangerineاليوسفي

العصبي.والجهاز،الهضميالجهازلعلاجيسمخدم

:Tea-treeالشايلكثجرة

والجهاز،الدوريوالجهاز،الهضميوالجهاز،الشفسيالجهازلعلاجسسخدم

بالجلد.والعنايلأ،والشاسليالبولي

:Thymeالزعتر

البوليوالجهاز،الهضميوالجهاز،الدوريالجهازأمراضلعلاجيسمخدم

بالجلد.والعنايلأالشفسي،والجهاز،والمفاصلى،العضلاتولعلاجوالشاسلي،

!"لة":الإلنج

والعنايلأ،العصبيالجهازوأمراض،الدوريالجهازأمراضلعلاجيسمخدم

الجلد.بأمراض

الجلديلأ:الأمراضأحدعلاجطريقلأعلىمثال

الدهنيلأ:والبشرةالشبابحبلعلاجوصفلأ

من3سم05معالليمونزيتمننقطلأا3معالسرولخلطزيتمننقطلأا2

مواقعبهولدهنطبي،قطنقطعلأفيهولفمسجيداجميعالخلطالأفوكادو،زيت

يسماقطالميتالجلدأنيعنيمما،المناطقهذهتقشريلاحظفترةوبعدالحبوب

نظيفا.جديداجلدامكانهلاركا
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الغدبماالعلاج

Glandular therapy

ما.نوعامعقدوهوجهاز،الجسمفيالأجهزةأهممنالنديالجهازيعد

النديالجهازاهذعلىوالمكاثرلعممدالنموإلىالهضممنبدءاالجسمووظائف

لناولفيصحمهاولكمن،الجسمعضوفيأيصحلأمثلىمثلهاالفدةوصحلأ.الصحيح

المناسبلأ.والمعادنالفيماميناتمكملات

الحيواناتغددمخملفمنمركزةصيفلأاماسمخدعنهوعبارةالفديوالعلاج

أيضايمكنائيلأ.النذالمواد،الصماءالندد،الجسمءإعطاطريقعنلعملىالميالنيئلأ

الندياتتلكأنالصماءالنددعلماءيفترضمعينلأ.غدداءوأدصحلأيحسنأن

يكونسيئلأبطريقلأوظيضهيؤديالذيالعضوفإنذلكتحقيقويمجرديضقدهاالمي

صحيح.بشكلىحينئذويعملىنفسهإصلاحعلىقادرا

الغكة؟هيها

الإنسانجسمداخلىوافرازهاالأخرىوالموادالسوائلىبمصنيععضويقومالندة

علىهيالسوائلىهذهبهاتقومالميوالوظائفالمخملفلأ.الجسموظائفلاسمعمالات

للجهازالصحيحالأداءعلىالجسمعملياتكللعممدحيث،الاسماعمنكبمرةدرجلأ

يمكنالندد،تلكلفرزهاالميالموادمنمادةأيأووظيفلألوازنفيخللىوأي،الندي

بكامله.الإنسانجسملعمهائللأمشاكلىلخلقأن

Exocrineالصماءغمرالفددهما:قسمينإلىلمقسموالفدد Glands,والفدد

فوقلصبممخصصلأمادةالصماءغمرالفددلفرز.!مEndocrineGlandsالصماء

علىالأمثللأومن،النددبملكخاصلأكماةطريقعنآخرلركيبأيأوعضوسطح

الكلى،فيأيضاولوجدالجلدوالدهنيلأفيالعرقيلأوالفدة،الفماللعالملأفيالفددذلك

فمثلا.الوظائفمنلشكيللأبأداءالفددتلكوتقومالهضميلأ.والقناة،الثديوغدد

العرقيلأوالندد،الطعامهضمعلىبالمساعدةيقومالذياللعاباللعالملأالنددلفرز

.الفضلاتمنمجاتمنالمخلصعلىالجسمسماعد
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لنقلىقنواتلهاليست،الصماءغمرالفددعكسعلىفهيالصماءالفددأما

الدمليارإلىبالهورموناتالمعروفلأسجهاالميالموادلإفرازتقومفهي،الإفرازات

فيالموجودةالشاسليلأوالفدد،الكلىفوقالموجودةالكظريلأالفددمثلىمباشرة

ويلمفالمعدةخلفكبمرلسانشكلىعلىيوجدالذيوالبنكرياسالشاسليلأ،الأعضاء

الدرقيلأوالفدة،المخقاعدةفيالموجودةالنخاميلأوالفدد،قاعدلهمنعشرالاثناعليه

أسفلىالموجودةالثيموسيلأوالفدة،آدملفاحلأتحتالرقبلأفيالموجودةوالجاردقيلأ

بالمخ.ممصللألوجدالميالصنويريلأوالندةالدرقيلأ،الندة

كيميائيلأموادتقومالمذكورةالصماءالنددمنالهورموناتإفرازطريقوعن

سماعدعملياالصماءالنددفإنالخلايامنأومجموعلأعضونشاظعلىبالسيطرة

الأنسولينهورمونلإفرازالبنكرياسيقومفمثلا،الجسموظائفكلىلمظيمعلى

ومناسلىالسكر.لأيضمهممنظمالهورموناوهذجزرلانجرهانزفيبيماخلايامن

إظهارعلىيساعدالذيالإستروجينهورمونلفرز(المبايض)سممىالميالأنثى

ويقومالمخصبلأ،البويضلألملقيالرحمجدارويجهزالثانويلأ،الجنسيلأالصفات

الثيموسين،هورمونفمفرزالثيموسيلأالفدةأماالمهملأ.الأخرىالوظائفمنبكثمر

سيدةأوبملكلألعرفالميالنخاميلأوالفدة.المناعيللجهازالأهميلأكشروهوهورمون

بحثيقومآخرهورموناولفرز،الأخرىالنددوظائفجميعبشظيمتقومالندد

أكثرلفرزالأخرىالفددمثلىمثلهاالنخاميلأالفدةأنالعلمويجبالنم!علىالجسم

.غدةمنأكثرلإفرازهتقومالإستروجينمثلىالهورموناتبعضوبالمثلى.هورمونمن

ائيغذدعمإلىتحماج،الجسمآخرفيعضوأيمثلىمثلهاجميعهاوالفدد

الموادمنالجسمخزائناسشفادإلىالنفسيالإجهاديؤديعندماوبالأخص

هيمخملفلأحيوانيلأغددمنمركزةصورةهيالميددةأقه34هدةأولوالندياتالمنذيلأ.

المكملاتفإنذلكإلىوبالإضافلأ،الإنسانجسمفيالنددصحلألمحصينوسيللأ

هذهإبقاءعلىسماعدأنيمكنوالإنزيماتوالمعادنالفيماميناتوبالأخصائيلأالنذ

الفدي.للجهازالصحيحالوظيفيالأداءلضمنوبذلك،جيدةصحيلأحاللأفيالفدد

النخاممة،الغدة،البنكرياس،المبمض،الكظريةالغدةالنشة:الغدياتأهموهذه

.الثديوغدة،والرئة،والكلىوالكبد،،والمخ،الدركمةوالغدة،الثمموسمةوالغدة،الطحال
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تعدالمنتجاتهذهمنفكثير.الغدياتمنتجاتشراءعندكثيراالاهتماميجب

تأثيراتعليهاتبدوبالغلأحيواناتمنوتؤخذ،اللحومصناعاتمنهامشيلأصناعلأ

الحصولأجلومنللغديات.النوعيلأالصفلأمنيقللوهذا.للسموموالتعرضالسن

صغيرةحيواناتمنهيتشتريهاالتيالغدياتأنمنالتأكديجب،النتائجأفضلعلى

.الأحوالمنحالبأيهورموناتتعطولم،واسعحرمدىفيعضويارلمت

غيرالغكدصحلا!دوراتلعبالتيالغذائيلاواثكملاتعشاب01

وهي4ا!سم،!الصماءوالغكدالصماء

4لأعشابا4أولا

هي:الأعشابوأهم،بنوعيهاالغددصحةفيدوراتلعبالأعشابمنكبيرعدديوجد

:Black"30"هحالأسودلكوهشاا

يصلىمعمر،عشبيوهونبات.البقوقاتلىالعنقوديلأ،الأكممىباسموهويعرف

لشبهسنابلىشكلعلىأزهارايحملىالمتر،ونصفنحومترينإلىارلفاعه

Cimicifugaباسمعلمياالنباتيعرف.القشدةلون racemosaالفصيللأمن

يحموي،النزيرةالجذيراتاتذالجذورالنباتمنالمسمخدمالجزءالشقيقيلأ.

كما،سميسفوغوزيد،الأكميينأهمهامنالتربينثلاثيلأجلوكوزيداتعلىالجذر

الساليسيليك،وحمض،الأيزفمروليكوحمض،إيزوفلافونيداتعلىيحموي

رالمجيلأ.ومواد،الشيكوحموض

هذاجذورفائدةالأبحاثأثبمتحيث،واسعنطاقعلىالأسودالكوهشيسسملى

ثابما،أستروجينيامفعولالهاأنكما.المرأةعندالأياسمشاكلىلعلاجالنبات

إنماجمنيقللىثمومن،النخاميالملؤينالهورمونمسموياتلخفضأنهاويعمقد

الحيضآلامعلاجفيأيضاالأسودالكوهشيسمخدمللبروجسسرون.المبيض

مرلفعا.البروجسسرونإنماجيكونعندماومشكلاله

الصحيلأ.الأغذيلأمحالفييباعمقشمسمحضريوجد

o b e i k a n d l . c o m



:Burdockالأرقظيون2

)ثنائيسنمينلمدةيعيشوهونبات،البلساءباسمالأرقطيوننباتيعرف

علىمحمرةأزهارايحملىالمتر،ونصفنحومترإلىاردفاعهيصلى،(الحول

إلىمعكوفلأ،النباتوأوراقالخورشوفأزهارشكلىمنقريبلأ،أغصانهنهايلأ

اخلى.الد

Arctiumباسمعلمياالنباتيعرف Lappaهذاوموطنالمركبلأ،الفصيللأمن

السعوديلأ.العربيلأالمملكلأجنوبفيويوجد،وآسياأوروباالنبات

الجذور.ذلكفيبماالأجزاءجميعالنباتمنالمسمعمللأالأجزاء

هوالمجموعلأهذهمركباتوأهم،مرةجلوكوزيداتعلىالنباتيحموي

أرقميين،هومركبالهاوأهم،فلافونيداتعلىالنباتيحمويكما،أرقميوييكرين

يحمويكما،الأسيميلينممعدداتوكذلك،العفصحموضعلىأيضاويحموي

وأينولين.نصفيلأأحاديلألرلمناتوكذلكطيار،زيتعلى

للسميلأ.مزيلاالأعشابأكثريعدحيث،واسعنطاقعلىالأرقطيونيسمخدم

وبالأخصالأسيمليناتممعددمركباتأنواليابانألمانيافيالدراساتلمنتوقد

نأأخرىدراساتبينتكما.للبكتريامضادأوصادمفعوللهاالطازجالجذرفي

لمسموياتومخفضاللبولمدراولأثمراللفطرياتامضادلأثمراالأرقطيونلنبات

للنقرسمضاداعلاجايسمخدمكانكما.للأوراممضاداوعملاالدمالسكرفي

الكلى.وحصىالحمىوأنواع

الحمىأنواعفيللسموممزيلةعشبةوالغربيالصينيالطبفيالنباتهذايستخدم

.الفضلاتإزالةعلىلجسمالجذراوشماعد،لحصبةوا37"!دلافالنكاممووالعدوى

الصحية.الأغذيةمحالفيتباعمتنوعةمستحضراتالأرقطيوننباتمنيوجد

:Chicoryالبريةلهندباءا3

يصلى،عميقةجذوراتذمعمرةعشبةوهي،الوتلوفباسمالبريةالهندباءتعرف

مستطيلة.وأوراق،زرقاءوأزهار،شعراءسيقاناتذالمتر،ونصفمترإلىارتفا!ا

Chicoriumدول"3yباسمعلمياالبريلأالهندباءلعرف iالمركبلأ.الفصيللأمن
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الجذريحمويالجذر.ذلكفيبماالأجزاءجميع:النباتمنالمسمعملىالجزء

عنفضلاالنصفيلأ،الأحاديلأالترلمناتولاكموناتأنيولين58%نحوعلى

.والمعادنالفيمامينات

نقيعأنكما،الهضميوالجهازللكبدمممازةمقويلأالبريلأالهندباءسسخدم

كذلك.الهضمعلىيساعدوالأزهارالأوراق

:Echinaiceaالقنفذحشيشة!ا

ارلكلاعهـايصل،معمرةعشبلأهيبالردبكيلأ،أوالأرجوانيلأالقنفذبحشيشلأتعرف

يغطيهاأوراقولها،بالأقحوانشبيهلأأرجوانيلأجميللأأزهاراتذ،سم55إلى

المركبلأ.الفصيللأمنص!5،مم!صكةددظ3!لاددةفأفاه43باسمعلمياتعرف.خشنشعر

حمضواستراتاتالكاميدتحمويالأزهاروالجذور.النبطمنالمسمخدمالجزء

ولممائين.طياروزيتالسكريدوممعدداتالكافييك

أكثروهي،العالمأنحاءجميعفيواسعنطاقعلىالقنفذحشيشلأسسخدم

اومضاد،باتللالمهاومضادة،لمناعياللجهازمنبهلأوسسخدم،سمويقاالأعشاب

للضروساتومضادة،للجروحولائملأ،المعرقلزيدللسمومومزيللأ،حيويا

اللوز.ولالمهابات

:Kelpالبحرعشبة5

يصلى،البنيإلىضاربأخضروهوطحلب،الحويصليبالفوقسأيضايعرف

هوائيلأ.حويصلاتعلىتحمويزاحفلألفرعاتولهمتر،إلىارلفاعه

ملا.كاالعشبيسسملى3.ولحول3أ!3أولحأ30ول3سمباعلميايعرف

اليود.وبالأخصومعادنالسكريد،وممعددات،فينولاتعلىالعشبيحموي

لمانظراالدرقيلأوجاراتالدرقيلأالفدةلمشاكلىمضاداالبحرعشبيسمخدم

اليود.عنصرمنيحمويه

المختص.استشارةبعدإلايؤخذولا،والمرضعالحاملالمرأةكبلمنيؤخذألايجب

o b e i k a n d l . c o m



الغذائملا4اثكملات4ثانما

بمعدلويوخذ،ونشاطهاالثيموسغدةحجميزيدأمينيوهوحمضأرجنين:لا

يوميا.مجم5..

والطحالالثيموسغدةلصحلأوهومهم،أمينيحمضأيضاوهوجلايسن:ل2

يوميا.مجم5..بمعدليؤخذ.العظمونخاع

الهورمونوهوالدرقيلأ،الفدةهورمونلإنماجحيويالمعدناوهذالمنجنيز:معدن3

بواسطلأولخزنسسخدمالمنذيلأالمادةهذهالحيويلأ.الأيضعملياتينظمالذي

والرئلأ.البروسمالاوغدةوالبنكرياسوالكلىالكبد

0051بمعدليؤخذالكظريلأ،الفدةلشثميطالفيماميناتأهموهومنصأ:فيمامين4

يوميا.مجم

الثلاثلأفيالأمينيلأالأحماضهذهولوجد،جلوتاثيون+ميثونينل+سيسمين:ل5

هذاويؤخذالمسمحضر،علىالمدونةالمعليماتحسبيؤخذواحد.مسمحضر

علىيساعدالمسمحضرهذا.الحليبمعالعصمروليسأوالماءمعالمسمحضر

ويعملى،الأنسولينلإنماجإليهتحماج.الضارةالملوثاتمنالنددسمومإزاللأ

فيالأمينيلأالأحماضهذهعلىالحصولمنتتمكنلماإذ.للأكسدةقويأمضاد

منمجما..اسسماليجبولكن،الأولمنمجم5..فخذواحدمسمحضر

أفضلى.اممصاصأجلىمنوذلكصأ،فيتامينمنمجما.و.6بفيتامين

وصحلأالثيموسيلأالفدةسلاملأأجلىومنالمناعلأ،جهازيقويالمعدناهذ:الزنك6

يوميا،مجم05بمعدليؤخذالشاسليلأ.للغدةجدامهموهوكذلك،البنكرياس

الجرعلأ.هذهلعديعدمويجب

المناعيلأالوظيفلأينبهانوهماالممعددة:الفدياتمركب+نيئلأثيموسيلأغديات7

تحتأقراصاسسملىأنالأفضلىومن.النديالجهازوظائففيانويساعد

المسمحضر.نشرةعلىالمدونلأالمعليماتحسبسسملى.اللسان

هذهلوجد:السالمونسمكوزيت،الربيعزهرةوزيت،الكتانبذرزيتمخلوظ8

المستحضراهذالأساسيلأ.الدهنيلأالأحماضيسمىمستحضرهيئةعلىالزيوت

المسمحضر.عبوةعلىالمدونلأالمعليما!حسبيؤخذالندد.لغذيلأعلىيعملى
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Homeopathyالمثل!اولج

هذاويعممدبالطبيعلأ،العلاجفيهيسمخدم،الطبمنضرباالمثليالعلاجيعد

للمرضالمسببلأالأشياءأنيعنياوهذء".االدهيكانتباللمي!داونىأمبدعلىالعلاج

إذاالمرضمنالشفاءعلىالمساعدةبالفعلىيمكلهاكبمرةبكمياتلعاطيهاحاللأفي

مخفضلأ.بجرعاتالمريضلماولها

والمعدنيلأ،والحيوانيلأالنباليلأالمشمقاتمنعادةلصنعالمثليلأوالعلاجات

.A(FD)الأمريكيلأوالدواءاءالفذهيئلأل!ظيمهاعلىولشرف

الدكتورهانيماقبواسطةعشرالثامنالقرقأواخرفيالعلاجمنالنوعاهذاكتشف

التاسعالقرقمنتصفإلافيبالشعبيةالعلاجاهذيحظولم.الجنسيةألمانيوهوطبيب

المتحدةالولاياتأطباءمن%ا5كاقالعصرذلكوفي.المتحدةالولاياتفيوأواخرهعشر

شعبيةتراجعتالدوائيةوالعقاكيرالحديثالطبتقدمومع.المثليالعلاجيمارسوق

القرقخلالالعشبيةبالعلاجاتالاهتمامعودةمعأنهغير.اشديدتراجعاالمثليالعلاج

.كبرىصحوةوشهدجديدمنالعلاجمنالنوعهذاانتعشالعشرين

اثنلي؟العلاجيعملكيف

وقويا،انفاذكانوانخفيكهرومفناطيسيمسموىعلىالمثليالعلاجيعملى

الفعلىردتقويلأعلىبلطفويعملى

،ة!ص.الجسمفيوالمناعيالعلاجي

قى!صص!!!..لخفيفها.تمللعلاحالأصمليلأ

يع!يللعلاجالمسمحدمالمملىوالمحلول

اسمعيهايطلقعمليلأفيسشطه

المادةأنمنللمأكدSuccussionالهز

،/نز-

.إ/!*""...-"!./!صرشحفيالمثليلأالعلاجاتلؤثر

!*لا08وحمىالحساسيلأ،سمببهالذيالأنف
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عنالناجموالربو،والإصابات،المعدةوالمهابات،النصفياعوالصد،(المبن)القش

أشهرومنوالأنفلونزا.الليفيلأالعضليلأوالآلام،الحادالأطفالواسهالالحساسيلأ،

يلي:ماأمراضمنلعالجهأنيمكنوماالمثليلأالعلاجات

الحساسيلألعلاجسيباوثوم،الطمثقبلىماأعراضلعلاجالأقونيطيننبات

العضلاتآلاملعلاجالعطاسوزهرة،النحلىلدغاتلعلاجأبيسونبات،البردونزلات

الفوراتوأعراضالطمثقبلىماأعراضلعلاجوالبلادونا،والالمواءاتوالكدمات

والأذريون،المهبلىوجفاف،الإمساكلعلاجوالبريونيه،اليأسسنالساخنلأفي

الطمث،قبلىماوأعراضالأذنآلاملعلاجوالبابونج،والسحجاتالجروحلعلاج

لعلاجوالكوكولاس،الطمثقبلىماوأعراضوالقلقالاكتئابلعلاجوالسيميكيوجا

ألملعلاجوالشوكرن،والمهيجالطمثتقلصاتلعلاجوالحنظلى،والأرقالاكتئاب

لعلاجوالجليسيميوم،الحواملىعندالصباحغثيانلعلاجوالضروم،والمورمالثدي

لعلاجأماراطياواغنا،والإفرازاتالمزمنلأالكحلألعلاجهيباروكبريت،الصداع

قبلىماأعراضلعلاجولاشيزيس،الفثيانلعلاجالذهبوعرق،والاكتئابالحزن

وفوسفات،اتالالمواءلعلاجاموالليد،اليأسسنوفوراتوالألماعوالصدالطمث

والإسهالالبوالسرلعلاجالمقيءوالجوز،والانمفاخالطمثتقلصاتلعلاجالمفنسيوم

الكحلألعلاجوالسيليكاالجرثوميلأ،والعدوىالفثيانلعلاجوبلساليلا،والإمساك

والكحلأ.اللمسعندالمؤلملأالأنسجلألعلاجوالكبريت،والإفرازات

العلاجلمبدأالأطباءتقبلىدونتحولعقبلأالمقنعالعلميالبرهاننقصويعد

مخففلألكونهانظرافيهالمسمخدملأالأدويلأبأنالأسلوباهذمنمقدوويؤمن.المثلي

دراسلأفإنذلكوبرغم.فقطنفسياأثرايكونالمرضىفيتحدثهالذيالأثرفإن،جدا

البريطانيلأالطبيلأالمجللأفينمائجهانشرتإكلينيكيلأتجاربا70شملتاسمطلاعيلأ

British Medical Journalالميام199لعامفبرايرشهرالصادرفيعددهافي

دراساتوهناك.المثليللعلاجمؤيدينكانواالاسمطلاعشملهمممن08%أنأوضحت

مفيدةالمثليلأجاتالعلاأنعلىالدلائلىقدمتالبريطانيلأالعلميلأالمجلاتفيأخرى

إحدىوفي.القشوحمىوالأنفلونزاالنصفيوالربووالصداعالحساسيلأعلاجفي
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-3:،مجللأفينشرتالميالمهملأالدراسات
!ي!/ء،

.صم!!ءأظهرالمثليالعلاجأنكرتذ،!حددةأ

تص!!!.!يم،12إالر.ألمجردلعطىالميالعلاجاتلموقفاعليلأ

غ8!..-تص!---بمقدارPlaceboنفسياالمريضإراحلأ

خبئا.-.لم؟"81صمشاكلعلاجفيوذلك،ونصفضعفين

؟لمء-"ا!-انم!!ب!-ءوالحساسيلأالمفاصلىالمهابمثلىصحيلأ

!-لأص-!!؟؟-أالعصيي.الجهاروآلاموالدوالي

فيالمثليالعلاجمبيعاتأنورغم

فإن،المثليللعلاجالقوميالمركزإحصاءحسب،سنويا25%نسبمهبلنتسريعلزايد

الطبيالمجممعمنعنيفلألانتقاداتلعرضمادائماالمكميليالطبمنالنوعاهذ

هذاأنمنفمأكد،المثليللعلاجممارسمنمشورةعنلبحثكتافإذالمقليدي.

الذيالمكانعنواسأل.الطبكلياتإحدىمنمؤهلىعلىحاصلىطبيبالمعالج

ولاياتثلاثفيفقطمطلوبالمهنلأبممارسلأوالترخيصلا؟أممؤهلافيهحصلى

إرشاداتلوجدولا.ونيفاداوكونيكميكتأريزوناوهي،الحاليالوقتفيأمريكيلأ

اسمخدامهاعنينجمقدأنهإلاالتركيز،مخففلأالحقيقيلأالمثليلأالعلاجاتأنإلى

مادةأيلماولقبلىطبيبكسسشرأنالمحمممنيكونقدكماحساسيلأ.لفاعلات

لك.مجهوللأ
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بالماءاولج

هـ3:أكا..-.،.-ءسبحاله-اللهجعلى

!إ/"اأ!،د.لإ!-!(ع"لم1//!قي.*ء-شيءكلالماءص-ودعالى

!7!ل!رز.الم.+8"إلىالماءجرئياتلدخلى،حي

!زكى!ى!

؟أ.!!ل!.!ح-*-*.ررء1،الجسمخلاياصخليلأكل

-ك!،!ن!،..ج!خليلأفيأوعصولأييمكنولا
.!ل!؟!حبىكئي!!في!ي"ء

دور-*جبفيلأفي،

..-*ب!ئهنه!"!3،"-".--"--.

وظائفهاأداءالإنسانجسم.*

الماء.دونمنالحيويلأ..س3

ص!ت!!..
إعجازيةمادةالماءإن-فيبه-ح!ضب--تخ!-!--نجن!ئ

ص!-ة-!-ح!
وجل.عزالخالققدرةفيهتبدت--.---

فإننا،غيرهأوحادثنميجةالإصابةهذهأكانتسواءإصابةبايالإنسانيصابوعندما

والمرءبالماء.أنفسنانعالجأوالماءنشربأنهيإليهانمجهغريزيةاسمجابةأولأننجد

يضعأنأو،اللالجالماءمنبكمادةللالمواءتعرضالذيكاحلهبتلطيففيهايقوممرةكلفي

يمارسشخصكلفإن،وعليه،الباردالصنويرماءمنتيارتحتالنارلسعطالذيأصبعه

مامونايعدالذيالقديمةالعلاجفنوقمنفنبالماءوالعلاجبالماء.العلاجمنأساسيةصورا

حمامك.أومطبخكصنبورمنيمدفقماسوىعاديغيرشيءإلىيحماجولامؤلموغير

كانحيث،الميلاديالرابعالقرنفيأبقراظهوبالماءالعلاجاسمخدممنوأول

القديملأواليونانالقديملأمصرمنابدء،الحضاراتكلىفيالعلاجتقاليدمنجزءا

العاملأ.الحماماتفييمارستقريباكلهالطبكانحيثالقديملأ،روماإلى

يدعلىعشرالماسعالقرنفيالنمسافيبدأفقدالحديثالمائيالعلاجأما

مرضىأحدهاجرفعندما.المائيالعلاجلحركلأالأبيعدالذيبرششيمز،فينسنت
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أأاإلىأخيهمع،فيسيلهويفتروبرتويدعىبرششيمز،

ه//أيديهمعلىولدعشرالماسعالقرنأربعينياتفيأمريكا

ء/.Hydropathyبالماءالعلاجعلم

5Iعامفي Atبراتلبوروفيمشفىبمأسيسقاموام""

!!جريفنبرجمنمجعغرارعلىصممالذي،فمرمونتولايلأ

لا،!-اوهذ.النمسافيبرششيمزيمملكهكانالذيالشهمر

بالماءالعلاجمؤسساتأوائلىمنواحدالكونه،المشفى

الشاعرمنهمممميزينزبائناجمذبقدشهرةوأكثرها

لششرهاريتالروائيلألونجفيلووالكالبلأوادزوورثهنري

(.غوتليب)لملىأسم!

كيلوجهارفيجونقامعشر،الماسعالقرنأواخروفي

الولايات"فيفلكس!الكورقالنشويلأالأغذيلأأخوملك

باسمخدام،عصرهفيالأطباءوأشهرالأمريكيلأالممحدة

-ا!!!--ولايلأفيكريكباتلىفيالشهمرةمصحمهفيالمائيالعلاج

--3العدوىحالاتوعلاجالألمعلىللسيطرةميمشيجان

.!،ص"تقريباالزمنذلكوفي.الرئويالالمهابمثلىالخطمرة

لاءة!ةوالمدليكرشاشالهأوالباردالماءبخاخاتاسمخدامكان

والالمهابالميفوئيدلمرضالشائعلأالعلاجاتمنبه

الولاياتفيالعريقلأالمسمشفياتكانتالعشرينالقرنعشرينياتوبحلول.الرئوي

الطبيلأوالحالاتالعقليلأالأمراضلعلاجالمائيالعلاجسسخدمالأمريكيلأالممحدة

العاملأ.لجراحيلأوا

باينز،أولشيمعهدمثلىأماكنفيالمائيالعلاجيمارس،الممحدةالولاياتوفي

لأسسالذيالمعهداوهذ.ألاباماولايلأفيسيلىمدينلأالطبيعيلأفيللمعالجلأوهومركز

وزوجهاالطبيلأالباثولوجياإخصائيلأثراشأجاثاالدكمورةيدعلىام079عامفي

المائيالعلاجباسمخدامصحمهمبناءإعادةعلىالمرضىيساعد،الباطنيالطبيب

النذائيلأ.والمعديلاتالرياضيلأالممارينمع
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منسنواتالزوجينعلىمرتكدكانتغوتلمب()ييلالستشاتنهايةوبحلول

وتتذكر.التقلمديالعلاجوهممنبعدهاتحرراوكد،الباطنيوالطبالباثولوجماممارسة

بدأ"لقدكائلة:حدثماللمعهدالمساعدالمديرمنصبتشغلالتيثراشأجاثاالدكلورة

باستمرار".إلشايعودونأنفسهمفالمرضى،البتةيتحسنأحدلاأنهبجلاءلنايتبين

الكلياتإحدىفيالأعضاءووظائفالمشريحلعلمأجاثاد.لدريسخلالومن

بوسائلىبنجاحجهاعلايمكنالأمراضمنكللرابأنمقشعلأصارتالمحليلأ،

أقلىالعلاجاتهذه!إن:وتقول.المائيوالعلاجالمدليكمثلىبسيطلأفسيولوجيلأ

إلالظهرلاخفيلأمضاعفاتسمببماغالباالميالعقاقمرمنكللراللجسمإرهاقا

".بسنواتاسسمالهاعنلوقفكبعد

منجداالكشرونيفضلىإذنفلماذاوفعاللأ،مأمونلأالمائيلأالعلاجاتكانتولما

للعلاجاتخلافاأنههولذلكسببهناك؟الكيميائيالدوائيالأسلوبالباعالأطباء

فيوسمجيلهافعاليمهالمأكيدالعلميلأالبراهينمنبأكداستتممعالميبالعقاقمر

أيريند.وتقول.واسعنطاقعلىدراسمهتتملمالمائيالعلاجفإن،ووثائقأسانيد

كورنيلىجامعلأفيالطبكليلأفيالمأهيلىإعادةلطبالمساعدةالأسماذةإستروففون

نطاقعلىمماحشيءلدراسلأتمويلاتجدأنالسهلىمن!ليس:نيويوركمدينلأفي

علمياسليملأأبحاثلإجراءهائلىاحمياجثملأولكن،المكاليفبأقلىشخصلكلواسع

المائ!".العلاجاسمخداماتلأفضلىمحددةإرشاداتلإلاحلأ

المعقلىمنمعينقدرإلىأيضايحماجالمائيالعلاج!إنأجاثا:د.وتقول

قدفالناس،المريضجانبمنوالصبروالإخلاص

بمجردسهلىأمرالصحلأتحسينبأنالاعمقادلعودوا

!--،.الفكرةتقبلىيريدونلاوهمالدواء.منقرصابملاع

!!!كلث!وأن،السليمالنذاءيأكلواأنعليهميجبإنهالقائللأ

-ث-6".للعلاجالكافيالوقتيكرسواوأنالرياضلأ،يمارسوا

--تمامايعرفونسواءحدعلىوالمرضىالأطباءإن

،كأرز.-ضروريأمرالئقيالعذبالماءمنيكفيماشربأن

ص!-لا!وعافيشا.لصحشا
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لنا.بالنسبلأطبيعياأمرالكونأنيجبالمائيللعلاجالأساسيلأالصورةوهذه

أيدينامشاولبالسكرفيالمليئلأوالكولاالقهوةتجعلىلماإذكذلكلكونأنالممكنومن

تحمويوالقهوةالشايومشروباتالكحوليلأالمشروباتأنورغم.عطشنالهبلإطفاء

يحصلىمالفوقالماءمنكمياتيخرجالجسمتجعلىالمشروباتتلكأنإلا،الماءعلى

نأيمكن،الوقتمرورمعالذي،الجسمفيالسوائلىنقصهيوالنميجلأبالفعلى.عليه

وحالاتوالإمساكالجلدجفافولشملىالصحيلأ،المشكلاتمنمجموعلأإلىيؤدي

ما،المشروباتلملكالأخرىالأضرارإلىبالإضافلأاوهذالبوليلأ.المثانلأفيالعدوى

تماما.تجنبهاالضروريمنيجعلى

لأنةأجاثاد.قولحدعلى،المسنينلدىشيوعاأكثرلصبحالمشكلاتوهذه

عن6يقلىلامابشربلوصيوهي.السنفيالمقدممعبالفعلىلزدادالماءإلىحاجشا

العمرمنالخمسينياتعقدفيهملمنالماءمنأوقيات8سعلأكوبكلى،أكوابAإلى

فوق.فماالسمينسنفيالنشيطينللأشخاصكوياا2إلىاو.

أكثرالمخاطيلأوأغشيتناجلودناتصيرالسنفيتقدمنا!كلماأجاثا:د.وتقول

الماء.مناحتياجالماتتزايدلذالدينا.الكلىكفاءةتقلكماالماء،منالمزيدوتفقدرقة

كانواحينماكانتالتينفسهابالطريقلأبالعطمث!يشعروقلاالمسنينالأشخاصأقكما

بالعطشر.يشعروالولمحتىالماءشربعادةاكتسابإلىحاجةفيفهمالذ،سناأصغر

عندسيمالا،الطعامهضمعلىمساعدةوسيللأبوصفهجدامهمالماءإن

الفحمأويسمى)يعرفالخشبمنلصنعمادةوهي،النشطالفحممعاسسماله

أوبالبخارأكسدلهثمحرقهتمالذي(الحيوانىالفحم)وشممىالعظمأوالنبالي(

الأطعملأمحالمعظمفيمماحالنشطوالفحمبالهواء.

علىبقدرلهويعرف،الصيدلياتوبعضالصحيلأ

بر.النازاتأوالسوائلىمنعدةمراتوزنهقدراممزاز

أوكيفحقيقلأيعرفأحد!لاأجاثا:د.وتقول

أجاثاود.".معجزةيعدولكنه،مفعولهالفحميفعلىالماذ

فيأدويمهاخزانلأفيالنشطالفحمببعضتحمفظ

سوءمنبدءاالمنزليلأالطوارئلحالاتالأوقاتجميع

4ص!،،!م!

9؟لأص-!ء-كا1

3!بماهد!!كا-اصه
-!ص----
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النذائي.والسمممالحلقآلامإلىالأسنانوآلامالهضم

سريعلأراحلأيحققفإنهالماءمنكوبإلىإضافمهوعند

منبكميلأخلطهوعند،المعدةفيالسبحالاتأغلبمن

أوليإسعافوسيللأيكونفإنه،معجونلعملىلكفيالماء

.الحشراتولدغاتالمواءاتلعلاج

المأثمرعلىبالسيطرةالمائيالعلاجممارسويقوم

الحرارة!إن:هدسون.ديقول.العلاجومدةالماءحرارةدرجلأضبططريقعنالناتج

يسببالساخنالماءفإنعاملأ،وبصفلأ.الانكماشسمببوالبرودةالممددسمبب

طولعلىأيضايعممدالناتجالمأثمركانوان،الشبيهيسببالباردوالماءالاسترخاء

لمبيهاأكثرلكونمدةالأقصرالعلاجاتفإنعاملأ،وكقاعدة".العلاجاسممرارفترة

.مدةالأطولمن

والماءالساخنالماءاسسمالبينيبادلونأيضاالمائيالعلاجخبراءمنوكشر

Comtrastالمباينيلأبالعلاجاتالمعروفلأالعلاجاتوهذهالبارد. therapiesتتميز

بالأكسجينأكبرادإمدلإلاحلأبالشفاءلعجلىوهيالدمويلأ،الدورةفيقويبمأثمر

هدسون.د.يقولهماوهذاالمصابلأ،المنطقلأإلىالدمفيالميالنذائيلأوالعناصر

لخفيفبمعنى،(غوتليببيلى)الاشمقاقأبمبدلعملىالأخرىالمائيلأوالعلاجات

يسمىماولعلاج.الجسممنمعينلأمنطقلأعنبعيداالدمبسحبوالاحتقانالألم

يضعهدسوند.فإنالمثالسبيلىعلىالأنفيلأالجيوبأوصداعالجيب!"!الصداع

إلىالدمليسحبةساخنحمامفيالقدمينوينطس،الرأسعلىباردةاتكماد

.الرأسفيالاحمقانويخففالسفليينالطرفين

وآلامالمقلصاتمثلىالنطاقمحدودةللحالاتفقطيعدلاالمائيالعلاجإن

كله،الجسملؤثرفيالميللأمراضأيضاسسخدمالمائيلأالعلاجاتولكنالظهر.

الجسممعالجلأسبلىسسخدمالحالاتهذهففي.المزمنالإعياءمملازملأمثلى

الجسمومساعدةالمناعلأجهازلمقويلأالساخنلأ،الفمرحماماتمثلى،موضعياككل

منالجسمحرارةدرجلأرفعطريقعنلعملىالعلاجاتوهذه.نفسهشفاءعلى

ف!4!"*صول4سممىالميالعمليلأوهذه.أحياناذلكمنأعلىأوم93إلىم37
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L-Aft
عئما

!تببم!لأ.ا!دمهـيارا!اءفيالدمخلاياعلىدلزيلى

كا؟بز.!د!ث-ء--!،1ضدأكثرنشاطايجعلهاما،حركمهاوتحسن

نأكماثراش.أجاثاد.تقولهماوهذا،العدوى

ء-!عالدممنأكبرقدراسمحبالساخنلأالعلاجات

!صلأالجهازخلاياسشقرحيثالجلد،سطحإلى
--!!!-لأ-!هكابالبروليناتالدملدعمالخلاياوهذه.المناعي

ح!ث!لأ-لأ-د

د--"ءالإنترفمرون،ولشملى،للأمراضالمكافحلأ

والإنتركولين-2.اوالإنترلوكين-

الأصحاء،للبالنينمأمونلأالساخنلأالنمرحماماتإنتقولأجاثاد.أنحينوفي

ضنطوارلفاعالسكرمرضمثلىطبيلأحالاتيعانونالذينوالمرضىالحواملىفإن

حرارةلدرجلأالرافعلأالعلاجاتفيالبدءقبلىالطبيباسسشارةعليهمتجبالدم

الجسم.

قليلافإن،المنزليللاسمخداممناسبلألكونالمائيلأالعلاجاتمعظمأنحينفي

هذهومنالصحيلأ.النواديأواتالعيادفيلوجدخاصلأتجهيزاتإلىيحماجمنها

بالخشب،ومبطنلأالنلقمحكملأحجرةعنعبارةوهي،Saunaالساوناالعلاجات

ساخن"!حمامإلىالساوناحجرةروادلعريضعلىيعملىخاصبموقدسمخينهايمم

.جاف

الالمهابآلامولخففالدمويلأ،الدورةسشطالساوناحماماتإنويقول

الضارةونفايالهالأيضنواتجإخراجعمليلأوتحسن،الشفسيوالاحتقانالمفصلي

عظيملأوسيللألكونوأن،العميقالاسترخاءتحققأنيمكنكماالجلد.خلالمن

51علىيزيدلاماتقضيأنالخبراءويقترحالضنوظ.منوالمخلصالمولرابلألإذ

الساونافيهاسسخدممرةكلىفيدقيقلأ02إلى

أ!إأ!!ا"1!*1!(.-!ابر،آبرلمأإ.لمجئبباردةبقماش!كللراوجهكمسحمع

سرز"حماميسمىشائعمائيوثملألكلاح

!ؤالرالد.السمح!

فلم!!ماكثيراالذيأهصأ!دا"*bathالدوامة
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والحروقوالمفاصلالعضلاتباتإصالعلاجوالمستشفياتاتالعيادفياستخدم

النواديإلىطريقهاالدوائيلأالحماماتوجدتكماالجلد.وتقرحاتالصقيعوعضلأ

الاسترخاء.ولتعزيزالرياضيلأالإصاباتلتنظيفتستخدمحيثالصحيلأ،والبيوت

،((Colonic،هنgation!القولونىالنسلىوشممىشيوعاأقلىمائيعلاجيوجدكما

.السموممنالمخلصلمعزيزالماءمنممدفقلأكبمرةبكمياتالقولونغسلىيمموفيه

الفسلىفإن،القولونمنفقطالسفليالجزءلفسلىالميالشرجيلأللحقنلأوخلافا

.()مترونصفأقدامنحوخمسوطولها،بأكملهاالنليظلأالأمعاءيشملىالقولونى

وهم،القولونىالنسلىباسمخداملإلحاحالبديلىالعلاجممارسيمنكللروينصح

ويمكنالمناعلأ،جهازعلىكبمرةضنوطايفرضالضارةالنواتجلراكمبأنيؤمنون

ونظرا.الرومالويديالمفصليالالمهابمثلىانحلاليلأأمراضنشوءإلىذلكيؤديأن

الضروريفمن،سليمغمربشكلىأجرياإذخطرايكونأنيمكنالقولونىالنسلىلأن

أواليدويالمعالجأوالبشريالطبيبيحولكأنويمكن.مؤهلاممارساتجدأن

الماهرفيالفنيإلىالهضميالجهازإخصائيأو(الناليوروباثيا)بالطبيعلأالمعالج

القولونى.الفسلى

(4غوتليب)بيلالشرجيلاا!قنلاتستعملكيف

إلىالإمساكمنشيءلكلىتقليديمائيعلاجهيEnemaالشرجيلأالحقنلأ

تحققالفالبفيوهي،السفليالقولونلنظفالشرجيلأوالحقنلأ.النصفيالصداع

شاركتالميأجاثاد.قولحدعلىوذلك.الأخرىالوسائلىإخفاقعندللألملفريجا

ألاباما./سيلىمدينلأفيالطبيعيلأالمعالجلأوهومركزباينز،أولشيمعهدلأسيسفي

الميالسموممنالمخلصعلىللحثالصياممعالشرجيلأالحقنسسخدمكما

.الصيامأثناءفيلمطلق

(الصيدلياتفيمموافرة)وهيالحقنلأكيساملأالشرجيلأ،الحقنلأولمحضمر

علىيزيدلاماإلىفوقفماسنواتا0عمرهلطفلىاوهذ،واحدنحولترالفالربالماء

وضعفيالشخصيجلسثملتر،نصفسناالأصنروللأطفال،البالغل!نسانلترين

ثم،الشرجفمحلأفييدخلهثم،بزيتالشرجيلأالحقنلأميسمطرفويدهن،السجود
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تتخذبأنالمحلولاحبس.القولونبدخولللماءلسممحالشرجيلأالحقنلأصمامافمح

اصعدثميميناالبطنأسفلىمنبدءابطنكلمدكوحرك،ظهركعلىالنوموضع

محموياتوأفرغالحمامإلىاذهبدقائق3وبعد،اليسرىالجهلأثمأعلىإلىبيدك

.يومكلىمرةالحقنلأهذهلكررأنيمكن.المرحاضفيالقولون

4اثنزل!باثاءالعلاج

إلىتحماجفلاوسهللأ،رخيصلأالماءفيهاالمسمخدمالبسيطلأالعلاجاتإن

خبراءيقولهمااهذ،المنزليللاسمعمالمثاليلأوهيخاصلأ،أجهزةأوتجهيزات

غوتليب:بيلىيقولكماهيالعلاجاتهذهوأهم،المائيالعلاج

Bathsوالأدشاشىالحمامات-ا and showers:عددلعلاجاستعمالهايمكنوهذه

المفاصل،آلاملتخضفالساخنةالحماماتوتستخدمالصحمة.المشكلاتمن

،الإرهاقوتكافحالحمىتخففةردالباماتلحماوا.النفسمةوالأمراضوالإمساك

بالجلد.وللعنايةالاسترخاءأجلمنالعشبمةالحماماتاستخدامويشح

Neutralالممعادللأالحمامات2- Boths:مسموىحمىبالماءالجسمغمريمموفيها

فيوسسخدم.الجسمحرارةدرجلأمنقليلاأبردالماءيكونأنعلى،العنق

ابق.الطمثانقطاعسنالساخنلأفيوالفورات،العاطفيوالمهيج،الأرقعلاج

للمحافظلأالحاجلأعندالدافئالماءمنالمزيدإضافلأمعدقيقلأ02لمدةمفمورا

.الحمامحرارةدرجلأعلى

Sitzالجلوسحمامات3- baths:منطقلأفيوالعدوىالألملعلاجسسخدم

يكفيبماءمملوءكبمرحوضأوبانيوفياجلس.الإنسانجسممنالحوض

اسممرفي.السرةمنطقلأحمىفيهمفمورةجسمكفيالحوضمنطقلألجعلى

حرارةدرجلأفيدقائقخمسإلىدقيقمينبينمالمدةالوضعاهذفيالجلوس

وهذا.أعلىحرارةدرجلأعندأطوللفتراتأودرجلأ3و.درجات5بينلراوح

وحمامات.الشرجولشققاتوالبوالسروالمهبليالشرجيالمهيجحالاتيخفف

بالسسالمصابينلدىالحوضعضلاتقوةتحسنأنيمكنالباردةالجلوس

الحزق(.عندالبرازأوالبول)سلسالمولري
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Contrastالمباينيلأالجلوسحمامات4- sitz Baths:حوضينباسمخداموتتم

فيالدمويلأالدورةتحسنوهي،الباردءوالماالساخنءالمامنمنفصلين

والمسالكالمهبلىفيالعدوىحالاتبشفاءوسمرع،الجسمفيالحوضمنطقلأ

لمدةنقعبفترةابدأالمبيضيلأ.المكيساتولعالج،الحوضآلاموتقللىالبوليلأ،

06إلى03منلمدةغطسفترةتتلوها،الساخنالماءفيدقائق4إلى3من

البارد.بالماءمنمهيامراتخمسإلىثلاثمنذلككررالبارد.الماءفيثانيلأ

5،القدمحمامات5- Baths:3فحسب.المؤلملأأوالممعبلأامللأقدليستوهيه

فيرائعايكونبالمبادلالباردوالماءالساخنالماءالنمرفياسسمالإنبلى

المناطقعنبعيداالدمسحبطريقفعن.والساقينالقدمينفيالمورملخفيف

والصدرالرأساحمقانلمخفيفالساخنلأالقدمحماماتسسخدمالممضررة

نحومؤلملأغمربدرجلأساخنماءفيقدميكانقع.الحيضتقلصاتوحمى

جلأالحاعندالساخنالماءإضافلأمعدقيقلأ،03إلىدقائق01منلمدةم43

بالماءقدميكبشطفالحماماخمم.القدمحمامحرارةدرجلأعلىللمحافظلأ

بوصفهامهمادوراتلعبأنأيضايمكنالمبادليلأالقدموحماماتالبارد.

الاحمقانى.القلبهبوظمثلىالخطرةالأمراضحالاتفيمكملاعلاجا

Coldالباردبالقفازالاحمكاكيالمدليك6- Mitten frictionrubs:يمموفيه

وشسخدم،الباردالماءفيينمسقفازأومنشفلأباسمخدامبشدةالجلدلدليك

للمخلصعنيفلأغمرطريقلأوهيالمناعلأ.جهازوتقويلأالدمويلأالدورةلششيط

الالمهابمرضمنالشفاءلسمريعأيضاسسخدمأنهاكما،الإرهاقمن

بعد.المزمنالإعياءمملازملأيعانونمنلفيدوقد،الرئويوالالمهابالشعبي

الماءفيغسيلىأوقماشلأمنشفلأاغمسساوناأودشأوساخنحمامأخذ

بقطعلأولفهاقبضلأشكلىعلىيديكإحدىواجعلى،(ام5إلىام.)البارد

قويلأ،دائريلأبحكلأالأخرىذراعكلمدلكيدكقبضلأاسمخدم.القماش

أخرىمرةالباردالماءفيالقماشلأاغمسبالكمف.وانمهاءالأصابعمنبدءا

بمنشفلأالذراعجفف.وردياالجلدلونيصبحأنبعدهاويجب.فعلتماوكرر

ثماليسرىلذراعكالعمليلأكررثم،نفسهاالقويلأالدائريلأالحركلأمسمخدما

وبطنك.وصدركوقدميكساقيك
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الالمهابمثلىالشفسيلأللحالاتيسمخدم3:ءأaminhalatةoولالبخاراسششاق7-

الصدر.فيالمخاظبمليينالشفسفهويحسن،الرئويوالالمهابالشعبي

والركهالموقدعنالوعاءأبعدالمنلي.بالماءمملوءوعاءمنالبخاراسششق

الوعاء،مننحوقدمبعدعلىوجهكاجعلى.فعليغليانيحدثلابحيث،يبرد

معالساعلأإلىلصلىلمدةاسممرالبخار.لمحبسبمنشفلأوكمفيكرأسكوغط

الحاجلأ.عندالماءسمخين

Hotالساخنلأالكمادات8- compresses:مفيدةوهيالصدر،علىلوضع

حماممنشفلأطبقللصدركبمرةكمادةلمحضمرالشفسيلأ.للمشكلاتأيضا

ينلي.ماءفيمنهاالأوسطالثلثاغمسثملعصرهاكأنكالوها،بالطول

منلتتخلصممكنلأقوةبأقصىبعضابعضهماعنبعيداالنهايميناجذب

موضوعلأجافلأأخرىمنشفلأفوقالساخنلأالمنشفلأضعثم،الماءمعظم

ساعمين.كلالعمليلأهذهكرر.دقائق5لمدةمكانهافيالركها.صدركعلى

عنالناتجالمساحلأمحدودالألملمخفيفحجماالأصفرالكماداتوسسخدم

المفصلي.الالمهابمنمعينلأوأنواعالعضليلأالمقلصات

Coldالباردةالكمادات9- compresses:آلامتخفيفعلىتساعدأقويمكن

تحديدالخبراءويقترح.والالتواءاتالكدماتعنالناتجالتورموتقليلالنقرس

للجلد.تلفحدوثلمنعمرةكلفيدقيقلأ02إلىالباردةالكماداتوضعفترات

الدمويلأالدورةلنشطوهي:والباردةالساخنلأالكماداتبينالمبادللأ-ا.

بثلاثأابد.والعضلاتالمفاصلىواصاباتاتالالمواءعلاجعلىللمساعدة

كررالبرودةمنثانيلأ06إلى03منيعقبهاالسخونلأمندقائقأربعإلى

.الباردةبالكماداتمنمهيامرات5إلى3منالعمليلأ

Heatingالمسخنلأاتالكمادا-ا compresses:باردةكماداتالحقيقلأفيوهذه

حرارةلدفئهاحمىمكانهافيوشركالجافالقماشمنبطبقلألنطى

آلاملعلاجوسسخدمالليلى.طوالأومعدودةلساعاتعادةاهذويمم،الجسم

والمشكلات،المفاصلىوآلامالصدر،بردوحالات،الأذنعدوىوحالات،الحلق

وتجذبالمصابلأ،المنطقلأفيملطفادفئالعطيالمسخنلأوالكماداتالهضميلأ.

الشفاء.لسمريعوالأكسجينبالمنذياتالننيالدملدفق
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Bodyالجسمتغليفا- wraps:عملبفكرةتعملالمبتللأ.القماشضمادةوتسمى

وتغطى،باردةمبتللأقماشلأفيكلهالجسملفيتمإذ،نفسهاالمسخنلأالكمادة

بحمامأوبالبطاطينالقدميندفءعلىالحفاظمع،الصوفمنببطانيلأ

بتجفيفالجسمحرارةتقومحتىمكانهافيالضمادةوتترك.للقدمينساخن

بعدالقماشلأرفعتمافإذ.العلاجمدةعلىالطريقلأتأثيرهذهويعتمدالقماشلأ.

أطوللفترةمكانهافيتركتاواذ.الحمىتخفضأقيمكنفإنهادقيقلأ،2.نحو

والاسترخاء.النومتعززفإنها،الحراريالتعادلأوالدفءمرحللأفيقليلا

علاجوهوبمنزلةغزير،عرقإفرازعلىيحثساعات3إلىتصللمدةووضعها

يدخنوق.لمنوأيضاالشرابيعاقروقلمنفعال،للسموممضاد

Theالملحلوهجا- salt glow:أوبملحالبحريبالملحبقوةالجسمحكيمموفيه

بهيوصىكماالدمويلأ،الدورةفيضعفايعانونلمنمنشطوهوعلاج،إبسوم

بجلدكونبدأ.السموممنللمخلصبرنامجايمبعونولمنوقائياطبابوصفه

بقوةجلدكودلكإبسومملحأوالرطبالبحريالملحمنحفنلأفخذ،الرطب

والظهروالساقينللذراعينذلككرر.الفاتحالوردياللونإلىيمحولأنإلى

إلىرطلاسسهلكأنويجب،والقدميناليدينسسولا،والبطنوالكمفين

المدليكوهجالمسماةالطريقلأوهذه.كلهجسمكلمدليكالملحمنرطلين

الجلد.فيحساسيلأأوجلدياطفحالعانىكتاإذبالملح

اثائي4العلاجهحذورات

معينلأجاتعلاهناكولكنعاملأ،بصفلأجاتالعلاآمنمنالمائيالعلاجيعد

بمرضأوللمصابينالحملىأثناءفيالمرأةمثلىالحالاتلبعضبهاينصحلامنه

وهي:،الباعهـايجبالميالمحذوراتبعضواليك.القلبوأمراضالسكري

والقدمين،للساقينالساخنةالعلاجاتتجنبفعليكبالسكرمريضاكنتاإذا-

سمانةفيدملىلعلاجللقدمساخنحماماماستخدمن"بدلا:أجاثاد.تقولحيث

لاصغيرةساخنةكمادةالمريضذلكيضعأنيمكنالسكريمريضلدىالساق

تجنبأيضاالسكريمريضعلىيجبكماالغسيلى"،قماشةعلىحجمهافيتزيد

.12بندالمذكورفيالجسمتغليفمموباكملهالجسمتسخينتشملىالتيالعلاجات
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رينودكمرضالأطرافبرودةمرضلعانىكتاإذالباردةالعلاجاتتجنب2-

رينود.بظاهرةيعرفأوما

لمرضىالطويللأالساخنلأالسوناوحماماتالساخنلأالنمربحماماتينصحلا3-

أو،الحواملىللنساءأو،(ول)3الممعدداللويحيالمصلبلمرضىأو،السكري

.الدمضنطفيانخفاضاأوارلفاعايعانىشخصلأي

أوالبوليلأالمثانلأأمراضلعانىكنتاإذالباردةالقدمحماماتسسخدملا4-

أوالحوضيالالمهابأوالنساعرقيعانونالذينالأشخاصوكذلك،المستقيم

القدمحماماتتجنبعليهميجبالكاحلينأوالقدمينأصابعفيالرومالزم

.الباردة

لعرضوااإذوالسبالإجهادأوبالإنهاكالصناروالأطفالالمسنونيصابقد5-

بأكملهللجسمالساخنلأالعلاجاتتجنبعليهمفيجب،جداالزائدةللحرارة

والسونا.الفمرحماماتمثلى

علىالإقبالقبلىالطبيباسسشارةالحواملىوالنساءالقلبمرضىعلىتجب6-

الساونا.حماماسسمال
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بالألكاقاولج

حيث،العواطفلنلأهيالألحانإنيقال

.!-أ-..--لم.الأنفاملنوعلبعا،الإنسانأحاسيسعنلعبر

/"/-ة-،لذلكمثلانضرب.الشخصإليهيسممعالذي

///./شمنالأولىالسنلأيمجاوزلمالذيالصنمرالطفلى

!!"لمارأسهبهزيبدأالألحانأنناميسمععندماعمره

!،لملم،دةوالسعاالبهجلألممعاولبدوعليهالألحانأنفاممع

ا"!!رة:فمح!.الاطرلاوحسمهرأسهلهزلعودحمث،صموت!الألحاناعادة

ويرعب!الطملىيبكى،الالحالىسهىاولمل!وعمدما

"اعلىلعملىالهادئلأالألحالىألىوجدلقدالألحالى.لصوت

ء.....الشفاءعلىولعين،والقلقوالكآبلأالمللىوازاللأالذهنلصفيلأ

وجدوقدنفسيلأ.أمعضويلأأكانتسواءالأمراضمنكللرمن

وهيوالمولروالعصبيلأوالقلقالصخبتشرالصاخبلأالألحانأن

قالوقد،الحماستشرفإنهاالعسكريلأالألحانإلىنظرنااإذأما.بالضوضاءأشبه

أقدمهيوالألحان.بمهوفنسيمفونيلأبسببالمعركلأكسبإنهمرةبونابرتنابليون

والعضويلأ.النفسيلأالمنشطاتأنواعأرقىمنالألحانلعد.العلاجات

بقدرلهامنهإيمانااليونانيينبينالألحاناسمخدممنأولأبوقراظكانلقد

منالنابعلأالأمراضوشفاءالحادةالأمزجلأولعديلىوالإرهاقالسبلخفيفعلى

أبوأما.بالألحانوالمرضىالأمراضمعالجلأيعنيما،والجسميالعقليالإنهاك

المرضىتقيسحريلأآثاراللموسيقىأنلمنوافقدوالكلديسيناوابنالرازيبكر

صحلأعلىالحسنلأآثارهاللموسيقىأنيعمقدونوكانواالنفسيلأ،أزمالهملأججمن

المخلصعلىومساعدةومسكلاتللدممقوياتبوصفهاسسخدمإنهاإذ،الجسم

الآلاممنالمخلصعلىفائقلأقدرةالعودلآللأإنالكلديويقول.الهضمعسرمن

.مرضاهلمعالجلأوالأعوادكالدفوفالموسيقيلأالآلاتأدخلىولذلك،جميعها
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لحفظرياضلأأحسنالنناء)مأثور:قولالمجالاهذفيفلهسيناابنأما

فيالألحاناسسمالعنرسائلهمفيالصفاإخوانويذكر.(العناءمنالصحلأ

يسمخدمونالعربالأطباءكانحيثالعصر،ذلكفيوجدتالميالمجانينمشافي

إخوانيوضح.النوياتأثناءفيمرضاهمعنالآلاملمخفيفالمجانينلعلاجالألحان

بعدوالطبيعيلأالكامللأالسكينلأإلىلؤديللمرضىالألحانأنرسائلهمفيالصفا

.الألحانلنفماتالسماع

بتنويموذلك،مرضاهلعلاجالألحاقيستعملإنهغودننجليوناردالطبيبيقول

اللطيفةالأنغاملبثالفونغرافجهازيشغلثمالأنوار،واطفاءظلهرهعلىالمريض

قإدوننجويقول.خلابةطبيعيةلمناظلرسينمائيعرضمعمترافقبشكلوالهادئة

الدوائية.المهدئاتفعليعادلبماالأرقيعانوقالذينالأشخاصتفيدالهادئةالألحاق

،بالألحانالاسمطبابإلىماسلأحاجلأالأطباءوجدالثانيلأالعالميلأالحربفي

الدمويلأوالدورةالنبضلنظيمعلىالألحانقدرةلمسواحينالأطباءدهشحيث

.والممولرةالمشدودةالأعصابإلىالهدوءواعادة

الأمراضمنكثيرعلاجفيالألحانتستخدممستشضاتالمتقدمةالعالمدولكلوفي

الظهرآلامأمراضضمنهامنالتيللأمراضالكمممائمةالمعالجةخلال،العملماتكبل

المختلفة.الرأسوآلامالدمضغطوارتفاعالعصبمةوالأمراضالشوكيوالنخاع

جامعلأفيللاسمشفاءطريقلأأحدثصاحبروديجيفريالبروفيسوريسمخدم

منأنواعاليمارسوامرضاهيرسلىحيث،مرضاهلعلاجالألحانالأمريكيلأأوهايو

العشبوعلىالطلقءالهوافيالألحاننفماتمعالذهنيلأوالمدريباتالنفسيلأالممارين

دون،المرضىشفاءفيالمعجزاتيشبهمايحققإنهروديالدكمورويقولالأخضر.

الخاملينيحولبالألحانالجديدالعلاجاهذإنويقالالطبيلأ.العقاقمراسمخدام

الدكمورنجحماوكللراأشداء.شجعانإلىوالمترددين،جبالمسملقيإلىوالكسالى

أصحاءإلىوالكآبلأوالمعاسلأالقلقمرضىتحويلىفيمعدودةأسالمعخلالرودي

والسكينلأ.البهجلألفمرهم

والشفسالدمأجهزةعملىإعادةالأولىالدرجلأفيروديدكمورعلاجيسمهدف

الرياضيلأالحركاتممارسلأبأساليبالمرضيلأالإصابلأبعدالطبيعيلأحالمهاإلى
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ماالخفيفلأ،الراقصلأوالحركاتالشديدةالصعبلأالحركاتبينماالموسيقيلأ،

وعافيمه.الجسموصحلأالنفسإنعاشعلىيساعد

الموادمنمجموعةإفرازلمشيطفيوأثرهاالألحاقفعاليلأالباحثوقاكتشفلقد

الباحثوقهؤلاءويعتقد.الأندروفيناتوتسمىالمورفينتركيبهافيتشابهالتيالطبيعيلأ

فيجذرياتغييراسيحدثالذيوتصميمهالاكتشافاهذتحقيقخطواتأولىعلىأنهم

يأ!الببتيد"،أنواعأحدهيالتيالأندروفيناتبفضل"الألم!كيمياءعنالمعروفةالآراء

الجهازوفياللوزتينفيتجمعهامراكزوأبرزالنخاميلأ،الغدةتفرزهاالتيالهورمونات

.الأندروفيناتهذهتفرزالتيالخلايامنكبيرةمجموعةعلىيحتوياقحيث،اللمفاوي

ايلأبدفياكمشفتالميالأندروفيناتبعملىعلاقلألهاالأمراضمنكثمراإن

علىكبمرةبصورةسماعدالألحانأنالضحوالمي،العشرينالقرنمنالسبعينيات

كما.أمراضهمن-الله-لإذنوشفائهالجسمعلاجعدىثمومن،إفرازهازيادة

تمثلىلا،الأندروفيناتأي،الموادتلكزيادةأن،اليومحمى،العديدةالمجاربأثبمت

فيلؤخذأنيجبميزةمنالأندروفيناتلملكعمافضلا.المريضعلىخطورةأي

الجسم.يفرزهاطبيعيلأمادةعنعبارة،الأخرىبالأدويلأبمقارنمهاوذلك،الحسبان

علىاخمباراكلورادجامعلأفيالباحثينمنمجموعلأأجرت،ام699عامفي

بمعريضهموذلك،المشيعلىالقدرةفقدواالذينالدماغيلأ،بالسكطمرضىعشرة

يوما،وعشرينواحدمدىوعلى،يومكلدقيقلأثلاثينلمدةالموسيقيالإيقاعمنلنوع

بالمرضىمقارنلأالمشيطريقلأفيملحوظاتحسناالمرضىأبدىأنالنميجلأكانت

.بالألحانالعلاجمنالنوعاهذمثلىيملقوالمالذينالآخرين

فيأسهمتقدعمرهمنالرابعلأالسنلأفي!ماثيو"يدعىطفلىقصلأكانت

إصابمهومنذ،دماغيبشللى!ماثيو"الطفلىأصيبلقد.بالألحانالعلاجفكرةلدعيم

ببطءويفكر،بتثاقلىيمشيصارفقدوصعويلأ،أكثرلعقيداحيالهبدتالمرضابهذ

الشديدبالاكتئابإصابمهإلىأدىما،كللراالحديثيحبلامعزولاوأصبح،شديد

فييعملىالذيروبنزالدكموركليفايدعلىالعلاجيملقى!ماثيو"الطفلىبدأوالإحباظ.

ماإنه!روبنز"الدكمورويقول.نيويوركجامعلأفيبالألحانللعلاج!نوردوف"مركز

بالنفس،والثقلأالنشاظعلاماتلبدوعليهأخذتحمىالعلاجبملقيالطفلىأبدإن

طبيعي.بشكلإليهمويمحدثللناسمحبااجمماعياوأصبح
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ألوانتجربلأبالألحانالعلاجلفكرةالمتحمسلأغوزيتا""السيدةتقترح

والحاللأالتنفسومعدلالنبضسرعلأحيثمنالإنسانعلىالمختلفلأالألحان

شريطعلىوالمنعشالمهدئالأثراتذالموسيقيلأالمقطوعاتجمعثمالعاملأ،المزاجيلأ

الإنسانفيهيسترخييوميبرنامجفيساعلأنصفلمدةإليهاوالاستماع،الكاسيت

نإ.الموسيقيالشريطإلىالاستماعأثناءفيبعمقالتنفسمعهادئلأإضاءةجوفي

أنغوزيتا""السيدةوتؤكدوالتوتر،القلقمنللتخلصيستخدمالعلاجمنالنوعاهذ

المساعد.العلاجمننوعإنهبلالعقاقير،عنالاستغناءبهيقصدلابالألحانالعلاج

الذيالألحانمننوعاكتشافإلىالشخصوصولفإنالمرضيلأغيرالحالاتفيأما

بالإحساسويغمرهوالقلقالضغوظمنالتخلصعلىيساعدهسوفلسماعهيرتاح

.ةدبالسعا

الممحدةالولاياتفيلوشىسانتمسمشفى"فيهانت!نانسيالدكمورهتقولكما

مباشرفيفسيولوجيلأثمرلهاعجيبلأ،وقويلأفعاللأاةأدالألحانإنيالأمريكيلأ:

وتجعلى،القلبنبضاتولوازن،الدمضنطولخفض،الدمحجملزيدفهي،الإنسان

وسمعده".نفسيايرلاحالإنسان

اكرةذتحسينعلىالكشرساعدتالألحانإنلندنجامعلأفيالباحثونيقول

اسمماعهـمعندالذهنيأداؤهمكانحيث،بالحزنالمصابينالمسنينالأشخاص

الذاليلأ.بسمرلهمالممعلقلأالأسئللأعنإجابمهمعندأفضلى،للموسيقى

فيالنفسيالطباسمشاريلأ،فالنمينإليزالمثالدكمورةوقالت

بحاللأالمصابينالأشخاصساعدتالألحان!إن:لندنجامعلأ

فيمعروفلأمشكلاتعادةيعانونالذين،الحزنمنبسيطلأ

التركيزعلى،أخرىوعاطفيلأنفسيلأومشكلاتالذاكرة

قدالحزنبأناعتقادهاعنمعربلأأكبر،بصورةوالانمباه

2!ىإ./.?لدك!!ا

ا:إتتم؟.1!؟.1!العصبيلأ،الخلايابينالموصلاتتحطممنجزئيايممج

"!ه؟!-*".المفقودةالموصلاتهذهلشكيلىلعيدالألحانأنويبدو

.ة-ةلرالهادئةالأدحاقمنأنواعاأقتؤكدأبحاثهناك

سكرخفضوعلى،والشحومالبدانةإزالةعلىتعين

القرحةمرضىوينصح.السكريمرضىلدىالدم

o b e i k a n d l . c o m



!ربالاستماعالدمضغطوارتفاعوالبدانةوالسكري

!ر.الصخبعنوالبعددوماالهادئةالألحاقإلى

!تقويمكمابهفيم4017سنلأجزللأابنكمبلقد

الصحلأ.حفظفيالنافعلأالأدواتمنالألحانيقال:الأبدان"

الأبدانفيالأدويلأكموضعالسليملأ،النفوسمنالألحانوموضع

المريضلأ".

خى

حر!

عليهأطلقجديدعلمولدوهكذا،الطبعالمفيثورةيشكلبالألحانالعلاجإن

Musicبالألحانالمعالجلأ Therapy
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الصينيةبالوخزبالإبرالعلاج

Acupuncture

-أقدمهوالصينيلأبالإبرالوخز

أ!6-آلافأرلعلأعلىيزيدلماالصينفي مورسوكد،للعلاجمعروكلأوسيللأ

.!اإلىوفدأنهمنالرغمعام،وعلى

!داالعقدينخلالشائعالدرحلأممزايدة اواحراالامريكيلأ!الممحدهالولايا! صارقدأنهإلاعشر،الماسعالقرن

هناكالحاضروقشاوفيالأخمرين.

مؤهلىعلىحاصلىممارسألف02نحو

الأطباء.منأيضاهممنهمآلافثلاثلأمنوأكثرالمجالهذافيبالعملىلهومرخص

الصينيلا4لإبربالوخزاأهبك

وهو،الحياةطاقلأيملكالحيالكائنأنالقدلمالصينيالطبيفترض

وظائفهلكاملىخلالمن،ويشعهاإنماجهاويعيد،الحياةطوالالطاقلأهذهيسمهلك

أوطرقبواسطلأالخارجيالوسطمعالصالعلىلظلىالميالوظائفللكالحيويلأ،

شبكاتلشكلىطرقامشكللأالجسمبسطحالحيويلأالوظائفتلكلصلىخاصلأ،قنوات

النقاظفيهاحددتمخططاتلهارسمت،Meridiansممريدياناسمعليهاأطلق

الإبر.لفرزوفيهاالطاقلألمجميعمحطاتبمنزللأهيالميالسطحيلأ

حيث،والنقاظوالخطوظالمحطاتهذهمعرفلأفيوبراعمهالمعالجخبرةتتجلى

النبض،علىبالمعرفالنرزنقاظتحديدويمم.شيئايفيدلاخارجهاالإبرغرزإن

جسممننصفكلفيالأقلىعلىنبضاعشراثنيوجوديعدالصينيالطبإنحيث

المريض.للعضوالموافقلأالنبضنقطلأفيالإبرةلنرزحيث.الإنسان
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منسمريالميالحيويلأالطاقلأعلىينعكسالجسميلأالوظائففيخللىأيوان

الإبرلعدلهالذيالأمر،أونقصازيادةالطاقلأهذهفمخملفالدرومياطرقخلال

،مقلوببشكلىكافلأالبشريالجسمأعضاءيمثلىالأذنصيوانأنوجدكما.المنروزة

يمثلىالأذنوشحم،الجسممنالسفليالنصفأعضاءيمثلىالعلويالقسمأنأي

.البشريالرأس

خلالومن.علاجهبهدفالمرضمعصراعفيالشعوبككلالصينيوقدخللقد

الإنساقاتبذمربوظحسيأساسعلىالمعالجلأفكرةنبعتالقديملأ،الصينيلأالفلسفلأ

هذامنجزءاالإنساقلكوق،الحديثالطببهيهتملمالذيوهوالجزء،البشرية

نظريةفوضعت.فيهتتحكمثابتلأوقوانينبنظممربوطاكونهعبثايخلقلمالذي،الكوق

اتيلأ.ذبطاقةمربوطاقوالإنساقالكوقأقلتثبت(واليانغالينغ)والموجبالسالب

محاطاالإنسانكون،القدلمالصينيللطبالأساسهيالنظريلأهذهولعد

مسارالهماأووالموجبالسالبفأقطاب،فيهتتحكمالمياليلأ،الذالطاقلأمنبهاللأ

شجالطاقلأهذهفياخملافوأي،الزانحاللأفيعادةلكونالطبيعيالإنسانلدى

أو"اليانغيحسابعلىنقصهأو(الينغ)زيادةلكونكأنمرضيلأ،أعراضعنه

منالإنسانحوليدوربماحسيبشكلالاخملافاتهذهفيالسببوربط،بالعكس

(.لوفيقأحمدحسام)د.إلخ.والجووالأكلى.السنلأوفصولالنفسيلأالعواملى

الظاقلا4

كهربائيلأشحناتبانطلاقالطاقلأأ!لبد:لوفيقحسامالدكموريقولكماالطاقلأ

خفقانمكونلأولمبسطفشقبض،القلبعضللأإلىللقلبالمحركلأالخلايامنتلقائيلأ

محملاالدمويكون.واليهالجسمأجزاءجميعمنويضخهالدميسحبالذيالقلب

المحركلأالخلايافينذيالنذائي،الممثيلىوبقاياوالنازاتوالعناصرالنذائيلأ،بالمواد

خلايابقيلأينذيوكذلكالملقائيلأ،الكهربائيلأالشحناتإطلاقفسسمرفي،للقلب

الشرايينداخلىالشحناتهذهوسريانلأينحاللأفيالموادهذهولكون.الجسم

ويفقد،حولهامنناطيسياومجالاالدمويلأ،الأوعيلأداخلىكهربائياليارايولدوالأوردة

طريقين:عنالطاقلأهذهمنجزءاموصلىفييمرليارأيمثلىالميارهذا
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الجسم،حرارةمنجزءاولكون،منهالاسمفادةتتمومعظمهاالحرارةلوليد-

.الحرارةلوازنعلىل!بقاءالجسمحولماإلىإشعاعهيمموجزءا

الطاقةكمواتمنجزءاتكونكيةالجسميوظلفها!رومغناطيسيةموجاتإشعاع-

واتقانه،دقتهتخيلىيمكنلالاسلكيااتصالاتجهازتكونالتي،ال!رومغناطيسية

.المساراتطاقةالطاقةهذهوتسمى،البشريالجسمفي,جلى-ice-اللهخدقه

نقاظخلالمنلخفيفهاأوالكهرومفناطيسيالمجالقوةلزيادةالمدخلىويمكن

المعينلأ".الوخز

الصيني!4لإبربالوخزا!نقا

منأقلىكهربائيلأمقاوملأاتذالأبعادثلاثيلأخلايامجموعلأهيالوخزنقاظ

وأقلى،المجاورةالخلايا

حم!م!ولمك!ل!؟ح

بيى!ب-الوخزبا!برةأدوات-بنأ!!ص-.المابعلأالقئاةخلايامن

3+/أأأ/"-علىالئقط!ومساح!،لها

.!!ء...:""3.،مئطقلأمنلخملفالجلد

إ.--13.،.-إ:،-"معدلولكن!خرى،

-!م!-.:..0،1+دائرةهيالئقطلأمساحلأ

.أ/يإ(.-!في:ء"000.2؟2.س.!؟
...:ء.؟..ء9..

وهده،سماقطرها

::!!\اا!ء!!سبالئهاياتغئي!الئقط!

!ي--..!أ\ة-.."-"-"--صء.منأكثرالعصمبي!

سسب!ة؟%.اأة.1!.لأا!،المشفر"للرسائلى --6وكلىالمجاوره،الاسمحلأ

سسىا"تضتتتىدتتتضمسمقب!تتحوىنقط!

./.!6الموجاتتحملهاالمي

ء"".":.%\%:إ،ء*ةكمس%يرفيدرةلصااطسسلألكهرومغناا

بهحس!بخص-.ح!..خحكلف*ء.
س.لا!..!.!،الداخلملأالأعضاءعن

بهاتمرالميوالأنسجلأ
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إلىإرسالهاثمومنولرجممهاالنقاظفيالموجودةالمستقبلاتوسسقبلهاالقناة

الطاقلأ.كمواتخلالمنالدماغ

بالإبر؟بالوخزاثعا!لاعنكيحصلالذيها

هي:عدةأمورعلىالأمراضلمعالجلأبالإبرالوخزيعممد

فيالمنناطيسيوالمجالالكهربائيلأائرةوالدالكهربائيالميارالزانعلىالعملى-ا

أخرىإلىكماةمنالكهربائيلأالشحناتبمفريغومجممعلأمنفردةالطاقلأ،كموات

بالعكس.أوالداخلىإلىالسطحمنأو

علاجها.المرادالمنطقلألعيينعلىالجسممساعدة2-

منظوملألؤلففإنهاعدةنقاظوخزوعند،المشفرةالرسائلىلإصدارنقاظحث3-

ما.خللىأومرضلعلاجللدماغمعلوماتلصدر

الطاقلأ.مساراتطريقعنوالإرشاداتالرسائلىبعضإرسالعلىالدماغحث4-

الألممسكناتوهومن،Endorphineالأندروفينمثلالموادبعضإفرازعلىالحث5-

بهايشعرالتيالألممنالراحةيفسروهوما،الإنساقجسمداخلالطبيعية

مثلمعينةهرموناتإطلاقعلىأيضاالوخزيعملوكد،بالإبرةوخزهبعدالمريض

والسكينة.بالهدوءتشعرتجعلكالمخفيكيميائيةوهومادة،Serotoninالسيروتونين

ا!وم.فسمكنالألمإشاراتسمبقالدماغإلىإشاراتإرسال6-

منها:مخملفلأبطرقواستثارلهاالنقاظحثويمم

بالإبر.الوخز-ا

.الوخز(لإبرةكهربائيليار)لوصيلىالكهربائيلأبالإبرالوخز2-

إبر.دونمنكهربائيلأأقطابباسمخدامالكهربائيالوخز3-

الليزر.بأشعلأالوخز4-

.لحرارةا-5

بالضنط.العلاج6-

النقاظ.بعضفيالموادبعضحقنيممحيث،بالحقنالعلاج7-
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بالوخز4العلاجأنظملا

الآلي:الشكلعلىبالإبربالوخزالعلاجأنظملألكون

الكاملى.الجسمبنظامالوخزا-

لمغ؟*.،-+.ث!ء.الأذنبنظامالوخز2-

أأإ%بخبريه!!ض!-كر8إ:؟*!.اليدبئظامالوحر3-

3..0ير:---/.القدمبنظامالوخز4-

o-3ت-.الرأسفروةبنظامالوخز+.

.3ء.تهإ،ا:*!لأ\\8

51غضلألا\ا!إ!!لأممر.الأنفبئظامالوخز7- الوجه.بمطامالوحر6

العين.بنظامالوخز8-

هي4وأهمهااتهراظىهناتبالإبرالوخزيعالج

يلي:مامثلىالعصبيةالأمراضا-

أوالجلطلأبعدالنصفيوالشللى،الخامسالعصبوألم،النصفيالصداع

عنناتجوشللى،والأعصابالأطرافوالمهاب،الوجهيوالشللى،الدماغفيالنزف

والكمف،الأضلاعبينماوآلام،الليليوالمبولالعصبيلأ،والمثانلأ،الأطفالشللى

والرومالويد.الظهرأسفلىوألمالنساء،وعرق،الممصلب

وتشملى:العشأمراض2-

،الأطفاللدىالنظروقصر،المركزيالشبكيلأوالمهاب،الحادةالملمحملأالمهاب

.مضاعفاتدونمنالألمضوالماء

وتشملى:الهضميالجهازأمراض3-

الزائدةوالحموضلأ،وتمددهاالمعدةولدليوالزغطلأ،،الفؤادوفمحلأ،المريءلشنج

المزمنلأ،عشروالاثنيالمعدةوقرحلأ،والمزمنالحادالمعدةوالمهاب،المعدةفي

،والإمساك،الحادةالبكسريلأوالدزنماريا،والمزمنالحادالقولونوالمهاب

.الدماغوشللى،والإسهال
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وتشملى:الظويالشفسيالجهازأمراض

--مالأنفوالمهابالحاد،الأنفي!الجيوبالمهاب

؟9الحاد.اللوزلينوالمهابوالرشح،الحاد

ح!-.2.!.س:لقصباتواالرئةأمراض
5--جذ-

كلب!3إ*ص-آ!والرئلأ.الحادالقصياتالمهابمثلى
-كا----ا...-:مثلىالفمأمراض

-كا!،الأسنانخلعبعدوالألم،الأسنانألم

المزمن.الحادالحلقوالمهاباللثلأ،والمهاب

الألم:المخديروتسكش

شعورأيدونواعياالمريضوكان،بهاالمخديرتحتمخملفلأعملياتتجرى

والمريضالحشويلأ.الأورامواستئصالوالقيصريلأ،،البطنفمحكعمليات.بالألم

المسكللأالمادةلكشفدافعاهذاوكانالمعروفلأ،المخديربعواقبيصابلاالمخدر

المخملفلأ.الآلامسمكينعلىلمعملىالمخبخلاياوتلمصقالجسميفرزهاالمي

المزمنة:الشاذراتمعالجة

المزمنالصداعوآلامخاصلأ،الظهروآلامعاملأ،الرثويلأالآلاممعالجلأمثلى

المدخين،علىوالمعود،المخدراتوادمانالمفرطلأ،والبدانلأالممكرروالشقيقلأ،

.الأخرىالأمراضمنوكلدرالنفسيلأ،الجسميلأوالأمراض

والفخاريلأوالخيزرانيلأوالصخريلأالعظميلأالإبرمنكشرةأنواعاسمخدمتوقد

ليسأنهإلا،معقدةبالإبربالوخزالخاصلأالنظرياتبدتوربماوالبرونزيلأ.

بالوخزعليهافيمدربالنقاظبعضعلىيمعرفأنإنسانأيعلىالصعبمن

ذلك:علىالأمثللأومن.بالأصبعبالضنطأوبالإبرة

.والصرعوالدواروالأرقاعالصدلعلاج-2االسلاميتينبينالمفصلعلىالوخز-ا

،المعدةوألم،الهضمسوءلعلاجالركبلأأسفلىمنسما.بعدعلىالوخز2-

النصفي.والشللى،والمفص
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الظهر،وألم،والمشنج،الصرعلعلاجالأنفولرةتحتالعلياالشفلأعلىالوخز3-

والنيبويلأ.،لشللىوا

والحمى.،والزكام،والصداع،الأسناقآلاملعلاجوالسبابةالإبهامبينالوخز4-

المشوهاتمثلىفهيالطريقلأبهذهمعالجمهايمكنلاالميالأمراضوأما

الأمراضمنهنالكماإلىوالكسورالالمهابيلأ،والحالاتالخلقيلأ،المشريحيلأ

الضروسيلأ.

بالإبر4وخزاللساق

وشسنرق،كونجهونجفيكللرينيجمذباللسانفيالصينيلأبالإبرالعلاجإن

باركنسونمرضإلىالأطفالعندالمخشللىمنمشوعلأأمراضاوشسهدف،ثوانبضع

الشيخوخلأ.بخرفالمعروفالزهايمرأوالرعاشبالشللىالمعروف

سسخدمالذينفسهالمقليديلأبالإبرالوخزأسلوبعلىالجديدةالطريقلأوتقوم

الجسم.فيالضعفنقاظلششيطالإبرفيه

كونجهونجفيفقطحاليامماحاللسانالصينيلأفيالإبرباسمخداموالعلاج

مريض.0002لضمسونعيادةالانمظارفيقائملأأنلدرجلأإقبالاويلقى،والصين

والكمابلأالمشيصعويلأفيسنواتأربعالعمرمنيبلغالذيكونجنجايلاميعانى

فقط.جلساتخمسبعدتحسنإنهأمهوتقول،المخفياضطراببسبب

يحماجلا.كللراتحسنماولكلهمابصعويلأ،ويكمبلرلعشاناهيديكانت:قالت

".معجزةإنهاحقيقلأ...يمشيعندماكبمرةمساعدةإلىالآن

الإبرفياسمخدامأنطفلىا00علىكونجهونججامعلأأجرلهبحثوأظهر

البروفيسورةولكن.المخواضطراباتالقلبأمراضلبعضقويعلاجاللسان

يجببالإبرالعلاجمعإنهقالتللأطفالالعصبيلأالأمراضخبمرةوبخفمرجينيا

نفسه.الوقتأدويلأفيلماول

معروفعلاجلهالسىأمراضايعانونكانواالبحثشملهمالذينالأطفالوأغلب

.الأطرافحركةلماسقعدميسببالذيالمخوشللالانطواءمثل،الحديثالطبفي
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نقطلأ94اكمشفإنهويقول،الصينفيعاما02قبلىأبحاثهبدأإنهسوند.يقول

.اللسانفيبالإبرللوخز

الحديثلأوالعقاقمراللسانبالإبرفيالعلاجبينإخصائيونيجمعكونجهونجوفي

الدماغيلأ.والسكملأوالزهايمر)باركسون(الرعاشبالشللىمصابينلمرضى

عاملونويقولطولا.ادلزدالانمظارقائملأولكن،يوميامريضا08سونوشسقبلى

.سنواتثلاثإلىيصلىقدالانمظارإنعيادلهفي

4تذقا!لصينيلاالإبربالوخزا

ليونمنفرنسيطبيبانمباهأثارالعشرينالقرنمنالخمسينياتأوائلىفي

،الأمرحمفيوهومقلوبالجنينوضعلشبهالإنسانعندالأذنأننوغيمر،يدعى

منعكساتإلىلشمرالأذنصيوانفيلشريحيلأنقاظوجودمنلابدأنهففكرفي

.الإنسانلجسمثمومنالجنينلجسملأجزاءمطابقلأ

للوخزالصينيلأالطبيلأاللوحاتعلىظهرتاماو.06979بينماالفترةوفي

يبينالأذنورسم،الإنسانعندالأذنفيالحيويلأالنقاظإلىلشريحيلأخرائطبالإبر

هذاطابقوكيف،لوجييهالدكمورلصورهاكماالبشريلأوالأذنالجنينعلاقلأمدى

.الأذنصيوانفيالموجودةوالنقاظالإنسانجسمفيالمنعكساتفيالحقيقلأالمصور

الجسم.منالصنمرالجسماهذفيالمعمقفيالدراساتوبدأت

عضوصفمرمجردإليهالبدوللناظركونهامنالرغمعلىالخارجيلأالأذنإن

معبدورهاتتصلىالميالمركزيلأ،الأعصابشبكلأمعتتصلىأنهاإلا،بالرأسملمصق

الداخليلأ.الجسمأعضاءكاملى

الأعضاءإلىالاسمماعالخارجيلأبالأذنالممصللأالكثمرةالأعصاببفضلىيمكن

نظامفيوالخللى،فيهاتحصلىالميالمرضيلأالانحرافاتومعرفلأكافلأ،اخليلأالد

عملها.

غالبيلأففيالقدماء:حمىأدركهاقدالخارجيلأللأذنالمدهشلأالميزةهذهإن

فيالرئيسلأالخطوظمنكبمرتجمعوجودعلىالمأكيديممالشرقيلأالطبيلأالأبحاث
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للمساقطخريطلأأولإنالداخليلأ.الجسمأعضاءجميعمعممصللأالخارجيلأالأذن

لاريخهايعودالجسمأعضاءمخملفتمثلىالميالخارجيلأ،الأذنعلىالفعاللأوالنقاظ

المعالجلأنظريلأمؤسسسيمياو()سونباسمولرلبط،الميلاديالسابعالقرنإلى

بالإبر.الأذنبوخز

لمساقططوينرافيلأخريطلأوضعمنأوللوجيالفرنسيالباحثكانلقد

أعمالهأعطتحيث،ام569عامأوروبافيالخارجيلأالأذنعلىالجسمأعضاء

بمنزللأالخارجيلأالأذنوأصبحت.ثمارهاالدوليلأالمؤتمراتفيومشاركالهالطويللأ

كاملىالفعاللأفيالنقاظخلالمنالمأثمرالممكنمنأصبححيث،لوجيهلوحلأ

نقطلأ03بمحديد!نوج!"قامفقد.حدةعلىوكلىمجممعلأالداخليلأالجسمأعضاء

نقطلأعشرةخمسبينهامنالعمليلأالمطبيقاتفيوخصفعاليلأ،النقاظأكثرمن

النقاظفسميتوالعضلاتالداخليلأبالأعضاءلرلبطلأنهاالأعضاءةنقاظأسماها

الجسم.أعضاءكاملىالمأثمرفييمكنخلالهامنإذالمدييريلأ،

سوىمنهلوجدولا،نوعهفيفريدق!يعملىعنعبارةالخارجيلأالأذنإن

افإذ.الواحدلدىحمى،الأخرىعناهماإحدمخملضانالأذنينلأنةواحدةنسخلأ

الإنساناهذأعضاءأنيعنيفهذاواليسرىاليمنىنينالأذبينكبمراالاخملالكان

والدقلأالخارجيمينالأذنينوضعالشاظرفيفإنوبالعكس،لمنهافيمامنسجملأغمر

الأجزاءالكبمرفيوالمشابهللجعدةالمواجهوالقسم،الجعدةخطوظالمشاهيلأفي

إشاراتهناكأنالطريفومن.ونفسيفيزيائيانسجاموجودعلىلدل،الأخرى

المعمرين،من85%أنفيلخوفرالبروفيسورللباحثلبينفقدالعمر.طولعلىلدل

كبمرةالأولى:صفاتبثلاثانهمآذتتميزأعمارهممنالسمعينسنناهزواالذين

لحافلأالمقابللأالحدبلأتقوسوالثالثلأوطويللأ.سميكلأالأذنشحملأوالثانيلأ،الحجم

كبمرا.يكونالخارجيلأالأذن

ليسسماعدناالخارجيلأالأذنعلىالفعاللأالنقاظأنهنابالذكروالجدير

مااوهذالعللأ.هذهمعالجلأأيضاخلالهامنيمكنبلىالعللأ،لشخيصعلىفقط

عثرالميالأشكالمخملفمنالحجريلأالإبرذلكعلىوالشاهد،القدماءحمىعرفه

والضنط،والسمخين،والكيبالإبر،كالوخزالأساليبهذهمثلىإنالآثار.علماءعليها
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،اليومأماالشرقيلأ.الطبابلأفيالسنينآلافمنذلطلقكانتالفعاللأالنقاظعلى

لمكافح!المقديدي!المعدني!الإبرجانبإدىظهرفقدالمكميكي،المقدمثماللهوبفضلى

كلماوسسخدم.الكهربائيوالميار،الصوتفوقوأمواجليزر،أشعلأوالعللىالأمراض

الظهروآلام,Neurosisالوظيفيلأالعصبيلأالاضطراباتمعالجلأفيبنجاحالطريقمين

الوظيفيلأ،الأمراضمنكامللأومجموعلأ,Neuralgiaالعصبيلأوالآلام,Radicultأ3

حادةبالآممصحويلأعصبيلأنوياتعنهالمجمالميالوظيفيلأالأمراضمنوالكشر

وآلاموالشهيلأوالمدخينالكحولعلىالمدمنينمعالجلأإلىبالإضافلأ،بالإجهادوشعور

الشقيقلأ.

الميالأمراضمنعدداالممحدةللأممالعالميلأالصحلأمنظملأأحصتلقد

الشعبي،والربو،المفاصلىالمهابوهي:الصينيلأ،بالإبرللعلاجطبيلأبصورةسسجيب

القولون،والمهاب،العنقعضديلأوالأعراضالشعبيلأ،والنزللأالمثانلأ،وظيفلأفيوالخللى

الكمف،وليبس،الوجهيوالشللىعشر،والاثنيالمعدةوقروح،والإسهال،والإمساك

والزغطلأ،،النصفيوالصداع،والصداع،المعدةوالمهاب،المعدةحموضلأوفرظ

والفثيان،الظهر،أسفلىوآلام،الضلوعبينالعصبيوالألم،الدمضفطوارلفاع

قبلىماوأعراضالطريقلأ،الأعصابالواعمددماغيلأ،سكملأأعقابفيوالشللى

الجيوبوالمهاب،النساءوعرقالرقبلأ،فيالفضروفيوالانزلاقالشهريلأ،الدورة

الأنفيلأ.

كغظ

،!ط!

.؟

7

!.

8ة

رلم!

o b e i k a n d l . c o m



!

.؟
!ر.لآ
A
!.
8ةلآ

L-Aft
!نما

بالهـورموناتالعلاج

هومانعرفأننودالأمراضعلاجفيالهورموناتاسمخدامعنالحديثقبلى

وعمله.الهورمون

الهورمونوينمج.نباتأوحيوانينمجهاالميالكيميائيلأالموادأحدهوالهورمون

سسخدمولذلكمخملف.جزءفيلأثمرايحدثلكله،الحيالكائنمنواحدجزءفي

مراسيلىلعملىوهي.الحيالكائنأجزاءمخملفبينللالصالوسائلىالهورمونات

كلملأاشتقتلقد.مممازةبطريقلأالعملىعلىالأجزاءهذهيساعدماكيميائيلأ

فيسواءالهورموناتوتتحكمحركلأ".فييلعملىأنلعني:إغريقيلأكلملأمني!هورمون"

فيأماوالمكاثر.النمووالنشوءمثلىالجسمأنشطلأفيالأخرىالحيواناتأوفيالبشر

إنماجفيالحيالكائنفشلىاواذالنم!مظاهرمنالعديدالهورموناتفشظمالنبات

أوربماخطمرةاضطراباتلهتحدثفقدالهورموناتمنالمضبوطلأالكميلأأوالنوع

أوعمالقلأظهورفيالهورموناتإنماجفيخللىيمسببأنيمكنالمثالسبيلىفعلى.الموت

.والنبالاتالحيواناتفيأقزام

وفي.الهورموناتوجودعلىالقاطعالأولالدليلىالعلماءوجد،ام209عامفي

بعضفيتحكمتالكيميائيلأالمادةأنالبريطانيونالباحثوناكمشفنفسهالعام

03منأكثرعلىالعلماءلعرفالوقتذلكومنذ.الهضمفيالداخللأالأنشطلأ

منالهورموناتلاسمخلاصطرقاأيضاطورواكما،الإنسانجسمينمجهاهرمونا

جسمفإنالإنسانبهورموناتيمعلقوفيماالمخمبرات.فيلمصنيعهاالحيالنسيج

اللاقنويلأ".أوالصماء!النددسممىأعضاءبوساطلأالهورموناتمعظمينمجالإنسان

الدرقيلأ.والفدةالجنسيلأوالفدةالكظريمينالفدلينالرئيسلأالصماءالفددولضم

أساسا.صماءغددالعدلاأعضاءفيالموجودالأصمبالنسيجهورموناتبعضهوينمج

.والبنكرياسالمعدةالأعضاءهذهولشملى

وبعد،الجسمأجزاءكلىإلىيحملهالذيالدمفيالهورمونالصماءالنددلفرز

حدوثإلىيؤديفإنه،فيهيؤثرالذيالنسيجأوالعضوأيهدفهإلىالهورمونوصول
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تقسيمهاويمكن،الجسمفيالوظائفمنالعديدالهورموناتول!ظممعينلأ.أفعال

بهايسمخدمالميالطريقلأالوظائفهذهوتتضمن.فيهاتتحكمالميللوظائفوفقا

الجسمفعلىوردالدملركيبكذلكول!ظموالمكاثر،والنمووالجنساءالفذالجسم

بشظيمالأيضيلأالهورموناتوتقوم.الهاذالهورموناتفيوالمحكمالطوارئتجاه

ونسيجطاقلأإلىالنذاءالجسميحولبهاالميالعمليلأأي،الأيضخطواتمخملف

الهورموناتمنعدداالدقيقلأوالأمعاءللمعدةالأصمالنسيجيفرزفمثلاحي.

الطعامتحولالميالهضميلأالعصاراتإفرازفيالهورموناتهذهوتتحكمالهاضملأ،

الدملمجرىالمهضومالنذاءجزئياتدخولوبعد.الهضمسريعلأبسيطلأموادإلى

هورمونىمنفكل.الجسمخلايابوساطلأاسمخدامهافيأخرىهورموناتتتحكم

المماحلأالسكركميلأينظمانالبنكرياسيفرزهمااللذينوالجلوكاجونالأنسولين

كانافإذ.الدمفيالموجودالسكراسمخداممنالخلاياالأنسولينويمكن.للخلايا

.السكريالداءيسمىخطمرامرضاينمجفإنهجداقليلاللأنسولينالبنكرياسإفراز

.الدمفيإضافيسكرإنماجعلىالكبدفيحثالجلوكاجونهورمونأما

اللذانالسرونينيودوثالثالشروكسينهماهورمونينالدرقيلأالندةشج

الإفرازويؤديالطاقلأ.لإنماجالنذاءالخلايافيهسسخدمالذيالمعدلفييمحكمان

المهيج،ممضمنلأعديدةوعاطفيلأحركيلأاضطراباتإلىالهورمونينلهذينالمفرظ

هبوظشأنومن،الوزنوفقد،السريعينوالشفسوالنبض،العضليوالضعف

الذهنيلأوالبلادة،الجسمحرارةدرجلأانخفاضمثلىأعراضايسببأنالإفراز

ل!ظمالهورموناتهذهفإنالطاقلأ،إنماجفيوبالمحكم..الوزنوازديادوالحركيلأ،

دورالؤديفهيةوعليهالجديد.النسيجبناءفيالنذاءيسمخدمبهاالميالطريقلأ

كذلكأخرىهورموناتوتتحكم.الجسمخلايابوساطلأجديدةبروليناتلكوينفي

القشرانياتولعدجديد.نسيجبناءفيالنذاءالخلايابهاسسخدمالميالطريقلأفي

الكربوهيدراليلأالموادأيضلنظيمفيأساسالعملىالميالهورموناتمجموعلأالسكريلأ

بهايحولالميالعملياتلمظموهي.والبروليناتوالدهون،(والنشوياتالسكريات)

الهورموناتهذهولشمملى.ودهونكربوهيدراتإلىالمهضوملأالبروليناتالجسم

السكريلأالقشرانياتولفرز.والكورليزونوالكورليزولالقشريالسسرونعلى

الأنسولينويقوم.الكظريلأ(الندةمنالخارجيالجزء)الكظريلأالقشرةبواسطلأ
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هورمونويحفزالكظر.قشرموجهاqA4)k,.5!ناالدرقيلأللفدةمحفزاهورموناالأماميلأ

هورمونويحفزالشروكسين.هورمونإفرازعلىالدرقيلأالفدةالدرقيلأالفدةمحفز

السكريلأالقشرانياتإفرازاتفيزيادةمحدثاالكظريلأالندةقشرةالكظرقشرموجه

الفدةإفرازاتل!ظيمويممالكظريلأ.الجنسوهورموناتالمعدنيلأوالقشرانيات

الهورموناتالموادهذهوسممىالوطاءينمجهابهورموناتالهاذالأماميلأالنخاميلأ

الجريبمنبههورمونإفرازفيفيسمببالقندموجهإطلاقهورمونأماالمطلقلأ.

موجهلإفرازالنخاميلأالفددالأخرىالمطلقلأالهورموناتوتحفزاللوليني.والهورمون

أيضاالوطاءهورموناتوتتحكمالدرقيلأ.الفدةالنمووهورمونوهورمونالكظرقشر

البرولاكمينلأثمراتوأحدالأماميلأ.النخاميلأللفدةآخروهوهورمون،البرولاكمينفي

منجزءايكونالذيالوطاءويمكون.المرضعاتالأمهاتلدىالحليبإنماجهوتحفيز

العصبيلأالأجهزةلربطالمطلقلأالهورموناتفإنوهكذا.عصبينسيجمنالدماغ

عندالإحساسبأعضاءالمعلوماتوتجمعمشاسقلأ،تحكموحدةفيللجسموالصماء

افإذ.العصبيالجهازخلالمنالدماغإلىلوصلهاالميالبيئلأ،فيلفمراتحدوث

منالمناسبلأالإفرازاتيطلقالوطاءفإنهورمونيلأ،اسمجابلأالمنمراتهذهاسمدعت

النخاميلأ.الفدد

)هورمونوالريلاكسينالأوسيتوسينالبشرفيتتضمنأخرىهورموناتوهناك

الفازوبرشمينمنلالأوسيتوسينولتتج.الوضععمليلأفييؤثرانوكلاهما،(الارتخاء

هورمونالمبيضانوينتجالخلفيلأالنخاميلأالغدةويفرزويخزنالوطاء،بواسطلأ

خلالهمنالذيوهوالممر،الولادةكماةالريلاكسينهورمونويوسع.الريلاكسين

فيالرحمعضلاتانقباضالأوسيتوسينهورمونويحدث.أمهجسمالطفليترك

ويفرز.الثديمنالحليبإفرازأيضاالأوسيتوسينهورمونويحفز،الولادةطلقأثناء

هورمونوينظمالنخاميلأ.للغدةالأماميالفصمنالملانيلأالخلايامحفزهورمون

الصباغكميلأ،والزواحفوالأسماك،البرمائياتبعضفيالملانيلأالخلايامحفز

.الآنحتىمفهوملأغيرالإنسانفيالهورموناهذووظيفلأ،الجلدفيالملونلأوالمادة

النموالنشطلأالطرفيلأالأجزاءفيأساساسجفهيالنباليلأالهورموناتوأما

منظماتسممىحيثالنمو،فيالهورموناتهذهولؤثروالجذور.الفصونقممأعلى
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والسيمو،الأكسيناتهيالنباليلأالهورموناتمنرئيسلأأنواعثلاثلأولوجدالنمو،

وقد.النباتنمومميزفيدورالثلاثلأالأنواعهذهمنولكل،والجبرلينات،كينينات

الحاجلأزادتحيث،المخمبراتالبشريلأفيالهورموناتلصنيعمنالعلماءتمكن

طبيعياالمفرزةالهورموناتمعتتطابقالمصنعلأوالهورمونات،الهورموناتهذهإلى

الهورموناتمنللعديدالكيميائيالتركيببمنيمرالعلماءقاموقد.الإنسانفي

الأكسيناتهياسمخداماالمصنعلأالهورموناتوأكثرفعاليلأ.أكثرلكونلكيالمصنعلأ

النمو،وهورمونات،الجنسوهورمونات،الكورليزونخاصلأالسكريلأوالقشرانيات

لعدمنظراالهورموناتبعضلصنيعمنالعلماءيممكنولم،الأنسولينوهورمون

أخرىهورموناتلركيبأنحينفي،لبعضهاالكاملىالكيميائيبالتركيبمعرفمهم

المصنيع.فيكبمرنطاقعلىاسمخدامهاويعوقجدامعقد

واسع،نطاقعلىالعلاجفيالهورموناتتستخدم:بالهورموناتالعلاجإلىنعود

هورمونيلأ.نقائصيعانوقالذينأولئكعلاجفيالهورموناتالأطباءاستخدمفقد

وأواحدلهورموقمناسبلأمدداينتجأقالحالةهذهمثلفيعريضلجسميمكنولا

الأمراضأعراضمنالعديدعلىالتغلبمنالشخصالهورمونيالعلاجويمكنأكثر.

بالنقائصمباشرةعلاقةلهاليسالتيالمعينلأ،الحالاتبعضتعالجأقويمكن.المتنوعة

لهايصفالتيالربووأزماتالمفاصلالتهابمثلبالهورموناتأيضاالهورمونيلأ،

هورموقعلاجهافييستخدمالتيالحمراءالذئبلأوكذلك،الكورتيزوقهورموقالأطباء

الجسموظيفلألتغيرالهورموناتتعطىأقيمكنذلكعلىوعلاوة.الكظريةالغدة

مؤنثلأجنسيلأ،هورموناتعلىالمثالسبيلعلىالحملمنعحبوبوتحتوي.مابطريقلأ

فييتحكمالذيالهورمونيالتوازقالمرأةلدىيتغيرالهورموناتهذهوبتناولمصنعلأ،

مستبعدا.الحملحدوثيجعلوبذاالإباضلأ،التغيرهذاويوقف،الحيضدورة

هي4بالهوربوناتتعالجالتياتهراظىوأهم

:أديسونمرض:أولأ

الخارجيلأبالطبقلأيلحقتلفوسببهالكظريلأ،الندةيصيبخطمروهوداء

المناعلأفيجهازوظائفاخملالأوالسرطانأوللدرننميجلأالكظريلأللندة
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ضحاياويعانى.للهورموناتالكظرقشرةإفرازفيالملفيمدخلىحيث،الجسم

لدريجياوسوادا،الجسمسوائلىفيوفقدانا،العضلاتفيضعفاالمرضاهذ

هذابأنعلما.بالمرضل!صابلأقابليلأأكثريصبحونقدأنهمكماالجلد.في

بهورموناتالعلاجلهميموافرالذينضحاياهأنغمر،يعالجلماإذقاتلىالمرض

فقدانأديسونمرضوأعراض.جيدبشكلىمهامهملأديلأيسمطيعونإضافيلأ

وعدم،الجسمشعروقللأ،المزاجوتقلب،والفثيان،والإغماءوالدوار،الشيهلأ،

،بالبردالشعورمنأيضايشكوالمريضوقدالمولر.مواجهلأعلىالقدرة

الركبمينلونولنمر،الداكناللونإلىالجلدلونلنمرفيحدوثالشائعومن

عندأكثروضوحالكوناليدراحلأوثنيات،وثنيالهالجلدوندب،والمرفقين

الفممثلىللجسمالخارجيلأالضحاتلبدووقد.للشمسالأجزاءتلكلعرض

بظهورأيضاالمرضهذاويمميز.اللونأكثرقماملأفي،الجلدنمشوكذلك

الشعر.لونوبقماملأالأظافرطولعلىغامقلألونيلأخطوظ

كولكثنج:مرض

نشاظفرظسببهنادراضطرابعنعبارةكوشنجمرضأوومملازملأ

سمنلأأكثريكونونحيث،المرضبهذاالمصابونويمميزالكظريلأ.القشرة

وجوههمأنكمانحيفلأ،لكونأطرافهمولكن،والردفينالبطنمنطقميفي

بضعفالمرضاهذويمميزالقمر.وجهيسمىأويعرفوهوما،مسمديرةلكون

الشبابحبلشبهوحمراءمسمديرةعلاماتلظهروقد،وضمورهاالعضلات

الشعرأنالمرضاهذفيالشائعومنممورممان.الجفنانلبدووقد،الوجهعلى

الجلدلرققويؤدي.ولحىشواربللنساءلظهروقد،الجسمفينموهاديزد

الجلد.تمددعنناتجلأوعلاماتالكدماتظهورإلىكوشنجمرضحالاتفي

الاسمعمالعنناتجاالكظريلأللندةالوظيفيلأالقدرةلدهوريكونماوغالبا

مثلىالصماءبالنددالممعلقلأغمرللأمراضبالكورليزونللعلاجالمدىواسع

يجعلىالكورليزونلأدويلأالمدىطوفىوالاسمخداموالرب!المفصليالالمهاب

يشبهبمظهرالمريضظهورإلىيؤديوقد،الحجمفيلمكمشالكظريلأالندد

القشرة!فشلىالمسماةالحاللأتحدثأنيمكنكما.كوشنجبمرضالمصاب
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ثالثأ:

رابعأ:

يسهمأنيمكنكما.الدرنأومرضالنخاميلأ،الندةمرضبسببالكظريلأ"

فيالسيئلأائيلأالفذوالعاداتوالمدخينوالمخدراتالكحوليلأالمشروباتإدمان

.الكظريبالفشلىالإصابلأ

:السكريالداء

أنهميعلمونلاوبعضهمالعالمفيإنسانمليون4.نحويصيبشائعهومرض

ءاالدحالاتجميعأنيعتقدونالماضيفيالأطباءمعظمكان.بهمصابون

جزرفيبيماخلاياشجهالذيالأنسولينهورموننقصعنهلمجمالسكري

ولخزينهالجلوكوزاسسمالمنالجسمويمكن،البنكرياسلانجرهانزفي

الأنسولينفينقصلديهميكونالسكريالبولبداءالمصابينبعضبسرعلأ.

هذاويعرف،السكريللداءالأولالنموذجيسمىالمرضمنالنوعوهذا،فعلا

فإنةذلكومع.الأنسولينعلىالمعممدالسكريبالداءأيضاالمرضمنالنوع

سنلأ04سنبعدبهيصابونالذينخاصلأالسكريالبولمرضىمنكلمرا

بعضفيقليلامرلفعايكونأو،الطبيعيالحدضمنلديهمالأنسولينيكون

الأطباءويطلق.للأنسولينفعاللأبصورةسسجيبلاأجسامهمولكن،الحالات

وهومعروف.السكريللداءالثانىالنموذجاسمالمرضمنالنوعاهذعلى

الداءمرضىمن08%ونسبلأ.الأنسولينعلىالمعممدغمرالسكريبالداءأيضا

الأخفالنوعيعدالذي،الثانىبالنموذجمصابونوأوروباأمريكافيالسكري

منأخرىمناطقفي59%منأكثربهالمرضىنسبلألبلغبينما.المرضاهذمن

منيوميلأجرعلألناولإلىالأولالنوعمنالسكرياءالدمرضىيحماج.العالم

يوميا.جرعلأمنأكثرإلىالبعضويحماجالأنسولينهورمون

الدرقية:لخدةإفرازاقصور

أعراضوتتضمنالدرقيلأ،الفدةهورمونإفرازفينقصمنالحاللأهذهسج

،البردتحملىعلىالقدرةوعدم،والإجهادالشهيلأ،فقدانالمرضاهذ

الفترةفيبالألموالشعور،الوزنفيوزيادة،القلبضرباتمعدلوانخفاض

الخصويلأ،فيومشاكل،الثديينمنلبنيلأإفرازاتونزول،للطمثالسابقلأ

الأصفراللونوظهور،وتقشرهالجلدوجفاف،وتقلصهاالعضلاتوضعف
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الجفنين،فيصفراءونموءات،الكفينراحميفيخاصلأالجلدفيالبرتقالي

فيوالبطءالتركيز،والصعويلأفيوالاكتئاب،الحاجبينفيهبماالشعروفقدان

الأعراضوأكثرالدرقيلأ.الفدةولضخم،ولورمهماالجفنينولدلي،الحديث

يشعربينمابالبردباسممرارلشعركتافإذ،البردتحملىعلىالقدرةعدم

يعالجالدرقيلأ.الندةنشاظفيانخفاضالعانىفإنك،بالحرارةحولكمن

الشروكسين.بهورمونالدرقيلأالندةإفرازنقص

بالنمو:علدقةلهاليستأخرىومشاكلىالنمومشاكلىخامسأ:

الذيالنموهورموننقصبسببنموهمفيمشاكلالأطفالمنفئلأيعانى

يعالجوالماإذأقزامايكونونالأطفالمنوكشرالنخاميلأ،الندةلفرزه

يعملىالمخالنخاميلأفيالفدةلفرزهالذيالنموهورمونإن.الهورمونابهذ

الصحلأعلىالحفاظعلىيساعدوكذلكالحيويلأ،الأعضاءأنشطلألينظم

إصلاح:مثلىالنمو،مجردمنأكثرالنموينظموهورمون.الجسمخلالمن

المخ،وظيفلأ،العظامقوةالعضو،صحلأالخليلأ،اسمبدال،الالتئام،النسيج

منكمياتإلىيحماجالكلىإن.والجلدوالشعرالأظافرصحلأ،الإنزيماتإنماج

الجهازيقويالهورموناهذفإنةذلكإلىبالإضافلأ.البشريالنموهورمون

السنفيالتقدموعند.الأكسدةضررمقاوملأعلىالجسموشماعد،المناعي

لماقصوبسبب،العقدفي%)4بنسبلأالنموتتناقصهورمونمسموياتفإن

ونميجلأ.أيضاتتناقصالجسمالحيويلأفيالأعضاءوظائففإنالهورموناهذ

السنفيللمقدمالمصاحبلأالأمراضلمقاوملأالنمويسمخدمهورمونفإنلذلك

وظائفنقصالنمولعلاجهورمونوشسخدم،وعقليجسمانىاضمحلالمن

الرياضيلأ،الممارينأداءعلىالمقدرةوزيادة،الجسمدهونولماقصالرئلأ،

أيضاظهر.العظامبهشاشلأالمصابينالأشخاصفيالعظامكمللأوزيادة

لدىالحياةنوعيلأوتحسينالمناعلأ،جهازلدعيمالنمويمفهورمونأن

يمميزالذيالأيدز()المكسمبلأالمناعلأنقصبمرضالمصابينالأشخاص

.والعضلاتالوزنفيالشديدبالنقصان
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!(:ولس!)ولندروسميرونإإبيديهيدروبهورمونلعلاجا:ساد

الندةفيإنماجهويمم،الدمليارفيوفرةالهورموناتأشدهوالهورموناهذيعد

النموهورمونمعكللرايشابهالهورموناهذ.الكلىفوقتقبعالميالكظريلأ

هذاإنماجيممللشيخوخلأ.مضادالأثمرالهأنفيالميلالونينوهورمونالبشري

نحوفيالذروةإلىمسمواهيصلىحيث،الشبابفترةأثناءفيبوفرةالهورمون

الثمانينعمروعند،الشاقصفيذلكبعديبدأثم،والعشرينالخامسلأسن

%02إلى01بينمانسبلألديهميصبحالأعمارتلكفيالناسإنالعلماءيقول

.الشبابعمرفيعليهكانواعمادمائهمفيالهورموناهذمن

لهاالإنسانجسمفيعديدةوظائفله!ولم!ولهورمونأنالأبحاثأثبمتلقد

بهايقومالمي!ولم!ولهورمونمهامبينومنوالصحلأ.العمربطولعلاقلأ

والميسموسترون،الأستروجينوهيالجنسيلأ،الهورموناتإنماجعلىالمساعدة

الجسم،فيالدهونمسموىويخفضالعضللأ،لكمللأالمئويلأالنسبلأويزيد

.العظامهشاشلأمنالوقايلأعلىيساعدوبذلك،العظاملرسيبعلىوشماعد

شأنشأنهالنقصانالعمرفيفيالتقدممع!ولم!ولهورمونمسموىيبدأ

الأخرىهيوأجهزلهالجسمأعضاءألبدالنقصاناهذومعآخر،هورمونأي

للسرطاناتعرضلأالجسملجعلىالمجاليعطيوهذا.النقصانأوالمدهورفي

إلىبالإضافلأالبوليلأ،والمثانلأ،والبروسمالا،الثديسرطان:مثلىالمخملفلأ،

السكر،ومرض،الرعاشالشللىومرض،الدمضنطوارلفاع،الشرايينلصلب

أثبمتلقدالعمر.فيبالمقدمالمرلبطلأالأخرىوالأمراض،الأعصابوانحلال

المأثمراتمنمجموعلألهلكونأنيمكن!ولم!ولبهورمونالعلاجأنالأبحاث

عاماعشراثنيعلىمبنيلأدراسلأفيام869عامففي،للجسمالفائدةعاليلأ

Y4شملىالذيالبحثمن Yأيضا،السنكبارومنالعمرأواسطفيالرجالمن

Dولهورمونمنصنمرةجرعاتاسسمالأنوجد H Eبمخفيضعلاقلألها

الموتحالاتولخفيض،48%بنسبلأالقلببأمراضالخاصلأالموتحالات

وجد،يوما28اسممرتأخرىدراسلأوفي.الأخرىالأمراضفي36%بنسبلأ

يفقدواأنمنالرجالمنمجموعلأمكنقدDولم!ولبهورمونالعلاجأن
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سابعأ

ثالثلأدراسلأوفي.أوزانهمتتفمرأندونأجسامهمفيالدهنمموسطمن31%

هورمونيشاولونالذينالعمروكبارمموسطيمنالرجالمنمجموعلأعلى

وأصبحت،حالالهمحسنأفيبأنهميشعرونأنهموجد،ةحدواسنلأةلمد!ولم!ول

وحاللأالحركلأ،علىالقدرةزيادةمعالمولر،مقاوملأعلىأفضلىقدرةلديهم

بهورمونالعلاجأنالأبحاثأثبمتكما.الآلامونقصان،النوممنوجيدةمسمقرة

D H E Aالشريانيلأ،والأمراض،السرطانمقاوملأعلىيساعدأنيمكن

نشاظوتحسن،العظاموهشاشلأوالزهايمر،الممعدد،اللويحيوالمصلب

حيث،الحمراءالذئبلأعلىدراسلأهناككانتوقد.اكرةوالذالمناعيالجهاز

Dولهورمونمنيومياملجم2..جرعلأإعطاءتم H Eإلىأشهرثلاثلأولمدة

خفضعلىحفزماالإكلينيكيلأ،الأعراضكلىفيتحسناأظهروقدأشهر.سط

الحمراء.الذئبلألعلاجلعطىالميالأدويلأجرعات

الألق:

الذيالميلالونينهورمونيسسملى.طبيعيبشكلالنومعلىالقدرةوهوعدم

لقللأنظراالأرقيعانونالذينالأشخاصعلاجالصنويريلأفيالندةلفرزه

علىوشماعد،الأذنطنينيمنعكما.النومفترةخلالالهورموناهذإفراز

النصفي.الصداعنوياتعلاجفيويفيدالطاقلأ،منويزيد،الاسترخاء

طبي.إشرافتحتإلااسمخدامهعدميجب
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المخ!4منيولمالأترسبأعراض

والرصاصالزئبقمثلىالثقيللأالمعادنمنليسالألومنيوممعدنأنالمعروفمن

حمىأوكبمرةبكمياتالشخصلهلعرضاإذسامايكونولكله،والكادميوموالزرنيخ

المخ.فيلرسباإذصنمرةبكميات

تمامامشابهلأبالألومنيومالسمممأعراضمعظمأنالباحثونوجدلقد

السمممأعراضومن.السنكبارعندالعظاموهشاشلأالزهايمرمرضيلأعراض

الممثيلىوضعف،الهضميالجهازفيواضطرابات،والكساح،المفصبالألومنيوم

وانحدارفي،وأنيميا،وصداعمفرطلأ،أوزائدةوعصبيلأ،الكالسيوملمعدنائيالنذ

وهشاشلأ،اكرةالذانوفقد،الكلامفيواضطرابممكرر،ونسيان،والكبدالكلىعملى

وضعفها.العضلاتوآلام،العظامفي

منهالساملأالكمياتفإن،الكلىطريقعنإخراجهيكونالألومنيوملأنونظرا

النوياتأسبابفيلدخلىالمخفيالألومنيومأملاحتجمعإن.الكلىوظائفلفسدقد

نأعليهيجبالمخإلىالألومنيوميصلىولكيالعقليلأ.القدراتونقصالمشنجيلأ

إلىالوصولقبلىالدمبفلترةيقوممعقدوهومركب،المخيالدمويالحاجزيجماز

.الإنسانجسممنالمهمالحيويالعضوذلك

مركباتبعضولكنالحاجز،اهذيجمازلاالعنصريلأصورلهفيوالألومنيوم

الشبهببعضلعالجالمياهمصادرمنالكشريجمازهالألومنيومفلوريدمثلىالألومنيوم

أكثر.الدمفيمعايمحدانماسرعانالمركبانانوهذ،والفلوريدالألومنيومكبريمات

البول.فيالإخراجضعيفيكونيمكونمافورالألومنيومففلوريدذلكمن

يمسببأنممكنوالسيليكونالألومنيوممنعاليلألمعدلاتالأمعاءاممصاصإن

نأمنالعصبيلأالنبضاتوتمنعالدماغيلأ،القشرةفيتتجمعمركباتلكوينفي

يضخمأنيمكنالمزمنالكالسيومونقصالمناسبلأ.بالطريقلأالمخوالىمنتحملى

الوضع.هذا
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طويلةلفتراتالألومنيومصهرمؤسساتفييعملوقالذينالأشخاصأقلوحظلقد

والطاكة.الاتزاقاقوفقد،التوافقفيواضطرابا??I9aiIيعانوقأنهمعنهممعروف

أكثرتكوقالتيالأشياءومن.الأعراضلهذهكسببذكرالمخفيالألومنيوموتجمع

فييسهمكدطويلةلفترةالمخفيالألومنيومتجمعباقيوحيدليلوجودبالخطرإنذارا

الأسبابمنيعدكدالحموضةلمضاداتالمسرفالاستخدامإقالزهايمر.مرضحدوث

الكلى.أمراضيعانوقالذينللأشخاصخاصةبالألومنيومالتسممفيالرئيسة

منكمياتعلىتحمويالحموضلأمضاداتمنكثمراأنالمعروفمن

حمى.بنجاحالجسممنلمخرجهاالكليلأعلىكللرةلكونالألومنيومهيدروكسيد

قدأخرىموادأوومادةالألومنيوممنمزيجعلىتحمويالميالحموضلأمضادات

منتماماالمكونلأكالمركباتنفسهالمأثمرلعملىإنهاحيث،الناسلبعضمشكللألعملى

الجلدمساحيقوبعضالعرقومصادرالروائحمزيلاتمنعدداأنكما.الألومنيوم

إلىبسرعلأالألومنيوميممصالصورةهذهفي،الألومنيومكلورهيدراتعلىتحموي

الأنفيلأ.الممراتطريقعنالمخ

ممضمنلأالألومنيومأملاحعلىتحمويل!سهالالمضادةالمسمحضراتأنكما

مجم/ا..منجرعاتفيوألابولجيتوالماغنسيومالألومنيوموسيليكاتكاولين

الطعامإلىالمضافلأالموادإلىنظرنااواذالواحد.القرصفيمجم6..إلىملي

الميائيلأالفذالمنمجاتمنالعديدإلىالألومنيوميضيفونالمصنعينأنلوجدنا

اليذوالعجين،المجمدوالعجين،الكعكممزوجاتمثلىيومكلالأمريكيونيأكلها

منمجم5.إلى5بينماعلىتحمويوكلها،المطهيالجبنوشرائح،الانمفاخ

ماعلىيحمويالخبزمسحوقأنكماالوجبلأ.فيوالألومنيومالصوديومكبريمات

لوجدكما.صنمرةملعقلألكلىوالألومنيومالصوديومكبريماتمنمجم7.إلى5بين

ملحأنإلىبالإضافلأ.الطعامنشامعدلاتفيالألومنيوملمركباتمخملفلأكميات

كبريماتأوالألومنيومكبريمات:الألومنيوممركبيمنمركبعلىيحمويالمحليلى

برجرفييسمخدمالذيالمطهيالجبنأنلدركأنويجب.والبولاسيومالألومنيوم

نأكما.انصهارهجودةللجبنليعطييضافالذيالألومنيومعلىيحمويالجبن

اء،الفذفيالألومنيومكميلأزيادةفيملحوظبشكلىسمهمالألومنيوميلأالطهيأوانى

اسمخدامإنتقوللينسيناليجامعلأفيالطبيالمركزبواسطلأدراسلأعلىبناءوذلك
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بنسبلأالطماطمطهيفيالألومنيومكميلأضاعفتالطماطملطهيالألومنيومأوانى

المنطاةالشمعيلأالحاوياتأنوجدكما.الطماطممنالحصلأفيمجم4إلى2بينما

إلىلؤديوالأناناسالبرتقالعصمرفيخاصبشكلسسخدمالميبالألومنيوم

المخزنلأالخفيفلأوالمشروباتالبمرةأنكما.للألومنيومبالداخلىالعصمراممصاص

.المعدنمنصفمرةكمياتتممصألومنيومعلبفي

الآلومنيوم!منبالآلومنيومالتسمميعانيالذيالشخصيتخلصكيف

وهي:،الألومنيومسميلأإزاللأفيدوراتلعبالميالأعشاببعضهناك

منالألومنيوممعدنلسميلأمزيلالعملىالميالأعشابمنالثوميعد:الثوم-ا

ثلاثبمعدلكبسولمانلؤخذأووجبلأ،كلمعالثوممنفصانيؤكلحيث،المخ

يوميا.مرات

كاملا.العشبيسسملى.الحويصليبالفوقسأيضاويعرف:Kelpالبحرعشب2-

العشبهذايلعباليود.ومعدنالسكريدوممعدداتفينولاتعلىوهويحموي

ممعادللأ،معادنكميلأعلىيحمويحيث،الألومنيومأملاحإزاللأفيكبمرادورا

.الإنسانجسمفيالزائدةالمعادنسميلأإزاللأعلىويعملى

أهلاحسمومهعادللاكبير!دورلهاالغذائيلااثكملاتأقكما

يلي4هاأهمهاوهناتلوهنيوم،

منويخرجهاالنليظلأالأمعاءفيالمعادنمعالمفاحبكمينيمحدالمفاح:بكمين-ا

يوميا.كبمرلانملعقمانلؤخذ.المخإلىلصلىأنقبلىالجسم

الألومنيوممنالتخلصعلىالمعدنانانهذيعمل:والماغنسيومالكالسيوممعدن2-

هذينمنالمستخدملأوالكميلأ،الجسممنوطردهمعهاتحادهماطريقعن

يوميا.الماغنسيوممنمجم75وه،الكالسيوممنمجما555هيالمعدنين

فيالموازنلتثبيتأساسيلألعدالممعددة:والفيماميناتالمعادنمركب3-

حسبالتركيبلأهذهوسسخدمالسميلأ.الحالاتفيوالمعادنالفيمامينات

المسمحضر.عبوةعلىالمدونلأالمعليمات
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وهي4اتباعهايجبههملاتظيمات

والفواكهالمفاحوبكمينالأليافمنالكثمرعلىتحمويأطعملألماول-ا

.أليافعلىالمحمويلأالموادمثلىالطازجلأوالخضراوات

يصدألاالذيالصلبمنالمصنوعلأالأوعيلأالطهيأواعيفياسمخدم2-

الزجاجيلأ.والأواعي

سابقا.ذكرناهاالميالألومنيومعلىالمحمويلأالمنمجاتمنحذراكن3-

منقليلىبأخذوذلكالشعر،بمحليلىفقمبالألومنيومالسممملعانىكنتاإذ4-

الرأسشعرإنحيث،الأفضلىوهوالعانلأ،شعرمنأوالرأسخلفمنالشعر

المأخوذةالشعرعينلأغسلىيمم.المحليلىنميجلألؤثرفيصبفاتفيهتكونقد

منموزونلأخاصلأكميلأابلأإذوتتم.بهاالعالقلأالموادمنكيميائياولنظيفها

الطيفيالقياسجهازيسمخدمثم،الحمضمنمعلومحجمفيةالمأخوذالعينلأ

Atomicالذريللامتصاصالضوئي Absorphion photospectrometry,حيث

-Partsالمليونمنبأجزاءويقاسمعدنكلىفصلىيمم per-million."ول

زادت،الألومنيومأوانىفيالطهيمدةزادتكلماأنهالأبحاثبعضأظهرت5-

تممصثمومن،الطعامإلىشقلىالميالألومنيوممركباتوزادتلآكلها

منالمكونلأالأغذيلأبواسطةأكبربسرعلأيذوبوالألومنيوم.الجسمبواسطلأ

والكرنب،،والأسودالأخضر،والشاي،واللحوم،والجبن،القهوة:مثلى،أحماض

الحذر.فيجبوالفجلى،والسبانخ،واللفت،والطماطموالخيار،

يجبوعليه،الشربماءإلىالتربلأمنالألومنيومسزعالحمضيلأالأمطار6-

المقطر.الماءشرب
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الدوربماالج!ؤضامراأ

ائيةالظوالمكهلاتالعشبيةبا!أدوهلةوعلاج!

الجهازالكريمللقارئنعرفأننودالدوريالجهازأمراضعنالحديثقبلى

ووظائفه:الدوري

الحيواناتكلىفيويوجد،الجسمخلالالدمتحملىهوشبكلأ:الدوريالجهاز

الدوري.الجهازمنمانوعلهاالمي،منهاجداالبسيطلأالأنواععدافيما

،فقريعموددونالحيواناتوهي،اللافقارياتبعضفيالدوريالجهازيمكون

الأخرىاللافقارياتبعضتملككما.والفراغاتالأنالمبمنبسيطلأشبكلأمن

الدمويلأ.الأوعيلأمنجهازخلالبالدملمبعث،كالمضخاتأجزاء

فيمكون،الفقريالعمودلهاالمي،والفقارياتالإنسانعندالدوريالجهازأما

الدمالأوعيلأتلكوتحملىالدمويلأ،الأوعيلأمنوشبكلأ(القلب)عضوالضخمنأساسا

الجسم.أجزاءخلال

اللازمينوالأكسجينبالنذاءالجسمخلاياالإنسانفيالدوريالجهازيزود

عنبعيداالفضلاتمنوغمرهالكربونأكسيدثانىيحملىنفسهالوقتوفي،لحياله

وكذا.الجسمحرارةدرجلأل!ظيمعلىالدوريالجهازيساعدكما.الخلاياتلك

الجهازفإنذلكإلىوبالإضافلأ.الأمراضمنالجسمتحميموادعلىيحموي

مخملفلأفيأنشطلأل!ظيمفيسمهم،الهورموناتسممىكيميائيلأموادينقلىالدوري

لجسم.اأعضاء

هي:أجزاءثلاثلأمنل!نسانالدوريالجهازيمكون:الدوريالجهازأجزاء

الدم3-الدمويةالأوعية2-القلبا-

عليهتحمويالميالأوعيلأوكذااللمفالمسمىالمائيالسائلىالعلماءبعضويعد

الدوليى.الجهازمنجزءا
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جنبالوجدانمضخمينمنويمكون،الدمضخعلىيعملى،أجوفعضوعضلي

الدمإرسالعندولنقبضان،الدماسمقبالعندالمضخمانهالانوسشط،جنبإلى

الجانبفيالميتلكمنأقوىمضخلأالقلبمنالأيسرالجانبويعملى.للخارج

أنحاءجميعفيالخلاياإلىولبعثهالرئمينمنالدمالمضخلأسسقبلىحيث،الأيمن

فيالخلايامنالدمالأيمنالجانبعلىالأضعفالمضخلأسسقبلىبينما،الجسم

الرئمين.إلىولبعثهالجسمأنحاء

الدموية:عهـالأوعية

الجسم.أنحاءالممصللأفيالأنالمبمنمعقداجهازاالدمويلأالأوعيلألكون

منالدمتحملىالميوهي،الشرايينالأوعيلأ:تلكمنأساسيلأأنواعثلاثلأوهناك

أوعيلأوهيالدمويلأ،الشسرات.القلبإلىالدمتحملىالميوهي،الأوردة.القلب

.بالأوردةالشرايينلصلىجدارفيعلأدمويلأ

:الدمء

تعرفالصلبلأالموادمنأنواعوثلاثلأ،البلازمااسمهسائلمنأساساالدميتكون

البروتيناتعلىتحتويولكلها،الماءمنأساساألبلازما-المشكللأ.بالعناصر

الحمراء،الدمكرياتهي:المشكللأالعناصرمنالثلاثلأوالأنواع.أخرىوموادوالمعادن

الأكسجينالحمراءالدمكرياتوتحملالدمويلأ.والصفيحات،البيضاءالدموكريات

علىالبيضاءالدمكرياتتساعدبينما،الجسمأجزاءخلالالكربونأكسيدوثاني

تجلطعلىتساعدموادفتطلقالدمويلأالصفائحأما.الأمراضمنالجسمحمايلأ

المصابلأ.الدمويلأالأوعيلأمنالدمفقدانمنععلىتساعدوبذا،الدم

كفويقوم،عدةحيويلأوظائفالدوريالجهازيؤدي8الدورياجمهازوظائف

الفضلاتإزاللأوفيالمنذيلأ،عمليلأفيأيضاوهومهم.الشفسعمليلأفيمهمبدور

الجسم.فيأخرىعدةعملياتوفي،والسموم

لإيصالوذلك،الشفسعمليلأبدورفيالدوريالجهازيقوم8التنفس

يسلكالعمليلأتلكوخلال.منهاالكربونأكسيدثانىوازاللأالخلاياإلىالأكسجين
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بالأكسجينالمحملىالدمضخويممالرئويلأ.والدورةالشامللأالدورةهما،طريقينالدم

،(للجسمالرئيسالشريان)الأورطيالشريانطريقعن،للقلبالأيسرالجانبمن

فأصنر،أصنردمويلأأوعيلأإلىتتفرععدةشرايينإلىالأورطيالشريانويمفرع

إلىالدمالأكسجينيتركالشعمراتتلكوفيدقيقلأ.دمويلأشعمراتإلىلشهي

ثانىيتركمماثللأوبطريقلأ،الرفيعالدمويلأالشسراتجدارطريقعنالأنسجلأ

منالكربونأكسيدبثانىالمحملىالدمهذاويمجه.الدمإلىالأنسجلأالكربونأكسيد

الأيمنالجزءإلىالدميصلىالنهايلأوفيفأكبر،أكبرأوردةإلىالدمويلأالشعمرات

منالدميحملىالذي،العلويالأجوفالوريدهماكبمرينوريدينطريقعنالقلبمن

والساقين.الجذعمنالدميحملىالذي،السفليالأجوفوالوريد،والذراعينالرأس

الشرايينتحملىحيثالرئويلأةالدورةإلىللقلبالأيمنالجانبمنالدمضخيمم

الدمويلأالشسراتجدارخلالمنالكربونأكسيدثانىعلىالمحمويالدمالرئويلأ

.للخارجإطلاقهأوزفمرهليممالرئلأداخلىإلى

الدمإلىالرئمينمنيمرفإنه،للداخلىأولنفسهشهيقهيممالذيالأكسجينأما

الأيسرالجانبإلىالرئويلأالأوردةطريقعنبعدهاالدمويرجع،نفسهابالطريقلأ

جديد.منرحلمهليبدأللقلب

ولدخلى،الجسمخلاياإلىالمهضومالطعامالدوريالجهازيحملى8التغذيلا

الدمويلأ،الشسراتإلىالدقيقلأالأمعاءجدارطريقعنالدمليارالنذائيلأالموادتلك

للكبد.النذائيلأالموادتلكالدمبعدهاويحملى

تلكبعدفيمايطلقثم،ويخمزنهاالدممنالنذائيلأالموادتلكبعضالكبديزيلى

النذائيلأالموادتلكبعضالكبديحولكما.الجسمإليهايحماجحيثالدمإلىالمواد

غذائيلأموادعلىالكبديتركالذيالدمويحموي.الجسمإليهايحماجأخرىموادإلى

للجسم.جديدةبناءوموادوالإنزيماتالطاقلألوليدفيالخلاياسسملها

منالمخلصعلىالدوريالجهازيساعد8والسمومالفضلاتمنالتخلص

والأملاحالكربونأكسيدثانىهيالموادوللك.بالجسملضرالميوالسمومالفضلات

النشادروالفضلاتالكبدويزيلى.للبرولينالخلايااسمخداملوابعوهيوالنشادر،

حيث،الهضميالجهازطريقعنالجسملدخلىالميالسمومومخملفالأخرى
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الموادتلكالكلىلرشح.الكلىإلىالدمويحملهاالماءفيلذوبموادإلىالكبديحولها

البول.طريقعنالجسمخارجلطردهاثمالماءفيتذوبأخرىوفضلات

الأ!راض،منالجسمحمايلأعلىالدوريالجهازيساعد8أخرىوظائف

ولدمرها.ضارةأخرىوأشياءوالضروساتالبكترياالبيضاءالدمكرياتلبملع

طريقعنوذلك،ثابطالجسمحرارةدرجلأبقاءعلىدورانهأثناءفيالدموشماعد

للخلايا.الطاقلأتوليدعمليلأمنالحرارةاممصاص

الجلدأوعيلأفيالدمجريانفإن،الارلفاعفيالجسمحرارةدرجةأتبداواذ

حرارةدرجلأبدأتاواذ.الجلدإلىالداخليلأالخلاياحرارةنقلىيمموبهذا،يزداد

الاحمفاظفيذلكوشمهم،يقلىالجلدإلىالدمجريانفإن،الانخفاضفيالجسم

.الإمكانقدربالحرارة

أنشطلأالكيميائيلأفيالموادلؤثرحيث،الهرموناتأيضاالدوريالجهازيحملى

الفددفيالهورموناتإنماجويمم.فيهاوتتحكم،وأنسجمهالجسمأعضاءمخملف

ولفرزالجنسيلأ،والغددالكلويلأفوقوالفدةالنخاميلأوالفدةالدرقيلأكالفدةالصماء

.الدمليارإلىهرمونالهاالفددتلك

الصحيلأالمشكللأالدوريالجهازأمراضلعد:الدوريالجهازأمراضإلىنعود

الولاياتفيالوفاةفيالأولالسببولعدالنربي،العالموبخاصلأفيالعالمفيالأولى

ه.نحوأنمنالرغموعلى.سنوياشخصنحومليونيموتحيثالأمريكيلأ،الممحدة

يعرفونلامعظمهمأنإلاالدمويلأ،والأوعيلأالقلببأمراضمصابونأمريكيمليون

تلكبأعراضيشعرونلاإنهمحيثالدمويلأ،والأوعيلأالقلببأمراضمصابونأنهم

.الأمراض

ضاقتاإذالماجيلأ،بالشرايينالمعروفلأبالدمالقلبلزودالميالشرايينإن

تمدهالمىالدمبكميلأالملبإمدادعلىقادرةغمرفسمكونالدمويلأ،القلبأوعيلأ

يسببالذيهوالأكسجينمنالحرماناوهذ.احمياجالهللاقيالأكسجينمنبكميلأ

ثقيلىبألمتتصفالصدريلأوالذبحلأالصدريلأ.بالذبحلأالمعروفالصدرألممننوعا

الراحة.معيخمفيعادةوالألم.مامجهودبعدعادةالصدرعلىضاغط
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يموقف،للقلبوالمنذياتالأكسجينتحملىالميالماجيلأ،الشرايينأغلقتاإذ

إلىمؤدياالقلبعضللأفياحمشاءأوقلبيلأنويلأوتحدث،تماماللقلبالدمإمداد

.للانفلاقانمشاراالأكثرالسببهوفيهاجلطاتووجودالشرايينلصلبإن.تلفها

القلبيلأ.الأزماتعنالناتجلأالوفاةحالاتمعظمعنمسؤولالشرايينلصلب

كماشعورالولدالقلبيلأوالنويلأأيضا.قلبيلأنويلأيسببقدالماجيلأالشرايينانقباض

وعادة،دقائقلبضعيسممرقدالألمهذا.بقوةالصدرعلىيضنطماشخصاأنلو

،العرقكذلكتتضمنالقلبيلأالنويلأعلامات.الفكأووالعنقوالذراعالكمفإلىيممد

رنينا،البلعصعويلأفي،بالقلقالشعور،الإغماءالدوار،،الشفسقصر،القيء،الفثيان

منلخملفالصدرفيوكميمهالألمنوع.الكلامعلىالقدرةعدم،الأذنفيمفاجئا

فقطالآخرالبعضيشعربينما،حادبألميشعرونالأشخاصبعضلآخر.شخص

بسيط.راحلأبعدم

فيعدونهاالقلبيلأالنويلأعلاماتفيعادةيخطئونالأشخاصمنالعديدإن

لدعىالحاللأوهذه،تماماأعراضبأييشعرلاالآخروالبعض،الهضمصعويلأفي

الصامط.القلبيلأالنويلأ

أمراضأحدالدمضفطوارلفاع.القلبلأمراضهومقدملأالدمضفطارلفاع

نصفنقصأومطاطيلأنقصمنعادةوينمج.جداوهومنمشر،الدوريالجهاز

الممثيلىفيخللى،الشرايينلصلبعنالناتجكليهماأوللشراييناخليالدالقطر

الكلى،أمراض،الإنزيماتلوازنعدمالمنذيلأ،نقصوالمولر،،للصوديومالنذائي

واسمخدامالكظريلأ،أوالنخاميلأالفدةعملىاضطرابالدرقيلأ،الفدةنشاظزيادة

عاملالكونقدوالوراثلأ،الدمضنطارلفاعإلىذلككلىيؤديربما،الحملىموانع

ألميصاحبهلالأنهةبضنطمصابونأنهميدركونلاالناسمنالكثمر.حدوثهفي

مرورمع.الصامتبالقاتلىالمرضاهذيعرفولذلك،الأولىمراحلهخاصلأفي

النبض،سرعلأ:مثلى،أعراضإلىلؤديمضاعفاتالدمضفطارلفاعيحدث،الوقت

الدمضنطأكثرصعويلأ.العلاجويصبح،والعرق،والصداعوالدوار،،النفسوقصر

القلبيلأالنويلأاحممالكبمربشكلىويرفعالقلبيلأ،السكملأأسبابأولهوالمعالجغمر

الدوريالجهازأمراضمنأخرىأنواعهناك.الكلويوالفشلىالقلبعضللأوهبوظ
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وبينما.القلبضرباتانمظاموعدم،الصماماتأمراض،القلبعضللأفشلىوهي

كفايلأبعدميمميزالقلبفشلىفإن،للقلبالدمسريانإعاقلأمنالقلبيلأالنويلأسج

والأعراض.الجسمحاجاتليلاقيالدمضخفيالقلبيفشلى.القلبمنالدمسريان

وعدم،الشحوب،الكاحلىحولخاصلأالاسسمقاء،النفسقصر،الإجهادتتضمن

أنواعهناك.القلبلضرباتالطبيعيالإيقاعفيهواضطرابالقلبضرباتانمظام

مزعجالآخرالبعضبينما،فوراالحياةلهديدلدرجلأجداخطربعضهاةمنهامخملفلأ

خطرا.يحدثولايلاحظمانادرا

أكثرأوصمامعملىتتلفالميللأمراضمصطلحفهيالصماماتأمراضأما

كالحمىأمراضعنناتجاأووراثياخللاسببهايكونوقد،القلبصماماتمن

القلب.عضللأالمهابأوالرومالزميلأ

فأمراض،الحياةتهددكارثةتعدالدوريالجهازلأمراضالأولىالعلامةإق

نحوأققدرلقد.أعراضهاتظهرأققبلمتأخرةمرحللأوصلتقدتكوقعادةالقلب

قبلالقلببأمراضخاصلأأعراضبأييشعروالمقلبيلأبنويةأصيبواالذينمن25%

قلبيلأ.نويةجراءالأمريكيلأالمتحدةالولاياتفيشخصيموتدقيقلأكل.ذلك

هناك،السنلتقدمتجنبهايمكنلاحاللأليستالدوريالجهازأمراض

سمهمعواملىهناك.القلبأمراضلمجنبالخاذهايمكنكشرةوقائيلأاتإجراء

،الدمضفطارلفاعلشملىوهي،عليهاالسيطرةيمكنالقلبيلأالنويلأحدوثفي

وأسلوب،والضفوظوالسمنلأ،الثلاثيلأ،والدهون،الدمكوليسترولوارلفاع،والمدخين

السكر.ومرضالمكمبيلأ،الحياة

والاصمامفهمهاالكريمالقارئعلىيجبالقلبلعتريعدةأمراضهناك

وهي:،لمجنبهاالصحيلأالوسائلىوالباعبعلاجالها

:geeأ3القلبداخلىالمهاب-ا Encocarditالقلب،لعضللأالمبطنالنشاءيصيبالمهاب

فيمنمشراالقلبداخلىالمهابويعدبكسريلأ.لعدوىنميجلأالنالبفيويحدث

نأكما.الأيدز()المكسمبلأالمناعلأنقصمرضمثلىالضعيفلأالمناعلأذويالأفراد

القلب.داخلىالمهابمضاعفالهامنيكونقدالقلبفيصمامالاسمبدجراحلأ

القلب.فيمسمديماللفايسببأنممكنالقلبداخلىالمهابإن
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لمرضفعلىكردةأوعدوىمنإماالالمهاباهذينمجقد:أ،فd!دةح3القلبالمهاب

قدفإنهالالمهاباهذيعالجلماواذالرومالزميلأ،الحمىوبالأخصالأمراضمن

القلب.فيمسمدلمتلفإلىيؤدي

المعماد،عنالقلبحجمكبريعنيالقلبلضخم:Cardiomegalyالقلبلضخم

عضللأهبوظحاللأفيكمابكفاءةالعملىعلىالقلبمقدرةعدمإلىيعودوالسبب

كماالدمويلأالأوعيلأخلالمنالكفايلأفيهبماالدمإليهيضخلماإذأو،القلب

القلبقوةزيادةيحاولالجسمفإن،الدمضنطارلفاعحالاتفيواضحهوعادة

القلبأمراضمنالعديدفيموجوداالقلبلضخمويعد.حجمهزيادةطريقعن

المخملفلأ.

الجدارفييصبح،الدمويالوعاءهوبقعلأفي:Aneurysmالشريانىالمكيس

منعليهالدمضفطبسببللخارجيبرزيجعلهما،رقيقاالنقطلأأوالبقعلأهذه

ويعممدالدمويلأ،للدورةكبمراضطرابيحصلىفإنهانفجارهحاللأوفي.الداخلى

الشريانىالمكيسعلاجيمكن،الشريانىالمكيسمكانالانفجارعلىخطورةمدى

مبكرا.اكمشفاإذبالجراحلأ

Anginaالصدريلأالذبحلأ Pectoris:وصوللعدمنميجلأالصدريلأالذبحلأسج

ضنطأوألمالصدريلأالذبحلأوأعراضكافيلأ.بصورةالقلبلأنسجلأالأكسجين

المجهودنميجلأالألماهذويحدث،شديداأوبسيطايكونقدوالألمالصدر،على

العلاقاتمنيعدالألماوهذالماملأ.بالراحلأعادةويزولالمصاببهيقومالذي

قلبيلأ.نويلأحدوثلقربالمحذيريلأ

أوتحدثتحصلىالخفقانعنالقلبيموقفعندما:حةد!rdiacarrestالقلبيلأالسكط

الوعي.عنالشخصويفيب،للمخالدمويالإمداديموقفحيثالقلبيلأ،السكملأ

ماعادةقلبيلأبسكملأويصابسليمايبدوالذيالشخصأنالأطباءلاحظوقد

هذايكمشفلمولكنالماجيلأ،الشرايينفيبمرضطويللأمدةمنمصابايكون

الشيء.

للنظاموظيفيخللىنميجلأيحدثف!للألأ"!ل!:4القلبضرباتانمظامعدم

مثلىالقلبضرباتانمظاملعدممخملفلأأنواعوهناك،القلبلخلاياالكهربائي
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أورفرفلأ،للقلبقويلأبخفقلأالمريضشعور.بالبطءوامابالسرعلأإماالخفقان

عضلي.اخملال

القلب،حجمكبرمثلىالأمراضمنمجموعلأ:Cardiomyopathyالقلبعضللأعللى8-

الميالأعراضهذه،القلبعضللأليبسأو،القلبغرفأكثرمنأوواحدلوسع

ثمومن،القلببوظيفلأالإخلالإلىلؤديمعروفغمرالنالبفيسببهايكون

القلب.عضللأفيهبوظحدوث

Ischemic!3!مح!فةالماجيلأالشرايينعبرالدمورودنقصأمراض9- heart:نظرا

منالكافيادالإمدنقصإن.يموقفللقلبالدملدفقفإنالشرايينلمصلب

قلبيلأ.بحلأذإلىيؤديالأكسجين

Heartالقلبيلأالنويلأا-. attack:القلب.عضللأباحمشاءالقلبيلأالنويلأالأطباءيعرف

kادة،القلبمعينلأفيلمنطقلأالدمويالإمداديموقفعندماالاحمشاءويحدث

،شديدةأوبسيطلأالقلبيلأالنويلألكونقد.ضيقالاجياشريانالفلقجلطلأنميجلأ

تحدثدائماالقلبيلأوالنويلأ.ومكانهاالمصابلأالمنطقلأحجمعلىلعممدحيث

.ل!صلاحالقابلىغمرالملفبعض

يفشلىعندماالقلبعضللأهبوظحاللأتحدثلالة!ول:failureالقلبعضللأهبوظ-11

لكيوالأكسجينالأغذيلأمنالجسمأنسجلأحارمابكفاءةالدمضخفيالقلب

أسبابوله،مزمناأواحاديكونأنإماالقلبوهبوظ.جيدبشكلعملهالؤدي

مخملفلأ.عديدة

Congestiveالاحمقانىالقلبعضللأهبوظ-12 heart failure:هبوظيكونعندما

حمىالشفسوصعويلأالرئلأفيالسوائلىتجمعإلىيؤديفإنهمزمناالقلبعضللأ

والقدمين.الكاحلينفيولورمبسيطمجهودبعد

الغذائيلا4واثكملاتالعشبيلاباتدويلاالعلاج

العشبيلا4دوللاتا

الزعرور،ثمارعلىإكلينكيلأدراسلأعملت:Hawthornالبريالزعرورنباتثمار-ا

ولعالج،عضلالهوتقوي،القلبدقاتلنظمالزعرورثماربأنالدراساتوأفادت
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إلىبالإضافلأ،للقلبالماجيلأالشرايينولوسعالصدريلأ،والذبحلأالقلباحمقان

،العطارةمحالبعضالثمارفيلوجد.الكوليسترولوكذلكالدمضفطلخفيضها

01لمدةلشقعوتتركمفليماءكوبملىءعلىصفمرةملعقلأملىءيسمخدمحيث

المسمحضراسمخداميمكن.اليومفيمرلينبمعدلويشربيصفىثم،دقائق

يوميا.مرلينواحدةكبسوللألؤخذحيث،البريللزعرورالمقش

Ginkgoالجنكلأأوراق2- biloba:تقويالجنكهأوراقأنالإكلينيكيلأالدراساتأثبمت

مسمحضريوجدللالمهابات.ومضاد،الجلطاتوتمنعولنشطها،الدمويلأالدورة

يوميا.مساءوكبسوللأصباحاكبسوللأسسملىمقش

المتر،ونصفمترإلىارتفاعهيصلعشبيوهونبات:Motherworالقلبفراسيوق3-

،النباتمغلييستخدم.اتقلويدعلىتحتويالتيالنباتأجزاءجميعوتستعمل

وتتركمغليماءكوبملءإلىوتضاف،النباتمسحوقمنملعقلأملءيؤخذحيث

بينمالماولأو،يوميامرات3بمعدلوتشربتصفىثم،دقائق01لمدةلتنقع

لمشاكلوهويوصف.اليومفيمراتثلاثبمعدلالنباتصبغلأمنمجم2إلىا

القلب.وظيفلأيقويوهو،للخفقاقيوصفماوغالبا،والأعصابالقلب

الدوري،والجهازالقلبفيعدةمرضيلأحالاتعلىيسيطرالثوم:Garlicالثوم4-

علىيساعدإنه.لفاقمهاعلىلعملىأوالصدريلأالذبحلأإلىلؤديأنيمكلها

أنهكما،الدمتجلطخطرمنويقللى،الدمضفطومسموىالكوليسترولخفض

يومياواحدافصالماول.(الشرايينانسداد)للشرايينالعصيديالمصلبيقاوم

الثلاثالوجباتبعدالثوممسمحضرمنواحدةكبسوللأاسمخدمأووجبلأأيمع

.الصيدلياتفيمموافرةالثوممنمقننلأعدةمسمحضراتلوجد.يوميا

هيالمخزنىالنارديننباتمنالمسمخدمالجزء:Valerianالمخزنىالناردين5-

وسوشمراألمانيافيالمجراةالأبحاثوتقولالدمويلأ،الدورةتحسنالميالجذور

يخفضكما.الدمضنطويخفض،نوعيمهويحسن،النومعلىيحثالناردينإن

والخفقانوالأرقالقلقيفرجأنهكماالعصبيلأ.والإثارةالعضليالنشاظفرظ

كبسولمانلؤخذ،الأسواقفيالناردينجذورمنمقشمسمحضريوجد.والمعرق

.النومقبلىيوميا
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ههملا4هلاحظلا

يسمخدمالمريضكاناإذالمذكورةالعشبيلأالأدويلأمنأياسمخدامعدميجب

المعالج.الطبيبمعالشسيقبعدإلاالقلببأمراضخاصلأممعددةأدويلأ

الغذائيلا4اثكملات

الجهازأمراضمنوالوقايلأالعلاجفيمهمادوراتلعبالنذائيلأالمكملات

هي:المكملاتهذهوأهم،وليى

وقد،بالأكسجينالأنسجلأإمداديزودالمساعدالإنزلمهذا4:أ5الإنزلممساعد

يؤخذ.بهاأصيبواأنسبقأشخاصالقلبيلأفيالنويلأحدوثلكراريمنعأنهالضح

يوميا.مراتثلاثمجما.و.05بينما

وتحملىالأكسجينأخذويزيد،الدمالثلاثيلأفيوالدهونالدهونيقللىكارنمين:ل

05معخذهخاويلأ.معدةعلىيوميامرلينمجم5..بمعدليؤخذالضنوظ.

أفضلى.اممصاصأجلىمنيج"فيمامينمجما..و6بفيمامينمجم

فيالثلاثيلأوالدهونالدهونتقليلىعلىالمسمحضراهذيقوم:كولينلديلىفوسفا

المسمحضر.علىالمدونلأالمعلوماتحسبيؤخذ.الدم

صحلأولدعمالشرايينلصلبمنععلىسماعدالأساسيلأ:الدهنيلأالأحماض

يوميا.مراتثلاثواحدةكبسوللألؤخذ.القلب

002يؤخذالقلببأمراضمرلبطالمعدناهذنقصأنوجدالسيلينيوم:

يوميا.ميكروجرام

Taurine+لورين Plus:انمظامعدمويصحح،القلبضرباتل!ظيمعلىيساعد

ويؤخذ،يوميامجما...بمعدليؤخذ.للأكسدةقويومضاد،القلبضربات

اسمخدمأفضلى.!ج"لاممصاصفيمامينمجما..و6،بفيمامينمجم5.معه

.اللسانتحتالمورينأقراص
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4الكوريا!هازأهراظىيعانوقالذينللمرضىههملانصائح

ولناول،الأليافمنكبمرةكميلأعلىويحمويمموازناءكغذأنمنلأكد-ا

والديك،المشويالسمكلماولاللحومومنالطازجلأ.والخضراواتالفواكه

الدهون.قليللأإنهاحيثوالدجاج،الجلدمنزوعالرومي

ولا.انىالسودالفولاعدالنيئلأوالمكسراتالزيمونزيتائكغذإلىأضف2-

والسكر،،والمبغوالكاكاو،،والشيكولاله،والشاي،القهوة:مثلى،منبهاتتتناول

والمشروباتالمقليلأ،والأطعملأ،والشحوم،والسمنالأحمر،واللحم،والزبد

الألمض.الخبزمثلىالأبيضالدقيقومنمجاتالفازيلأ،

والبصلى.الثوماليوميائكغذضمناجعلى3-

حمىأووالهيبارين()كومادينالوارفرينمثلىتجلطمضاداتأخذتاإذ4-

الأغذيلألماولإنحيث،كبفيمامينالفنيلأالأطعملألماولفقللىالأسبرين

الأغذيلأهذهعلىالأمثللأومن،للمجلطالدماداسسديزيدكبفيمامينالننيلأ

والسبانخ،،البيضوصفار،والكبد،والقرنبيط،والكرنب،الحجازيالبرسيم

الصويا،فول،القمحجنينبكثرةلناول.الخضرةداكلأالخضراواتوكلى

الشمس.دواروبذورهـ،فيمامين

قسمإلىاذهبأوبطبيبكفالصلىالقلبيلأالنويلأأعراضمنبأيشعرتاإذ5-

قليللأ.دقائقلمدةالأعراضاسممرتلوحمىمسمشفىأيفيالطوارئ

كيفواعرف،لكلصرفالميالأدويلأعنشيءكلمعرفلأعليكيجب6-

مكانلأقربوالطوارئالإسعافبأرقامواحمفظ،الطوارئحاللأفيتتصرف

قلبيلأ؟نويلأحدثتلولفعلىوماذا.منزلكمن

وارلفاعالقلبلأزماتخطمرةالسمنلأإنحيث،منخفضاوزنكعلىحافظ7-

الضنوظ.معالمعاملىوسائلىولعلمالمولروتجنب.الدمضنط

وتحسين،إزالمهأوالصدرألملمخفيفعادةيسمخدمالنسروجلسرين:8-

اللسانتحتصنمرةأقراصصورةفييؤخذحيث،بالأكسجينالقلبادإمد
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كماالصدر.ألمعلاماتأولمعالعقاراهذيؤخذ.اللسانتحتبخاخاتأو

!كة!فأحولسمباتجارياولعرفوالميبلاز،إستربموكينازمثلىدمواهناكأن

ثمالدممعتجريحيث،الوريدفيحقنهاعندالجلطلأابلأإذعلىالقدرةلها

.الجلطاتوتحللىفيهتتركز

منساعات6خلالالجلطلأمذيبالعلاجاسمخدامأنالدراساتأثبمتلقد

دلمصابينلعطىلاالأدوي!هذه.الحياةفرص!-الله-بإذنيزيدالجدط!حدوث

جرحوجودعندأوبسكملأالسابقلأوالإصابلأالشديدالضنطارلفاعأوالمعدةفيبقرح

البطن.فيجراحلأأوالرأسفيحديث
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الظعالضاأمرا

؟نساقtاجسم!يقعوأينالظحال؟ها

القفصخلفويقعالمموسطلأ،اليدقبضلأبحجمهوعضوصنمرالطحال

مننوعينمنالطحاليمكون.الإنسانجسممنالأيسرالجانبعلىالصدري

يلعبانوهماالأحمر،اللبهوالثانىوالنوع،الألمضاللبهوالأولالنوعالأنسجلأ.

خلاياللطحالالدمويلأبالأوعيلأتحيط.للجسمالمناعيلأالوظيفلأفيحيويادورا

منالدمالطحاليملقى.الدممنوالميكروباتالسويلأغمرالخلايابنزعتقوممناعيلأ

فيأساسيادورايلعبأنهإلاالدمالهذتلقيهأنمنالرغموعلى،الطحاليالشريان

حطامها.أوالخلاياومخلفاتالنريبلأالموادمرورمنع

وانفجارالطحاللضخمهما،اعملالالهأوالطحالأمراضمننوعانيوجد

انفجارأما.أخرىطبيلأحالاتنميجلأالطحاللضخميحدثماوكللرا.الطحال

منالدميمدفقحيثطارئلأ،طبيلأرعايلأتتطلب،الخطورةبالنلأحاللأفيعدالطحال

البطن.داخلىإلىالطحال

الاتي4!الظحالاعتلالاتأسبابتتلخصى

الدموفقروالسرطاقواللوكيميااللمفيةوالأورامالفيروسيةالعدوىحالات

وأمراض،كالبلهارسياالمنشاطفيليةأمراضاتشملالتيالكبدوأمراضالانحلالي

وازالتها.ترشيحهايستطعلمبمواديتورمالطحالتجعلالأسبابهذه.الشحوماختزاق

الرياضة،ممارسةألماءفيوالإصابات،الطرقحوادثالطحالانفجارمسبباتومن

وأنسجته.الطحالأغطيةتتلفأقالبطنلضربةيمكنإنهحتى،الاعتداءاتوكذلك

استئصالإنحيث،الجراحيالمدخلىفيتتلخصالطحالأمراضوعلاج

دونمنممكنلأالحياةأنلاسيما،الطحاللمشاكلىالمعروفالعلاجهوالطحال

العداويضدالجسمقدرةتقلىحيث،المضاعفاتبعضتحدثقدولكن،الطحال

يكونأنيجبةوعليه.الدممنالخلاياحطاممنوالمخلصوالبكسريلأالضروسيلأ

منمظملأ.لقاحاتتلقيمنولابدخاصلأ،رعايلأتحتالطحالمنهالمنزوعالشخص
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الغضراءرايالأو

صبمالأ؟.!لكشرعلاجيلأقوةفيهاالخضراءالأوراق
!جم!!لملا**!لاة!ط!"!كأ!الخضراءالقمحأوراق!يقطفالقمحمزرعلأ الىيدهبعمدماجدىالىوادكر،الامراصص

-.-303ا؟صد-31-كل!لا*لأأكنمنهامايسمطيع،ولموينسلهاويأكل

-أظمم!!الطبيعيلأذاتأنهامليئلأبالموادوقمهاأعرف

"س"ش!سالأوراقاتذالخضراواتإنالعلاجيلأ.القوة

ء-"-؟العئاصرمنبالمزيدالجسمتمدالخضراء

!مك!ئ!!س!"ا،قليللأحراريلأسعراتمقابلىوذلكائيلأ،الفذ

كأ.ة-برآخر.طعامأيصأكثر

لاراميفيوايمنججامعلأفيالبشريلأالمنذيلأأسماذليمبانمايكلىالدكموريقول

الخضراواتمنالأهميلأاتذالنذائيلأالعناصرمنالكثمرعلىالإنسان!يحصلى

الفوليكوحمض،والكالسيوموالحديدالماغنسيوممثلىالأخضراللوناتذالمورقلأ

تقاومالميالأخرىالنباليلأالكيميائيلأالموادإلىبالإضافلأ6،ب،جوفيمامينات

كثافلأالأغذيلأأكثرإنها.ذلكوخلافوالسرطانالقلبأمراضمثلىالأمراض

لدينا".تتوافرالميائيلأالنذبالعناصر

يفضلالذيالخضراءالأوراقمنالخسأنمنالرغمعلىالأغذيةخبراءيقول

نباتاتيضاهيلاالباردالنباتكفذا،الخضراءالأوراقمنيعدلابكثرةلماولهالأمريكيوق

الخضراءالبريةالهندباءوأوراقالسويسريوالبنجرالملفوفمموالفائدةحيثمنأخرى

المزرعة.الهندباءوأوراقوالسبانخاللفتوأوراقالعاديالبنجروأوراقالخردلوأوراق

للقلب4ةاثفيكاتوراق

ذهابهممراتهوعددوغمرهمقلبيلأبنوياتالمصابينالأشخاصبينالفرق

.الخضراواتسوقإلى
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جامعلأالشيخوخلأفيفيوأثرهاالبشريلأالمنذيلأبحوثباحثومركزقاملقد

بدراسلأماساشوسيمشفيفرامينجهامفيالقلبدراسلأوباحثو،بوسطنفيلافسى

العواملىيحددوالكي،عاما9وه67بينأعمارهملراوحشخصا000منأكثر

فيوتحديداالنباليلأالكيمياءفيالإجابلأوكانت.القلبصحلألؤثرفيالميائيلأالنذ

غمرطبيعيهومركبالأمينيالحمضاهذ،!هوموسيسميردهيسمىأمينيحمض

يصبحالحمضاهذمعدلاتلرلفععندماولكن.عليهمسيطراالجسمدامماضار

الباحثونوجدولقد.القلببأمراضوالإصابلأالشرايينانسدادإلىيؤديوقد،ساما

كانواالشرايينادبانسدأصيبواالذينالنساءمن34%والرجالمن43%نسبلأأن

.الدم!هوموسيسمين"فيالأمينيالحمضنسبلأفيارلفاعايعانون

وفيمامينيالفوليكحمضالجسميسمخدمالخضراء؟بالأوراقهذاعلاقلأما

الذينمنكبمرعددكانولقد.السيطرةتحتالهوموسيسمينيبقىلكي6ب،12ب

وبالأخصالأساسيلأالنذائيلأالعناصرهذهفينقصايعانونالدراسلأعليهمأجريت

مصدرالعدالخضراءالنباليلأالأوراقأنالضحولقد6.بوفيمامينالفوليكحمض

فيالسببهوهذاولعلى6.ببفيمامينالجسمتمدأنهاكما،الفوليكلحمضرائعا

لتثبيطاليوميغذائناإلىالخضراءالأوراقمنالكثمرلإضافلأينصحونالخبراءأن

هوموسيسمين.الأمينيالحمضمفعول

الهوموسيسمين،معدلاتلضبطاخميارأفضلىلعدالمعلبلأالسبانخأنوجدلقد

ميكروجراماا3ابنحوالجسميمدالمفضلىيبابالمجهطعاممنقمجاننصفإنحيث

المقدارمن33%نحوأي،الفوليكحمضمن

،-./فيمامينمن.،2علىأيضايحمويكما،اليومي

لا3.-!ك!؟.للجسماليوميالمقدارمن%ا.نحوأي6،ب

...."ش!يمنملأالخضراءالأوراقصمعيئلأأنواعهئاك

الكالسيوممثلىالصحيلأبالمعادنالجسمتمد

!لا!صاسفا؟/برأيبنةءلا8البئجرأوراقخاصلأ،غئسيوملماواوالبولاسيوم

،صص*ا*:/-ةمعالمعادنهذهولعد.والسبانخوالهندباء

هـ!لميمءكميلأل!ظيمعلىمساعدةعواملىالصوديوم

..صشماوكشرا.الجسمبهايحمفظالميالسوائلى
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؟!ح!لأ.-يعانونالذينالأشخاصأنالباحثونأكد صر!!ت.فيوانخفاضاالبولاسيومنسبلأفيارلفاعا

+؟!ا)ؤ.!كا"روالابارلفاعيصابونالأخرىالثلاثلأالمعادننسبلأ

/.":!!يمتاء.!.الدمضفط

!*!لم.!9،ص*،فى!-،قيالوجباتا!ضراء!اتوراقأهميلا

ج!غ+4الغذائيلا
كا*ج*"ة"،ة

.ء4.تلا-\"-مجالايدعلابماالدراساتأثبمت

!!رث.؟كل:جفيئادرةالسرطائاتألواعكثمراصألىللشك

"*.9!مكلالأوراقإلىأهلهاينظرالميالبلادالوجودفي

ل!س31"..!أنهاعلىوأشكالهاأنواعهـابكلالخضراء

.!*"*.-!ا*؟*".اللحوموليستالرئيسلأالوجبلأ

-"3-!م!**.!!.(لم!(!!مقارنلأالباحثونعقد،الدراساتإحدىفي

الأ.-....،!بخ!6واشمليفيالرئلأبسرطارمصابارجلا61ب!

ة--؟لأ!6ءكايكونوالمولكن،يدخنونبل،العمرنفسهمنرجلا

/(-!-1ء؟.!الذيالاختلافكانوقد.بالسرطانبين

بالسرطانالمصابينالرجالأنهوالباحثونوجده

!!البنجرخاصلأ،الخضراءللأغذيلأشاولاأقل

.-،!ص!العاديوالبنجروالهندباءوالسبانخالسوشمري
ة.!ص!!يصابوالمالذينالأشخاصمنكثيراأقلوالكرنب

يدخنون.كانواأنهممنالرغمعلىبالسرطان

الخضراءالأوراقأغلبفيكبمرةبكميلألوجدالميالنباليلأالكيميائيلأالموادإن

دكموريفسركما،السرطانسمببالميالعواملىضدالجسمحراسلأعلىالقائمينلشبه

الولاياتزراعلأهيئلأفياءالفذلركيبمخمبرفيالكيميائيالباحثكاشيكفريدريك

شجالسرطانأنواعببعضالإصابلأأنالعلماءيعمقد،ماريلاندبلمزفيلىفيالممحدة

أكسجينجزئياتوهي،الحرةالجذورأوالحرةالشقوققبلىمنالمسممرالهجومعن

لهاجموالميالسجائرودخانالملوثالهواءفيكذلكولوجد،الجسمينمجهاضارة

بالجزرانياتلعرفالميالخضراءالأوراقمركباتوتقومالسليملأ.الجسمخلايا
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بمعنى،للأكسدةمضاداتبوصفهاعملهاخلالمنالحرةالجذورعلىمضادبهجوم

علىأوتعملمفعولهاتبطلىوهكذا،الجسموخلاياالحرةالجذوربينحائلاتقفأنها

تلف.أىتحدثأنقبللحييدها

تقاومالجزرانياتأقتثبتالتيالأدللأمنالكثمرهناك!إن:كاشيكدكقوريقول

المسؤوللأ2المرحللأإتزيماتسممىالتيالجسمإنزيماتسشيطبواسطلأالسرطاق

للسرطانلأ.المسببلأالكيميائيلأالموادمنالجسملخليصعن

بعضمصادرأفضلىاحدهيمالداكلأالخضراءالأوراقاتذالخضراواتإن

أصبحالذيالبيتاكارولينوكذلكوالفاكارولينالليوتينمثلىالمهملأالجزرانيا!

بالجزرانيات،غنيلأالخضراءالأوراقأنواعكلفيهلعدالذيالوقتوفيلديناهمعروفأ

بمقدارالجسميمدمنهاكئجاننصفلأن،السبانخهوالموادبهذهغنىأكثرهاأنإلا

البيتاكارولين.منملليجرام

4الإنسانعيوق!ا!مراءلأوراق,أثر

لا!إنكالقديمالمثلىيقولفكماللبصر،فائدةالخضراواتأهممنالجزريعد

الجزرأنالأبحاثأوردلهلماوطبقاالجزر.تحبالأرانبلأن"نظارةيرلديأرنبالرى

خضراء.أوراقلهماكلىأيضأولكنالعيونيفيدالذيالوحيدليس

2،،ك!ء!اخر+"جم!..مر

.ضصءة-ء!!ك!!لأ*.بر!بملم

بهلأ-+؟-:-*-س.-زر

!لا3،،،!.كيلم
/!لا!!6%هوو

فيك!ك-!لإيخفي.*.أ-!،-Aالة!!اءلانجاا.:.-خ-!أ ...ص!*،!رس-قي-؟ح!-صلأ

!حع"!%ء::تز

،وليبمالم!../.،.لم-جيد؟0.91.!!31،1.ب!

3ئم....،:--ء-

..؟ثم!"/.

لم،،ءلم؟1؟ا!+-!،ولةف!11

.!-ص-.ص-.".../!"

إ!!بهبر!

**حبما،.
!،ثبما.؟*
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!ئما

!ة!ئم!!"!ء-ا/!مستشفىفيأجريتالتيالدراساتإحدىفي

.7!-،بوسطنفيوالأدلىبالعينالخاصةماساشوسيتس

ة!سمس!..دكؤ035دالغذائيةالئظمبينمقارنةبعقدالعلماءقام

01!؟1ى"-آ*/،--سا!يصيبالذيالشبكيةالبقعةبتدهورمصابينشخصا

.؟"7"1؟.).،،..،لاشخص005منلأكثرالغذائيةبالنظم،السنكبار

3111+فىممكض؟-؟لأ.،--..-!..بخالذينالأشخاصأنوجدواوقد.المرضهذايعانون

+ا-ا3بر.*!؟.!ه!ب!ءشةت:لأبخالأوراقاتدالخضراواتصالأكبرالكمتئاولوا

؟.؟&ء-ث.-ع!يم!اليفيكالتوالكرلبوالملفوفالسبالخخاصةالخضراء

0011د!مثأفي!بمسبةأقلىالشبكيةالبقعةبتدهورإصابتهمنسبة

.!خى.ت6!ما؟إ!نجالغذاء.هذاياكلونماقليلاالذينأولئكعن43%

العيونتحميالجزرانياتأنالعلماءيعتقد

مفعولوابطالأكسدةمضاداتتعملىأنهاأي،السرطانبهاتحاربالتينفسهابالطريقة

فيالحالةهذهفيوتكون،الجسمإيذاءفيأتبدأنقبلىالأنسجةتتلفالتيالحرةالجذور

العين.فيالشبكيةمنطقة

اتلباق؟هنأما!مراواتهنالكالسيومعلىنحصلأقاتفضلهل

،الكالسيوممناليوميةحاجتهملاستيفاءالخضراءالأوراقلماولالصينفييشيع

قمجانفيالكالسيوممحتوىإلىنظرنااإذ.اللبنبشربوليس،للعظامالمهمالمعدنذلك

172بنحوالجسميمدأنهلوجدناالخضراءالبريةالهندباءأوراقأواللفتمنواحد

عليهيحصلىالذيمنأكثرأي،اليوميالمقدارمن%ا7أي،الكالسيوممنملليجراما

نحصلىعندماتواجهناالتيالوحيدةالمشكلةلكن.اللبنمنقمجاننصفمنالشخص

أملاحمنعاليةنسبةعلىيحتويبعضهاأنهيالخضراءالأوراقمنالكالسيومعلى

والبنجرالسبانخأنوجدولقد.الكالسيومامتصاصتعوقمركباتوهي،الأكسلات

نعدهالاولذلك،الأكسلاتباملاحغنيةوالكرنبالعاديالبنجروأوراقالسويسري

أثبتتحيث،عليهاغبارفلاالخضراءالأوراقمنالأخرىالأنواعأما،للكالسيوممصدرا

.الأكسلاتأملاحتعوقهولاجيداامتصاصهيتمالملفوفالموجودفيالكالسيومأنالأبحاث

حساسيلألديهمالذينللأشخاصالكلىحصواتالكالسيومأملاحسمببقد

العاديوالبنجرالسوشمريوالبنجرالسبانختجنبفعليهم،الأكسلاتأملاحضد

.الأكسلاتمنعاليلأكمياتعلىلاحموائها

o b e i k a n d l . c o m



4ا!مراواتبتناولالاهتماميجب

معدنوهو،للحديدانجيدمصدرانالسوشمريوالبنجرالسبانخإنحيث

لقد.الخلاياإلىالأكسجينولوصيلىالحمراءالدمخلايالعملىالجسمإليهيحماج

الحديد،منملليجرامات3علىتحمويالمطهوةالسبانخمنقمجاننصفأنوجد

.للرجالبههومسموحمماو.3%،للسيداتبهالمسموحاليوميالمعدلمن02%أي

قبلمناممصاصهيسهللاالخضراءالأوراقفيالموجودالحديدأنفيتقعالمشكللألكن

يحمويغذاءالخضراءالأوراقمعساولتاإذإلا،اللحومفيالموجودالحديدملو،الجسم

جيد.بشكلالخضراءالأوراقمنيممصالحديدفإننفسهاالوجبلأ!ج"فيفيمامينعلى

يعدالذيالحديدمنمناسبلأبكمياتالجسمتمدالخضراءالأوراقأنواعكلإق

الهندباء،هي!ج"فيتامينعلىتحتويالتيالأوراقأفضلولكن،مهماائياغذعنصرا

وأوراق.اليوميارالمقدمن37%أي،ملليجراما22علىيحتويفنجاقنصفإقحيث

اليومي.ارالمقدمن03%أي،ملليجرامات8بنحوالجسمتمدالتيوالخردلالبنجر

الريبوفلافينبمركبغنيلأوالسبانخالسويسريالبنجرأوراقتعدذلكإلىبالإضافة

مساعدةإلىبالإضافة،واصلاحهاالأنسجلأنموفيسيالأسا!ب"فيتاميناتأحد

الاستفادةيمكنوأشكالأنواعإلىالأخرىائيلأالغذالعناصرتحويلعلىالجسم

.،2بمقدارالجسمتمدالبنجرأوراقأوالمطهوةالسبانخمنفنجاقنصفإق.منها

اليومي.المقدارمنا%2أيالريبوفلافين،منملليجرام

حيم!

-!!

ل!،-

لمج!!

ن!:كغ

علاب.لا
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8*.لا!ء.--شفيهلاد
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حرء-3-!ا.جم!+*"لم

-.!-"
--!ش!!!ص:!.-حصيإذسهص!كم!1

كغظ

،!ط!

.؟

7

!.

8ة

F

ئز2

o b e i k a n d l . c o m



!

.؟
!ر.لآ
A
!.
8ةلآ

!ع
عنما

اثظهوة؟أمالنينلاءا!مرااتوراقالغذائيلا!الفائدةهل

ويستضد،أفضلنشةالخضراواتأكلكاناإذفممامعرفةيودالناسمنكثير

منمافمها؟الغذائمةالموادتكسرالنارعلىطهمهاأنأم،الذاتمةمحتوياتهامنالجسم

نشة.تؤكلعندماالغذائمةالعناصرمنعالمةبن!سبتحتفظالخضراءالأوراقأنفيشك

العناصرهضمعلىالقدرةزيادةبينتبادلمةعملمة"إنهالممان:دكتوريقول

أنهمنالرغمفعلى،الطهيعملمةفيالموادبعضوفقدانالخضراواتطهيعندائمةالغذ

طهمها".تماإذالخضراواتبعضمنالمزيدناكلكدأنناإلا،نشةتؤكلأنجداالمضدمن

تفقدحتىالخضراواتغليفيتبالغأقيجبفلا،الطهيبطريقةتهتمأقعليك

تعدالبخارأوالساخنبالماءمعالجتهامثلالسريعالطهيطريقةإق.عناصرهاكل

الغذائيةبالعناصرللاحتفاظالطهيطرقأفضلإحدىأقكما،عليهاغبارلاطريقة

بالميكرويف.الطهيهي
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النوه!خلالالإنساقنفسانقظاع

مراتعدةالنفسفيهايموقفحاللأالنومأثناءفيالنفسانقطاعيعد

الساعلأفيمرة3و.15بينماالانقطاعاهذيحدث.عدةلثوانالنومفمرةخلال

الذيالدمفيالداخلىالأكسجينكميلأمنيقللىالنفسانقطاعإن.الناسبعضعند

مرةالشفسفييبدألكيللشخصاسميقاظإشارةيرسلىويجعلهالمخيؤثرفيبدوره

.أخرى

النفسانقطاعبمرضيقترنماكللراالمرلفعالشخمرإنالخبراءبعضيقول

وليس،النفسانقطاعلديهيفطمنكلليسإنهآخرونيقولولكن،النومفترةخلال

ينط.النفسفيانقطاعلديهمنكل

الحاللأ،بهذهالمصابللشخصمزعجلأحاللأالنومأثناءفيالنفسانقطاعإن

والأشخاص.نومهمأثناءفييخشقونأوللهواءيموقونوكأنهميعانونهلمنيبدوحيث

نومبعدحمىالنهار،أثناءفيممزايدبنعاسدومايشعرونالمشكللأبهذهالمصابون

الليلى.فيهانئ

لركاإذوالشديدةالمموسطلأحالالهفيالنومأثناءفيالنفسانقطاعيفضيقد

،الدمضنطارلفاعأوالدماغيلأ،السكطأو،الوعائيالقلبمرضإلىعلاجدون

نأالخبراءلاحظلقد.والسكماتالقلبيلأالنوياتمنالوفاةمعدلزيادةإلىوربما

إلىبمرلينغمرهممنأكثرالطرقلحوادثيمعرضونالنفسبانقطاعالمصابين

نحوأنوجدلقد.مرلينالنساءفيعنهالرجالفيالحاللأعادةادولزد.مراتخمس

انقطاعيعانونالعمرمنمصففيالنساءمن3%والعمر،منمصففيالرجالمن5%

ذلك.يدركونلاقدمنهم07%منأكثرولكن.النومأثناءفيالنفس

هذاويعرفالهواء.منفذانسدادهوالنفسانقطاعأسبابأكثرإنالعلماءيقول

الحلقمؤخرةعضلاتلرلخيحيث،النومأثناءفياديالانسدالنفسبانقطاعالنوع

الحلقبقاءيمنعشديداارلخاءواللسانواللوزلينالرخوواللهاةالحنكلدعمالمي

الرئمينإلىالهواءلدفقإعاقلأأخرىحالاتفيكذلكالسببيكونوقد.مضوحا

كغظ

،!ط!

.؟

7

!.

8ة

!!!

2!

o b e i k a n d l . c o m



!

.؟
!ر.لآ
A
!.
8ةلآ

ا

L-Aft
صئما

أوأوحنكأنفيانسدادأوممضخممينلوزلينأوربماطبيعياضيقهواءمنفذنميجلأ

كميلأزيادةبسببالهواءمنفذلعوقالميالزائدةالسمنلأوربماالشكلىغريبلسان

انقطاعيعانونالذينالأشخاصمن4%.نحوكانوان،والحلقالرقبلأحولالأنسجلأ

كذلك.ليسواالنفس

المخيخفقوفيهبكثمر.حدوثاأقلىالنومأثناءفيالمركزيالنفسانقطاعإن

تتلقىلاالعضلاتأنأو،تتنفسأنالحاجزالحجابلعضلاتإشاراتإرسالفي

أو،الفقريالعمودإصابلأفيأو،المخفيأوورمسكملأ،هذاعنسجوقدالرسائلى.

يكونالحالاتبعضوفي.الضموريالجانبيالمصلبمثلىعصبيعضليمرض

واستقبالها.الإشارةإرسالمنكلفيفشلىنميجلأالنفسانقطاع

منالاسميقاظعندصداعنوياتالنومأثناءفيالنفسانقطاعأعراضلشملى

والمهيج،التقديروسوء،والنسيانالتركيزفيوصعويلأ،الليلىفيالمبولوكثرة.النوم

نشاظالأطفاللدىيكونوقد.الاكتئابوربماوالقلقالسلوكأوالمزاجفيولنمرات

.مفرط

؟النومأثناء!النفمىانقظاعيشخصىكيف

مخططمقياسلهويعملىالمسمشفىفيالنفسبانقطاعالمصابالشخصيموم

سرعلأيشخصحيث،الليلىأثناءفيادةعالقياسهذاويجري،الليليالممعددالنوم

انقطاعلمشخيصالمصابنومأثناءفيالمخيلأ،والموجاتالشفسوأنماظالقلب

الانميابيوالسبخكالأرقالأخرىالنوماضطراباتواسمبعاد،قاطعالشخيصاالنفس

!الأكسيميتر"،باسمالمعروفالمأكسدمقياساماسمخدأيضايمكنبالخدار.المعروف

أثناءفيالدمفيالأكسجينمسموياتلقياسالضوءيسمخدمالذيالمنزلفيويعملى

وظيفلأفحصأجلىمنالقلبصدىمخططالأخرىالاخمباراتلشملىوقد.النوم

.انسداداتعنللبحثالمقطعيلأأوالسينيلأوالأشعلأالدرقيلأالفدةوفحص،القلب

؟النومأثناء!النفمىلانقظاععلاجهناثهل

وهذان،الثيوفلليندواءأوأسيمازولاميددواءمثلىالأدويلأبعضلوصفقد

.النومأثناءفيالشفسلمبيهعلىيساعدانالدواءان
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الجهازاهذيسمخدمحيثالمسممر،الإيجابيالهواءمنفذجهازاسمخداميمكن

بخرطومممصلىقناعالأنففوقيوضعمضوحلأ.الهواءمنافذلمبقىالهواءضنط

العلاجاهذويعدمضوحلأ.الهواءمنافذهوائيمنفاخمنالهواءضنطويبقي.هواء

اسمخدامه.فيالراحلأعدميجدونالمرضىأنإلاوفعالا،اسسمالاالأكثرهو

الهواءمنفذيبقىحمىواللسانالفكينمروضعأنالأسنانلطبيبيمكن

فعاللأدائماليستالطريقلأهذهولكنالسنيلأ.التركيباتطريقعنوذلك،مضوحا

المسممر.الإيجابيالهواءمنفذضنطجهازاسمخداممثلى

الحلقتقويمجراحلألعملىحيث،الجراحيالمدخلىالأخرىالعلاجطرقومن

منفذيسدقدالذيالحلقظهرعندالزائدةالأنسجلألزالبحيثواللهاةوالحنك

الحنكلمشذيبالليزريسمخدمحيثالليزر،بمساعدةواللهاةالحنكوتقويم،الهواء

الليمفاويوالنسيجالممضخمميناللوزلينواستئصالالشخمر.لخفيفعلىللمساعدة

انقطاعيعانونالذينالأطفاللدى9%0بنسبلأفعالالعلاجاهذإن.الأنفخلف

.النومأثناءفيالنفس

فيالنفسانقطاعمنعالخطرفيعواملىتقليلىعلىسماعدقدالوقايلأأنكما

لاقداربمقدالوزنإنقاصيقللىقدالخفيفلأ.الحالاتعلاجفيوحمىالنومأثناء

5%.0منبأكثرالنومأثناءفيالنفسانقطاعشدةمنالجسموزنمن%ا.يمجاوز

الأقراصمثلىالمطمئناتأووالمسكناتتماماالكحوليلأالمشروباتتجنبيجبكما

حاسملأنهالنومموعدقبلىالهسمامينمضاداتوبعضالعضلاتومرخياتالمنوملأ

آثارلهالكونقدالعشبيلأوالعلاجاتوصفلأدونمنالعلاجاتأنكماالوقايلأ.في

بدلاالجنبعلىالنومأنوجدكما.النفسانقطاعحدوثعلىلشجعمسكللأجانبيلأ

علاجيجبكمامضوحلأ.الهواءمنافذإبقاءعلىكذلكيساعدالظهرعلىالنوممن

منعيجبكماسالكلأ.الهواءمنافذلإبقاءالأنفيلأوالاحتقاناتالحساسيلأحالات

سوءا.أكثرالعلويالهواءمنفذفيالمورميجعلىالمدخينإنحيث،المدخين
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الأنيهيا

فإنالأنيميامصطلحأوكلملألذكرعندماأنهالناسعاملألدىالمعروفمن

غمرصحيح،بالطبعإنه؟صحيحالاعتقاداهذفهلى،دموجودعدميعنيذلك

تقوملالدليمالحمراءالدمكراتولكن،الدممنالكثمرلديهمبالأنيميافالمصابون

عديدةأشكالهناكبالطاقلأ.الإنسانيزودالذيالأكسجينحملىفيالممممبدورها

علىتحصلىلافعندما.الحديدنقصعنالناتجلأهيشيوعاأكثرهاالأنيميامن

الدممنالكشرالمرأةلفقدعندماحمىأوالفذاء،فيالحديدعنصرمنالكافيالقدر

نإ.مفاجئبشكلتقلىالأكسجينحملىعلىالدممقدرةفإنالشهريلأ،الدورةنميجلأ

لشعركبالأنيمياوالإصابلأ،الأكسجينمنيحرمعندماالذبوليبدوعليهالشخص

المخ.ولشوشالدائملأ،والبرودة،والضعفبالوهنعادة

الأمريكيلأالممحدةالولاياتفيالسيداتبنحوثلثيقدرماإنالعلماءيقول

بالأنيميا.الإصابلأخطريعانينثمومن،لديهمالحديدمخزونفينقصايعانين

.الطعامفييكمنالأنيمياعلاجفإنالحظولحسن

اليومفيالحديدمنملليجراماا5إلىالإنجابسنفيعادةالسيداتتحتاج

51إلىفيحتاجونوالرجالاليأسسنفياتالسيدأما،جيدةبصحلأيتمتعنلكي

جلأحافيفهنبكثير،أكبرقدرإلىفيحتجنملالحواءللنسابالنسبلأأما.ملليجرامات

هذاعلىالحصولالمستحيلمنوبالطبع.يومياالحديدمنملليجراما3هنحوإلى

الغذائيلأ.الحديدمكملاتالأطباءيصفولذلك،وحدهالغذاءمنالحديدمنالقدر

للجسمالكافيالحديدعلىالحصولفيصعباليسالأمرفإقالناسبقيلأأما

كمياتعلىتحتويالأطعملأهذهإقحيث،والدجاجوالسمكاللحمالشخصلماولاإذ

الأزرقالبحربلحمنأوقياتةالمثالسبيلفعلى.الشخصحاجةتسدالحديدمنوافرة

لحمشريحلأمنوجبلأأقكما،الحديدمنملليجرامات6علىتحتويبالبخارالمطهو

والكميلأ،الحديدمنملليجرامات3علىتحتويأوقيات4تزقالدهنقليلمشوي

الحديد.منملليجراماعلىتحتويالمحمرالأبيضالروميالديكلحممننفسها
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فييكونفسوف،القليلىإلامنهايأكلىولااللحوميشاوللاالشخصكاناإذأما

الحديد،علىتحمويلاالخضراواتلأنليستوالمشكللأ.ائهبنذالاصمامإلىحاجلأ

الحديد،منملليجرامينعلىيحموي(القرع)اليقطينمنكوبنصفإنحيث

فإنةوعليه.الحديدمنملليجرامات3علىيحمويوالعدساللوييامنكوبونصف

اسمفادةكيفيلأفيالمشكللألكنالأطعملأ،هذهالمشكللأفيليستالحديدإجماليكميلأ

يشاولها.الميالأغذيلأهذهمنالجسم

الاهتصاصى4زيادة

الجسمامتصاصكيفيلأإلىيشير،الحيويةالمادةمنالجسماستفادةمقدارإق

بمستوىيتسماقالحديدمنشكلاقفهناكالإنساق.يتناولهاالتيالمغذيةللمواد

والسمك،،اللحومفيالموجودالحديدلهما:الجسمامتصاصدرجةمنمختلف

والحديد،بسهولةامتصاصهيمكنالذي(HemeIron)اليحمورحديدويسمىوالمحار

الذي(NonhemeIron)اليحمورغيرحديديسمىالذيالنباتيلأالأطعملأفيالموجود

بسهولة.الجسميمتصهلا

الحديدمنالسطالجراماتأنافترضنااإذاليحمور،حديدعلىمثلالنضرب

في،الجسمفيمنها%ا5اممصاصيممسوفالبحربلحمنأوقيات3فيالموجودة

الموجودالحديدمنالثلاثلأاسيجراماتمنفقط3%إلايممصلنالجسمأنحين

.العدسمنكوبنصففي

علىيحمويالذيالطعامبشاولللحديدالجسماممصاصتقويلأالممكنمن

منالمزيدعلىالحصولللشخصيضمنحديدعلىيحمويطعاممع!ج"فيمامين

فيالمساعدالطبأسماذةفليمشمانكارولالدكمورةتقول.الدممجرىفيالحديد

فييممللحديداممصاصأفضلىإني:دلفيافلاولايلأفيألجنيجامعلأمسمشفى

ج".فيمامينيموافرفيالذيالأسكوربيكحمضخاصلأ،حامضيمحيط

يجعلىنفسهاالوجبلأفيوالخضراواتاللحومبينالجمعفإننفسهاوبالطريقلأ

يعززاللحوماليحمورفيحديدإنحيث،الحديدمنالمزيدعلىالحصولالسهلىمن

فليمشمان:كارولالدكمورةتقول.اممصاصهالسهلىمنويجعلى،الخضراواتحديد
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الحديدإلى!ج"فيماميننسبلأبشأنالاصمامفيطويلاوقماتقضيأنفيلكحاجلأي!لا

هذهلمسيقإننعماليحمور.غمرإلىالطعاماليحمورفيحديدنسبلأأو،الطعامفي

مصابلأالسيداتإحدىكانتاإذولكن،الفوائدبأعظمالجسميمدجميعهاالنسبلأ

الحديدلماولتكلماأي،قويايكونسوفللحديداممصاصهافإن،الحديدبنقص

له".جسمهااممصاصدرجلأزادت

ا!كيك؟هخزوقالإنساقيعززكيف

يقومسوفالطبيبفإن،بالأنيميامصابأنهفيشكالشخصيساورعندما

المشكللألكونوعندما.فيهيشكماوجودعدممنللمأكدللشخصكاملىفحصبعملى

بيسر.معالجمهيسهلىفهذاالنذاء،فيكافحديدعلىالحصولعدم

منطبقاإنلمشكلمه.حلاالشخصوجدفقدالبطلينوس،تحبكنتاإذ

كميلأيفوقاوهذ،الحديدمنملليجراما25علىيحمويبالبخارالمطهوالبطلينوس

.أضعافثلاثلأبمقدارالدجاجكبدمنائيلأغذحصلأفيالحديد

بالحديد.غنيلأمصادرلعدوالخضراواتوالبقولياتاللحومأننعرفنحن

والخضراواتالحبوباليحمورفيغمرحديدمعاللحوممناليحمورحديدخلطإن

وهي%،ا-5ا.منبنسبلأاليحمورغمرلحديدالجسماممصاصمقدارمنيزيد

إليهيحماجالذيالحديدمعظمعلىالشخصيحصلىلكيمعقوللأكميلأالحقيقلأفي

نفسه،الوقت!ج"فيفيمامينمنقليلىلناولعلىالحرصفيجب،الوجباتمنالجسم

اليحمور.غمرلحديدالجسماممصاصيضاعفالفيماميناهذإنحيث

الطماطمثمرةتحموي،فمثلا.الوجباتمع!ج"فيمامينلشاولعدةسبلىهناك

الحصولأيضاويمكلك.اليوميارالمقدمن4%0أي،جفيمامينمنملليجراما24على

.الأناناسأوالليمونأوالبرتقالعصمربشاوليج"فيمامينعلى

الكثيرالشخصيتناولأنوهي،الحديدمع"ج"فيتامينلخلطأخرىطريقلأوثملأ

أي،جفيتامينمنملليجراما52علىتحتويمشويلأبطاطسثمرةإن.البطاطسمن

البطاطستناولأنكماالحديد.منملليجرام605وأيضا،اليوميالمقدارمن33%

.أضعافثلاثلأبمقدارالبطاطستوفرهالذيالحديدكميلأيضاعفسوفبقشرها
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فإنالحديد.معتجمعهألايجبالذيالنذائيلأالعناصرأحدالكالسيوميعد

غنيلأأطعملألماولكفسيؤديالخصوصوجهعلىالحديدمكملاتتتناولكت

الموقعأجلىمنيشافسانإنهمايبالأضرارإصابمكإلىنفسهاالوجبلأفيبالكالسيوم

أسماذكلايدزدالالدكمورفمرجسيقولكماوذلكالخلايا"،فيالمستقبلىعلىنفسه

فيوالحديدالكالسيومويشافسماساشوسيسى.جامعلأالأغذيلأفيعلومقسمورئيس

.المكملاتلماولعندنفسهبالمقدارليسولكن،كذلكالطعام

عنصريلناولبينالزمنيلأالفترةلكونبأنكلايدزدالالدكمورينصح

إلىالمضافاللبنلماول،المثالسبيلىفعلى.ساعاتنحوثلاثوالحديدالكالسيوم

أنهلذكرعليكويجبالحديد.مكملاتلشاولذلكبعدانمظرثمصباحاالحبوب

سظرأنعليكفإنالوجبلأ،هذهفيالحديدمعظمعلىالحصولعلىلركزكتاإذ

.المكملاتأوبالكالسيومالفنيالطعاملتتناولالماليلأالوجبلأحمى

لأثمرلهاكيميائيلأوهومادة،العفصحمضعلىيحمويانوالقهوةالشايإن

.الصباحوجبلأمعلناولهاعدمويجب،الحديداممصاصفيمعوق

تي4النبااتخظارللاسلوببضى

ممنبهايصابونمنضعفتقريباهمالنباليينمنبالأنيميايصابونمنإن

فيماميننقصإلىبلى،فقطالحديدنقصإلىلعودلاالمشكللأوهذه.اللحوميأكلون

ولكمملىلمقسملكيالخلاياإليهاتحماجالميالمنذيلأالمادةهذهإنحيث،أيضا12ب

الممشددينالنباليينفإنوبالماليالحيوانيلأ،الأطعملأمنغالبالأليسليملأبطريقلأ

يسمىبماالإصابلأهيذلكونميجلأةائهمغذفيا2بفيمامينعلىيحصلونلاقد

الجسماسمخدامعنناتجلأكانتاإذآنيلأمشكللألصبحلاالميالضارةالأنيميا

مخزونلديهمالناسأغلبأندكمورفليمشمانويؤكدضئيللأ.بكميلأا2بلفيمامين

فإنذلكوبسبب.مممازةفترةوهي،سنوات6لمدةيكفيهالفيماميناهذمنكاف

الإجهاديسببالذي21بفيماميننقصأعراضيلاحظونلاقدالممشددينالنباليين

طويللأ.لمدةوالأقدامالأيديووخز

انخفاضفإنالحديد،نقصعنالناتجلأالأنيميامعالحاليكونومثلما

اللحوميشاولونلاالذينالممشددينالنباليينإنبسهوللأ.علاجهيمكنا2بفيمامين

كغظ

،!ط!

.؟

7

!.

8ة

!!!

!

o b e i k a n d l . c o m



!

.؟
!ر.لآ
A
!.
8ةلآ

i

صع
عئما

للمممعالبمرةخممرةأو21بفيمامينمكملاتيشاولواأنلهملابد،الألبانمنمجاتأو

.جيدةبصحلأ

فإنالذ،الحديددونالحمراءالدمخلايالصنيعيسمطيعلاالجسمإن

فيالحمراءالدمخلاياعدديقلىفسوفائهغذفيالحديدكميلأقللىاإذالشخص

.الدممجرىفيالأكسجينكميلأمعهاوبالطبع،جسمه

اليحمورهي4حديدعلىلختويالتيطعملا%NعلىمثللاSMمن

المطهوبالبخار،البحروبلحالمطهوبالبخار،والبطلينوس،المقليالدجاجكبد

المطهووالجمبريالمونلأ،ولحم،المشويالبقريواللحمبالبخار،المطهووالمحار

المشويلأ.الدجاجوسيقان،المشويالداكنالروميالديكولحمبالبخار،

فبم4غيراليحمورحديدعلىلختويالتيطعملاrlأما

المجففلأ،اليقطينوبذور،العاديوالموفو،سريعاالمطهيلأالقمححبوبكريملأ

السوداءواللويياالمقليلأ،واللوييا،والفاصولياالمشويلأ،والبطاطس،المقليوالعدس

المفصصلأ.والبازلاء،المعلبواليقطينالمقليلأ،

o b e i k a n d l . c o m



Uremiaالبولينا

كمياتالدمفيتتجمععندمالنشأالميالمرضيلأالحاللأبأنهاالبولينالعرف

اليوريا.خاصلأبالنيتروجينالفنيلأالاحتراقنواتجمنزائدة

نأالواجبمنفإنهبصددهانحنالميالبوليناعنبالمفصيلىالحديثقبلى

البولينا.عنالحديثموضوعلناليسهلىالبولنسمعرض

؟البولهوها

السليمالشخصوبولالكليتاق.ولمتجهللجسمالسائللأالفضلاتأحدالبول

ويتكوق.220،1النوعيلأفكثافته،الماءمنأثقلوالبول.قليلاوحمضياللوقكهرماني

وحمضوالكرياتينبالبوليناالمعروفةاليورياعلىيحتويلكنه،الماءمنأساساالبول

Uricالبوليك acid,والبوتاسيوموالأمونياالصوديوممثلالمعدنيلأالأملاحبعضوعلى

الفضلاتوتمر.الكلويةالشرايينعبرالكليتينإلىالدمويصل.والمغنسيوموالكالسيوم

.الحالباقهماصغيرينأنبويينعبرالمثانةإلىوالكليتينالدممنوالمستخلصاتوالماء

الخارجإلىالبوليطردحيث،التبولعمليلأحدوثحتىالمثانلأفيالبولويختزن

يوميا،البولمنلترا،4نحوالبالغينمعظمويفرز.الإحليلهوآخرأنبوبطريقعن

كميلأوتتكون.النومأثناءفيتركيزاوأكثر،أقلعادةالبولويكونتتغيرقدالكميلأولكن

سوائلشربعندالبولكميلأتزيدوبينما،جفافاالجسميعانيحينالبولمنأقل

فيبالتحكمالنخاميلأالغدةتفرزهالذيالإباللأمضادالهورمونيقومكبيرةبكميات

جدا.الدقيقلأالكليلأبأنالمبالمعروفلأالكيلوناتبهتحتفظالذيالماءكميلأ

فيالبولحاللأولعد.ولركيزهالبولكميلألفمرإلىالأمراضبعضلؤديوقد

بمرضالإصابلأعلىعلاملأالبولالسكرفيفوجود،الإنسانصحلأعلىدليلاالنالب

هناكأنأو،كلميهماأوالكليمينإحدىتلفيعنيقدالبولفيالدموظهورالسكر،

وجودعلىدليلايعنيالبنيأوالأحمرباللونالبولوتلونالكليمين.أوالمثانلأفيعدوى

الأحمرباللونالبوللصبغوالأعشابالأطعملأبعضأنملاحظلأتجبولكن،بهالدم

مثلىالمليناتبعضوكذلك،القرنفليباللونالبوللصبغحيث،والراوندالبنجرمثلى
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نباتجذورأنكماالأحمر.باللونالبوللصبغالميوالفينوفثالينوالكسكاراالسنا

وفيمامين.البولعلىأحمرلونايضفيللبولمدرايسمخدمالذي(Madder)الفوه

باللونيملونالبولأنإلىإضافلأ،أيضاالداكنالأصفرباللونالبوليصبغبا

إلىبنياالبوللونيصمرالمرقانمرضوفي.الأمراضبعضفيالأسودأوالأخضر

صديد.وجودعلىلدلوهي،البولفيعكارةتتكونوقد.داكن

يسببهوراثيلمرضمشهوروهواسم،الكيمونىالفينليالبوليسمىماهناك

معيننوعلمحويلىاللازملأالإنزيماتلنقصوذلك،للجسمالنذائيالممثيلىقصورفي

البروليناهذفيتراكم،الجسممنهيسمفيدصالحمنهآخرنوعإلىالبرولينمن

والمصابون.العقليالنموإعاقلأإلىالحاللأهذهعلاجإهمالويؤدي.الدمالضارفي

للضوءالحساسيلأشديدجلدهمويكونأشقر،واللونزرقاءعيونهمالمرضابهذ

الشاسقوسوء،الأطرافارلعاشكذلكمظاهرهومن،بالإكزيمال!صابلأوعرضلأ

للطفلىوراثياسجالحاللأوهذه.الأحيانبعضفيوالمشنجات،المعرقوكثرة،العضلي

النقص.اهذكلاهماوالداهيحملىالذي

الكليمانلخلصلماإذالمرضاهذينشأ.وهوالبوليناالأساسيالموضوعإلىنعود

المصابينالبالفينعندغالباالبوليناوتحدثالنيتروجينيلأ.الاحتراقنواتجمنالجسم

لخملفمحدودةبنسبلأعاديشخصكلىدمفيموجودةوالبولينا.الكلىأمراضبأحد

الكليمينأوعشرخمسإنوحيث.الدممن3سما..كلىفيملليجراما4.إلى02من

ارلفاعأنالواضحمنفإن،البوليناأملاحمنالجسمفييمكونمماللمخلصكاف

نأأي،الكليمينكفاءةفيشديدهبوظعلىيدلالدمفيالبوليناأونسبلأالبولينا

بالمدرجالبولينالظهر.العاديالمعدلمن%01بكفاءةأوبمقدارلعملانالكليمين

للأطباءويمكن،الكليمينتليفبسببالسميالأثراتذالاحتراقنواتجلراكمتكلما

الكليمينفإنالحالاتمعظموفي.البوليناسمببالميالأمراضمنالقليلىمعالجلأ

البولينا.منممقدملأحاللأوسشألشفيانلاالمريضمين

،الزغطلأ()والفواق،والقيء،الفثيانالممقدملأالبوليناأعراضوتتضمن

.واصفرارهالجلدوحكلأ،والنعاس،النفسفيالبولرائحلأووصولالشهيلأ،وفقدان

والمشنجات.العقليلأوالاضطراباتالعضلاتبانقباضأيضاالمرضىيصابوقد

غيبويلأ.فيلدريجيايدخلىالمصابفإنالحاللألعالجلماواذ
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البولينا4علاج

هي:أمورفيالبوليناعلاجيملخص

الدمبشقيلأبالأغشيلأ(المحليلىآللأ)الديلزةجهازيقومحيث،الديلزةطريقلأ-ا

الكليمان.بهاتقومالمينفسهابالطريقلأ

لإحلالالكلىزرععملياتلإجراءالجراحونيقومحيث،الكلىزرعطريقلأ2-

المريضلأ.الكليلأمحلىصحيحلأكليلأ

واخراجهاالدممنالبولينااسمخلاصمنتتمكنلكيالكليمينسشيططريقلأ3-

الأعشابأهمومنالطبيلأ.والزيوتالأعشاببواسطلأوذلك،البولطريقعن

يلي:ماالمسمخدملأوالزيوت

:Leekالكراثا-

الفرعونأنرويوقد.الفراعنة!دومنالسنينآلافمنالكراثالبشرعرف

منحبةومئةالكمثرىمنحبةألفمنمؤلفةبهديةالسحرةأحدكافاسئوش!

تلعبعدةومعادنفيتاميناتعلىيحتويوالكراث.الكراثمنحبةومئةوثورالبيرة

مدارعلىالمريضويتناولهاول!ظفكراثحزمةتؤخذحيث،البوليناعلاجفيدورا

بكثرةيتبولسوفالمريضأنويلاحظ،العلاجهذاعلىالمريضويستمر،اليوم

ويجب.اليوريكحامضمنالتخلصأجلىمنوهوالمطلوب،نسبياكبيرةوبكميات

.باولأولاالماءمنالجسميفقدهماتعويضيتملكيالماءمنكبيرةكميةشرب

السكر:قصبعصير2-

مرضيعانونلمنليسولكن،البوليناعلاجالسكرفيقصبعصيريستخدم

ثلاثعلىموزعلأيومياالسكرقصبعصيرمنأكوابثلاثلأتؤخذالسكر.

وهو.ومغذمفيدشرابالقصبوعصير.البوللإدرارالعصيريقومحيث،مرات

5%.540محولوسكر%،8505وسكروزسكر،%اهوالماء،من83%علىيحتوي

:Onionالبصلى3-

البولينااسمخلاصمنتتمكنلكيالكليمينسشيطأجلىمنالبصلىيسمخدم

وجبلأ،كلىمعالحجممموسطلأبصللألؤخذ.البولمجرىمنواخراجهاالدممن
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نأالمعروفومن.الدمأوضاعويحسن،الكلىكفاءةمنيرفعالعلاجاوهذ

.الدمفيالسكرنسبلأيخفضأنهكما..البولإدرارفيكبمرادورايلعبالبصلى

الأخضر:والكرفسParsleyالبقدونس4-

الطازجينالأخضروالكرفسالأخضرالبقدونسمنمسماويلأكمياتلؤخذ

مراتثلاثاليدقبضلأبالبوليناالمصابمنهاويأخذ،بعضابعضهمامعولخلط

إدرارعمليلأفيمهمانالعشبانانهذ.ولماولهاالسلطلأمعخلطهاويمكن،يوميا

البول.معلإخراجهاالبولينامنالدميخلصحيث،البول

الجرجير:5-

وخصوصاالمعدنيلأالأملاحمنممفاوللأنسبعلىتحمويالميالأعشابمنيعد

مدرهناالجرجمرودور،فيماميناتوكذلكوالحديدوالكبريتواليودالكالسيوم

الطازجالجرجمريؤخذ.أنواعهـابمخملفللحصواتومزيلى،وللصفراءللبول

صباحاحزملأنصفلؤكلىثم،جيدابهالعالقلأالنبالاتمنولمقيمهلمظيفهبعد

الله.دإذنالشفاءحمىدماولهعلىالمريضوشسمر،يوميامساءالآخروالنصف

:Radishالفجلى6-

وفيماميناتونشوياتودهونبرولينعلىيحمويوبذرهوجذرهبأوراقهالفجلى

ويخفض،الطمثيدرأنهكما،الأمحليبوكذلك،البوليدروالفجلى.ج،ب،أ

لعلاجوأوراقهالفجلىجذرعصمرويؤخذالكبد.واضطرابات،الدمسكر

الصفمرةوالحصوات،البولرمالونويات،والصفراء،الكلىوحصوات،البولينا

يوميا.الريقعلىالعصمراهذأخذويجب.عموماالبوليالجهازفي

:Cornsilkالذرةلكثبشولمخلي7-

الكليمينعملىأداءيحسنأنهكما،الدمفيالبولينانسبلأالذرةشبشولمفلييقللى

شبشولويوصف.الدممنالبولينااسمخلاصسرعلأعلىيساعدهمامما

المزمنلأ،المثانلأوالمهاب،البولحصرحاللأفيوأيضا،البوللإدرارعادةالذرة

اليدقبضلأبأخذالمنلييعملىالبوليلأ.والرمال،الزلاليوالمبول،الكلىوالمهابات

هادئلأنارعلىويوضعماءكوبإليهاويضافقدرفيولوضع،الذرةشبشولمن
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الفطوروكوببعدكوبويشرب،ويصفىساعلألمدةيخمرثم،النلياندرجلأحمى

طبيعمهما.إلىالكليمينعودةلحينالعلاجاهذلماولوشسمرفي،النومعند

Shepherdsالراعيكيس8- Purse:

والمثانلأ،الكلىفيالداخليالنزيفلوقفالجيدةالأعشابمنالراعيكيسيعد

ملاعقثلاثأوالنضلأالعشبلأمناليدقبضلألؤخذ.الكلىكفاءةيؤثرفيالذي

ولوضع)كويين(لترماءنصفإلىولضافالمجففلأ،العشبلأمسحوقمنصفمرة

صباحاكوببمعدلولشربولصفىدقائق01تتركثمالنليانحمىالنارعلى

.الوجباتبعدمساءوآخر

Arabicالعربيالصمغ9- gum:

وهويمكون،الطبفيواسعنطاقعلىسسملىالميالإفرازاتمنالعربيالصمغ

بنسبلأطياروزيت6%،0بنسبلأصمفيلأومواد35%،بنسبلأرالمجيلأموادمن

مسحوقمنملعقلأملىءيؤخذ.الكلىومشاكلىالزلالضدالصمغيسمخدم5%.

يذوبحمىويحركشربماءكوبملىءعلىويوضع،السنناليأوالعربيالصمغ

يوما.02ولمدةيومياالريقعلىيشربثمتماما

:Cranberryالبريالموتا-.

Proanthocyandinبروانثوسياندينعلىثمارهتحمويالذيالبريالموت

النباتمنالمسمعملىالجزءهيالميالبريالموتثمارإنالدراساتوتقولوفركموز.

.للأكسدةمضادةبوصفهاقويالأثمرالهاوأن،الثديسرطانمنالحددورفيلها

أنهاإلىإضافلأالمثانلأ،جروحالتئامولعززالجرثوميلأالتراكماتلدمرأنهاوجدكما

أويوميامراتثلاثبمعدل،اليدقبضلأبمعدلالناضجلأالثمارلؤخذ.للبولمدرة

تلعبحيث،اليومفيمراتثلاثبمعدلالثمارعصمرمنمموسطكوبملىءاسسمال

حمضي.إلىالقلويالبولتحويلىفيدورا

:Bearberryالدبعنب-11

الأوراقتحمويالشكلى.العنبيلأوالثمارالأوراقالنباتمنالمسمخدمالجزء

فينوليلأاتوجلوكوزيدالعفصوحمضالأربولينمثلىمائيلأكينوناتعلى

ثمارلعد.نفسهاالأوراقفيالموجودةالموادعلىفمحمويالثمارأما.اتوفلافونيد

فيالممخصصينالأطباءبعضروىوقدالبوليلأ.المطهراتأقوىمنالدبعنب
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الميالبودي!المجاريإنماناتبعض-الله-لإذنشفىقدالدبعنبأنالأعشاب

النباتأوراقمفلييسمخدم.شفاءهاالصيدلانيلأالحيويلأالمضاداتسسطعلم

ولهومتقيحاقلويافيهاالبوليكونالميالمزمنلأوالمثانلأالكلىحوضالمهابفي

والمرضعالحاملىالمرأةقبلىمنالنباتاماسمخدعدمويجب.الأمويناكرائحلأ

السادسلأ.سندونالصفمروالطفلى

الغذائيلا4اثكملات

وأهمها:البوليناعلاجفيدوراتلعبالنذائيلأالمكملاتمنكبمرعدديوجد

إنهاحيث،حيويلأاتمضادلماولعندالأسيدوفيلسلؤخذالأسيدوفيلس:-ا

يؤخذالذينفسهالوقتفيلناولهاعدمويجبالنافعلأ،البكترياعلىتحافظ

علىاليومفيمرات3بمعدلصنمرةملعقلأملىءيؤخذ.الحيويالمضادفيه

خاويلأ.معدة

لراكمها.أوالسوائلىتجمعمنالإقلالعلىالفيماميناهذيعملى6:بفيمامين2-

يوميا.مراتثلاثمجم5.بمعدليؤخذ

ملعقلأملىءيؤخذحيث،الكلىالمهابحالاتفيلعطىالليسيثين:حبيبات3-

الأكل.قبلىاليومفيمراتثلاثكبمرة

البولينا4بمرظىاثصابررقبلهناتباعهايجبنصائح

علىتحمويحيث،الصوياوفولوالبذورالبقولعلىاؤكغذيشمملىأنيجب-ا

للكلى.المفيد!أرجنيردهالأمينيالحمض

وتجنب.تماماعنهاالامشاعوالأفضلى،الحيوانيلأوالدهوناللحوملماولمنقللى2-

القريشي.والجبنالدسمقليلىأومنزوعالزباديعداالألبانمنمجاتكل

والراؤلد.والسبانخوالسمكوالبمضوالقهوةوالكاكاووالشايالشمكولاتهتجنب3-

لموزواياباوالباوالخياروالكرفسوالهليونوالبقدونسوالبطاطسالثوملماول-4

العسلي.والقرعالبطيخوبذور

الكلىفيخللايسببحيث،ونويرينبالإيبويروفينالمعروفالمهدئسسملىلا5-

الكبمرة.الجرعاتمعخاصلأ
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ئبماالغذلنظاه!واخل!لتدا

لأثمراإما،ووظائفهاالجسمأعضاءيؤثرفيالمدخينأنالعلميلأالحقائقلؤكد

لأثمراأو،المدخينممارسلأفيالشخصيبدأعندماوأعراضهعلامالهلظهرسريعا

طويللأ،لمدةالمدخينممارسلأالاسممرارفيبعدالإنسانصحلأعلىضررهيمضح

الشفسيوالجهازوالشرايينالقلببأمراضالإصابلأالممارسلأهذهعنلمجمحيث

كاناإذالأمراضهذهخطورةلفاقمعلىالمدخينيساعدكما،الهضميوالجهاز

خطورلهتتضاعفبمرضمصاباأو،الأمراضهذهمنبمرضمصاباالمدخنالفرد

المدخينيؤثروقد.النفسيوالمولروالسمنلأ،السكر،أمراضمثلى،المدخينبممارسلأ

الخطرلفاقمإلىأوالأدويلأبعضفعاليلألدنىإلىيؤديحيثالأدويلأ،فعاليلأفي

.أخرىأدويلأاسسمالعنالناجم

الذينفالمرضى،المدخنجسممقاوملأعلىللمدخينالمزمنلأالآثارشدةولعممد

لإصاباتلأثراأشديكونونالقلبأمراضأوالشفسيالجهازأمراضمنيشكون

.".كماالأصحاء،الأشخاصعنالمدخين

ع!اوو3ث!*
لميكونونأصحاءأفراداهناكأن

بأمراضبالإصابلألأثراأكثر

غمرهم.عنالمدخين

.هـاحممالويموقف

كلب.نيةلهاوشدبلأالإصا
:ءة.في-.!ية

الرءانتفا؟!بمالميالمدةطولعلى

؟عههـه!كهـ،

!هبهوأةش،ةءفيه!!-+!!الفردفيهايمارس
ء.8.سض،*.:..:!كل.

0،/5!!1-/0-مجهرهـيمنظر!..!نر!ددو!لىالمد!ين

خبمع!رئملاادلدنتفاخاتالظبيمية-قي.--جء-.*-!-ضبريدخئهاالميالسجائر

11*أ"---خ!!،،،!.!!!*!إلىبالإضافلأيوميا،
-4)ء!!قي!+!!!ص!يمصلعؤدهاالميالطريقلأ

!د!-ضالمدحين،ممارسلأفي

التدخيننتيجةمصابةالأسفليئوالركة،اكأعلىيئالظبيعيةالركة
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بالإصابلألأثراأكثرعامبوجهالسجائرفمدخنو

أنكماالسيجار.مدخنيأوالفليونمدخنيعن

السجائرمنعميقلأأنفاسايجذبالذيالمدخن

فمهفيالسيجارةيضعالذيالمدخنمنلأثراأشد

لدخين.دونمنمدة

ة!9!أث(

ه.كص؟

لا-.في03

ص.!؟خممئم!لأ

إج،ولث-

-.،...،ل!صابلأاممزايدخطراالمبغمدخمويواجه
الشفسي؟الجهازوأمراضالقلبيلأبالنويات

المدخينأنفيشكأدنىيوجدولا.والسرطان

المظرنيبالالتهابممثهبعاللسانمنأ!ثرةوور!!!ك!روالد!يلىالصحلأ،علىخطر

الناجملأالأمراضبسببعامكلىأمريكي000941

حاللأملايين3أكثرمنالعالمأنحاءجميعالسنويلأفيالوفياتنسبلأوتتجاوز،عنه

Americanلأ،للسرطانالأمريكيلأللجمعيلأووفقا.ةوفا Caner Socieمموسطيقلى

أشخاصأربعلأكلىمنشخصوفاةمععامااهبنحوالمدخنينغمرعنالمدخنينحياة

الناتجلأالوفياتإجماليمن03%منلأكثرسبباالمدخينويعد.القلبأمراضبسبب

شخصا00038.سنوياشخصا0066.نحويموتحيث،بالسرطانالإصابلأعن

لمرضالرئيسالسببكذلكالمدخينويعدالرئلأ.سرطانبسبب85%()نحومنهم

005منأكثرأنإلىالإحصاءاتلشمركما.المزمنالشعبيوالالمهابالرئلأانمفاخ

عنناتجلأقلبيلأنوياتبسببالأمريكيلأالممحدةالولاياتفيسنويايمولونمواطنألف

والشرايينالقلببأمراضالمصابينأنعلىالدراساتلدلكما،المدخينممارسلأ

الإصابلأدرجلأوأن،تقريباالمدخنينغمرمنالمصابينعددضعفالمدخنينمن

السنواتوعدداليومفيالفرديدخنهاالميالسجائرعددمعطرديالماسباتتناسب

المدخين.فيهابمدأالذيالعمرإلىبالإضافلأ،المدخينفيهامارسالمي

وغازالنيكولينوجودالدمويلأفيوالأوعيلأالقلبعلىالمدخينخطورةوتتمثلى

حدوثإلىيؤديفالنيكولين،السيجارةمنالممصاعدالدخانفيالكربونأكسيدأول

فيالوفاةحدوثإلىالاضطراباتهذهلؤديوقد،السليمالقلبفياضطرابات

إلىيؤديقدالدمضنطفيمحلوظاارلفاعاأيضاالنيكولينوشمبب،القلبمرضى
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يؤديوهذاالسطحيلأ،الشرايينضيقالنيكولينيسببكما،القلبفيإصاباتحدوث

وحيويمها.الوجهبشرةنضارةيؤثرفيماالجلد،فيالمجاعيدبظهورالمعجيلىإلى

الرجلىخصويلأمنيضعفالمفرظالمدخينأنعلىوالدراساتاتالإحصاءلدل

الوراثيلأ،الصفاتحامللأللكروموزماتالطبيعيلأالخواصمنيفمرأنهكما،والمرأة

الأجنلأ.فيلشوهاتحدوثإلىيؤدياوهذ

والجنين،الحاملىالأمصحلألؤثرفيالميالعواملىأخطرمنالمدخينويعد

،الدمفيمعدلهوارلفاعالأدرينالينهرموناتإفراززيادةعلىيساعدفالنيكولين

الحاملى،الأمعندالدمضنطوارلفاعالقلبسرعلأزيادةالهرموناهذوشمبب

الجنين.إلىالدموصوليعرقلىاوهذللمشيملأ،الدمويلأالأوعيلأانقباضيسببكما

نأبعدساعلألمدةسسمرقدالجنينقلبضرباتفيزيادةأيضاالنيكولينوشمبب

كميلأفيواضحانقصاالكربونأكسيدأولغازوشمببسيجارلها.الحاملىلطفئ

نموالجنين،إعاقلأإلىيؤدياوهذ،الجنيندمإلىالأمدممنالمنتقلىالأكسجين

يكونالمولودأنكما،المدخينفيالإفراظودرجلأيشاسبنقصاالمولودوزنونقص

والصدر.والكمفينالرأسوصفمرالقاملأقصمرعادة

كما،المولودذكاءدرجلأيؤثرفيقدأنهالحملىفترةفيالمدخينأضرارومن

هرمونإفراززيادةبسبب،الإجهاضنسبلأوزيادةالنزيفحدوثإلىيؤديقدأنه

صلأ،الولادةاحممالوزيادةالجنينوموت،أوكسيموسن

؟بما،.ص!هـب؟اضطراباتمنالمواليديشكوقدكما،موعدهاقبلى

!خدلا،!!ي،

/!8"صرا؟!."-؟-.دحدوثاحممالمع،والسمعوالسلوكالانفعالاتفي

لمءخم!+:001.!لإلتش!الحركلأفيوافراظالعصبيلأوالرعشاتالمهيجات

لم!--دلأ،ةءك!.*"(*،-!..الأطفال

.!ء!*د-قي./!كبمرعددعلىأجريتالميالأبحاثولفيد

ل!"117إ!4!الخصويلأدرجلأيؤثرفيالمدخينبأنالمدخنينمن

بيئ،!بمروكااأ1الرجلىمقدرةمنيقللىأنهكما،والمرأةالرجلىعمد

!."أجريتالميالأبحاثمعظمنتوالجنسيلأ،

التدخينمنبالمظرانمغظاةالركةأثرعكالأولالمقامفيركأتقدالمدخينمجالفي
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لأ*----"--بمأثمراصمقدمنهاقليلاأنإلاالإنسانصحلأفيالمدخين

؟-؟تم-.*؟بينتولقدالجنسيلأ،وقدرلهالإنسانخصويلأفيالمدخين

3-ة.حيصم-،هـ.!ه،ة

"-إ!هى01يؤديالمدخينأنالمدخينعلىأجريتالميالأبحاثنمائج

:*؟7،مااإذوذلكالمنويلأ،للحيواناتاليلأالذالحركلأتثبيطإلى

ة،!؟،-/-!--)كا.المدخنينغمرفيالمنويلأللحيواناتالذاليلأبالحركلأقورنت

نم!.تثبيطدرجلأأنإلىأيضاالدراساتهذهنمائجولشمر

بم"ة-طرديالماسباتتئاسبالمئويلأللحيواناتاليلأالذالحركلأ

".المدةطولوعنيومياالمدخنيدخنهاالميالسجائروعدد

"ةالمدخين.فيهامارسالمي

"211!9".علىأجريتالميوالفحوصالدراساتأثبمتكما

،ابم،اإذبهالشوهاتحدوثيسببالمدخينأنالمنويلأالحيوانات

الإشارةوتجدرطويللأ.لفترةالمدخينمارسقدالفردكان

الت!خينمنالركةسرصلانا!كروموزوماتفيلشوهاتحدوثإلىيؤديالملىخينأنإلى

هذهنمائجولفيدالوراثيلأ،الصفاتناقلاتالصبنيات()

.الرجالفيالعقمحدوثإلىيؤديقدالمدخينفيالإفراظبأنالدراسات

انقباضاتالنيكولينيسببحيث،الجنسيالعجزأسبابأحدالمدخينويعد

الدموصولإعاقلأإلىيؤدياوهذ،القضيبإلىالدملوصلىالميالدمويلأالأوعيلأفي

علىأجريتالميالدراساتبينتفلقد،الانمصابعلىالقدرةوعدمالقضيبإلى

بالعجزيصابونأكثرأوسيجارة04يدخنونالذينالمدخنينأنمدخنمليونا،2

العمر.منوالأربعينالخامسلأفيالجئسي)!!-.4

معرفلأبعدمدخنأييمخذهأنيمكنقرارأفضلىإن!-"ا!-

الأشخاصوعلى،المدخينعنيموقفأنالحقائقهذه./.2بج!

بالصحلأالمضرالمدخينعلىالمنلبيسمطيعونلا.الذ2-!!/+

قدرةلعزيزأجلىمنصحياغذائيانظامايمبعونأن*لميم"؟!

71-س!أ-

يسببهاالميالمدمرةالأضراربعضدفعلكلىإلجسمم!!؟.!!

التدخينمنالفميئاللثةسرطان
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أ*!م6!رأ!ا"ا11الغذائىالتمشلوعملمةالمدخنتغذيةيؤثرفيالتدخين .،.ة-ى.اى،اإرحم!المدح!احطارصلمللارولابد.

.أنإلىالدراساتمنالعديدتوصلتوكد.حسمهفي

"ج"فشامينمنأقلمستوياتعلىتحتوىالمدخنيندماء

،!3لإءمستوياتعلىاحتوائهاإلىإضافة،لمدخنينابغيررنةمقا

ف-!أ،فشامشاتوكذلك،الكالسموممعدنمنمنخفضة

ف؟ةش..وو!"!.!أفضلمنيعد"ج"فشامينإنوحمث.والبشاكاروتين

فلابد،الأورامنموتؤخرالتيللأكسدةالمضادةالمواد

حصةعلىللمدخنالموميالغذائيالنظاميحتويأن

والفلفل،أنوا!ابمختلفالحمضماتمثل:،جفشامينفمهايتوافرالتيالفواكهمنيوممة

لك.ذوغير،والبروكليالأحمر،

لهذاالمكونلأوالمادةأ"يفيمامينمنالمنخفضلأالمسموياتإنالعلماء:يقول

للمدخنينويمكن،بالسرطانبلأل!صالشخيصيلأملأعلاالبيماكارولينوهيالفيمامين

والبيماكارولين!أ"بفيمامينالفنيلأللأطعملأاسمهلاكهمبزيادةالنقصاهذيعالجواأن

مثلىالحمضيلأالفواكهلماوليمكلكفمثلا.الأخرىالأكسدةهـومضاداتوفيمامين

وبالأخصالطازجلأوالخضراواتفروتلجريبواواليوسفيوالبرتقالالليمون

البيماكارولينعلىوللحصولالبايوفلافونيدات.وكذلكالأحمروالفلفلىالبروكلي

الورقيلأوالخضراواتالبرتقالياللوناتذوالفواكهالخضراواتلماوليمكلكفإنه

المعززوالحليبالدهنيلأوالأسماكوالكبدالخضراءء

لالىحموأنجملرآحدمماالنرولمئعخئ!علىلئاولاعلى،اة.!

فيمامينأما.Sulforaphineالسلفورافينمركبعلى!هأ!!--

القمحجنينمنعليهالحصولللمدخنفيمكنيهه!ء:-

الكالسيومأما.والبذوروالمكسراتالئباليلأوالزيوت.تجى!ى!ولجمكئش-!

المنزوعوالجبنالحليبمنعليهالحصولفيمكن..؟

الصويا.وفولالبرتقالوعصمرالدسم"ا!-

-دوفداكنةاو!الخضر

التدخينضدغذاءلحمراءوا
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التدخرر4عنالتوقففوائد

المدخنلمفسيمحسنحيث،الجسمعلىجملأبفوائدالمدخينعنالموقفيعود

بالالمهابللمصابينخاصبشكلىمهماأمرايعدالذيالمدخينعنيموقفحالما

والبنكرياسالمريءبسرطانالإصابلأخطرينخفضكماالرئلأ،وانمفاخالشعبي

خطريخمفيبنحوسنلأالموقفوبعد،عنهالانقطاعبمجردالمدخينعنالناجم

الموجودةلملكمماثللأالخطرنسبلألكونسنواتعشروبعد،القلببأمراضالإصابلأ

مماثللأنسبمهلصبحأنإلىالمثانلأبسرطانالإصابلأخطرويقلى.المدخنينغمرلدى

مموسطيبدأسنواتعشروبعد،فقطسنواتعدةبعدالمدخنينغمرعندللنسبلأ

علىيدخنوالمالذينالأشخاصلدىالنسبلأنفسإلىيصلىحمىبالارلفاعالعمر

إلىبالإضافلأ،والفموالحنجرةالرئلأبسرطانالإصابلأخطرينخفضكما،الإطلاق

وعدمالجنسيلأ،الرغبلأوتثبطوضعهاإلىلعودالوراثيلأالكروموسوماتفإنذلك

الأشخاصإنالدراساتوتقولالمدخين.عنالامشاعبعدطبيعمهإلىيعودالانمصاب

المدخين.لركبعدينجبونلدخينهمفترةأثناءفيينجبوالمالذين

----صء!3!لمحوحني3

----2/س!-ص-.

بى!،!ر/بن!زن!3

!،.-هـ

بخو

الكلديلأنيوكريتباسمالمعروفلأالنيكولينعلكلأأنعلىالأدللأمنعدديموافر

عددتقللىقدأنهاكما،المدخينعنالموقفعلىكبمرحدإلىالمدخنسماعد

نأيجبالنيوكوريتوعلكلأ.الانقطاعبعدالمدخنيزيدهاالميالزائدةالكيلوجرامات

المدخين.عنالموقفعنالناجملأالأعراضلمخفيفمؤقمامساعدافقطسسخدم

سممحجلديلألصقلأشكلىعلىالأولىآخرينبشكلينكذلكالنيكولينيموافركما

شكلىعلىالأخرىوالمادة،الدممجرىفيالنيكولينمنوبطيئلأثابملأكمياتلإطلاق
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فيالملحلأوالرغبلأالانقطاعوأعراضالنيكولينلناولفيالرغبلأيخففأنفياذرذ

الاخمفاء.فيالمدخين

عنالإقلاععلىالمدخنينسماعدالمدخينعنل!قلاععياداتحالياولوجد

معالمدخينعنالإقلاععلىسماعدهماتإرشادللمدخنينتقدمحيث،المدخين

وحداتفيالمدخينعنأقلعواالذينالمدخنونويعالج.وعواقبهبأضرارهلبصمرهم

المدخينبسببلصيبهمقدالميالأمراضمنيعالجونكما،المدخنينبعلاجخاصلأ

الشفسي.الجهازوأمراضوالشرايينالقلبأمراضمثلى
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بالرصاصاالتسهم

؟الرصاصهومانعرفأنيجببالرصاصالسمممعنالحديثفيالخوضقبلى

ورخو،ولينهشولكنهثقيلىكيميائيعنصرالرصاص؟هوالرصاصفمايوجد؟وأين

الكيميائيرمزه.العالمفيالمعروفلأالفلزاتأقدمومنالزرقلأ،إلىيميلىرماديلونه

صناعلأوفي،المياهأنابيبصنعفيالسنينلآلافالرصاصالناساسمخدموقد.P؟

منلكثمرمهماالرصاصأصبحفقداليومأما.كشرةأخرىالفخاروأغراضأوانى

وعلى.والنفطالنوويلأوالطاقلأالكيميائيلألمواداصناعلأفيخصوصاالصناعات

المعروفلأالحاللأوتحدث،ضارايكونقدفإنه،الكثمرةالرصاصمنافعمنالرغم

.الرصاصمنكبمرةكمياتالجسمإلىدخلتاإذ"الرصاصي!السمممباسم

الرصاصكميلأمنبكثمرأكثرالرصاصمنيسمخدمماارمقدأنوالواقع

تقاربالعالميالنطاقعلىسنوياالمسمهلكلأالرصاصفكميلأ،المناجممنالمسمخرج

سنوياالمناجممنالمسمخرجالرصاصكميلأأنحينفي،متريطنمليون505من

الاسمهلاك()فارقالباقيعلىالحصولويممفقط.متريطنملايين3نحولبلغ

.الخردةاسسماللإعادة

من.للرصاصالمنتجلأالأقطارأبرزمنوكنداوالصينوأمريكاأسترالياوتعد

،910702للرصاصالذريوالوزق،للكهرباءالتوصيلرديءأنهالرصاصخواص

.م0174درجةعندويغلي50،327حرارةدرجةعندوينصهر82،الذريوعدده

التيالمصادرأكثر.الجالينااسمهرماديفلزيهوخامللرصاصالرئيسوالمصدر

،والخزف،صناعتهافيالرصاصيدخلالتيالدهاناتهيالرصاصفيهايوجد

إليهيضافالذيالرصاصيوالبنزينالزجاجيلأ،والأواني،البلوريةالرصاصوأطباق

الرصاصوبطارياتمعينلأ،سياراتمحركاتاءأدتحسينأجلمنالرصاصإثيلرابع

،والمياه،الحيوانيوالكبد،الرصاصوأقلام،والتبغ،السياراتفيالمستخدمةالحامضيلأ

منالرصاصينطلقحيثالمعلبلأ،والفواكه،المستوردةالخموروبعض،التجميلوأدوات

مزروعةكانتاإذالبساتينوفواكهوخضراوات،الفواكهإلىبالرصاصالملحومةالعلب
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توصلالتيوالمواسير،الحشريةوالمبيدات،العظامومسحوق،بالرصاصملوثةتربةفي

بنيتالتيالبيوتمعظمفياستخدمتحيث،الرصاصمنمصنوعةوهي،المياهإلينا

علىيحتويالذيالتمرنوىأهمهاومنوالحبوبالبقوليلأوالمحاصيلسنلأ،ثلاثينقبل

.السياراتوعادم،الإثمدأوالكحلوكذلك،والكادميومالرصاصمنكبيرةكميلأ

بالرصاصى؟الإنساقيتسممكيف

جسيماتأوجزئياتيبملعونأو،الشهيقعمليلأخلالالرصاصالناسيسششق

المخاطيلأالأغشيلأطريقأوعنالجلدطريقعنالجسيماتهذهيممصونأو،منه

بالرصاصالسمممخطورةولكونالإثمد.أوالكحلىفييحدثكماالعينأوللفمالمبطنلأ

طويللأ.زمنيلأفترةمدىعلىللرصاصالمرءيمعرضحينماشديدة

الدماغفيتلفإلىيؤديوقد،الحمراءالدمخلاياإنتاجفيالرصاصيؤثر

الجسمفييتراكموالرصاص.الجسممنالأخرىالأعضاءأوفيوالكبدوالكلى

،الدممجرىالرصاصيصلوعندما،الأخرىالأنسجلأإلىالدممنمباشرةويمتص

وهذاباستمرار،الزيادةفينسبتهتستمرحيث،العظامفيالمعادنباقيمعتخزينهيتم

التعرضنتيجلأوقتأيفيالدمإلىثانيلأيعودأنيمكنالطعامفيالمخزنالرصاص

وملازملأ،اليأسوسن،والحمل،الكلويالفشلمثلالشديدةالحيويلأالضغوظإلى

المعدنيلأالعناصربعضعكسوعلى.الإنسانفيالجسمواعتلالطويللأ،لفترةالفراش

والمغنسيوموالمنجنيزوالصوديوموالبوتاسيوموالكالسيومالفوسفورمثلالأخرى

لهليستالرصاصفإن،الإنسانلجسمفوائدلهاالتيوغيرهاوالنيكلوالزنك

Metabolicأيضياسماالرصاصويعدصحيلأ.أوفائدةمعروفلأوظيفلأالإنسانفي

poison،الرصاصويتفاعلالأساسيلأ،الإنزيماتوظائفلبعضمثبطأنهيعنيحيث

هذهقدرةمنفيقلل،الكبريتعلىالمحتويلأللأكسدةالمضادةوالإنزيماتالسيلينوممع

وعندمامح!د3.ف!ه54لة!!4،،دمةالحرةللشقوقالمدمرةالآثارمنالحمايلأعلىالمواد

العصبي.والجهازوالقلبوالكبدالكليتينيتلففإنهساملأ،بكميلأالرصاصيوجد

فيالرصاصدخولفبمجرد،والرصاصالكالسيومبينالتمييزالجسميستطيعولا

الصغاروالسيداتالأطفالولأن،الكالسيوممثلنفسهابالطريقلأتمثيلهيتمالجسم

الإضافيلأ،احتياجاتهملمقابللأالكالسيوممنأكبركميلأبالفعليمتصونالحوامل
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المصابينالأشخاصأنكما.غيرهممنأكبربكميلأالرصاصيمتصونأيضافإنهم

.الرصاصبتسممل!صابلأعرضلأأكثريصبحونالكالسيومفيبنقص

بالرصاصى؟التسممأعراظىها

وأيامالبالنينلدىعدةأسابيعمدارعلىبالرصاصالسمممأعراضتتطور

حيث،أكثرخطورةلبدوالأطفالعلىلظهرالميوالأعراض،الأطفاللدىعدة

وزرقلأ،عدةأيامايسممرالبطنفيشديدامنصاالرصاصبمسممالمصابونيعانى

،الإسهالظهورهاالمحمملىالأعراضومن.العضلاتفيوضعفااللثلأ،علىلظهرقد

ودوار،،ونقرس،ولشجناتورعشلأ،،،المزمنوالإرهاقالشهيلأ،وفقدانوالمولر،

الفم،فيمعدنىوطعم،المفاصلىوالمهاب،ذهنيولشوش،المعلموصعويلأ،وأرق

باتواضطرا،البصرانوفقد،الأطراففيشللىحالاتإلىالنهايلأفييؤديأنويمكن

نأويمكن.الوفاةوحدوثغيبويلأ،ثمالذهنيلأ،والإعاقلأ،اكرةالذوفقدانعقليلأ،

الكبد.وقصور،والعقمالشاسليلأ،والأمراضالعنلأ،إلىبالرصاصالسممميؤدي

الثكميلية.والأغذيةالغذاثيةوالمكملاتالعشبيةبالألويةبالرصاصالتسممعلدج

لعشبيلا4اتدلهيلا1:أولا

الماءفييذوبالذيالبكمينمنكبمرةكميلأعلىالمفاحيحموي:Appleالمفاح-ا

الجسم.منويخرجهالرصاصمعيمحدهلامامكوناالجسمداخلى

منويخرجهالرصاصمعيمحدالذيبالكبريتغنيالثوم:Garlicالثوم2-

منحبمينأولناول،يومياالثوممنفصوصخمسلأأكلويمكن،الجسم

.اليومفيمراتثلاثالصيدلياتفييباعالذيالثوممسمحضر

المكميليلأ،الأغذيلأمحالفييباعمسمحضرمنهويوجد:Kelpالبحرعشب3-

.اليومفيواحدةحبلألؤخذحيث

-Aloe!حوللالصبرعصمر-4 vera:يؤخذحيث،المكميليلأالأغذيلأمحالفييباع

.النومعندوآخرالإفطاروجبلأقبلىكوبربع

البيوفلافونيداتوعلى،فيمامينعلىيحموي:Alfalfaالحجازيالبرسيم5-

مسمحضرويوجد.الجسممنالمعدنيلأالسموملخرجوهي،للأكسدةالمضادة

وجبلأ.كلىقبلىحباتثلاثيؤخذحيثالصحيلأ،الأغذيلأمحالفييباعمنه
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الغذائيلا4اثكملات4ثانيا

.الرصاصلأثمرمعادللأعلىتقومالبيوفلافونيدات:مع!ج"فميامين-ا

ويوجد.الجسمعلىالحملمنويقلل،الرصاصمحليحلأقيمكن:الزنك2-

.الرصاصمنكبيرةكميةلديهمالذينالأشخاصفيمنخفضاالزنكمستوى

الجسم،منالرصاصويخرجالقويلأ،الأكسدةمضاداتوهومنالسيلينيوم:3-

يوميا.ميكروجرام2..منهيؤخذ

.الرصاصمنالجسملخلمصعلىيساعديومما،ملجمهـهبمعدليؤخذ6:بفشامين4-

اتباعها4يجبههملاتظيمات

.الأليافمنكبمرةكميلأكلىا-

منالمخلصعلىسماعدفهذه،والثوموالبصلىوالبيضوالفولالبقوللناول2-

.الرصاص

بالبخار.المقطرالماءفقطاشرب3-

المدخنين.معالجلوسوتجنبلدخنلا4-

.الرصاصوجودعدممنللمأكدوأخرىفترةبينالشعرتحليلىإجراءيجب5-

.بالرصاصالملحوملأالمعلباتفيالموجودةالأطعملألشتريلا6-

.الطعاملماولقبلىالأطفالأيدينظافلأمنلأكد7-

القديملأالطبقاتتتعرضلاحمىلإصلاحهاالمدهونلأالأسطحعلىحافظ8-

.والسقوطللتقشمر

الأكل.علىدكائق3لمدةمفتوحااتركهالصباحالصنبورفيماءاستخدامكبل9-

علىيعملىأكثرفترةالماءغليانإنحيث،دقائق5منلأكثرالماءلفليلا-01

.الرصاصذلكفيبماتلوثهالذيالموادلركيز
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بالزئبقالتسهم

نقيضوعلى،اللونفضيوهوفلز،!ولالرمزيحملىكيميائيعنصرالزئبق

وسرعلأبسهوللأينسابوالزئبقالنرفلأ.حرارةدرجلأفيسائلىفإنه،الأخرىالفلزات

الزئبق،اكمشفالذيمنيعرفولاالسريعلأ.بالفضلأأحياناسمميمهإلىيؤديما

.والرومانوالهندوسوالإغريقلمصريينواالصينينءقدماعندمعروفاكانولكنه

الذريالزئبقوزنيبلغ،السريعالآلهلأبساعيالرومانيلأالأساطمرفيسميوقد

عندوينلي،87038حرارةدرجلأعندالزئبقينصهر08،الذريوعدده،95،002

.م58،356درجلأ

الزئبق؟درaها

،الأخرىالفلزاتمنبغيرهمقارنلأالأرضيلأالقشرةقليللأفيبكمياتالزئبقيوجد

كبيرةكمياتبهاالزئبقعلىتحتويالتيالروالشهأنإلاوجودهقللأمنالرغموعلى

منيأتيالناسيستخدمهالذيالزئبقومعظم.بوفرةموجودايجعلهمادةUاهذهمن

الهواء،منتيارالزنجفرفييسخنالنقيالزئبقعلىوللحصولالزنجفر.يسمىخام

منمكونالزنجفر)الزنجفرخامفيالموجودالكبريتمعالهواءأكسجينفيتفاعل

خلفه.النقيالزئبقتاركاالكبريتأكسيدثانيغازمكونا(وكبريتزئبق

والمجاري،الصرفلمياهالطينيلأوالروالسب،والطعاموالماءالتربلأفيويوجد

الأسنانوحشوةالمجميلىموادوفي،الأسماكوفيوالذبابالفطرياتاتمبيدوفي

والزئبقالفضلأعلىيحمويالذيالفضلأمملنملشملىوهي،بالمملنماتيعرفالذي

والأحبارالأقمشلأوملينات،الأسنانلفجواتحشوةالأسنانأطباءوشسخدمها

والبلاسميكوالبوياتالأدويلأوبعضوراسموالوشمالمطابععماليسمخدمهاالمي

.الأخشابوواقياتوالمذيباتوالورنيش

فيفيممركز،المخخلاياإلىوصولهيمنعمانعيوجدولا،لراكميسموالزئبق

يمنعأنيمكنفيهالزئبقووجود.المركزيالعصبيالجهازوفيالمخفيالألممركز
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ويمكن.خارجهاالفضلاتمنوالمخلص،الخلاياالنذائيلأفيالموادوصولمنكلا

وهذاالطبيعيلأ.المناعيلأالاسمجابلأويعطلىفيدمرهاالمناعلأبخلايايمحدأنللزئبق

الزئبقمنكبمرةكمياتووجوداليلأ.الذالمناعلأأمراضحدوثوراءعاملايكونقد

ودوار،،والمهابهالجلدواكتئاب،المفاصلىفيالمهابحدوثإلىيؤديالجسمفي

،العضلاتوضعف،اكرةالذانوفقد،وأرقالشعر،وسقوظاللثلأ،وأمراض،وارهاق

ولشمر.والشللىالعمىإلىيؤديالإنزيماتنشاظفيواضطراب،اللعابإفرازوزيادة

وحدوثالزئبقلأبخرةالمعرضبينعلاقلأوجودإلىالبيئلألحمايلأالأمريكيلأالوكاللأ

.والإجهاضالحيضدورةمماعب

بالزئبق؟التسممأعراظىها

وزيادة،ولهيجا،واكتئابا،السلوكفيلنمراتبالزئبقالسمممأعراضلشملى

الأزملأ)الحساسيلأعلاماتعليهملظهرقدالأشخاصبعضوهناك.النشاظ

.الأسنانفيلخلخلىحدوثأو،الفمفيمعدنىطعممنيشمكونأو،الصدريلأ(

حشوفييسمخدمالذيAmalgamالمملفمفإنالعالميلأ،الصحلألمنظملأوطبقا

01منأكثرفهناك،الزئبقسممملخطرللمعرضالرئيسالمصدريمثلىالأسنان A

إنهمالأسنانأطباءيقولوعندما.أسنانهمفيحشوالمملفملديهمأمريكيمليون

الفضيبلونهيمميزالذيالمملنميقصدونعادةفإنهمالفضلأحشويسمخدمون

ونيكل.وقصديرنحاس%2وه،فضلأ%2وه،زئبق%05علىواحموائه

إلاساملأ،لكونأنيمكنالحشوالمسمخدملأفيالمعادنهذهكلىأنوبرغم

17نحولطلقأنيمكنالمملنممنواحدةفحشوة،الأكثرضرراهوالزئبقأن

الحشومعاهذمنالممصاعدالزئبقبخارويمحد.يومكلىالزئبقمنميكروجراما

الذيالسامالزئبقميثيلىمنضئيللأكميلأفتتكونالفمفيالموجودةالكيميائيلأالمواد

المخثمالدمإلىويصلىالهوائيلأ.والممراتالفمأنسجلأطريقعناممصاصهيمم

أعواماالصحيلأالمشاكلمنالمعاناةفيالناسمنوشسمركللر.الجسمأنسجلأوباقي

لاالأعراضوهذه،الممكررةوالعدوى،المزمنوالإرهاق،العضلاتتقلص:مثلى،عدة

.الأسنانفيالموجودةالحشوةإزاللأبعدإلالزول
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الزئبق؟اهاتاستخكها

فييظلىأنهكما،بانمظاموينكمشيممددحيث،عديدةاماتاسمخدللزئبق

إلىالصفاتبهذهتميزهأدىوقد،الحرارةدرجاتمنواسعمدىفيالسائللأحالمه

.الحرارةمقاييسصناعلأفياسمخدامه

مرورعندالضوءيشعحيثالمموهجلأ،اللمباتصناعلأفيالزئبقبخاريسمخدما"

خلاله.الكهربائيالميار

وقاللامطهراالكالوميلىباسمالمعروف20HG2الزئبقوزكلوريديسمخدما"

للبكتريا.

HG2الزئبقوزكبريماتسسخدما" Sooبعضعلىالكشفسرعلألزيادة

العضويلأ.المركبات

لمطهمرالسميلأشديدمركبوهو،أ!قهول2الزئبقيككلورفيديسمخدم11

.الجروح

لمفجمروذلكالذخائر،أنواعجميعصناعلأفيالزئبقيكفولميناتسسخدما"

الممفجرة.المادة

الزئبق.بطارياتصناعلأفيالزئبقأكسيديسمخدما"

الصبناتلمكوينوذلك،البوياتصناعلأفيالزئبقيككبريميديسمخدما"

الضرمليون.سممىالميالحمراء

الزئبق.علىتحمويالكلىأمراضعلاجفيسسخدمالميالمبيلاتأدويلأ11

الزئبق.مركباتأحديعدبالمكروكرومالمعروفالمطهر11

خلاياإللافإلىلؤديوهي،المثيليالزئبقسميلأالزئبقمركباتأكثرمنا"

نميجلأاليابانيينمنشخص006منأكثرسمممام059عامففي.الدماغ

المثيلي.الزئبقمنكبمرةبكمياتملوثاسمكاأكلهم

الحيواناتنمولمنعالزئبقعلىالمحمويلأالبوياتالسفنصانعويسمخدما"

السفن.جدرانعلىالدقيقلأالبحريلأوالنبالاتالبحريلأ
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حيث،للبشرةمبيضابوصفهالمجميلىمسمحضراتمنكللرفيالزئبقيدخلى"

.للبشرةكللرالمعانايسبب

المملنم.باسميعرفالذيالأسنانحشواتفيالزئبقيسمخدم"

بالزئبق؟التسمملعلاجالمحميليلاوالأغذيلابالأعشابعلاجهناكهل

وهي:،بالزئبقالتسممضدالغذائمةوالمكملاتالعشبمةبالأدويةعلاجهناكنعم

لعشبيلا4اتدلهيلا41أولا

الزئبقمعتتحدالميالكيميائيلأالمركباتمئاتعلىالثوميحموي:Garlicالثوم-ا

الزئبق.فيهيؤثرالذيالمناعلأجهازيحميالثومأنكما.الجسممنواخراجه

كلىمعقرصينأويوميامراتثلاثفصينبمعدلطازجاالثوماسسماليمكن

وجبلأ.

علمياويعرف،والقتوالقضببالفصفصلأويعرفل!:لة343لحجازياالبرسيم2-

الهوائيلأ.الأجزاءجميعالنباتمنالمسمعملىوالجزء,MedicagoSativaباسم

،وبورفريناتوفيماميناتاتوقلويدوكوماريناتأيزوفلافوناتعلىتحموي

كمال!ستروجين.مولدةوالكوماريناتالأيزوفلافوناتأنالمعروفومن

موادعلىيحمويالحجازيالبرسيمإنوحيث،.وفيمامينمعادنعلىتحموي

3بمعدليؤخذ.السموممنالمخلصعلىالجسمفهويساعد،جيدةغذائيلأ

وجبلأ.كلقبلىحبات

Fucus-!!باسموعلميا،الحويصليبالفوقسويعرف:Kelpالبحرعشب3-

المسمعملىالجزءهوائيلأ.أكياسعلىيحمويممشعبطحلبوهو3،أولحأ30ول3

ومعادنالسكريداتوممعددفينولاتعلىويحموي،كاملاالعشبالعشبمن

وشسملى،الدرقغددمرضضدعلاجاالعشبيسمخدماليود.معدنوأهمها

.اليومفيواحدةمرةواحدقرصبمعدل
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عئما

الغذائيلا4اثكملات4ثانيا

ضروريلألعدسيسمين:-ل+ميثونين-ل+جلولاثيونالأمينيالحمض-ا

حسبيسسملى.الزئبقمنالمخلصعلىيساعدالذيالكبريتعلىللحصول

المسمحضر.علىالمدونلأالمعليمات

ميكروجرام2..بمعدليؤخذ.الزئبقلأثمروهويعادلالسيلينوم:معدن-2

مقسملأ.جرعاتعلىيوميا

حسبويؤخذ.السامالزئبقمنالمخلصعلىوهويساعدالمفاح:بكمين3-

المسمحضر.علىالمدونلأالمعليمات

ملىءبمعدليؤخذ.بالزئبقالسممممنالمخخلاياتحميالليسيثين:حبيبات4-

الأكلى.قبلىاليومفيمراتثلاثأكلىملعقلأ

004منبمعدليسمخدم.الزئبقلأثمرلمعادللأالسيلينيوممعيعملىهـ:فيمامين-5

يوميا.دوليلأوحدة008إلى

وهي4بها،الاهتماميجبههملانصائح

علىتحمويلأنهاوالبصلىةوالثومالفاصوليامثلىالأغذيلأاسمخدامحاول-ا

الساملأ.المعادنمنالجسمحمايلأعلىيساعدالذيالكبريت

المفاح.وبكمينالشوفاناسسمالمنأكثر2

السمك.عصارةلناولعنوامشع.مشويايكونأنعلىباعمدالالسمكلماول3

الجسم.فيالزئبقنسبلأيكشفإنهحيثللشعر،تحليلااعملى4

شربمنوأكثر،والخضراواتالطازجلأالفواكهعصائرمنكبمرةكميلألماول5-

.بالبخارالمقطرءالما
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بالزرنيخالتسهم

فيووجودهوأشكالهالزرنيخلعريفمنلابدبالزرنيخالسمممعنالحديثقبلى

ثلأثلامنهولوجد،ول3الكيميائيرمزه،لافلزيكيميائيهوعنصرالزرنيخ

هي:صلبلأأشكال

الأسود.والزرنيخالأصفر،والزرنيخ،الرماديالزرنيخ

والكهرباء،للحرارةمعمدلجيدوهوموصلى،براقمظهرلهالرماديوالزرنيخ

فإنهم613درجلأإلىالنوعهذايسخنوعندمابسرعلأ،ويمكسريمقصفولكنه

الزرنيخيوجدوأحياناينصهر،أندونأسودبخارإلىمباشرةيمحولأي،يسمامى

أوالكبريتمعكيميائيمزيجفييوجدالفالبفيولكلهالطبيعلأ،النقيلأفيصورلهعلى

والفضلأ.والقصديروالنيكلوالحديدوالنحاسالكويلتمثلىفلزاتمعأوالأكسجين

منيمكونالذيالأرسينويبريتهوالزرنيخعلىيحمويالذيالرئيسوالمعدن

الألمضهوالاسمعمالفيشيوعاالزرنيخمركباتأكثرإن.والزرنيخالحديدكبريميد

فيجانبيامنمجاعليهوشسحصلى،30As2الزرنيخأكسيدثالثأيضايسمىالذي

.الرصاصأوالنحاسصهرعندالعادة

باسمالمعروفماجنوسألبمرلوسالألمانىهوالعالمالزرنيخفصلىمنأولإن

33هوللزرنيخالذريالرقموكان،ام025عامفيعزلهحيثالكبمر،ألبرتالقديس

.vi،2169الذليىووزنه

الزرنئ؟يوجدأين

وأدوات،الحشراتقاللاتمنهاالمشوعلأالمصادرمنالعديدفيالزرنيخيوجد

والدولوميت،العظامومسحوق،المبغودخان،الكيميائيوالضباب،الجافالشظيف

،والحبوب،الشربومياهالبحر،وأغذيلأ،والبمرة،الطعاموملح،البحريوالعشب

.لخضراواتوا
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الزرنئ؟أعراظىها

الأظافر،صبغلأوتغيرات،والتشنجاتوالدوار،،اعالصدهيالزرنيخأعراض

وفقداق،والضعف،والإجهاد،العضليوالشد،الدمويوالبول،والإسهال،والقيء

يؤثرفيبالزرنيخوالتسمم.والتشنجات،الهضميالجهازوآلام،الجلدوالتهابالشعر،

.ووفاةغيبويةتسببالزرنيخمنسميلأكمياتوتجمعوالجلد.،والكبد،والكلى،الرئة

والصناعات،النحاسوصهر،الحشراتقاللاتإنماجفييعملونالذينوالعمال

بسرطانالإصابلأمنبالنلألمخاطرمعرضونالسفنوغاطسو،والمناجمالمعدنيلأ،

،اللمفاويالجهازوسرطان،الكبد(سرطاناتأحد)الصفنكيسوسرطان،الجلد

لراكميلأ.لكونللزرنيخالساملأوالآثار.للزرنيخللمعرضنميجلأالرئلأ،وسرطان

اتهراظى؟لبضىءدواالزرنئيستخكمهل

حيثطبي،إشرافتحتمقننلأوبجرعاتدوائيلأاسمخداماتللزرنيخ،نعم

المعدةحرقلأمثلىالهضممشاكلىبعضلعلاجHomeopathyالمثليالطبفييسمخدم

تمثيلىبمساعدةيقومأنهكما،الجسمفيالسوائلىنقصحاللأفيوكذلك،وآلامها

الجسم.فيMethionineالميثيونين

بالزرنيخ9التسمملعلاجغذائيلامكملاتأوعشبيلاأدويلاهناثهل

وهي:الإنسانجسممنالزرنمختخرجغذائمةومكملاتعشبمةأدويةهناك،نعم

منويخرجهالزرنيخمعيمحدالذيالكبريتعلىيحمويوالثوم:Garlicالثوم-ا

الجسم.

الزرنيخمعيمحدالذيالبكمينمنكميلأعلىيحمويالمفاح:Appleالمفاح2-

الجسم.منويخرجه

الغذائيلا4اثكملات

منوالبايوفلافونيدات!ج"فيتامينيعدالبيوفلافونيدات:مع!ج"فتيامينا-

.الإنساقجسممنالزرنيخويخرجللسميلأقويةومزيللأالقويةالأكسدةاتمضاد

o b e i k a n d l . c o m



الزرنيخمعيمحدالذيالكبريتعلىيحمويانوهماميثونين:ولسيسمينل2-

القويلأالأمينيلأالأحماضمنالمركبانهذانويعد،منهالجسمويخلص

.الإنسانجسممنللسموموالطاردة

الزرنيخ.منالجسموهويخلصالسيلينوم:معدن3-

حيث،الفرضالهذسسخدممقننلأأقراصهيئلأعلىالكبريتيوجد:الكبريت4-

.الإنسانجسممنويخرجهالزرنيخمعبالاتحاديقوم

بالزرنئ4التسمملتفادياتباعهايجبههملانصائح

والبصلى.والثومالفولفيهابماالبقولياتلناولمنأكثر-ا

.الأليافمنكبمرةكميلأائكغذإلىأضف2-

الجسم.فيالزرنيخكميلألمعرفلأالشعربمحليلىقم3-

)منفحمأقراص5فورالناول،الخطأطريقعنالزرنيخلناولحاللأفي4-

المسمشفى.إلىلصلىأنإلىدقيقلأ51كلىأخرىأقراص5ثم،الصيدليلأ(

الجرعاتحاللأفيلاسمعمالهاليدمشاولفيالمنزلفيالفحميكونأنويجب

الأدوء.منالزائدة
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ميوه!بالكافىالتسهم

وأين؟الكادميومهومامعرفلأتجببالكادميومالسمممعنالحديثقبلى

يوجلى؟

والألمض،الفضيبينلونهيراوح،ناعمفلزيكيميائيعنصرالكادميوم

عامسترومايرفريدريمشالألمانىالعالماكمشفهوقد،!حلهالكيميائيوالرمز

أجزاءنحوخمسلأالأرضيلأالقشرةمنجزءملايينعشرةكلىفيويوجد.ام817

الزنك،معادنمععادةوهويوجد،الزنكبعنصرشبيهوالكادميوم،الكادميوممن

الزنك.لكريرعندجانبيامنمجابوصفهعليهالحصولويمكن

أوضحتوقد،النليونأوالسجائرسواءالمبغدخانفيالكادميوميوجد

الكادميوممنأعلىمعدلاتعلىأجسادهمتحمويالسجائرمدخنيأنالدراسات

وعندما،الكادميومعلىيحمويالمدخنينفثهالذيالمبغدخان.المدخنينغمرمن

عنالكادميوميأخذونفإنهمالمدخنمعالجالسينالأشخاصأوالشخصيسششقه

فييسمخدمحيث،البلاسميكفيالكادميوميوجد.الدخانأبخرةاسششاقطريق

ومبيدات،والسماد،الشربمياهفييوجدالنيكلى.بطارياتفييوجدكذلك،صناعمه

،والشاي،والقهوةوالأرز،،الملوثوالهواءوالتربلأ،الحشريلأ،والمبيدات،الفطريات

الخفيفلأ.والمشروبات

بالكادهيوم؟التسممأعراظىها

الآلي:فيتتلخصبالكادميومالسمممأعراض

المفاصلى،ووجع،الدموفقربالرائحلأ،مملىإحساس،الدمضنطفيارلفاع-ا

الشهيلأ.وفقدان،وتحرشفهالجلدوجفافالشعر،وسقوظ

إضعافعلىيقومحيث،الإنسانجسمصحلأيهددبالكادميوموالسممم

الدمخلايامضاح+،الليفيلأالخلاياإنماجتقليلىفهويسبب،المناعيالجهاز

لهاجمالميالنريبلأالأجساملدممرطريقعنالجسمتحميالميالبيضاء
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فإن،والكبدالكلىفييحمجزالكادميومولأنالسرطانيلأ.والخلاياالجسم

الآثارومنللكبد.الخطمروالمدممرالكلىأمراضإلىلؤديلهالمعرضزيادة

العمر.وتقليلىوالسرطانالرئلأانمفاخ،للكادميومالمكثفللمعرضالمحممللأ

الغذائيلا4واثكملاتالعشبيلاباتدويلابالكادهيومالتسممعلاج

العشبيلا4باتدوللاالعلاج4أولا

)،(.!ك"فيمامينعلىالحجازيالبرسيميحموي:Alfalfaالحجازيالبرسيم-ا

مسمحضرويوجد.الجسممنالكادميومإخراجعلىسماعدوهيواليخضور

ثلاثلألؤخذالمكميليلأ.الأغذيلأمحالفييباعالحجازيالبرسيممنمقش

يوميا.وجبلأكلقبلىأقراص

الكبريتفإنالثقيللأبالمعادنالسمممفيمسبقاذكرناكما:Garlicالثوم2-

مسمحضرويوجد.الجسممنويخرجهالكادميوممعيمحدالثومفيالموجود

أوحبمينيسمخدمبحيثالمكميليلأالأغذيلأومحالالصيدلياتفييباع

.اليومفيمراتثلاثبمعدلكبسولمين

الذيالجسمفيالماءفيللذوبانالقابلىبالبكمينغنيالمفاح:Appleالمفاح3-

الجسم.منويخرجهالكادميوممعدنمعيمحدلزجاسائلايكون

الغذائيلا4اثكملات4ثانيا

منولخرجهالكادميوممعتتحدالميالمعادنأهممنيعد:الكالسيوممعدن-ا

محالمسمحضرفيهيئلأعلىوهويوجد.يومياملجم2...يؤخذ.الجسم

.الصيدلياتأوفيالمكميليلأالأغذيلأ

،للأكسدةانمضاديعملانالأمينيانالحمضانانهذ:لايسينولسيسمينل2-

005يؤخذ.الكادميوممنالكبدوبالأخصالجسمأعضاءيحميانإنهماحيث

معوليسالعصمرأوالماءمعلماولهاخاويلأمعدةعلىيوميامنهاكلمنملجم

اللبن.
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بينمايؤخذالقويلأ.الأكسدةمضاداتأحد!ههفيمامينيعد!هه:فيمامين3-

يوميا.دوليلأوحدة001و.006

الجسمفياسمبدلالذيالزنكلخزينلإعادةمطلوبالمعدناهذ:الزنك4-

.الكادميوممعدلاتارلفاعولمنعبالكادميوم

اتباعها4يجبالتيالتوصيات

بالزنك.الفنيلأوالأطعملأاليقطينبذوركلى-ا

طعامكفيالمفاحوبكمينالأليافمنوفمرةكبمرةكميلألدخلىأنكلأكد2-

اليومي.

الثقيللأالمعادنمنمعدنأيأوالكادميومكميلألمعرفلأالشعرتحليلىاعملى3-

والزرنيخ.والرصاصكالزئبق
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بالنعاسالتسهم

Copper Toxicity

قليللأ،بكمياتولكنلحياتناأساساويعد،النحاسمعدنإلىأجسامناتحتاج

المخإن.التسممتسببقدالنحاسمنالزائدةالكمياتولكنالجسمالتركيزفيوقليل

جسمأعضاءبقيلأتحويلمنما،الجسمفيالنحاسمنقدرأكبرعلىيحتويانوالكبد

جلدياوطفحاالإسهالتسببقدالجسمفيالنحاسكثرةإن.أقلكمياتالإنسان

الكلى،وأمراض،الدمضغطوارتفاع،الحمراءالخلاياتكسرمنالناتجالدموفقر

وتلفا،وضعفا،المعدةوآلام،وغثياناالمنجليلأ،الخلايافقر،الحيضقبلماومتلازملأ

الكبيرةالنحاسفكميات،والزئبقالرصاصومنل.المركزيالعصبيللجهازشديدا

النشاظوزيادة،السلوكومشاكل،التوحدمثلوعقليلأنفسيلأأمراضعادةتصاحبها

بالعظملأ،للشعورالمصاحبالعقليوالفصام،والتهؤات،والاكتئاب،الأطفالفي

لتتجالتيوالمصادر.النطقفيوالتأتأةالشيخوخلأ،وعته،المزاجوتأرجح،والأرق

والحليب،الحشراتاتومضادالنحاسيلأ،والمواسيرالنحاسيلأ،الأوانيهيالنحاس

السباحلأ.حمامكيميائياتوكذلكالأطعملأ،ومختلفالمبستر،

وتحليلىالبولفيوكذلك،الدمفيالنحاسنسبلأمعدلبمحديدالمخمبراتتقوم

ماعلىساعلأ24خلالتجمعتالميالطبيعيلأالبولعيناتتحمويأنلابدالشعر.

المصابينلدىالدمفيالنحاسمعدلاتلرلفع.النحاسمنميكروجراما4او.5بين

الشخصيلأ،وفصام،الدمضنطوارلفاع،القلبوأمراض،المفاصلىالمهاببأمراض

التئاملسمهيلىللدمالأنسجلأمنالنحاسيطلقالمرضأثناءفيإنهحيث.والسرطان

هوالنحاسأنعلىلؤخذألايجبالمرضخلالالنحاسقراءاتارلفاعإنالأنسجلأ.

لنشط.بدأتقدالجسدفيالحيويلأالبناءإعادةعمليلأإنبلى،السبب

الجسم،النحاسفيارتفاعتسببقدالحملمنعوأقراصالتبغاستخدامإن

،الدموسرطان،الكبدوتليف،الدمفقرخواصمنيعدالدمفيالنحاسوارتفاع

إلىيميلالدمفيالنحاسمستوىإن3.بفيتامينونقص،الدمبروتينونقص
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النادرةالوراثيلأالأمراضمنويلسونمرض.الحملأثناءفيالطبيعيعنالزيادة

مامناسبلأ،بصورةللنحاسالغذائيالتمثيلعلىقادرغيرفيهالجسميكونالذي

أصبحالجسمفيالمعادنتتفاعلكيفبمعرفلأإن.الجسمفيالنحاستراكمإلىيؤدي

.الأخرىالمعادنتوازنعلىالحفاظمعالجسمفيالنحاسمستوىتخفيضالممكنمن

بالنحاسى؟التسممهننفسهالإنساقيقيكيف

،النحاسمعدلزيادةإلىيؤديالجسمفيالزنكمعدننقصأنالباحثونوجد

مجمو.058بينمالراوحبجرعلأالزنكمكملىاسسمالمنالحاللأهذهفيفلابد

عليه.المنصوصالمعدلعنالجرعلأزيادةعدممراعاةمع،يوميا

الحمضياتفييوجدوالذيالأكسدةمضاداتمنيعدالذي!ج"فيمامينأنكما

الأسكورلمكحمضيؤخذ.النحاسمقشصاتمنيعدوالبروكليالأحمروالفلفلى

.اليومفيمراتأربعمجما...بمعدل

بمعدليؤخذ.الجسممنالنحاسلإخراجالمهمةالموادمنالمنجنيزمعدقويعد

يستخدمأوالكالسيوممعدقيستخدمالمريضكاقاواذ،اليومفيواحدةمرةمجم4

معدقأقكما.الكالسيومعنمنفصلاالمنجنيزيؤخذأقفيجبومنتجاتهاالألباق

يوميا.ميكروجراما03بمعدلتؤخذ.الجسمفيالزائدالنحاستركيزيمنعالموليبديوم

اسمخلاصعلىسماعدول-سيسمينل-ميثونينمثلىالأمينيلأالأحماضبعض

الجرعاتحسبالأحماضهذهلؤخذ.الكبدحمايلأوكذلك،الجسممنالنحاس

عليها.المدونلأ

وهي4اتباعهايجبالتيالتظيماتبضىهناث

النحاسمسموىإنحيث،للنحاسمصدرايكونقدلشربهالذيالماءإن!9+

اخمبارويمكن.موجودةعادةلكونالرصاصوبالأخصالأخرىوالمعادن

فيجزءمنأكثرعلىيحمويأنهوجدافإذ،الشربماءفيالنحاسمسموى

لشربآخرمصدراواسمخدم.اسمخدامهبعدمفينصحالنحاسمنالمليون

دعالأقلىفعلىممكلاذلكيكنلماواذبالبخار.المنقاةالمعبأةالمياهمثلىالماء
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الملوثاتبعضإزاللأأجلىمناسمخدامهاقبلىدقيقمينلمدةيجريالماءصنبور

وغمرهما.والرصاصالنحاسمثلىمنها

الكبريتيساعدحيث،الكبريتعنصرعلىتحمويوالثوموالبيضالبصلىإن!9+

البكمينمادةعلىيحمويالمفاحأنكما،النحاسمنالجسملخليصعلى

منالإكلاريجبةوعليه.الجسممنالنحاسإزاللأفيكبمرادوراتلعبالمي

منالمصنوعلأالطهيأوانىأوالأطباقاسمخدامعدميجبكما.المفاحأكلى

فإن،النحاسعنصرعلىيحمويجسمككاناإذمماوللمأكد،النحاس

المحليلىمنالنوعاهذأنالضححيثالشعر،تحليلىهيلذلكطريقلأأفضلى

بالش.فجيمس)د.الجسمفيالنحاسمسموىلمحديدمنهموثوقمصدر

بالش(.أ.فيليسود.
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بالنيكلالتسهم

Nickel Toxicity

الأحماضلوازنمثلىمعينلأ،وظائفأداءفيالنيكلإلىيحماجالإنسانجسمإن

لنشيطعلىيساعدالنيكلىأنكما.جداقليللأبكمياتولكنRNAوDNAالنوويلأ

فيالنيكلىيؤثرأنويمكنوالأرجينيز.التربيسينمثلىالجسمفيالإنزيماتبعض

الجسم.فيوالزنكالحديدتمثيلى

للنيكلىالسامالمستوىأنومع.سامةتكونقدالنيكلىعنصرمنالكبيرةالكمياتإن

الجلدفيالتهاباتسببالنيكلىمنزائدةكميةوجودأنالمعروفمنلكنهبعد،يثبتلم

elcyc!.د!،s>beكربدورةتؤثرفيأنويمكن،التنفسوأمراضالجلديالطفحوبالأخص

الجسم.خلايافيالطاقةلإنتاجاللازمةالإنزيميةالتفاعلاتمنسلسلةعنعبارةوهي

القلب.جلطةأوقلبيةنوياتحدوثإلىالجسمفيالنيكلىزيادةتؤديأنيمكنكما

عنصرالنيكل؟فيهايوجكدرالتي.اها

البقولياتمثلالنيكلمنكمياتبعضعلىالطبيعلأفيالأطعملأمنكثيرتحتوي

المهدرجةوالزيوتالدهوقفيالنيكليوجدكما.اءالسودوالحنطلأوالكرنبوالشوفاق

فوسفاتسويروأسمدةأللصدبللأالقاغيريةالفولاذوالأدواتوالمحسنلأالمعدةوالأطعملأ

أيضا.لهمصدرهيالنيكلمنالمصنوعةالطهيأدواتأقكما.التبغودخاق

بالنيكل؟التسممهننفسهالإنساقيقيكيف

مثلى:النيكلىعنصرمنالجسملخلصغذائيلأمكملاتهناك

الجسمويخلصالساملأالمعدنيلأالموادمعيمحدالمفاحبكمينأنالباحثونوجد-ا

البكمين.منجيدةكمياتعلىيحمويحيث،قشرهأوالمفاحأكلىويجب،منها

والموادالنيكلعنصرمنالتخلصعلىوشماعد،السموممضاداتمنالثوميعد-2

وجباتبعدالطازجالثوممنتقشيرهمابعدفصاقيؤكل.الأخرىالضارة

.مباشرةغذائيلأوجبلأكلبعدالثوممستحضرمنحبتاقأو،مباشرةالطعام
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يساعدالذياليودبعنصرالجسميمدحيثالمهملأالموادمنالبحرعشبيعد-3

حبلأتؤخذ.الأخرىالضارةأوالسامةوالعناصرالنيكلعنصرمنالتخلصعلى

التكميليلأ.الأغذيةمحالالمتوافرفيالبحرعشبمستحضرمنيومياواحدة

يقويكماالسموممضاداتأفضلىمنيعد(الأسكوربيك)حمض!ج"فيمامين-4

يوميا.مجما...04-.00بمعدليؤخذ.الجسممناعلأ

.السموممنالجسمويخلص،الحرةالشقوقعلىيقضيالسلينيوممعدن5-

يوميا.ميكروجرام2..بمعدليؤخذ

وهي:النيكلبعنصربالسمممالشخصيصابلالكياتبا!ايجباحترازاتوهناك

المهدرج!والزيوتالدهونعلىتحمويالميالأطعم!أوالمعالج!الأطعم!تجنبء؟

المارجرين.مثلى

المدخنين.مخالط!وكذلكالمدخينتجنبء؟

ملوالحمضيةا!طعمةإعدادعندوخصوصاالمعدنيةا!دواتاسمخدامتجنب39+

الأطعمة،لحفظالمعدنيةالأدواتاسمعمالتجنبوكذلك،الطماطمصلصة

الخشب.ويفضل،الخشبأوالبلاسميكمنالمصنوعةالأوانيمنهابدلاواسمخدم

جراح!المسمخدم!فيالنيكلسبائككمي!عنالأسنانطبيبمنلأكدء؟

ولركيبها.الأسنان

لوجهكقتاعافاستخدمالمعادقلطلاءالنيكلاستخداميستلزمعملككاقاإذء؟

الرئة.فيارتشاحإلىيؤديأقيمكنالنيكلاستنشاقإقحيث،العملأثناءفي

انظرالسام!.المعادنمنالجسميخلصالخلابأوالاقشاصيالعلاجء؟

الاقشاصي.العلاج

علىالأقراظأجلىمنالأذنثقبأدواتوتحمويالحساسي!،يسببالنيكلىء؟

هذهوأكثرالصدور.اتومشدوالسسمتالساعاتأساوروكذلكالنيكلى

،البناتمنالأطفالبينششرالميالثاقبلأالأقراظهيخطورةالأشياء

.د)أكثرأو41عيارالذهبهوالبناتانآذثقبفيأماناالأدواتوأكثر

.(بالش.أفيليسود.بالش..فجيمس
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المرتدةالكيويةالتغذية

Bio feed back

قدالشخصأنفكرةعلىيتركزالمرلدةالحيويلأللمنذيلأالأساسيالمفهومإن

أسلوبمنينمركيفيمعلمأنيمفلكن،حولهفيماالمحكمعلىقادرايكونلا

معناها(Bأ)5حيويلأفكلملأ،شقينمنيمكونالمصطلحاوهذ.حولهلمااسمجابمه

جسمكمنلرلدمعلوماتهناكأنمعناها(Feedback)والمفذيلأالحيويلأ،المراقبلأ

منذالأسلوباهذالشرقيلأالطقوسأوالعاداتاسسملتوقدالمراقبلأ.مركزإلى

،الدموضفطالجلدحرارةدرجلأفيإرادياالمحكماسمطاعتعندماالسنينآلاف

الشديد.التركيزخلالمنإراديلأاللاالوظائفمنذلكوغمر،القلبضرباتومعدل

هويبلنهبجهازممصلاالشخصيكونالمرلدةالحيويلأالمنذيلأأسلوبخلالمن

موضوعلأمسمشعراتوباسمخدام.إراديبشكلىمسترخياجسمهيكونممىومعالجه

المريض،عضلاتالمولرفيمقداريقرأالمعالجفإن،بالعضلاتمحددةمواضعفوق

منوأي.الجسمحرارةودرجلأ،والعرق،لمفسهونمطقلبهضرباتسرعلأوكذلك

قدالمريضكاناإذماعلىمنهايسمدلأنللمعالجيمكنجميعهاأوالمعلوماتهذه

اسسمالهوالمرلدةالحيويلأالمنذيلأمنالنهائيالهدفإنلا.أميسترخيكيفلعلم

الحقيقيلأفيالنموروالأسودالشخصيواجهعندما،المعالجعيادةخارجالمهارةهذه

سماعدقدالمرلدةالحيويلأالمنذيلأفإن،بنجاحالاسترخاءلعلمافإذ،الحياةمعترك

ولولر،الشفسوطريقلأ،دمهوضنط،قلبهضرباتسرعلأفيالمحكمعلىالشخص

بالآللأ.ممصلايكنلولمحمىالعضلات

برو!ديبراالدكاترةمنلكلوفقاالمرتدةالحيويةلل!غذيةالشائعةالأنواعومن

وهيئماليويينوهارلش

وهذا.(EMG)الكهربائيالعضلاترسامباسمخدامالمرلدةالحيويلأالمنذيلأ-ا

اضطراباتمرضىمعوينجح،العضلاتلولرعنمرلدةمعلوماتيقدمالنوع

المزمن.الألمأوالقلق
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فيالطفيفلأالمفمراتالنوعاهذويقيس:(EDR)الكهرلملأالجلديلأالمقاوملأ2-

الجسم.يفرزهاالميالعرقكميات

الجلد،حرارةدرجلأقياسيمم:(Thermal)الحراريلأالمرلدةالحيويلأالمنذيلأ3-

يساعداوهذ.يديهلدفئلأعلىالشخصلدريبفيالقياساتهذهوسسملى

يعانونالذينأولئكويفيد،الشقيقلأ()النصفيالصداعآلامعلاجعلى

.(الأطرافبرودة)رينودظاهرةأومرض

Fingerالأصبعبنبضالمرتدةالحيويةالتغذية4- Pulse:معدلاتيسجلالأصبعنبض

والقلب.الدوريالجهازأوالقلقأعراضلمواجهةأيضاوهومفيد،وقوتهاالقلبضربات

وحجممعدليقيسالنوعاهذ.Resperationالشفسيلأالمرلدةالحيويلأالمفذيلأ5-

نفس.كلىوموقعوايقاع

فيتتمعمليلأإنمايلويينوهاريسبروسديبرامنكلىيقول؟يفعلهالذيما

.المرلدةالحيويلأالمنذيلأطريقعنفيهاالمحكممنالنهايلأفييمكنقياسها،الجسم

الناجمالصداعوبالأخصالمزمنلأ،الآلامسمكينفيالخصوصوجهعلىفعاللأوهي

وآلام،الفكلمفصلىالوظيفيالخللىعلاجفيمفيدالأسلوباهذأنكماالمولر.عن

واعادة،رينودومملازملأوالربو،والصرع،العصبيوالقولونوالقلق،والكمفينالعنق

،(ADD)الانمباهضعفمعالزائدالنشاظواضطراب،العضليالعصبيالمأهيلى

البول.وسلس،الدمضنطوارلفاع

للطببديلايحلىأنلإمكانهأنهيزعمونالأسلوباهذمؤيديأنمنوبالرغم

بالقلق.الممعلقلأوالمشاكلىالمزمنالألمعلاجفيالمقليدي

فترةلدومللكثلرينوناجعلأسريعلأراحلأيقدمالعلاجيالأسلوباهذإن

المعرفيلأالقدرةعلىالعلاجويعممدالعصبيلأ.للضفوظالبدنيلأالأعراضمنطويللأ

.العلاجهذانجاحدونتحولقدالسيكولوجيلأالمسائلىأولديهوالحافز،للشخص

قدالمكسمبلأالمهاراتأنغمر،دائمايسمرةليستالمرلدةالحيويلأوالمنذيلأ

منادرلكبمجردلمساهالاأنكمنالمأكديجبولكن.الجهدبذلبالفعلىسسحق

الواقع.عالمومواجهلأللعيادة
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باليدالفقربماالعهوفىتقويم

ا!ضالفقريالعمودتقويمطبيقوم

!.،-.":العلاجمننوعوهو،ظحropraction!فىذحفة!ول

الجسمإنتقولنظريلأعلىويعممدعقاقمر،دون

،(!أنملمبرإ!)"؟.ضمطفيهاأدخلىأسالي!ألوقراظالط!ألو
.ء!6001اسسملىلمد..لممسهلمسهسماءصكلىكادركاص

وقدسنلأ.ألفىعلىيزيدمامنذالفقرىالعمود

منظم!مهن!الحديثالفقرىالعمودطبلدأ

الدكمورمؤسسهأعلنعندما،م5918عاممنذ

كانالذيبالمروالدأنوالمعروف.الفقريالعمودتقويممعلهنجاحقصلأأولبالمر

الرجالأحدلدىصممحاللأعالجعندماالفقريالعمودتقويماخترعممجولا،بائعا

الفقريالعمودطبممارسيمجلسبدأام639عاموفي.ظهرهعلىبضربه

المعالجونيملقىواليوم.ممارسمهفيالبدءقبلىالأملأمسموىعلىموحدباخمبار

بالعملىلهمويرخص،باهرالعليميالدريبا(الكاريويراكمك)الفقريالعمودبطب

،الأعراضعلاجمنوبدلاالأمريكيلأ.الممحدةالولاياتفيالخمسينالولاياتجميعفي

الميالفقريالعمودعلاجعلىبالكاريويراكمكالمعالجونيركزالظهر،أسفلىألممثلى

أسبابأووالإصاباتل!جهادنميجلأالطبيعيلأوحركمهامواضعهاغمرتأنهايعمقد

اتجاهمناسبلأفيقوةاسمخدامأوالعظاموضعضبطبعمليلأالطبيبويقوم.أخرى

سليملأ.بصورةيمحركأولاالحركلأبعجزفيمصابمفصلىعلىبدقلأمحسوب

؟الفقريالعمودتقويمطبيعملكيف

بالكاريويراكتك،العلاجأطباءيقولهلماطبقا

علىيسيطرالإنسانلدىالعصبيالجهازفإن

والرسائل.الجسمالعضويلأفيالوظائفجميع

الحبلإلىالشخصمخمنتسيرالعصبيلأ

-

\.لإثلا!
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الشوكيالحبلإلىتعودثم.الجسممناطقمنمنطقلأكلأعصابإلىثمالشوكي

لعظامالطبيعيلأغيرالأوضاعأنعلىالنظريلأوتقومجديد.منالمخإلىطريقهافي

وراءالكامنالسببهيتكونماوغالبا،الرسائلتلكفيتتدخلقدالفقريالعمود

الخاطئلأالأوضاعبتصحيحالفقريالعمودأطباءويقومالصحيلأ.المشاكلمنالعديد

أوالطبيبيديكانتوسواء.الفقريللعموداليدويلأبالمعالجلأالفقريالعمودلعظام

ما،مفصلعلىشديدةوبدقلأمحددلزمنمعينلأقوةلوضعخصيصامصمملأآللأ

وضعإلىالعظامإعادةعلىيساعدإنهيقالالضبطأوالمعالجلأمنالشكلاهذفإن

الألمتخفيضعلىيساعدمماالطبيعيلأ،والحركاتالأوضاعمنأكثرقرباحركلأأو

للعمودتأهيلإعادةببرنامجالفقريالعمودطبيبينصحوقد.اللهبإذنوالشفاء

نسيجتأهيللإعادةوذلك،المفاصلحركلأمنوالإقلالوتثبيتهللمصابالفقري

العصبيلأ.للنبضاتالتوازنواعادةالعضلات

؟الفقريالعمودتقويمطبيفظهالذيها

الصداعوآلامالظهر،آلامعلاجفيبنجاحالفقريالعمودتقويمطبيسمخدم

أووالعضلاتالحركيالجهازفيإصاباتعنالناجملأوالآلام،العنقوآلامالمزمنلأ،

علاجالفقريالعمودتقويمأطباءلإمكانأنعنالأقاويلىبعضثارتوقد.العظام

وقائيلأرعايلأتقدلماسمطاعمهمفيوأن،القلبوأمراضكالأورامخطمرةمشاكلى

.الادعاءاتتلكصحلأعلىيبرهنعلميدليلىأييوجدلاأنه!كمرشامللأ.

-.!-..----*ش

!.*-!-.0،01--..*!!،حم!-في

قي.س..7.!:،ء"*..-.-.،9!ظ
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،أوعدوى،العظامكسرفيوجودحالةفيتجريلاالفقريالعمودبتقويمالمعالجةإن

واستخدامتتعارضأخرىمرضمةحالةأيأو،المفاصلفيشديدالتهابأو،سرطانأو

العنقمة.المشاكلأوالإصاباتوبخاصة،الطبمنالنوعهذا

حياةبأسلوبتتعلقالميالأساطمرمنالعديدالناسلداولالسنينمروعلى

الأطباءأنغمر،الكاريويراكمكطبممارسي

احدكيعاسموآأاصماكيلأالمجالهاوليوممح!ة!ي!
Lj..درالمابمعليهم...**!لا lحامعملأ

ويمعين،المسموى

العملىهما!لاالحمس!يخصملواعلىلواخيصفي!!ى"-.لأ.-. ...عم-!! !ى-

يمبعونأنهمكما،كولومبيامقاطعلأ

بهمولعترفالمهنلأ،لأخلاقياتصارماقانونا!!-.ل!

تالحكوميلأايهيئار

o b e i k a n d l . c o m



اليدوبماوالعلاجالجسملقسيد

واللمسالمدليكالناساسسملى

وكان.العلاجقمونمنقمابوصفه

الصين!العلاجهذااسمخدممنأول
مضت.سنلأآلافأربعلأقبلىالقديملأ

-صهلصض*المسحيعبارةكانتالعصور،مروعلى

،لأبرء.ضصناصك!"-3)ابقيملأتحظىللشفاءجلباباليد"

كيض!الروحاني!.العاداتجميعرفيع!في

*3-.--لالأ-فيالماضيلأ،الأربعلأالعصوراداممدوعلى

منيمجزألاجزءاالمدليكأصبح

العالم.مسموىعلىالعلاجيلأالنظم

للمعالجينالقوميلأبطلأالراالأمريكيلأالممحدةالولاياتفيلكونتم41AVعاموفي

الذينوجورجياأتلنمافيالممرضاتبعضيدعلى(N)حم!والمساجبالممريض

جيلأ.العلاللمسلأالطبيلأبالمزاياآمنوا

اللمسلأأسلوبيوظفناللاليالشماليلأأمريكافيالممرضاتويقدرعدد

بنحوثلاثينالمدليكأوالعلاجيلأ

ألمألفممرض!.والع!جاليدوي

ا.إايشعرالشخصيجعلى!باللمس

"!ي9.أيضاولكنه،فحسببمحسن

"معا.والعقلىللجسممممازعلاج

لأ!/.ضفوظتحتواقعالكونفعندما

يمكون،ممولرةوعض!لكشديدة

/-اللاكميك،حمضالعضلاتفي
-ص!!غ-ا.-.ا-،----!.ءوالمدليك.لولرهامنيريدوهوما
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وهوما،الاسترخاءفعلىردينشطأنهكماالمولر،ذلكحدةلخفيفعلىيساعد

عقاقمريعملىبلاالبديلىالعلاجمنالشكلىهذاأنلبينوقدبالكاملى.الجسميؤثرفي

أشكالمنشكلاويعد،الحركيالجهازآلاممنويريحالدمويلأ،الدورةسشيطعلى

والحركلأ.المرونلأوزيادةالمولر،لخفيف

Bodyالجسمتمسيدومصطلح workللمدليك،اليدويالفنيالأسلوبيصف

والمفاصلىوالعضلاتالفقريالعمودأوضاعضبطفيالمسمخدملأوالحركلأ،واللمس

الاسترخاءعلىيشجعالعلاجمنالنوعهذاأنوجدوقدالطاقلأ.لدفقلششيط

ويشجع،والعضلاتالعظميالهيكلىفيالمممثلىالحركيالجهازاسترخاءوبالأخص

العضلي.المولرمنكذلكويهدئاللمفاويوالسائلىالدمجريانعلىأيضا

الشائعلأالأشكالمنيعدالذيالمدليكمنمخملفانوعا08منأكثريوجد

وزيادةالضنوظلخفيفعلىجسمانى/ذهنيكشكلىيعملىوالمدليكالبديلى.للطب

الجسم،تمسيدمنشائعلأأخرىأنواعوهناكالحركلأ.علىوالقدرةالمرونلأمقدار

لشملى:للمدليكعدةشائعلأأساليبوهناك

Generalالعامالسويديا- Swedish:

الظهرويحظى،التدليكمنالأخرىالأنواعلباقيأساسياالعامالسويدييعد

والتعجين،الطويلةللضرباتمنظومةالمعالجوششعملى،خاصةبعنايةهناوالصدر

الحركاتوبينهذابينالجمعويتم.العضلاتمنالسطحيةالطبقاتعلىوالفرك

اتجاهفيوفركهاالعضلاتعلىبالضغطالمدلكويقوم،للمفاصلىوالسلبيةالإيجابية

طردعلىيساعدالسويديالتدليكإنويقال.القلبإلىالعائدنفسهالدمتدفق

والبوليكاللاكتيكحمضي

-ا!*عملياتنواتجمنوغيرهما

ا-.،؟اص.هـ-ا!نسجةمنالغذائيالتمثيلى
..!11/الدمويةالدورةكفاءةوتحسين

إ)!ء---،.مميرضلمشحملهالقلب.ويستخدم

.برا،الدىالعبءءريادهدولى

التقليلىعلىالمساعدةفيالزيت

الجسم.فيالأيدياحتكاكمن
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:2Tapotement-النقر

منأنواعأربعلأولشملى،للجسمالموجهلأاللطماتماحدإلىلشبهحركاتويشملى

الأصابع.بأطرافأوبالأيديوالسريعلأالقصمرةالضربات

اليدباطنمنالخلفيالجزءباسمخدامالدعكيسمخدم!ددن!اعةول:الدعك-

العصبيلأ.بالمراكزالمحيطلأالعضلاتعلىوشسخدم،لليدالزنديلأالحافلأأو

ورشيقلأ.خفيفلأوبحركاتالأصابعأطرافسسملى:Tappingالترلمت-

والضرباللطممنحركاتوهي،اللطمأيضاوشممى:Clappingالصفع-

أدواتاماسمخدويمكن،والأصابعالأيديمسمومنسطحأيأواليدبراحلأ

لليد.مشابهلأ

عادةوشسملىمقبوضلأ،أومضموملأوهيباليدلكذويؤدي!ولأ،،مم!!:اللكم-

السفليلأ.والأطرافالأردافعلى

Triggerالاسمشارةنقظة3- Point:

ويقومالعضليلأ.التقلصاتلإزاللأالألملخفيفوأسلوبالمدليكمننوعوهي

عليهاويضفطوالكامنلأ،النشطلأالاسمشارةنقاظمواقعبمحديدهناالمعالج

مدذلكبعديممثم،(ثوانا.)نحوقصمرةلمدةمموسطإلىخفيفاضنطا

الارلخاء.عمليلأعلىللمساعدةبرقلأالعضلات

:Vibrationلذبذبةا-!ا

بينما.بهابذبلأذلعملىاليمنىيدهبطنالمعالجفيهيسسملىالمدليكمننوعوهي

خفيفا.ضفطاتحققكياليمنىفوقاليسرىاليدلوضع

هي4التمسيدمنشائعلاأخرىأنواعوهناث

أواخرالتمسيدفيمنالنوعهذاابتكر:5Alexander!+فالط4ألكسندر!ولطريقلأ-

الطريقلأأنأدركوهوممنلألكسندر،فريدريكيدعلىعشرالتاسعالقرن

وأثرت،وظهرهوعنقهرأسهبينالعلاقلأفيسلباأثرتجسدهبهايؤثركانالتي

المؤلم،العضليالتوترمنتخففالأساليبهذهإنويقال.صوتهفيكبيراتأثيرا
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إعادةخلالمنوالإجهادالعصبيلأالضغوظو-،الجسمأوضاعمنوتحسن

أنالأسلوباهذممارسيعلىبالحركلأ.الإحساسوتعويدهالشخصتعليم

يؤهلواحتىبهامعترفمدرسلأفيالتعليميالبرنامجمنساعلأا565يتموا

الطريقلأ،هذهنجاحتثبتبياناتتوافرعدموبرغمألكلسدر.أسلوبلتدريس

يمكلهملأنهالأصحاءةللبالغينامفيديكونقدأنهبينتالدراساتإحدىأنإلا

(.مايلوين/د.هاريسبروس)ديبراكفاءةأكثربصورةالتنفسمن

Feldenkraisفيلدينكرشىطريقلأ Methd:فيلدينكرشىأسلوبممارسويعملى

الدروسمنسلسللأوفي.الحركيالعصبيالجهازكفاءةتحسينالمعاونلأفيعلى

مرنالصبحوكيفالحركيلأ،للأوضاعالخاذكمنتحسنكيفتتعلمسوف

سطحإلىلخرجالباطنالعقلىالمخمزنلأفيالأنماظوهذهالاسمجابلأ.وفوري

.وجسدكذهنكبينالربطعلىسماعدكلكيلطلقثموعيك

Hellerهيللرأسلوب work:وهويعممد،ام789عامهيللرجوزيفأسسه

منالشكلىاهذوفي،بالفطرةمعافىسليمايولدشخصكلىأنافتراضعلى

يساعدككيوالحواروالحركلأ،اليدويالمدليكبينالممارسيجمع،الممسيد

معالجلأمنوبدلاالمرونلأ.منقدروتحقيقالمكبوتالضنطإطلاقعلى

واعادلهبالكاملىللجسمالموازنإعادةعلىالأسلوباهذيركز،الأعراض

واسترخاءاسمقاملأالأكثرلحالمه

--صسصصممححصعلاجفيفعالهيللروأسلوب.باوشبا

،صص7-.--!ي-المولر.لخفيفأوالمؤقتالألم

كل-:يقومالقطبيلأعلاج

لأنظريلأعلىالممسيدمنالشكلىهذا
3*ص--كلفيموجودةالطاقلأمجالاتإنتقول

لمبم"!"يشملىاوهذالطبيعلأ،فيمكانكل

!:"هـ!م!!ملعدالميئيلأوالمؤثراتالمزمنوالألم
!ح!ههةوالمولركالصموظالإسمالى.جسم
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يسببماالطاقلأ،لدفقحركلأتقيدأنيمكلهاالميالعواملىمنالكشربينمن

ويضنط،للجسملطيفلأيدويلأمعالجلأباسمعمالالمعالجيقوموسوف.المرض

الطبيعيالجرياناسسادةعلىيساعدلكيمعينلأنقاظعلىالوقتلبعض

بينوالجمعوالمنذيلأبالممرينأيضايعلمكسوفالممارسأنكماللطاقلأ.

تحفظكيفالإيجابيالمفاؤلروحعلىوبالحفاظالطعاممنمعينلأأنماظ

.(مايلوينهاريسد./بروس)ديبرالوازنحاللأفيلديكالطاقلأمجالات

العلاجاتعليهاتقومالتينفسهاالطاقةمبادئعلىيقومف!لأ!ول:الريكي

ولاهواختراقيلا!رك!"أسلوبفإقبالإبر،والوخزتشي(تاي)الصينيلأ

قتواتتمرفيلكونهاالحيويةالطاقةبأقالأسلوباهذممارسويؤمن.مادي

اخلي.الدشفائكعلىوالمساعدةبالطاقةشحنكعلىتساعدلكيأيديهمخلال

وفي.للجسمالتوازقإعادةويمكنه،مهدئتأثيربه"!ركيأقمؤيدوهويزعم

علىتستلقيثمملابسكمرتدياتظلسوف،الأسلوبابهذالعلاججلسلأألماء

مختلففوقبرقةيدهالريكيمعالجيضعوسوف.التدليكمنضدةفوقظهرك

وقد.والقدمينوالظهروالساقينوالبطنالرأستشملأنماظفيالجسمأجزاء

نحوساعة.عادةتستغرقالتيالمعالجلأ،هذهأثناءفيبالدفءالشعوريخالجك

ليستفإنه،ثمومن!ريك!".طاقةمنفيهمبالغقدرتلقياستطاعتكفيوليس

فعالالتمسيدمنالشكلاهذ.تتلقاهاقدالتي!ريك!"جلساتلعددحدودهناك

سواء،إصابةوقوععقبيمكنماوبأسرعفوراطبقاإذالخصوصوجهعلى

(.مايلويند.هاريس/بروس)ديبراعقليلأصدمةأوبدنيلأكانت

رولفينجأسلوبإن:لرولفينجالبنيانىالمكاملى

لوضعللجسمالداخليالبنيانإعادةطريقعنالطبيعيالشفاءيشجع

ومفاصلىأصابعهيسسملى!رولفينج"لأسلوبفالممارس،جديدمنالشاسق

الصحيحلأ.استقاممهإلىليعودمريضهجسملشكيلىفيومرفقيهأصابعه

وغشاءالعضلاتشدعلىيساعدالمدلكيمارسهالذيالعميقالضنطاوهذ

والأربطلأالعضلاتينلفضامنسيجعنوهوعبارة،الشفتأوالصفاق

العمليلأالدراساتأنوبرغممرونلأ.أكثريجعلهاحمىويدعمهاوالعظام
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بأنهمشهدواعديدينهناكأنإلا،رولفينجأسلوبمنالفائدةلوضحلا

هاريسد./بروس)ديبراالممكررةالحركيلأالإصاباتمنيقللىبأنهيؤمنون

.(مايلوين

والضنطلمدوالحركاتاالطريقلأهذهوسسملى:Tragermethodلريجرأسلوب-

شعورينمركبحيث،والذهنيالعضليالمولرمنالمخلصعلىلمساعدلك

منعاليلأحاللأتحققلريجرجلسلأأنالممارسونويزعم.العميقبالاسترخاء

مزمناأكانسواءالألملأنونظرااسترخاء.منتحققهمابخلافالطاقلأ.

الجسمفيلولرايسبب(وحادطارئألم)حاداأوطويللأ(لفترة)مسممر

بمساعدلكالمولراتتلكلخفيفعلىيعملىلريجرأسلوبفإن،الذهنوفي

لأسلوبممارسا000منأكثروهناكوالاسترخاء.الكلامعلىالتركيزعلى

لمساعدلكالحركلألنلأالممارسونهؤلاءوشسخدم.حالياالعالملريجرفي

لكوالسماح،الباطنعقلكأعماقفيالناشبالصراعحلىالتركيزفيعلى

الاسترخاء.منالعمقشديدةحاللأفيبالاسمنراق

بالملامسلأينصحواماكشرالنفسيلأ،عللايعانونالذينأولئكفإن،وأخمرا

استرخاءوعلى،المخاظطردعلىقدرلهمزيادةعلىسماعدهمحمىجيلأالعلا

)ويجبالشفسكفاءةلمحسينالصدروعضلاتوالعنقوالكمفينالظهرعضلات

آلامفييفيدالجسملدليكمنالشكلاوهذ.الهوائيلأ(الشعبلوزيعدواءننسىألا

أعراضلخفيفعلىالمساعدةويمكلهالرياضيلأ،والإصاباتالفكومفصلى،الصداع

وعلىالشائعلأ.المزمنلأالآلاممنوغمرهاالظهرأسفلىوآلامالعضليلأ،المقلصات

سلبيلأ.جانبيلأآثارلهالمدليكفإن،المشكلاتتلكلمثلىلوصفالميالأدويلأعكس

منوبالمحديد،مياميجامعلأفيالطبكليلأمننشرتالميالدراساتأنوالحقيقلأ

الانمباه،مسموىارلفاعلشملىالميالمدليكمزاياعنكشفتقداللمسبحوثمركز

الجهازفيالطبيعيلأالقاتللأ"!الخلاياأعدادفيوالزيادةوالقلقالاكتئابولخفيف

والإقلال،(الكورليسول)العصبيالضفطهرمونإفرازمسموياتوخفض،المناعي

.النومعلىالقدرةوعدم،بالأرقالشعورمن

ففيالعلاجيلأ.اللمسلأمنسسفيدحمىالبالفينمنلكونأنبالضرورةوليس

الوقتارمقدمنقللىالمدليكأناكمشفالولادةحديثيالمبسمرينالأطفالعندراسلأ
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مراتثلاثدقيقلأ51لمدةالرضعالأطفاللدليكتمفقد.المسمشفىفيقضوهالذي

المسمشفىفيطفلىكلإقاملأمدةنقصتالمموسطوفي،أيامعشرةمدىعلىيوميا

ويمكندولار،آلاف01اربمقدطفلىكلىلكاليفمنخفضاوهذ،أيامسطاربمقد

الأطفالجميعمعالبعاإذسنويادولاربليون704قدرهوفرايحققأنالأسلوبالهذ

)ديبراالأمريكيلأالممحدةالولاياتفي(الطبيعيموعدهمقبلىالمولودين)المبسمرين

.(مايلويينهاريسد./روس
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ه!اللىتنقية

Blood Purification

،.الحياةهوسائلالدميتكوق؟وممهوالدمما

تبز.وهيالملارما!هى:،مكوئاتأرلعةمنالدمينكوق.دوله
لعيسصالىيمكىولاالبسريالجسمعبريمرالدى

نرنج!!تسبحالسائلهذاوبداخلله،لوقلاالذيالمائيالسائل

نرء..-:!الدموخلاياالحمراءالدمكراتوهيالأحرىالمكوئات

-صت202-3.-.المكوناتهذهخلالومن.الدمويةوالصفائحالبيضاء

حمراءدمكريات.اووياةتحفظأقهـو!انهامنعدةوظلائفباداءالدميقوم

ها-3،الخلاياإلىالأكسجينبنقلالحمراءالدمخلايام

3!نج!كابر!،"!أخلاياأما،الدمتجلطلعمليةصروريةالدمويةوالصفائح

.ببم.،-.نج"-!*!ثبمؤ.والكائئاتالبكترياعلىبالقضاءكتقومالبيضاءالدم

لأهـغ!يمب!لإ9.ذلكإلىوبالإضافة.الأمراضفيتتسببالتيالأخرى

؟،.".؟:-9ء،الجسمخلايامختلفإلىالغذائيةالمواديئقلالدمفإلى

6-..منالهورموناتوينقل،عنهابعيداالفضلاتويحمل

بيضاءدمكريات

وشماعد،الجسممنالأخرىالأجزاءإلىالصماءالغدد

لأ:-؟--ورفي1ة:فيوالماءوالأملاحوالقواعدالأحماصكمياتتئظيمعلى

،؟.؟ب،*ءولو.الحرارةدرجةتئظيمعلىأيضاوشماعد،الخلايا

كلس.\3-في3،وة!-ك!.االآثارفإقفسدتأوتوكفتالوظلائفهذهمنواحدةأق

بهـ6!ى.ت

ك!--!-!اعلىمباشراثقيلاعبئاتكوقأقيمكنذلكعلىالمترتبة

برء!ر.الصحيةالشخصحالة

افدمصفاكحالآلياتبعضبسببالدموظائفتتعثرأنيمكن

الفازاتبينلراوحالميالكيميائيلأالموادمنالمئاتمثلى

والكادميوموالزئبقالرصاصمثلىالساملأالثقيللأوالمعادن،الكربونأكسيدأولمثلى

تجدأنيمكنالميالمهدرجلأوالزيوتالدهونمثلىطبيعيلأموادثم،والألومنيوم
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الهواءخلالمنالجسمالنريبلأالموادهذهلدخلى.وظائفهولفسدالدمإلىطريقها

للامسهاالميوالأسطح،نشربهالذيوالماء،نأكلهالذيوالطعام،نشفسهالذي

الميالضارةالآثارفإنمخملفلأ،بطرقالدملؤثرفيالموادهذهإنوحيث.أجسامنا

واسعا.اخملافالخملفربماعنهالمجم

الذيالحديدمثلىمعينلأائيلأغذموادنقصيعوقهقدلوظائفهالدمأداءأنكما

منيممكنلكييوميأساسعلىمنذياتإلىيحماجالدمأنغمر،الدمفقرعنهينمج

طبيعيلأ.بطرقوظائفهأداء

الدمفقرفمثلا.بالدمخاصةأمراضخلقفيدوراتلعبكدالوراثيةالعواملأقكما

.الأمراضتلكلمثلشائعاقمثلاقهماوالهموفيلياالمنجليةالخلاياأنيمياءأوالمنجلي

النريبلأالموادسحبعلىسماعدإحداهما،بطريقمينعملهايمكنالدمولمقيلأ

لركيباستردادعلىللمساعدةالضروريلأالمنذياتلعطيوالأخرى،الجسمخارج

عمله.مسموىورفعالطبيعيالدم

طريقةأفضلأنوجد:الدمكمقمةطريقة

،بالصمامخاصنظاماتباعهيالدملتنقمة

الحمويةالأمورالقرارفمنهذااتخاذويمجرد

يوضعأنويجب.للصمامالمناسبالوكتاختمار

الاحتفاظيتطلبالصمامأنالحسبانفي

خلالالصمامتجنبيجبوعلمه،بالطاكة

يكونالتيالشهوروأنمشغولا،فمهتكونأسبوع

ةللصماممثالماوكتاتعدلااباردالطقسفمها

الجسمإلمهايحتاجالتيالحرارةبعضلأن

نإ.الطعامهضمعملماتعنكمتجالبردلمقاومة

الناحمةمننفسهالإنسانيعدأنهوشيءأهم

فإنإرادياالعزمعقدتأنكلو.للصمامالنفسمة

كدكتاإذ.للصمامالصحمحالوكتهوذلك

الوكتحانفقد،الصمامعلىإرادياالعزمعقدت

!-!في-غة-/6بخ،بخ؟

ف!اكأ!ا!إول1ا2لا1!-

ج!4.-

*!!ي!وليه!،1

..لا-2-!لأ،8

4--ق؟/ص!ة

3!،*ولل!-!:-كا+لأ

بخءأيفيكل!،فم

د-09،ء"-\./-:

هـ،ص-،!.--،ةص--!
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بر.؟*،ير3سمئ+ن!-!أفيفيكأ9ير!ءفئم

.جمى-بر\-+-رثا؟-:-+قئث!

د\ا./أ،!خ*لبر!؟صثني*2

.لممأ!.هـ.،لمال!3،لأ*ث!*ة!!بهنذعح!!-،أ

"*"

ة-جمهث1بم!جم!بر؟!بماجماص!رلم-؟في*-ثافئ

*3زهارا!لبابونج01بربم،ب*.،.-!ف

الصمامباختماروكتكمتأنكويمجرد،المناسب

تحضيرفيتبدأأنيمكك،عقلمانفسكوحضرت

باتباعالبدايةتكون.الجسممةالناحمةمننفسك

بدايةكبلأسبوعلمدةالنشةبالخضراواتغذاء

المشروباتمنكثيراذلكيشملحمث،الصمام

عصيرصئةعلىإماالكلوروفملفمثلاالخضراء

مقدما،الجسمبتطهيرتقومحمث،حبوبأوطازج

له.صدمةيكونفلاللصمامالجسموتحضير

!!!ؤ-لا!د4تالماءفقطاسسملىالصيامأثئاءوفي

!ع!-اللبنشوكونباتوالعصائربالبخارالمقطر

!نؤلم.،الأرقطيونوجذوروالهئدباءالعرقسوسوجذر

!-*--لا-الأصفر،والحماضالأرجوانىالئفلىوشاي

المقطرالماءمنأكواب01عنيقلىلاماواشرب

ا!يمو!نولطهمرهالجسمغسيلىعلىسماعدلكييوميا

أهمهوالليمونعصمريعد.السموممن

الخضراء.الأوراقاتذالخضراواتوعصائروالبنجرالجزرعصمروكذلكعصمر،

هوالذيبالكلوروفيلىالجسمتمدلأنهاخاصلأةأهميلألهاالخضراءالأوراقوعصائر

ح!سص*!"؟"خضراوا!كوكتيل
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لحد..الدملتقيلأيستهدفعلاجلأيأساسيجزء

"!عولهبما8،الشوائبمنالدمبتنقيلأفقطيقوملاوالكلوروفيل

إلىبالدمويصلالمهملأ،بالمغذياتالدميمدولف

-!عنالئاتجالتلفمنالخلاياويحميالمئتظملأ،حالته

ثء--كالا*عللعلاجفيمفيداالكلوروفيليجعلوهذا.الإشعاع

ث!8ززفي!6صيا"لالكلوروفمل.غنماعصسراتعطىحممعها ا-*،\7الحجارىوالبرسيموالسعيرالممحاورا!إلى.كميره

*3"*أ-.ءه؟!أ،لمدةأع!هذكرماعلىصائماالبقاءيجب

!الأبرلآ؟35الصحيلأ،الرعايلأمختصيراهحسبماأوأيام3
--.-/!الأبيضالدقيقتجنبالصيامتستكملأنويمجرد

التكريرعاليلأوالموادوالحلوىالسكرأنواعوكل

يمكنالأطعملأهذهبسببالإنسانجسمعلىالملقىالعبءإن.الهضمصعبلأوالأخرى

هذهتجنبشخصكلعلىويجب.الصياممنعليهحصلتجيدشيءكليفسدأن

.الصيامبعدشهرلمدةالأقلعلىالمسخنلأوالزيوتالدهونإلىبالإضافلأالأطعملأ،

؟الدمتنقيلا!اثستخدهلاالغذائيلاواثكملاتتعشابsها

البكترياويقتل،اللمفاويةالغددبتطهيرفىاأ"حل!عح44القنفذح!ثسشةنباتيقوم9

المناعة.جهازويقوي،والفيروسات

بطث!فيلغننارخفىفه
زوى

!ق!في

وأبوواللوييلماا!سودوالفجلالبربارشىعشبم!

ارك!البود)باشوواللاالأوريجونوعنبكسب

تطهرجممعهاالأصفروالحماضالبريوالمام

سمومها.وتزيلالصماءوالغددالكبد

والجنكةالبريةالهندباءوأوراقالبابونجأزهار9

استرجاععلىتساعدالثورلسانوبذوروالفشاغ

،الدملتمارالقاعديأوالحمضيالتوازن

.للأكسدةقويمضادوالجنكة

كغظ

.ش!ط!
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خؤلاص!والعركسوسالبريوالزعرورالأركطمون9
ئ!والراوندوالمرممةالبنفسجيوالبوداركووالنفل

لم!لإ+ولالسمبيريوالجئسئجالششاكغرابوعمش
ا؟/الأ9اا،أ/ل!"ا،1ا!لمير

919لاا"11/"اأ!/الملمأاألمأءلم.إ/لألمبرالدمبتئظمفجممعهاتقومالبريةوالهئدباء

،إ!!101"1،إم!1111ا!/.!11لماا،لم

10،01،+.لم."الم!..سمومهوازالة

عنبسسمليولا،الفمطريقعنمسممرةبصفلأاللوييليااسمخدامعدميجب

سسخدملا.مسممرةبصفلأالبابونجأزهارسسملىولا،الحملىأثناءفيالأوريجون

مرلفعدمضنطلديككاناإذتماماوتجنبه،أسبوعمنلأكثريوميلأبصفلأعرقسوس

الجنسنجسسخدمولا،المشنجنوياتمننوعأيلديككاناإذالمرميلأسسخدمولا

القلب.مرضأوالدمسكرفيانخفاضأومرلفعدمضنطلديككاناإذالسيبمري

الغذائيلا4اثكملات

Cellفى Guard:الصحي!،الأغذي!محالفيلباعللأكسدةمضادةصبن!وهي

المسمحضر.عبوةعلىالمدونلأالمعليماتحسبلؤخذ

95 Green:،والشعمرالقمحأوراقعلىيحموي،والقولونللكبدجيدلأ

المسمحضر.عبوةعلىالمدونلأالمعليماتحسبيؤخذالخضراء.
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الكجامة

الإسلامبزوغومع،الإسلامقبلبعيدزمنمنذالعربعندالحجاملأعرفت

كتبمنكتابيوجدولا.كثيرةديثأحاالحجاملأفيوردتحيث،عظيمشأنلهاأصبح

ذكرهاوقد.وفوائدهاودواعيهاوأوقاتهاالحجاملأأحاديثفيهاوأوردإلاالنبويالطب

فيوتوسع،البغداديالدينوموفق،الذهبيوالإمام،النبويالطبكتابفيالقيمابن

أهمومنالذهبيلأ.رسالتهفيالرضاعليالإماموذكرها،السيوطيالإمامذكرها

اللهرسولأنمالكابنأنسعنالحجام!فياللهرسولعنرويتالتيالأحاديث

ئرمحمديا:قالواإلاالملدككةمنملكعلىبيأشريليلةمررث"ماقال:

الحجامةو!بالعسلالشفاءالله"جعلقال:اللهرسولوعن،.بالحجامةأمتك

اللهرسولأنعباسابنوعن،.يقتلهحتىبالإنسانيقبعالدمفإنفاحتجموا

البصر،.وتجلولصلباوتخفوالصداعالداءتذهبلحجامةاالدواء"نعمقال:

"الشفاء!قال:كووالنبيعن،عنهمااللهرضيعباسابنعنجبير،بنسعيدوعن

أنسوعن،.الكيعنأمتيأنهىوأناناروكيةمحجموشرطةعسلشربة:ثلدث

داء،الشبعوعلىدواءالريقعلى"الحجامة:اللهرسولقالقال:ور!مالكبن

جبريلأوصانيولقد.للبدنصحةالثلاثاءويومشفاء،الشهرمنعشرسبعةو!

أحدشكىما:قالتعنهااللهرضيسدمىوعنمثه،.بدلاأنهظثثتحتىبالحجم

اخضبهماقالإلارجليهفيوجعاولابالحجاملأ،أمرهإلارأسهفيوجعاالنبيإلى

مناحتجمالنبيأنور!مالكبنأنسعنوأبونعيمالسنيابنواخرجبالحناء.

.وهومحرمرأسهفيكانوجع

%ول!-!

!ر

!

!برلم

كديماالحجامةوطرقالأدواتحفظوحميبةالأعلىإلىالحجامةأدوات
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وقائيلأقيملألهاالحجاملأبأنمفادهاطبيلأحقيقلألناتقدمالأحاديثهذه

ممالكونهاالإسلاميلأالمجممعاتفيفقطليسمطلباالحجاملأوأصبحتوشفائيلأ،

المجممعاتالمكميليفيالطبمطالبمنأصبحتبلى،المطهرةالنبويلأالسنلأفيورد

الأمراضبعضمعالجلأفيجيدةنمائجمنحققمهلماسواءةحدعلىوالنربيلأالشرقيلأ

علاجها.عنالمقليدي()الحديثالطبعجزالمي

\!كا.لم.،حب

أط!!!؟.تجد!

-ض!ص!*

مقاللأففي،الحجاملأعنوالحقائقوالأبحاثالدراساتمنكبمرعددهناك

شفيتمعقدةمرضيلأحالاتعنالبريطانيلأاعلأالإذهيئلأموقعفينشرتعلميلأ

اعالصد)والشقيقلأالقلبوأمراضوالناعوروالشللىكالسرطانالحجاملأبعمليلأ

شخص003علىتمتم1002عامسوريافيدمويلأمخبريلأدراساتوفي.(النصفي

وريديدمبأخذوذلكالنظاميلأ،معاييرهاأوشروطهاضمنالحجاملألهمأجريت

بعدثمومنالحجاملأدممنعينلأوأخذ،لهالحجاملأعمليلأإجراءقبلىشخصلكل

كالآلي:النمائجوكانتالحجاملأ،بعدوريديدمأخذفترة

والنبض.الضفطاعمدالا-

لأس!نظة-ب:!ش

..)!-وثلد-.!يب!ال!

9.-.ط!في"*لأ

.--ا؟!*حكطممس،.-ة.ت.:.*.--!.*لا"ل!".لأ*

-*-با!تضفي
..*-!.-.عض!!ت،"**3*:/،10،0الم!م

ى-؟!هي!ممىص+،ءلمةة!ئا
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92%.إلىوصلتبنسبةالحجامةبعدالسكرمرضىعندالدمسكرمسموىانخفاض2-

.الحالاتمن06%فيالبيضاءالدمكرياتعددارلفاع3-

.الحالاتمن83%فيالدمفيالثلاثيلأالشحومنسبلأانخفاض4-

من7%0فيبارلفاعهالمصابينالأشخاصعندالدمفيالكوليسترولانخفاض5-

الكبديلأ.الخليلأنشاظعلىيدلاوهذ،الحالات

مرضىفيالحجاملألأثمرعنعالميلأمجلاتفينشرتعديدةدراساتوهناك

المناعي،الجهازفيلأثمرهاوكذلك،الأنسولينعلىالمعممدغمرالثانىالنوعمنالسكر

النصفي.الصداعوفي،القلبهبوظوفي

منالحجاملأمنالنوعهذاويعدالجافلأ.الحجاملأفمنها،أنواعوالحجاملأ

عنلخملفوهي.وماليزياوكورياوالصينباناليابهاوتتميز،الحجاملأأنواعأقدم

مواضعالجافلأوللحجاملأ.امالاسمخدالمأثمروطريقلأآليلأحيثمنالرطبلأالحجاملأ

محددةمواضعمرضولكل،للجسمالأخرىوالأجزاءوالبطنالظهرعلىمحددة

السابعلأالفقرةعلىتقعالميالكاهلىمنطقلأوهيالحجاملأ،كاساتعليهالوضع

الحجاملأأجزاءومواضعالرقبلأ،وأسفلىالكمفمسموىفيأيالعنقيلأ،الفقراتمن

بالإبرالعلاجفياسمخدامهايممالميالمواقعمعالأحوالمعظممموافقلأفيالجافلأ

والمهاب،العامالوهنالجافلأ:الحجاملألعالجهاالميالأمراضأهمومنالصينيلأ.

الرئلأ،وأمراضالهوائيلأ،القصباتوالمهاب،الشريانىالوريدوالمهاب،المفاصلى

والحجاملأالحجاملأمنالثانىوالنوعالقطنيلأ.الفقراتوالمهابالعصبيلأ،والآلام

الثالثوالنوع.طريقهاعنالدمواسمخراجبسيطلأخدوشبعملىتتموهيالرطبلأ،

الزيمونزيتمعالحجاملأقارورةباسمخداممساجبعملىوتتمالممزحلقلأ،هوالحجاملأ

.النعناعوزيت

يلي4هااصاهلافوائكوأهم

وسمليكها.والكبمرةالدقيقلأوالأوردةالشرايينفيالدمويلأالدورةلنشيط-ا

كلىفيالمنمشرةالليمفاويلأالأوعيلأ)الليمفاويلأوالأوردةالليمفاويلأالعقدسمليك2-

.الأدويلأ(وروالسبالأخلاظمنالأجزاءهذهلخلصحيث،الجسمأجزاء
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.والعضلاتالجلدبيندمويلأتجمعاتهيئلأعلىتوجداليوالسمومالأخلاظاممصاص

فيزيدللجسمالداخليلأللأجهزةواثارلهاالجسمفيالفعلىردودأماكنلنشيط

.اللازمبالخاذالجسملأجهزةالمناسبلأأوامرهويعطي،المصابللعضوالمخانمباه

حيويلأزيادةعلىتقومالمي(واليانجالين)الحيويلأالطاقلأمساراتسمليك

سنلأ.0005منأكثرمنذواليابانالصيناكمشفهاالميالجسم

موضعيا.الدمويلأالدورةلنشيط

الثايموس.غدةفيخاصةالمناعةغددلإثارةوذلك،الجسمفيالمناعيالجهازتقوية

الجسم.فيوالقلوياتالأحماضلوازن

العنقيلأ.الفقراتمنالسابعلأالفقرةخاصلأفيالهورموناتلنظيم

اكرة.وذوادراكوسمعوكلامحركلأمنالمخأجهزةسشيط-

النخاميلأ.الفدةوبالأخصالفددسشيط-

ولضخمها،الدمويلأالأوعيلأاحتقانيسببالذيالأعصابعنالضنطرفع-

.للصداعوالمسببالرأسفيخاصلأالأعصابعلىفيضفط

مادةإخراجيصاحبهاالميالجسمخارجالدمويلأالمجمعاتاممصاص-

الجسمولشعرانفجارهاعندالمصابلأالخليلأمنلخرجالميالبروسماجلاندين

.مباشرةالحجاملأبعدالآلاممنكللراخمفاءالسرفيهووهذا،بالألم

.الدمفيالكورليزوننسبلأزيادة-

الدمكرياتلضخمفيزيادةسمببالميالجسمفيالزائدةالأحماضاممصاص-

يصلىفلاالدمويلأالدورةقصورفيإلىيؤدي،الدمكلافلألزيدثمومن،الحمراء

الخلايا.إلىبانمظامالدم

!!!حثل!!

كديماالحجامةوطرقالأدواتحفظوحميبةالأعلىإلىالحجامةأدوات
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وتحفزها.للأكسدةالمضادةالموادتشر-ا6

نسبلأولرفعالدمفي)مأ!مأ(بالمعروفالضارالكوليسترولنسبلأتقليلى-17

.(HDL)الدمفيالنافعالكوليسترول

.الدمفيالبولينانسبلأتقليلى18-

.الدمفيالأندورفيناتنسبلألرفع-91

هي4اثمارسىقبلهنا!سباق!وضعهايجبالتياثظلوبلااثحاذير

إلاتحجيمهيجبلاعاليلأحرارلهودرجلأالبردأوبالأنفلونزاالمصابالشخص-ا

تماما.شفائهبعد

فوقالحجاملأكأسوضععدميجبالأربطلأفيبممزقالمصابونالأشخاص2-

.الممزقالرباظ

المصابلأالمنطقلأفوقالحجاملأكأسيوضعلاالركبفيبالماءالمصابونالأشخاص3-

بجوارها.وانما

شديد.وبحذربجوارهاالحجاملألكونالساقينفيالدوالي4-

.شديدةحيطلأإلىتحماجالكبدأمراض5-

وقتمنساعات3بعدالحجاملأعملىويمكن،مباشرةالأكلبعدالحجاملأتتملا6-

الأكلى.

والسكر.الدمسيوللأمرض7-

.الدمضنطفيبانخفاضالمصابون8-

الأنيميا.مرض9-

الوريديلأ.الجلطلأحالات-ا.

واحد.لشخصإلاالمشرظاسسمالعدم-اا

وأمراضوالسكر،،الدمبسيوللأمصاباكاناإذفيماالمريضمساءللأتجب-21

الركبلأ.علىوالماءالأربطلأ،وتمزق،والسرطان،والكبد،القلب

بواسطلأإلاذلكشابهوماوالحسدوالسحربالمسللمصابينالحجاملأعملىعدم-ا3

.الحالاتهذهمثلىمعالمعاملىيسمطيعمحجم
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مةالحبكرومىوضع-4البلديالاصتقانمنظقة-3مةالحب،سوضعمرطة-2,يحدتضظيظيرسم-ا

لإصداثالكاملمنظقةبمةالحبكاسأصدثهالتياالدمويالاصتقانلإصداثلكاملاعصمةالحبمنظقة

صتقانامد

.الكلويالنسيلىفيبدالمنالحجاملألعملىلاا-4

.عدةأيامبعدإلابالدميمبرعالذيللشخصالحجاملألعملىلا-ا5

.منبهاتيمعاطىلمنالحجاملألعملىلا-11

1 v-القلب.ضرباتلشظيمجهازاركبمنلكلىالقلبعلىالحجاملأعملىيمملا

السن.وكبارللصنارالحجاملألعملىلا18-

اصاهلا4ههنلاثمارسيههملاضوابص

منفلابدوجروحدمخروجيصاحبها،منهاالرطبلأخاصلأالحجاملأ،إنحيث

وهي:الممارسقبلىمنالماليلأالضوابطالباع

بها.معترفجهلأمنلدريبشهادةعلىحاصلاطبيباالممارسيكونأنا-

سلبيايكونكأن،الصحيالمجالهذافيالعملىلممارسلأصحيالائقايكونأن2-

لتمثمظيباتاءبرا!-5

لإضراجالصظحيةالبراصية

لهرماالمحتقنلدما

لف

بوا!مظةالهرمالدمسحب-6

لحبمةا،!مي

.فىفى

!ل!

البراصيةالتمثمظيبات-7

عمليةانتهاءبمدالبصيظة

الفاممدلمماسحب
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المعديلأوالأمراضالمكسمبلأالمناعلأنقصوفمروسوسيبيالكبدلضروسات

وخلافه.كالزهري

أوالحجاملأعمليلأأثناءفيتحدثقدالميبالمضاعفاتلاماإلماماملمايكونأن3-

والمعليماتبالاحمياطاتوالتقيد،جهاعلاوكيفيلأ،منهاالوقايلأوكيفيلأ،بعدها

.الممارسقبلىمنالباعهـايجبالمي

الصحي.المجالفيعادةبهاالمعمولالمعقيمبوسائلىملماالممارسيكونأن4-

.الدمطريقعنشقلىالميللأمراضالوقائيلأالمطعيماتيأخذأن5-

.الرئويالقلبيالإنعاشأساسياتفيدورةالممارسحيازة6-

.العدوىمكافحلأأساسياتفيدورةالممارسحيازة7-

الحجاملأ.أثناءفيللمساعدةوممرضلأممرضوجود8-

ملوثلأحادةبأدواتإصابلأأووخزأيحدوثعنالفوريبالمبليغالممارسيلمزم9-

اللازملأ.الوقائيلأالإجراءاتعملىأجلىمنوذلك،المريضبدم

.الرجالقبلىمنتحجمولاالنساءلمحجيمامرأةوجوديجب-ا.

نألوجدناالحجاملألاريخإلىنظرنااإذ.ومعارضيهاالحجاملأمؤيديإلىنعود

منكللرلعلاجسنلأ0005منأكثرمنذالحجاملأاسمخدمواقدواليابانيينالصينين

الإسلامجاءولما،طوفىبزمنالإسلامقبلىالحجاملأاسمخدمواوالعرب،الأمراض

ت!-!

ء!ا

تفيبم
-،-بر،مم!

ك!ء

!"-ص

4ص!*!لهء:ش-

حديثاالحجامة

*
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يعتقدكانأنهلدرجلأبالحجاملأالناسونصحبالحجاملأ،العلاجالنبيسن

شيئاوالمسلمينالعرببلادالحجاملأفيعذتالمنطلقاهذومنالحجاملأ.وجوب

الحديث.الطبعنهاعجزأمراضاعالجتأنهاسيمالا،بالدينيرلبط

اماسمخدجراءمنالمرضيلأالمشاكلبعضحصلت،الأخمرةالثلاثالسنواتوفي

لاالصحيلأالأوساظكبمرفيجدلإلىأدىما،المرضىبعضبدماءملوثلأأدوات

ضوابطمعاييرمنمعيارأيعليهمينطبقلاللحجاملأالممارسينمن9%0أنسيما

الصحيلأالخدماتمجلسقررالمنطلقاهذومنالمجممعصحلأعلىوخوفا،الممارسين

إثباتيوجدلاأنهمادامالحجاملأممارسلأإجازةعلىالموافقلأعدمالصحلأوزارةفي

الطبمركزوكلفت،البراهينعلىالمبنيالطبعلىوالتركيز،لفائدلهاموثقعلمي

العلميلأ.المسمجداتوممابعلأالمجممعبموعيلأبالقيامالوزارةفيالبديلى

وجودهوعدمالحجاملأممارسلأبمنعالصحيلأالخدماتمجلسقراركان

الحجاملأعنمحمدنبينابهجاءماهلى:والسؤاللفائدلها.موثقعلميإثبات

وأممهأصحابهيأمرولم،الهوىعنينطقلاالرسولموثقا؟علمياإثبالايعدلا

.الأمراضمنكشرعلاجفيبفائدلهاتماماوهويعرفإلابالحجاملأ
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الغناي

والقصبلأالهواءمنافذفيبكسريلأأوفمروسيلأعدوىسمببهالمهاباالخناقيعد

المرضاهذأعراضومنالهوائيلأ.المنافذضيقالالمهابهذاوشمبب،والحنجرة

الأطفالفيعادةيكثروالخناق.الكلابنباحماحدإلىيشبهعميقسعالالرئيسلأ

المرضاهذيحصلى.البناتمنأكثرالصبيانبهويصابوأصنر،الخامسلأعمرفي

حساسيلأمعجنبإلىجنباعادةويحدثالشماء.أوالخريففيسواءبردنزللأبعد

مسبباالهوائيلأوالقصبلأالحنجرةإلىالضروسينمشربكسريلأ.أوعدوىلمفسيلأ

ولفرزتتورمالهواءمنافذالعدوىوتجعلى.مسبقاذكرناكماالنباحيشبهالذيالسعال

ومن،الشهيقعمليلأأثناءفيضجيجذيلمفسأيصريرإلىمؤديلأزائدةسوائلى

فموهوحرقلأ،المريئيالمعديالجزرمرضالخناقسمببالميالأخرىالأسباب

،الصوتبحلأفيأوالصدر،فيألمايسببالذيالحامضارتجاعأو،المسممرةالمعدة

.الكلابنباحيشبهجافاسعالاأو،البلعأوصعويلأفي

عدوىعنوهوعبارةالمزمار،لسانوالمهابالخناقبينالأطباءبعضيخلط

البلععندالهوائيلأالقصبلأينطيالذيالنضروفوهوالمزمار،لسانفيوالمهاب

يمكنالالمهابإنإذطبيلأ،طوارئحاللأالمزمارلسانوالمهاب.الطعامدخولليمنع

هيشيوعاالمزمارلسانالمهابأسبابوأكثرحالا.عولجاإذإلاالاخشاقيسببأن

بكترياولكن.بالنوعالمسمديملأالأنفلونزابكسرياعدوىخاصلأالبكسريلأالعدوى

نأيمكنالضروساتوبعضالعنقوديلأوالمكوراتالسبحيلأالمكوراتلشملىأخرى

طوارئحاللأاعمبارهلدرجلأخطمراالخناقيكوننادرةحالاتوفيالحاللأ.هذهسمبب

وزرقلأ،الشفسعندصضروصوت،الشفسفيشديدةصعويلألكونوالأعراضطبيلأ.

فيجبالطفلىعلىالأعراضهذهبدتافإذ.اللعابوسيلان،الأصابعوأطرافالفم

المأخر.وعدمفوراالمسمشفىإلىأخذه
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4ا!ناقعلاج

والدفسريا،الحصبلأضدالمحصينطريقعنالمرضاهذمنالوقايلأيجب

.خطورةالخناقأسبابأكثربعضمن-الله-لإذنيقيالمحصيناهذإنحيث

بماوالأنفلونزاالبردنزلاتمنتقيالميالمداييرالخذالأخرىالأسبابمنوللوقايلأ

الاخملاظوتجنبعاملأ،أماكنفيموجوداكتاإذخاصلأبكثرةاليدينغسلىذلكفي

مصابين.بأشخاص

الخناقأعراضلخفيفيمكنحيثبالبخار،العلاجالجيدةالعلاجاتومن

الحماملمملأالدشفيالساخنالماءبضحذلكعملىويمكن،رطبلهواءبالمعرض

ويمكندقيقلأ.02إلى51منلمدةالحمامفيالمصابالطفلىيجلسثمبالبخار،

علىلسماعدهةالمصابالطفلىنومغرفلأفياذرذجهازأولرطيبجهازاسمخدام

فييمكنفإنه،كافياالرطبللهواءالمعرضيكنلماواذ.مريحلمفسعلىالمحافظلأ

كماالوريد.فيالحقنأوالفمطريقعنالجلوكوكورليكويداتاسسمالالحاللأهذه

.الأعراضعلىتقضيالميدكساميثازونمثلىالإسسرويداتاسسماليمكن

منمسماويلأكمياتلؤخذالوصفلأ:بهذهفعليكبالأعشابالخناقعلاجأما

الجوافا.أوراق+البريالزعتر+الخطميجذور+القنفذحشيشلأ+السوسعرق

برطمانفيولوضعبعضابعضهامعتمزجثمجميعهاوسمحقنوعكلمنجراممائلأ

لمدةلنطىثموتحركمنليماءكوبملىءإلىولضاف،أكلىملعقلأملىءمنهايؤخذثم

الله.لإذنالشفاءحمىيوميامراتثلاثبمعدلويشربيصفىثمدقائق01
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البعريةالرخويات

تحمويوالجمبريوالمحاروالأسقلوبالكركندمثلىالرخوياتأنمنبالرغم

يحرصماعادةعنصرانوهما،والصوديومالكوليسترولمنكبمرةكمياتعلى

لاالعناصرللكمثلىإنقالواالعلماءلكن.تجنبهماعلىالصحيالطعاممشاولو

كمياتعلىتحمويوالرخوياتسبق.فيماالناسيعتقدكانكماللصحلألهديداتمثلى

محمواهاعنلعوضالميللصحلأالمفيدةوالمركباتوالمعادنالفيماميناتمنهائللأ

نفسها.الفائدةتحملىلاالميالأخرىالعناصرمن

نفسهالشيءهوللنايلأصحيلأالرخوياتيجعلىالذيالشيءأنالمفارقلأمن

فيالموجودةالدهونأنالعلماءوجدلكن.الدهونوهيالناسمعظميمجنبهالذي

وجدفقد.للقلبجدامفيدةأوميجا-3دهنيلأأحماضباسملعرفالميالرخويات

منكمياتلناولواالذينالأشخاصأنأمريكافيسياتلىواشنطنجامعلأفيالباحثون

الشهرفيأوميجا-3دهونمنجرامات6بمقدارتمدهملأنكافيلأالبحريلأالأطعملأ

لمممنهؤلاءعنالنصفاربمقدالقلبيلأبالسكملأالإصابلأخطرلديهمانخفض

الأطعملأ.هذهمنأيايشاولوا

البحريلأالأطعملأمنالكثمرلناولواالذينهؤلاءفإن،القلبصحلأفيتمعنااإذ

منكشراأفضلىيعدون

إحدىففي.النباليين

لدىلوحظ،الدراسات

لماولواالذينالأشخاص

الميالبحريلأالأطعملأ

عاللركيزعلىتحموي

انخفاضأوميجا-3من

الدمضفطفيملحوظ

والدهونوالكوليسترول
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الكمياتلؤديقددمويلأدهونوهيالجليسريد،ثلاثيلأبالدهونيعرفماأوالثلاثيلأ

لماولواالذينالنباليينعندالقلببأمراضالإصابلأاحممالزيادةإلىمنهاالكبمرة

الرخوياتعلىأجريتالميالدراساتمنالعديدأنمنالرغموعلى.الرخويات

تحمويالرخوياتفيهابماالأسماككلفإن،والماكرفىالسالمونمثلىأسماكعلىقامت

هونولولوللقلب.برنامجمديرشاربانددكموريقولكما،أوميجا-3دهونبعضعلى

عضللأتقويفهي،الفوائدمنبالعديدتتممعالرخوياتفيأوميجا-3دهونإن

خفضعلىسماعدأنهاكما،وبانمظامبقوةالنبضعلىسماعدهاثمومن،القلب

.الجلطاتيسببمماالمكتلىمنالدمويلأالصفائحومنعوالكوليسترولالدمضنط

بأوميجا-3.الأخرىالمحاراتأغنىوالأطلنطيالهاديالمحيطينمحاريعد

الجسميمدسوفالشهرفيمراتسبعإلىخمسالحجممموسطلأمحارات6فشاول

إليها.يحماجالميأوميجا-3دهونبكل

مصدرالعدفإنها،القلبحمايلأدورفيمنالمحاراتتلعبهماإلىبالإضافلأ

.أخرىأغذيلأفيالوجودالنادرةوالمعادنالفيماميناتمنمشوعلألمجموعلأعظيما

يحماجالذي12بفيمامينمنعاليلأكمياتعلىالمثالسبيلىعلىالرخوياتفمحموي

وعندما.الحمراءالدمكراتولصنعالأعصابصحلأعلىيحافظلكيالجسمإليه

فييمسببما،سلبايمأثرانوالعقلىالجسممنكلافإنالفيماميناهذنسبلألمخفض

نإالأطباءويقول.والإرهاقالبطيئلأالمنعكسلأالأفعالوردودوالارلباكاكرةالذانفقد

أكثركونهيعدولاقدالسنكبارلدىخرفأنهعلىالأحيانبعضفييشخصقدما

.12بفيمامينفينقصمن

،21بفيتامينمنميكروجراماتا.علىتحتويالبحريالسرطانمنأوقيات3إن

3إنحيث،البحريالسرطانمنأفضلىالبطلينوسويعد.اليوميالمقدارمنا%67أي

اليومي.المقدارمنا%4.بنحوالجسمتمدالبخارالمطهوعلىالبطلينوسمنأوقيات

!ش-لم!

+؟ص!ب!في

،تصفي،!.2
--جم!.-،..س!2-ةهـك!،.ضح!!ص

1ا-!مبما*!!4..ح!.

خأ!.في01-..سيصمحاص.:

01-.ح!.4..--..*

-ء!-لم!-...،ءأة!"!ا
!
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الزنكمنكبمرةكميلأعلىكذلكتحمويالرخوياتفإن،الجمبريوباستثناء

معدنمصادرأفضلىالمحارويعد.المناعيالجهازقوةعلىللحفاظضروريايعدالذي

اليومي.ارالمقدمن%181أي،ملليجراما27نحوعلىمحارات6تحمويحيث،الزنك

إليهنحماجالذيالحديدمعدنمنكبمرةكميلأعلىيحمويالبحربلحأنوجدلقد

تمدالبحربلحمنأوقيات3أنوجدلقدالحديد.نقصبأنيمياالإصابلألمجنب

بهاالموصىاليوميلأالجرعلأمن06%أي،الحديدمنملليجرامات6بنحوالجسم

للنساء.الجرعلأهذهمن4%و.للرجال

والماغنسيومللبولاسيومجيدامصدرالعدالرخوياتمنالعديدأنوجدلقد

علىيساعدهلأنهذلك،الإنسانلجسممكافأةبمنزللأ!ج"فيمامينويعد.جوفيمامين

الأطعملأ.هذهفييوجدالذيالحديدمنالمزيداممصاص

منالعاليمحمواهابسببالرخوياتلماولمنالناسخشيلأمنالرغمعلى

.الناسلمعظممشاكلىأييسببلاالعناصرهذهمنأيافإن،والصوديومالكوليسترول

اللحممثلىبالكوليسترولالننيلأالأخرىالأطعملأبخلافيجرودنر:دكموريقول

عاليلأالأطعملألماولإنمشبعلأ".دهونأيعلىتحمويلاالرخوياتفإنالأحمر،

عنانإلىيصلىالإنسانجسمفيالكوليستروليجعلىأنشأنهمنالمشبعلأالدهون

.الرخوياتمننفسهالكوليسترولالشخصلناولإنيحدثلاالذيالأمر،السماء

منبهابأسلاكمياتعلىتحمويالرخوياتفإن،الصوديومإلىنظرنااواذ

أوقيات3مقدارهاائيلأغذحصلأكلىفيملليجرام9..إلى051بيننحوماالصوديوم

فإنطعامكفيالملحكميلأبمقليلىطبيبكنصحكقديكنلمماولكن.النوعحسب

ارالمقدعلىتحمويالرخوياتمنائيلأغذحصلأإنمشكللأ.أيلشكلىلنالرخويات

.ملليجرام24..يبلغالذيالصوديوممناليومي

يحماجالذيبالحديدغنيلأالرخوياتإنوحيث

العلماءوجدوقد.صعباممصاصهولكن،الجسمإليه

يسرعالرخوياتوجبلأمعيج"فيماميناسسمالأن

البروكليإضافلأفإنوعليه،الحديداممصاصفي

.الرخوياتوجبلأبجانبالطعامقائملأعلىوالفلفلى
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الرعافويدوم،بشدةيتدفقأوخفيفاإمايكوقالذيالأنفهونزفالرعاف

منوكثيريتكرر.أوكدمنفرداحادثايكوقكدالرعافأكثر.وربمادكيقةانحوه

حاجزلديهمالذينالأشخاصوبالأخصالأنفلنزفخاصةبصفةعرضةالناس

ضارغيرالأنفنزفيكوقوعادة.المنخرينبينالغضروففيوهوتشوه،منحرفأنفي

إهماله.وعدمالمستشفىزيارةيقتضيالمتكررالشديدالأنفنزفيينما،وكفهوشمهل

الرعا!4أسباب

.البردنزلاتوكذلك،الشتاءفصلفيخاصلأالجافالهواءأهمهامنعديدة

حيث،للغايةجافايكوقالتدفئلأبغرضالساخنالتكييفعنالناتجالمنزلهواءأقكما

قأكما.للتلفالهشلأالدمويةأوعيتهاتعرضيزيدمماتجفالأنفيلأالأغشيلأيجعل

كذلك.الدمويةالأوعيلأيتلفأقيمكنالذيالأنفيلأالممراتالتهابتسببالبردنزلات

نأكما.الأنفنزفأيضايسببممكررةوبصفلأبشدةالممخطأنوجدوقد

ولناولمهيجلأ،كيميائياتواسششاق،الأنفواصاباتالشفسيلأ،الحساسيلأحالات

نزفيكثرالأطفالفيأنهونلاحظ.الأنفنزفجميعهاسمببللدمالمرققلأالأدويلأ

إدخالأو،بالأصبعالأنفلنظيفمحاوللأشعوريلابشكلىالأطفاليقومحيث،الأنف

نادرةلكونربماحالاتوفي.الأنفيالنزفإلىيؤديمماالأنففيغريبلأأجسام

مشكللأأو،الدمضنطارلفاعمثلىأساسيبمرضعلاقلألهالممكررالأنفنزفيكون

الأنف.فيطبيعيغمرنموأو،الدمتجلطفي

الرعا!4علاج

بينما،ورقيبمنديلىالأنفبمنطيلأالمنزلفيالنزيفحالاتغالبيلأإيقافيمكن

دقائق5لمدةذلكيفعلى.الأمامإلىالرأسويميلىبالأصابعالأنفطرفعلىيضنط

باردةكمادةوضعيمكنأنهكما.لوقفقدالنزفكانإنلترىالمحقققبلىالأقلىفي

.أسرعبشكلىالنزفلإيقافالأنفقصبلأعلى
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أوبالحرارةالواهنالدمويالوعاءبكيالأطباءيقومفعادةالطبيالعلاجأما

حشوالمنخرالأخرىالعلاجاتلشملىكما.النازفالوعاءينفلقحيثالفضلأ،نترات

إيقافهاأوللدمالمرققلأالأدويلأتقليلىيمكنكما.النزيفلإيقافبالشاشالمنخرينأو

قدالذيالمرلفعالدمضنطعلىالسيطرةإلىبالإضافلأ،الورفارينأوالأسبرينمثلى

وهناك،الخلفمنالرأسمؤخرةفيالكييمكنكماالممكرر.الأنفلنزفسببايكون

وعدمالنزيفإيقاففيممميزةخبرةلديهمالممخصصينالشعبيينالمعالجينمن

الكي.بطريقلألكرره
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الكديدعبءةؤيافى

تجعلىموروثلأوهوحاللأ،الدمويبالصباغأيضايعرفالذيالحديدعبءزيادة

فيمركزاالحديدهذاويكون،يلزمهمماأكثرالحديدمنبكميلأيحمفظالجسم

آخرينأناساأنإلامزعجلأ،أعراضمنالمرضىمنالكثمرونيشكولاوعادة،الكبد

الرصاصيباللونالجلدوتلون،المفاصلىوألم،البطنوألم،والإعياء،الضعفيعانون

بالعنلأ.المريضيصابوكذلك،البرونزيأو

عناممصاصهعنالمسؤوللأالأمعاءلعجزعندماالحديدعبءزيادةتحدث

يعالجلاالذيالدمويالصباغومضاعفات.الجسممنإبعادهأوالزائدالحديدإزاللأ

ومشاكلى،الجسمشعروسقوظ،الكبدوسرطان،الكبديوالمليف،الكبدقصورهي

.الطحالأوالكبدولضخموالعنلأ،،الشهوةونقص،القلبفي

ويمكن،ممكلايكونعلاجهفإن،مبكراالكبدفيالحديدزيادةاكمشافتماإذ

طبيعيلأ.حياةويحيوايعيشواأنالحاللأبهذهللمصابين

مسموياتنسبلأعنيكشفالحديد؟عبءزيادةعنالكشفيمكنكيف

فحصإجراءحينئذفينبفيمسممرةبصفلأعاليلأالمسموياتكانتافإذ،الحديد

لعاطيعنالناتجالكبديالمليفمرضىوبعض.المرضسمببالميالوراثيلأللطفرة

وعليه،دمويصباغلديهميكونقدالمزمنالكبدالمهابوكذلكالكحوليلأالمشروبات

للكبد.إبرةبخزعلأذلكمنالمأكديمكن

الاتي4!الكهويالصباخعلاجيتلخصى

ومحاوللأ،الحديدلماولوتقليلى،الكبدفيالزائدالحديدإزاللأإلىالعلاجيهدف

تليفوشمببللكبدساملأنهةالكحولتجنبمثلىأخرىمصادرمنالكبدلليفمنع

فيهاتقلىحميلأالباعالدمويبالصباغللمصابينينبنيأنهكما.الكحوليالكبد

الكبدلماولواجشاب،الحمراءاللحوملماولمنوالإقلال،بالحديدالننيلأالأطعملأ

الحديد.عنصرفيهايكثرالميالحبوبومنمجات،تماماالحيوانى
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حيث،لسنواتربماأولشهورضروريايكونقدأسبوعياالدمفصدأنوجدلقد

المشخيصي.الدمفحصفيالحالهيكمالإبرةالأوردةأحدمنالدمسحبيمم

سسمروقدالأسبوعيلأ.الفصدعمليلأتتوقفللحديدطبيعيلأمسموياتتحققتوممى

.الحياةمدىأشهرأربعلأإلىشهرينكلمرةالفصدعمليلأ
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القولوقسرطاق

القولون؟هوفما.القولونلعريفيجبالقولونسرطانعنالحديثقبلى

الطعامفضلاتتحملىعضليلأقناةشكلىالفليظلأفيالأمعاءمنجزءالقولون

أربعلأإلىالقولونلنقسم.المستقيمإلىالأعورالمصرانمنبالكيموسوالمعروفلأ

المجويفمنالأيمنالجانبعلىالأعلىإلىيممدالذيالصاعدالقولونهي،أجزاء

الأيسر،الجانبإلىالمجويفعبريممدالذيالمسمعرضبالقولونيمصلىثم،البطني

حيثالأيسر،الجانبأسفلىإلىيهبطالذيالنازلبالقولونالجزءاهذيلتقيثم

.م1،هنحوالإنسانلدىالقولونطوليبلغ.السينيوهوالقولونالرابعبالجزءيلتقي

القويلأعضلالهوتقوم،الكيموسمنالمعدنيلأوالأملاحالماءاممصاصووظيضه

المادةولعملى.المسمقيمإلىبالفضلاتلدفعثمومنوالانبساظالانقباضبعمليمي

الكيموس.مروروليسرزلقاجعلهعلىللقولونالداخليالسطحلفلفالميالمخاطيلأ

القولون؟هوسرطانما:القولونسرطانإلىنعود

الأمعاءسرطاناتمعظملبدأحيثالفليظلأ،الأمعاءداخلىهونموضاريمطور

كلىوليست"لأأه!.بالبوليبيعرفأوماالمخاطيلأالسليللأيسمىبنموصفمرالفليظلأ

وتتحوللكبرفإنهاإزالمهاإهمالعندولكنسرطانيلأ،أوراماالمخاطيلأالأغشيلأأورام

وعادة.والمسمقيمالسينيالقولونالظهورفيشائعلأالأورامهذهسرطانيلأ.أورامإلى

كما.السرطانىبالورمتحيطعديدةبوليباتالقولونالسرطانيلأفيالأوراملصاحب

نموسرطانى.إلىليمحولالفرصلأزادتكبمراالبوليبحجمكانكلماأنه

كبمرةأعدادفيهلظهروراثيوهومرض،الأسريالبوليبداءيسمىماوهناك

وتتميز.القولونفيا0.إلىعددهايصلىحميدةأوراموهيالمخاطيلأ،السليلاتمن

يرلبطالمرضوهذاالمخاظ،ولصريفالمستقيممنالدمبنزفالسليلاتهذه

إلىتتحولدائمافإنهاالبوليباتلعالجلماواذ،القولونبسرطانوثيقاارلباطا

القولون.سرطان
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القولوق4سرطاقأسباب

واذاالفليظلأ،الأمعاءلنموفيحميدةأوراموهي,Polypsالمخاطيلأالسليلات-ا

سبب.أهماهذويعد،القولونسرطانإلىتتحولالأورامهذهلعالجلم

مرضفيهايوجدالميفالأسر،القولونسرطانحدوثفيدوراتلعبالوراثلأ2-

القولون.بسرطانل!صابلأمعرضلأالمخاطيلأالسليلات

.السرطانأسبابأهممنيعدانوالطعامالبيئيلأالعواملى3-

العمر.فيالتقدم4-

أسبابمنسببالحمراءواللحومالحيوانىالأصلىاتذبالدهونالفنيالفذاء5-

.السرطان

البدنيلأ.الرياضلأممارسلأعدم6-

4%..-03بنسبلأرئيساسببايعدوهوالمدخين7-

الكحوليلأ.المشروبات8-

.الطعامفيوالكالسيومالأليافنقص9-

مسممر.إسهالأوإمساك-ا.

.الرجالالسمنلأفيا-ا

المخاطر.أكبرمنلعدالحشراتمضادات-ا2

.للسرطانعرضلأأكثريكونونعاليلأحديدنسبلألديهمالذينالناس-ا3

القولوق4سرطاقأعراظى

البراز.فيودم،المسمقيممننزيف-ا

مسممر.إسهالأوإمساكالإخراجفيلفمرات2-
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القولوق؟لسرطاقذاتياختبارهناثهل

موجودةوهياخمبار،حقيبلأشراءيمكنحيثاليلأ،ذاخمباراتهناكنعم

.(للمرضمبكرةعلاملأ)وهيالبرازفيالدململاحظلأالعقاقمر،مماجرمعظمفي

ثم،الحمامقاعدةفيكيميائيامعالجلأورقلأوضعببساطلأيمكلكاخمبارواحدوفي

حمىدمالبرازفيكاناإذالأزرقاللونإلىالبيضاءالورقلأفتتحولالشخصيمبرز

كانتافإذ،أيامثلاثلأخلالفكررهإيجابيلأالاخمبارنميجلأكانتاإذقليللأ.بكميلألو

الطبيب.إلىالذهابحينئذعليكفيجبإيجالملأالاخمبارات

والقولون،المعويلأفالردوب،سرطانوجودبالضرورةيعنيلاالبرازفيالدموجود

والمهاب،اتوالنمواءعشر،والإثنا،المعدةوقرحوالبوالسر،كرونز،ومرض،المقرحي

إيجابيلأ.نميجلأإلىلؤديكلهاالقولون

.السرطانيعانونإيجابيلأنمائجهملكونالذينمن%ا.أنوجدلقد

القولوق4سرطاقعلاج

يلي:ماإلىالعلاجينقسم

الجراحي.العلاجأولا:.

يعطيالذيالمحضمرجاهزبالأوكساليبلانينفمثلا،الكيميائيالعلاجثانيا:.

الارلداد.مخاطرتقليلىفيفعاللأنمائج

الإشعاعي.العلاجثالثا:.

حيوانيلأ.مشمقاتأوجيناتالبيولوجيالعلاجرابعا:.

النذائيلأ.والمكملاتبالأعشابالعلاجخامسا:.

للي،مااتتشارهمنوا!دالسرطانحدوثمنعاثستخدملا!الأعشابأهممن

.الوجباتبعدأولونوعمنaetتحهreenالأخضرالشايء

مساء.وأخرىصباحاكبسوللأEchinaceaالقنفذحشيشلأء
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يوميا.مرات3حبمان:Chicoryالبريلأالهندباءء

Redالمروجنفلىء clover:يوميا.مرات3كبسولمان

-Sumaالبرازيليالجنسنجء Root:يوميا.مرات3كبسولمان

Cat>sالقطمخلبء Claw:يوميا.مرات3كبسوللأ

Jasonشايء wintersإنماجمنSun-+د،

النداء.معيؤكلىدقائق3لمدةالبخارعلىمسلوقكيلوجرامربعالبروكلي:ء

وجبلأ.كلمعثومفصا:الثومء

العشاء.معمشويلأمموسطلأحبات3:الطماطمء

يوميا.اليدقبضلأيؤكلىءالنياللوزء

الغذائيلا4اثكملات

.للسرطانومحاربانللأكسدةانمضادوهما،دوفيمامين!أ"فيمامين-ا

البمرة.خممرةمعالمركبيب"فيمامين2-

.للسرطانمضادوهوعاملىيج"فيمامين3-

.للأكسدةقويمضادالعنببذورمسمخلص4-

.القرشسمكغضروف5-

.DHEAالكظريلأالندةهرمون6-

النياسين.7-

وهي4اتباعهايجبههملانصائح

والشسر،،القمحمثلىالزراعيلأ،المحاصيلىعلىتحمويالميالأطعملألناول-ا

المقشور.غمرالبنيوالرز،والذرة،والدخن
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والقرنبيطوالكرنبالقنبيطمثلىالصليبيلأالخضراواتمنالعديدلماول2-

الأصفر،الحلوالفلفلىمثلىالخضراواتوكذلك،والملفوفوالبروكلي

البرازيليوالجوزوالموتوالمفاحواليامواليقطينلجزرامثلىوالبرتقاليلأ

والبرقوق.والممروالعدسالأحمروالفولالحمصمثلىوالبقوليات،والشمام

تحمويفهي،يومياالبنياللوزمنحباتعشروكذلك،والبصلىالثوملماول3-

.للسرطانمضادةخواصلهاالميالليترايلىمادةعلى

وعصمرالجزر،وعصمروالجذور،الأوراقمنالمكونالبنجرعصمراشرب4-

الأسود.والكشمشوالكرزالعنبوعصمر،الهليونوعصمر،الطازجالكرنب

المساء.فيالخضراواتوعصائر،الصباحفيالفواكهعصائرلؤخذ

فقط.الينابيعمياهمنأوفقطمقطراماءاشرب5-

المصنعلأأوالمكررةوالأطعملأالسودانىوالفولالمملحلأاللحوممنأياتتناوللا6-

واسمخدم،الأبيضوالدقيقوالسكروالملحالمشبعلأوالدهونوماجيوالإندومي

محلياالقيقبشرابأو،الأسودالعسلىواسمخدمالبحر،عشبالملحمنبدلا

كافيين.علىيحمويشيءوأيوالقهوةالشايسسخدملاالسكر،بدل

وقللى.الأسبوعفيمراتثلاثمشوياسمكاوكلىحيوانىبرولينأيلأكلىلا7-

الصويا.فولمنمجاتسسخدملا.الزباديعداالألبانمنمجات
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المتشققةالشفاه

والسبب،الصيففصلىوكذلكالشماءفصلىفيالشفاهبمشققالإصابلألكثر

أنهاكما،ليونمهاعلىفمحافظدهونالفرزالميالدهنيلأالفددإلىلضقرالشفاهأن

جعلهاإلىالنهايلأفييؤدياوهذالجلديلأ،الصبنلأمناجدضئيلىقدرعلىتحموي

هذهكل.المنازلداخلىوالمكييفوالمدفئلأوالرياحالشمسضددفاعيلأوسائلىأيبلا

للشفاهالمسممروالعضاللعقأنكما،شفاهنامنالنفيسلأالرطويلأتممصالأسباب

.الشفاهلشققفيدوراتلعبعصبيلأبصورة

الآتي4أهمهامنالنباتبضحمنمستخلصلاعدةبلاسمهناكالشفاهتشمغولملاج

يباعشمعيزيتعلىبذورهاتحموي،الخضرةدائملأشجرةوهيالجوجويا:

للشفاهبلسمأفضلىويعد،الصيدلياتبعضوفيالعطارةمحالبعضفي

الهوهويا.باسمالجوجويايعرفالممشققلأ.

الناجحلأالعلاجاتمنيعد،النحلىيصنعهرالمجعنوهوعبارةالعكبر:

.العطارةمحاللدىوهومموافر،الشفاهلمشقق

وأوراقريونالأذأزهارمنبلسمااصنعوالخزامى:ريونالأذ+السنفيمون

منكيلوجرامربعوضعهيوالطريقلأ.العطارينلدىالمموافرةالسنفيمون

ثمالمجففلأ،السنفيمونوأوراقالأذريونأزهارمناليدوقبضلأالهندجوززيت

ساعلأ،لمدةوالركهصنمرقدرفيهادئلأنارفوقوضعهافوقهامنلياماءصب

العسلىشمعمنأوقيلأأضفثمآخر،إناءإلىوأعدهالساخنالزيتصفثم

الخزامىزيتمنقطراتثلاثإلىقطرلينأضفالشمعينصهروعندما

،يبردودعهبرطمانفيالمزيجصب.العطارينلدىوهوموجوداللافاندر()

إليه.احمجتكلماللشفايفدهانااسمخدمه.البلسمقوامشكليمخذحيث
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الكرةالشقوي

Free Radical

هي.الحرةالشواردوكذلكالحرةالجذورباسمأيضاالحرةالشقوقلعرف

مزدوجغمرأي،الأقلىعلىمنفردواحدإلكترونعلىتحمويالميالذراتمنمجموعلأ

Unpaired electron.أزواجفيالعادةفيلوجدالشحنلأ،سالبلأدقائقهيالإلكترونات

منفردةصورةفيالإلكترونكانافإذالكيميائيلأ.الناحيلأمنمستقرالرليبامعالكون

تلكلأنونظرا.كيميائيلفاعلىفيبهيرلبطأنيمكنآخرجزئياأوأخرىذرةفإن

،المركباتمنبنمرهابسهوللأالارلباظيمكنهاالحرةالشواردأوالشقوقأوالجذور

منالكشرسمببأنويمكن،الجسمفيشديدةولنمراتآثاراتحدثأنيمكنفإنها

الذيالدمارولكنالثانيلأ،منصنمرلجزءيوجدأنيمكنحرشقوكلالمدممر،

مسمديما.يكونقدوراءهيخلفه

الكيميائيلأوالعملياتقليللأ،بأعدادالجسمعاديلأفيبصورةالحرةالشقوقتوجد

الجسمفإنالعاديلأالظروفوفي،الحرةالشقوقنشوءإلىطبيعيلأبصورةتؤدي

الحرةفالشقوق.ضارةالحرةالشقوقكلفليستذلكومع،عليهاالسيطرةيمف

تضطلعأخرىحرةشقوقوثملأ.والبكترياالفيروساتتدمرالمناعلأجهازينتجهاالتي

الحرةالشقوقنحتاجونحن،للحياةضروريلأإنزيماتوتنشطحيويلأ،هرموناتلإنتاج

الشقوقتكوينزاداإذولكن.الجسمإليهايحتاجالتيالمختلفلأوالموادالطاقلألإنتاج

منكبيرعددوتكؤنوالأنسجلأ،الخلايافيتلفيحدثفقد،كبيرةزيادةالحرة

والتدمير.التلفمنالمزيدإلىيؤديما،منهاالمزيدإنتاجينبهالحرةالشقوق

التيالطريقلأيغيرأقيمكنالحرةالشقوقمنخطيرةبدرجةهائلعددوجودإق

تغيراتحدوثيمكنوبهذا،(الجينات)الوراثيلأالمادةبتشفيرالخلايابمقتضاهاتقوم

قأيمكنوحينئذ،البروتيناتتخليقعمليلأفيللأخطاءكنتيجلأالبروتينيالتركيبفي

تدميرها.فيحاولغريبلأمادةأنهعلىالمتغيرالبروتيناهذللجسمالمناعيالجهازيرى

حدوثإلىفيؤدي.اتهذالجهازيدمرأقالنهايةفييمكنالمتحورةالبروتيناتوتكؤق

كذلك.أخرىوأمراضالسرطاناتأنواعمنوغيرهاللوكيمياء()الدمسرطاق
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الأغشيلألدمرأنيمكنالحرةالشقوقفإن،الوراثيلأالمادةلدممرعنوفضلا

فيالسوائلىلراكمإلىيؤديأنأيضايمكنالحرةالشقوقولكؤنالواقيلأ.الخلويلأ

مسموياتفيخللىحدوثيمكنكماالشيخوخلأ،عمليلأفييحدثوهوما،ياالخلا

الجسم.فيالكالسيوم

التعرضمنلالحرةالشقوقإنتاجإلىتؤديأنيمكنمختلفلأكثيرةعواملتوجد

مصالمحمنأوحتى،الطبالمستخدملأفيإكسأشعلأأومن،الشمسمنسواءل!شعاع

البيئيلأللملوثاتالتعرضوكذلكالكمبيوتر،أو،التلفازأو،بالنيونالمعروفالفلورسينت

فييسهمأنيمكنالطعامأنكما.المصانعودخانالسياراتوعوادمالتبغدخانمثل

فإنهالغذاءمنالغذائيلأالعناصرعلىالجسميحصلفعندما،الحرةالشقوقتكون

تلكالأكسدةعمليلأخلالومنالطاقلأ.لإنتاجالعناصرتلكمعالأكسجينيستخدم

الحرةالشقوقوهذه،مفردةإلكتروناتعلىتحتويالأكسجينمنجزيئاتلتطلق

الغنيوالطعامللغايلأ،هائللأبكمياتإنتاجهاتماإذالجسمفيتلفاتسببأنيمكن

سهوللأأكثربشكلتحدثالأكسدةلأنةالحرةالشقوقنشاظيزيدأنيمكنبالدهون

البروتيناتأوالكربوهيدراتجزيئاتفييحدثماتفوقبدرجلأالدهونجزيئاتفي

يمكنالزيتفيالأطعملأقليعندخاصلأ.الحرارةعاليلأدرجاتعندالدهونوطهي

(.بالشأ.فيليسد./باتش.ف)د.جيمسالحرةالشقوقمنكبيرةأعداداينتجأن

كوليستروليتراكمعندماغالباالدمويلأوالأوعيلأالقلببأمراضالإنسانيصاب

جدرانفيويلمصق،الدممجرىفي(LDL)الكثافلأمنخفضلأالدهنيلأالبرولينات

هوالحرةالجذورتلفأنالعلماءوجدولقد.وانسدادهالصلبهامسبباالشرايين

للشقوقيمكن.الشرايينبجدرانالالمصاقفيأيبد(LDL)كوليسترولأنفيالسبب

كليلأفيالباحثونوجد،الكبرىالدراساتإحدىففي.العيونتلفسمببأنالحرة

يعدالذي،العينالشبكيلأفيالبقعلألدهوربينقويلأعلاقلألوجد!أنههارفاردطب

وبينالخمسينسنلخطوامنبينلهعلاجلاالذيالبصر.فقدانفيالرئيسالسبب

.الحرةالشقوقسمببهالذيالملف

الحرةالشقوقلكونفقد،الحرةالشقوقلعانىالميوحدهاالعيونليست

وداءالزهايمر،مرضمثلىالنامضلأالعصبيلأبالاضطراباتالإصابلأأسبابأحد
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الحاجزفيثقوياتحدثقدالحرةالجذورأنالعلماءبعضيعمقدكما،باركسون

.الخارجمنالنزاةمنويحميهللمخواقيايعملىالذي

خاصلأالأكسدةاتمضادمنوفمرةكمياتعلىوالخضراواتالفواكهتحموي

الشقوقتقاومالميالأخرىالمركباتمنوالعشراتالبيماكارولينlyههوييج"فيمامين

أجريتالميالمدىطويللأالدراساتالنظرفيتمعن!عندجينكيزدكموريقول.الحرة

يكسمبونالنباليالنذائيالنظاميمبعونالذينالأشخاصأنلكيظهر،الشعوبعلى

عمرايعيشونإنهم.الحرةالشقوقبملفمرلبطلأأنهايعتقدالميالأمراضضدوقايلأ

تتمثلىالميالحرةالجذورضدمثلىوقايلألدينالكونولكيأكثرصحلأ".وحياةأطول

فيمامينمننشاولهمامقدارمننزيدأنجينكيزدكموريقترح،الأكسدةمضاداتفي

دوليلأ.وحدة04و.001بينماإلى!ج"

0002حاللأتتبعتالميكامبمردجفيالأكسدةاتمضادعلىجريتأدراسلأفي

كانواالذينالأشخاصأنالباحثونوجد،الشرايينبمصلبالمرضىمنشخص

قلىعاملمدةيوميا!ههفيمامينمندوليلأوحدة08و.004بينماعلىيحصلون

تقريبا.75%بنسبلأالقلببنوياتالإصابلأخطرلديهم

منالمقاديرأعلىيشاولونالذينالأشخاصأنأيضاالأبحاثأظهرتوقد

نسبلأانخفضتالقويلأالأكسدةمضاداتمنلعدنباليلأمركباتوهي،الجزرانيات

أقلى.كمياتيشاولونالذينعن43%بنسبلأالشبكيلأالبقعلأبمدهورإصابمهم

تامضادمركباتعلىتحمويالميالأغذيلأمصادرأفضلىبعضولشملى

بفيمامينالفنيلأفروتوالجريبوالليمونالبرتقالمثلىالحمضيلأالفاكهلأالأكسدة

الخضراءالأوراقاتذوالخضراواتالحلووالأخضرالأحمروالفلفلىوالبروكلي،ج

القمحوحبوبوالسبانخالحلوةوالبطاطا،بالبيماكارولينالفنيوالجزراكنلأالد

!هه.بفيمامينالفنيلأالنباليلأوالزيوت

سويرالإنزيماتمثلىمكملاتصورةفيالمموافرةالأكسدةمضاداتولشملى

!ج"وفيمامينيوبيمكارولين!أ"وفيمامينازييروكسيدوجلولاثيونديسميولازأكسيد

الشقوقلدممرطريقوعن.الميلالونينوهورمونالسيلينيومالنادروالمعدنو!هه

منها.الجسموحمايلأالسموممنالمخلصعلىالأكسدةمضاداتسماعدالحرة
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العظاه!تقويمطب

Osteopathy

بمعالجلأيخمصوهومجالالبديلى،الطبعلاجاتأحدالعظامتقويمطبيعد

جميعأنأساسعلىعلاجيلأبمهاميقومإذ،الجسمفيالهيكليالعضليالجهاز

والأولاروالأربطلأوالمفاصلىالعظاموبالأخص،بينهافيمامترابطلأالجسمأجهزة

فيالصحيوضعهاولأثمر،بعضهامعوعلاقمهاالرابطلأالأنسجلأوجميعوالعضلات

الأجزاءيؤثرفيالجسمأعضاءأحديصيبالذيوالمرضالمخملفلأ.الجسمأجهزة

الوقائيلأ.بالمعالجلأعموماالإنسانيعالجأنينبنياوكذ،الأخرى

الجهازاهذويمألف.الحركيالعضليالجهازأهميلأالعظامتقويمطبويؤكد

تحتويندرج.لمنهالصلىالميوالأربطلأوالأولاروالنضاريفوالعظامالعضلاتمن

الطبيلأ،الاخمصاصاتمخملفولشملى،الطبجوانبجميعالعظامتقويمطباسم

والجراحيلأالطبيلأ،الحديثالطبخطواتجميعالعظاممقومويسمخدمحيث

والصحيلأ.والنفسيلأوالصيدلانيلأوالمحصينيلأ

كبمراالجهازهذاكانولما.الجسموزنمن06%الهيكليالعضليالجهازيشكل

.الأخرىالجسمبأجهزةجداومهملأممشابكلأعلاقاتلهالعظامتقويمطبفإنجدا

يمكنوهوبدورهالباطنيلأ،الأمراضمنبالعديدالهيكليالعضليالجهازيمأثروقد

الجسمبأجهزةالإصابلأمنيزيدأن

!؟العظامتقويمالعصى..وأطماءوالحهاز

لأالدورىالجهاردلك!بماالاحرى،

!سمد!ءجهازاسمخدامعلىجيدامدربون

"/كلصلا-للمشخيصكأداةيدوياالعظامتقويم

هكم!!0-"33"إططاء----اليدويلأ!هىالتقويميلأالمعالحلأهذهمثلى

ملالمادلكيكولىعمدماوالمعالحلأ،

--!-؟!والمرضالصحلألعلاجأسلوببوضوح

!!.العظامتقويممدخلىمن
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L-Aft
حنما

؟العظامتقويمطبأبكهتى

نافعغمرالمموافرالعلاجكانعندماالميلاديعشرالماسعالقرنأواسطفي

المخدراسمخداملحداثلأجداقاسياأمرااكآنذالجراحلأوكانت،أكثرالحالاتفي

تقويمطبمؤسسيعدالذي،ستلىليلرأندروالجراحالطبيبأراد،أخرىوأسباب

ولعاطفانفعاأكثرجيلأعلاطريقلأيجدأن،الطبمهنلأمارسأمريكيوهو،العظام

منأكثرفعاليلأوحدهااليدويلأالوسائلىأنستلىلأكدعديدةتجاربوبعد.المريضمع

معها.لعاملىالميالحالاتمعظمفيالأخرىالطرق

سماهاالعلاجاليدويلأفيالطرقباسمعمالسملىد.بدأام874عامفي

وأصبح،كبمرةعيادةالجراحلأفيمعوذلك،(العظامتقويم)طبOsteopathyاهـ

فعاليلأأكثرهيالطرقهذهأنأثبتأنوبعد.حققهاالميالعديدةللنجاحاتمعروفا

لتقويمكليلأأولام298عامفيأسسحيث،الوقتذلكفيالمموافرةالطرقمن

الأمريكيلأ.مونماناولايلأفيكسفيلىكلرمدينلأفيأقيمتالميالعظام

حركاتأبوقراظوصففقد،جديدةفكرةليستاليدويوالدعكالمعالجلأإن

علىيحمويالعالمأنحاءجميعفيالشعبيالطبأنكما،الفقريالعمودلمعالجلأعدة

مخملفلمعالجلأوليستالظهر،مشاكلىلمعالجلأظلتأنهاغمرالمعالجلأهذهمنأشكال

سملى.أندروالدكموروصفهاكماالمرضيلأالحالات

اثعا!لا؟كيفيلا

مصادرلكونأنوبضرورة،للشفاءاليلأالذالجسملإمكانيلأالدكمورسملىاعمقد

بالشكلىالأنسجلأهذهلعملىحمىمعاقلأغمرالجسمأنسجلألكلوالدمالأعصاب

بشكلىالعمودفيانحناءأو،العضليكالشدبنيويلأمشكللألداخلتاواذ،الصحيح

قدرةفيسلبيلأثمرإلىيؤديذلكفإن،والعصبيالدمويالسريانعلىسلبي

الدعكأوللمعالجلأطريقلأستلىد.أسسلذلك،المرضويحصلىالشفاءعلىالجسم

الطبيعي.وضعهاإلىبنيويلأانحرافاتأيلإعادةManipulationباليد

للمحافظلأالفقريالعمودأهميلأحولمقبولالفسمراقدممنأولسملىد.وكان

الشوكيالحبلىاعمباريمكنحيث،الشوكيبالحبلىمحيطإنهحيثالصحلأ،على
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أعضاءأيضابلىالعضلاتفقطليس،الجسمفعالياتكلعلىمسيطراللدماغملحقا

يأإنحيث،الدمويلأوالأوعيلأوالنددوالكلىوالرئمينوالكبدكالقلبمهملأحيويلأ

يؤثرفيأنبدلاالشوكيالحبلىخلالمنالدماغوالىمنالمارةالأعصابمعلدخلى

.الأعصابهذهإليهاأومنهاتمرالميللأنسجلأالطبيعيالعملى

ستل4د.أكدهاالتياتساسيلاءالشفاهبادئ

الإصاباتعندوالمصليحالدفاعقابليلأبداخلهالصحيالطبيعيالجسميضم-ا

.والحوادثالسميلأوالمأثمراتالعدوىحالاتفي

فإنه،طبيعيغمرأووظائفيبنيويوضعوجودوعند،واحدةوحدةالجسم2-

.الأخرىالأجزاءفيسلبيبشكليؤثر

وضعهنميجلأكانتاإذممكنشكلبأفضلىيصلحأويدافعأنالجسميسمطيع3-

الأقصى.والمرنالحركي

قدالضعفاوهذاليلأ،الذالجسمدفاعاتلضعفعندمايحصلىفالمرض

ميكانيكيا.غمرصحيحأصبحقدالجسمأنبسببيحصلى

يفحصوكان،أصابعهبواسطلأالرابطلأالأنسجلأبفحصيقومستلىد.كانلقد

للأعضاءالوظيفيلأالبنيلأأنيدرسوكان،والمعدةكالكبديدوياالداخليلأالأعضاء

سملى:د.قالهوممامترابطلأ

العظاممنالعضليالعظميالجهازي!إن

!س!الطبقيلأوالصفاقاتوالعضلاتوالأربطلأ

تتكونوالمي،مباشرةالجلدتحتلوجدالمي

..لفلفحيثمرنلأ،ليفيلأأنسجلأمنحزممن
!3.لمكونالمخملفلأوالأعضاءوالأعصابالعضلات

منللاخملافتتعرضعندماوالمي،واحدةبنيلأ

ء-صأخرىأجزاءوظائففيلنمراتتحدثأنالممكن

+.فيكبمرةأهميلأسملىأعطىوقد.الجسممن
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!نما

هوالصفاقأننصيحمهأكدتوقد.الفقريللعمودكماللصفاقوالعلاجالمشخيص

فيالعلاجعملىفيهيبدأالذيوهوالمكان،المرضأسبابعنفيهلبحثالذيالمكان

الأمراضرلأ.جميع

ا!سم4باجهزةالفقريالعمودعلاقلا

هذهوأنالمخملفلأ،وأجهزلهالفقريالعمودبينأكيدةعلاقلألوجدبأنهيعتقد

داخلىفيالشوكيالحبلىمنوالداخللأالخارجلأالأعصابمنأساساجاءتالعلاقلأ

الفقراتمنطقلأمنالخارجلأالأعصابإليهالصلىالميوالأجهزةالفقريالعمود

مثلىللمرضمسببلأأخرىعواملىوجودأيضاويعمقد،والعضلاتوالصفاقالمصابلأ

يدعيوهولا،ثلأوالوراوالفطرياتوالضروساتوالبكترياوالنفسوالبيئلأاءالنذ

خللىهناكيكونفعندماالعواملى.هذهمنالناتجلأالمرضيلأالحالاتعلاجإمكانيلأ

العصبيلأبالأليافتحيطالميالفقريالعمودفقراتمنمالفقرةالطبيعيالوضعفي

غمرمعلوماتسملمأوإرسالاحمماليعنيماوالصادر،الواردفياخلىلديحصلى

المنطقلألهذهالمسممرمعضللأالمداخلىيكونوقد،الشوكيوالحبلىالمخيخمنصحيحلأ

عملىعنأيضامسؤوللأوالمسمقبللأالمرسللأالمعلوماتهذهإنوحيث.الشوكيالحبلىمن

الطبيعيالوضعفيخللىبأيالاسشاجالمنطقيمنفإنه،الجسمالعميقلأفيالأعضاء

الأعضاء.هذهلصحلأمضرايكونأنيمكن

ينشأأنيمكنالعصبيالليفمنقسمأيفيالاخملالفإن،أخرىجهلأومن

أوالمعصمأوكالمرافقلهالمجاورةالمنطقلأفيأسميوياثيمرضيخللىحصولبسبب

لكونالاخملافاتوهذه،لاصقاكياناأوكونالمهبقدالصفاقيكونحيث،الكمف

العمودمنطقلأالجذورفيفيوخصوصابالعظامالعصبيالليفيمرعندماأعظم

النبضاتفياخملافيحصلىللضفطالعصبيالليفيمعرضوعندما،الفقري

جميعفيأنهإلا،كلياالعصبيالالصالينقطعلاوقد،خلالهلرسلىالميالمشاسقلأ

بالمكون.الخفيلأالأعراضبعضلبدأأنبدلاالحالات

لمعرفلأبهاوالإحساسالأعصاببتتبعيقومونلاالعظامتقويممعالجيإن

يممالذيالمريضأنتثبتسنلأمائلأمنلأكثرالطويللأتجربمهمأنإلا،العصب

الخللىلإزاللأوذلك،العضليالعظميجهازهفيالحاصلىالميكانيكيالخللىمنلخليصه
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هذافيسمببتقدكانتالميالمرضيلأالحالاتمنيمخلصالأسميوياثي،المرضي

دائماعطباسببقدالعضويالمرضسببكاناإذالكامللأصحمهإلىويعود،الخللى

المرضيلأ.الحاللألإزاللأنافعلألعودلاالأسميوياثيلأالمعالجلأفإنالمعينلأ،الأعضاءفي

4للعلاجالظميلاوالقاعكةللعظاماثرضيا!لل

الطبيعي.المجاليسمىالحركلأ،منمعينامجالاالمفاصلىمنمفصلىلكلىإن

الأنسجلأوهذه،والصفاقوالعضلاتوالأولارالأربطلأحركمهافيالمفاصلىوسماعد

شخصلكلىإنحيث،شخصلكلىالطبيعيالمجالحسبالحركلأمنالمفصلىتمكن

مفصلىلأيتحركيحصلىوعندما،غمرهعنتمامايخملفالمفاصلىلحركلأمجالا

الأولاروالأربطلأبمساعدةيبقيهما،للمفصلىتثبيتيحصلىطبيعيغمربشكلى

المفصلىيكونوعندما،حركمهمجالفييمكنماأقصىهينقطلأفيوالعضلات

ليسالخللىاهذالأسميوياثي.المرضيالخللىالحاللأهذهالمعالجونيسميالوضعابهذ

عنللعظمكللرالباعدايمضمنفهولاالأشعلأ،صورةلظهرفيوالاللعيانواضحا

مجالمنيمكنماأقصىفييثبتبحيثلمفصلىبسيطتحركوانما،الطبيعيمكانه

،للعلاجكمقدملأجداضروريالشخيصهيكونأنالأهميلأمنفإنهذلكمع،حركمه

ذلك.علىصحيحبشكلىممدربمعالجضرورةلبرزوهنا

التالملا8الأمورالىيؤديالعظاممرظىحدوثان

إلىالشوكيالحبلىمنالفقراتخلالمنسسرفالأعصاب:الأعصابحصر-ا

حصولوعند.الدماغإلىعائدةالجسمأجزاءومنالمخملفلأ،الجسمأجزاء

لصابأنبدلامنهالقريبلأالأجزاءفإنمامفصلىفيالأسميوياثيالخللى

المفصلىإلىالمارةالعصبيلأالأليافتحصرأنإلىيؤدياوهذ،الهاذبالمشكللأ

مباشرةالمنطقلأمنيمرلاالذيالعصبيلمهبأنيمكنكما،خلالهامن

.المحصورةالمنطقلأمنقريباوانما

المتصلةالعضلاتفيعضليشدأيحصلمااإذيحدثاوهذ:الدممصدرنقص2-

الأستموياثيبالخللالمتاثرالفقريالعمودمنللجزءمباشرغيربشكلأومباشرة

الطبمعي،بالشكلالصفاقعملعدمإلىسمؤدياوهذ،منهكريبايكنلمإنحتى

.خطيرةمرضمةحالاتإلىفمؤديكلمايوكفهأوكدالدمسريانمنيقللما
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طويللألفترةعلاجدونالأسميوياثيالخللىاسممراإذ:الفقريالقرصعطب3-

مكانهمنممحركاالفقريالقرصيكنلولمحمى،أقلىإزالمهإمكانيلألصبح

واللمفالدممنالماءاممصاصعلىقابليمهأنالمعمليالبحثفيلوحظفقد

فيتقلصابالطبعيسبباوهذالأسميوياثي،الخللىحاللأاسممرتمااإذتقلى

.للصدماتمانعابوصفهكفاءلهمنيقللىماالقرصحجم

موضوعمكانمنجزءأيفييحصلىالذيللملفمشابهاوهذالمفصلى:تلف4-

والىمنالطبيعيالوضعغمرفييكونعندماالمسممرالشدتحتباسممرار

.الأجهزةعملىفييؤثرماالدماغ

وا!ركلا4القاهلاوظمع

إسنادفيوعملهاالعضلاتحاللأيمضمنوهذا،عمودابالقاملأالمعالجيهمم

المريض.صحلأعلىللقاملأالميبالآثاريهممأخرىجهلأومنالبنيلأ،

القاهلا4تؤثر!التيالعواهل

مخملفلأبأشكاليؤثرمامعينلأحاللأفيللعضلاتالمسممرالاسمعمالالمهنلأ:-ا

العضللألفرزهاالميالسمومبدرجلأوكذلك،لهاالمنذيلأالعصبيلأالألياففي

نأبدلاالعضليالمقلصفإنذلكيحصلىوعندمامسممر.بشكلىلعملىعندما

لسنينالحاللأهذهسسمروعندما،المفصلىحركلأالمأثمرفيإلىيؤديمايمبع

القاملأ.وضعفيمنمرمعهايمكيفأنالجسميحاول

للمرضعرضلأأكثرالبنيلأالنحيفالشخصوجودمثلىالوراثيلأ:العواملى2-

سمببالميالخارجيلأالقوىتجمعمقاوملألصعبوبذا،أقلىبنيمهكونبسبب

منبعيدةمسافلأعلىموزعلأالنحفاءأجسامأنكما،الفقريالقرصمشاكلى

عندمالكنفبعكسهمالسمينالنوعأماالأساسيلأ.الإسنادونقاظالثقلىمركز

أصعب.يكونعلاجهمفإنالمشاكلىبهذهيصابون

أعراضظهوربفمرالصفرفيلفمراتتحصلىماكللرا:البنيويالشذوذ3-

والأنسجلأوالمفاصلىالعضلاتوضعفياخملافإلىيؤدياوهذمرضيلأ،

عندهمالناسمنوكلمرللقاملأ،المفترضالوضعمنينمرماالرابطلأ،

o b e i k a n d l . c o m



الساقجهلأمنهابطاالحوضيجعلىاوهذ،الأخرىمنأطولالساقينإحدى

إلىالقاملأفيانحرافأي،الفقريالعمودانحرافإلىيؤديوهوماالأقصر،

.اليسرىأواليمنىالجهمينإحدى

الفحصى4طرق

وحيالهومهنمهالعاملأصحمهلخصكلدرةمعلوماتالمريضمنالمعالجيطلب

،يقوموعندمايجلسعندمالديهالحركلأودرجلأقاممهووضعمشيمهوطريقلأالسابقلأ

منملاحظمهيسمطيعالذيالصدريالقفصذلكفيبماالمفاصلىبحركلأوهويهمم

المريض.لمفسطريقلأ

لمرىالعضلاتيفحصثمعاملأ،بصورةالعظميالهيكلإلىالمعالجينظركما

سممىبطريقلأالجسمسطحجسإلىيأليثمالقاملأ،ووضعالجسملأثمرشكلى

يسمطيعحيث،العظامتقويممعالجيعندمهارةالأساليبأكثرمنوهي"،!الجس

العميقالجسوباسمخدامبسيطلأ.كانتمهمابنيويلألنمراتبأييحسأنفيها

الأولاروالأربطلأوضعيلأيرىوأيضامخملفلأ،مشاكلىعنالكثمريعرفأنيسمطيع

لاوغالبا،الصفاقلفحصجداضروريالعميقوالجس،بالمفاصلىوعلاقمهاالساندة

الصورهذهيطلبوقد،الحاللألمشخيصالأشعلأصورإلىالعظامتقويممعالجيحماج

.الأخرىالمفاصلىأوالفقريالعمودفيالحاصلىوالمرضيملاءملاالعلاجأنشكاإذ

ته4وهكالعظامتقويمعلاج

الميبالمعالجلأيبدأالمشكللأإلىوالوصولالفقريالعمودمعالجيشخصأنبعد

الأجزاءفيالشدموازنلأوكذلك،حولهفيماوالشدالفقريالعمودلوازنإعادةهدفها

وتقليلىطبيعمهاإلىالبنيلأأجزاءكلىحركاتإعادةيمكنوبذلك،الأخرىالبنيويلأ

الدمويلأ.الدورةوفيالأعصابعنالطبيعيلأغمروالاخملافاتالخطر

والتدليكالمسدمنلالعظامتقويممعالجويستخدمهاعديدةطرقهناك

قامته،ووضع،المريضحجممنها،عديدةعواملعلىإجراؤهاويعتمد،وغيرهما

أنيجبفلامعاقاالمفصلكاناإذفمثلا.المعنيالمفصلووضعالمشكللأ،ونوع

ومن،عملهيجببماالمريضينصحبل،الطبيعيوضعهإلىإعادتهالمعالجيحاول

هيحركتهمجالمننقطلأأقصىفيالمفصلتثبيتإزاللأفياستعمالاالطرقأكثر
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يشابهكانوانالعلاجيلأ،الطريقلأبهذهفهوخاصالتدليكوأماالسريعلأ.الحركلأ

هوالعظامتقويممعالجبهايقوموما،شخصأيبهيقومالذيالمعروفالتدليك

اهتماممنيحصلاوهذ،مباشرةالجلدتحتالموجودةالرقيقلأللأنسجلأمعالجلأ

فيعنهايبحثأنيجبالمرضأسبابأنستلالدكتورأكدكما.بالصفاقالمعالج

هنا.منيبدأالعلاجوأن،الصفاق

الحركلأفيخصوصاللمريضالكاملىالاسترخاءهوالعلاجلنجاحعملىأهمإن

المفاصلىيشدلاممامرلخيلأ،العضلاتيجعلىالاسترخاءلأنوذلك،جداالسريعلأ

نأكما،المعالجيريدهوهوما،الطبيعيالوضعإلىتحركهاحصولتمنعدرجلأإلى

المعالجلأ.أثناءفيآلاميشكومنكانلمنجداضروريالاسترخاء

النصائحتلكالأسوأنحويطورهاماحصولأوعدمالحاللأعودةعدمولضمان

ووضع،جسمهلاسمعمالالصحيحلأالطريقلأفهويعلمه،للمريضالمعالجيعطيهاالمي

لأجلىلهالمناسبلأالرياضيلأالممارينأهميلأوكذلك،والفراغالعملىفيالأفضلىقاممه

النذاءباسمعماليوجهالمعالجأنكما،الفقريوالعمودالجسممرونلأعلىالمحافظلأ

كالعلاجاتمشكلمهحلىعلىسماعدهقدالميالطبيعيلأالعلاجيلأوالوسائلىالصحيح

ذلك.وخلافوكماداتحماماتمنالمائيلأ

مثلاالمزمنلأفالحالات،نفسهاالمرضيلأالحاللأعلىفسمدالعلاجلمدةوبالنسبلأ

الحاللأهذهفيالمعالجيضعوبعدها،الزمنمنساعلأالأولىالمراجعلأسسنرققد

الفتراتلطولبحيثطويللأ،زمنيلأمدةعلىقصمرةجيلأعلاجلساتمنبرنامجا

فإنمزمنلأوغمرجديدةالحاللأكانتاواذ.فشيئاشيئاالجلساتبينفيماالزمنيلأ

الصحيحلأالطرقعنولعليمهالمريضلوضيحويمم،محدودةلكونالعلاججلسات

جسمه.لاسمعمال
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Seaعع*4البعرطعالب

البعرأوخمفهراوانالبعرأوخمفهر

المناعة(وتعززالسرطانهمقالوقايةعلى)تساعلى

002منأكثريوجد Oالأشناتمنابدءالأنواعالمخملفلأالبحرخضراواتمننوع

lgeالكومبوبعشبوانمهاءKombu،بنيلأوهونبملأ"أ!،،الفوقسأنواعمنوهونوع

شيوعا.البحرطحالبأنواعأكثرمناللون

وأيضا،والمعادنالفيماميناتمنلمجموعلأجيدامصدراالبحرخضراواتلعد

سماعدالميالوقائيلأالمركباتمنمجموعلأعلىتحمويكماللبرولين.جيدامصدرا

.السرطانمثلىالقاتللأ،الصحلألهديداتبعضمكافحلأعلى

والفوسفورالكالسيوممثلىالمهملأالمعادنعلىالبحرخضراواتتحموي

،أفيمامينمثلىميناتوالفيماسيوموالبولاوالصوديومواليودغنسيوملماوالحديدوا

والبيماكارولين،الصوديوموالجناتالكربوهيدراتعلىتحمويكما!ج"،2ب،با

والفولات.

4للسرطاقتقليكيالبحرهحاربخضراوات

منللوقايلأآسياقارةالبحرفيخضراواتاسمخدمتالسنينمئاتمنذ

الحاليالوقتوفي،السرطان

أكثرهناكأنإلىالأبحاثأشارت

لأص3منمجرددليلىعلمييؤكدويدعم
القديملأ.العلاجيلأالطرقتلك

الدراساتبعضأثبتتوكد

كاصنى!؟خضراواتأنوالحيوانالإنسانعلى

نن.علىوذلك،الأورامصتقيالبحر
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--01!ء-!

01لمثهـ

ع!-ص-"-جبر"!*.

---ع!!!كبمامم!".

!-ة!!*!ت-.-لمسلم

علومأستاذبشواريإيهألفريدالدكتوركولحد

يؤمنالذي"أورنو""فاين"فيجامعةفيالغذاء

عنجزئياالمسؤولةهيالبحرخضراواتباق

حيثالياباق،فيالسرطاقمعدلاتانخفاض

نتناولمثلماكثيراالبحرخضراواتيتناولوق

آثاراليابانيوقالعلماءدرسلقدالأرز.نحن

خضراواتمنمختلفةأنواعنيةثمامستخلصات

لعواملتعريضهاتمكدكاقخلاياعلىالبحر

قأالنتائجأظلهرتوكدللسرطاق.مسببة

.الأوراممكافحةعلىكدرةالبحرلخضراوات

البيتاكاروتين،أنالباحثونويعتقد

الذينفسهللأكسدةالمضادالمركبهو

باسمالمعروفلأالبحرخضراواتفييوجد

التي"لافر"باسمالمعروفلأ"نوري"وكذلك

مصدراتعدمجففلأأوراقصورةفيتوجد

أنالباحثونويعتقدللبيتاكاروتين.جيدا

مركباتعلىتحتويقدالبحرخضراوات

مننظائرهافيتوجدلاللسرطانمكافحلأ

أنوجد،المثالسبيلفعلىالبريلأ.النباتات

بتركيزيوجدالذيالصوديومالجناتمركب

كبيرةبمقدرةيتمتعالبحرخضراواتفيعال

الدكتوريقولكما،السرطانمحاربلأعلى

الماغنسيومعلىالبحرعشبيحتويبشواري.

المرتفعالدمضغطمنيخفضأنهوجدالذي

بحساسيلأالمصابينالمرضىهؤلاءبينخاصلأ

عشبمنأوقيلأتحتويحيث،الصوديوممن

تقريبا9%أي،ملجم34منأكثرعلىالبحر
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الغذائيالمعدناهذمناليوميالاحتياجمن

عشبمنأوقيلأأنوجدكما.للقلبالمفيد

الجسمتمد(Kelp)بالفوقسالمعروفالبحر

ا%3أي،الفولاتمنميكروجرامااهبنحو

علىالفولاتوشماعد.اليوميالمقدارمن

إحياءواعادةالجسمفيالبروتينتكسير

الحمراء.الدمكرات

لزخرالبحرخضراواتمنأنواعاإن

الجهازلعزيزعلىلعملىمهملأبفيمامينات

.الأمراضمنمجموعلأومحاربلأالمناعي

نإحيث"،النورييالأنواعللكأهمومن

علىتحمويءالنيالنوريمنواحدةأوقيلأ

بمحاربمهالمعروفيج"فيمامينمنملجما1

اليومي،المقدارمن%18منأكثرأي،للعدوى

العناصرمنيج"فيمامينأنالمعروفومن

بقدرلهاالمعروفلأللأكسدةالمضادةالنذائيلأ

المدمرةالأكسجينجزئياتاكسماحعلى

.الحرةالجذورباسملعرفالميللخلايا

الجسمتمدالنوريمنأوقيلأأنكما

،أفيمامينمندوليلأوحدة00501بنحو

أثبتوقد.اليوميالمقدارمن3%.نحوأي

علىفقطيساعدلا!أ"فيمامينأنالباحثون

منكذلكيحميأيضاولفالمناعلأ،بناء

المصاحبلأالرؤيلأومشكلاتالليليالعشى

الشبكيلأ.البقعلأضمورمثلىللشيخوخلأ

الإصابلأمنيحميأ"يفيمامينأنكما

أنوجدوقد.السرطانأنواعمنبالعديد

-01.؟قي؟

--بر!ى!،براء!ب-س

...،-فى-ة4

،-،-كح!؟حم!ءع!؟"

"-ءظم-

ور!ر،.!ضح!-

!،--حىجمه

-ح!!برءص-!1ء!*ه-ول
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هؤلاءأنالباحثونوجد،الممشددينالنباليينمن21علىأجريتدراسلأوفي

منالدممعدلاتلديهمارلفعتنحومنمظمعلىالبحرخضراواتلماولواممن

يحصلىلماإذوالإنسان.يشاولوهالمممنهؤلاءعنضعفيناربمقدا2بفيمامين

وتلفا،اكرةالذوفقدان،الإجهادسيعانىفإنه،12بفيمامينمنكافيلأكمياتعلى

واليدين.القدمينفيوخزعنهينمجعصبيا

يلي4البحرهاخضراواتأهموهن

.اليابانفيمعروفجافبحريوهوعشبكومبؤ-ا

المخبوز.الكومبومسحوق2-

والأعضاءالبوليالجهازلوظائفومفيد،السمومإبطالفيوهويفيد:النوري3-

الشاسليلأ.

.الأوراملكونويمنعالدمضنطارلفاعمنالوقايلأعلىيساعدالواكامي:4-

الدمويلأ.الدورةول!ظيموالعظامللأسنانمفيدالأرامي:5-

!بلاظمكرونلأويشبهالنكهلأ،قويلأالبحريلأالطحالبأحدوهوالهيجيكي:6-

القلب.أمراضمنوالوقايلأالكوليسترولنسبلأتقليلىعلىوشماعدأنج!لأ،

الميزو.حساءفييسمخدموهوالأربا:7-

،مباشرةلماولهايمكنالميالمجعدةالداكنلأالحمراءبأوراقهاتتميزالدلسي:8-

المكرونلأ.منوأطباقالحساءإلىواضافمهاتقطيعهايممحيث

الإصابلأحاللأفيالأمعاءلحركلأوهومفيدأجار،بالأجارويعرفالكانمين:9-

اليود.بعنصروغني،بالإمساك

السامالفرابعيشفطرسموممثلىالسمومإبطالفيوهويفيدقموري:-ا.

البامب!أغصانأووسايلوسيب(كونوسيب،أمانيمامسكاريا)
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وفىواءاءفىالظعالم

كغظ

!!،:
صى

.يقالإقأربعلأمنبينالأسبابالعشرة

الأمريكيلأالمتحدةالولاياتفيللوفاةالرئيسلأتبمبز!..*؟-

!6!/.طر-.ها

؟.ابطرلمممكرالحصملألسكتلأترلمحيلأاهىلسرطاصوفىلقل!في،031ء،//لآعز-خء+جم!*لإ-ي!

الطعاميكوقلأقمتزايداتجاهوهناك.الأكلفيبر.،!م--،سك!*مبما-- صرممهحش8*.!-!.

.اأثكءحدالمشاالعاأالسم!-هـص::ض/-!شت ..4L__4)و..هوض!صبرأ LI J-مرصو

الالتهابإلىالشبابحبمنبدءا،أخرى2جمقشيرلمح!"أ!-"ض.2*لم

!.،السمعفقداقإلىالشعرفقداقومن،المفصلي"....-."*!"3

لآ8.ا!نفيخلفالتقطرإلىالحيضي!قبلالمتلازمةومن"2ء*كلا-.

نحوعامعاشالذيالطبأبو،أبوقراظيمذكرمناالكل

دواءكواجعلىدواءكطعامك!اجعلى:المأثورةعبارلهقالعندما،الميلادقبلى004

الذيوحدهالطبأبوأبوقراظوليس".طعامك

-مخترعأديسونفالعالمالمأثور،القولهذاقال

--لمص!مم!ص3طبيب!إنقال:الذيالكهربائيالمصباح

مم!يرلا،سيجعلىولكله،لمرضاهأدويمهيعطيلنالمستقبلى

بالنظامالبشريالكيانبرعايلأيهممونمرضاه

"؟خمم!يم*!!قيع.المرصرثهوبأسيابائيالنذ

\!3ول-""إخصائيأحدبركلاإييمايكلىد.يقول

3ب،فلوريداولايلأفيبومبانوييمشفيالنذائيالطب

منظملأوهيالفذائي،والبحثالتثقيفمعهدومدير

لزودالمي،كاليفورنيافيلشثىمنهالنفيمقرها

!إن:بالمرضوعلاقمهاالمنذيلأعنبمعلوماتالأطباء

لمه9هـمشفولينكاأنناهوالأمراهذعنحقاهومأسويما

!3!،؟!
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تلككلىونفعلىالأطفالونولدالمكسورةالأذرعنصلحكيفالطبكليلأفينمعلمبأن

يسمحقولاالضجلأيشرشيئاالمفذيلأاعمبرناأننالدرجلأ،الطبيبيفعلهاالميالأشياء

يومنامعظمنقضيأصبحناالطبيلأ،الممارسلأأكثرفيلعمقناأنبعدولكن.الاصمام

ماوكشرا.الماضيفينهملهاكاطالماكبمرةائيلأغذأسسلهاأمراضمنالناسنعالج

يوجهونمرضاهمأنيخبروننيوعرضهاالبلادطولمنأطباءمنمكالماتلصلني

".يجيبونهمبماذايعرفونلاوأنهمالمرضيلأ،حالالهمفيودورهاالمنذيلأعنأسئللأ

التقنيةعاليةوالجراحةالعقاقيرعلىالاعممادمنالسنينعشراتوبعد،والآن

وصاروا،وأديسوقأبقرام!بكلماتوعيعلىالأمريكيينمنممزايدصارعددفقد،والمكلفة

.وفعالقويدواءالطعامأنوهي:ألاالزمانقديمفيمعروفةكانتاليالحقيقةيدركوق

العشرين،القرنبدايلأوفي

يمارسبالطعامالعلاجكان

طريقلأبوصفهواسعنطاقعلى

علىوللمحافظلأ،المرضىلشفاء

أظهرتوقد.الأصحاءصحلأ

بينمابلادأثريلأفياكمشافات

يعمقدالمي(العراق)النهرين

أنعام0005إلىلرجعأنها

والآشوريينالسومريينقدماء

كلهموالأكاديينوالبابليين

والأعشابالأطعملأاسمخدموا

قدماءعالجوقدأدويلأ.والموابلى

بالمينالربوحالاتالمصريين

فيالثومواسمخدموا،والعنب

منوغمرهاالعدوىحالاتشفاء

نسمأنفهوهوماالمرضيلأالحالات

منذالكرفساسمخدمكما.اليوم

داءكانكثيرامنهأكلإذاالظعامهذا
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الآسيويالشعبيالطبفيميلاديلأ.2.عام

أنلبينالأجيالمروعلى.الدمضفطلخفض

الليمونعصمرأنمنالبحارةيعمقدهكانما

الإسقربوظبمرضالإصابلأمنيقيأنيمكن

صحيح.اعتقادهوالطويللأالأسفارفي

كان،العشرينالقرنبدايلأوحمى

الولاياتفيكلمرايمارسبالطعامالعلاج

منأملأأساساكانواالوقتاهذفقبلى.الممحدة

كان!لقدكلابر:د.يقول.الصنمرةالمزارع

كانواوما،يزرعونممايأكلونأساساالناس

،والحبوبوالخضراواتالفواكههويزرعونه

ائيلأالفذبالعناصرغنيلأكامللأأطعملأوهي

لأنهمونظرا.الدهونوقليللأالنباليلأوالألياف

وغمرهاالحيويلأالمضاداتيعرفونيكونوالم

كانتفقد،اليومنسمخدمهاالميالأدويلأمن

الطبيعيلأ".الصيدليلأبدورتقومحدائقهم

أعيشوأناعاماسمينقبلىطفلىوأناأذكرإنني

يعممدونالقريلأفيالناسكانكيلومترا05نحوأبهامدينلأعنلبعدالميقريميفي

لالأنهالمسمشفياتةيعرفونلاوكانوا،مزارعهـمسجهماعلىوعلاجهمائهمغذفي

مواصلاتلوجدلالكن،الكبمرةالمدنفيلوجدربما،الوقتذلكفيمسمشفياتلوجد

فيالناسكانبدائيلأ.حمىمسمشفياتفيهالوجدالميالكبمرةالمدنإلىلأخذهم

مايأكلونلأنهمذلكمعدوملأ،شبهالأمراضوكانت،مممازةبصحلأيمممعونالقرى

.مزروعاتمنأيدليمتحصده

الأليافكللر،الدهونقليلىكونهمناءالفذتحولفقد،الأخمرةالسنواتفيأما

.الأليافقليللأالدهونكشرةحيوانيلأمصادرعلىيتركزاءغذإلىنباليأساسوعلى

اليومنراهاالميالأمراضمنكللرنشوءفيأسهما!وهذ:قائلابركلاد.ويضيف

أما.بالسرطانيصابونمانادراقبلهاالناسكانوقد،والسرطانالقلبأمراضمثلى
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!ما
!نما

..!1؟/1،00فأول.العشرينالقرنأمراضمنفهيالقلبأمراض

.!!جعد!صصاإ؟ال!اوالطبيعي!الجمعي!مجل!فيوصفهاتمقدقلبي!نوي!

.2بر"لصفحتاإذأنكالواقعوفي.ام809عامفيالأمريكيلأ

المالماسعالقرنمنالسمينياتعقدفيطبيكمابأي

لمصلوحمىالشرايينلصلبعنشيءأيتجدفلنعشر.

د-.،اولانادرةكانتفقد،حينئذموجودةالحاللأللككانت

!امنواحدةفهيالآنأمابصفلأعاملأ.عليهاالمعرفيمم

هـ5انمشارا".المرضيلأالحالاتأكثر

ت9\رر/،(صه
ء-1!العواملىأكبرهواليومنشاولهالذيالطعامإن

!ث!قملأعلىهيالميالقلبأمراضحدوثالمسمببلأفي

*1!3-ة"-النذاءأنويعمقد.الممحدةالولاياتفيالوفاةأسباب

...ءأط!ءة!أ!01،السرطانحالاتمن03%نحوفيحاسمادورالعب

ر.!،ولآ!."نن.*9؟!\،-نج!"(.أحرىأمراصحدوثيمرايدفشيئاوشيئا

6".!!كل..فية:اللطبالأطباءلجئلأرئيسبرناردنيلىد.يقول

-"ن!إء،ممهـ

Foodكمابومؤلفواشنطنالعاصملأفيالمسؤول For."!ب!أ
:لأكأ-بمم-لاء3بئبز

Lifeد6يرء/ء*!ء..؟7ا5-(".ء!:تجلس!عمدما:بالطعامالعلاجعنأخرىوكمب

ءالص.دفيمراتثلاثوجبالكلتتناولالطعاممائدةعلى

كشؤمنهأكلمنهائللأوكمياتمكثفلأبجرعاتجسمكلزودفإنك،اليوم

دواءطنوغمرهاشرايينكفيبعدهاسيمدفقماعليهايترلبأشياء

ولكله،دواءبوصفهالطعامإلىينظرونلاالناسوأغلب،يومكلبقيلأدمويلأأوعيلأمن

يوميا".لهنمعرضدواءأكبرهوالواقعفي

فيالأطعمةفاغلب،المرضيسببذاتهحدفيالدواءهذامعظمأنالحظولسوء

طعاملوصفيستخدموهومصطلح!أه"*،كاملةتعدلمالأمريكيالغذائيالنظام

الحافظةالموادمنوخال،مصنعغيرأي،مغشوشةغيرطبيعيةصورةأفضلىفييوجد

بالتايمدهيالتيالطازجةوالخضراواتالفواكهمعظمحتىولكن.الكيميائيةوالإضافات

منفقط%ا..أمرهافيمشكوكالغذائيةقيمتهافيالغذائيالنظامفيالأطعمةأفضلى
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المسببةالمبيداتاستخدامدونوانتاجهإنباتهتمأي،عضويايعدالغذائيةالمنتجات

(.غوتليب)بيلىالخطرةالكمياوياتمنوغيرهماالكيميائيةوالأسمدةللسرطان

كاليفورنيافيرفائيلىسانفيللمارينالطبيالمركزمدير،هاسالسوند.يقول

Staying!كمابومؤلف Heatlry with Nutrition«:الأطعملأأحدتجهيزيمم!عندما

ولزيد،والفيماميناتالألياففيهتقلىإذائيلأ.الفذقولهيفقدفإنه،لكريرهأو

!إنقائلا:ويضيفالمماعب".يسببوهذاالبسيطلأ،السكرياتولكثرالدهون

هواخملالمرضىواسممرارهمللمرضفرشملأمناالكثلرينسقوظوراءالسبب

مشكلمينحسباننافينضعأنبدفلاالاخملالاهذنفكرفيوحينماالنذائي.الموازن

الأجسامتتعاملىولاأجسامنالدخلىالضارةالأطعملأمنفكشرةالاحتقان:أساسيمين

كفايشاعلىحصولناعدمعنينمجالذيةوالنقص.سليمبشكلىلطردهاولامعها

وكلماالأساسيلأ.الدهنيلأوالأحماضالأمينيلأوالأحماضوالمعادنالفيماميناتمن

وهكذاالضروريلأ،وظائفهأداءعلىالجسموقدرةتتعارضانالمشكلمينهالين

بالإجهاد".ونشعرالشعر،وسقوظ،الجلدوجفافالبرد،بنزلاتنصاب

ابم!+الناتحالمحمملىالخطرهوذلك 6اهميلأصالاكمريكولىوكد

للأطعملأ.الشائعلأالإضافاتمن !!المحليلأوالمادةالأسبارلاممثلى

لماسمتحتلباعالميالصناعيلأ

لم"،أويأكوال"الميي!نيولراسويت

؟"!والصداعالصداعنوياتسمبب

!بم/،!ى*ورتلإيخ!%خبم1بن*ف،الجلديوالطفحالئصفي،

ص،91008ءوالأل!،،والاكتئاب،الأذنوطنين .!،-ء.،ءجمي"
ة-محه"!!.ا

*!1مم!لمأوهذاالحركيلأ،السيطرةوفقدان

غيرصعىء!ء3 النذاء!إدارةأجرلهالدراسلأطبقا

!م!،*ء!-1"إ!!وو!،أ!كما.ول!()الأمريكي!والدواء

آ-.ثرحصىصض*48!والئيتريت،الئيتراتأملاحأن
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مسرطنلأ.مركباتعنهاسجالمعلبلأ،والأسماكاللحومحافظلأفيموادالمسمخدملأ

حساءإلىيضافالذيجلوثاماتالمونوصوديوممثلىشائعلأأخرىإضافاتلوجدكما

ينمجأنيمكنالميالمبروملأ،النباليلأوالزيوتالبيوليليأنيسولوهيدروكسي.الدجاج

والفثيان،،القلببخفقانالموادهذهارلبطتفقدصحيلأ.لأضرارمسببحساءعنها

.(غوتليب)بيلىالعصبيوالملف،الصداعونويات

ذلكمنجزئياتلدخلى،الطعاملماولنابعددقائقغضونفيكلابر:د.يقول

بدءا،المسموياتجميعفيلفمراتسمببحيث،جسدناخليلأفيكلىداخلىإلىالطعام

فيالمفمراتإلىالدمحموضلأفيأوقلويلأ)ول!(الهيدروجينيالرقمفيالمفمراتمن

والعصبيلأ".العضليلأالخلاياأغشيلأ

منرقيقغلافعلىيحتويخلويجدارخليةكلىحول"يوجدكلابر:د.يقول

طريقةفثمة،بعضابعضهاإلىالتحدثمنالخلاياتتمكنحتىضروريوهذا،الدهن

الأغشيةهذهمندقيقةقطعلإلقاءبينهافيماالتواصلىمنالخلاياهذهبهاتتمكن

نوعأويصيبكعدوىبحالةتصابعندمالذابعضا".بعضهاباتجاهوذهاباجيئةالخلوية

لإخماديقومثم،الالتهابيالتفاعلىاستدعاءعلىقادرايكونجسدكفإن،الفيروساتمن

.لأخرىخليةمنالخلويالغشائيالتواصلىهذابفضلىوذلك،أخرىمرةالتفاعلىهذا

يحدثكما،سميكغلافإلىالدهنمنالرقيقالخلويالغلافاهذتحولافإذ

عكرا.يصيرالخلويالتواصلفإن،الدهونلتاولكثرةيسببالأمريكيينمنكثيرلدى

علىعازلازيتياغطاءبوصفهيعملالحاللأهذهفيالدهنإن":قائلابرناردد.ويضيف

الغزاةمنوغيرهاالأمراضمكافحلأعلىتساعدالتيالمناعيلأالخلايالاسيماالخلايا

جيد".بشكلوظيفتهاأداءمنويمنعهاالخلايايعطلبهذافالدهن.المقتحمين

ليستأنهاالحقيقةولكن،سواءالدهونكلأنالناسعامةيعتقد"قدكلابر:د.يقول

يسدأنيمكنفالأول،الكتانبذروزيتالبقردهنبينشاسعفرقفهناك،مطلقاكذلك

الكوليسمرولخفضعلىيساعدأنويمكنمغاير،أومضادمفعوللهوالآخر،الشرايين

جديدةخلاياءلبنايومكلالدهنمن،جراما03نحوإلىيحتاجإنسانوكل.الدمفي

المشكلاتبعضمعالجةعلىالمساعدةوتشمل،أخرىوظلائفعنفضلاالأعصابولتجديد

".الدهنمنالصحيحالنوعهوالنباتيالزيتذلكتجعلأنفيمككلذا،الصحية
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فيالشائعالنوعوهوالمشبعلأ،الدهونفهناكالممحوللأبالدهونيمعلقوفيما

يسدإنهإذبالصحلأ،ضارةوهيوالألبانوالجبناللحوممثلىالحيوانيلأ،المصادر

نأسمعتقدوربما.الأخرىالصحيلأالمشكلاتمنبصنوفويرلبط،الشرايين

الخضراواتفيانيوجداللذيناللالشبعأحاديوالدهناللالشبععديدالدهن

خفضفيدورايلعبانفهما،حقاالصحيانالنوعانهما،والمكسراتوالبذور

Trans-الممحوللأالدهنيلأالأحماضيسمىماهناك.الالمهابوتقليلىالكوليسترول

Fatty Acidsطبخعمليلأخلالفمن،للقلبالصحيلأالنباليلأالزيوتمنلصنعالمي

صحيلأ،غمرالصحيلأالزيوتهذهلصبحأولصمرول!!ه!دةلأولولهأ،4الهدرجلأسممى

مسموياتلرفعأنويمكن،الزبدلضاهيللفردقابلىصلبقوامهامادةإلىتتحولإذ

منمجالهم،لإكسابالعمليلأهذهالأطعملأمنمجيمنمئاتوشسخدم،الكوليسترول

غنىأكثرقواما،الكوليسترولمنخالأوالدهنمنخفضأنهعليهيكمبمنهاوكلمر

اسس!ماغلأ.أكثروطعماوكلافلأ

عليه،هومكموبمابقراءةلاأممهدرجامامنمجكاناإذفيمامعرفلأويمكلك

يحمويالطعامأنهذافمعنىجزئيا"مهدرجنبالي!زيتالكلماتتلكقرأتافإذ

الزيتاهذكاناإذلاسيمابقللأ،لماولهأوتجنبهوينبفيممحوللأدهنيلأأحماضعلى

المكموبفالمنمجأخرىمعلوملأوهناك.الأولىالأربعلأالمكوناتضمنمدرجاالمهدرج

فولزيتأوالقطنبذرزيتيذكرثميلي"،مماأكثرأوواحدعلىيحموي!قد:عليه

لنيمرهتمقدالمنمجأنعلىأيضاذلكيدل،جزئياالمهدرجأخرىأوزيوتالصويا

محوللأ.دهنيلأأحماضعلىيحمويوأنه،كيميائيا

قدالمارجرينمثلىالمهدرجلأالمنمجاتأنمنالرغمعلىأنهبالذكروجدير

لوصلتفقد.القلبعلىأكثرخطورةلكونأنيمكنأنهاإلا،المشبعالدهنينقصها

الكوليسترولمسموياتلرفعأنيمكنالممحوللأالدهنيلأالأحماضأنإلىدراساتثلاث

أشمري!ألبرلود.ذكرهلماطبقاوهذا،الحيوانىالمشبعالدهنحمىلفوقبدرجلأ

الناتجوالضرر،هارفاردجامعلأالعاملأفيالصحلأكليلأفيالمساعدالمفذيلأعلمأسماذ

فحسب.الشرايينعلىيقمصرلا
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المهدرجلأالزيوتتلكعلىتحتويأطعملأتأكلعندماإنك"كلاير:د.ويقول

الضرروالفوضىفهويلحق،البنزينخزانالسكرفيوضعيشبهفهذاالمطبوخلأ،

الحاللأتلكمنيتحولالخلويوالغشاء.جسمكللطاقلأفيالمنتجلأالموادحرقبعمليلأ

الصحيلأالدهونلتاولمنيكتسبهاالتيللانثناءالقابللأوالانحناءةالمرنلأالسليملأ

عمليلأبسببوصلبامستقيمايصيرأنإلىاللاتشبعمتعددالدهنمثلالسليملأ

،الجديدةالخلويلأالأغشيلأبنيانفيتدخللاالمتحوللأالدهنيلأوالأحماضالهدرجلأ.

بالفعل،انقسمتاإذولكلها،سليمبشكلالانقساممن-لاالخلايافإنلذلك

قابليلأيزيدقدما،للتفتتوعرضلأمستقرةغيرتكونأنيمكنالناتجلأالأغشيلأفإن

.(غوتليببيل)السرطانفيهابمامتنوعلأبأمراضإصابتك

الخادعلأ،الممحوللأالدهنيلأالأحماضذلكفيبماطعامكفيالدهنقللتإنإنك

أنككمامعينلأ،بأمراضإصابمكقابليلأتقللىبذلكفإنكالأليافلناولمنوأكثرت

نأالأذهاناسمقرفي!لقدبرنارد:د.يقول.منهاالشفاءعلىجسمكقدرةسماند

وأمراض،السرطانمثلى،أمراضمنالجسميقيأنيمكنالسليمالنذائيالنظام

والمشكلاتالسكر،ومرض،المفصليوالالمهاب،الدمضفطوارلفاع،القلب

بالطعامعلاجهاأيضايمكناممحمصلحالااأهدأالمالمصمابالمحدللسمملألنظام

والأطعملأوالبيضالدسمالكامللأالألبانومنمجاتاللحومولعد

منفوروالبيميوالمقرقشاتالمحمرةالبطاطسمثلىالسريعلأ

!عندكلاير:د.يقولاء.النذفيالمشبعالدهنمصادرأكبر!ن!ص"(أ!كلمة

خالياكاناإذ!سيماالدهنمنخفضائيغذنظامالباع:!-!.!.

المصنعلأوالأطعملأالحيوانيلأالطعاممصادرمن--"!ف.-!،لأ

المنمراتجميععلىتحصلىفسوف،الفائدةقليللأ..ص.---+-!.

المفاصلىآلامستتوقفماففالبا.المرجوةالطبيلأ5بلا"-.-.

تتحسنأنيمكنالربوكماحالاتوتتحسن.!-حمصاف"!.

وسوف.تماماولخمفي،الصدفيلأحالاتكا-

.*لطص-!ة
الميالأمراضفيكبمرةمجموعلأتجد-لأ:-

تحسنتقدالمهابيعنصرلها*-**-!ء-

الفذائي".الئظامبالباعفي،صن!ذل!ت-!ش
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-.-صهـ-الميهيفقطالدهونوليست

2!.*.ةصجص--يقولإذالصحيلأةالمشكلاتسمبب

و-3."كأء*فكرةأذهانناوفينشأنا!لقدبرنارد:د.

*-خ!-،أقوياءضخامايجعلئاالبرودينأنخاطئلأ

-لأصصهائللأمنكمياتنلمهمفإننالذا،الأجسام
-!لم2عسيسعواننا،الحليبمنكبمرةكمياتونشرب،اللحم

!!.--!بالسرطانالإصابلأمعدلاتفيكبمرةزيادةنرىالآن

*.-صى--ل!ماهذويرجع.أخرىصحيلأومشكلاتالمفصليوالالمهاب

!ي--"3أ--ا"إ!الأثمرلهيكونأنيمكنالبروليناتلناولفيالإسرافأنإلى

-3!."الخلويلأ".والأغشيلأالدمعلىالحيوانىالدهنمثلىضار

الطازجلأوالخضراواتالفواكهفإنقوياالمناعيجهازنايكونولكي

جهازعلىللحصولاللازملأائيلأالنذالعناصرمصادرأفضلىضمنلعد

هوالذيالمناعلأجهازإن.الأمراضضدالجسمدفاعوهوخط.قويمناعي

الناتجلأ،وغمرهماوالأنفلونزاالبردنزلاتمثلىالمعديلأ،الأمراضمنععلىيعملى

.السرطانأمراضوحمىوالضروساتالبكترياعن

المناعلأإنإذالعمر،فيتقدمتكلماأهميلأأكثريصبحالجيدائيالفذالنظامإن

والسمينيات،الخمسينياتعقدبلوغكفمع،السنفيالمقدممعطبيعيبشكللضعف

ل!صابلأقابليمكيزيدما،جيدبشكلوظيضهالؤديلاللعدوىالمكافحلأخلاياكفإن

فيتقدمتمهماقويلألبقىمناعمكفإناجيدطعامككاناواذ.والسرطانبالعدوى

المضادةالمنذياتيسمىبماغنياءغذلماولأنيعنيفهذاالخبراءيقولوكما.السن

وقايلأعلىلعملىالميوالمعادنالفيماميناتلاسيمادل!.للأكسدة

.الأكسدةعنالمسمببالملفمنالجسم

قدلكونبذلكفإنكالبروكليأوالمانجوأوالجزرمنواحدةتقضمعندما

بعضإلىبالإضافلأ،للأكسدةالمضادةالفيماميناتمنعظيممصدرعلىحصلت

والمعادنالأساسيلأالدهنيلأوالأحماضالأليافولشملى،الأخرىالرئيسلأالمفذياتتلك

.والبولاسيوموالنحاسوالماغنسيوموالزنكالكالسيوممثلى
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النظقعيوبعلاج

واضطرابالهما.والكلامالنطقمشاكلىوهوعلاج،الكلامبتقويمأيضايعرف

نطقهميعوقالذينوالبالنينالأطفالبمعالجلأالنطقعلاجمهملأفيالخبراءيقوم

معا.والمسممعالممحدثإزعاجإلىذلكفيؤديالالصالعمليلأ

تاريخيلا8نبذة

سوىيحدثلمذلكومعسنلأ،5552منلأكثرومشكلاتهالنطقالناسدرس

ديينلميلااعشرعشروالتاسعالثامنالقرنينحتىالنطقمشكلاتعلاجفيبسيطتقدم

الناجحينالصممدرسيبينومن.الصممعالغالبفيالنطقاختصاصيوعمل

الأصواتبنطقيبدأواأنطلابهعلمأسكتلنديرياضياتوهوعالم،بريددوودتوماس

التأتاةأسبابعنكثيرةبحوثظهرتوقد.الكلماتوأخيراالمقاطعثمأولاالبسيطلأ

،إيتاردماريجينأعلنام817عامففي.الميلاديعشرالتاسعالقرنفيوعلاجها

وأوصى.والحنجرةاللسانأعصابضعفعنلتتجالتأتاةأن،فرنسيوهوطبيب

أدولفكتبالميلاديعشرالتاسعالقرنأواخروفي.التأتاةمنللتخلصبتدريبات

الوقتفيأما.للتأتاةوالنفسيلأالجسمانيلأالأسبابعن،ألمانيوهوطبيب،كوسمول

.للتأتاةواحدسببيوجدلاأنهعلىالنطقأطباءأجمعفقدالحاضر

فيالميلاديالعشرينالقرنأوائلىمهنلأفيالنطقعيوبعلاجأصبحلقد

دولفيافتتحتالعشرينالقرنمنالعشرينياتوفي،الطببمهنلأوهويرلبط.أوروبا

النطقعيوبعلاجوأصبح.النطقعيوبعلاجخبراءلمدريبارسمدعدةأوروبيلأ

النطق.وعلمالنفسوعلمبالتربيلأمرلبطاالأمريكيلأالممحدةالولاياتفي

منالكثمرأصيب،ام-459ا939بينماالثانيلأالعالميلأالحربوخلال

إعادةخدماتإلىالحاجلأوجذبت.الحربلإصاباتنميجلأنطقبعيوبالعسكريين

وافتتحت،النطقعلاجمهنلأإلىوالنساءالرجالمنكبمرةأعداداالنطقلأهيلى

الحربنهايلأومنذ.وأسبابهاالنطقمشاكلىعنالبحثادوازد،كشرةللنطقاتعياد

سريع.بشكلىالنطقعلاجمجالاسمعالثانيلأالعالميلأ
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الكلامبمصحيحيقومونالذينالإخصائيونهمالنطقأوالكلاممعالجيإن

باسمعادةالنطقعلاجمجالوشممى.جديدةكلاميلأمهاراتويعلمون،الناقص

النطق.أمراضاخمصاصيباسمأحياناالنطقمعالجوويعرف.النطقأمراضعلم

خمسلأإلىالنطقعيوبالنطقمعالجويقسموأسبابها:النظقعيوبأنواع

هي:رئيسلأأقسام

.محددةأصواتنطقعلىالقدرةعدممثلىالنطقمشاكل-ا

.الأخرىالطلاقلأمشاكلمنوغمرهاالمألاة2-

وحجمهالصوتونوعيلأالصوتننملأمشكلاتمثلىالصوتاضطرابات3-

(.الصوتارلفاع)

للطفلى.البطيءاللفويبالنمويمميزالذيالممأخرالنطق4-

اللنلأ.فهمأوالكلامعلىالكليأوالجزئيالقدرةفقدوهيالحبسلأ5-

الفمسقفأوالدماغتلفمثلىجسمانيلأحاللأفيالنطقعيوببعضينمج

يكونأنيمكنالآخروبعضها.أوكليجزئيأوصممالحنجرةأومرضالمشقوق

لاقد،مثلاالكلامعلىالبيتفيلشجيعايجدلاالذيفالطفلى،الشخصبيئلأسببه

الطفلىعلىالضنطمثلىالحادةالعاطفيلأالمشاكلىأنكماعاديلأ.نطقمهاراتيطور

.الكلامفيمشاكلىإلىكذلكلؤديقدالحبانعدامأو،ينجحلكي

بانتظامالطلاببفحصالنطقمعالجويقوم،ارسالمدكثيرمنفي8التشخمصى

فيالعلاجيلقنونهفإنهممشكللأالطلابلدىكانتاواذ.النطقاضطراباتعنللكشف

وعلماءالأطباءمنالكثيرويرشد.للعلاجالنطقعيوبعيادةإلىيذهبوقأوالمدرسلأ،

.العياداتهذهمثلمراجعلأالنطقمشاكليعانوقالذينالأشخاصوالمدرسينالنفس

أسبابها.يتعرفواأنويحاولونمرضاهمنطقمشاكلالنطقمعالجوويشخص

مرضاهمنطقفيفحوصواجراءمفصللأمرضيلأحالاتبدراسلأيقومونوهم

الطبيعي.العلاجإلىبالإضافلأ،نفسيأوطبيعلاجإلىالمريضيحتاجفقد.وسمعهم

علىوللحصولأولا.مريضهثقلأيكسبأنالنطقعيوبمعالجعلى8العلاج

يكونوأن،المعالجالطبيبمعبوجودهويمممعالمريضيشعرأنيجبالنمائجأحسن

اله.إرشادلالباعمسمعدا
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سنالنطقطبيبيراعيأقويجب.أخرىإلىحالةمنالعلاجأسلوبويختلف

خلالعليهايحصلالتيوالمعلومات،عندهالنطقاضطرابونوع،حالتهوتطور،المريض

أناسوأيوالمدرسينالمريضبأسرةبالاتصالالمعالجالطبيبيقومكما.العلاجفترة

العلاجنجاحويتوقفالمرضيلأ.الحالةدراسلأعلىلمساعدتهمباشراتصاللهمآخرين

حتىوالكلامالنطقاتعادينموقالأطفالومعظم.الأفرادهؤلاءكلتعاوقكسبعلى

قأالسنفيصغيرامريضايعالجالذيالطبيبفعلىالذ.تقريباعمرهممنالثامنلأ

للمرضىبالنسبلأأما.السليموالنطقالكلامعاداتلمميلأعلىتساعدوسائليستخدم

المرضىمساعدةتجبأولا:التصحيحيلأ،الوسائليستخدمأقالطبيبفعلىالبالغين

.العاديوالنطقنطقهمبينيفرقواوأق،النطقفيمشاكلهمتمييزعلى

ينطقونالذينفالمرضىبالفيدي!السمجيلىآلاتالمعالجينمنكشروشسخدم

مسجلىشريطفيأنفسهمإلىالاسمماععندخطأهميميزونقدخطأ)ر(حرف

بنطقالمعالجيقومحيثالفيديو،شاشلأعلىوألسنمهمشفاههمحركلأأوبمشاهدة

.الفرقويشاهدالمريضفيسممعالصحيحالصوت

.جديدةكلاميلأمهاراتالمريضالمعالجيعلم،للعلاجالثانيلأالفترةأثناءوفي

المرضى،نطقيمحسنأنوبعدكلاميلأ.وتمارينللسانلدريباتاسمخداميمكنكما

اليوميلأ.المواقففيالمكسمبلأمهارالهماسمخداميمعلمونفإنهم

المرضىالمعالجونيضعبأنالجماعاتأوللأفرادالنطقعلاجإعطاءويمكن

يؤديسوفممشابهلأعيوبلديهمالذينبالناسالالصالأنرأوااإذ،جماعاتفي

السريع.المحسنإلى

إذابمشاكلهموعياوأقلىسجيمهمعلىبأنهميشعرونالأشخاصمنوكثمر

المشجيعيملقونوهم.الطبيبمعبمفردهميعالجونكانوااإذعمامجموعلأفيكانوا

معظمويملقىالمجموعلأ.مننطقهمتحسنالذينوالىالآخرينإلىبالاسمماع

مثلىوفي.فردياعلاجا،الكلامعلىالقدرةعدممثلىمعقدةنطقبمشاكلالمرضى

منأسرعنمائجتحققالفرديلأالعنايلأبأنالنطقاخمصاصيويعمقدالحاللأهذه

وجماعيلأ.فرديلأجلساتعلىالمرضىبعضويداوم.الجماعيالعلاج
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لآسيو!اءالغذا

ا!ال!أث!،االاء،-:2معدلاتأنالدراساتأظهرتلقد

القلب/بأمراضوالإصابلأالكوليسترول

اء،ب-"لا!.!لأنفلىالآسيويلأالدولسكالىلدىوالسرطالى

.\لاء..*--!بريرء!".-اأوروباسكالىلدىمثيلالهاعنكبمربشكلى

%-ا."أ**أأإ"بم!ثاأ)الم/!!1إأااأطولهاسلغالمىالمالانءالمثالسسلىعلى

سكالىالىايصماالباحمولىلاحطوامريكا

1111(11لاالعاديلأفالمرأةنحافلأ،أكثرالاسيويلأالدول

*!6لإإ..كم2،رطلا126لزنبوصاتوأربعأقدامخمسلأ

؟؟!.لاا--ب،لأ.في؟لرلىالميالأمريكيلأالمرأةصورئاأقلىأي

!---،"-3..رطلا24بمقداررطلا015

مشكل!خضروات؟جيدةبصح!يتمتعوقاليابانيوقثاذا

الآسيويائيالفذهوالنظامجيدةبصحلأاليابانيينتممعفيالسببأنوجد

العالم.الأكثرصحلأفيائيالفذالنظاماسمالمفذيلأعلماءعليهأطلقالذي،المقليدي

علىائهغذفييعممدالذيالأولالجيلى:جيلينبينقارنتلقدالأطباءأحديقول

منالجديدوالجيلى.الأمراضمنوخالجيدةبصحلأيمممعالذيالآسيويالنذاء

بالبدانلأالنهايلأفيأصيبواوالذينالأكلىالأمريكيلأفيالعاداتلبنواالذينأبنائهم

.الأيامهذهششرالميالأمراضوبكل

!!أب!:
.!!رضم

يخ!!نمأ

ص:2

يتسملوجدناهالآسيويالغذاءإلىنظرنااإذ

لدىقبولايلقىأنهإلىبالإضافة،المذهللأبالبساطلأ

والحبوبهوالخبزالغذاءاهذوأساس.يتناولهمن

علىيحتويكما.طازجةوخضراواتوفواكهوالبقوليات

وعندما.والدجاجالسمكمنوقليلوالمكسراتالفول

الأغذيةنقصدفإنناالآسيويالغذاءعننتحدث
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وفيتناموتايلاندالهندمثلبدولالخاصلأالغذائيلأوالأصنافواليابانيلأالصينيلأ

أصلولكن،الأغذيةمنمختلفلأضروبلديهماقالبلدهذهكلفيالناسإق.وكوريا

.اواحديظلأساسهأوالغذاء

فالناس.الصويافولمنمجاتتقريباالحمراءباللحومالآسيويوناسمبدللقد

يومياأوقيات4إلى3مننحواالصويافولمنالمصنوعلأالأطعملأيأكلونآسيافي

كللرهناك.ذلكمنوأكثرالدهونخاليالصوياعجينويعدوالموف!،الممبهمن

كماللصحلأمفيدةالصويافولمنلصنعالميالأطعملأمنتجعلىالميالأسبابمن

فيالأمراضمنالوقايلأأبحاثمركزفيالباحثجاردنركرشسوفردكموريؤكد

سممىطبيعيلأمركباتبمجموعلأغنيلأالأطعملأفهذه،كاليفورنيافيسمانفوردجامعلأ

لإعاقلأالضعيفالأستروجيناهذيقوماليأسسنقبيلىالنساءوفي.الأستروجين

بدورهيقللىما،الجسمفيكميمهمنيقللىثمومن،الأستروجينمنالجسممسمقبلات

.الثديبسرطانالإصابلأخطرمن

31شيويةالفواكه!-أنواعالم/

*5،!-
//"!/-"

.ا.!-!

!م--،---.."،كل!

!
ور!*حمو؟!.

/+!ص!/(ء،..لمقي ،"اهـ!فىلمء

!مص*تص-

منيخففالنباليالأستروجينإن

الاحمرارنوياتمثلىاليأسسنأعراض

المعويضطريقعنوذلكوالسخونلأ،

المرحللأ.هذهفيالأستروجينفاقدعن

الإصابلأاحممالكذلكلديهنيقلىكما

الولاياتفيالسيداتعنالقلببأمراض

الواقيللمأثمرنميجلأالأمريكيلأالممحدة

النبالي.للأستروجين

فولمنالمصنوعلأالأغذيلألعد

فيللبرولينالرئيسالمصدرالصويا

مثلا،الصينففيالآسيويلأ.الدول

منفقطا%اعلىالشخصيحصلى

يحصلىدمنما،اللحوممنالبرودين

الأمريكيلأالممحدةالولاياتفيالفرد
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.اللحوممنالبرولينمن07%علىوأوروبا

لم-نسبلأزادتكلماإنهالمنذيلأعلماءويقول

ة!منالجسمعليهايحصلىالميالبرودين

-إنج."،."صالكالسيومإكراررادحيوائيلأ،مصادر

:!-!للئساءخطورةيشكلقدوهدا،الجسم

.9!!بهشاشلأإصابمهناحمماللأنخاصلأة

واسمعمال.الرجالعندمثيلهيفوقالعظام

لملم،..صا!!؟لا.صيكونألايجبومنمجالهالصويافول

علىيجببلى،فقطالآسيويينعلىمقمصرا

!أمنوالتقليلىائهغذفيإدخالهشخصكل

؟ث!!!-!الحمراء.اللحوم

4الاشيويللغذاءالظبيعيلاالفوائد

52يبلغالذي،الأليافمناليوميالمقداربشاولينصحونناالمنذيلأعلماءإن

جراماااو2ابينوهوما،مناكلعليهيحصلىالذيالضئيلىالمقدارمنبدلاجراما

بشاولالناسينصحالممحدةالولاياتفيللسرطانالقوميالمعهدظلىلقد.يوميا

الآسيويالفذائيالنظامإنالواحد.اليومفيوالخضراواتالفواكهمنأنواعخمسلأ

أحديعدبالأليافالننيلأالأخرىوالأطعملأالطازجلأوالفواكهبالخضراواتالزاخر

33علىيحصلونمثلاالصينفيفالناس،الإطلاقعلىالنذائيلأالأنظملأأفضلى

الحلوةوالبظاطادوارالشمستقيالنسبلأوهذه.يومكلىالأليافمنجراما

أسيويغذاءواللوزوالأفوكادوطبقاوذلك،الأ!راضمنالعديدمنالقلب

العاملأفيالصحلأكليلأفيالباحثونيقولهلما
---+*صكاصصلمدةاسممرتدراسلأوجدوافيالذينهارفرد

ر؟"/.أ!!.ءالرجالمن000041علىوأجريتسنوات6

3صالأليافلماولمنزادواالذينالأشخاصأن

،!-خطرلديهمانخفضجراماتا0بمقداريوميا
-؟:فية+!اء.تقريبا03%بئسبلأالقلببأمراضالإصابلأ
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L-Aft
صلا

والخضراواتالفواكهأنوالمعروفس-"أفى!!.ا.ةا

+ة،:-ة!ور..-ا:!البهعا!.!

وبالأحصمصادرغئيلأبالفيماميئاتلعد!ةيخ؟!-!شول-برة"!فئ!لإ!.**!

الجزرانيلأالأصباغي!ج"ومجموعلأفيمامين؟؟3-!"،!ا؟،"ة

"هترخب--ا.--
والميماكارولينالكارولينأهمهامنالمى-؟".-3،5-11---..ا"+--

-+.!!.-ا.خ!!-"ش--ش-)!خ!

سماعدالميللأكسدةمضادةأحرىومركباتص-9--..-س"؟-خ

أبدتوقد.الأمراضمنالوقايلأعلىالجسم!.

هموالفواكهالخضراواتمنالكشريشاولونالذينالأشخاصأنالدراسات

شربمنالآسيويونيكثر.والسرطانالقلببأمراضالإصابلأفيالأقلىعادة!ك

كنعد

الأبحاثلؤكدحيث،الشايمنواحدبفنجانيكمفونولاالأخضرالشاي

الإصابلأخطريخففأنيمكناليومفيالشايمنأكوابأربعلألماولأن

الدماغيلأ.أوالمخيلأوالسكطالقلببأمراض

الصحلأسببيفسرماهذاوربما،الإبريقمنعادةالشايالآسيويونيشاول

مركباتعلىيحمويالشايإنالدراساتتقول.بهيمسمونالذيوالنشاظالجيدة

وجدلقد.الأمراضمنالجسمتحميالميالفينولاتسممىللأكسدةمضادةقويلأ

لماولواالذينشخصا552علىاهولندفيأجريتالميالدراساتإحدىفيالباحثون

بالسكماتالإصابلأخطرلديهمانخفضيومياالأسودالشايمنأكوابخمسلأ

.الشايمنكوبونصف2منأقلىلماولواممننظائرهمعنالثلثبمقدارالدماغيلأ

الأكسدةمضاداتأنواعمخملفبينمنالشايفيالموجودةالفينولمادةتتسم

علىيحمويلأنهالشرقيلأةالدولالأخضرفيالشايويفضلى.الحدةبالنلأبأنها

واذاالأسود.الشاينظمرهمنأقوىأكسدةمضادات

أكدتفقد،الإنسانصحلأفيوفائدلهالسمكإلىنظرنا3.بم

السمكمنصفمرةكمياتلماولحمىأنهالدراسات

بحمايلأالجسمتمدالأسبوعفيمثلاأوقيات3مقدارهـ

،الدمكثافلأمنلخففدهونعلىالسمكيحمويقويلأ.)!13*

أكاكثربالضماإدراليسىاصفا!هكثاإضمئةامفيدالسمكبعض-كلحيح!كه

o b e i k a n d l . c o m



-ا:-؟.ء؟*-!،-!زرإ،!ش:033لمدةاسممرتدراسلأكمي.فائدة

"سنن-،+،س!ءحمي/31!لا!-!3:-جامع!طبكلي!فيباحثونأجراهاسئ!

33فيءيرع!هـ3!حنه!طبرغ03ط!طجمه(.لأ.بر.ت
:،.5!ء!،ص.ا*لمحرت-"ص

..-؟،سحص0002غوعلىشيكافيلوردوسترن

ك!*س!-!.!ص"،.ك!.،ر.،-4!أكثرمنلناولواالذينا!شخاصأنوجد

ا،3*!ط"*
!-!*ص-صكل!،6،ص!+ءمعدلكانأسبوعياالسمكمنأوقيات8

..لم:؟!+!لأ!فسص!**ك!س.لمأعلىلديهمالدماغإبالسك!اتالإصاول

؟.الدماغي!السكماتفإنالحقيق!وفي،ذلكمنأقلىأكلواالذيننظرائهممن

المحالإرة!لوظالرئيس!ا!سبابأحدلعدالدموي!وا!وعي!بالمخالممصل!وا!مراض

يجبولكنه،شهيطعامالسمكإنماكدوجالالدكموريقول.اليابانفي

السمكمنكبمرةبشريحلأالدجاجسسبدللالذا.صنمرةبكمياتلماوله

!.صحي.طعامكأنولعتقد

ة8صحلأالنذاءأكثرخططأحديعدالذيالآسيويالنذائيالهرمإلىنظرنااإذ

وسيللأواللحومالألبانمنمجاتيشملىالذيالأمريكيالهرمفبخلاف،العالمفي

يوم.كلىكافبرولينعلىللحصول

كما،والسمكوالمكسرات،الفولالأطعملأبهذهيسمبدلالآسيويالهرمفإن

المشروباتمعمدل!منالنبالي!وكمياتالزيوتمنبهاكمي!!بأسعلىيحمويأنه

الدولفيالأشخاصإنالخطلأ.هذهفيجزءاكذلكالرياضلأولعد.والشاياليابانيلأ

اءالفذأنمنالرغمعلى.الألبانمنمجاتيشاولونمانادراالهندعداالآسيويلأ

هناكأنإلا،يومكلنشاولهاالميالأغذيلأمنالكشرعلىيشمملىالتقليديالآسيوي

...8!:!*ببئللأا..،..:؟.?قي.*ع!!8-

.*-8+،--،في!!لم!ىعم!!ر!نئ ،عحصنر!ل!!صممص-ء!3..-!د.:فظ..

-.!.*،1،+لإ--!-*!---!يم-ص-ض---!.?ء!--صر

-Iسمكائح.حى!هي--،.--اء+صء!جب،-كأص-ص-ص*-4ءتم،

ئرع!اورء.ط005!ص-+-.-!...صه./-
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!!أ

لإ!!ه!!ص!!منمحاتأىأووالحشاللش ط!8،*ل!كال!مهماواحدااستثماء منالكشراءالفذاهذءتحد

!دمء- ماهذاولعلى،أخرىألبان

-8ء؟-ير!-!،-!*لأ+

-حبمكلأء?الأعديلأفيالدهونفللأيمسر

"..-صة،،!:.-3:!-صالرعموعلىالآسيويلأ.
،!ئخ!"--يرنر.فيا....:.بم!؟-.!كلا:؟انخ!!نم-يخب!!الحصوليسمطيعالإئسانأن

وبقولياتحبوبمحاصيلمنالطلسيوممنالكثمرعلى

الألبانمنمجاتأنعلىيمفقونالعلماءأغلبأنإلاالبروكلي،مثلىالنباليلأالأطعملأ

اللاليالسيداتأنالباحثونوجد.العظامقوةعلىالمحافظلأفيحاسمادوراتلعب

منأعلىعظامبكثافلأيمممعنالألبانمنمجاتمنغالباالكالسيومعلىيحصلن

واذا02%.بنسبلأالنباليلأالأغذيلأمنأساساالكالسيومعلىيحصلناللاليأولئك

منزوعأوقليلىاللبنلناولعلىالحرصفيجب،الآسيوياءالفذنظاميمبعممنكت

.الأخرىالألبانومنمجاتوالأجبانالدسم
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الاستوائيةالفاكهة

يصدقها.أحدلاعلاجيلأبقوةتتممعالاسموائيلأالفا!لأمنأنواعثلاثلأهناك

منالكشرعلىكذلكتحمويولكنها،فقطبالأليافغنيلأالفاكهلأهذهلعدفلا

.والسرطانالقلبأمراضمحاربلأعلىسماعدالميالقويلأالمركبات

الأنواعأنإلا،العالمأنحاءكلىفيلزرعالاسموائيلأالفاكهلأمنالكثمرأنحينوفي

المملكلأفيجازانمزروعاتأشهرمنهيوالجوافلأوالباباياالمنجلأوهيالثلاثلأ

العالم.فيوأجودهاالفواكهأفضلىمنولعدالسعوديلأ،العربيلأ

العصارةكللرةوهي،معاوالأناناسالخوخطعمطعمهايشبهالميالمنجلألعد

ممفردةيجعلهاماولكن،جفيمامينمنكبمرةكميلأعلىتحمويلمنجلأوا.الأليافوقليللأ

البيماكارولين.منكبمرةكمياتعلىأيضاتحمويأنهاهو

"ج"فيتامينمنكلىويعد

الأكسدةمضاداتمنوالبيتاكاروتين

جزئياتآثاريثبطانفهما،القوية

أوبالشقوقالمعروفةالضارةالأكسجين

جداةمهمالأمروهذا.الحرةالجذور

تدمرأنالممكنمنالحرةالجذورلأن

والأدهى،الجسمفيالصحيةالأنسجة

الكوليسترولتدمرقدأيضاأنهاذلكمن

البروتيناتكوليسترولوبالأخص

(LDL)الكثافةمنخفضةالدهنية

ما،الشرايينبجدرانيلتصقإياهجاعلة

القلب.بامراضالإصابةخطرمنيزيد

تحمويواحدةمنجلأثمرةإن

البيماكارولين،منملليجرامات5على

لمجمجم!!!و

!ا/،لم.

ثت

لأ

ي!؟

يه8

إ.

!-.!..!،تكا:!!

ني!

.--صكا*!-1الر

--

!!:"!،يه

0،/001.
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حأ

،ملليجراماتا6-.بنحوتقدرالميبهاالموصىاليوميلأالجرعلأمن5-83%0أي

هذاويعد.اليوميارالمقدمن59%أي،جفيمامينمنملليجراما75علىتحمويكما

أعطيتأستراليلأ،دراسلأفيالعاملأ.للصحلأللفايلأمفيداالمركبينهذينمنالخليط

وذلك،جوفيمامينالبيماكارولينمنكلعلىيحمويعصمراالأشخاصمنمجموعلأ

تلفاعانىقد(LDL)كوليسترولأنالباحثونوجدوقد.أسابيعثلاثلألمدةيومكل

العصمر.تجرعفيللدراسلأالخاضعونيبدأأنقبلىعاناهالذيذلكمنأقلى

مفيدةالمنجلأتجعلىالميهيوحدهاليستالأكسدةمضاداتأنوجدلقد

ثمرةأنوجدفقدالصحلأ،فيمهمادوراللعبأليافعلىتحمويولكلها،للقلب

الميالكميلأأكثرمنأي،الأليافمنجرامات6بنحوالجسمتمدالمنجلأمنواحدة

كميلأنحونصفأنذلكمنوالأكثر.الشوفاننخاللأمنكوبلماولمنعليهانحصلى

الأخرىتلودراسلأأثبمتوقد.الدهونفيللذوبانبلىالقاالنوعمنالمنجلأفيالألياف

بأمراضالإصابلأخطرخفضثمومن،الكوليسترولخفضعلىسماعدالأليافأن

الدهونفيللذوبانالقابلىغمروالنوعالدماغيلأ.والسكماتالدمضنطوارلفاعالقلب

يحمويضارةأخرىموادوأيالبرازيجعلىحيث،كذلكمفيدالمنجلأفيالأليافمن

المنجلأمنالمزيدلماولأنيعنيوهذا،أسرعنحوعلىالجسمداخلىتتحركعليها

القولون.بسرطانالإصابلأيقللى

أوالصفراءالأفوكادوثمرةتقريباالخارجمنلشبهالميالباباياثمرةأما

الباباياغنىبمدىيوحيجميلاأصفرلحماسمجدالداخلىمنولكنالبرتقاليلأ،

طبيعيلأنباليلأصبناتوهي،بالجزرانياتالباباياثمرةلزخرجيلأ.العلابالفوائد

فاكهلأفيالجزرانياتلعد.البراقلأألوانهاوالخضراواتالفواكهمنالعديدلكسب

الذينالأشخاصأنالدراساتأثبمتوقدفعاليلأ.الأكسدةمضاداتأكثرمنالبابايا

ملحوظبشكلىلدليمينخفضالبابايامثلىبالجزرانياتغنىالأطعملأأكثريشاولون

.والسرطانالقلببأمراضالإصابلأجراءالموتخطر

،الدراساتإحدىففي.المحموىاهذحيثمنالفواكهقائملأالباباياتتصدر

احملتوقد.الجزرانياتمنمحمواهاحسبطعاما93الألمانالباحثونصنف

ملليجرام803بنحوالجسمتمدثمرةنصفأنوجدحيث،الأولالمركزالبابايا
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الجريبيحموي،المقابلىوفي.الجزرانياتمن

/*لصدرالذيالجنلأليمونباسمالمعروففروت

نج-*!.!والمشمش،ملليجرام603علىالثالىالمركز

3!-ج--.ملليجرام602على

منعددعلىأيضاتحمويالباباياأنكما

طبيعيالفرزالميالإنزيماتكبمرحدإلىلشبهالميالبابينمثلىالبروليزإنزيمات

منيجعلىبعدهاأوالوجباتإحدىقبلىالنيئلأالبابايالناولفإنالذ،المعدةداخلى

مضطربلأ،معدةآلاممنيخففقدالذيالأمر،البروليناتهضمالجسمعلىالسهلى

صحلألخطالمابعلأالموليدوالممخصصلأفيالمعممدةالممرضلأديبوراجوينتقولكما

بماساشوسيمش.ويلسليفيهارفاردمجممع

الدراساتإحدىففي،القرحمنالوقايلأفيدوراتلعبقدالباباياأنكما

للمعدةالمهيجلأالعقاقمرمنعاليلأجرعاتأعطيتالميالحيواناتكانتالمخبريلأ

إجراءيمملمأنهحينوفيأولا.عدةلأيامالباباياأطعمتحينمابالقرحإصابلأأقلى

آثارحمايلأعلىيساعدقديومكلالبابايابعضلماولفإنالبشر،علىمماثللأأبحاث

.المعدةلاصياجالمسببلأللالمهاباتالمضادةالأخرىوالعقاقمرالأسبرين

الفاكهلأسممىالميالجوافلأوهيالاسموائيلأالثالثلأالفاكهلأإلىنظرنااواذ

المملكلأ.فيجازانمنطقلأفيبزراعمهاالمشهورةالفواكهإحدىوهيالعظيملأ،

وتتميز،الأخرىالفواكهمثلىمثلهاالعامطيللألوجدولابهاخاصموسملهاوالجوافلأ

تجذبالميالمميزةورائحمها،الأملسالناعموجلدها،الزاهيالأصفربلونهاالجوافلأ

شرائها.إلىالناس

سمعلأظلتولقدالليكويين.يسمىالجزرانياتمننوععلىالجوافلأتحموي

الميالأبحاثولكنالبيماكارولين.سمعلألطمسهاطويلىوقتإلىالليكويينمركب

شهرةالأكثرعمهابنمنأكثرفاعليلأيكونقدالليكونينبأنلوحيحالياتجري

يقولكماالإطلاقعلىالأكسدةمضاداتأقوىأحدهوالليكويينإنالحقيقلأ.في

فيروتجرزجامعلأفياءالنذعلومقسمورئيسالمنذيلأأسماذلالشانسبولدكمور

نيوجرسي.نيويرنزويك
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تثبيطسريعااسمطاعالليكويينمركبأنالباحثونوجدالمخبريلأالدراساتفي

.والثديالرئلأسرطانخاصلأالسرطاننموخلايا

نأهارفاردفيالباحثونوجد،رجلى00008Lنحوعلىأجريتكبرىدراسلأوفي

خطرلديهمانخفضائهمغذفيالليكويينمنكميلأأكبرعلىحصلواالذينالرجال

.الكمياتأقلىعلىحصلواممنهؤلاءعن4%هبنحوالبروسمالابسرطانالإصابلأ

تحمويالجوافلأأنوجدأنهإلا،الليكويينمركبعلىأيضاتحمويالطماطمإنوحيث

بالأليافزاخرةالجوافلأأنكما،الليكويينمنالطماطمتحمويهماضعفيعلى

الأليافمنالكميلأوهذه،جرامات9نحوعلىالواحدالكوبيحمويحيثائيلأ،الفذ

مجممعلأ.واللوزوالمشمشالمفاحلماولعندعليهانحصلىالميتلكلفوق

الأليافمنالمزيدعلىالحصولأنطالما،القلبباحثيأنظارذلكلفتولقد

الإصابلأخطرمنعثمومن،الدمكوليستروللخفضالوسائلىأفضلىأحدهوالنذاءفي

القلب.بأمراض

لماولواممنهؤلاءأنالباحثونوجد،رجلا012علىأجريتعلميلأدراسلأوفي

إجماليلديهمانخفضأشهرثلاثلألمدةاليومجوافلأفيثمارثمانىإلىخمسمن

مرلفعالدهنيلأالبروليناتكوليسترولأنذلكمنوالأفضلى%،ا.بنحوالكوليسترول

8%.بمقدارلديهمارلفعالنافعالكثافلأ

العنبروت()والباباياالمنجلأممثللأفيالاستوائيلأالفاكهلأإقالقولومجمل

فواكهأفضلمنحالياأصبحتالاستوائيلأ،المناطقعلىمقتصرةكانتالتيوالجوافة

أصبحاجازاقوجوافةمنجلأإقحتى،تجاريبشكلجازاقمنطقلأولمتجهاالمملكلأ،

أمراضمنالوقايةالعلاجيلأفيقوتهاإلىبالإضافة،وطعمهماجمالهمافيالمثلمضرب

الهضم.عمليلأعلىمساعدةموادوكأفضلوالبروستاتاوالثديالرئةوسرطاناتالقلب

-،1!حيهن!عت!ا
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الكقيقيةالكهراءالده!كرياتفرط

الجسمفيهايقوم،نادرةأوشاذةحاللأالحقيقيلأالحمراءالدمكرياتفرظ

هذهوأسباب.كثيفاالدميصبححيث،اللازممنبكثمرأكثرحمراءدمكرياتلإنماج

العظمداخلىالإسفنجيلأبالمادةوالمعروفالإنسانجسمفيالعظمنخاعأنهوالحاللأ

شفرةتتفمرعندماالظاهرةهذهوتحدث.الخلاياهذهصنععنالحقيقيهوالمسؤول

الممفمرةالخليلأشجالنهايلأ،وفيبالمكاثر.فمبدأدملخليلأDNAالنوويالحامض

أنهكماسليملأ.طبيلأخلايالإنماجومعيقلأالدمغلظلأبذلكمسببلأضخملأبكميات

كميلأمسموىنقصبسببالحمراءالدمكرياتكثرةمنثانوينوعينمجأنيمكن

وجودأووالرئمينالقلبوأمراضعاليلأ،مرلفعاتفيالعيشنميجلأالدمفيالأكسجين

إرثروبويمين.المسمىالدمخلاياإنماجيحثالذيالهرمونمنعاديلأغمركميات

النفس،وقصر،اعالصدءالحمراالدمكرياتلكثرةالمصاحبلأالأعراضتتضمن

الأرجوانى،أوالأحمراللونإلىالجلدلونولفمروالحكلأ،،والعرق،والسبوالدوار،

وحدوث،والقدميناليدينفيبحرقانوالإحساسالمزدوجلأ،والرؤيلأ،العمياءوالبقع

الوزن.ونقص،الدموجلطات،والكدمات،المفرظالنزفوكذلك،القروح

يسمخدمالذيالفصدأنوجدلقدالحقيقيلأ:الحمراءالدمكرياتفرظعلاج

كرياتكثرةحجملمخفيفالدممنكميلأواخراجالجلدلجرححادمعقممشرظفيه

لعلاجسسخدمالميالحجاملأوهي،مشهورةأخرىطريقلأوهناك.الحمراءالدم

الحقيقيلأ.الحمراءالدمكرياتفرظمرضلمنهاومنالأمراضبعض

حيث،المشيدةالكيميائيلأالأدويلأمنالمرضالهذمضاداتهناكأنكما

كرياتعددتقليلىعلىيقومحيث،حبوبشكلىعلىيؤخذيورياهيدروكسييسمخدم

الهسمامينمضاداتالأخرىالعلاجاتلشملىكماالدمويلأ.والصفائحالحمراءالدم

بالإضافلأ،المرضىمنكشريشكومنهاالميالمرضاهذلصاحبالميالحكلألمخفيف

منللحديسمخدمالذيالأسبرينمثلىالدممسيلاتأومرققاتسسخدمذلكإلى

والمموافرةالعديدةالثومأومسمحضراتالطازجالثوميسمخدمكما،الجلطاتحدوث

الأسبرين.مقامليقومالصيدلياتفي
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شقإحداثوهو،قديماشائعلأكانتالميالشعبيلأالعلاجاتمنالفصديعد

منذممارسالبديلىالطبفيوالفصد.منهالدمواساللأ،العرقأوالوريدفيقطعأو

منإخراجهينبنيلاالدمأنإلىالقدامىالمسلمينأطباءنبهوقدالعصور،أقدم

الفاسدالدملإخراجالمريضيفصدونوكانوا،القصوىللضرورةإلاالإنسانجسم

.الإنسانصحلأعلىوحفاظاللمرضدفعاالجسممن

فصدهاوكيفيلأبفصدهاالعادةجرتالميوالعروق.العروقفصدوفي

عبدالعزيزالدكمورمنكلتحدث،إصلاحهافييمقدمأنينبنيوماوعوارضها

ولعليقهماوتحقيقهما!الجراحلأ"بعنوانكمابهمافيالمويجريعليوالدكمورالناصر

للعلاملأالمأليف"عنعجزلمنالمعريفيالطبيلأالموسوعلأمنالثلاثينالمقاللأعلى

الآلي:ذكرحيثالزهراويالقاسمأبوالطبيبالجراحلأرائد

ستلأالرأسفيمنها،عرقاثلاثوقالبدقفيبفصدهاالعادةجرتالتيالعروق

والشرياناق،بالحثيثينالمعروفاقالأذنينخلفاقاللذالنابضاقالعرقاق،عرقاعشر

بالناظرين،المعروفاقالعينينمآقيفياقاللذوالعرقاق،الصدغينفياقاللذالظاهراق

فياقاللذوالودجاق،الأنفطرففيالذيوالعرقالجبهلأ،وسطفيالمنتصبوالعرق

وهي،السفلىالشفلأاقفياللذوالعرقاق،الفممنالعلياالشفلأاقفياللذوالعرقاق،العنق

فيتفصدالتيالعروقوأمااللساق.تحتاقاللذوالعرقاق،بالجهاركالمعروفةالعروق

وتسميه،الوحشيالجانبمنالذيوهوالقيفالأحدها،عروقخمسلأفهيواليدالذراع

وشعبلأالباسليقشعبلأمنوهومركب،الأوسطالعرقوهووالأكحل.الرأسعرقالعامة

أيضاويسمى،الأنسيالجانبفيوهوالموضوعالبدقعرقالعامةوتسميهالقيفالمن

الذيوهو،الزندعلىوهوالموضوعالذراعوحبل.البطنعرقالعامةوتسميه،الأبطي

بينالذيالعرقوهووالأسيلم.ييناظهوراالإبهامفوقيظهرالذيوهو،فيهيبضع

نابضتحتالذيأحدهاعروقثلاثةوالرجلالساقوفيشعبتاق.لهوالبنصرالخنصر

الوحشي،الجانبمنالكعبعندومكانهالصافنوالثاني،الوحشيالجانبمنالركبلأ

عروقثلاثةالأخرىالساقوفي،الوحشيالجانبمنالعقبعندومكانهالنساءوعرق

وللشقيقلأالمزمنلأللنزلاتفصدهمافمنفعلأالأذنينخلفاقاللذالعرقاقوأما.مثلها
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تحلقأقوهوأصفماعلىفصدهماوكيفيلأالمزمنلأ.الرديةالرأسوقروحوللسعفلأ

عنقتخنقثم،جيداحكاخشنلأبخرقةالعرقينموضعفيمؤخرهوتحكالعليلرأس

منالمنخفضينالموضعينفينينالأذخلفوموضعهما،العرقاقيظهرحتىبعمامةالعليل

اد،بالمدفعفمفهناكأصبعكتحتبنبضهماأحسستوحيث،بأصبعكفتشهماالرأس

حتىالجلدفيالعرقتحتتدخلهاثمبالنشلتعرفالتيوهيسكينيلأ،مبضعاتأخذثم

الجلدمعالعرقوتقطعفوقإلىوالجلدبالعرقيدكترفعثم،العظمإلىالمبضعيصل

الدممنوترسل،نحوهماأومضمومتينأصبعينقدرالقطعطولويكوق،مبتوراقطعا

تعالى.اللهشاءإقيبرأحتىوتتركهمابالرفائدتشدهماأقتريدالذيالقدر

والصداعالمزمنلأللشقيقلأفصدهمافمنفعلأالصدغينفياللذاقالشرياناقوأما

فصدهماوكيفيلأ.العينينإلىالمنصبلأالحادةالفضولوسيلاقالدائموالرمدالصعب

فتتبين،بيناظهوراللحسالعرقاقيظهرحتىبعمامةالعليلرقبلأتشدلكأصفماعلى

فوقوالىالعرقأعلىمنالجلدترفعثمبالمدادعلمفحينئذ،أصبعكتحتنبضهما

كماوتبترهفوقإلىالعرقوترفعأسفلمنالنشلالمبضعوتدخلالسبابةبأصبعك

العليل،خناقتحلثمحاجتكقدرعلىالدممنوترسل،الآخرينالعرقينفيصنعت

وثيقاشدافوقمنوتشدهورفادةقطنلأعليهتضعثمساعةالعرقعلىأصبعكوتضع

يبرأ.حتىوتتركه

كالشقيقةالمزمنةالوجهلعللالقيفالفصدبعدفمنفعتهالجبهةعرقفصدوأما

بعمامةركبتهالعليليخنقلكأصفماعلىفصدهوكيفية.السمجةوالحمرةوالقروح

رأسفيالتيالناتيةالشوكةتضع،الفاستسمىالتيالآلةتاخذثمالعرقيظهرحتى

الدموتترك،نحوهآخرفيبشيءأوبمشطفوقمنوتضربنفسهالعرقعلىالفاس

شاءإقيبرأحتى(جيداشدا)وتشدهالعليلخناقتحلثمتريدالذيالقدرعلىيجري

كريبالعظملأقةالتحريفعلىوتفصدهكليلاالطرفعريضبمبضعيفتحوكد.الفه

فمنفعتهماالعينينمأكيفياقاللذالعركاقفاماركيقا.كاقاإذالمبضعفيهانكسرفربما

فهوفصدهماكيفيةوأما.الوجهوأمراضوالسيلوالحمرةالجربمثلاالعينعللفي

علىالفصدوليكن،رأسهعلىواكفوأنتتفصدهماثمبعمامةركبتهالعليليشدأق

فيهلحملاالموضعفإققليلاعريضلطيفصغيربمبضعكليلاالطولإلىتحريف

عليهاوتضعحاجتكالدممنترسلثمانكسر،ربماالطرفركيقالمبضعكاقإقفإنه

الحادةالحمىمنفنافعالأنفعرقفصدوأماتحلهما.ثمواحدةليلةوتشدهماكطنة
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ولاسيما،الأنففيتعرفالتيالحمراءكالسعفةالوجهأمراضومنالشديد،والصداع

ييدكأنفهتمسكثمبعمامةركبتهالعليليشدأقفصدهوكيفية.مزمنةكانتاإذ

علىالأنفحجزبيننفسهاالأرنبةوسطفيوتغرزهطويلاركيقامبضعاوتاخذاليسرى

تمعنأقوينبغي،ساعتهمنيبرزالدمفإقهناكللحسيظهرلاالعرقلأقةاستقامة

سريعا.ينجبرفإنهليلةتربطهثمحاجتكالدممنوترسلكليلابالمبضعيدك

والأمراضالجذاموابتداءالنفسلضيقفصدهمافمنفعلأالودجاقوأما

الرديةوالقروحوالقوياءالأسودالبهقمثلالجسمسطحفيتعرضالتيالسوداوية

ويقفبرباظعنقهفيتحتهماالعليلرقبلأتشدأقفصدهماوكيفيلأ.ونحوهاوالأواكل

فصداالطولإلىالعرقتفصدثمكرسيعلىقاعدوالعليلالعليلرأسعلىالصانع

ثم.ذلكإلىالحاجةمنتراهماحسبالمعتدلالقدرالدممنتخرجثم،قليلاواسعا

العليليختنقلئلامتوسطاشداالعرقينوتشدالرباظوتحلالآخربالعرقكذلكتفعل

تعالى.اللهشاءإقيبرأفإنهالغدإدىوتتركه

القلاعمنينفعإنماالقيفالفصدبعدفصدهمافمنفعلأالجهاركعروقوأما

فيتكوقالتيالرديةوالقروح،الشفتينوشقاق،الرديةوالقروحاللثلأ،وفساد،الفمفي

تحركثمبعمامةرقبتهويشدأمامكالعليليقعدأقفصدهماوكيفيلأ.وحواليهاالأنف

يسارها،عنوالثانيالشفلأيمينعنأحدهماترىاللذينالعرقينإلىولمظرشفتيه

قطعافتقطعهماسودرقاقعروقحواليهماأقأيضاوذلكبسوادهمامنهماوتتبين

فاصنعوكذلك،وأبينهاأكبرهاقطعإلىفاقصد،أيهماتدرولمعليكأشكلفإقمبتورا

فياللذينالعرقينقطعبهالعادةجرتوأكثرماالعلياالشفلأفياللذينالعرقينفي

القيفالفصدبعدفصدهمافمنفعلأاللساقتحتاقاللذالعرقاقوأما،السفلىالشفلأ

قأفصدهماوكيفيلأ.الفموأمراضاللهاةمرضومنالحلقفيتكوقالتيللخوانيق

جانبهعناللساقتحتولمظرلسانهوترفعالشمسبحذاءيديكبينالعليلتجلس

تمعنلاوتحفظفتفصدهماالسوادإلىولونهماعرقاالآخرجانبهوعنعرقاالواحد

الشريانات.تلكمندمنزفعرضفربماشرياناتتحتهمافإققطعهمافي

فيبفصدهاالعادةجرتالتيفهيالمرفقفيتفصدالتيالثلاثةالعروقوأما

زيتونيأوعريضريحانيبمبضعغرزاإماوجهينعلىيكوقوفصدها،أجمعالناس

وتكوقللشقيصلحالذيالنشلاهذ.النشلوهيسكينيلأبمبضعشقاواما،الرقةإلى

علىبهايستدلوقد.وضيقهاأيضاالعروقسعلأحسبعلىورقاقعراضأنواعمنه
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العروقالثلاثةهذهأحدهوالذيالباسليقوأمامشهور.الصناعوهوعند،غيرها

الصدريليمماوالعنقالحلقتحتتكوقالتيالعللمنالدميجذبأنهفصدهفمنفعلأ

شريانا،تحتهفإقمنهرقبلأعلىويكوقيحذرهأقفصدهعندللفاصدوينبغي،والبطن

ينبغيفلذلك،الدمنزففيحدثالشرياقةذلكقطعالمبضعغرزفيوزادأخطأفإق

الباسليقيظهرلمفإقبالنشلشقالهفصدهيكوقبلالغرز،بمبضعلهفصدهيكوقألا

حبلمكانهتفصدأوشعبهبعضتطلبأوغيرهإلىوتعدلتتجنبهأقفينبغيبيناظهورا

شدقبلفينبغيبعينهفصدهأردتفإق،قلناكماالنشلبالمبضعوتشقهبينفإنهالذراع

الذراعتربطثمبالمدادعليهتعلمثمالنبضموضعتعرفحتىالموضعتجسأقالذراع

موضععنبالبعدالضربةتقعأقوتحرى،قلناكماالنشلبالمبضعمحرقاالعرقوتشق

دابالمدعلمتقدكنتالذيالموضعفينفخاالرباظشدكعندرأيتومتى،الشرياق

كمايثبالفصدعندالدمرأيتفإق،فجنبهالشرياقهوانتفاخالنفخذلكفإق،عليه

إلىفبادرفحينئذ،الشرياقدممنأنهفاعلمأحمر،رقيقاالدموكاقالصبيبوليثب

فشد،ينقعمافكثيراالدمانقطعفإقأصبعكانزعثمطويللأ،ساعةعليهأصبعكوضع

فإق،يبرأحتىأيامايحركهولارقبلأعلىوليكنإهمالهمنالعليلوحذرواتركهالذراع

فإق،إليكظهرإقالشرياقفابتردواءحينكفييحضركولموغلبكالدمينقطعلم

وشدهالواحدالنصفوخذفشقهافستقلأقشرةأوخذ،الدموينقطعيتقلصاقطرفيه

والاالدمانقطعفإقآخر،يومإلىوالرفائدبالرباظمحكمااشدالعرقموضععلى

بالصعبليسدمهوقطع،للنزفالقاطعلأالذروراتوضعمنذكرهتقدمبمافعالجه

فاعلمه.الذراعمعالرباظوتمكنالجرحصغرلمكاقالأحوالأكثرفي

البدقوأسفلالرأسأعلىمنالدمتجذبأقفصدهفمنفعةالأكحلالعرقوأما

للفاصدوينبغيكلنا.كماالقيفالمنوشعبةالباسليقمنشعبةمنمركبلأنهلمكاقة

العصبةوأصابالمبضعغرزفيزادفإق،عصباتحتهفإقفصدهمنركبةعلىيكوقأق

فإق،للحستظهرماكثيراالعصبةوهذه،أصلايبرألموربمابرؤهيعسرخدرفيهاحدث

بالنشل.شقاإياهفصدكتجعلأقفينبغيتبينلاركيقةوكانتالناسبعضفيخفيت

العرقوأماطولا.العرقفشقعصبينبينالعرقكاقفإقجهدكالعصبوتجنب

وينبغي،العينينأمراضمنوينفعالرأسمنالدميجذبأنهفصدهفمنفعلأالقيفال

العريضبالمبضعأوالزيتونيبالمبضعغرزاتفصدهأقشئتإقخاصلأالعرقاهذفي

لكينبغيأنهإلاعصبولاشرياقتحتهليسلأنهةكلهاالعروقأسلملأنهةالريحاني

لمإقيضرهوليساللينالموضعوتطلب،فقطالعضللأرأستجتنبأقالفصدعند
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الناسبعضفيتورمربماأنهإلا،مراتبالفصدعليهيعادأقالأولىبالضربةيصب

شيئا.الورمذلكيضرهلاولكنالأولىالضربةفييفصدلماإذ

واسمداممهاالصحلأحفظفييسسملىإنماالفصدأنلعلمأنينبنيذلكوأول

المرفقفيالميالثلاثلأالعروقأحدفيالفصديكونوأن،الأمراضحدوثمنوالمحرز

دلائلىظهرتاإذالربيعأولفيالفصديكونوأن،والباسليقوالأكحلىالقيفالأعني

ثلاثالنهارمنيمضيأنبعدالثلاثاءأوالأحديومفيالفصدويكونالامملاء،

دعتممىولكنمحددوقتلهفليسالأمراضفييسسملىالذيالفصدوأما.ساعات

لفصدأنينبفيولا.زمانكلىوفيساعلأكلىنهاروفيأوليلىمنإليهوالضرورةالحاجلأ

السمينجاوزواالذينالشيوخلفصدولاسنلأ،عشرةأربععليهميمضيحمىالصبيان

الفصدقبلىمعاهينقيأنفينبفيكانوجهلأيالفصدعلىأحدأزمعافإذسنلأ

منالفصدعندالعروقإلىينجذبلئلاكللرمحمبسزبلىفيهاكانإنلينلأبحقنلأ

الثملىولاالسكرانولاالمحموميضصدولاالرئيسلأ،بالأعضاءلضرعفنلأفضولالمعاء

عنهم.ذلكيزولحمى

والتعبالجماعمنوالإكثاروالخلفلأوالقيءالهيضلأبعقبأيضاالفصدولتحذر

لتظرثم،أونفسانيجسمانيأمرمنالقوةيحلماوكل،والصوموالسهروالرياضلأ

أمكلهإنوالأدويلأوالأشربلأبالأطعملأغليظاالدمكانإنذلكقبلالأخلاظترقيقفي

،الدميرقلكيالرياضلأبعضيرتاضأومانعيمنعهلمإنالحماميدخلثم،ذلك

جميعالنهارمنذلكصدرهيخليأنويروم،قلناكماالنهارصدرفيفصدهوتجعل

الجسمانيلأالعوارضجميعومن،والخوفوالغضبكالهمالرديلأالنفسانيلأالعوارض

قد،التيالأشياءمجلسهويحضر،ذلكونحووالجماعالمفرطينوالنصبكالتعب

كلذلكونحووالملاهيوالرياحينالطينضروبمنباستعمالهاالناسعادةجرت

يقعدالتيالوسادةمنأرفعتكونوسادةعلىالفاصديقعدثمتمكلهقدرعلىإنسان

الرباظيشدثمأوثلاثمرتينبيدهالفاصدويحكهذراعهيخرجثمالمفصودعليها

إمامعتدلغيركانمتىالشدلأنمعتدلاةالشدوليكن،ثلاثأومرتينويلويهابالشوكلأ

الشدبعدثمالدمجريأيضامنعمسترخياكانوانالدمجريمنعالشدفيلإفراظ

ثمللحسويتبينالعرقينتفخحتىببعضبعضهاجميعايديهالمفصوديحكأنينبغي

يدهمنالسبابلأأصبعهيضعثمخاصلأالعتيقالزيتمنبيسيرالمبضعالفاصديمسح

فيجتنبالعرقيلوذلئلاقليلافصدهيريدالذيالموضعتحتنفسهالعرقعلىاليسرى
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مملوءةهيماومنهاالفصد،عنديلوذكالوترتجدهاماالعروقمنلأنالضربلأة

يفتحولمالفاصدوخدعتالمبضعتحتانخفضتعليهاالمبضعوضعتمافمتى،ريحا

ويتأنىالفاصديثبتأنينبغيفلذلكضيقافتحهيكونفإنمافتحهفإن،العرقالمبضع

مرةفيعاودهوالاتلكمرتهمنالعرقفتحفإن،المبضعينزلثمكلهاالأمورهذهفي

أوالموضعتورمفإن،الموضعيتورملمإنبالعجللأأوفوقهقليلاالموضعذلكتحتأخرى

يدخلولا،حاداورماجلبربمافإنهالرباظتشدولايومينأويومافاتركهالعليلجزع

جريوكانصغيراالفتحوكانالمبضعغرزتفإنأحبإنالفصديعاودثمالحمام

نفسهالثقبفيالمبضعفأعدتريدالذيالمقدارالدممنيخرجألاوخشيترقيقاالدم

فإنه،الموضعيتورمأنقبلبالعجللأذلكوافعلقليلاالفتحفيوزداستقاملأعلىبرفق

تعدفلاتورمقدرأيتهفإنالصغير،الفتحعندالموضعيتورمقدالناسمنكثيرفي

،الدمجرييسهلفإنهالزيتعكارمنشيئاعليهوضعشيئايعينكلافإنهالبتلأ،عليه

الأدهان.سائرومننفسهالزيتمنالموضعهذافيأفضلوهو

وقد.الدمجريتعذرعندللعروقفصدكجميعفيالزيتعكارفاستعملوكذلك

يرقالدمفإق،الموضععلىأحدهمامنوضعإذياناوالشكرالفاروقالترياقذلكيفعل

ولاسيمايحدثماوكثيراكبيرورمالفصدموضعفيحدثفإق،غليظاكاقاإذوينحل

إسفنجلأالموضععلىوضعفبادرصغيراالعرقفتحأوكاقالمرةتلكإلايفتصدلملمن

تفعلأقوينبغي،ينحلفإنهالموضععلىساعةوشدهقليلامدفأةوملحماءفيمغموسلأ

بعدالموضعفيبقيفإقآخر،عرقأومنبكمالهنفسهالعرقمنالدمخروجبعدذلك

شيئاعليهفاحملأحببتفإق،شيئاذلكيضرلافإنهالخضرةأوالسوادمنشيءأيام

ورميحدثماوكثيرا.ونحوهالفوذنجعصارةمنشيئاأو،المحلولينوالمرالصبرمن

ذلكفإقعليهغمزكعندغليظاوجدتهفإقعليهيدكفضعالباسليقفصدعندونتوء

ولكن،شرياقدممنهنزفربمافإنهذكرنامماشيئاعليهتجعلأقفاحذر،سوءنتوء

الله.شاءإقيبرأحتىالعلاجبسائرعالجهثمالموضعديصدبقبضفيهبماضمده

،الدمعلىالغالباللوقيظهرفيومابقدرقوتهالدممنإنساقلكليخرجأقوينبغي

حتىفأرسلهغليظارأيتهإقوكذلكيحمر،حتىيخرجفدعهأسودالدمكاقإقفإنه

إلىواحتاجقوياممتلئاكاقلمنوينبغي،حدتهتذهبحتىحاداكاقإقوكذلك،يرق

ضعيفاكاقومنعريضاالمبضعويكوقالعرقفصديوسعأقواحدةدفعلأالدمإخراج

ماوأفضلضيقاالثقبيكوقوأق،مراتفيتخرجهأقوينبغي.ذلكمنفبالضد

الفصدمنالضربوهذا،غرزالاشقاموربامحرفايكوقأقالعرقفصدفييستعمل
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والطولبالعرض)الفصدمنوأسلمأحمدوهو،عصبقطعومنالنزفمنسليم

منقعخبز(منشيئاالفصدقبلتطعمهأقفينبغيالغشيالفصدعنديعتادهكاقومن

أربع،أومراتثلاثفيالدموأخرج،محروراكاقإقالسكنجبينأوالمرالرماقماءفي

أوفيالمنبهشرابفيمنقعخبزمنشيئاالفصدقبلفليأخذالمزاجمبرودكاقواق

عندالغشيحدثفإق،الريحانيالطيبالشرابأوفي،بالأقاويةالمطيبالعسلشراب

الريحانيوالشراباللحمماءيسقىأقفينبغيالكثيرالدمخروجسببهوكاقالفصد

فيذكرناهماسائر(وششعملصدرهبهاويلخلخبالغاليلأالتطيب)وششعملالرقيق

.الاستفراغمنيكوقالذيالغشيبابفيالتقسيم

كثيرلاستفراغفصدهكاقإقفينبغيثانيةدمهوتسريحذراعهترويحأرادمنوأما

يريدكاقمنوأما،متواليةأيامفيالقوةبقدركليلاكليلاالدميسرحأقضعيفةوكوته

منتسعأوساعاتسبععلىذلكفليفعلكويابدنهوكاقثانيةدمهوتسريحذراعهترويح

إليها،مالتالتيالجهةضدإلىبدنهمنالدماباجتذيريدكاقمنوأما،الأولفصده

سخنكدكثيراالدمبدنهفيكاقمنوأما.الثالثأوالثانياليومفيلهيروحأقفينبغي

الكثيرالمقدارمنهويخرج،واحدةدفعةفيالدممنهيخرجأقفينبغي،حمىوأحدث

تضعوأقالفصد،شروظلجميعمتفقايكوقأقبعدالغشي،يعرضأقإلىالفتحويوسع

ذلكيعرضمافكثيراالغشي،مكاقالموتيحدثلئلاالدمسيلاقعندنبضهعلىيدك

وكدثانيةالدموتسريحالذراعحلأردتاإذينبغيفلا،الغفلةووكعتالفاصدجهلاإذ

جدا،رديءذلكفإقبقوةتلويأوبشدةعليهتغمزأقالدمخروجوعسرالعرقفمانغلق

فيالدممنجمدماالمبضعبشفرةلمحيأقواماثانيةتفصدهحتىتتركهأقإمابل

الترياقمنشيئاعليهأوتحمل،الماءفيحلكدالملحمنشيئاعليهأوتحمل،العرقفم

العرقتورمكدكاقفإق،الدميخرجحتىركيقاغمزاواغمزهالشكرياناأوالفاروق

ولابد،ثانيةالدمتسريحإلىالضرورةدعتفإق،الورميسكنحتىتمسهولافاتركه

الآخر.العرقأوفيالآخرالذراع(فيتفصدهأقواماالموضعذلك)فوقتفصدهأقفإما

كاناأويوجدالماإذوالباسليقالأكحلمنعوضافليفصدالذراعحبلفصدوأما

يحمرحتىالحارالماءفييدهالعليليدخلأقفصدهوكيفية،منهمامركبلأنهخفيين

يفصدثم،متوسطاشداكليلابالرباظفوكهتشدثمييناظلهوراالعرقويظهرالزند

فوقلهفصدكويكوق،واسعاالفصدوليكنطولا،ولاعرضالاكليلتحريفعلىالعرق

يجريالدمودعالحاربالماءالإناءفياليدفاعدالدمخروجتعذرفإق،كليلااليدمفصل

الماءفياليدإعادةعنيستغنىفقدالصيفأيامفيكنتفإق،حاجتكتبلغحتىالماءفي
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أسلمالعرقهذاوفصدالشتاء.زمنفيالحار،الماءفيالدمجريتجعلوأكثرماالحار،

عصب.ولاضاربعرقتحتهليسلأنهةالعروقجميعمن

يشدأنفصدهوكمضة،الكبدعللمنفهونافعالممنىالمدمنالأسلممفصدوأما

للحسويتبينالعرقينتفخحتىالحارالماءفيتدخلهأنبعدييدكأوبالرباظالمدمدصم

تمعنلاوتحفظششا.ذلك(يضرهلمبترته)وانقلملاتحريفعلىتفصدهثم،جدا

الماءإلىالمدتعمدثم.اللحممنمعرىوالموضعالأصابععصبتحتهفإنبالمبضعيدك

العرقفمفيالدمجمدالحارالماءفيتعدهالمإنفإنك،فمهالدميجريوتتركهالحار

لئلاوملحادهنأالعرقعلىفضعالحاجةكدرالدممنأخرج!افإذ،الجريمنوامتنع

سواء.الثانيفيفعلتكمافصدهفيتفعلوكذلك،الطحاللعللنافعفإنه،سريعايلتحم

الأرحامعللمثلالبدنأسفلفيالتيللأمراضفمنفعتهالصافنفصدوأما

.الأمراضمنونحوهاالمزمنةوالساقينالفخذينوقروحالكلىوأمراضالطمثواحتباس

ثمالعرقيدرحتىالدلكعليهوتحملالحارالماءفيرجلهالعليليدخلأنفصدهوكيفية

وتتشعب،الإبهامنحو)ظاهراالكعبعندموضعهوالعرقبالشوكةالرجلمفصلفوقيشد

مجتمعه،(عندالكعبأوعندمنهشعبةأوسعفيفافصدهكثيرةشعبالرجلوجهفيمنه

وجهعلىتحتهالتيالأعصابمنفتحفظالرجلوجهفيفصدتهوان،وأسلمأفضلفهو

خروجتعذرفإننشلاالمبضعويكون،بمرهتريدكانكبتحريفلهفصدكواجعل،الرجل

الفاصدأخطافإن.يفرغحتىفيهيجريالدمواتركالحار،الماءفيرجلهفليعدالدم

منهيخشىلاسالمالموضعفإق،قليلافوقإلىبالفصدفليعدمرةأولفيبالفصدالعرق

سواء.الأخرىالرجلمنبالصافنلمعلوكذلك،قلناكماالعصبمنتحفظتاإذغائلة

فصدهومنفعلأ،الوحشيالجانبمنالعقبعندقلناكمافمكانهالنساعرقوأما

الحمامالعليليدخلأنفصدهوكيفيلأالحار.الدمقبلمنكاناإذ)الوركلوجع

طويللأرقيقلأبدماملأأصابعبأربعالكعبفوقإلى(الوركلدنمنساقهوتشدوتسرع

وهوتحريفعلىإما،أمكلكحاللأأيعلىفافصدهظهرافإذ،بذلكإلايظهرلافإنه

خفيالناسأكثروهوفيسالمموضعهفإنشقاتشقهأوبتراتبترهأنواما،أفضل

فيتظهر(التيوهيشعبهبعضفافصدالبتلأ)للحسيظهرولمتجدهلمفإنةاجد

القدرالدممنوأرسل،الأعصابمنوتحفظوالبنصر،نحوالخنصرالقدمظهر

الموضعوشدقطنلأالفصدموضععلىوضع(شدد!الذي)الشدحلثملريدالذي

تعالى.اللهشاءإنيبرأماسريعأفإنه
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ميناتلفيتاا

الفيمامينات!"صحمككماب!الفيماميناتعنبالمفصيلىالحديثسبق

الفيمامثننوعيمضمنملخصأنعظيالكمابهذاو!.لعبيكاننشراإلخ...والمعادن

لصحيةIئده!!واالغذائيةمصادرهلفيتامين,اسم

للنمو،الليليالعشىيضادمثل:،الحيوانيةالمنتجاتفيالريممول

الجلدصحةعلىيحافظ،الباردةالمياهأسماك،السالمونالكبد،

والعضلاموالأظافروالشعر.الألبانمنتجات،البيضصفارأفيتامين

منوالحماية،والغدد،البرتقالمثل:،الفواكهفيوالبيتاكاروتين

واللثة.والغددالسرطان.والأوراقوالقرع،والشماموالجزر،

امتصاصعلىيساعد

قوة!ي!مما!الكاد2!وم!زيتا!وض!صفارال!!؟!الاهـاك!مرتالذ!ي"د،فيتامين

وبنائها.والأسنانالعطم.الشمسوأشعة،السمككبدباموليسمرول

العضلاتصحةعلىيحافظ
،المكسرات،النباتيةالزيوت"هـوالممروتفيتامين

مضادالحمراء،الدموخلايا.والبيض،الورقية،والخضراواتبالتوكوفرول

.للأكسدةمهم

فيتاكا"ث،

البيوتين

)فيتاكاول(

الفوليك()ضهالفوليت

9فيتاكاب

الأخضر،والشاي،الورقيةالخضراوات

والكبد.

البيض.وصفار،الخميرة،الصويافول

الصليبية،العائلةمنالخضراوات

والخميرةوالكبد،والبروكلي،

.والبقولياتالأفوكادو،

.الدمتخثرلعمليةضروري

وعلاج،الطاقةتايضعملية

الخبيث.الدمفقر

الحمراءالدملخلايالازم

الوراثيةالمادةوصناعة

RNA-5 DNA،ولتركيب

معينة.أمينيةأحماض
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،ناثوالإللذكورعليهاالمنصوصلجرعةوا،لصحيةاوأهميمه،الخذائيةومصادره

:أدناهالجدول!موضحهوكماالجرعةزيادةوأعراضالنقصوأعراض

عليهاالمنصوصهاجمرعلا

اناثذكور

ميكروجراما0.0

ماتاميكروجر5

املجم0

مأميكروجرا08

مأميكروجرا08

ميكروجرام002

ميكروجرام008

ماتميكروجرا5

ملجم8

مأميكروجرا56

مأميكروجرا08

مأميكروجرا081

تهدزياأعراضهنقصهأعراضه

والمفاصل،العظامفيألم
،الاطفالالنمولدىتوقف

ولروشممهضداعتممثاقطالخلد،الليليالعشىالجلد،جفاف

القابليةزيادةاحتمال
الشهيةوفقدان،والحكةالشعر،

.بالإسهالوالإصابة،للطعامللعداوي.

،والصداعالشهة،فقدانالعضلام،واصابةلضعف

الكالسيوموترسب،والإسهالبلينوالكبار،بالكساحالأطفال

والكلى.القلبفيالعضلام.

معأخذإذاالنزيفكثرة

المضادةوالعقاقيرالأسبرين.الإنسانعندغيرمعروفة

للتخثر

،بالكدماتالإصابةكثرة

.بكثرةوالنزيف

المضادةالعقاقيرعمليعوق

للتخثر

وتساقطالجلد،تحرشف

واضحة.أعراضلهليستكوليسترولارتفاعالشعر،

.الدم

عندالصرعنوياتظهورالونن،انخفاض،الدمفقر

،قدتعوقبها!ا!نفيشذوذمعو،"اضطرابات

منهالعاليةالجرعاتوضعفالحمراء،الدمخلايا

الزنك.امتصاصخلقيةوعيوب،الخلاياانقسام

الجنين.في

كغظ

،!ط!

.؟

7

!.

8ة

!!!

ئز

o b e i k a n d l . c o m



!

.؟
!ر.لآ
A
!.
8ةلآ

L-Aft
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لنياسين(ا)3بفيتاكا

)صمضبهفيتامين

الباتتوكينيك(

الريبوفلافين()2بفيتامين

الثياكا()ابفيتاكا

يريدوكسين(با)6بمننفيتا

لاكا(كوبا)21بفيتاكا

صامض)"ءفيتامين

!أسكوربيك(ا

الحليب،،البيض،البحريةالأطعمة

.والجنوبالهبر،واللحموالطيور،

الأطعمة.كلفيتوجد

ومنتجاتالهبر،واللحمالطيور،

.والحبوب،الألبان

.لبقولياتوا،لبذوروا،لمكسراتا

لسمك،وا،لحبوبوالطيور،ا

الصويا،وفول،الورقيةوالخضراوات

واللحم.،والبطاطس

استثناء.دونالحيوانيةالمنتجاتجميع

،والبرتقال،الليمونمثلالحمضيات

،والتوت،والبطيخ،فروتوالجريب

الأحمر،والفلفلوالبروكلي،

الفواكهمنوالعديد،والبطاطس

.لخضراواتوا

الطاقة،ويويضالنم!يحفز

منهالعاليةوالجرعات

الكوليسترول.تخفض

السكرمستوياتيعادل

الأجسامويصنع،الدمفي

.المضادة

الكضلرية،الغدةعمليساند

تايضعمليةعلىوشماعد

الطاقة.

علىالمحافضلةفيدورأيلعب

،وضروريالهضمعملية

علىويحافظ،الطاقةلتايض

.الأعصاب

الأعصابلعمليةضروري

الحمراءالدمخلاياوتصنيع

تايضيحفز،الطاقةواطلاق

.والبروتيناتالكربوهيدرات

ضروليىلتصنيع

DN&RNA,خلاياوتصنيع

وتصنيعالحمراء،الدم

العصبية.الألياف

،الجروحالممامعلىيساعد

الحديد،وامتصاص

الكوليسترول،علىوالسيطرة

بتصلبالإصابةمنوالوقاية

جدرانويقوي،الشرايين

الدموية.الأوعية
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ملجم91

ملجم6

7،املجم

5،املجم

ملجم2

ميكروجرام2

ملجم06

ملجم51

ملجم6

3،املجم

1،املجم

6،املجم

ميكروجرام2

ملجم06

.والإسهالالفمفيألام

ضعف،الدمسكرانخفاض

الخدر.،المناعة

ومشاكلالضوء،منحساسية

الأنففيوألام،الرويةفي

.الطعامبلعفيوصعوية،والفم

،المزاجتقلبات،الشهيةفقدان

العضلية،التشنجاتالاغئاب،

والإصابة،بالغثيانالشعور

بري.البريبمرض

الجلد،وتحرشف،الحكة

الذياللسانواحمرار

،والتشوش،أملسيصبح

الوزن.وانخفاضوالاغئاب،

وضعفها،الأعصابفيمشاكل

الذياللسانفيبالمالإحساس

فقرمنحالة،أملسيصبحقد

المميت.الدم

،الأسنانوتساقط،اللثةنزيف

وجفاف،بالكدماتالإصابة

للشفاءالتماثلوعدمالجلد،

يسببأنويمكن،بسرعة

الأسقربوظ،بمرضالإصابة

الداخلي.والنزيف

ممكرمستوىارتفاع،الكبدفيتلف

والتدفقات،اليوريكوحمض،الدم

الطمث.انقطاعقبلالحارة

تسببالعاليةالجرعات

.والإسهالالاستسقاء

العلاجعمليةيعوققد

.للسرطانالكيماوي

الفيتاميناتنقصحالات

الأخرى.

العصبي.الناقلتلف

واضحة.أعراضأييوجدلا

والتهاب،الكلىحصىتكون

الحديد،تجمع،البوليالمجرى

.والإسهال،العظاموضعف
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!ما
صئما

الصعيةوفوائدهالكرياتل!

طبيعيبشكلىالجسمفيلكوينهيممهوبرولينالكريالينالكريالين؟هوما

لهذاالعلميوالاسم،والمثيونينوالأرجنينالجليسينهيأمينيلأ،أحماضثلأثلامن

N-المركب amidinosarcosineأو-N methyl glycine -N (aminoiminomethyl).

ويصنع.والسمكالبقرياللحممنالبرولينيالمركبهذاعلىالحصولويمكن

العديدلدىعنهاغنىلاالميائيلأالنذالمكملاتمنوالكريالين.الكبدفيالكريالين

الحصولناحيلأمنالإيجالملأالنمائجمنالكثمربسببالأجسامبناءلاعبيمن

.العضلاتكمللأزيادةوكذلك،الأثقالرفعتمارينأداءأثناءفيوالطاقلأالقوةعلى

الفوسفوكريالينمعايكوناحمىالعضليلأالخلايافيالفوسفاتمعيمحدوالكريالين

Phosphocreatine،علىيعملى،للطاقلأمنمجمركبعنهوعبارةوالفوسفوكريالين

Adinosineالأدينوسينلريفوسفاتتجديد triphosphateأثناءفيجداسريعبشكل

فيالفوسفوكريالينمنالمخزونزيادةإلىالكريالينزيادةلؤديالمكثفلأ.الأنشطلأ

الدراساتمعظمفإنبالأداءيمعلقفيماأما2%.0نحوإلىلصلىبنسبلأالعضلات

يممالميالقوةزيادةفييمسببالكريالينمنعليهالحصوليمممازيادةأنوجدت

حيث،أقصىكحدواحدممكررةلحركلأرفعهيمكنالذيالوزنطريقعنقياسها

قبلىأقصىكحد07%بنسبلأالممكررةالحركاتمنأكبرعددبأداءللشخصيسمح

نأالأبحاثوجدتفقدالعضلاتبنمويمعلقفيماأما.الإنهاكنقطلأإلىالوصول

علاوةالعضلاتحجمزيادةإلىلؤديالكريالينعلىتحمويالميائيلأالنذالمكملات

الميوالأبحاث.العضلاتوحجمللجسمالإجماليالوزنفيواضحلأزيادةإنماجعلى

01بمعدلزادقدللجسمالإجماليالوزنأنأثبمتالأجسامبناءلاعبيعلىأجريت V

ا،هبمقدارالعضلاتحجمزادكما،أيامسبعلألمدةالكريالينلماولبعدكيلوجرام

كيلو804للجسمالإجماليالوزنفيالزيادةمموسطكانأسبوعا21وبعد.كيلوجرام

.كيلوجرام304العضلاتحجمفيالزيادةمموسطكانحينفي،جرام

محتوىزيادةإلىمنهاجزءفيترجعالوزقفيالزيادةأقهنابالذكرالجديرومن

ويؤدي.البروتيناتمنالمحتوىزيادةإلىآخرجزءوفي،الماءمنالعضليةالخلايا

تدلإشارةحجمفيالزيادةهذهوتصبح،العضليةالخلايافيالماءزيادةإلىالكرياتين
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وكد.تكوينهوزيادةالبروتينتقويضتقليليتمفإنهذلكعلىعلاوة.العضلاتنموعلى

التيستيستيروق.مثلالبناءةالهرموناتفيالإيجابيالكرياتينتاثيرالدراساتأثبتت

الكرياترر؟هناثناسبلاا!رعلاارهقكها

العشرينالقرنمنالتسعينياتدراساتالمستخدملأفيالإستراتيجيلأكانتلقد

خمسلأإلىتمتدفترةمعينلأفيكميلأعلىالحصولفي-الكرياتينبتناولوالخاصلأ

جرعاتأربععلىموزعلأ،اليومفيجراما52تناولعلىالإستراتيجيلأهذهوتقوم.أيام

علىالأقلاليوميلأالجرعاتأنالحديثلأالأبحاثوتقترح.جرامات5جرعلأكلتبلغ

الاحتفاظمن-أنهاكماالفاعليلأ،مننفسهالقدرلهايكونأطولزمنيلأفترةمدار

53لمدةاليومفيكرياتينجرامات3علىتحصلأنالممكنمنالمثالسبيلعلىبالماء.

أخرىناحيلأمن.أيام6لمدةجرامامنهاكلجرعات6اليومفيجرامات6أو،يوما

،الكربوهيدراتمععليهالحصوليتمعندماأكثرفاعليلأيكونالكرياتينأنيبدو

فييتسببماوهو،الأنسولينإفرازمستوىةزيادإلىتؤديالكربوهيدراتلأنلكذ

علىالحصولإنوحيثالكرياتين.منالعضلاتعليهاتحصلالتيالنسبلأزيادة

عليهيكونمماأكبر،بشكلالأنسولينإفرازإلىيؤديالكربوهيدراتمعالكرياتين

بالتأكيدتعدالإستراتيجيلأهذهفإن،فقطالكربوهيدراتعلىالحصولعندالحال

الكرياتين،زيادةعندالماءمنكويينأوإضافياكويااشربتكلفلأ،والأقلالأكثرفعاليلأ

الماء.منالعضليلأالخلاياعليهاتحصلالتيالمرلكلعلأالنسبلألتعويضوذلك

الهيدروجينيالأسيكوقعندماحمضيوسطيتكسرفيالكرياتينأقالمعروفمن

لهالمركباوهذسأ،ولفالأ،!س!eeكرياتينيناسمهساممركبإلىالكرياتينفيتحول505

وأحياناوالكلىالكبدفيومشاكلالإسهالمثلمستوياتهارتفاععندجانبيةأعراض

الكرياتين.منالقصوىالاستفادةعظمتالمعدةكلويةارتفعتوكلما.مؤلمصداع

للكرياترر؟جانبيلاأعراظىهناثهل

فييشاركوقالذينالجامعلأطلابمنمجموعةعلىإكلينيكيلأدراسلأأجريت

عضليامغصاعانوامنهم25%أقفوجدالكرياتينيتعاطوقكانواالجريمسابقات

كانواالقدمكرةلاعبيمنرجلا17علىكامللأسنلألمدةاستمرتدراسلأوفي.بسيطا
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والبولالدمعلىأجريتالتيالدراسلأوأثبتت،يومياالكرياتينمنجرام805يعطوق

الباحثوققارقوعندماالصحلأ.فياعتلالإلىتشيرأضرارأيهناكتوجدلاأنه

فيفرقلاأنهوجدوا،الكرياتينيتعاطوالمأناسوبولبدمودمهمالرياضيينبول

اليوريكحمضولافيالبولنيتروجينولافيالكلىفيأصلاالموجودالكرياتينينمصل

كرياتتشملالتيككلالدمكهربائيلأنسبلأوأق،الدمودهوقالكبدوانزيماتوالعضلات

طبيعيلأ.كانتالكرياتينتعاطواالذينالناسمجموعةفيوالبيضاءالحمراءالدم

غذائي؟هكملأيأواتعشابهعالكرياترريتعارظىهل

الكريالينلماولعدميجبولذلك،والكافيينالأفدراعشبمعالكريالينيمعارض

مجم6.و.04و.،الأفدرامنمجم6و.04بينماجرعلأإنحيث،المادلينهالينمع

الكريالين.معلعارضاسمببالكافيينمن

اتدويلا؟هعتعارظىهناثهل

تامضادوأدويلأأ!دل!5أحمensinودواءCyclosporinدواءمعالكريالينيمعارض

.باتالالمها

الغذاء؟هعالكرياترريتعارظىهل

و.1=ووالشيكولالهوالقهوةالشايمعيمعارض،نعم

اثعمليلا؟الاختباراتهعالكرياترريتعارظىهل

وعليه،الكريالينين.مركبإلىالنذائيالممثيلىطريقعنيمحولالكريالينإن

لاخمبارالنميجلألكونثمومن،الكريالينيننسبلأيرفعأخذهعندالمركباهذفإن

واقعيلأ.غمرالكلىفييوجدالذيالكريالينين

اتهراظى؟هعالكرياترريتعارظىهل

اسسمالعدميجب،وعليه.صحيحبشكللعملىلاالميالكلىمعيمعارض،نعم

،السكريبمرضوالمصابينالكلىأمراضيعانونالذينالناسقبلىمنالكريالين

.الكلويالفشلىخطرمنيزيدإنهحيث
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الكرياترر؟تناولكيفيلا

إفرازإلىيؤديحيث،بسيطكربوهيدراليمصدرمعالكريالينلناوليفضلى

العضليلأ.الأليافإلىالكرياليننقلىعلىيساعدوالأنسولينأكبر،بشكلالأنسولين

ولماولهالطاقلأ،علىللحصولالرياضيلأالممارينأداءقبلىالكريالينلماوليفضلى

المنهكلأ.العضلاتشفاءعمليلأفيل!سراعالشاقلأالرياضيلأالممارينأداءبعدكذلك

2ولمدةلليومجرامات3فهيالكريالينمنالآمنلأالجرعاتأما A،يوما

يسمخدمالقلبولهبوظالكريالين.اسمخداممعالماءمنكبمرةكمياتشربويجب

gyrateالملفوفيالضمورحاللأوفي.أياماو.5بينمالمدةاليومفيجراما02 atrophy

فإنالعضليالمنذيلأنقصلحالاتوبالنسبلأ.اليومفيجراما،5لكونالجرعلأفإن

.للأطفالبالنسبلأاليومفيجراماتوه،للبالفيناليومفيجراماتا0لكونالجرعلأ

ألاويجب،ومساحيقوكبسولاتللمضغأقراصهيئلأعلىالكريالينيوجد

طبيلأ.بوصفلأإلاالكريالينيسسملى

الكرياترر؟عنهعرقتهالخبالتياثحاذيرها

أمراضالعانىكتاإذوكذلك،حساساكتاإذالكرياليناسسمالعدميجب

مرضىقبلىمنامهاسمخدعدميجباء.غذأيأودواءلأيحساساكتاواذمزمنلأ،

الحواملىالنساءقبلىمنيسمخدملا.الكلىفيمشاكلىلديهمالذينأوالكلويالفشلى

سنمين.عنأعمارهمتقلىالذينللأطفاليؤخذولا،والمرضعات

لأثمراتهناكلكونبهاالموصىالجرعاتعنالزائدةالجرعاتحاللأوفي

،العضلاتوضمورفي،الدمضفطوارلفاع،والأمعاءالمعدةفيمشاكلمثلىجانبيلأ،

ودوخه.

ههملا4هلاحظلا

الكريالينين.ومركبالكريالينمركببينيخلطألايجب
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Creatinineالكرياتينل!

وجودمنالرغموعلى،الكلىطريقعنالدممنأساسايسمخلصالكريالينين

مشمقهومنمجوالكريالينين.البولفيالكلىطريقعنبنشاظلفرزصفمرةكميلأ

قبلىمنكبمرحدإلىثابتبمعدلعادةوينمج،العضلاتفيالكريالينفوسفاتمن

للكريالين.دوريمشمقوالكريالينين.(العضلاتكمللأعلىاعممادا)الجسم

الكريالينيننقاءلحسابوالبولالدمفيالكريالينينمسموياتاماسمخديمكن

مهمالكبيبيالترشيحومعدل.(هقFلو)الكبيبيالترشيحمعدليعكسما،(دحأح)

سوف،الحادالكلويالفشلىحالاتفيذلكومع.الكلىلوظيفلأمقياسلأنهةسريريا

سوفللكريالينينالنشطالإفرازلأنفيه"ة!مبالغالكريالينيننقاءمعدليكون

لطهمرها.تمالميالإجماليلأالكريالينينمنأكبربجزءيسمأثر

الكريالينينإفرازمنيقللونوالميثويريموالسيميميدين،الكيمونىالحمض

علاقمهافيسيماولاالكبيبي،الترشيحلمعدلالتقديراتدقلأزيادةثمومن،الكبيبي

الحاد.الكلويبالفشلى

فيقوةأكثرعمومالأنهمةالكريالينينمنأعلىمسموياتلديهمالرجال

ثبتالنباتعلىفقطيمفذونالذينالنباليون.النساءمنالعظميوالهيكلىالعضلات

الكريالينين.مسموياتفيانخفاضالديهمأن

البوليناسقيامنالكليلأوظيفلأسلامةعلىدقةأكثرمؤشراتينينالكرياسقيايعد

Anhydrousمائيلاوهوكرياتين،الدمفي Creatine،الكرياتينفوسفاتمنينتجحيث

تركيزهويتناسبالبولمعليخرجالكلىإلىبالدميمرثمالفوسفاتمجموعةفقدبعد

ثابتوتركيزهبالأكليتأثرولا،الجسمعضلاتحجممعطرديالماسباوالبولالدمفي

الكليلأ.وظيفلألاختبارالأمثلالمقياسيعدلذلك،ساعة24ادطوال

لكلىملليجراما،وه.،هبينمالراوحالدمفيالطبيعيالكريالينينمسمويات

.دمملليلترا..
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نظراالإناثفيساعلأ24ادفيجرامافهونحوالبولفيالكريالينينلركيزأما

والأنثى.الذكرمنكلىفيالعضلاتحجملاخملاف

التاليلا4اتسبابإلىيعودقدالدمالكرياتينرر!هستوىوزيادة

والمزمن.الحادالكلويالفشلىحالاتا-

البولي.الانسداد-2

يألعنيلادمملليليترا..لكلمجم.،همنالأقلىالكريالينيننسبلألمنما

neالكريالينيناخمبارلرويقأوتحليلايعدلشخيصيلأ.أهميلأ Clearance testأeC!فالأ،!س

بينأيضاويربطالماضيلأ،ساعلأ24ادفيالكلىوظيفلأعنيكشفإنهحيثمنأدق

كامللأ.ساعلأ24ادخلالوالبولالدممنكلفيالكريالينيننسبلأ

يلي:كماالكريالينيناسمخلاصمعدلحسابويمم

إن:حيث
ueلأ+ x

!0014 X

البول.فيالكريالينينمسموىيعنيو!ى

.الدمبلازمافيالكريالينينمسموىو!

ساعلأ.24ادفيلامجمعالبولحجميعنيو!+

ساعلأ.24ادفيالدقائقهوعدد90144

الكلى.فيالأبيبيالترشيحمعدلسرعلأعنلعبرالمعادللأوهذه

ملو:الكليلأوظيفلأفيهاسخفضاليالحالاتجميعفيالكرياتينينتصفيلأسخفض

-+wLوالمزمن.الحادالكلويالفشلىت

الماء.اسشزاف-

الضخ!.هبوط-

.الكلويالشريانضيق-

،بوفرةالماءوشرب،وتحديدهااءالفذفيالبرولينكميلأبمقليلىالمرضىوننصح

البول.مدراتولماول
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Chl**كه!5الكلف

شكلهافيماحدإلىلشبهصنمرةأوهوحبوب،الوجهلعلوكدرةهوحمرة

منفئلأعندالشماءويظهرفي،الحواملىعنددائمالظهربنيلوناتذالسمسمبذور

الصيف.فيوينطفئالناس

الكلف4علاج

يلي:ماأهمهاأنإلاالكلفلعلاجكشرةوصفاتهناك

مضغاإذالعطارةمحاللدىوهومموافرالعزيز،بحبيعرفأوماالزلمحب-ا

الله.لإذنالكدفأزاليوميامرلينبمعدلالكدفعدىوضعثمجيدا

منهعملتثمسدرعسلىمعالموتورقمسحوقخلطاإذالعسلى:معالموتورق2-

الله.لإذنالكدفأزالاليومفيواحدةمرةبمعدلالكدفعدىلبخ!

ووضعتالسدرعسلىمعوعجنتأبوفروةثمرةسحقتاإذالعسلى:معأبوفروة3-

الله.لإذنالكدفأزالاليومفيمرةبمعدلالكدفعدىلبخ!

ملىءمنهاويؤخذوجذورهالبقدونسأوراقسمحق:وجذورهالبقدونسأوراق4-

الكلفبهوينسلىيبردثمدقائق01لمدةماءكوبملىءمعولنلى،أكلىملعقلأ

الكلف.اللهدإذنيشفياهذفإناليومفيمردين

ووضعتالمر،اللوززيتمعوعجنتاجيدسحقاالطيبجوزةسحقتاإذ:الطيبجوزة5-

الكدف.-الله-لإذنأزيليومكلواحدةمرةبمعدلالكدفمكانعدىالعجينلأ

منملعقلأنصفمعالليمونعصمرمنملعقلأملىءيخلطالخلى:معالليمون6-

فيمرةالخلىمعالليمونبخليطيدهنثمجيداوينشفالوجهينسلىثمالخلى

الله.لإذنالشفاءحمىالمساءفيوأخرىالصباح

ينهري،حمىالماءمنقليلىمعينلىثمصنمرةقطعإلىالخياريقطعالخيافي7-

ومساء.صباحامرلينبمعدلللوجهغسولايسسملىثم
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لؤخذزصر:بنالليمونوعصمراللوززيت+العليقلوت+الأقحوانأوراق8-

عصمرمعوتمزج،العليقولوتالأقحوانأوراقمساحيقمنمسماويلأكميات

بالماءالكلفمكانينظفثم،جيدامزجااللوزوزيتزصربنالليمون

فيواحدةمرةبمعدلالكلفمواقععلىكلبخلأالمزيجيوضعثم،والصابون

الشفاءحمىذلكويكرر.للمصابالمريحالوقتحسبمساءأوصباحااليوم

الله.لإذن

ثماللفتبعصارةرمادهايؤخذثمالبيضاءالشبلأتحرقالبيضاء:الشبلأ9-

الشفاءحمىالعملىاهذويكرر.اليومفيواحدةمرةالكلفمكانبهايدهن

الله.لإذن
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Cauterizationالكبم

للر!ف!لاجالرأسمؤخرةسا!روور-لاالعلاجطرقأشهرمنالكي

والمناطقالعربجزيرةفيالقدممنذ

:المشهورةالعربأقوالومن.لهاالمماخملأ

معروفاالكيكانوقدالك!".الدواءي!آخر

-ا----العربعندممارساوظلىالجاهليلأ،في

--\عنالبخاريصحيحففي،الإسلامبعد

----عنل!عباسابنجبمرعنبنسعيد

ثلدث!"الشفاءقال:أنهفىالنبي

ومسلم،البخاريرواه،الكيعنأنهىوأناناؤوكيةمحجمولكثرطةعسلىلكثربة

قبلىالمملكلأ،فيالممارسالشعبيالعلاجطرقفيالصدارةمكانالكياحتلىوقد

أكثرقدأوشخصوجودمنالمملكلأفييخلوبيتيكادولا،الحديثالطبدخول

العاملأ،بينومشهورةاوللأممدالمجالاهذفيوالقصص،حيالهفترةخلالكيهجرى

الحالاتمنعددعلاجفيالأسلوباهذنجاحعلىتجمعوكلها،مموالرةلكونولكاد

منها.الميئوسالمرضيلأ

كانواأنهمأجلمنعنهنهيإنما:فقيلالكيعنالنهيكثيرةأحاديثفيجاءلقد

إذاعنهفنهاهم،وعطببطلالعضويكولماواذ،الداءيحسمأنهويروقأمرهيعظموق

نهيهيكوقأقيحتملوقيل.لهعللألاللشفاءسبباكاقاإذوأباحهالوجههذاعلىكاق

وذلكإليهالحاجةوقبلالمرضحدوثمنالاحترازسبيلعلىاستعملاإذالكيعن

.931(ص3جالعرب)لساقإليهالحاجةعندوالعلاجالتداويأبيحوانما.مكروه

انمشارلمنعنافععلاجالكييسينا:ابنوقال

الموادولمحليلى،مزاجهبردالعضوالذيولتقويلأ،الفساد

ماوأفضلى،النزفولحبسبالعضو،الممشبثلأالفاسدة

-خ!
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ويكون،بالمشاهدةالكيعليهويوقعظاهرايكونأنإماالكيوموقع.الذهببهيكون

.i(1'2صجاالقانون)"والفمكالأنفالعضوداخلىفيغائرا

حيث،الرأسعادةهيلكوىالميوالأماكن

علىوالبرودةالرطويلأغلبلأمنالكيلأهذهلنفع/

ولالنرلحمللأاع!لحلقالنوماغووللميناهماسناسببوأايهبم-اه.أ؟!.خم!-*!

وكمرهوالادل!،العييملاحيلأإلىالراسىا.-

والنكافكالفالجالبرودةمنيعرضمرضلكل"!-،

.الأمراضمنونحوهاوالصداع-اول3

أوماللشقيقلأخاصكيهناكيكونكما!!بأمرك!ومكىكا6----

.المرضاهذشفاءفيالكينجحوقد.النصفيبالصداعالعلمأهلىعنديعرف

الله.لإذنشفائهافيونجحالكيعلاجهافياسمخدمقدالأذنينأوجاعأنكما

اسمخدمقدالكيأنكما.بالكيالعلاجفيهايفيدالميالأمراضمناللقوةومرض

ونجح.البدنجميعواسترخاءالفالجوكذلكالنسيانمرضوفيالصرععلاجفي

العين،جفناسترخاءوفي،الأنفنقإلىبالإضافلأالمزمنلأ،الدموعفيكذلكالكي

والناصورالشفلأشقاقعلاجوكذلك،العينمساقفييعرضالذيالناصوروكذلك

وفيالمسترخيلأ،واللثاتالأضراسعلاجفيالكييسمخدموكذلك،الفمفيالحادث

الصوتبحلألعلاجوكذلكالخنازير،داءعلاجفييسسملىوكذلك،الضرسوجع

النفس.وضيق

وكذلك،الجنباتوذ،والسعالالرئلأ،مرضعلاجفيالكينجاحثبتلقد

أمراضوكذلك،المعدةأمراضبعضعلاجوفي،والخلع،الإبطأمراضعلاجفي

مرضعلاجفينجحكما.الطحالوأمراض،الباردةالكبد

أ!اع!جفيالكيالحقيق!محر!.كمانححالشماءوهذافيعرق

لع!جوكدلدالمدم!والساك!،امراصو!ا!سسمماء

الناصورعلاجفيوكذلك،والثآليلى،المقعدةوبوالسر،الإسهال

امي.دوات.ونواحيهاالمقعدةفييكونالذي
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!ما
صلا

ص--".صبأمراضخاصاكياهناكأنكما

!ة-3--خص-،الوركولخلع،والرحموالمثان!،،الكلى

/"!ر"".--"*لأوأمراض،والمرقانالظهر،أوجاعوكذلك

ثر!لألأ!"فكماكسر(.دونالعظم!ؤ)ألموالوثى
والصوو،المماصلى،واوجاعالممرسى،

لايمتلكي-"لأ

وكذلكالخدر،علاجفيالكياسمخدم

مساممرعلاجفيالكيوشسخدمالآكللأ.مرضوكذلك،الجلدوسرطان،البرص

كما.(ونفضرعدةلصحبهاالميالحمى)النافضعلاجفيوأيضاالمعكوسلأ،القدم

فيعظيمانجاحاالكينجحوقد.البدنفيتقعالميالقبيحلأالبثوركيفييسمخدم

الأنف،منيخرجالذيالرعافوكذلك،الشريانقطععندالحادثالنزفعلاج

مرضعلاجفيالكينجحكما.واحدةكيلأالرأسمؤخرةفيالشخصيكوىحيث

،الجمجملأ(فييحدث)لمسيمالوشرة

لاالمجئونمثلىالمصابالشخصويكون9!21

حوله.مايعي!.4لمص!طآ

أمراضل!نساهناكا!كلىلكيحديستخدابمالأليفة-!طريق!
--ث1،وطرقالكي

،والأغناموالخيولوالأبقارالإبلتصيبصص-برصص-!كددجي!

ممومطهاعلاجهافيالكينجحوقد/!ى-،3محسىوراحرى!

لا.-عص-ءا-
هـنءسماا!ممهحس
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النباتيةالكيهاويات

انهذالنباليلأ،ائيلأالفذالعناصرالباحثونيسميهاأوكماالنباليلأالكيماويات

لوجدولم.النبالاتفيالموجودةائيلأالفذالعناصرأوالكيماوياتيعنيانالمصطلحان

جمالعلىالحفاظفيالأمالطبيعلأطريقلأولكلهامصادفلأ،النبالاتفيالمركباتتلك

المثالسبيلىعلىوالثومالبصلىفييوجدالذيالكبريتمركبإلىفلونظرنا.نبالالها

كما.وسلاممهاالخضراواتصحلأعلىيحافظلكيللحشراتطاردايعملىلوجدناه

عادةلوجدالميالبيماكارولينمثلىالنبالاتفيالموجودةالحساسلأالصباغيلأالموادأن

المركباتوبعضابلأ.الجذألوانهانشاولهاالميالأطعملألكسبوالجزرالشمامفي

عندما.آخرينطبيعيينءاوأعدوالضروساتالبكتريامنتحميهاالنبالاتفيالأخرى

حمايشافيلبدأفإنهاللنبالاتالحاميلأالمركباتهذهمثلىعلىتحمويأطعملأنشاول

مثلىللجسمدماراسمببالميالقوىعنولكنبالطبعالحشراتمنليس،كذلك

،السرطانمنمعينلأوأنواع،القلبوأمراض،الشرايينودصلب،المردفعالكوليسترول

كلى،كبمرةعوائلىهيالنباليلأالنذائيلأالعناصرعوائلىإن.نفسهاالشيخوخلأوكذلك

الأمراضضدأسلحمهاأقوىفإنيبدوفيماولكنالخاصلأ،بطريقمهيعملىعضوفيها

.للأكسدةالمضادةقدرالهاهي

الجذورباسملعرفضارةموادقبلىمنهجوماالإنسانجسميواجهيومكلى

Freeالحرةالشقوقأوالحرة Radicals،فقدأكجسينجزئياتعنعبارةوهي

محاولمهاوفي.إلكتروناأخرىوعواملىالشمسوضوءالملوثنميجلأمنهاكل

إلكتروناتسارقلأالجسمداخلىفيلهيمفإنها،المفقودةإلكمرونالهالاسترجاع

الناراتهذهفيالجزئياتمنوالضحايا-طلإجضا:-!ئمبة.لجدهاأينما

هيحرةجدورالمصبحالعمليلأهدهرز!في!*ء!سفيز!في+*فيتتلف

هذهلايقافالمدخلىيمملماواذ.الأخرىش!س!،ء*بر!.6ة1!"

م!،/ء،جا؟خ

النميحلألكونالمفاعلاتمنالسلسللأ!،6-ءر!لا!-.*8لأ1ةلأ!لا."

!**ث!!6-9

لمدمرةالجزئياتاصضخمااعدد:لا.!هإ7ا+8سلأ**كخ!بإور؟أ\أ!1

يمعذرتلفإلىالوقتبمرورإضلالمىحهتتحول/"ء(*3ث!زوسول!ظ!خمغ+،

ت!!يخ!ول!نن!إبر
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مفيدةمادةالطبيعيالكوليسترول!،ذلك:علىمثلالنضرب ،الكوليسترولجزئياتالحرةالجذورتتلفحينماولكن.وحميدة

الشرايينفيلصلبامسبباالشرايينابجدرانالالمصاقفييبدأفإنه

الجذورلهاجمحينماآخر:،*-مثلاولنعطي.القلبوأمراض

هذهفإن،الجسمفيالنووي!!!".!بر1بالحامضجزئياتالحرة

كيفالجسمخلاياعلىتملي"لاالميالرئيس!الجيني!المادة

للسرطانيسمحهومااوهذ-ء!.إللافهايمموظائفهالؤدي

يعدالسرطانحمىأنهالعلماءمنالعديدويعتقدبالنم!

.الحرةالشقوقأوالجذورسمببهالذيالملفنواتجأحد

قدللأكسدةالمضادةقواهاامباسمخدالنباليلأائيلأالفذالكيميائيلأالعناصرإن

الحرةالجذوربينحائلاتقفالأساسفيإنهاحيث،الإنسانحياةإنقاذسسطيع

الحرةالجذورتلمهموعندماالخاصلأ.إلكترونالهامقدملأ،الجسموخلاياالنازيلأ

ولعد.أخرىمرةتلفأيسمببولااسمقرارهاسسيدفإنها،الحرةالإلكتروناتهذه

.الأكسدةمضاداتمنالنباليلأالفذائيلأالعناصرمعظم

الساهلا؟اثخلفاتهنالنباتيلاالغذائيلاالعناصرتتخلصىكيف

منالسامةالكمماوياتمنوالتخلصالتحييدعلىالنباتمةالغذائمةالعناصرتقوم

طريقعنبذلكتقوموهي.الأمراضفيلناالتسببفيالفرصةلهاتتاحأنكبلأجسامنا

الأولىالمرحلةفإنزيمات،الثانمةالمرحلةوانزيماتالأولىالمرحلةلإنزيماتالتلاعب

بوظلائفهاالخلاياتقوملكيمهمةوهي،لإنتاجهايقومفالجسم،المزدوجينالعملاءتشبه

المسببةالسمومتدخلفعندما،أيضاضدناالانقلابعلىالقدرةتملكولكها،الطبسة

وعلى.نشطةتصبحأنعلىتساعدهاالأولىالمرحلةإنزيماتفإن،أجسامناللسرطان

الموادعنتبحثحمث،الصالحالطرفتمثلالثانمةالمرحلةإنزيماتفإنالآخر،الجانب

البروكلي،نباتنمماولعندمافمثلاتلف.أيتسببأنكبلمنهاالسموموتزيلالمسرطنة

ائمةالغذالعناصربعضفإن،أخرىخضراواتأيأوالصلمبمةالنباتاتمجموعةوهومن

نفسهالوكتوفيالعدو،تمثلالتيالأولىالمرحلةإنزيماتعلىالقضاءفيتبدأالنباتمة

تحييدعلىتساعدالعملمةوهذه.الصديقتمثلالتيالثانمةالمرحلةإنزيماتتزيدفإنها

الجسم.فيطبساتتراكمالتيللسرطانالمسببةالمختلفةالسموم
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وذلك،الأمراضالنباليلأالفذائيلأالعناصربهاتحاربثالثلأطريقلأهناك

فيالأنثويالأستروجينهورمونأبرزهابعينهاهورموناتعلىالحفاظطريقعن

نفسه.الوقتفيوالضارةالمفيدةالهورموناتأحدهووالأستروجينصحيلأ.معدلات

منايلأبدشيءكلىعلىالسيطرةعلىيساعدطبيعيلأ،بمعدلاتإفرازهيممفعندما

يسببالذيالكوليستروليخضعفإنه،نفسهالوقتوفيالخلقيلأ.العيوبحمىالطمث

ولكن.القلببأمراضالإصابلأمنيقيفإنهثمومنللرقابلأ.الشرايينفياانسداد

الأورامسسحدثقدفإنها،الطبيعيالحدعنالأستروجينمعدلاتلرلفعحينما

طرقهناكالنم!علىوالمبيضالثديسرطانمثلىبالهورموناتالمرلبطلأالسرطانيلأ

الطبيعيلأ.معدلالهفيالأستروجينعلىالنباليلأائيلأالفذالعناصربهاتحافظعديدة

يشبهالأيزوفلافوناتيدعىالنباليلأالنذائيلأالعناصرمننوعيوجد،المثالسبيلىعلى

المركباهذعلىتحمويأطعملأنشاولوعندما.الطبيعيالأستروجينماحدإلى

الجسم،فيالأستروجينبمستقبلاتتتعلقالزائفلأالهورموناتهذهفإن،الكيميائي

الجسم.خارجسوىإليهلذهبمكاناتجدلاالطبيعيلأالهورموناتيجعلىما

أنهإلا،واحدهورمونأنهعلىالأستروجينإلىيشارماعادةأنهمنالرغموعلى

"ا6"الفاهيدروكسيستروقيسمىالأستروجينأنواعفاحد.مخملفةأشكاللهالحقيقةفي

لاأنهيبدو2""الفاهيدروكسيسترونيسمىآخرنوعاأنحينفي،الثديبسرطانربطهتم

زيادةعلىالقدرةتمملكالنباتيةالغذائيةالعناصرمنمعينةأنواعوهناكضرر.أييسبب

الخطير.النوعمعدلاتخفضنفسهالوقتوفي،الأستروجينمنالضارغيرالنوعمعدلات

العلاجيلا؟ا!أطعملاها

ائيلأالفذالعناصرمركباتقدراتإنالحقيقلأ،في

ءص-الفيماميناتمعحدثوكما.جدامذهللأالنباليلأ

يوميأليأنالعلماءيموقعقبلىمنوالمعادن

لعلاجالمركباتهذهمنالعديدفيهسسخدم

منهاالوقايلأوفيالمسمشفياتفيالأمراض

/!!3-"-ص!.ةة.،اعماد!لقدبرادلؤالدكموريقول.بالمنزل

أص!هـآ!*ير!3وهومرص،بريالبريبمرصالإصابلأالئاس

بز!--ا.،:شتءالفيماميئات،ويمسمأحدلقصعنيممج
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الثيامينمنكافيلأكمياتعلىحصولهملعدمالعصبيالعضليالاسماقفيبانخفاض

ونميجلأ،الفيمامينابهذالخبزلعزيزفيالآنبدأناولكلنا.غذائهمفي3(ب)فيمامين

الممكنمنيكونقدنفسهاوبالطريقلأبري.البريبمرضيصابأحديعدلملذلك

اسمخدامهايمكنحمىالخضراواتمنالنباليلأالكيماوياتعاليلأسلالاتلطوير

القلب.وأمراضالسرطانأمراضضدعلاجا

النذائيلأالعناصرعلىبهاتحصلىواحدةطريقلألوجدأنهالباحثونيؤكد

فيالموجودةالعبواتمنعليهاالحصولوهي،الجسمإليهايحماجالميالنباليلأ

سمعإلىخمسمنتتناولوأن،والبقولوالفواكهالخضراواتأي،الأمالطبيعلأ

وهي:الكيماوياتهذهألمعبعضسنسمعرض.اليومفيالأقلىعلىائيلأغذحصص

تتعرفسوففإنكالطازجالبصلأوالثوممنثمرةتقطععندما:الأليليككبريتيدا-

نإحيث،الأليليكوهوكبريتيد،الطبيعيةالنباتيةالغذائيةالعناصرأقوىأحدعلى

علىكذلكالقدرةتمتلكقدفهي،دموعكاستثارةعلىبقدرتهاتعرفالمركباتهذه

العناصرمنهونوعالأليليككبريتيدإن.القلبوأمراضالسرطانأمراضمنالوقاية

نأالباحثونأثبتلقد.للسمومالطاردةنموالإنزيماتتستحثالتيالنباتيةالغذائية

والأمعاء.المعدةجهازسرطانمحاربةفيالخصوصوجهعلىفعالالمركبهذا

الباحثونفحص،اهولندفيةوامرأرجلى000،021علىأجريتدراسلأوفي

وقارنوهاالهولنديونهؤلاءلماولهاالميالكبريميدعلىالمحمويالبصلىكميات

الميالبصلىمعدلاتزادتكلماأنهوجدوقد.المعدةبسرطانالإصابلأبمعدلات

.المعدةبسرطانالإصابلأخطرانخفضللدراسلأ،الخاضعونيشاولها

مماثللأواعدة،مقدرةالبصلىعائللأأعضاءأحدالثومأظهر،أخرىدراسلأوفي

منكبمرةكمياتالفئرانمنمجموعلأالباحثونأعطىفقد،الأورامسحقفي

تتلقلمبينما،أسبوعينارمدعلىيومكلالثوم

الحيواناتلعرضتوعندماثوم.أيثانيلأمجموعلأ/،!!

إصابلأنسبلأكانت،للسرطانالمسببلأللكيماويات

السرطانيلأبالأورامالثوملماولتالميالمجموعلأ!!

!د؟9*كس؟:
لمالميالأخرىالمجموعلأعن76%بمقدارمنخفضلأ.!!"+خ-كه...

.!ضبر!!!

علىهائللأقدرةكذلكالطعاليليدالعايملككبريميد%!01*%!ن!بز"ب"
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ولصلبالدمتجلطاتفيالثلاثيلأوالدهونالكوليستروللرسبدونالحيلوللأ

للممطوعيناءغذالباحثونعبأ،الدراساتإحدىوفيللصحلأ.المهددةالشرايين

ثمالفرنسيلأ،المخابزأحدفينجدهاقدالميللكمنوالدهونالزبدمنبمزيد

الممطوعينأعطواذلكوبعد.لديهمالدموتجلطالكوليسترولارلفاعمعدلراقبوا

فقطالمسمخلصاهذيعملىولمالكبريميد.نسبلأعاليبصلىمسمخلصأنفسهم

أيضارفعولكن،الدهونمنالكثمرلماولعنالناتجالكوليسترولارلفاعمنععلى

.الجلطاتابلأإذعلىالممطوعينأجسامقدرةمن

أصفرنباتيصبغ006نحومنتتكوقنباتيةأصباغهيالجزرانيات:لجزرانيات

الجميل،الأحمراللوقالطماطميعطيالذيهوالبيتاكاروتينيشملالذيوأحمر

الخضراواتفيالجزرانياتوتوجد.البراقالبرتقاليلونهمالجزروالشماماويكسب

رؤيتهاةنستطيعلاونحنوالبروكلي،السبانخمثلاكنةالدالخضراءالأوراقاتذ

كوةالأخضرلونهكوةتفوقالنباتاتهذهباليخضورفييعرفأوماالكلوروفيللأق

منه.لوناالأفتحالكاروتينأصباغ

الأساسينالمحاربينأحديجعلهاماالقويلأ،الأكسدةاتمضادمنالجزرانياتلعد

منالكثمرلناولبينواضحلأعلاقلأهناكإن.والسرطانالقلبأمراضضد

القلببأمراضل!صابلأالمنخفضلأوالنسببالبيماكارولينالزاخرةالأطعملأ

الفواكهفيالجزرانياتمنآخرلنوعالفوائدهذهبعضلرجعوقد.والسرطان

بعد.العلماءيكمشفهلمالذيوالخضراوات

سبيلىعلىمنهاالجزرانياتمنعددعلىأجريتالميالأبحاثكشفتلقد

فييوجدالذيالليولينومركبالطماطمفييوجدوهومركب،الليكويينالمثال

معظمفييوجدالذيوالزيكساثينوالسبانخاللفت

وجدلقدالخضراء.الأوراقاتذالخضراوات

-"سائيلأغذحصصسبعلماولوامنأنالباحثون

.!لمانخفضأسبوعكلىالنيئلأالطماطممنأكثرأو

القولونسرطانبمرضالإصابلأمعدللديهم

ممنهؤلاءعن06%بنسبلأوالمعدةوالمستقيم

كل!الليكويينداموماأقلى.أوحصمينلماولوا

---د--بالحرارةيمأثرلاالطماطمفيالفعالالمكون
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بفوائدالجسميمدانالطماطموصلصلأالكالشابحمىأنهفيبدووالمعالجلأ

النيئلأ.للطماطممشابهلأ

الأوراقاتذالخضراواتفحصبعدبالدهشلأهارفاردباحثوجامعلأأصيبلقد

معدلاتأعلىيشاولونالذينالناسأنوجدوافقد.السبانخخاصلأالخضراء

خطرلديهمانخفض-الجزرانياتمناثنان-وهماوالزيكساثينالليولينمن

لدىالبصرانفقدفيالرئيسهوالسببالذيالشبكيلأبقعلأباضمحلالالإصابلأ

الخمسين.سنلعدواممنهؤلاء

الفواكهبعضتكسبالجزرانياتمثلمثلهاالفلافونيدات:الفلافونيدات3-

يحدثوكما.والأزرقوالأصفرالأحمرخاصةالألواقبعضناكلهاالتيوالخضراوات

.النباتفيالموجوداليخضوريخفيهاماعادةالألواقهذهفإقالجزرانياتمع

البريوالموتوالكرفسالمفاحفيكبمرةبكمياتلوجدالمياتالفلافونيدإن

اتمضادمنلعد،والأسودالأخضروالشايوالهندباءوالبصلىوالبروكليوالعنب

ضدالجسميسمخدمهاالميالدفاعاتأعمىمنيجعلهاماالقويلأ،الأكسدة

أوالأقراصمئاتلفليفعلىلعملىوالفلافونيدات.والسرطانالقلبأمراض

الصفائحتمنعفهيالدمويلأ،بالصفائحوالمعروفلأالدمفيالصنمرةالخلايا

يساعدالذيالأمر،الجلطاتمسببلأالدممجرىداخلىمعاالمجلطمنالدمويلأ

القلبيلأ.الأزماتمنالوقايلأعلى

،الرجالمن08هلنحوالطعاملناولأنماظبدراسلأهولندامنعلماءقام

وقدعاما.84و65بينأعمارهملراوح

،!ء"!لمااأأ)أإ!-!بمخطرلديهمارلفعطعامهمفيالف!فونيدات 2111!صكميا!اكلىلماولوامصهولاءالىوجدوا

:اي!ابوء/لإاعن32%بنسبلأالقلبيلأالأزماتجراءالوفاة

-؟،ص.ب8/!!

نخ!ص-االأمرإن.كمياتأعلىلناولواهؤلاءممن

لم-"ءالفلافونيداتمنالكثمرلناوليسملزملا

ص!7ممبمالمجموعلأكانتفقدالفوائد.علىللحصول

-،.مننالفلافونيداتمنمعدلأعلىتتناولالمي

3سصىونصفالشايمنأكواب4يعادلماتتناول

،.صلم*!!ء--يوميا.البصلىمنكوبوثمنالمفاحمنكوب
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والبروكليالكرنبمنلالصليبيلأالفصيللأتتبعالتيالخضراواتجميعإنالإندول:

يقدمالذيتيالنباالغذائيوالعنصر،للحشراتيروقلالاذعاقمذلهاوالخردل

فيدوراالمركباهذيلعبالإنسانوفي.كاربينولإندول-3يسمىللنباتالحمايلأ

.الثديسرطانمنالوقايلأفيمفيدايكونقدالذيالأمروهو،الهرموناتلتظيم

الأشكالمعدلاتخفضعلىيعملىكاربينول"!إندول-3مركبأنثبتفقد

دكموروجدوقد.منهالحميدةالمعدلاتيرفعحينفيالأستروجينمنالضارة

السيداتأخذتعندماأنهللسرطانسترانجأبحاثمعملىفيبرادلووزملاؤه

نحوفيالموجودةالكميلألعادل)وهياليومفيالمركباهذمنملليجرام4..

بدرجلأالضارغمرالأستروجينمعدلاتلديهنارلفعت(الكرنبمنرأسنصف

عداءاتلدىلوجدالمينفسهاالمعدلاتلديهنكانتلقدالحقيقلأفي.كبمرة

لهاالعنيفلأالممارينأنثبتقدإنهحيث،كبمراكسبايعدالذيالأمر،الماراثون

الأستروجين.معدلاتفيإيجابيلأآثار

محاربلأعلىكارلمنول،(!إندول-3مركبيعملى!قد:برادلوقائلاالدكموريضيف

مكملاتلماولالنساءسسطيعالذياليوميأليأنويموقع".العنقفقراتسرطان

المرلبطلأالأخرىالسرطانوأنواعالثديسرطانمنللوقايلأكاربينولY-إندول

.بالهرمونات

والحمصواللويياالصويافولوبالأخصالبقولياتتحمويالأيزوفلافونات:

المجموعلأهذهمركباتوأبرزالأيزوفلافونات"،يسممىمركباتعلىوالعدس

هذهلعملى.الإندولشأنوشأنهماو!الديدزين"،!الجنسمين"مركباالكيميائيلأ

خفضعلىسماعدثمومن،الجسمفيالأستروجينمعدلاتلنظيمعلىالمركبات

.الهورموناتعلىالمعممدةالسرطانبأنواعالإصابلأخطر

اسممرتالمياليابانفيسيدةا000043نحوعلىبارزةدراساتأجريتلقد

وهوالميزو،منقدرأكبرلماولناللاليالنساءأنالباحثونوجد،عاماا7نحو

الرغموعلى.الثديبسرطانأقلىإصاباتعانينالصويافولمنمصنوعحساء

ذلكبعدالممكنفمن،ذلكصحلألإثباتالأبحاثمنزيادةإجراءيجبأنهمن

للوقايلأوأيضا،البديلىالهرمونىللعلاجبديلابوصفهاالمركباتهذهاسمخدام

بارنزسميفندكمورقولحدعلىوذلك،والسرطانالقلبأمراضعلاجمن

.برمنجهامفيألاباماجامعلأفيوالسمياتالدواءعلمأسماذ
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الذياللاذعبطعمهاتتميزكيميائيلأمجموعلأالأيزوثيوسيانيدالأيزوثيوسيانيد:6-

لوجدوالميالكيميائيلأ،المجموعلأهذهتحمويالميالنبالاتعنالحشراتيبعد

فيواحدةنمائجأظهرتلقد،بروكسيلىوكرنبوالكرنبوالجزرالبروكليفي

.السرطانمنالوقايلأ

ممثليأبرزكأحدالبروكليفيبوفرةيوجدوهومركب،الكبريتاتتتويجتملقد

المعمليلأ.الاختباراتفيالسرطانتثبيطعلىلقدرتهاوذلك،الأيزوثيوسيانات

لمعاملاحيواناتبالتيمورجونزهويكلزفيمعلأحثوجاباعرض،الدراساتإحدىفي

منعاليلأجرعاتأعطيتالتيالحيواناتبينومن.للسرطانمسببقويلعامل

التيالمجموعلأفي68%بمقارنلأالثديبأورامفقط26%إلايصبلمالكبريتات

وجهعلىفعاللأالأيزوثيوسيانيدأنالباحثونوجد.المركباهذعلىتحصللم

هيشتستيفندكتوريقولكما،للتدخينالضارةالآثارمحاربلأفيالخصوص

بوليس.مينافيللسرطانمينيسوتامركزجامعلأفيالسرطانمنالوقايلأأستاذ

فينيثيليزوسيناتيدعىمركباسمطاعالمخبريلأالدراساتإحدىفيأنهكما

%05بنسبلأالرئلأبسرطانالإصابلأمعدليخفضأنالمائيلأالبقللأفييوجدالذي

خلفتوقدالسجائر.دخانفيالموجودةالمسرطنلأللموادلعرضتالميالفئرانفي

نفسها.النمائجالإنسانعلىأجريتالميالمجارب

الأستروجينمعدلاتمراكبةعلىيساعدنباتياأستروجيناالخشيباتتعدالخشيبات:7-

المخبريةالدراساتإحدىكشفتلقد.الفلافونيداتشاقذلكفيشانها،الطبيعي

.الثديسرطاقمنالوكايةعلىتساعدالكتاقبذرفيتوجدالتيالخشيباتأق

5%،0تتعدىبنسبةالفئراقفيالأورامنمومعدلاتخفضالكتاقبذرأقوجدلقد

علىأيضاتساعدالكتاقبذرفيالخشيباتباقالدراساتتوصيذلكعنفضلا

البروتيناتكوليسترولمعدلانخفض،ساتالدراإحدىففي.الكوليسترولخفض

ممنهؤلاءلدى8%بنسبة(LDL)الضارةالدهنيةص*

وما.يومياالكتاقبذورمافينكعكمناثنينلماولوا-

باقالأبحاثتوصيولكن،مبدئيةالدراساتزالت//

بذورالكتاقمنكبيرةملعقة2إلىابينمالماول

الخبزداخلمخبوزاأوألمثمخصىفدلمطحوقكامنثو!فد!6
اللازمة.لالحمالة
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وهو،الليمونهوزيتالكيميائيلأالمجموعلأهذهمركباتأبرزإنالمونولربينات:

المحاربينأحديكونقدأنهالعلماءيؤكدالذيالنباليلأالنذائيلأالعناصرأحد

الميالليمونزيتمنالكبمرةالجرعاتإن.السرطانضدالمعركلأفيالمهمين

الفواكههذهقشورإنحيث،والبرتقالالليمونوبالأخصالحمضياتفيلوجد

علىالقضاءالليمونزيتاسمطاعلقد.الليمونزيتمنكبمرةكميلأعلىتحموي

اسمطاعالنباليالفذائيالعنصرهذاإنالمخبريلأ.الدراساتفيالثديأورام

لكمياتالثديأنسجلألعريضتمحينماحمىالأورامنمودونيحولأنكذلك

فيالليمونزيتتمكنفقدوأخمرا.للسرطانالمسببلأالكيماوياتمنكبمرة

55%.بنسبلأالأورامنمويخفضأنمنالمخبريلأالدراسات

نمولعززبأنهالعرفالميالبروليناتتثبيططريقعنالليمونزيتيعملى

نأفيالسببهوالليمونزيتيكونوقد.السرطانأنواعمنالعديدفيالخلايا

عامبشكلالحمضيلأوالفاكهلأالبرتقالمنالكثمريشاولونالذينالأشخاص

الميالمونولربيناتأنثبتلقدمنخفضلأ.بالسرطانإصابلأمعدلاتلديهم

فيوذلك،والكبدوالمعدةوالرئلأالثديبسرطانالإصابلأمنتقيالكرزفيلوجد

للطبإندياناجامعلأمدرسلأفيالحيواناتعلىأجريتالميالممهيديلأالدراسات

الدراساتمنالمزيدإجراءإلىحاجلأفيمازالواالعلماءولكن.إنديابوليسفي

.ل!نسانبالنسبلأالمركبهذافاعليلأمدىيعرفواأنقبلى

فيوشمكونسينجامعلأفيالنذاءعلومأسماذإيلسونلشارلزدكموريقول

الإكلينيكيلأ.الاخمباراتفيواعدةنمائجالمونولرلمناتأظهرت!لقد:ماديسون

بمحييديقومأنهبمعنى،السرطانيحاربالمركباهذأنفقطنؤكدلاونحن

الحيواناتفيفاعليلأأثبتقدأنهأيضانؤكدولكلنا،للسرطانالمسببلأالسميات

بالفعلى".بالأورامالمصابلأ

الفينوليلأ:الرالمجاتمركبات

----الذيالإجيكحمضمركباتلعد

-ءوالفينولالفراوللأ،ثمارفييوجد

الشايفييوجدالذيالممعدد

\!--!؟الكركمينمركبوكذلكالأخضر،

فييوجدالذيالأصفربلونهالممميز
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الفواكهأغلبفيلوجدالميالفينوليالرالمجمركباتوأيضا،الكركماممرجذ

سسحثفهي،جبهمينعلىللسرطانمحاربا،النلالوحبوبوالخضراوات

أقوىأحدلعدأنهاكما،الضارةعلىتقضينفسهالوقتوفيالواقيلأ،الإنزيمات

.الأكسدةمضادات

وجد،بنسلفانيافيسكرانتوقجامعلأفيأجريتالتيالدراساتإحدىفي

الفينولأظهرالطبيعلأ،فيتوجدالتيالأكسدةاتمضادمن93بينمنأقالباحثوق

.الحرةالجذورمحاربةفيفائقلأبسالةالأخضرالشايفييوجدالذيالمتعدد

منكبمرعددعلىتحمويكيميائيلأمجموعلأالصابونيناتالصابونينات:-01

ولوجدالنباليلأ،النذائيلأالعناصرأشهرمنالمجموعلأهذهلكونوربما،المركبات

الفاصوليافيهابماوالبقولوالأعشابوالفواكهالخضرأنواعمنالعديدفي

الصويافولأغذيلأ،والمكسراتوالشوفانوالطماطموالبطاطسوالسبانخ

الصابونين.مننوعااYعلىتحمويوحدها

أقلىلديهمبالصابونينالننيلأالأطعملأيشاولونمنأنالدراساتأظهرتوقد

فينكتدكمورقولحدعلىوذلك،والبروسمالاالثديسرطانبلأإصامعدلات

لرسانلأيمملكالصابونينإنالباحثونيقوللورنم!جامعلأفيالمنذيلأأسماذراد

الالمصاقهيالسرطانمنبهايقيالميالطرقفإحدىالأسلحلأ.منفريدة

مسببلأمركباتإلىائياغذتتحولقدالوقتبمرورالميالصفراويلأبالأحماض

المناعيالجهازبمحفيزالصابونيناتتقومكما.الجسممنواخراجهاللسرطان

نأقبلىسرطانيلألصبحقدالميالخلاياعلىوالقضاءتقصيعلىقدرلهلمعزيز

الكوليسترولرصدعلىقدرةيمملكالصابونينأنكما.سرطانالمموولصبح

الكثمرعلىتحمويالسرطانخلاياإنحيث،السرطانيلأياالخلاأغشيلأفيالموجود

لقد.ويدمرهاالخلايابهذهيلصقوالصابونين،أغشيمهاداخلىالكوليسترولمن

المعويالجهازفيبالكوليسترولتلمصقالصابونينمنمعينلأأنواعاأنوجد

خفضعلىلعملىالعمليلأوهذه،للاممصاصقابلىغمرالكوليسترولاهذجاعللأ

القلب.بأمراضالإصابلأ
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توريقمتلاؤمة

طرفمثلىمفاجئلأ،لكراريلأإراديلألاحركاتعنعبارةلوريتمملازملأ

غمركلماتولفظغريبلأ،أصواتولفظ،الكمفأوالرأسواصزازوالمكشمر،،العينين

وقد،المبكرةالمراهقلأمراحلىفيويشمد،الأطفالالعادةفيالمرضاهذيصيبلائقلأ.

الرشد.سنبلوغعندتتضاءل

اسمهعلىامول5عامالمرضاهذوصفمنأولالفرنسيالطبيبوكان

أكثرالصبيانالمملازملأهذهولصيب.الناسمن3%إلى2بينماوهويصيب.لوريت

أخرىلاضطراباتمرافقلألوريتمملازملأتحدث.مرات4-5بنحوالبناتلصيبما

.القهريالوسواساضطرابوكذلك،النشاظفرظمعالانمباهنقصاضطرابمثلى

توري!4هتلازهلاأسباب

فيمقاللأوصفتوقدمعينلأ.عائلاتفييسريوراثيمرضلوريتمملازملأ

أشكاللبعضكقرين،13كروموسومعلى3-ول+مأالمورثلأم5002عامالعلوممجللأ

الميالمخمناطقوهيالقاعديلأ.والعقدالقشرةالمورثلأولصيب.لوريتمملازملأ

المملازملأ.هذهأعراضعنمسؤوللأأنهايعمقد

وسمرولونين.دوبامينالعصبيلأالناقلاتاضطرابأيضاالأسبابمنأنكما

مثلىعصبيلأباضطراباتالإصابلأخطرمنلزيدالسبحيلأالحلقعدوىأنكما

صحيفلأفينشرتدراسلأوجدتوقد.القهريالوسواسواضطرابلوريتمملازملأ

Paediatricsقدكانواالاضطراباتهذهبمثلىالمصابينالأطفالأنم5002عام

الأصحاء.أقرانهمضعفبمعدلالسبحيلأالمكوراتبعدوىمؤخراأصيبوا

توري!4هتلازهلاأعراظى

توريتلمتلازمةالمبكرةالعلاماتهيالوجهفيإراديالاتحدثالتيالغمزةأوالعرة

وأ،التنحنحأوالكتفينأوهزالعينينطرفمثلالعراتمنأخرىأنواعذلكتليوكد

.والعاشرةالسابعةسنيبينالطفولةتظهرفيالأعراضوهذه،لائقةغيربكلماتالتفوه
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الحركاتولشملى.ومعقدةبسيطلأإلىإراديلأ(اللاالحركات)العراتلنقسم

لكراريلأبحركاتوتتميز،فقطالعضلاتمنقليللأمجموعاتالبسيطلأإراديلأاللا

الحركاتأما.الرأساصزازأوالكمفهزأوبالعينالفمرمثلىمفاجئلأتحدثوجيزة

منمشاسقواضحبنمطالعضلاتمنعديدةمجموعاتفمشملىالمعقدةإراديلأاللا

أوالششقأوالنحنحلألشملىوقد،مقصودةكانتلبدوكماتجعلهالدرجلأالحركات

.النباحأوالنخمر

وهي8عدةعلاجاتتوجد4العلاج

العادةعكسعنهوعبارةالذيالعلاجاهذيساعدأنيمكن:السلوكيالعلاج-ا

للمجربلأمدركاالحاللأبهذهالمصاببجعلىإراديلأاللاالحركاتتقليلىعلى

مقبولالصرفابهايبدلأنالمصابلعليمثممعينلأ،بحركلأالمقترنلأالحسيلأ

فينجاحهيمأكدلمولكنالراشدينفينجاحاالنهجاهذأثبتوقداجمماعيا.

.الأطفال

هالويمريدول،دواءمثلىالذهاناتمضادإراديلأاللاللحركاتلعطيالأدويلأ:2-

سمببربماالأدويلأهذهإنوحيث.كلونيدينمثلىالدمضنطارلفاعومضادات

اضطرابوهوالممأخر،الحركلأخللىلشملىالمصابينلبعضجانبيلأأضرارا

والفمالوجهأسفلىفيإراديلأولاوممكررةمسممرةحركاتيسببحركي

.اتبالذ

إعادةمثبطاتمثلىالمقترنلأالاضطراباتلعلاجأخرىأدويلأسسخدمكما

الوسواسلاضطرابوفلوكسمينفلوفوكسامينمثلىالانتقائيلأالسمرولونينأخذ

المدىقصمرللمخفيفديابيزاممثلىالبنزوديازبيناتلوصفوقد.القهري

لاوقد.النشاطوفرظالانمباهنقصباضطرابالمصابينالأطفالفيللقلق

نإحيثخفيفلأ،أعراضلديهمالذينلوريتمملازملألمرضىبالأدويلأينصح

الكبد،وسمممالبدانلأ،مثلى،شديدةجانبيلأآثاراسمببأنيمكنالأدويلأبعض

.السكريومرض
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أعراضيقللىالصينيلأبالإبربالوخزالعلاجالصينيلأ:بالإبربالوخزالعلاج3-

دراسلأفي.الدواءلوقفكافيلأبدرجلأالأطفالمن73%نحوفيلوريتمملازملأ

.ام699عامنشرتالصينفيمريضاا56على

يسببالذيالبكسريالسموهوالبولوليناسمخدمالبكتريا:سماسمخدام4-

الحركاتلإيقافلكفيبدرجلألمشلهاالعضلاتفيحقنهتم.الوشيقيالسممم

الوشيقي،السمحقنقللتإيطاليافيمريضا03علىدراسلأوفيإراديلأ.اللا

المرضى،من39%فيالمريضمنالصادرةإراديلأاللاالحركاتأوقفتبلى

ذلك.لفعلىالدافعقللتوكذلك

علىالبيولوجيوالارتجاحمشوعلأاسترخاءطرقسماعدقدالاسترخاء:طرق5-

للمريض.إراديلأاللاالحركاتيفاقمقدالذيالمولرلخفيف
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فىقلمعاا

الفيماميناتفي!صحمككمابفيالمعادنعنبالمفصيلىالحديثسبق

،المعادنأنواعيمضمنملخصانعطيالكماباهذوفي.العبيكاننشرإلخ..".والمعادن

اجمرعلا

لممكنا

الكالسيوم

الانسانلصحلاأهيمتهائيلالغذادرالمصا

ذكور

،والأسنان،العظاميقوي،المعلبوالسالمون،الساردين

ملجمهـهـ8وتخثر،والعضلات،والأعصاب،اغةالدوالخضراوات،والحليب

الأيض.وعملية،الدم.والحبوب

المغنسيوم

الفسفور

الكروم

لبيض،وا،لطيوروا،كسماالأ

تلخضراواوا،لحبوبوا،للحوموا

.لبقولياتوا،الورقية

وعملية،العضلاتلعملضروري

.العظامنموويحفز،الأيض

،الإنزيماتبعضتركيبفييدخل
،والبقوليات،الالبانمنتجات

اصيروب!ثمكللقماصمحبابجببممفظبعمليةوصفار،واللحوموالطيور،

الغازية.والمشروبات،البيض

.والاسنانالعظامقوة

لتاييضالأنسولينمعيعملخميرة،الجعة،الجبن،الكبد

الجلوكوز..والحبوب،البيرة

ملجم35هـ

ملجمهـهـهـا

-2،ملجمه،هـ

النحاصه

البحرية،الصدفيات

،لمكسراتوا،والكبد،والبقوليات

.صلقراوا

الحمراءالدملخلاياضروري

ويحفز،الضاموالنسيجوالألياف

عددفيويدخلالحديد،امتصاص

.الإنزيماتتركيبمن

ملجم5،1-3

مدجم14.والعظامالأسنانقوةعدىيحافظابالفدوريد.المعالجوالماء،الشاياالفلوريد

لكا!ك

والكبد،،البحريةالأغذية

.والحبوب،والبقوليات،واللحم

هـاملجموتخزينه.الأكسجينلنقل
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،والإناثللذكورعليهاالمنصوصالجرعات،الإنسانصحلأفيأهميمها،مصادرها

:أدناهالجدولفيهوموضحكما،الزائدةالجرعاتوأعراضنقصهاأعراض

بهاالموصى

اناث

ملجم8هـهـ

يلادتهأعراضهنقصهأعراضه

عندوالكساح،العظامكسرسهولة

آمتصماصلكاب!سيومءوألمن!ممجةالنصلج!سم،واعاقةبهشاشةالكبارواصابة،الأطفال

.العظام

ملجم28هـ

نبضاتاتساقوعدم،العضلاتضعف

والخمول.،والتشنجات،القلب

.العظامفيوألمضعفاملجمهـهـهـا

-2،ملجمه،هـ

ملجم5،1-3

السكر.مرضلأعراضمشابهةأعراض

والأعصابالعظامنموفيبشذوذيتميز

وفقرالشعر،لونفيوتغير،والرئتين

.الدم

نخرالأسنان.املجم4

افقرالدم.املجم5

.الإسهال

.الدمفيالكالسيومنسبةانخفاض

الكروموأعراض،سامةمادةالكرومملح

معروفة.غيرالغذاءالموجودفي

.والإسهالوالتقيو،،الكبدأمراض

.الأسنانميناتبرق!ثى

والقلب.الكبدتلف

كغظ

،!ط!

.؟

7

!.

8ة

!!!

*!

o b e i k a n d l . c o m



!

.؟
!ر.لآ
A
!.
8ةلآ

السلينيوم

الزنك

اليود

لومموليبدلا

الكبريت

البوتاسيوم

الكلوريك

الصوددوم

أنسجةلوقاية"ههفيتامينمعيعملالأحشاء،،البحريةالأغذية

بسببالحاصلالتلفمنالخلايا،والفطر،،والبصلوالثوم

.الأكسدةعمليةوالطيور.

،رلمحاوا،للحوموا،ديلزباا

.لحبوبوا

المعززوالملح،البحريةالأغذية

تربةلمموفيالتيوالثمار،باليود

باليود.غنية

والنم!المماسللعمليتيضروري

عمليةعلىالإنزيماتلمساعدةيعمل

الأيض.

الغدةهرموناتلصنعجدأضروري

الدرقية.

الحديد،لتخزينمهمعنصروالخضراوات،الحيواناتأحشاء

الإنزيماتتركيبفيويدخلوالكبد،،الداكنةالورقية

الأيض.لعمليةالضرورية.والحبوب

،والثوم،البروتينيةالأغذية

والبصل.

أمينيينحمضينتركيبفييدخل

أساسيين.

علىالصوديوممعبالتعا!نيحافظوالفواكهوالأفوكادو،

الهاصمةالعصالراللحومالحلمصلخضراأ%1ا

ودم!،المحبمءالسواللدوارر!والحبوب،والبموليا-

الأيضلعمليةضروريأعنصرا

.العضلاتوعمل

الكيميائىالتوازنعلىيحافظ

لصنعويستخ!مددبر2!!!اهـ2!حا!مام!البحر،،هـحعلى

توازنالبوتاسيوممعبالتعاونينظموالأغذية،الألبانمنتجات

ضروريوهو،الجسمفيالسوائل،والبهارات،الطماموملح،البحرية

.العضلاتلعملالمصنمة.الأطممةوممظم

مأميكروجراهـ7

ملجم51

مأميكروجرا01هـ

ملجم25هـ75-

ةدمحدغير

ملجم-18755625

ملجما-..اه007

.-!!rr-iiملجم
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مأميكروجراهـ5

ملجم51

ميكروجرامأاهـه

ملجم25هـ75-

ةدمحدغير

562 -O iAVOملجم

ملجما-هـهـاههـهـ7

ملجمهـهـا

.الدمفقرمننادرونوم،القلبأمراض

النم!فيوتاخر،الجروحالتئامبطء

المناعة.وضعف،الجنسيوالتطور

القزامةبمرضالأطفالإصابة

والجويتر.

غيرمعروفة.

غيرمعروفة.

وضعف،القلبنبضاتساقعدم

.العضلات

عندوتسببجدأنادرةالعوزحالات

الحامضالتوازنفيخللأوقوعها

.القاعدي

والضعف،،العضليةالتشنجات

.والصداع

والتعب،،والتهج،الأسنانوتلف،الغثيان

فيوألم،والإسهالوالأظافر،الشعر،وتساقط

البطن.

فيألم،كلويفشل،القلبعضلةتلف

.والغثيانالشرايينوتصلب،العضلات

الدرقية.الغدةعملفيشذوذ

.النقرسبألامشبيهةالمفاصلفيألام

فيالإفراظحالةفيأعراضتوجدلا

غذائية.مصادرمنالكبريتاستهلاك

نبضاتاتساقوعدم،والغثيان،الإسهال

مميتأ.يكونقدالذيالقلب

الجسم.فيالكيميائيالتوازناختلال

والفشل،الدمضغطبارتفاعالإصابةيسرع

الكلى.وأمراض،القلبي

كغظ
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L-Aft
!لا

الغذائيةالمكهلات

Food Supplement

""!فىلملم!،الخطىسريعلأحياةنعيشلالفذاء":.!انناالعلاح
صالاطباءيكمابكمابهالمجر!سيل!لمول

--ر-:نندفعونحنللفذاءالمخصصالوقتمعظمونقضي

ا!!ي*إلىنمجهولذلكالسريعلأ،الوجباتمطاعمطوابمرفي

!.-؟-ص!ءوالمعادنالفيماميناتنبماعلكيالصيدليلأأوماركتالسوير

لأميناتمنحناسوفالحبوبأنأملىعلىالأغذيلأومسمخلصات

الأغذيلأ".لخذلناعندماصحيا

لصحتنا؟هفيكةالغذائيلااثكملاتطه

ءاالنذعلومقسمفيمساعدوأسماذرئيسكاممرإلينماريدكمورةتقول

لديكيكونلافعندمالفيدنا.فعلا!إنهاأورنؤماينجامعلأالبشريلأفيوالمنذيلأ

،ممعددةفيماميناتذلكمنبدلاوتتناولالتقليديلأالوجباتلشاولالوقتمنممسع

افمقدلها".قدلكونائيلأغذعناصرعلىالحصولعلىيساعدكاهذفإن

كونهالعدومجردلاالنذائيلأالمكملاتوظيفلأأنحالياالأطباءمنالعديديعتقد

،جيدةبطريقلألأكلكتإنحمىأنهإلىالدلائلىلشمرحيثالمنذيلأ،نقصلعويض

كماب:مؤلفجانسونمايكلىدكموريقولكماأكثرصحلأ،تجعلكسوفالمكملاتفإن

((Revolutionin Healthدلن!ل!مأThe ))iv.

علىيحصلونالذينهؤلاءأنالعلميلأالأبحاث!لؤكد:جانسوندكموريقول

مماأكثرالمكملاتمنعاليلأبنسب!ج"و!ههفيمامينمثلىمعينلأغذائيلأعناصر

إضافيلأ".فوائدعلىيحصلونسوفالأغذيلأ،منعليهايحصلون

وعددالفيماميناتبينروابطأوعلاقاتإيجادالعلماءبدأالأخمرةالسنواتفي

يكنلمالمي،والسرطانالقلبأمراضمثلىالإنسانصحلألهددالميالأمراضمن

تقيلأنيكفيبماعاليلأاليوميلأالجرعاتكانتإنفحمى.سابقاإنسانأييعيها

o b e i k a n d l . c o m



الإسقربوظمثلىالمنذيلأنقصأمراضمن

-!ئ!3-!ي!سسمسهـ.أثرلهاليكونكافيلألكونلاكقد،والكساح

"003!--.أخرىأمراضمنوقائى

-5،بر..حي-.خضغ!ر؟

!-5-ء".--"*6خاصلأبصفلأينطبقبالطبعاوهذ

ء*---فيمامينيمثلىالأكسدةمضاداتعلى

أساسيلأالأكسدةمضاداتفمعد!ج".!هه،

*!ء3.!3الجذورآثارتثبيطأجلىمنوضروريلأ

-المدمرةالأكسجينجزئياتوهي،الحرة

الأسبابأحدأنهايعتقدوالمي،الجسمأنحاءكلىفيالسليملأالخلاياتتلفالمي

وحيث.أخرىخطمرةمرضيلأوحالاتوالسرطانالقلببأمراضل!صابلأالرئيسلأ

الأكسدةمضاداتفإن،يومكلىالحرةالجذورمنكبمرةأعداداينمجالجسمإن

الملف.هذالمنعكافيلأبدرجلأمرلفعلألكونلاقداليوميلأالجرعاتالممثللأفي

ائيلأالغذالعناصربعضعلىالحصولالصعبمنيكونفقد،ذلكإلىبالإضافلأ

علىالحصولخلالهمنيمكلكالذيالوحيدللمصدرفبالنسبلأ،وحدهالطعاممن

عاليلأالأخرىوالأغذيلأالنباتاتزيوتفييوجدفهو،هه"فيتامينمنكبيرةكميات

علىيحصلونفقد،ائهمغذفيالدهونكميلأالأشخاصيقللفعندماثمومن.الدهون

إلىالوصولعلىيساعدقدهه"فيتامينمكملإن.هه"فيتامينمنصغيرةكميات

دكتورة-كماالجسمإليهايحتاجلادهونعلىالحصولدونمنالمطلويلأالجرعلأ

.دورهامنيوهامبشايرفيجامعلأفيالغذائيلأالعلومفيالمساعدالأستاذكورانجوان

غوشيكافيحثونلبااوجد،بهمشباريعانفيشخصا005علىجريتأسلأدرافي

كمياتمعاليوم!ج"فيفيمامينمنمجما38لماولواالذينالأشخاصوفاةاحممالأن

أقلىكانالسرطانبسببالبيماكارولينمنصنمرة

37%بئسبلأ-!!ب!ءص7،ا---ءإ!
لىئج!!!فى5-ر002-ا:!*--*

ا!..ب!.م!!كا-*-3يمد!!3 003-!لاة.!!ي

ط،"!نحو!5!ئ!نر"-01ء2/-
-!!!
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"المقدار)اليومفيالفيمامينهذامنمجم66لماولواالذينعن

ا!"أ1،1!ا!ه!أنيمكناليومىارالمقدلفوقيح"فيماميهطمنكمياتعلى .ا/!611الحصولالىاحرىدراسا!اطهر!ولمد.(مجم6هواليومي

منويحمص،الرئمينوظائفمنويحسنالمناعلأ،يقوى

---.البيضاء.والمياهالقلبوأمراضبالسرطانالإصابلأخطر

حيثالقويلأ،الأكسدةمضاداتمن!ههفيمامينيعد

ا+!أ"!تجعلىالميالعمليلأإيقافيسمطيعأنهالدراساتأثبمت

!إ11/!!3نفسهالوقتوفي،الشرايينبجدرانيلمصقالكوليسترول

!لأ!11معالمكملىمنالمجلطعنالمسؤوللأالدمويلأالصفائحيمنع

أأبأمراضا!صاب!خطرنسب!ورفع،الدممجرىفيبعضها

القنفذصشيشلاور-هالا!حيصور-!لاهـينأنالدراساتلوضحكما،القلب

وجدلقددوليلأ.وحدة03وهو،اليوميالمقدارأكثرمنعلىالحصولعندجدا

يحماجالذي!ههفيمامينمنالأدنىالحدأنأستراليافيويلزنيوساوثفيالباحثون

أكثريعدالذيدوليلأ،وحدة005هوتقريباالقلبأمراضمنللوقايلأالشخصإليه

هذاعلىالحصولالمسمحيلىمنيكونوقد.اليوميالمقدارمنضعفاعشرسطمن

الأصحاءأغلب!إن:جانسوندكموريقول.وحدهالطعاممن!ههفيمامينمنالمقدار

!هه.فيمامينمنإضافيلأجرعاتعلىالحصولمنيسمفيدون

نأإلاالنذائيلأ،العناصربعضمكملاتعلىالحصولضرورةمنالرغموعلى

بمادةالفنيلأالأغذيلأأنمنفبالرغم،كارولينالبيمامعتماماواضحلأليستالصورة

منالوقايلأعلىسماعدأنهاثبتقد،والملفوفوالجزرالسبانخمثلىكارولينالبيما

لمكارولينالبيمامكملاتأنإلا،السرطانفيهابماالأمراضمنمشوعلأمجموعلأ

وجهأكملىعلىيعملىالنذائيالعنصرهذاأنيبدو.مفيدةأنهايثبت

عندآخربمعنى،أخرىواقعي!نبالي!مركباتمعلماولهيممعندما

.الطعاممنالطبيعيشكلهافيعليهاالحصول

!ا!عاإبخ!%ةوالميوقائي!لبدوالميكارولينالبيماكمي!فإنذلكإلىإضاف!

ق!ت!3-!بسهوللأعليهاالحصوليمكن،اليومفيملجما.إلى6بينمالكون
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-!ء-5،تحموي،مثلا،حلوةبطاطاثمرةإن.الطعاممن
وثملأ-البيماكارولين،منملجما5علىتقريبا

بم.،--6+والخضراواتالبرتقاللشملىأخرىجيدةمصادر

ابر؟!وو-نجي.س،ء-ت،الشمويالقرعمثلىالداكلأالخضراءالأوراقاتد

!يماخ!-تير،:""*"*ا"ورمثلىوالفواكهوالبروكلي،الأخصر،والملفو!

الزعرور---ف.المجففوالمشمشالكانمالوب

22يكفيماعلىالأشخاصبعضيحصلىلالكن

دكموريقولكماكارولينالبيمامكملاتفائدةلكمنوهنا،والخضراواتالفواكهمن

جانسون.

ائيلأغذعناصرعلىتحمويالمي،والمعادنالفيماميناتمكملاتعكسوعلى

مسمخلصلأمركباتعلىتحمويالمحضرةالمكملاتيسمىمافإن،غمرهاعنمفصوللأ

تحمويأقراصاتجدفسوف،أقراصإلىوتقليصهالركيزهايممالميكامللأأغذيلأمن

.أخرىوأغذيلأمخلوطلأوخضراواتوالطماطموالسبانخالبروكليعلى

ولكن،فقطواحدمعدنأوفشامينعلىتحتويلاأنهاالمكملاتهذهمممزاتمنإن

الطبمعة.فيالتينفسهابالنسبطبمعي،بشكلالطعامفيتوجدالتيالمركباتكلعلى

الأغذيلأنحولأنيمكنأننانظنأنالواقعيلأمنليسبأنهالباحثينأغلبيشعر

كلعلىتحتويكانتالأقراصأنلوفحتىأولا،الفوائد.كلعلىونحصلأقراصإلى

لافقدوالخضراواتالفواكهمنعليهانحصلأنيمكنالتيللصحلأالواقيلأالمركبات

الأقراصتصنيععمليلأأنإلىبالإضافلأكامير.دكتورةتقولكما،الأليافعلىتحتوي

الكيميائيلأالموادبعضتتلفقدالحبوبأو

أ،%الكيميائيلأالمواد"إن.تحتويهاالتيصحياالسليملأ

-----تآخ!فينصنعهاالتيتلكمنأكثرقوةالطبيعلأفي

-//!،-!)كامير".دكتورةتقولكماالمصالع

.ة!.":.كلض!ر+".،/"-.-!تقيقدحبوبشكلىعلىالخضراواتإلى

لا3شإ.ة"ي!ئث!دإتفي*!ة.إولأن!اذمبشكلى!نلاالذينالأشخاص
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منالكثمر!هناككاممر:دكتورةتقول.يحبونمايشاولوا

!!قدالحاللأهذهوفي.الخضراواتشاوليحبونلاالأشخاص
لهم".مفيدةالحبوبتكون

-كمابحرصالملصقاتقراءةشخصكلعلىيجب

مستحضرا!تسمىالميالمنتجاتفبعضالدكمورة-لمصح

أوالجزرانياتمنالمستخلصاتمنقليلىعددأوواحدعلىالواقعفيتحتويالطبيعلأ

والذيالصحلأيحسنالذيالمركباتمنالكاملىالمكملىوليسالمثالسبيلىعلىالأصباغ

لكيالملصقتفحصطبيعيلأ،مسمخلصاتلشتريعندماالحقيقيلأ.الأغذيلأفييوجد

زاليماكاميردكمورةتقولالفذائيلأ.العناصرمنلموجعلىتحمويأنهامنتتأكد

عنالموادفصلىحاللأففيالكيميائيلأ.الموادهذهكلىلعملىكيفيعرفونلاالعلماء

الاحممالات".أسوأفيللصحلأضارةلكونأو،الفائدةعديملأتكونقدغمرها

.(Preventionكمبسلسلأومحرروبيجر)سيلين
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-لأأوميجامكهلات

الج!ؤالدوربماوأمراضا

ضئيللأمعدلاتلديهملاندجرينالإسكيموفيسكانأنالباحثونلاحظ

أومرضبالسرطانالإصابلأنسبلأانخفاضوكذلك،القلبأمراضمنجدا

بدأ.الدهونمنجداكبمرةكميلأعلىيحمويغذاءهمأنمنالرغمعلىالسكري

بحمضيغنياءهمغذأناكمشفواحيثالأساسيلأ،الدهنيلأبالأحماضالاصمام

أسماكفيالموجودةأوميجا-3مجموعلأمنوهما،وديكوزاهكسانويكبنمانويكإيكوزا

ولقدالإسكيم!اءغذمنالأكبرالجزءتمثلىالميالبحريلأوالثديياتالباردةالمياه

الأسماكاسمهلاكزادكلماأنه،والسويدوالياباناهولندمنكلفيالدراساتأكدت

نأالدراساتوأوضحت.القلببأمراضالإصابلأنسبلأانخفضتبأوميجا-3الننيلأ

الشرايينبجدارالدمويلأالصفائحالمصاقمنععلىيعملىالإيكوزابنمانويكحمض

والمجمع،المجلطمنالدمتمكندمويلأخلاياهيالدمويلأالصفائحإنحيث،الدمويلأ

.للدمطبيعيامسيلاالإيكوزابنمانويكحمضويعملى،الشرايينلصلبعلىيساعدما

كمكملىأوالسمكفيالشخصلناولهسواءالسمكزيتأنعديدةدراساتأبدتوقد

منالوقايلأفيالأسبرينمنأفضلىغذائي

/لأ:ة!تيسيصابلاحيث،القلببأمراضالإصابلأ

!ءبريزفيك!!

لم!!،!فأوالهضميالجهارئزيصأوالمعدةبقرح

-..003!?.-.!!تحدثأحرىجائبيلأآثارأيأوالدمكقر

.!،:---.-هـ.!ص.-..**.وأفادت.للدمكمرققالأسبرينلناولعمد

ا"ح!!-."السمكزيتفيهااسمخدمالميالدراسات

.!ة1"-!بز%.".ء!ة308،"منأكثرفاعليلأالخليطبأنالأسبرينمع

!!ث!عث!!ريتمنتجعليالعواملىهذهكلى!

.وحدهالاسبري!

اماناءوالاكثرالأفضلىالاخميارالسمك
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فيالأخذمعل!صابلأالمعرضينالأشخاصلدىالدوريالجهازأمراضمنالوقايلأ

الذيالثلاثيلأللدهونالعاليلأالمسموياتيخفضالإيكوزابنمانويكحمضأنالحسبان

القلبيلأ.الأمراضفيالخطورةعاملىيعد

الباردةالمياهأسماكوبالأخصالأسماكفيالدهنيلأأوميجا-3أحماضلوجد

وهذه،والسردينوالبكلاةوالجمبريالماكريلىوسمكوالمونلأوالسالمونوالرنجلأ

الزيوتبعضأنكما.بنمانويكإيكوزاحمضمنعاليلأمسموياتعلىتحمويالأسماك

تحمويالرلمعوزهرةالزيمونوزيتوالجوزالكمانبذروزيتاللفتزيتمثلىالنباليلأ

نفسه.الحمضعلى

الماضي،القرنستينياتبعدالنورإلىلأوميجا-3العلاجيلأالآثارخرجتلقد

منكثيراتحتويالتيالمتوسطالبحرحميلأيتبعونمنأنالباحثوناكتشفعندما

التعرضمعدليكون،أعلاهالمذكورةالأحاديلأالمشبعلأغيرالنباتيلأوالزيوتالسمك

المنافعمنكثيرأرجعتوقد.لديهممنخفضاالأخرىوالأمراضالقلبلأمراض

بالجلسريداتالمعروفلأالثلاثيلأالدهوننوعيبشكلتخفضحيثلأوميجا-3،مباشرة

الكثافلأمنخفضلأالشحميلأالبروتيناتوكذلك،الدممجرىفي-التيالثلاثيلأ

الدهنيلأفيالترسباتتكونإلىيؤديالذي(LDLالضار)بالكوليستروليعرفأوما

الكثافلأمنخفضلأالشحميلأوالبروتيناتالثلاثيلأالجلسريداتارتفاعإن.الشرايين

تكوينمنتمنعأوميجا-3أنكماالوعائيلأ.القلبأمراضلحدوثخطرةعواملتعد

نوياتتحدثأنيمكنالدمويلأالأوعيلأفياستقرتاإذالتي،ضرورةبغيرجلطات

فيتفيدقدللالتهابمضادةخواصأيضالأوميجا-3أنكمادماغيلأ.وسكتاتقلبيلأ

الشرايين.انسدادتسببالتياللويحاتالتهابعلىالسيطرة

-1118،1 لا!ه إ-ا

محيب*
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الأمريكيينالأطباء!تلآلافمسممرةكبمرةدراسلأفي

الولاياتفيهارفارد!لأ!هجامعلأفيباحثونأجراها

مرةالسمكلماولواالذينكانإج!!الأمريكيلأ،الممحدة

بالنوياتل!صابلأ52%بنسبلأأقلىخطرفيأسبوعكلىالأقلىعلى

كلىمرةالسمكلماولواالذينبهؤلاءمقارنلأبالسكطل!صابلأ43%وبنسبلأالقلبيلأ

الذينالرجالأنالأطباءصحلأدراسلأالمسماةالدراسلأهذهوجدتوقدأقلى.أوشهر

بسكماتإصابمهماحممالكانالشهرفيواحدةمرةحمىالسمكلناولواقدكانوا

لماولواالذينالرجالمن43%بنسبلأأقلىللمخالممجهلأالدمويلأالأوعيلأانسدادسببها

النساء.لدىتقريبامشابهلأنمائجوجدتوقد.ذلكمنأقلىالسمك

ضفطلخفيضعلىيساعدأوميجا-3مكملاتأوالسمكلناولأنلبينلقد

يمكنكماالحاللأ.لطورأيضايمنعوقد،الدمضنطبارلفاعالمصابينعندالدم

المسالكفيالالمهابتقليلىطريقعنوذلكالربو،نوياتمنأوميجا-3تقيأن

ألممنيخففأوميجا-3مكملاتمنكبمرةجرعاتلماولأنوجدوقدالهوائيلأ.

لخفيضالمفاصلىالمهابمرضىلبعضيمكنإنهحمى،وليبسهالرومايموديالمفاصلى

مكملاتيشاولونعندماإيقافهاالحالاتبعضفيحمىيشاولونهاالميالأدويلأعدد

مرضأعراضمنهاكبمرةجرعاتلريحأنيمكنأوميجا-3أنكماأوميجا-3.

تمنعالمكملاتهذهأنوجدكما.المعديالمعويالجهازفيمزمنالمهابوهو،كرون

الأمعاء.جراحلأبعدكرونمرضارلداد

تغيرخصائصها.منعأجلمن!د"فيتامينعلى-3أوميجامكملاتتحتويأقيجب

الجسم.داخلالأكسدةمنعأجلمن!ههفيتامينمكملاتمعالمكملاتهذهلماولويتم

منملليجرام04و.018بينماعلىالسمكزيتكبسولاتمنكبسولةكلتحتوي

ديكوزاهكسانويك.حمضمنملليجرام03و.021بينوماإيكوزابنتانويكحمض

يمكنإنهويقال،كبسولاتو46بينماأوميجا-3مناليوميلأالمناسبلأالكميلأ

إلاالجرعاتهذهلماولعدميجبولكن،السمكزيتمنأكثرأوكبسولةا8اماستخد

مثلللدمأومسيللأمرققلأأدويةيتناولالشخصكاقاإذلاسيماطبي،إشرافتحت

ثلاثهيأوميجا-3مكملمنالآمنلأالجرعةإق.غيرهماأوالورفارينأوالأسبرين

والعشاء.والغداءالإفطاروجباتقبلفقطواحدةكبسولةتؤخذحيث،يومياكبسولات
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الكياة!رههيتهوأالنيتروبل!

النيتروجين.لعريفيجبالحياةفيالنيتروجينأهميلأعننمحدثأنقبلى

غاز،شكلىعلىالطبيعلأفييوجدكيميائيهوعنصرالنيتروجنوما

اكمشافتموقدالهواء.حجممن78%نحوالنيتروجينيكون2*.الكيميائيورمزه

ينممي.رذرفورددانياليسمىأسكملنديطبيببوساطلأام772عامالنيتروجين

وغاز.6700،41الذريووزنه7الذريوعدده،اللافلزاتمجموعلأإلىالنيتروجين

بسهوللأيمفاعلىولا،الماءفيالذوبانصعبوالرائحلأ.والطعماللونعدلمالنيتروجين

ينليالسائللأ.الحاللأإلىالنيتروجيندكثيفيمكن.الأخرىالعناصرمنكللرمع

.مk-'9،2عندويمجمدم80591حرارةدرجلأعندالنيتروجينسائلى

الكائناتكلىأننعرفأنيجب8ا!ياة!النيتروجنأهميلاإلىنعود

أجزاءمنجزءأهمالنيتروجينيكونإذ،لعيشلكيالنيتروجينإلىتحماجالحيلأ

خلايامنكلفيموجودةحيلأمادةوهي،البرولويلازمفييوجدالذيالبرولين

منالطعاممنالبرولينعلىوالحيوانالإنسانيحصلى.والنبالاتالحيوانات

.الأخرىوالحيواناتالنبالات

التربلأ.المذابلأفياليسمرةالنيتروجينيلأالمركباتالبروليناتمنالنبالاتشج

النيتريك،حمضشكلىعلىلجوياالنلافمنيأليالتربلأائبفيالذالنيتروجينبعض

لعرفعديدةمركباتمكوناالصواعقوقوععندالأكسجينمعالنيتروجينيمفاعلىإذ

تحملهالذيالنيتريكحمضمكونلأالماءمعتتفاعلىبدورهاالميالنيتروجينبأكاسيد

التربلأ.إلىالأمطار

نيتروجينمنالبرولينالصوياوفولوالبازلاءالبرسيممثلىالبقولياتشج

صنمرةانمفاخاتعلىالبقولجذورتحموي.البكتريامنمعيننوعبمساعدةالهواء

ذإ،للنيتروجينالمثبطالبكتريامننوععلىالعقيداتهذهوتحموي،العقيداتسممى

النيتروجين.مركباتإلىوتحويلهالهواءمنالنيتروجينأخذعلىالقدرةلها
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وبعد،برولينإلىويحولهاالممكونلأالنيتروجينيلأالمركباتالنباتوشسخدم

النيتروجينولأنالتربلأ.منجزءاولصبحالنيتروجينيلأالمركباتتتحللىالنباتموت

مسممرةدورةخلاليمرفإنهالحيلأ،الكائناتبواسطلأاسمخدامهويعاديسمخدم

اسمخداماتللنيتروجين.النيتروجيندورةالدورةهذهوسممى.الكيميائيالمفيمرمن

تقطمربوساطلأالصناعلأفيالنقيالنيتروجينيسمخرجحيثومهملأ،عديدة

غلياندرجلأولأن.تقريباوالأكسجينالنيتروجينمنالهواءويمكون،السائلىالهواء

وعندماالتقطمر،عمليلأأولافييفليفإنهالأكسجينغلياندرجلأمنأقلىالنيتروجين

.الفولاذمنأسطواناتفيمعينضنطتحتويحفظيجمعيمبخر

غازمنحملا3النشادرإنماجيعد8النشادر!إتتاجالنيتروجنأهميلا

النيتروجينمنالنشادرغازويمكون.لهالمهمالأساسيالاسمخدام،النيتروجين

العمليلأهذهوفيهابر.عمليلأبوساطلأالصناعلأالنشادرفيغازوينمج،والهيدروجين

إلى002نحويعادلوضفطم055حرارةدرجلأعندوالهيدروجينالنيتروجينيمفاعلى

علىسماعدوهومادةحفازعاملىوجودفيأيضاالمفاعلىويممجوي.ضنطمرة025

الكيميائي.المفاعلىسرعلأزيادة

وموادالنيتريكحمضإنماجوفي،مخصباسمادعاملىبوصفهمهموالنشادر

منالمكونالمخففالمحلولذلكالمعروفلأالمنزليلأالمنظفاتومن.أخرىكيميائيلأ

الماء.فيابالمذالنشادر

للأرضالمخصبالسمادمعظمإنحيثالزراعلأ،فيمهموالنيتروجين

الذيالنيتروجينعلىيحمويائقالحدعلىوالمشرفينالمزارعينبوساطلأالمسمخدم

النيتروجينيلأالمخصباتأكثروالنشادر.للنباتالصحيالنموازديادعلىيساعد

النباتوشماعديذوبحيث،مباشرةالتربلأالنشادرفيغازالمزارعونيحقن.شيوعا

سماداالأمونيومونتراتالأمونيوموكبريماتالسائلىالنشادريسمخدمكماالنم!على

الطيورومخلفاتالطبيعيالسمادللنيتروجينالأخرىالمصادرومن.نيتروجينيا

لمجميدالأغذيلأصناعلأفيواسعنطاقعلىالسائلىالنيتروجينيسمخدمالبحريلأ.

الأغذيلألحفظمبرداأيضاالسائلىالنيتروجينوشسخدمكبمرة.بسرعلأالأطعملأ

إنماجفيالعلماءقبلىمنالسائلىالنيتروجينيسمخدمكما.نقلهاأثناءوالأدويلأفي

الأدويلأ.فيوبالأخصمعينلأتجاربفيامهالاسمخدضروريلأمنخفضلأحرارةدرجات
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الهواءملوثاتمنالنيتروجينأكاسيدلعد8الهواءوتلوثالنيتروجن

الحجريكالفحمالممحجرالوقودحرقطريقالجوعنفيالملوثاتهذهولطلق،الجوي

الفلاففيالنيتروجينأكاسيدلفاعلىعلىيساعدالشمسضوءأنكما.والنفط

نأكما.الدخانىالضبابمهيجلأفيوهومادة،الأوزونمكونلأالأكسجينمعالجوي

المكوناتوهومن،أحياناالنيتريكحمضشكلىفيللأرضلعودالنيتروجينأكاسيد

الحمضيلأ.للأمطارالأساسيلأ

الفلافمنالعلياالطبقاتفيالنيتروجينأكاسيدالنفاثلأالمحركاتوسج

أكاسيدأنذلكأمثللأومنمخملفلأ.بطرقالبيئلأإللافإلىيؤديما،الجوي

حمايلأعلىالأوزونيعملىحيث،العلياالطبقاتفيالأوزونلفككمنلزيدالنيتروجين

.الضارةالبنفسجيلأفوقالأشعلأوصولبمنعهوذلك،والنباتالإنسان
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ملأللوذالمرادفوالاسم.الإنسانجسممنعدةأماكنفيالسوائلىتجمعهي

ملأالوذأنواعأكثروالساقينوالقدمينالكاحلينفيالسوائلىتجمعويعد.الأوديماهو

السائلىلراكموهي،أكثرخطورةلعدالميالرئويلأبالوذملأيعرفماوهناك.شيوعا

الاحمقانى.القلبكهبوظخطمرةحاللأعلىعلاملأيكونأنيمكنالذي،الرئمينفي

وبعضهاالحماةويهددخطيربعضهاعديدةأمراضإلىتعودالسوائلتجمعأسباب

يمكنالقلبمنالأيسرالجانبوهبوظ.أخطرهاالاحتقانيالقلبهبوظويعد.ذلكغير

عندماالرئتينفيالسائلتجمعيزيدأنويمكن،الرئتينفيالسائلتراكمإلىيؤديأن

داءمثلالرئةفيمزمنةحالاتأنكما.أيضاالهبوظفيالقلبمنالأيمنالجانبيبدأ

الحالاتتشملكما.الطركمةالوذمةالكبدأوالكلشينوفشلالمزمنالرئويالانسداد

مزمنا،وريدياأوكصورا،الساقفيعدوىأو،الدمفيجلطةالوذمةتسببالتيالأخرى

سوءأو،الحشراتأولسعات،الدركمةالغدةأمراضأوربما،الحروقأو،الأوردةأودوالي

كماةحاصراتمثلوالكاحلالساقتورمتسببالتيالأدويةبعضهناكأنكما.التغذية

الاستيرويديةغيرالالتهابومضاداتوالاستيرويداتالمرتفعالدملضغطالكالسموم

الوريدعلىالرحميضغطعندماالوذمةيسببكدالحملأنكما،الا!ثابومضادات

القلب.إلىالساكينمنالدميعمدالذيالضخمالدمويالوعاءوهو،الأجوف

طريقعنمعرفمهيمكنالذيالسببمعرفلأعلىالعلاجيعممد8العلاج

وهذهالوذملأ،سببتحديدلمحاوللأالفحوصمنعدديلزمفقد،الدقيقالمشخيص

القلب،صدىورسمالمريءعبرالقلبصدىورسم،كهربائياالقلبرسملشملىقد

،الدمواخمبارات،البولوتحليلى،الكلىووظائفالسينيلأ،والأشعلأالقلبيلأ،والقسطرة

ائيلأغذومكملاتعشبيلأوأدويلأمشيدةكيميائيلأأدويلأفهناكتماماالسببتحددافإذ

علىالجسملمساعدةالبولمدراتلصرففمثلا.السببعلاجفيسمهمأنيمكن

شبشولأوالكلباثنباتإماهولذلكعلاجوأفضلى،الزائدةالسوائلىمنالمخلص

منهما،أيمسحوقمنأكلىملعقلألؤخذحيث،الخضراءالفاصولياأوقشورالذرة

ذلكبعدثمساعلأنصفلمدةهادئلأنارعلىولوضع،ماءكوبملىءعلىولوضع

الله.لإذنالوذم!لزولحمىيوميامراتثلاثبمعدلويشربيصفى
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الذينوشسخدموالطبيعيلأ.الذهنيلأالممريناتعلىيعممدعلاجينظاماليوجا

لمحقيقرياضيلأ،تمرينات،اليوجانيونعليهميطلقوالذين،اليوجامدرسلأيمبعون

النربيلأالدولفيالناسمنكشرويمارسوالعقلى.الجسمعنالروحعزللأفيهدفهم

علىوالمفلب،العقلىسلاملأوتحقيق،صحمهمتحسينأملىعلى،اليوجاتمريناتبعض

.والاكتئابوالقلقالنفسيلأالمولرات

للهند.الكلاسيكيلأاللفلأوهيالسنسكريميلأ،اللفلأفيالنظاميوجاكلملأولعني

البراكرليوتتضمن.ويوروشابراكرليمناليوجالمدرسلأوفقاإنسانكلويمكون

الساكنأوالخاليوالشعورالصفاءيوروشاولعني،اتالذوادراكوعقلهالإنسانجسد

باقيعنتمامامنفصللأالروحأنعلىقائملأاعمقاداتاليوجامدرسلأولعلم.الروح

الحقيقلأ.هذهيدركلاالإنسانولكن،الجسد

بأجسادهموارلباطهاأرواحهملعفقاليوجا-اعتقاد-فيالبشريلأولعانى

الناسمنحإلى،اليوجاتمريناتخلالمناليوجامدرسلألهدفلذلك،وعقولهم

يحصلىأنوبعد.أرواحهملمعنىالفهمأي،براجيا

يم!الموكشا،روحهسمكسمب،الفهمعلىالمرء

!!!!!دائرةأي،السمسرامنالمحرروهو

،.الهندوسبهايؤمنالميالمولد
اليوجاممارسويجماز

!ح!(المعلمو)الفورلإرشادوفقا

المدريبمنمراحلىثمانى

ويمعلمالمحرر،أيالموكشاعلى

اليوجا:ممارس

!ى!--الا ح!المسمىالمنظمالسلوكا-
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نياما.النفسطهارة2-

أسانا.اللوسىزهرةوضعمثلىالجسموقفلأ3-

الشفس.فيالمحكم4-

برالياهرا.الإحساسعلىالسيطرة5-

دهارانا.للفرضاخميارهفيالعقلىتثبيت6-

دهيانا.الفكر(اسسراض)المأملى7-

ممارسوليدركالتركيز،منحاللأوهيسامادهي،السبعالمراحلىوسممى

الذيالشخصويصلى.تحمويهماكلىمنوفارغلأوحرةصافيلأأرواحهمأناليوجا

منالجسدعنالروحانعزالإجماليوهي،الكايفالياإلىالسبعالمراحلىهذهيكملى

.غرائزهكلىومن،الأخرىالأرواحجميع

الهند،فيوالمعمقداتالأعراففياليوجامنأخرىشعبيلأأشكالولوجد

وهو،يوجابهاكميالمسمىالشكلىومنها.اليوجامدرسلألدريباتإلىبالإضافلأ

مخمار.لإلهوالأفكارالأفعالجميعفيالإخلاصاسمفراق

دونواجبمنالمرءبهيقومماوهواسمخدام،يوجافهوكارماالآخرالشكلأما

الوقفاتصعويلأعلىالمأكيدوهو،يوجاهوهاثاثالثشكلىوهناك.مكافأةأيانمظار

الرئيس.للهدفوفقاجيدةصحلأخلالمنالشفسمعالجلأوأسلوبالجسديلأ،

يفوقشكلىمنهاشعبيلأ.الفربيلأالدولفيلليوجاالمخملفلأالأشكالأصبحت

،الهندوسيوجايؤديهالذيذلكمنأقلىذهنيالركيزاويمطلب،المأملىحدويمجاوز

أنفسهملكرشىخلالمنيوجاالبهاكميعلىالهمركريشناطائفلأأعضاءويمدرب

.الهندوسمعمقداتفيجاءكما،كريشناالأعلىل!له

تقدمأنهاالبحثأظهروقدلاملأصحلألاكسمابالطريقيوجاالهاثاوسممى

جيد.رياضيبرنامجمنالقليلى

بعملهاتقومإنهاالكلاسيكيلأالمراجعتقولالعلاجيلأ؟بمهممهااليوجاتقومكيف

حدثتاواذالحيويلأ.الطاقلأأييمددة4البرانامنالجسممخزونزيادةطريقعن

فإن،أخرىأوعواملىالسيئاءوالفذالعاطفيلأوالمماعبالمولربسببللبراناإعاقلأ

.والأمراضللعللىنهبايكونالإنسانجسم
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الاسترخاء.خلالمنالأولىبطريقمينلعالجاليوجاأنالفربيونالخبراءويعتقد

كماب:ومؤلفلأاليوجامعلملألاسالرجوديتالدكمورةتقول

Rest and Renew: Quiet Yoga Poses to Reduce stress and Tension

العميق.الاسترخاءهوالمعالجلأالعواملىبينمنمعالجأقوىبأنحقاأشعرإننيي!

الدوري،وجهازكالعضليجهازكلفيدفهي،يسترخيأنشيءلكلتتيحفاليوجا

المولر".آثارلعانىالميجسمكأجزاءوسائر

سمميهماخلالمنالجسمأعضاءلطهمرعلىسماعداليوجاأوضاعفإنوكذلك

الدميدفعمخملفلأأوضاعفيجسمكتحريكإنإذ"،النقعويالعصر"يجوديتدكمورة

أعضاءكيعطياوهذ.محلهيحلىأنجديدلدميسمحماالحيويلأ،الأعضاءخارجإلى

مارستوكلما.للأمراضمقاوملأوأكثرأقوىويجعلهاالنذائيلأ،العناصرمنالمزيد

الشفس،منالطبيعيلأأنماطكلفمرابهذفإنكاليوجيلأ"،الشفسأوتقنياتيالباناياما

.جسدكفيوالشوائبالاضطراباتيقللىما،عقلكحاللألهدئبدورهاالمي

هيكممباشرةشاهدواإنهمالخبراءمنوغمرهاجوديتدكمورةوتقول

المفصلي،والالمهاب،العقممثلى،لحالاتتحسنارأواإنهموقالوا،اليوجاتلكقويلأ

منكشراالعلميالبحثويثبتالكثمر،وغمرهاالظهر،وآلام،الكوليسترولوارلفاع

مريضاا8فياليوجاآثاربدراسلأبريطانيافيباحثونقام،فمثلا.الافتراضاتهذه

النميجلأوكانت،عاماو9154بينأعمارهمراوحتوقدالرب!منطفيفلأبحالات

اسمخدمواعندماحالالهمفيالمحسنمنمزيدبحدوثصرحواشخصاا8ادجميع

مقاوملأعلىحصلواالأشخاصأولئكأنالباحثونوجدكما،اليوجابأسلوبالشفس

نويلأإثارةويمكلها،الجسملفرزفيكيميائيلأمادةوهي،الهسمامينآثارضدأكبر

الشفسيلأ.تمارينهميمارسونكانوالمنماوذلكربويلأ،

المولر.تقللىوأنواضحبشكلىالمعنويلأروحكلرفعأنكذلكيمكنهاواليوجا

كانواطالبا63حالاتنيويوركمدينلأفيسيمينيويوركجامعلأفيعلماءدرسوقد

صارواأنهمالطلبلأقرروقد.للمبمدئيناليوجاعندراسيفصلىلحضورلطوعواقد

الفصلىبعدوالإرهاقللنضبعرضلأوأقلىاكتئاباوأقلىولولراقلقاأقلىبأنهميشعرون

.الأولالدرسبعدبقوةالظهورفيالنمائجوبدأت.مباشرةالدراسي
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وغمرمخملطلأزالتفماالأخرىالصحيلأبالمشكلاتالممعلقلأالأخبارأما

الذيبالاسترخاءالعلاجأنهولندامندراسلأوجدت،المثالسبيلىفعلى.محددة

الحالاتأما.الدمضنطبخفضيمعلقفيماجوهريلأثمرلهيكنلماليوجالضمن

نأالأمريكيلأللحكوملألابعونباحثونأوردفقدالأملى.ببعضلبشرزالتفماالفرديلأ

خفضمنتمكنقد،الدمضنطارلفاعيعانىكانالذيالجويالسلاحطياريأحد

لناولإيقافبعدأسبوعينغضونفي/22182إلى/38129منلديهالضنطاتقراء

يوميا.اليوجاممارسلأشملىاسترخائيبرنامجوبدءالتقليديلأالأدويلأ

التنفمى4تمارين

والاسترخاء،،الشفسهيأجزاءأربعلأإلىلليوجاالمدريبيالرولينينقسم

لرخيمعاالأجزاءتلكإنفولانليلياسوتقول.(البوزات)والأوضاع،والمأملى

معوالنشاظالطاقلأمنالمزيدإياكمانحا،والنقاءالتركيزللعقلىوتحققالجسم

.والسلامبالرضاداخليإحساس

ساعلأنصفعنتقلىلالمدةيسممرأنيجباليوميرولينكإنالخبراءويقول

ويمدك،جسمكداخلىإلىالطاقلأيسحبالعميقوالشفس.بالشفسيبدأأنويجب

أليستقولهلماوفقاوذلك،جسمكوأعضاءعضلالكويهدئالثمينبالأكسجين

لليوجا.الأمريكيلأللجمعيلأالشفيذيلأوالمديرةالمؤسسلأكرششسين

قصمرةأيسطحيلأةأنفاسايأخذيشفسحينمامعظمنافإن،الحظولسوء

هيللشفسوسيللأوأفضلى،بالأكجسينوتمملئاتتمدداأنللرئمينيميحفلا،جدا

الرئمينتحتتقعالميالرقيقلأالعضللأتلكوهيالحاجز،الحجابباسمخدام

الحاجز،الحجابعضللألمقبضفعندماوالبطني.الصدريالمجويفينبينولفصلى

منلمزيدوشممح،للرئمينالسفلىالفصوصلضحإلىيؤديماأسفلىإلىلشدفإنها

بطنك،لأنالبطنيبالشفسالشفسمنالنوعاهذأليسوسممى،بالدخولالهواء

الرئمين.إلىالهواءدخولمعالحاللأهذهفييممددالذيهو،صدركوليس

أوعلىكرسيعلىمستريحابالجلوسابدأ.لعلمهفيسهلىالبطنيوالشفس

مقعدلكتميلىبحيثأكثرأووسادةتحمكفاجعلىالأرضعلىجلستافإذ.الأرض
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علىيديكإحدىضع.ظهركأسفلىعلىالواقعالإجهادتقللىحمىالأمامإلىقليلا

عضلاتجاعلا،الأنفخلالمنببطءإياهمخرجاالزفمرهواءلنفسثمبطنك

عضلاتأرخ،الشهيقهواءتتنفسولكي.بطنكعلىبخفلأالضفطمعلمقبضبطنك

بيدكتحسأنويجب،أنفكخلالمنيمدفقالهواءودع،قليلاظهركقوس،بطنك

بطنك.تمددمعالخارجإلىلدفعوهي

ثوانو3للشهيقثوان3عنيقلىلاماسسنرقبحيثوبانمظامببطءلنفس

لأخذنفسكتجدوسوفمسماويين.والزفمرالشهيقالجزأينتجعلىأنحاولللزفمر.

هذاعلىالمعودلكيكمملىأنوبعد.ذلكتحاولأندونحمىوأبطأأعمقأنفاسا

بطنك.عنيدكرفعيمكلك،واتقانهالشيء

فالتنفس.الوقتطولتتنفسلكيالمطلويةالطريقلأهي!هذه:أليستقول

البطنمنالتنفسأماالتوتر،عنناتجفعلردحقاإنهالتوتر..بسببيأتيالصدري

".بأكملهجسمكفيالأكسجينمنالمزيدوهوينشر،للاسترخاءطبيعيأسلوبفهو

الجيوبلتصفيلأمصممبعضهاالمختلفلأ.التنفستقنياتمنالكثيراليوجاتقدم

وأفضلوالصدر.البطنعضلاتلتقويةوالأخرىالتأملمعليتوافقوبعضهاالأنفيلأ

التقنيلأإنهعنه!أليممروتقول.الكاملالتنفسيسمىهوماعامةبصفلأالتوتريقللما

بك.الخاصاليوجاروتينمنكجزءيومكلقليللأدقائقلمدةتمارسهاأقيجبالتي

وضعفيلكونانيديكأنعدافيما،البطنيالشفسمثلىالكاملىالشفسويبدأ

جعلىمع،الصدريقفصكمنالسفليالجزءجانبيعلىيديكفضعمخملف.

السفليلأالفصوصيملأالهواءلاركا،بطنكمنالشفسابدأبخفلأ.تلمسهأصابعك

نأحاول.صدركمنالسفليالجزءملىءفيأيبدالشفسهواءدعوالآن.رئميكمن

بأصابعكلشعرأنويجب،بالهواءرئماكامملأتكلماجانباتتمددأضلاعكتجعلى

صدركداخلىإلىالهواءمنالمزيدسحباسممرفيصدركحجمكبركلماتتباعد.

لركمعظهركوقوسكمفيكاعدل.رئميكقمميحمىالممريناهذفيالاتجاهمع

عميقالنفسكيكونألاعلىواحرص.مستريحوأنتتلقائيبشكلرئميكينادرالهواء

.صدركأوبطنكعضلاتبمولرفيلشعرأنلدرجلأجدا
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كما،ثوانعشرإلىيصلىمابأكملهاالشهيقعمليلأسسنرقأنويجبهذا

منتتنفسأندائماويجب.نفسهاالزمنيلأالفترةالزفمرعمليلأسسفرقأنيجب

الشفسمارسأفضلى.بصورةلمفسكفيالمحكمعلىيساعدكهذالأن،أنفكخلال

تتوقفلاولكن،بكالخاصاليوجارولينايلأبدفيدقائقخمسعنتقلىلالمدةالكاملى

الذياليومخلالوقتأيالتقنيلأفيتلكبأداء"!أليسولمصحكالمرحللأ.هذهعند

شديد.بمولرفيهتحس

نفسك.تكتشفويدعكهومهمفيماالتركيزعلىيساعدكفةص!ولtationالتاملإق

والاسترخاءليلياس.كولحدعلىعاليةبدرجةالشفاءيحققأقيمكنذاتهحدفيوهذا

حجرةلديهتكوقأقبشرظيمارسأقيمكنهشخصوأي،التاملإلىبرفقيقودك

التامل"إقليلياس:تقول.الخارجيةوالمنغصاتالإزعاجمصادرفيهاتقلدافئةهادئة

هواتف.وجودودوقالحجرةفيأليفةحيواناتأوأطفالوجوددوقبنفسكتفعلهشيء

وجودحالةفيحتىوهدوءتركيزحالةفيالبقاءعلىكادراتكوقسوفالأمرنهايةوفي

إلىتعودكيفتعرففسوف،الأساسيالخطهذاتتعودوعندماوالهاء.شغلمصادر

والاسترخاء".الممفسلتقنياتاستخدامكخلالمنأخرىمرةتركيزك

.المتعددةالأوضاعأحدالفيباعتددةعاممارسوهيجلس،المتقدمالتأملحاللأوفي

مرتكزاممارستهيمكلكللتأملبسيطابرنامجاتقدملليوجاالأمريكيلأالجمعيلأأنإلا

يتيحالوضعاهذإن"كريتنسين:أليسو-الجثلأ"."وضعيسمىوضعفيظهركعلى

".أطرافكمنأيعلىضغطفيهيوجدلاإذ،تماماتسترخيأنلك

أوحصمرةضعهوائيلأ.لياراتدونودافئلأالضوءخافطحجرةعنابحث

أرخ.وسادةسسخدمولاالأعلىإلىوجهكجعلىمععليهاوارقدالأرضعلىبطانيلأ

وأرخهما.ساقيكافرد.السقفمواجهلأفييديككفيجعلىمع،جانبيكإلىذراعيك

أوظهركأسفلىعنالإجهادلمبعدركبميكثنييمكلكالظهر،فيألمالعانىكتاواذ

فخذيك.تحتصنمرةوسادةضع

أجزاءعلىذهنكركز.استرخاءحاللأفيدقائقنحوخمسلمدةابق،والآن

الكمفين،إلىانتقلىثمبالوجهابدأالمولر،منتحررتوقدبهاواشعرالمخملفلأجسمك

لمفسكصاراإذلاحظ.ورئميكقلبكعلىالتركيزمعوالصدر،اليدينثمفالذراعين
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النهايلأوفي.بطنكفيالأعضاءوسائرمعدلكمعالمعاملىإلىانمقلىثموأعمقأبطأ

وجهكإلىأخرىمرةلعودأن"!أليسوتقترح.وقدميكوساقيكوركيكمعلعاملى

ومرلخيا.هادئايزاللاأنهمنتتأكدحمى

المفيدومن.المأملىلبدءالأوانآنفقد،جسمكفحصمنسهيأنويمجرد

أووهولفظ،Mantraبالمانترايسمىمابترديدصمتفيتقومبأنلأملكلبدأأن

الكلملأنطقإطاللأمع"!أومكلملأ"!أليسوتقترح.انمباهكلركيزعلىيعملىشعار

انمباهكتحويلىعلىللمساعدةنحودقيقلأذهنكفيالكلملأهذهكرر.قليلاومدها

عقلك.إلىجسمكمن

الأفكارتلكلاحظعقلكوالأفكارفيالخواطرلواردومع.هادئاارقدوالآن

الحذريمطلبالذيالمأملىمنالدقيقهوالجزءاوهذ،فيهاالمفكلرتمعنلاولكن

نأفحاولاللاشيء.المفكمرفيوليس،الأشياءالمفكمرفياعمدنافلقد.والاصمام

دعهـابلى،بالقوةلدفعهالاولكن،عقلكحافلأىإلبرفقولبعدهاأفكاركلزحزح

بهدوء.بعيدالمجرف

يكونأنفيجب،النفسواستقرارالبالهوهدوءعليهالحصولتحاولماإن

فيهاتمارسمرةأولمنالنقطلأهذهإلىلصلىلاقد.وواضحامركزا،هادئاعقلك

تحصلىأناسمطعتاإذي":أليسيتقول.تتضايقفلا،طويلاسسمرلماواذ،المأملى

!ممماز".تقديرأي!أ"الدرجلأنفسكفأعط،المامالسكونمناشينأودقيقلأعلى

أرجعثمالوقتلكأليحإذاأكثرأو،تقريبادقائقعشرلمدةالمأملىمارس

تقريبا.دقيقلألمدةأخرىمرةالمانتراكلملأمكررا،وببطءلدريجياالوراءإلىنفسك

يدق.حينمايزعجكسوفلأنهالساعلأةمنبهسسملىولا

أجسادهمبأنيشعرونالناسفبعض.المأملىعندمخملفلأتجربلألهشخصوكلى

كانوأيا.وجيزةلفترةالنومفييروحوبعضهم،لخفبأنهايشعرونوآخرون،تثقلى

لرككفيخطوةأولوهي،الاسترخاءكيفيلألعلمفيلبدأفأنتبهاسمممع،يحدثما

نفسيهما.يشفيانوعقلكلجسدك
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يسمىالذيالجسمانىهوالجزءاليوجامناليوميرولينكمنجزءرابعإن

الخبراءويقول.القرونمرعلىقليلالفمرتوقد،منهاعشراتوثملأ!osesالأوضاع

الآخروالبعض.ويقويهاالعضلاتيمدفبعضها.عديدةبطرقلعملىاليوجاأوضاعإن

أعضاءعلىيضنطالثالثوالبعض،بهالهيكليوالجهازالجسموضعيحسنمنها

،الأمراضضدقوياماضياسلاحالعدمعاالأوضاعوكلىيرخيها.وأعصابهالجسم

(.غوتليب)لملىنفسهلشفاءواسسداداومرونلأمقاوملأأكثرجسدكتجعلىإذ

مع،الخبراءبهانصحالمييوجياوضعا16منمكونرولينيلدريبهناك

أديمها.اإذتجنيهاأنيرجىإنكالخبراءيقولالميالصحيلأللفوائدمخمصرةشروح

ويجبالصور.فيمشاهدلهاويمكنمنهاوضعكلىعن،بخطوةخطوة،لعليماتوثملأ

طبيبك.إلىالرجوعبعدإلا(غوتليب)بيلىيقولكماالأوضاعهذهلزاولألاعليك

لمعطييومكللبديلهامعيومياأوضاعأربعلأأوثلاثلألزاولأن!أليسروتقترح

عليه.المنصوصبالمدريببأدائهاوقم.كاملايوجيالدريباجسمك

ماوهذاالصعبلأ،للأوضاعأدائكفيلدريجيالممدموأن،ببطءلبدأأنويجب

والصحيلأفياليوجيلأالدراساتمركزومديرةمؤسسلأكونفوردنانسيبهلمصح

وثنيالكويراوضعمثلى،الأوضاعهذهوبعض.فمرجينياولايلأالإسكلدريلأفيمدينلأ

مرةوأضفهاالظهر.فيخطمرةمشكلاتلعانىكتاإذتجنبهايجب،الفقريالعمود

لولرا.أقلىيكونأوالظهريشفىعندماأخرى

الجثلأبوضعمنمهيا،وسشرخيبالمدريجللأوضاعاءكأدلخففأندائماوعليك

الشفسإلىالانمباهأنحينوفي.الاسترخاءتمارينمندقائق01إلى5منمدةفي

نفسكلفكرفيأنتقترحكونفوردنانسيفإن،لليوجاممارسلأأيطواليسممر

الإرهاقالزفمرهواءمعولخرج،والشفاءالطاقلأالشهيقهواءمع!لأخذوكأنك

وعافيمك.صحمكيؤثرفيشيءأيأووالمولر".

أرضيلألهودافئمريحمكانعنابحثغولليبلملىيقولكمالبدأأنوقبلى

بالضرر.فمصابجسمكعلىتقسلا،برفقوابدأفضفاضلأ.ملابسارلدمسمويلأ.

علىلنطبقلا"مكسبلاألم!لاالقائللأ:القديملأالمقوللأ!إن:فولانليلياستقول

والعافيلأ".بالصحلألشعرتجعلكأنيجبفاليوجا،اليوجا
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":غوتليب!لملىإليهأشارالذياليوميالرولينيالمدريبإليك

Mountainالجبلىوضع- pose:مرضىفييفيدقد،سهلىواقفوهووضع

.العظامهشاشلأ

dingالواقفالشمسوضع- sun poseلخفيففييفيدقدالوضعاهذ3:ددمأ

المشدودينوالكمفينالوركينيلينوأنالبوليلأ،المثانلأومشكلاتالإمساك

العصبيلأ.الوظائفويحسن

Treeالشجرةوضع- pose:والتركيزالموازنويحسنالساقينيقويواقفوضع

والشفس.

Dancerالراقصوضع- pose:ويضح،الموازنيحسنأنيمكنواقفوضع

علىوشماعدك،ويقويهاوالفخذينالوركينعضلاتويمدالأنفيلأ،المسالك

الظهر.أسفلىفيمشكللألعانىكتاإذالحذرالزم.الإرهاقمكافحلأ

Windmillالهوائيلأالطاحونلأوضع- pose:هذامعجسمكلإماللأقمتاإذ

الشفس.ويحسنظهركوأسفلىوركيكتليينفييفيدفقد،الواقفالوضع

الظهر.أسفلىمشكللأفيلعانىكتاإذالحذرالزم

Corpseالجثلأوضع Pose:اسمه،يوحيوكما.النهائيالاسترخاءهووضع

نإالخبراءويقول،استرخاءحاللأفيكلهجسمكوشركساكالرقدفإنك

اسمخدم.الدمضنطارلفاعوحمىوالمولرالظهرألمحالاتفييفيدقداهذ

كلماهذاالراحلأوضع

واخمم+،إليهاحمجت

دائماالمدريبيرولينك

-5رتقضيهاقليللأبدقائق
*6*-الجثلأ.وصفي
".ةإ.،111!امح!دد!الركبمينضنط

!،اول،11!،ذة

squeeze:ا!...-،\-.."!وصعهو.

9--ءصص-صكلس!ىأثناءفييمخذ.بسيط
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الدمدورانمنويزيد،النازاتمنيخلصكأنويمكله،الأرضعلىالرقاد

البطن.عضلاتويقويالظهر،أسفلىألمحدةويخفف،ورقبمكرأسكفي

Spineالفقريالعمودلي twist:قدالذي،الوضعاهذلأداءجسمكوأدراجلس

والكمفين،الوركينتليينوفيالبوليلأ،المثانلأومشكلاتالإمساكعلاجفييفيد

فيمشكلاتلعانىكتاإذالبالغالحذرالزمالعصبيلأ.الوظائفوتحسين

.الفقريالعمودغضاريف

Heatالركبمينإلىالرأس to Knee:فييفيدأنيمكناهذالجالسالمدوضع

الأعضاء.وظائفتحسين

Seatedالجالسالشمسوضع- sun pose:نأويمكنآخر،جالسهووضع

إلىبالإضافلأ،الجنسيالعجزحالاتفييفيدأنويحمملى،الهضمفييفيد

.الفقريوالعمودالساقينتقويلأ

Babyالرضيعالطفلىوضع- pose:ظهركأسفلىيلينالجاثيالوضعهذا

ويزيلى،والوركينوالكاحلينالركبمينويقوي،الهضمويحسن،مرناويجعله

هذاأداءيمكنك،الركبمينفيمفصلياالمهابالعانىكنتاواذ.منهاالميبس

كرسي.علىجالساالوضع

Easyالسهلىالجسروضع- bridge pose:أكثروضعمحورعنالوضعاهذ

المرلفع.الدمضنطعلاجفييفيدوقد،الصمالنددجهازينشطصعويلأ،

الأخمرالنصفأثناءفيالوضعاهذممارسلأعدمالحواملىالنساءعلىويجب

الحملى.من

Halfboatالقاربنصفوضع- pose:وضعمنسهوللأأكثرمحور،هووضع

تمكلكالمياللياقلأإلىلصلىأنإلىالوضعاهذمارس،أسفلهالمذكورالزورق

".الزورقوضعأييبالكاملىالوضعأداءمن

Boatالقاربوضع- pose:الوضعاوهذ،البطنعلىالرقادأثناءفييؤدى

الأعضاءوشماعد،الهضمفيويفيد،الفقريوالعمودظهركعضلاتيقوي

أفضلى.بصورةوظائفهاأداءعلىالحيويلأ
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Copraالكويراوضع-51 pose:علىيساعدالثعبانيشبهالذيالوضعاهذ

وقدمرونلأةأكثرالفقريعمودكويجعلى،الهضمفيويفيد،كلهجسمكتقويلأ

دوراتأثناءفييؤدينهألاالنساءعلىويجبالبصر.تحسينعلىأيضايساعد

مدىعلىجراحلأ،لهأجريتمنلكلىالوضعهذاأداءعدمويجب.حيضهن

مضوحلأ.بجروحأصيبمنولكلىالجراحلأ،بعدعديدةأسابيع

Lionالأسدوضع-ا6 pose:الوجهعضلاتيرخي،للشفسبسيطهوتمرين

المولر.ويخفف
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السعود!الشعببمالظب!المستخد!السعوديةالنباتات

*"*4*شأالأرنباقاؤ

نباتأيعلىعادةيسملقمعمر،شجمرينباتعنعبارةالأرنبانآذنبات

.مخضرةإلىبيضاءالأزهارالسرو.أوراقماحدإلىلشبهأوراقه،منهقريب

Caddabaباسمعلمياالنباتيعرف fatinosaمح!مم!ع!ه*الفصيللأمنCapp.

الحجاز.جنوبفيالنباتينمو

عفصيلأوموادقلويداتالنباتأجزاءتحموي8الكيميائيلاالمحتويات.

.ومعادن

ذلكفيبماالنباتأجزاءجميعسسملى8النباتمنالمستعمللاالاجزاء.

الجذور.

وطامثلأانللديدوطاردةمسهللأالأوراقسسملى8والاستعمالالتاكير.

ماؤهايشربحيث،طبخهابعدالجذورسسخدم.الزهريلأمراضومضادة

ومضادامنبهايسسملىمفليهاوالأوراقوالأزهارالخبيثلأ.الجمرةلعلاج

كما.للالمهاباتاومضادللديداناوطاردوطامثاومسهلا،العقاربللسعات

المناطقبعضفيالنباتيسمخدمكما.للسممممضادةمادةبوصفهيسسملى

.الأطفاللدىوالبردوالكبدوالدسنمارياالرئلأأمراضلعلاج

كغظ

،!ط!

.؟

7

!.

8ة

الص

ئز4

o b e i k a n d l . c o m



!

.؟
!ر.لآ
A
!.
8ةلآ

L-Aft
عأ

Absintheأفسنتل!

العجوزوشيبلأوأبسنتمريمشجرةلمنهامنكثمرةأسماءعليهولطلق

الفصيللأمنف!،!لال!3أ34؟4"،دذولولمأباسمعلمياويعرف،روميوشيحودمسيسلأ

.Compositaeالمركبلأ

سينا:ابنعنهوقال،المرارةوهوشديدالزهريلأ،والقممالأوراقمنهوسسملى

الشيح،أصنافوهومنوحرافلأ،وقبضمرارةوفيهالزعتر،ورقلشبهحشيشلأي!إنه

الباطنلأ،الصلاباتمنينفع،الفركعندالرائحلأصبرياللونهوعنبريماوأجوده

ردعلىوشماعد،للمعدةوهونافع،العينورفالأذنلوجعينفعكماومشروباضمادا

واذا،للطحالضماداويصلحوالاسسمقاء،المرقانويخفف،المعدةويقوي،الشهوة

ولا،الصفراءوشمهلى،والطمثالبوليدركما.انالديدمننفعأرزأوعسلىمعطبخ

وقال.العقاربونهشلمقعدةاوشقوقللبوالسرفائدةوله،الأمعاءلسددولاللبلنمينفع

ديسقوريدوسعنوذكر".البولويدر،والمعدةالكبدلأورام!مفيدالبيطار:ابنعنه

اواذوالبطنالمعدةالحائلأفيالمريلأللفضولمنقيلأمسخنلأقابضلأقوله!إن:قوله

بماءعجناواذ،والمرقانالطعامشهوةعدممنويشفي.البولأدرشربهفيقدم

الفطر..منالعارضالاخشاقوافقبالخلىشرباواذ،الطمثأدرواحمملىالعسلى

ودقيقوالنطرونبالمينعجناواذ،بهبخرتاإذانالآذوجعيوافقطبيخهوبخار

،العقاربللدغجداجيد!إنه:الرازيعنهوقالحبن".بهومنالمطحولينوافقالشليم

حشيشأخذمنأماالطويللأ.الحمياتمنوينفع،والكبدالمعدةيقويذلكفيعجيب

الميالعينبهاوكمدينليحارماءفيوغمسهاكمانخرقلأفيوشدهوسحقهالأفسنمين

لوعصرتحمىالصرةتلكويصمرفييخرجالدمفإن،مدلهاوطالتطرفلأأصابمها

".الدممنهايخرج
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الداخلية:الاسمعمالات:أولأ

للشهيلأ.فاتحاالأفسنمينيسسملى-

.للديدانطاردابوصفهالأفسنمينيفيد-

.البحريللدوارواقياعلاجايسسملى-

يلينكما،الكبدإفرازاتمنويزيدالهضميلأللاضطراباتنافعمنقوعه-

وشمهلها.الطبيعلأ

الطمث.ويدرالحيضآلاممنيخفف-

البول.لإدرارالأفسنمينينفع-

أهمها:كشرةمركبلأوصفاتفييدخلىفهو،عديدةجيلأعلافوائدوللأفسنمين

البطيئلأ.الديدانلطردالعدسمعالأفسنمينيخلط-

أفسنمينأوقيلأ،21/أحمروردمنمكون،الصفراءيسهلىشرابمنهيعملى-

31/منقىزبيبأوقيلأ،311/أجاصأوقيلأ،3/2ساهترجأوقيلأ،211/

حمىماءأوقيلأ06نحوفيالجميعيطبخأوقيلأ،311/هنديتمرأوقيلأ،ا

شيءمعأواق4نحوغدوةكلىمنهالشربلأ.ويصفىفقطأوقيلأ12لبقى

أوقيلأ.0/11بحدودالصبرمنيسمر

ويقوي،القولنجويحل،للطمثوالمدرالغليظةللأرياحالكاسرالأفسنتينشراب-

كرفس2بذر،أوكية211/سليخة،أوكية313/أفسنتينمنوهومكوق،المعدة

فييقومثم،ويصفىالثلثيبقىحتىماءأوكية48نحوفيالجميعيطبخ،أوكية

كاملة.واحدةأوكيةإلى3/2بينمامنهوالشربةسكر،أوكية2نحو

زلمبمن:مكونوالسددوالاسسمقاءوالطحالالكبدلأمراضنافعمطبوخ-

من.وأفسنمينوسنبلىخروأذوغافثوأسارونينسونأوقيلأ،3/2منقى

تمرأوقيلأ،3/2واحدكلمنوعصفربليكاهليلجأوقيلأ،51/واحدكلى

الجميعيطبخأعدادعشرةعنابأوقيلأ،31/واحدكلمنوشاهترنجهندي

أيارجيؤخذ.ويصفىشنبرالخيارفلوسأوقيلأ31/فيهويمرسويصفى

قبلىانيؤخذبالسكلجبينويعجنانأوقيلأ01/1واحدكلمنوغاريقون

.المطبوخبشربيمبعانثمالمطبوخلناول
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الخارجية:الاسمعمالاتثانيأ:

أهمها:الخارجيلأالاسمعمالاتمنالعديدللأفسنمين

.والأوراموالبثورللجروحاضمادينفع-

العينضرباتيسكنكما،لصيبهاالميوللنشاوة،العميقالعينلرمدينفع-

وورمها.

ورطويمها.الأذنلآلامينفع-

.والطحالالكبد!ومضماداينفع-

للبق.طاردابوصفهمفيد-

أوراقأكلىمنتتمكنلالكيالفأرخاصلأالقوارضلطردالحبرمعيخلط-

الكمابلأ.

الخد.أوعلىالعينتحتالبنفسجيلأالآثاريزيلى-

الثعلب.داءمنوينفعاللونيحسن-

لعلاججيداوتمزجمسماويلأ،بأجزاءوالخلىالصابونمعالأفسنمينيخلط-

الأظفار.قاعدةالمهابات

دهنمن:مكونومقولهاللأعضاءمسخنادهاناالأفسنمينمنيعملى-

قارورةفيويوضعانيخلطان،أوقيلأ2أفسنمين،أوقيلأ61نحوالسمسم

يوما.أربعينلمدةالشمسفيوتترك
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قعواقأ

Stinkind chamomile

منيسموردالمجارةوفي،عفويبشكلالمملكلأأنحاءمخملفينموفيعشبينبات

المملكلأ.خارج

Anthemisباسمعلمياويعرف aroensis LالمركبلأالفصيللأمنCompositae.

سيناابنعنهوقالالعشبلأ.وكاملالعطريالأزهاروالزيتمنهالمستعملوالجزء

زهرعليهادقيقلأقضبانوهي،أقوىوالأبيضأشقر،ومنهأبيض"منه:القانونفي

بلاواذ،العصبالتواءمنينفع،والطعمالرائحلأوحادةالمربزهرشبيهالورقألمض

الحارالورمويحلل،العرقوهويدرتؤمر،رطبهشماواذ،عليهاووضعصوفلأبطبيخه

وهومسخنالخبيثلأ،النواصيروالقروحمنينفعكما،فيهاالجامدوالدمالمعدةفي

يابساشرباإذأنهديسقوريدسعننقلاالبيطارابنعنهوذكرالسدد".يفتحمنضج

كانمنوينفع،اءسودوفرهبلغماأسهلالأفتيمونيشربمامثلالملحأوبالسكنجبين

الرحمبلألصلاالنساءفيهيجلسوطبيخهالحصابمنينفعفإنهزهرهوبدونربو،به

سما.وينبتالرأسيثقلإنهفقالالرازيأما.فيهاالعارضالحاروالورم

4لاتستعماyا

الداخلية:الاسمعمالات:أولأ

آلاملسمكينمفليشكلىعلىالمملكلأمنالشماليلأالمنطقلأفيالأقحوانيسسملى-

.الحصاةإخراجعلىوللمساعدةالكلى

منقوعهيئلأعلىالمملكلأمنالوسطىالمنطقلأفيالأقحوانيسسملى-

الهضم.سوءعنالناتجلأوالمعويلأالمعديلأللاضطرابات

الناتجالربووالبلفمضدالمملكلأمنالجنوييلأالمنطقلأفيالأقحوانيسسملى-

منه.

للطمث.مدراشرابامنليهيسسملى-
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.الحرارةلخفيضفييفيد-

البطن.منالديدانطردفييفيد-

الرحم.انقباضحالاتفيمنبهايسسملى-

لخارجية:اتسمعمايديدا:نيأثا

.والقروحالجروحلمعقيمالمركزمفليهيسسملى-

علىفيساعدالجلديلأوالالمهاباتالجروحعلىذرورامسحوقهيسسملى-

شفائها.

البق.خاصلأللحشراتمضادايسسملى-

المفاصلى.ووجعللأورامدهاناالنباليلأالزيوتبعضمعيسسملى-

.والمعدةالكلىلأوجاعضمادابوصفهمفيدالعطريزيمه-

دلكا.الجربلعلاجنافعالعطريزيمه-
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Rosemaryالجبلإكليل

باسمعلميايعرفالذيالبانهوحصاآخرباسمالجبلىإكليلىيعرف

Rosemarinus officinalisعشبلأعنعبارةالجبلىإكليلىونباتالشفويلأ.الفصيللأمن

متقابللأأوراقها.فاتحأخضرلونهاقائملأأفرعلهامعمرةالخضرةدائملأصنمرة

وبراقغامقأخضرالأعلىسطحها.أعناقلهاوليستممطاوللأورفيعلأسميكلأ

مكسوبشعمراتالأسفلىسطحهابينمافضيلأ،بيضاءأوذهبيلأصفراءبنقطومنقط

عنعبارةالثمار.زهريلوناتذوهيالأوراقبطإالأزهارفيلظهردقيقلأ.ءبيضا

رائحمهاولشبهفواحلأعطريلأرائحلأاتذالعشبلأأجزاءجميعبنيلأ.جويزاتأربع

الكافور.رائحلأ

ولنموفي،المموسطالأبيضالبحرمنطقلأالجبلىإكليلىلنباتالأصليالموطن

فيواسعنطاقعلىحاليالزرعالبحر.منالقريبلأافئلأوالدالجافلأالمروجفيالعادة

الجذور.ذلكفيبماأجزائهجميعالنباتمنيسسملى.العالمأنحاءجميع

عدةمركباتمنالزيتويمكونالرائحلأ،عطريطيارزيتعلىالنباتيحموي

وموادعفصيلأموادعلىالنباتيحمويكما.كافوروبورنيول,Cineoleسينولأهمها

عضويلأ.وأحماضصابونينلأ

ا!بل4لإكليلالعلاجيالتار-

سائراسمخدمواكما،علاجابوصفهالجبلىإكليلىنباتالقدماءاسمخدم

والهضم.والشفسالرأسأمراضمنهاكلدرةأمراضعلاجفيالمخملفلأالأعشاب

وعسرالصداعلعلاجخلطاالزنجبيلىمعالجبلىإكليلىالصينأطباءاسمخدموقد

والملاريا.والأل!الهضم

شخصنقرافإذ.للحبلعويذةالجبلىإكليلىالوسطىالقرونفيالناساسمخدم

يقعأنالمفترضمنفإنهممضحلأ،زهرةعلىتحمويالميالجبلىإكليلىبأغصانآخر

الحب.فيالاثنان
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الأحلاميطردأنهيعتقدونكانواحيث،الوسائدتحتيوضعالجبلىإكليلىكان

.السحرةشروردفعأجلىمنبكثرةالمنازلحوليزرعوكانالسيئلأ.

تقولوكما.بالشللىهنجارياملكلأإليزالمثالملكلأأصيبت،ام235عامفي

النبيذمنجالونفيالجبلىإكليلىمنرطلىبنقعالمعالجينأحدقامفقد،الأسطورة

ملكلأبماءيعرفالمزيجاهذوأصبح.شفيتحمىالملكلأأطرافدلكثم،عدةلأيام

وقشرةالنقرسمنللوقايلأالخارجمنيسمخدمكانالجبلىإكليلىأنكما.هنجاريا

الجلد.وأمراضوالصلعالرأس

بوصفهالمسمشفياتوفيالممريضغرففيالجبلىإكليلىيعلقونالفرنسيونكان

فرنسافيالممرضاتكانتالثانيلأالعالميلأالحربأثناءوفيالشافيالبخورمننوعا

لطهمرها.أجلىمنالمسمشفياتالعرعرفيوثمارالجبلىإكليلىأوراقمنخليطايحرقن

الأمريكيلأ.الممحدةالولاياتإلىالجبلىإكليلىنباتالمسمعمرونأدخلىولقد

Theالمسمىالطبيلأالمراجعأحدوأوصى American New Dispensaryبأوراق

والسكمات،الحيضومشاكلىالنفسيلأ،المشاكلىلعلاجهنجارياوماء،وأزهارهالعشب

والدوخلأ.،والشللى،غيلأالدما

Kingsلهمالأساسيالمرجعأشاركما American Dispensatoryاسسمالإلى

نادراكانأنهأعلنواولكنهم،الطمثوادرارالهضمعلىمساعدابوصفهالجبلىإكليلى

كمعطر.إلايسمخدمما

والجهازالدمويلأالدورةينشطالجبلىإكليلىإنالمعاصرونالعشابونيقول

يمكنكما،والاكتئاب،الهضموعسر،الصداعلعلاجبهويوصون،والعصبيالهضمي

الكريهلأ.الفملرائحلأكنرغرةيسسملىأن

علىيحمويإنهحيث،المعفنمنللحومحافظاالجبلىإكليلىنباتاسمخدم

سممممنععلىيعملىالحافظالجبلىإكليلىولأثمر.للأكسدةمضادةوهيطيارةزيوت

المسحوقلأالأوراقمنكبمرةكميلأاخلط.نزهالكأثناءفيمعكتحملهالذيالطعام

البطاطس.وسلطاتوالباسماالمونلأوسمكالهامبورجرلحوممع

الكثمرلأثمريعوقالمطهرالعطريالزيتعلىيحمويالذيالجبلىإكليلىأنكما

علاجفياسمخدامهذلكعلىالأمثللأومن.العدوىسمببأنيمكنالميالبكتريامن
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بمطهمرالعطريالزيتفيقومالجرحعلىولوضعالأوراقسمحقحيث،الجروح

البكتريا.منوحمايمهالجرح

علىيساعدأنيمكنحيث،التقلصاتإزاللأفيدورايلعبالجبلىإكليلىأنكما

مضادايسسملىأنيمكنثمومنالهضميلأ،للقناةالمبطنلأالملساءالعضلاتارلخاء

كمعينالجبلىإكليلىاسمخدمواعندماحقعلىكانواالقدماءأنويبدو.للتقلصات

الهضم.على

التيالعشبيةالأدويةتقيمالتيالألمانيةالخبراءلجنةوهي،م!اللجنةأكرتلقد

الهضم.عسرلعلاجالجبلإكليلاستعمال،DAالأمريكيةوالدواءالغذاءإدارةلماظلر

احمقانلخفيفعلىيساعدفقد،الاحمقاناتلعلاجأيضاالجبلىإكليلىيسمخدم

مفعوليقمصرولاوالحساسيلأ.والأنفلونزاالبردلنزلاتالمصاحبوالصدرالأنف

العضلاتبمهدئلأيقومبلى،فقطالهضميلأالمقلصاتعلاجعلىالجبلىإكليلىعشب

يمجنبنأنالحواملىالنساءعلىيجبولكن،الرحممثلىالمرأةلدىالأخرىالملساء

الجبلى.لإكليلىالطبيلأالمسمحضرات

علىيساعدأنيمكنفإنه،الأكسدةمضاداتعلىيحمويالجبلىإكليلىأنبما

مضاداتمنكبمرةكميلأعلىيحمويالجبلىإكليلىإنوحيث.السرطانحدوثمنع

ءاغذإلىالمسحوقلأالأوراقلإضافلأبنسلفانياجامعلأفيالباحثونقامفقدالأكسدة

لإحداثهامعروفلأكيميائيلأبموادالحيواناتكلحقنثمالمجاربحيواناتبعض

اسسملتالميتلكفإن،العاديالطعامأكلتالميبالحيواناتوبالمقارنلأ،للسرطان

.السرطانضدملحوظلأبحمايلأتممعتالجبلىإكليلى

الجبلىإكليلىالألمانيلأالخبراءولجنلأالأمريكيلأوالدواءالفذاءإدارةأدرجتلقد

أوالحواملىباستثناءللبالفينبالنسبلأ.عموماالاسمعمالآمنلأالأعشابقائملأفي

بالضبط.بهاالموصىبالجرعاتاسسملىاإذآمنايعدالجبلىإكليلىفإنالمرضعات

مسحوقمنصنمرةملعقلأملىءيؤخذالجبلى:إكليلىنباتاسمخدامطريقلأ

لمدةينقعويتركينطىثمبالملعقلأويحركمنلي،ماءكوبملىءعلىويوضعالنبات

.اليومفيمرلينبمعدلويشربيصفىثمدقائق01
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فإنها،العصبيوالجهازالدمويلأللأوعيلأالجبلىإكليلىعشبلأسشيطوبسبب

هبوظضمنهامنالدمويلأ،للدورةالمزمنالضعفحالاتلجميعمممازاعلاجالعد

الشهيلأ.ضعففيخاصيمهاإلىبالإضافلأ،للمسنينالمثاليالمنشطولعد،الضفط

الضنطانخفاضحالاتلعلاجالمنطسإلىلإضافمهالجبلىإكليلىيسسملى

للرومالزموكذلك،الأطراففيالدمويلأالأوعيلأواضطرابات،(البنيوي)المكويني

إلىولضاف،النباتأوراقمسحوقمنجراما05ارمقديؤخذحيث،والرضوض

المنطس.ماءإلىيضافثمدقائقعشرلمدةينقعويتركالمنلي،الماءمنلترنصف

أزهارلطبخحيث،المشنجوضدالهسسريالحالاتشرجيلأحقنلأيعملىأنهكما

شرجيلأ.حقنلأالمطبوخاهذويعملى،العسلىمنكميلأفيالنبات

قليعندكمنكهبكثرةالجبلى(إكليلى)البانحصاأوراقالأوروبيونيسمخدم

أجلىومنبسرعلأ،اللحمإنضاجأجلىمنالأوراقيضيفونحيث،أوشوائهااللحوم

الأوربيينومعظم.اللحمطعممنكلمراوتحسنالشهيلألضحابلأجذرائحلأإعطائه

يعلقمنهموكللرخاصلأ،برعايلأويحفونهحدائقهمفيالجبلىإكليلىنباتيزرعون

باقاتيعلقمنهمالكثمرإنبلى.منازلهمأبوابمدخلىعلىالجبلىإكليلىمنربطلأ

الميللجراثيممممازمطهربأنهلاعمقادهمالمطبخأركانفيالنباتهذامنمجففلأ

المطبخ.فيلوجدأنيمكن
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وقويلأ،معمرةعشبلأعنعبارةبوقيسيلإكليلىيعرفأوماالمروجإكليلىنبات

خضراءومسننلأ،ريشيلأالساقعلىممبادللأوأوراقها،وممفرعمورقمنمصبساقها

بيضاءصفمرةالأزهارالسفليلأ.الجهلأفيالبياضإلىوتميلىالعلويلأ،الجهلأفيداكلأ

البذرةوحيدةالثمرة.الأغصاننهايلأفيعناقيدهيئلأعلىولوجد،اللونصفراءإلى

الأزهار.رائحلأعنلخملفالأوراقرائحلأ.حلزونىبشكلوملمويلأ

فيلكاثرهويشيع،أوروباأنحاءجميعفييوجد8للنباتالاصليالموطن

معظمفييوجدكماالأنهار.منوبالقربوالمسشقعاتوالأحراجالرطبلأالنابات

العرلملأ.الدولوفيالأوسطالشرقبلدان

بماالنباتأجزاءجميعسسخدم8النباتمنطبياالمستخدملاالاجزاء

الجذور.ذلكفي

مرةأولاكمشفالذيالساليسيليكحمضعلىالمروجإكليلىنباتيحموي

الجوليثريناتجلوكوزيدعلىتحمويالنباتأجزاءجميعالأزهار.فيم9183عام

وفانيلين.أصفروصبغعفصيلأوأحماضالهيليولروبينمنقليللأوكمياتوسبمرايين

معطرابوصفهالعشباشمهر،الوسطىالعصورأثناءفي8الاستعمالات

النبالاتأغلبعلىالاسماهذويطلق،الناسبعضيسميهكمافواحاعشباأوللهواء

حدإلىلشبهالنباتالهذالعطريلأوالرائحلأعطريلأ،بروائحتممعهمنميجلأالعطريلأ

الكريهلأ،الروائحلمزيلىالبيوتنحوبذورهشرالمروجإكليلىوكاناللوز.رائحلأما

كانتالحيواناتأنإلىبالإضافلأ،الأيامتلكفيقليلاكانالاسمحمامأنخاصلأ

السكن.أماكنفيالإنسانلشارك

وأزهارهالنباتأوراقأنجمراردجونالإنجليزيالمشهورالعشابكمبلقد

لمعشحيث،المنازللمزييناسمخدامهافيالأخرىالعطريلأالأعشابجميعلفوق
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انمشرالذيبالعشبمضونلأالأولىإليزالمثالملكلأوكانتالمشاعر،النباتاهذرائحلأ

فيه.لعيشالذيالمكانفي

العذبلأ،العطريلألرائحمهبالزفافالمهنئلأباقاتمكانلأفيالعشبأخذلقد

النباتهذااسسملىوقدالعروهـ".!شجرةأسمائهمنكانتلذلكالفالملأ،وأزهاره

أيضاأسمائهمنكانلذلكالفاكهلأوعصارةالعسلىمعيعدمخمرشرابفيكذلك

الميدا".!شجرة

معالأزهارغليإنقال:حيث،الشفاءفيالعشبدورجمراردجونأكدوقد

الحرقانيزيلىقطوراللعينالأزهارماءواسسمال.ابعيدبالحمىيذهبوشربهالنبيذ

المروجإكليلىباسمعمالبعدفيماالعشابونأوصىوقدالرؤيلأ.ينقيأوويصفيوالهرش

الشفسي.الجهازوأمراض،والصرع،المفاصلىوالمهاب،والحمى،الإسهاللعلاج

فيأمريكاوفي.النربيالكرةنصفإلىالمروجإكليلىنباتالمسمعمرونأدخلىلقد

(اليومبالطبيعلأالمعالجين)روادالانتقائيونالأطباءاعمبرعشر،الماسعالقرنأثناء

للمعدةضارةليستأنهاكما.الإسهالحالاتفيرائعلأقابضلأمادةالمروجإكليلى

الطمثتقلصاتلعلاجكذلكالعشبلأووصفواالمسمعمللأ.الأخرىالأنواعبعضمثلى

المهبليلأ.والإفرازات

،والإنفلونزا،البردعلاجفيالمروجإكليلىباسمعمالالمعاصرونالعشابونيوصي

المفاصلى،وآلام،الهضمواضطرابات،الأطفالفيوالإسهال،القلبوحرقان،والفثيان

الاحمقانى.القلبوهبوظ

علىتحمويالمروجإكليلىأزهاربراعمأنألمانىكيميائياكمشف،م9391عامفي

الصفصافنباتلحاءأوقشورمنفصلهاتمالمينفسهاالمادةوهي،الساليسين

الآلاملخفيففيفعالالأثمراللساليسينأنالمعروفومن.عاماا1قبلىالأبيض

.للالمهابوكمضادالحمىوعلاج

حمضملوبهالشبيهلأالأخرىالمركباتوكذلكالساليسينأنمؤخراوجدوقد

ونزيف،والإسهال،والغثيان،المعدةاضطرابملو،جانبيلأآثاراتسببأنيمكنالساليسيليك

المنفس.فيوظيفياشللايحدثأنيمكنعاليلأجرعاتوفي،الأذنفيوطنين،المعدةفي
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وحمضالساليسينمميزاتمنالاسمفادةعلىالكيميائيونعملىلقد

الألمانالكيميائيونأضاف،م1853سنلأففي.مخاطرهماوتجنب،الساليسيليك

الأسيميلىبمصنيعوقاموا،المروجإكليلىلمسمخلصأ!!حولالأسيميلىمجموعلأ

ينلذاءلعلماافإنطويللأأ!!حول3ألةالأححأكلملأولأن.الأ،!حول3قلأحألةحليسيليكسا

أحدوهيددأهن"3كلملأمعولceylكلملأمنكاالمأخوذحرفجمعواالمركباهذصنعوا

ددأهن"3!.كلملأفكانتللعشباللالينيلأالأسماء

منبكثمرأقوىوالالمهابوالألمالحمىضدفعاللأثمرلهلجديداالمركباهذإن

آمالخيبما،مثلهمانفسهاالجانبيلأالآثارأنإلا،الساليسيلكحمضأوالساليسين

واسممر،مفمورةألمانيلأطبيلأجريدةفيالأسبريناكمشافأخبارونشرواصانعيه

عاما.05نحومنسياالدواء

هوفمانفيلكسالألمانىالكيميائيكانعشر،الماسعالقرنسمعينياتأواخرفي

علاجايجدولم،الروماليديالمفصليبالالمهابالمصابوالدهمرضبشأنقلقا

يأعلىالحصولفيفشلىأنهإلا،اكآنذالمماحلأجاتالعلاكلىاسمخدمحيث،لذلك

فريدريكشركلأفييعملىكانالذيهوفمانقاملذلك.والدهمرضآلاميهدئشيء

وعثر،المفاصلىلالمهابأفضلىعلاجإلىليهمديالجرائديجمعاكآنذللأدويلأباير

وكما.نفسهالأسبرينمنكميلأيصنعأنوقرر،الأسبرينعنالقدلمالمقالعلى

آثارهوقللأ،الأسبرينبفاعليلأشعرالذيلوالدهبعضهأعطىفقدالقصلأ،تحكي

اسسملها.الميالأخرىللأدويلأبالنسبلأالجانبيلأ

رؤسائهإلىالأسبرينيبيعلكيوصعباطويلاوقتاهوفمانقضىالأمر،بدايلأفي

حمضقدموا،ام998عاموفي.فعاليتهمنتأكدواوأخيراللأدويلأ،بايرشركلأفي

أسبرين"التجاريالاسمتحتالشماليلأوأمريكاأوروباإلىساليسيلكالأسيتيل

ول".ول،هذ"3

بعدوفيما.الألملسمكينالبيوتفيالمفضلىالعلاجالأسبرينأصبحوبسرعلأ

فيالمعاركأوائلىمنواحدفيالأسبرينلاسمالمجاريلأالعلاملألسمجيلىبايرفقدت

الكلملأأنالمحكملأوحكمتالأمريكيلأ،الممحدةالولاياتالمجاريلأفيالعلاماتحمايلأ

باير".!أسبرينباسملمنمجهابايروروجتالعامالاسمعمالإلىتجاوزتقد
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شاظروالميالعشبيلأالأدويلأتقيمالميم!الألمانيلأالخبراءلجنلأأقرتلقد

لنزلاترسمياجاعلاالمروجإكليلىعشبلأاسسمالالأمريكيلأ،والدواءاءالفذإدارة

البرد.

فقدقابضلأ،موادوهيعفصيلأ،موادعلىتحمويالجبلىإكليلىعشبلأأنبما

إحدىوضحتفقدذلكإلىبالإضافلأ،الإسهاللعلاجالعشبلأهذهاسمخدمت

3لا!!ظ4ديسنتريالشيجيلاضدفعاللأثمرلهالعشبأنالأوروبيلأالدراسات

Dysenteriae،بعضلؤيدالنميجلأوهذه،الإسهالسمببالميالبكتريامننوعوهي

الحاللأ.هذهلعلاجالقديملأالعشباسسمالات

البكترياوهي،كولايالأيشمرنيثياضدأيضافعاللأالمروجإكليلىعشبلأأنكما

بوصفهالعشباسسمالالمقالاتإحدىوصفتوقد.البوليالجهازلعدوىالمسببلأ

البولي.للجهازمطهرا

منيومياواحدقرصإلىقرصنصفأنالعلميلأالدارساتأثبمتلقد

السكماتأوالقلبنوياتحدوثيسببالذيالدمتجلطمنععلىيعملىالأسبرين

ينلىلمالدماغيلأوالسكماتالقلبنوياتفيالمروجإكليلىولأثمرعشبلأالدماغيلأ.

المخبريلأالحيواناتعلىأجريتالميالدراساتبعضولكن،البحثمنكافيلأدرجلأ

أوضحتكمامماثللأ.حمايلألهفإنوعليه،للمجلطمضادلأثمرلهالعشبأنبينت

وخصوصاالهضميالجهازسرطاناتمخاطرمنأيضايقللىالأسبرينأنالدراسات

تقارنالمروجإكليلىعشبلأعلىدراساتلوجدلاأنهمنالرغموعلى.القولونسرطان

يقومقدالعشبأنإلا،الهضميالجهازسرطاناتمخاطرتقليلىفيالأسبرينلأثمر

ما،الدمسكرمسموىيخفضالساليسينأنأخرىدراساتأوضحتكمامماثللأ.

.الدمسكرخفضدورفيللعشبيكونقدأنهيعني

لؤخذ،الإسهالضدقابضلأثمرلهمنقوعادلإعداوري!8إكليليؤخذكيف

01لمدةينقعيتركثممنليماءكوبملىءعلىولوضعالنباتمسحوقمنأكلىملعقلأ

يوميا.مراتثلاثكوببمعدلويشربذلكبعدويصفى،دقائق

أقلىالأطفالأوسنوات5منأقلىللأطفالالمروجإكليلىعشبإعطاءعدميجب

.الجديريأوالأنفلونزاأوبالبردالمصابينسنلأا6من
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والاستعمالأمنلاالعشبلاهل

أوالساليسيلكحمضعلىيحمويعشبأيأوالأسبرينأوالمروجإكليلىعشبلأ

وفي.للأسبرينحساسيلألديهمأومنالربومرضىقبلىمنيسمخدملاالساليسين

أوالأنفلونزاأوالبردبسببالحمىمنيشمكونالذينسنلأا6سنتحتالأطفال

Reye>sريمملازملأبحدوثيرلبطقدالأسبرينفإن،الجديري Syndrome,وهي

فيجب،بالأسبرينارلباظلهاالمروجإكليلىعشبلأإنوحيث،مميطولكلهانادرةحاللأ

يجبكما.الأمراضهذهبسبببالحمىالمصابينالأطفالقبلىمناسسمالهاعدم

.المروجإكليلىعشبلأاسسمالعدمالحملىفييرغبناللاليالسيداتعلى
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الملكإكليل

King clover

والحندقوقالبانوغصنوالنفلىومكيدشحمبيدشهيأسماءبعدةويعرف

البقوليلأالفصيللأمنأ!ولأول،هأ3فلادذح+ه3باسمعلمياويعرف.البسمانى

Leguminosae.حوضانبلدجميعفيوالمزارعالأحراجفيعفويبشكلىوهوينمو

والجزء.الربيعالسعوديلأفيالعرلملأالمملكلأوسطوينموفي،المموسطالأبيضالبحر

والأزهار.والبذورالأوراق:النباتمنالمسمخدم

8لاتلاستعماا

لداخلية:االاسمعمالات:أولأ

الجافلأالبذورسمحقحيث،الأطفالعندالإسهاللعلاجالبذورسسملى-

الماء.معهويشربسفوفهيئلأعلىصفمرةملعقلأملىءمنهاويؤخذ

الكلى.منالحصىللربوولإخراججيددواءالعسلىمعالبذورمنلي-

للنازات.وطارداهاضماالنباتأوراقمنلييسسملى-

بسببوالأحشاءوالمعدةوالطحالالكبدفيتقعصدملأمنينفعسفوف-

أرمنيطينأوقيلأ،31/الملكإكليلىمن:السفوفويمكونسقطلأ.أوضربلأ

صينيراوندأوقيلأ،31/مفسوللكأوقيلأ،31/مخمومطينأوقيلأ،31/

31/الذريرةقصبأوقيلأ،51/قسطأوقيلأ،51/زعفرانأوقيلأ،31/

ماءمعأوقيلأ4/1منهاويؤخذلمخلىثمالسابقلأالمكوناتسمحق.درهم

وعنبر.خيارفيهالمحلولالثعلبعنب

الخارجية:الاسمعمالاتثانيأ:

واكليلى،والسوسن،البنفسجمنمسماويلأكمياتلؤخذ:للصداعخضاب-

ثمونيلوفر،وقرنفلىالشسر،وكشك،الهنديوالساذج،والبابونجالملك

.الرأسبهيطلىثمويصفىويطبخالجميعيسحق
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بابونج،،هنديساذجالآليلأ:الموادمنمسماويلأأجزاءللدوار:خضاب

،حصره،حاشا،جبليفولنج،نمام،ابسذ،الملكإكليلى،شيحبرنجاسف

.الرأسبهيطلىثمالسحقبعدالجميعيطبخ

مرزبخوش،،الشبث،الملكإكليلىمنمسماويلأأجزاءلؤخذ:للمشنجخضاب

ماءفيالسحقبعدالجميعيطبخ،برنجاسفالنار،ورق،قمجبنكشنورق

الممشنج.الجزءبهويطلىالبحرمن

الموادمسحوقمنمسماويلأأجزاءلؤخذالظهر:فقراتآلاملعلاجخضاب

فولمج،بونجبازعتر،،إلرجورق،شيح،مرزبخوش،شبث،لملكاإكليلىالآليلأ:

.الفقراتبهلطلىثمالجميعيطبخ،حاشا،سذاببري،

منمسماويلأأجزاءلؤخذالكريهلأ:الريحعنالناتجللصداعخضاب

بذر،كرفسبذر،الرطب،الرازيانجورق،كرفسورق،بابونج،الملكإكليلى

علىيكونحمىالجميعوشمحقمرزبوخش،شبثزعتر،،كمون،الرازيانج

.الرأسبهيطلىثمعجينلأهيئلأ
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Dog Mustard

الأزهار.سماطولهاأعناقعلىمركبلأأوراقلهاحوليلأعشبيلأنبملأحنيفأم

سم.75إلىالنباتارلفاعيصلى.عدةبذوراثمرةكلىتحملىطويللأوالثمارصفراء

!ولهمم!أحباسمعلمياالمعروفأشهرهاولكن،النباتاهذمنعدةأنواعلوجد

viscoseالفصيللأمنCleomaceae.

ولكلهالمملكلأ،مناطقمعظموينمشرفيالنباتينمو8ونموهالنباتاتتشار

يعرف.الوسطىوالمنطقلألبوكوبالأخصالشماليلأالمنطقلأأكبرفيبشكلىيتركز

وقرنالشمسومقابلىالوحشوشجرة،وزايعانبربرانمثلىمحليلأأسماءبعدةالنبات

الكلب.وشدقالجملىوشجرةومشطلأوعفنوصفمرةالفزال

الهوائيلأ.النباتأجزاءجميعسسخدم8النباتمنالمستخدماجمزء

رالمجيلأوموادطيارةزيوتعلىحنيفأمتحموي8الكيميائيلاالمحتويات

علىتحمويكما.اتوفلافونيدوسكراتاتوجلوكوزيدمشبعلأغمراتواسسرويد

فيأمينيلأأحماضعلىتحمويكماورامنوز.وارالمنوزوزيرلوزوفركموزجلوكوز

دهنيلأ.أحماضوكذلكالنباتمنالمسمخلصالبرولين

فييسمخدمالنباتاهذإن)داسموريقول8الاستعمالات

فيومفيدة،للأرياحطاردةإنهاحيثلؤكلىالأوراق.الأمراضمنكشرلعلاجالهند

الطازجالعصمروخليط،الجلديحمرللأوراقالطازجوالعصمر.الهضمسوءحالات

.الأذنأمراضعلاجفييفيددافئزيتمعمخلوطا

ناللديدطاردةالنباتبذورالحديثلأ،الجروحلمنطيلأأيضاالعصمريسمخدمكما

منصنمرةملعقلأملىءيؤخذالديدانلطردالبذورسسملىوعندماوقابضلأ،ومنشطلأ

يومين،ولمدةاليومفيمرلينبمعدلسمفثمالسكرمنبقليلىولخلطالبذور،مسحوق

النباتإن()8691الشوربجيويقول.الخروعزيتمنشربلألؤخذالثالثاليوموفي
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ابيضاضمرضفيفعاللأوالأوراقوالالمهاباتوالرومالزمالجربعلاجفيمفيد

جابرالدكمورويقول.الجسمحرارةارلفاعفيالمفيدةالنبالاتمنويعدالجلد.

الانمفاخاتولخففللشهيلأ،وفاتحلأومنشطلأمقويلأسسخدمالأوراقإنالقحطانى:

.والإمساك

مأنباتاماسمخدالسادسلأسندونوالأطفالوالمرضعاتالحواملىعلىيجب
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أه!فهريس
Prickly- caff

يصلى،مسملقأوقائمحوليعشبينباتمحوظأيضاسممىالميضرشىأم

ولزدادوضلوعزوايااتذساقه.القاعدةعندمنيمفرعماغالبانحومترإلىارلفاعه

.القاعدةعنبعدتكلماسمكا

الحجموكبمرةممقابللأالنباتأوراق.كليفبشعرمنطاةوالأغصانوالأوراق

السنبللأ.قملأمنبالقربالأسفلىإلىمنحنيلأصفمرةالأزهارمعنقلأ.

المملكلأ،منالجنوييلأوالمناطقالحجاز،جنوبفيواسعنطاقعلىالنباتينمشر

الظليللأ.الرطبلأوالأماكنوالوديانالمهمللأالأماكنفيعادةوينمشر

Achyranthusباسمعلمياالنباتيعرف asperaمح!مم!صكةالفصيللأمنAmaranth.

فوقالموجودةالأجزاء)الهوائيلأالأجزاءجميعالنباتمنالمسمخدمالجزء

والجذور.،(الأرضسطح

والنباتصابونينيلأ،موادالبذورعلىتحموي8للنباتالكيميائيلاالمحتويات

ودهن.البولاسيوموكلوريداتوفلافونيدقلويداتعلىيحمويالجاف

نطاقعلىالنباتالهذشعبيلأاسمخداماتهناك8الدوائيلاالاستعمالات

منلييسمخدمالهندففييلي:ماالاسمعمالاتهذهومن،العالمأنحاءجميعفيواسع

أمراضولعلاجوقابضاومطهراومشهياومنشطاومليناللبولمدراكاملاالنبات

ثلاثالنباتمسحوقمنصنمرةملعقلأبمعدلالنباتمنليويؤخذالشفسي،الجهاز

والبوالسر،والدسنمارياالإسهاللعلاجالنباتعصمريسمخدمكما.يوميامرات

.الإجهاضيسببفإنهكبمرةبكميلأالعصمرأخذاواذالرومالزميلأ،والالمهابات

منمكونمرهميسمخدمكماوالرب!الكحلألعلاجالعسلىمعالنباترماديسمخدم

الجلد.فيالفريبلأوالنمواتالقرحعلاجفيالأصفرالزرنيخوكبريمورالرماد
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وشسملى.أفريقيافيوبالأخصالحشراتلسعلعلاجالأوراقمعجونيسسملى

عجينلأأنكما.الزهريمثلىوالشاسليلأالجلديلأالأمراضالجذورلعلاجمسمحلب

البذورإناريبهندالعالمويقولالقرنيلأ.وعماملأالرمدعلاجفيسسخدمالجذر

فاروقفيقولالسودانفيوأما.كمقوعامالخليطهذاويشرباللبنإلىلضاف

للنباتأنالسودانيلأالدراساتوأثبمت.للديدانطاردايسمخدمالنباتإنورفقاؤه

.الميكروباتضدخواص

علاجفيفعالاجاوعلاللبولمدراالأوراقمنلييسمخدم،السعوديلأوفي

حبولعلاجوللبوالسرالمعدةلآلاممفيدالأوراقعصمر.العامالكلويالاسسمقاء

وسسملى،البلنمطردوالأزهارفيالبذوروسسخدمالجلديلأ.والمشققاتالشباب

البوالسر.لنزيفالأرزبماءالمدهونلأالبذور

،الدمجريانلمقويلأفيسمخدم،ضرشىأملنباتالحديثلأالاسمعمالاتأما

لمخفيفالعشبلألوصفكما،أوضعفهاالشهريلأالدورةلأخرعندالحيضولشبيه

آلامأوالميبسي.الفقراتالمهابالظهرفيأسفلىآلاميخففكما.الحيضآلام

الكلى.حصى

وألم،الفمقروحلعلاجالحديثالطبفيواسعنطاقعلىالعشبلأسسخدمكما

بأنالحديثلأالأبحاثلفيدكما.بالرعافالمعروفالأنفونزفاللثلأ،ونزف،الأسنان

القلب.سرعلأويخفضالمحيطلأ،الشرايينويوسع،الدمضنطيخفضالنبات

تحتوالأطفال،والمرضعات،الحواملىللنساءالنباتاهذاماسمخدعدميجب

السادسلأ.سن
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باربيسمبيرأ

Berberry

Berberisباسمعلمياويعرف،والزرشكوأرغيسوالقشرةبالبرباريسويعرف

.Berberidacveالباريسيلأالفصيللأمن3،هدة!أوله

وهوللمملكلأ،مصرمنوشسوردوالثماروالجذور،القشورالمسمخدموالجزء

!ثمره:الأنطاكياوددعنهقالوقدالمملكلأ.منالباردةالمناطقفيعفويبشكلىينمو

ويهضم،والعسلىصينياربالدالمعدةويقوي،والحمياتوالعطشاللهيبيطفئقابض

الليمونوماءبالسواءالمفاححبومنمنهأخذاواذ،بالأفسنمينشرباإذالطعام

الأفاعيونهشالقاتللأللسموممضاداكانينعقدحمىبالسكروطبخأحدهمانصف

والسكر".القرنفلىقولهمنويزيدالشهوةوضعفوالنشىوالكربوالخفقان

4لاتلاستعماا

لداخلية:االاسمعمالات:أولأ

الطازجلأالثمارلعصرحيث،الحمياتفيمنعشمشروبهيئلأعلىسسملى-

الثمارمنمسمحلبيعملىأوبالسكر،المحلىالماءمنكوبإليهاويضاف

والانمظارالنليانبدرجلأالحارالماءإليهايضافثم،دقهابعدالمجففلأ

الثمار،عصمرمنشرابعملىيمكنكمابالسكر،ويحلىيصفىثم،لدقائق

هذامنويؤخذ،إليهالحاجلأحينإلىبهوالاحمفاظالسكرمعبطبخهوذلك

.اليومفيمرلينكبمرةملعقلأمقدارالشراب

واحمقاناللثلأ،أمراضلعلاجالثمارشرابأوالمسمحلبأوالعصارةسسملى-

فياضطرابمنالناتجوالإسهال،المرارةكيسفيالحصاةولإخراج،الكبد

الكبد.

يؤخذحيثالسابقلأ،الحالاتلعلاجمفليهيئلأعلىالبارلشىجذورسسملى-

.اليومفيواحدقمجانويشربماءقمجانفيصنمرةملعقلأمقدار
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أونقطلأ6و.03بينمايؤخذحيث،المرقانلعلاجالبارلشىصبنلألوصف-

السائللأ.الخلاصلأمننقطلأو.013بينماذلكمنبدلايؤخذ

الهندباءبذور،صينيراوند،البربارشىمنمكونلأمركبلأوصفلأسسملى-

بعجنوذلك،أقراصمنهاولصنعسمحقحيثمسماويلأ،بأجزاءوذلك

الكبدكسلىلعلاجالأقراصهذهوسسملى،الحملىلسانعصارةمعالخليط

.المعدةوقروح

لخارجية:االاسمعمالات:ثانيأ

فإنهالحادةالأورامعلىثمارهأوالبرباريسجذورعجينلأوضعتاإذ-

يخفيها.
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الأملح
Embelic myrobalan

ه"ولس!.!!ص!ء،361الحلابيلأالفصيللأمنول"،،دة"لأ"!63ول!فا،5سمباعلميايعرف

حادمدورنوىولهاالبقرعيونلشبهالميالسوداءثمرلهمنهالمسمعملىوالجزء

.الخارجمنالمملكلأوسسوردهالطرفين

منفعله!يقرب:آخرينعننقلاالمفردةالأدويلأفيالمعممدصاحبعنهوقال

منهيخرجلكيوذلك،أملجشمرفيسمىبالحليببلدهفيينقعالكابلي،الهليلجفعلى

الذهنينفعفلذلكالقلبيلأ،الأدويلأوهومن،الأملجمنأجودوهو،قبضهبعض

واذا،بالعسلىواصلاحهكلهاللأعضاءالمقويلأالأدويلأفهومنوبالجمللأ،والحفظ

31/مقدارمنهالريقعلىواسمفلوز،دهنمنبقليلىولت،سكرابمثلهوخلطسحق

وقالوشمود!(.الشعريقويوهوقابض،وجلاهالبصرضعفمننفعفالربماءأوقيلأ

العصبلأوجاعونافع،وشمودهالشعرأصلىويقوي،الدمحرارة!يطفئسينا:ابنعنه

،الطعامويشهي،والقيءالعطشوشمكن،الفهمفيويزيد،ومقوللعين،والمفاصلى

البوالسر".منوينفع،الباءةوهيج

4لاتلاستعماا

لداخلية:االاسمعمالات:أولأ

يلي:ماوأهمهاالوصفاتبعضمركباتكأحديدخلى

واخشاقوالصرعالماليخولياسيماولاالسوداويلأالعللىمننافعلأوصفلأ-

وأملجوبليلجكابليهليلجمن:وتتكون،النجاحمعجونباسمولعرف،الرحم

وبسفايجوأسطوخودسألمضلربدأوقيلأ،3/2واحدكلىمنأسودوهليلج

الأدويلأبضعفويعجناللوزبدهن"لجثثمأوقيلأ.31/واحدكلىمنوأفميمون

أوقيلأ.21/نحومنهالشربلأ،مصفىعسلى
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علىوهي،والملحوالفحمكالطينالرديئلأالأشياءشهوةلقطعنافعلأوصفلأ-

الكابليالهليلجقشور،واحدةأوقيلأفيقراأيارجمن:وتتكون،معجونهيئلأ

وينخلىالجميعيدقأوقيلأ،51/واحدكلمننفطيوملحوالأملجوالبليلج

الفودنج.بطبيخأوقيلأ5/1نحومنهالشربلأ.مصفىبعسلىويعجن

وأفميمونأسودهليلجمن:تتكونمعجونهيئلأعلىمسهللأوصفلأ-

هنديوملحغاريقون،جزءواحدكلمن،ولربدوبسطاريجوأسطوخودس

وساذجوقرنفلىفلمجمشك،جزءنصفواحدكلىمن،مفسولأرضيوحجر

المقؤمالأملجبشرابالدقبعدالجميعيجمعجزءربعواحدكلمنهندي

أوقيلأ.51/منهالشربلأ،بالعسلى

وأملجوبليلجكابليهليلجمن:تتكونللبوالسرنافعلأمعجونهيئلأعلىوصفلأ-

بهويخلط،الكراثبماءالمقلىويحلىأجزاءثلاثلأمقلى،جزءواحدكلىمن

الحاجلأ.حسبوشسملىالبقيلأبهولعجن،واحدةغليلأوينلىالعسلى

لخارجية:اتسمعمايديدا:نيأثا

لجلائها.للعينقطرةالأملجمنقوعيسسملى-

الألمضالبهقمن-الله-لإذنمسمعمد!ونافع!وصف!ضمنالأمدجيدخلى-

وأملجوبليلجكابليهليلجمن:وتتكون،الفيلىاءوداموالجذوالبرص

أوقيلأ،01/1واحدكلىمنوشاهترجفيقراوأيارجوصبروغاريقونوأفميمون

هنديملح،واحدةأوقيلألربدأوقيلأ،21/واحدكلمنوسنامكيبسفاريج

منوينسونحاشاأوقيلأ،31/واحدكلىمنمشويوسقمونياوأسطقورس

المعجونوشسملى.مصفىبعسلىويعجنالجميعيدقأوقيلأ51/واحدكلى

الحاجلأ.حسب

هليلجمنتتكونوالبرصللبهقأخرىوصفلأضمنالأملجيدخلىوكذلك-

وزنجبيلىوزوفاكندر،أوقيلأ2واحدكلىمنوينسونوأملجوبليلجأسود

يجمعها،ماقدروعسلىأوقيلأ،31/واحدكلىمنالبلاذروعسلىوفلفلى

أوقيلأ.01/1نحومنهوالشربلأ
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ناسلأناا

43باسمعلمياويعرف comoscus!الفصيللأمندلةدلBromeliaceae.

الأوراقبعضيحملىالذيالسميكالقصمربجذعهيممازالأناناسنبات

تتحولحيث،زراعمهمنشهراعشرنحوخمسلأبعديزهرمعمروهونباتالفليظلأ،

سطبعدنضجهايكمملىحيثالمعروفلأ،الأناناسثمارإلىالملقيحبعدالأزهارهذه

.كيلوجرامات3إلىوزنهايصلىواحدةثمرةنباتولكلأشهر،

هاوايفيوهويزرع،الناعمالسينيومنها،الأناناسمنعدةأنواعلوجد

شرقفييزرعالأحمروالإسبانىالجنوييلأ،وأمريكاأستراليافيويزرعوالمملكلأ،

والكيو،ماليزيافيويزرع،الأحمرريكووالسلانقوروبورتوكوياأفريقياوجنوب

هاوايوجزروماليزياالفلبينللأناناسالمنمجلأالبلدانأكثرومن.الهندفيويزرع

وقد.والصينوكينياأفريقياوجنوبريكووأسترالياوبورتوكوياوالمكسيكوالبرازيلى

عظيما.نجاحازراعمهونجحتالمملكلأ،جنوبفيفيفامنطقلأفيالأناناسزرع

4لاتالاستعما

الداخلية:الاسمعمالات:أولأ

،والأسنانواللثلأالفمفيالال!هاباتلعلاجالجافلأالأناناسثمارمسحوقيم!سمل-

.الجنوبمجربلأفيالوصفلأوهذه،الشفاءح!ىيومياالمسحوقمنملعقلأتؤخذحيث

نقص)مرضالبوتاسيومنقصيعانونالذينالمرضىالأطباءيوصي-

،البوتاسيوممنكميةعلىلاحتوائهنظراالأناناسفا!ةباكل(البوتاسمية

الطبيعية.نسبتهاإلىالدمفيالبوتاسيومآيوناتمستوىرجوعيتمحتىفيؤكل

(الطعام)ملحإليهالصوديومملحإضافلأبعدالأناناسعصمريسسملى-

وبذلكوماء،أملاحمنفقدكلماالجسملمعويضالقياءأوالإسهاللمرضى

بسرعلأ.وعافيمهصحمهالجسميسترد

لخارجية:اتسمعمايديدا:نيأثا

المترهللأ.اللثلألعلاجمضفاالأناناسأوراقسسملى-
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Knotكه!5!3نجبارأ

Polygonumaoiculareباسمعلمياويعرف،وبطباظالراعيعصاأيضاوشممى L

.Polygonaceaeالبطباطيةالفصيلةمن

الطيارالزيتوكذلكأنجبار،عرقوسممىهوالجذور،المسمعملىوالجزء

الأزمانفيكللراالعرباسسملهوقدالشرقيلأ.والديارالهندمنالمملكلأإلىوشسورد

الفربيلأالمنطقلأخاصلأالمملكلأمناطقمنكللرفيالآنحمىاسسمالهزالوماالماضيلأ،

وهو،!هوالبطباظسيناابنعنهقالوقد.والطائفوجدةالمكرملأمكلأذلكفيبما

ويدملى،القروحلأورامجداونافع،النزفويمنع،قبضفيه،أقوىوذكره،وأنثىذكر

لالمهاب!نافعالبيطار:ابنوقالالحصر".صاحبويعافي،البولويدر،الجروح

للنساء".العارضالنزفويقطع،المعدة

4لاتلاستعماا

الداخلية:الاسمعمالات:أولأ

الكلى.لآلامومسكنللبولمدر-

الديكي.والسعالمللزكانافع-

مقووقابض.-

الشديد.والإسهالالملارياحاللأفينافع-

النزيف.لعلاجودارسينجحبودمعالجذوريسسملونحائلىفي.

لخارجية:اتسمعمايديدا:نيأثا

الحلق.لمطريلأكنرغرةنافعلأالأنجبارعروقمنلي-

الجلديلأ.للقروحغسولابوصفهامفيدةالأنجبارلعروقالمركزالمنلي-
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,Cnicusباؤورفى Thistle

Picnomonددةعة4باسموعلميا،مباركوشوكالصيفمقلىباسميعرف

منوشسوردكاملاالعشبمنهالمسمخدمالجزء.30"ولهح!ولأالمركبلأالفصيللأمن

.الخارج

جنسمنإنه:فقالوالعقارالعشبماهيلأالأزهارفيحديقلأصاحبذكرهأورد

شبيهشيءوعليه،أبيضورقله،نحوذراعينالأرضيعلومنوهوشجر،الشوك

كالخرشفلأ،رأسأعلاهافيمجوفلأ،بيضاءساقوله،العنكبوتنسجأوبالزغب

،الرياحهبوبعنديمطايركالصوفشيءعنفمحسقطاإذفرفمرينوروعليه

وهومحلللأملطفلأقوةفيهإنقال:وخواصهمنافعهوعن..القرطمكحبحبوله

وضعفوالمشنجالكزازمنونافعالرطويلأ،عنالممولدةالعميقلأالحمىمننافعأيضا

إذاوهوجيد،الدملنفثقاطعالبطناسمطلاقمننابعالشوكلأهذهوأصلى،المعدة

.الأسنانوجعمننفعبمائهتمضمضاواذ،الهواملدغعلىووضعمضغ

عنقالاوالتفليسيجزلةبنيحيىمنكلاأقأوردفقدالمعتمدصاحبأما

معتدلا،قبضاويقبضيجففإنهيقولالبيطارابنوأقالبيضاء..الشوكةإنهالباذورد

خارجمنوضعواق،الدمنفثويقطع،المعدةضعفومن،البطناستطلاقمنوكذلك

..الأسناقوجعمننافعاكاقبهوتمضمضطبخاواذ،الرخوةالأورامضمركالضماد

ويجفف،يبردأصلهإقالمعتمدصاحبعنهينقلهفيماالمنهاجفيجزلةابنعنهويقول

العتيقلأ،البلغميلأوالحمى،والتشنجالبلغميلأ،الأوراممنوينفع،اللزجالبلغموهويسهل

المعتمدصاحبيوردكما..ونصفدرهموشربه،العقربللسعبهويضمد،الهوامولسع

لضعفنافعإنهالباذوردعنالتفليسيإبراهيمبنحسنالفضلأبيالحكيمقول

كلاأقأوردبأقحديثهوختم..دراهمخمسلأمنهالشربةواقالعتيقلأ،والحمياتالمعدة

شاهترج.الحمياتمنالنفعفيبدلهأقذكراجزلةوابنالبيطارابنمن

فيالموجزكمابمؤلفالقرشيالحزمأبيبنعليالدينعلاءالنفيسابن

الرخوةالأوراميضمر،الدمونفثالمعديالإسهالينفعإنهالباذوردعنقالالطب
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ينفع،محللىلطيفوبذرهالمتقادملأ،والحمياتالأسنانوجعينفعطبيخهوأن،ضمادا

يضافقدبأنهذكرهأعادثم..ضماداالعقربلدغويشفي،السدودويضح،المشنج

علاجفيثم..والشكاعيالباذوردمندراهمأربعلأمقدارالأفميمونمطبوخإلى

مطبوخضمنأوردهوأخمرا..أخرىأدويلأضمنكرهذإيرادأعادالبلنميلأالحمى

كمسهلى.جيدمطبوخبأنهوصفة

الباذوردعنفقالوحديثاقديماوالنباتاتبالأعشابالتداويكتابمؤلفأما

يؤخذمسحوقه،للحرارةخافضامعرقاكلهيستعمل.الرائحلأ.كريهشوكينباتإنه

وهومقومل.02إلى51منوجرعتهاالفعاللأفمقيئلأ،خلاصتهأما.جم4إلىامن

والسعالوالوركالظهروجعمنوينفع،القلبويحميالسمومويقطع،وملينللمعدة

.والصدر

4لاتلاستعماا

الداخلية:الاسمعمالات:أولأ

وفاتحا،المعديلأالعصارةإفرازعلىيساعدهاضماالنباتمنلييسسملى-

الحواملى.لدىللمقيؤوبخاصلأومضاداللشهيلأ،

للبول.ومدرامعرقاأعشابمجموعلأمعأووحدهالنباتمنلييسسملى-

الهضمي،الجهازلاضطراباتمهدئاضئيللأبكمياتالنباتخلاصلأسسملى-

الأمعاء.ومفص،المعدةوأوجاع

لخارجية:االاستعمالات:ثانيأ

اللثلأ.لرهلىلعلاجأوراقهدخانيسسملى-

.الأسنانآلاملعلاجمضمضلأالأوراقمنلييسسملى-

لسعوضدالرخوةالأوراملعلاجمضادةالطازجلأالأوراقعجينلأسسملى-

.العقرب
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Maceبسباسة

باسمعلمياولعرف،الطيبجوزةبذرةلفلفالميالخفيفلأالقشرةوهي

Myristica fragransالطيبيلأالفصيللأمنsticacea.أ*ول

:المذكرةفيالأنطاكيداودعنهاقالوقد.الطيبلجوزةنفسهالاسموهو

إلىوشربمهالصمغويصلحهالبولسلسويقطع،الرياحويخرجويهضمالفمي!يطيب

الهند.منخاصلأالخارجمنالمملكلأإلىوتجلب".ثلاث

4لاتلاستعماا

لداخلية:االاسمعمالات:أولأ

،للطحالنافعفإنه،سفوفهيئلأعلىالطيبجوزةبسباسلأمسحوقأخذاإذ-

النازاتأوالأرياحيزيلى.فيهاالميالرطويلأويزيلىالضعيفلأ،المعدةويقوي

.المعدةقرحلأولزيلى،الضعيفالكبدلفيدكما،المعدةمن

إفرازمنويزيد،والشهوةالمنيفييزيدفإنهالبسباسلأمنليشرباإذ-

البسباسلأمنالإنسانإليهايحماجالميوالكميلأ،المرضعاتعندالحليب

أوقيلأ.41/نحو

.المرأةعندالضعيفالرحميفيدفإنهمنقوعهـاشرباإذ-

الوصفلأهذهوسممىالبوالسر،لعلاجمركبلأوصفلأضمنالبسباسلألدخلى-

من:الوصفلأهذهوتتكون،ماسويهبنليحيىفيقرا"أيارج!صفلأباسم

دار،قرنفلى،أسارون،سنبلى،مصطكى،البلسانحب،البلسانعودسليخلأ،

01/1واحدكلىمنيؤخذ.الطيبجوزةبسباسلأ،الفافثعصارة،صيني

بمقدارحضضيضافثمأوقيلأ.،.ابمقدارزعفرانلهاويضافأوقيلأ

الماء.معسفوفهيئلأعلىويؤخذالمذكورةالأدويلأأوزانجمعيساوي

الوصفلأهذهولعرف،الفمبخرضدمركبلأوصفلأضمنالبسباسلألدخلى-

الألرجيقشورمنوتتكونالبخر"،منوينفعالنكهلأ،يطيبيحبباسم

الطيبوجوزةوقرنفلىالطيبوسنبلىفلنجسمك،ورقهمنالفضأوالأخضر
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ثانيأ:ا

منيؤخذحيث.سعدبسباسلأ،،زنجبيلىكبابلأ،،وهيلى،ونارمسك(جوزبوا)

ثموسمحقالأدويلأهذهتجمعثمأوقيلأ01/1جيدمسكأوقيلأ،واحدكلى

كباراحباتحببثمالمفاحأوبماءالسفرجلىوماءالوردبماءولعجنلنخل

الحاجلأ.عندوتمصالفمداخلىلوضعحبلأمنهاولؤخذ،مفلطحشكلىعلى

لخارجية:الاسمعمالات

وجعمننفعتبهااسسطثمالبنفسجبدهنأوبالماءالبسباسلأخلطتاإذ-

الشقيقلأ.أوالرأس

الوصفلأولعرف،الباردالصداعضدمركبلأوصفلأضمنالبسباسلألدخلى-

شيح،،الطيبجوزةمن:وتتكونالبارد"،الصداعمننافعيشمومباسم

إليهاولضافالمذكورةالموادمنمسماويلأأجزاءل!خذ.ومرزنجوش،قرنفلى

ويشم.الشبثبماءويخلطالجميعيدقثمبسباسلأأجزاءأربعلأ

المصابالمكانلدليكطريقعنالرومالزملعلاجالبسباسلأزيتيسسملى-

بالزيت.

الشعرفيعطيالشعربهيخضبثمالحناءمعالبسباسلأمسحوقيخلط-

جميلا.ولمعانابريقأ
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Hazelالبندي

Corylusباسمعلمياويعرفجلوزيسمى avellanaالبموليلأالفصيللأمن

Betulaceae.الأنطاكي:اوددقالوالثمار.الساقوقشرةالأوراقالمسمخدمالجزء

.البولوحرقانالكلىوهزالالسمومومناليانسونمعمحمصاالخفقانمني!ينفع

منينفعومحروقه،السعاليذهبوبالسكروالعسلىالجنسيلأ،القوىيهيجالفلفلىومع

دلكا".الثعلبداء

4لاتلاستعماا

لداخلية:االاسمعمالات:أولأ

طاردابوصفهيوماا5لمدةصباحاصنمرةملعقلأبأخذالبندقزيتيسسملى-

.الوحيدةللدودة

لحالاتشرباالماءمنلترلكلجراما25بنسبلأأغصانهقشرمنلييسسملى-

الحمى.

مضاداعلاجاشرباماءلترلكلىجراما03بنسبلأأزهارهمنلييسسملى-

للترهلى.

شربا.للبولمدرالترلكلىجراما25بنسبلأورقهمنلييسسملى-

أوالأنفلونزاولمعالجلأمعرقاالثمار()الصنمرةالمولاتمسمحلبيسسملى-

.الحرارةدرجلألخفيض

المزمن.السعالمننفعالعسلىبماءوشربسحقاإذ-

.العقاربلدغمننفعابوالسذالمينمعأكلاإذ-

الرجاللدىوللخصويلأعامامقوياالعقاقمرمنأخرىمجموعلأمعيسسملى-

ينسون+شمر+بصلى+نباتسكر+نيللأ+كزبرة+صنمرخولنجانوهي:

الفزال+قرن+أشنلأ+ماش+الطمرلسان+الحلبلأعود+حلوةحبلأ+

كاثا++جافيسر+عرقسوس+كلوة+الأخويندم+لكصك+خروب
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معملعقلأالمجموعلأمنتؤخذ.بندق+زرمبة+ألمضفوفلى+دارصيني

القصي!ا.منالوصفلأوهذه.الصباحفيالحليب

الحمىلنوياتمضادامرامقوياالأسودالفلفلىمعمسحوقهيستعملى-

.جراماإلى.،9منوجرعته،الممقطعة

لخارجية:االاسمعمالات:ثانيأ

ومنعالشعرتقويةفيوينفع،الجلدوأدويلأالمراهمفيالبندقزيتيستعملى-

سقوطه.

الجلد.لأمراضعلاجاماء(لترلكلىجراما25)ورقهمفلييستعملى-

وغليالناعمالملحمنوقليلىالجوزومنالجافلأأوراقهمنخليطيستعملى-

.الرومالزم!مموضعيادهانابوصفهمفيدالزيمونزيتفيالمزيج

،--
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Termisالترمس

Lupinusباسمعلميايعرف tennisالبقولياتفصيللأمنLeguminosae.الجزء

إلاالمملكلأ،منالجنوييلأالمنطقلأفيالترمسأنواعبعضولنموالبذور،هوالمسمخدم

وعندالرمليلأ.الأراضيفيوهويزرع،البلادخارجمنمسمورديسمهلكمامعظمأن

ويمم،لنربلىثمالبذورفشفصلىبالعصايضربثم،ويجففالنباتيجمعالثمارنضج

،الترعفيويرمىمنلقلأ)شوالات(أكياسفييوضعوقد،الماءفيينلىبأنتحضمره

للبيعجاهزاويكون،منهالمرارةفمزولعاديملحفيهيبأذماءيوضعذلكوبعد

.ءكدواأواءكفذوالاسمعمال

،المصريالباقلاءهوالترمسي:المفردةالأدويلأفيالمعممدصاحبعنهيقول

،أقوىوهوأصفر،منهوالبري،الوسطمنقورالطعممرالشكلىمفلطحوهوحب

الرزيز".الكبارالأبيضالحديثوأجوده،النذاءإلىمنهأقربالدواءإلىوالترمس

!إنه:المفردةالأدويلأفيالمعممدصاحبعنهينقلهفيمافيقولالبيطارابنأما

خلطايولداؤهوغذ،مرارلهلخرجحمىكشرةأيامابالماءوينقع،يسلقأنبعديؤكل

منوضعاإذالديدانيقتلى،أيضايجلوويحللىفالمرالدواءسبيلىعلىوأما.غليظا

فيهيطبخالذيوالماء،الممزوجالخلىمعشربأوالعسلىمعلعقاإذوكذلك،خارج

ويدرالخبيثلأ،والقروحالجربمننفعالخارجمنصباواذ،الديدانيقملىالترمس

ينقيالترمسودقيقوالمر.العسلىمعأسفلىمناحمملىاإذالأجنلأويخرج،الطمث

".البرصمنطبيخهماءمنرطلىاسسمالوينفعالضربوآثارالبشرة

عنهينقلهفيمافيقولالإنسانيستعملهفيماالبيانمنهاجكلابهفيجزلةابنأما

والبثوروالقروحوالبرصوالبهقالكلفويزيلىيجلوويحللىمرارةفيهالذي":لمعتمداصاحب

بهويضمد،الخراجاتأوجاعينفعالشعيردقيقمعودقيقه،الجربمنوينفع،الوجهفي

ماوقدروسذابوعسلىبخلىطبخاإذوخصوصاوالكبد،الطحالسددويفتح،النسالعرق

بالعسلى،ولعقاالسرةعلىوطلاءطبيخاالديدانيخرجمنهوالمر.دراهمثلاثةمنهيؤخذ

".البولويدروالعسلى،المرمعوحمولاشرباالأجنةويخرج،الحيضويدر

صاحبينقلهفمماعنهفمقولالتفلسميإبراصمبنحسنالفضلأبيالحكممأما

".دراهمثلاثةمنهوالشربة،القرعوحب،الديدانويقتل،الكبدسدديفتح"إنهالمعتمد:
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،القروحويجلو،اللزجةالأخلاظيخرج"إنهالترمسعنفمقولالأنطاكيداودأما

والبق،البراغمثكتلالحنظلمعماؤهاستعملاواذ.وباطناظلاهراوالقملانالديدويقتل

واذاالعتمق،والصداعالشعريصلح،الأوساخوينقياللونيحمربطبمخهالوجهغسل

".والنقرسالمفاصلوآلامالنساعرقسكنضماداواستعمل،والعسلبالخلالترمسمزج

الأمعاء،لنشيطفييعد،فيهلذعبلايجلوويحللىمرارةفيه!إنسينا:ابنيقول

ويزيلىوالبثور،والبهقالكلفيجلووانه.الديدانمنالأمعاءطهرالعسلىمعأخذاواذ

".الحادةوالأورامالقروح

المفاصلىوجعسكنبالخلىالترمسدقيقخلطاإذي:فيقولالبيطارابنأما

الجربمنوينفعوالبثور،والبهقالكلفويجلوالشعر،يرققوانه.والحارةالباردة

".الرغوةالمنزوعالعسلىمعشراباالديدانويخرجالرديئلأ،والقروح

العشبماهيلأمنالأزهارحديقلأكمابهفيالنسانىمحمدبنأبوالقاسمأما

مزجاإذوانهالخبيثلأ.والقروحوالجربوالبثورالآكللأمننافعإنهي:فيقولوالعقار

دقيقهطبخاإذوانه.البولوأدروالطحالالكبدسددوفمحنقىوشربوفلفلىبماء

الخنازيرومنالوركووجعالنساعرقمننافعاضماداكانأونحوهماوالعسلىبالخلى

البدن".فيوالكمودةوالحمرةالصلبلأوالخراجات

4لاتلاستعماا

الداخلية:الاسمعمالات:أولأ

بمعدلالترمسمسحوقمنلييسسملىالمعويلأ:الديدانوقتلىالإمساكلعلاج-

الإفطار.قبلىالريقعلىيومياصنمركوب

مملحاالترمسلماولللمريضيمكنالسكر:ومرضالبولاحتباسلحالات-

يوميا.صغيرةفناجين2-3بمعدلمسحوقهمغلياستعمالأو،هومعروفكما

لخارجية:اتسمعمايديدا:نيأثا

الترمسمسحوقيسسملىالنيلى:وحموالجلديلأ،والبثور،الجربلحالات-

النحلىعسلىمعمخلوطاأوالمصابلأ،الأماكنعلىالرشبطريقلأالناعم

الترمس.زيتعلىالحصولعدمحاللأفيموضعيادهانا
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Balumقلترنجاا

الفصيللأمنألا!533،7"3هفلاولأ3سمباوعلميا،النملوحشيشلألمليسلأ"با!يعرف

المملكلأ.فيالعطارينلدىبكثرةويوجد،سوريامنالنباتويستورد،Labiataeالشفوية

والأزهارالأوراق!بالمليسلأ"العربعنديعرفماالترنجاقمنالمستخدموالجزء

والإغريقالعربعندالقدممنذمعروفةالمليسلأوكانت،منهاالمستخرجوالزيت

حديثلأالأوراقالنباتمنوتستعملالمجففلأ.الأوراقالأممتلكوتستعمل،والروماق

كريهلأ.رائحتهاوتكوقمحتوياتهاتفقدالمعمرةأوالقديملأالأوراقإقحيث،النموفقط

4لاتلاستعماا

لداخلية:االاسمعمالات:أولأ

عندخصوصاالعصبيلأالحالاتجميعلمعالجلأالأوراقمسمحلبيسمخدم-

،(القلبوخفقان،والإغماءوالدوخلأ،،والأرق،والوهن،الهسسريا)النساء

بعدالمسمحلبويعطى.الذاكرةوتقويلأالنفسيلأ،الحاللألمحسينوكذلك

ويحضر.النفاسبعدالإفرازاتمنالرحمولمظيف،الحليبلإدرارالولادة

لكلىالجافلأأوالطازجلأالأوراقمنصفمرةملعقلألإضافلأمنهالمسمحلب

.اليومفيقمجانارمقدمنهويشرب،الفليانلدرجلأالساخنالماءمنقمجان

ملعقتينبمعدلمغليهيئةعلىالشبابحبلعلاجالترنجاقأوراقتستعمل-

المساء.وآخرفيالصباحفيكوبيؤخذحيث،مغليماءكوبلكلالمسحوقمن

لآلامومسكلا،للنازاتوطاردا،المشنجلحالاتالمليسلأأزهارزيتيسسملى-

والرومالزم.الصداعوضد،الهضمعلىوشماعد،المعديالمفص

الخارجية:الاسمعمالاتثانيأ:

والرومالزمالأعصابآلاملعلاجلبخاتهيئلأعلىالطازجلأالأوراقسسملى-

.الشبابوحب

العطور.صناعلأفيالزيتيسمخدم-

علىولوضع،الوردماءمنبقليلىلرطيبهابعدالجافلأالأوراقسسملى-

الألم.فموقفالمريضلأالأسنان
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تشهيزج

Prickly Poppy

Argemoneباسمعلمياويعرف،الأرغمونأيضايسمى mexicanaالفصيللأمن

الحجاز.مناطقبعضعفويلأفيبصورةالنباتوينمو?Papaveraceaeالخشخاشيلأ

شوكيلأ،الترليبثلاثيلأمفصصلأالأوراق.اللونشاحبأخضرحوليوهوعشب

يصلىاللونبرتقاليلأأوصفراءاجدجميللأالأزهار،اللونصفراءالنباتعصارة

البذورأما،الحمرةإلىتميلىشوكيلألمضاويلأالشكلىكبسوليلأالثمار،سم5عرضها

كبمر.وعددهااللونسوداءفهي

الطازجلأ.اللبنيلأوالعصارةوالجذورالبذورهوالنباتمنالمسمخدمالجزء

4لاتستعماyا

الداخلية:الاسمعمالات:أولأ

للبلنم.وطارد،ومقيء،مسهلىلأثمرلهاالبذور-

والمرقان.للاسسمقاءسسخدماللبنيلأالعصارة-

لأثمرمقيء.وله،ومهدئ،للبلنمطارد،قويمسهلىالبذورزيت-

الشريطيلأ.الدودةلطرديسمخدمالجذورمسحوق-

لخارجية:االاسمعمالات:ثانيأ

الجلديلأ.والتقرحات،الجلديالطفحلعلاجيسمخدمالبذورزيت-

الجلديلأ.الأمراضبعضلعلاجمفيدةاللبنيلأالعصارة-

ساملأ.قلويديلأمركباتعلىلاحموائهسامالنباتملاحظلأ:
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Sonchusالتفا!

Sonchusباسمعلميايعرف maritimusالمركبلأالفصيللأمنCompositae.

والبذور.كاملاالنباتالمسمخدموالجزءالشرقيلأ.والمنطقلأالشماليلأالمنطقلأينموفي

4لاتلاستعماا

لداخلية:االاسمعمالات:أولأ

دقاتزيادةولعلاج،الأعصاباسسشارةلعلاجالنباتعصمركاملىيسسملى-

القلب.

والنزللأوالكحلأ،المرلفعلأ،الحرارةدرجلألخفضالبذورمسحوقيسسملى-

.الأطفاللدىالديكيوالسعال،الشفسوضيقالشعبيلأ،

ولعلاج،الرومالزمولعلاج،الأرقلعلاجأوصبنمهاالبذورمنلييسسملى-

المني.إفرازإفراظ

الخارجية:الاسمعمالاتثانيأ:

.للنباتخارجيلأاسسمالاتأيعلىنقفلم-

o b e i k a n d l . c o m



Achillaاءلغير

Achilliaباسمعلميايعرف biebersteiniiالشفويلأالفصيللأمنLabiatae.

وهومنعسمر،منطقلأخاصلأفيالباردةالجبليلأالمناطقفيالنباتوينموهذا

جداكللأأزهارهلكونحيث،ينموفيهاالميالمنطقلأعلىجمالالضفيالميالنبالات

وهومتر،ا2/علىطولهيزيدلاصنمروالنبات،ابجذبرتقاليأصفرلوناتوذ

.نفاذهرائحلأولهحولي

4لاتلاستعماا

الداخلية:الاسمعمالات:أولأ

المفص،خاصلأالمعدةآلاملمخفيفمفليهيئلأعلىالنباتأوراقسسملى-

ملىءوهي،اجدصنمرةةالمأخوذوالكميلأ،والأرياحللنازاتطاردةوكذلك

الحاجلأ.عندولشربالماءمنكوبفيلفلىصفمرةملعقلأ

لخارجية:االاسمعمالات:ثانيأ

حيث،الجلدلصيبالميللحكلأعلاجاتجفيفهابعدالأوراقمفلييسسملى-

ويبرددقائقعشرلمدةلنلىثمالأوراقمنكبمرةكميلأفمؤخذتمامالخففها

بعضمجربلأفيوهيبالحكلأ،المصابالمكانبالمحلولينسلىثمويصفى

منطقلأعسمر.قرى

المترهللأ،اللثلأوشد،الأسنانآلاملعلاجمضفاالثفمراءأوراقسسملى-

نطاقعلىسسملىالوصفلأوهذه،أوقروحتلوثأيمنالفملطهمروكذلك

القرويين.بينواسع

المقرحة.الجروحلعلاجالثغيراءأزهارمنعليهيستحصلالذيالعسليستعمل-

ولذلك،النحلىلجذبالأزهارأحسنمنابلأالجذالثفمراءأزهارلعدملاحظلأ:

.بكثرةالنحلىعليهيمفذى
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يبزويسهىالجبز

Euryops

Euryopsباسمعلميايعرف arabicusالمركبلأالفصيللأمنCompositae.ونبات

،المرلفعاتفيطبيعيوينموبشكلى،الجنوبمنطقلأبهالشمهرالميالنبالاتمنالجبر

الأوراقمنكللأمجموعلأيحويغصنكلى،عدةأغصانإلىيمفرعمعمروهوشجمري

إلىينموجنباالنباتاوهذأصفر،لوناتذجميللأأزهاراأعلاهويعطي،رأسهفي

.الطباقبجوارجنب

وكذلكاللبانأوالصمغلشبهالميالرالنجيلأالمادةالنباتمنالمسمخدمالجزء

.والأزهارالأوراق

4لاتلاستعماا

لداخلية:االاسمعمالات:أولأ

للبطن.ملينلأمادةقليللأبكمياتولكنالأزهارمفلييسسملى-

الخارجية:الاسمعمالاتثانيأ:

الكبار،أوالأطفالعنديتكوقالذيالحزازلعلاجالجبرأورالمجصمغيستعمل-

الذيالشخصيقومثم،الأصابعبينوجعلهااللزجةالمادةهذهباخذوذلك

فيه.يوجدالذيالمكاقأواليدينأوالوجهعلىمنالحزازبنتفيمسكها

يتوكفثمالدمويخرج،للحزازةالعلياالطبقةنزولحتىالنتفعمليةوتستمر

وهوطبعاالحزاز،مكاقمنينزفالذيالدمويجفف،النتفعنالشخص

،الحزازةمكاقتغطيالتياليابسةالقشرةلمقشرأسبوعوبعد،بقطنة،كليل

عسير.منطقةكرىفيمنتشرةالوصفةوهذه،تماماالمريضويشفى

الميالمشققاتلعلاجلدفئمهابعدالرالمجيلأأوالصمفيلأالمادةسسملى-

وأحيانا،الشماءأيامخاصلأالناسمنكشرعندالرجلىكعبأسفلىفيلوجد

الشقبهايحشىالمادةهذهلدفئلأفبعد،دماولمزفمؤلملأالشقوقهذهلكون

o b e i k a n d l . c o m



وهذه،تماماويشفىالشقيندملىأيامثلاثلأإلىيومينوبعد،وتتركتماما

عسمر.منطقلأفيبكثرةمنمشرةالوصفلأ

الجروحلعلاجقليلاسمخينهابعدالطازجلأالطريلأالأوراقسسملى-

مجربلأ.وصفلأوهي،والكدمات

ويطهرالمترهللأاللثلأفيشديمضغحيث،لباناالرالمجأوالصمغيسسملى-

.والقروحالجروحمنالفم

الخبز.لشميعالجبرفييسمخدم-
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Francoeuriaاجمثجا!

Francoeuriaباسمفيعرفعلمياأماغرايز.باسميعرف crispaالفصيللأمن

وينموفي،ثنائيلفرعذيحوليعشبعنعبارةوالنبات.Compositaeالمركبلأ

الحجاز.شمالالنفوذومنطقلأالجنوييلأوالمنطقلأنجدوشرقيالشماليلأالمناطق

.النباتأجزاءجميعالمسمعملىالجزء

4لاتلاستعماا

خلية:لدااورسمعمالالاا:ولأأ

الوصفةوهذه،الروماليزملعلاجمنقوعهيئلأعلىالجثجاثمسحوقيسسملى-

حائلى.فيمشهورة

وهذه،والدق!ترياالخناقأوالشفسضيقلعلاجالجثجاثمفلييسمعملى-

.الشمالوقرىحائلىفيمنمشرةالوصفلأ

الوصفلأوهذهالربو،لعلاجسفوفهيئلأعلىالجثجاثمسحوقيسمعملى-

.الصباحفيمرةحليبكوبمعصنمرةملعقلأوالمقدارمجربلأ،

الخارجية:الاسمعمالاتثانيأ:

سسطيبه،والعربفيشفيها،الجروحعلىالمجففالنباتمسحوقيوضع-

الآلي!:الأبياتفيهقيلىفقدأشعارهافيذكرهمنولمحثر

الشرثطيبةبالحزنروضةفما

طارقأجئتإذافيهامنبأطيب

جثجاثهاوعرارهاالذرىيلج

نارهااللدنبالمجرأوقدتوقد

o b e i k a n d l . c o m



Zedoarرلجلىواا

ولولحدولح4سمباعلمياويعرفر،وزرواروزدواولربسوزرنبلسطوايسمى

ZedoariaالزنجبيليلأالفصيللأمنZingiberaceae.هومنهالمسمعملىوالجزء

لشبهقطع!الجدوارسينا:ابنعنهقالوقدالهند.منالمملكلأإلىوشسوردالجذمور،

وهومن،كلهاالسموممننافعلرياقوهو..منهوأفضلىقولهوفيمنهوأدقالزراوند

الزراوند،لشبه!وهوخشبلأالبيطار:ابنوقالالعظيملأ".والمقويلأالقويلأالمفرحات

وزنهعدماإذالجدوار!وبدل:الرازيوقال.البيشرنموويؤثرفي،البيشمعينبت

الزرنباد".منمراتثلاث

4لاتستعماyا

الداخلية:الاسمعمالات:أولأ

القلب.لأمراضمنقوعهيشرب-

الطائفمنطقلأوفيالقاتللأ.السمومضدلرياقابوصفهمنقوعهيشرب-

.الأعصابمرضضدالعسلىمعأوقيلأ/011بمقدارمسحوقهيسسملى

لخارجية:اتسمعمايديدا:نيأثا

.للنباتخارجيلأاسسمالاتأيعلىنقفلم-
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Rocketالجرجير

ويعرفالمملكلأ.أنحاءجميعفييزرعوآخربريومنهالناسجميعلدىمعروف

Erucaباسمعلميا sativa!الصليبياتفصيللأمنمCruciferae.

وهاضم،للبنومدر،ملينمنفخأنه!:سينالابنالطبفيالقانونكمابفي

البولويدر،الباءةيحرك!الجرجمرالبيطار:ابنعنهوقالللبول،(.ومدر،للطعام

ويدفع،الرياحيحللى!الجرجمر:فقالالأنطاكيداودأما".أنفعالخسمعأكله

ويضت،والكبدالطحالمنوالسددباتالصلاويضح،الشهوةويهيج،السموم

والبذور.الأوراقهوالجرجمرمنالمسمعملىوالجزءالحص!لأ.

4لاتلاستعماا

الداخلية:الاسمعمالات:أولأ

للشهيلأ،فاتحابوصفهالسلطاتأطباقفيالمشهورةالخضراواتأحد-

.الدمتقويلأفييفيدوعصمره

البلنم.منالصدرينظف-

.الطعامهضمعلىالمعدةيساعد-

الطمث.وادرارالبولإدرارعلىمنقوعهيساعد-

.الدمسكرمنقوعهيخفض-

عندالعقملعلاجلخلطوالزنجبيلىالقرنفلىمعالفجلىبذورمعالجرجمر-

.المنورةوالمدينلأوالعلالبوكفيمجربلأ،الرجال

فيسسملىالوصفلأوهذهالجنسيلأ،القوةتحركوبذورهالجرجمرعصمر-

.جازانمنطقلأوفيالشرقيلأالمنطقلأ

الخارجية:الاسمعمالاتثانيأ:

وذلك،الحمياتبعدالمسماقطالشعرلإنباتالجرجمرعصمريسسملى-

دلكا.باسمخدامه

o b e i k a n d l . c o m



الجرجمرورقبدقوذلك،الحروقلمداواةنافغالجرجمرمرهغمنيصنع-

الكمانبزيتوطبخهاالموتورقمنوكميلأالحجممموسطلأبصللأمع

.المحروقالمكانعلىويوضع،الشاشمنبقطعلأوهوساخن،المزيجولصفيلأ

طلاء.والبهقالنمشيزيلانبذورهومسحوقالجرجمرعصمر-

.والكدماتالجروحعلىكلبخلألوضعالمهروسلأالأوراق-
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الجنظيانا

4Gentianaباسمعلميايعرف luteالجنطانيلأالفصيللأمنGentianacea.

وعربيلأواغريقيلأفرعونيلأوصفاتضمنذكرهوردالجذور.المسمخدمالجزء

،الإسهالولحالات،والمينيا،الإسكارس:مثلى،والطفيلياتانللديدطاردابوصفه

للمسالكوموسعاللشهيلأ،وفاتحاومقويا،خارجياللجروحومطهرا،الهضموسوء

المثانلأ.حصواتولاسمخراجالبوليلأ،

4لاتلاستعماا

خلية:الداتيدسمعمايدا:ولأأ

والقيء،المعدةآلاملسمكينيوميااثنينأوكوببمعدلالنباتمنقوعيسسملى-

الإغماء.حالاتولعلاج

مثلى:دوائيلألركيباتضمنيدخلى

.،15روميجنطيانا-أوقيلأ.،35محرقلأعقارب:الحصاةيضتمعجون-

.،هالكاكجأصول-أوقيلأواحدكلىمن،فلفلىارودوفلفلىزنجبيلى-أوقيلأ

.،3الشربلأ.بعسلىويعجنوينخلىيدقأوقيلأ.،4جندبيدسيتر-أوقيلأ

أشهر.سطبعدأوقيلأ

أوقيلأ.،هجنطيانا-أوقيلأ.،همحرقنهريسرطان:الكلبلعضلأسفوف-

الشربلأ-أوقيلأ.،2مخمومطين-أوقيلأ.،3فولمج-أوقيلأ.،51كدر-

البارد.بالماءأوقيلأ.،3

قسط-الفارحب-مر-زراوند-جنطيانا:العقاربللدغبليغلرياق-

فلفلى-زنجبيلى-قرحاعاقر-جندلمدستر-ابسذ-يابسفولمج-

الجوزةمثلىمنهويعطىبعسلىيجمعمسماويلأ،أجزاءحلميت-شونيز-

.بشراب
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لخارجية:االاسمعمالات:ثانيأ

أوضماداتدهانهيئلأعلىموضعياالجافالنباتمسحوقيسمخدم-

الممآكللأ.والقرصاتللجروح

مثلى:الدهاناتبعضعملىفيلدخلى

الكبرأصلىوقشوروجنطياناوسعدمدحرجزراونديؤخذ:العقاربدهن-

فيولوضعالمر،اللوزدهنعليهاويصبجريشالدقأوقيلأ،واحدكلىمن

أحياءعقاربعشرةالدهنذلكفيويلقىلصفى.ثمأسبوعياالشمس

بهويمرخإناءفيويرفعويصفىأسبوعينالشمسفيولوضع،صيدهاساعلأ

والمثانلأ.الكلىحصىمنينفعفإنهوالعانلأ،الخواصي
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Nutmegالظيببوؤة

ومبعثالاستوائيلأ،الأشجاربأميرةالعلماءيلقبهالنباتثمرةهيالطيبةجوزة

المذكرالجنسمنواحدةونبتلأ،ومؤنثمذكرجنساقالثمرةهذهأقالتسميلأهذه

عناهافالملأ،جميللأثمرةالطيبوجوزة.المؤنثالجنسمنكبيرعددلإخصابكافيلأ

لمموداخل.ابوجذجميلشكلاتذفغدت،وتجميدهاونقشهابزخرفتهاعنايةأبدغالله

تبدوإضافيلأقشرةولها،الانتباهيلفتاللوقأسمرلامعبريقله،شحمذيغلاف

هذهكسرنامااواذ،القانيالأحمراللوقذيبمخملهاالبيضويةالجوزةتداعبوكأنها

بالشمعأشبهشكلاتذرأيناهاقطعناهاافإذ،ييضويةكتللأالجوزةلنابدتالقشرة

.الرخامفيالشأقهوكماحمراءبخطوظوالمموهالوردياللوقإلىالضاربالرمادي

حأ،3،دلأول.4!حددةي!،ولباسمعلمياالطيبجوزةلعرف

الظيب8جوزةلشجرةالاصليالموطن

نحوعشرةارلفاعهـاويبلغالاسموائيلأ،المناطقفيالطيبجوزةلنموشجرة

السنلأبعدإلاتثمرولا،الأجاصأشجارماحدإلىيشبهشكلاتذوهيأممار،

لبدأعندماوتجنىالإزهار،منأشهر8بعدالثمارهذهول!ضج،عمرهامنالثامنلأ

نطاقعلىاليوملزرعوهي،الشجرةبهذهإندونيسيافيمولوكاجزرلشمهر.المضحفي

جوزةلشجرة.عاماالسمينيناهزعمرحمىالثمارإعطاءفيالشجرةوسسمر،واسع

عناقيد.هيئلأعلىصفمرةصفراءوأزهارمنعشلأعطريلأرائحلأاتذأوراقالطيب

الكيميائيلا8المحتويات

جوزةلعقارالبذرةغلافعنعبارةوهي،!عةولالطيبجوزةلوزةأولا:

علىمنإزالمهاويمكن،طازجلألكونعندماساطعأحمرلوناتذوهي،الطيب

بالمعالجلأسمطحهابعدالطيبجوزةبذرةلوزةتجفف.بالسكينأوبالأصابعالبذرة

الموجودذلكالطيارالطيبلوزةزيتيشابه.ألواحبينبالضنطأوالأقدامتحت

أيزوهيدروديديهيالمعزوللأالرئيسلأالفينوليلأالمكوناتوتحموي،الطيبجوزةفي
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ولكلى،يوجينولأيزوديهيدروديميثوكسي5-يوجينول

الليفنانمنسلسللأفصلىتمالأخمرةالسنواتوفي.للميكروباتمضادفعلىمنهما

LignansوالنيوليفنانNeolignansالطيب.جوزلوزةمن

دهن4%30-و.طيارزيت%51o-علىفمحمويالطيبجوزةمكوناتأما

الأحماضعلىالدهنويحمويملونلأ.وموادوامايلودكسترينونشاء،وفيموسسرين

وبالمميكPentadecanoicديكانويكوبنماحأ،3،دلأولوممرسميك,Lauricليوريك

PalmaticديكانويكوصاHeptadecanoicوسمياريكStearicكما.حأ!أهوأوليك

بالنسبلأأماوكامبيسسرول.سيموسيترولبيمامثلىسسرولاتعلىالجوزةتحموي

أهمها،08%بنسبلأأحاديلأهيدروكربونيلألرلمناتعلىفيحمويالطيار،للزيت

الزيتيحمويكما9%،باينينوبيما%،13بنسبلأباينينوألفا،93%بنسبلأسابنين

بنسبلأسينولا،8مركبالهاوأهم،5%بنسبلأأحاديلأكحوليلألربيناتعلىالطيار

،%1و019بينمالراوحبنسبلأبروبينالفينايلىمشتقاتعلىيحمويكما50،3%

إليهيعزىالذيوهوالمركب2-5%،بنسبلأMyristicinالمرشسيسينمركبولشملى

ويحموي،2%،5-ابنسبلأولأحف!،!أم!إيليميسينومركب،الطيبلجوزةالمهلوسثمرالمأ

ضئيللأ.بنسبلأسافرولوكذلكاليوجينولمركبعلىأيضا

الظبيلا4الاستعمالات

زيمونزيتملعقلأملىءمعقطراتأربعالطيبلجوزةالعطريالزيتيسسملى

وهوعلاج،والإسهال،والقياء،الفثيانويخففالشهيلأ،ويزيد،والأمعاءللمعدةمنبها

الصينيونيسمخدم.والأمعاءالمعدةالمهابوبخاصلأالهضميلأالمشكلاتمنلكشر

لدفئلأعلىيساعدحيث،خاصبوجهل!سهالعلاجاالطيبجوزةأومبشورمسحوق

البرد.عنالناتجوتمددهالبطنآلامويخفف،وامساكهاالأمعاء

زبدةسسخدمالجنسيلأ.القوةولزيدللباهمقويلأالطيبجوزةسسخدمكما

يصلىلاالميالمناطقإلىالدملدفقوتحث،دهاناالرومالزملعلاجالطيبجوزة

علاجاالماءمعالطيبجوزةمسحوقمنلبخلأسسخدمكماكافيلأ.بكميلأالدمإليها

والسعفلأ.للأكزيما
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بمخملفوالمأكولاتالعربيلأالقهوةإلىيضافلابلاالطيبجوزةسسخدم

.الشرقفيالمشهورةالموابلىمنولعد،أنواعهـا

الظيب8جوزةمنالاتنلااجمرعات

،خلاصات،الطيبجوزةزيتهي،الطيبجوزةمنعدةمسمحضراتلوجد

هيالطيبجوزةمنالمنقوعأوالمفليهي:اليوميلأوالجرعات.وزبدةوشرابمساحيق

للخلاصلأبالنسبلأأما.يومياملي2..إلى05منهايؤخذماءمليا..لكلىجراما

قطرات3إلىقطرةسسخدمللزيتوبالنسبلأ،يوميامرلينإلىمرةفسسخدمالمائيلأ

مراتثلاثجراما-3بينمايسمخدمللمسحوقوبالنسبلأ،يوميامرات3إلىمرلين

يوميا.ملي4.-ا.بينمافيؤخذالطيبجوزةشرابأمازيادلها.عدمويجب،يوميا

يوميا.مليا.إلى2منفمؤخذللصبنلأوبالنسبلأ

مهملا8ملاحظلا

يموتفإنهالشخصيسعفلماواذالهلوسلأ،سمببالطيبجوزةمنحبمان

احمرار،الشديدالعطشهيالطيببجوزةالسممموعلامات،عدةساعاتخلال

طريقعنوذلك،المعدةلفرغالسمممولعلاجودوخلأ.،شديدةوهلوسلأ،ولورمهالوجه

فحماالمصابواعطاء،الصوديوموكبريماتالبولاسيومبرمجاتبمحلولالنسلى

الدمحموضلأولعالجالمهدئلأ.الديازيبامبمادةوريدياالمصاببحقنيمبعثم،نشطا

لعملىالكلىأنمنالمأكديجب.الصوديوملمكربوناتبمحلولالسممممنالناتجلأ

الحاجلأ.دعتاإذأوكسجيناالمصابإعطاءويجب،جيدبشكلى

مركبابوصفهالسافرولأنالمعروفومن،سافرولعلىتحتويالطيبجوزةأنذكرنا

الطيبجوزةمستحضراتاستخدامولكن،التسرطنيسببعاليةوبجرعاتمفصولا

،الإطلاقعلىالتسرطنتحدثتؤثرولاولاالسافرول،منجداضئيلةكميةعلىتحتوي

المميتة،الجرعةالشخصلواستخدمحتىعليهاالمنصوصبالجرعاتجداآمنةفهي

.الإطلاقعلىالتسرطنإلىتؤديلافيهاالسافرولمركبكميةفإن،حبتينلماولوهي

7الميرمتيستسينلمركبهونتيجةيحصلالذيوالتسمم Myristicinللسافرول.وليس
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Solanumلكلىيا

Solanumباسموعلميا.العقرببشوكالناسبعضعنديعرف incanuinالفصيللأمن

أوراقهامغطاةشوكيلأممفرعلأمعمرةشجيرةعنعبارةوالحدق.Solanaceaeالباذنجانيلأ

حدإلىالحدقنباتيشبه،الخلفإلىمعقوفجداحادمينوالشوك،كلمفناعمبشعر

وينموهذاكليلأ.فمخملفالثمرةأماوالأزهار.الورقلأشكلفيخاصلأالباذنجاننباتكبير

عسير.منطقلأفيوبالأخصالمملكلأمنالباردةالمناطقفيكللفبشكلالنبات

لكونالنباتوثمرةوالثمار،والأوراقالسيقانالنباتمنالمسمخدمالجزء

،مدورةملساءوهي،النضجعندالأصفراللونإلىتتحولثمايلأالبدفياللونخضراء

زصر.بنليمونحجميشبهحجمها

4الاستعمالات

الداخلية:الاسمعمالات:أولأ

الضعيف.للشخصمقويلأبوصفهامنليلأالأوراقسسملى-

لخارجية:االاسمعمالات:ثانيأ

الجلديلأ.الأمراضلعلاجالثمارولبالساقعصارةسسخدم-

الذيالشخصعليهاينكبثمتحرقأيأدخنلأ،هيئلأعلىالثمارسسخدم-

الأضرارللككلىالدخانفيوقف،وآلامكريهلأورائحلأأسنانهنخرفيلديه

العلقلأيخرجدخانهأنكماعسمر،منطقلأمجربلأفيالوصفلأوهذه،نهائيا

أيضا.مجربلأالوصفلأوهذه،بالحنكالعالقلأ

مجربلأ.وصفلأوهي،العقربلسعضدالساقأوعصارةالثمرةلبيسمخدم-

مجربة.وصفةوهيللبواسير،كبخورحرقهابعداليابسةالثماربالبواسيرالمصابونيستخدم-

مجربلأ.وصفلأوهي،أبرأهاالملمهبلأالأذنفيالزيتوقطرزيتفيالثمرةقليتاإذ-

الزواجاتففيعسمر،منطقلأفيخاصلأمناسباتلهاالحدقثمار8ملاحظلا

الأقدامعلىمشياوالعروسلأالعرشىيمروعندما،الحدقثماربمجميعالأطفاليقوم

بالحدق،برشقهميبدأونثمالعرسانمنهسيمرالذيالطريقبجانبالأطفاليقف

قديما.الزواجتقاليدمنجزءاذلكيعدبلى،الأطفاليمنعلاوعادة
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Argelالكربل

الصقلالملأالفصيللأمن3هول!أه4+د!،!،3د!!!دةباسمعلميايعرف

Asclepiadaceae.الحجاز.شمالفيطبيعيلأبصورةوينموالحرجلى

ارلفاعهيصلىعشبينباتعنوهوعبارة.الأوراقهومنهالمسمخدموالجزء

(.الزغبيشبهما)عليهاقطيفيلأوأوراققائملأسيقانولهالمترقرابلأ

4لاتلاستعماا

لداخلية:االاسمعمالات:أولأ

معهويخلط،السكريمرضلعلاجالمملكلأمنالنربيلأالمنطقلأفييسسملى-

أوالدرماءالجمبلأأوسوسوعرقولرمسالهندزلمبأووكمونذكرلبان

ولضافالأذخرأوالجعد،الحرجلىأي،محلهيحلىوقدالصنمر.الحدج

الوصفلأ.مكوناتبقيلأ

.الوزنلإنقاصشرباالأوراقمنقوعيسمخدم-

والحمى،،الحساسيلأمنهاعدةأمراضلعلاجالوجهمنطقلأفييسسملى-

.السكريومرض،الهضموسوء

السنامكيأوراقوأن،مسهلالأثمرالهأنالإسلاميالطبموسوعلأفيورد-

إليها.الحرجلىأوراقلإضافلألفش

لخارجية:اتسمعمايديدا:نيأثا

للحرجلى.خارجيلأاسسمالاتأيعلىنقفلم-
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Waterحز! cress

الفصيللأمن43*"دولولولألةولأح+ه3سمباوعلميا.دالرشابحبيعرف

.Cruciferaeالصليبيلأ

.الأوراقالمسمخدمالجزء

4لاتستعماyا

الداخلية:الاسمعمالات:أولأ

،للطعامومشهيا،للطحالونافعا،والكبد،للمعدةمسخناسفوفهيسسملى-

ومن،الهوامنهشمنونافعا،للطمثومدرا،للدودومسهلا،الجنسويقوي

العصب.واسترخاءالنساالربووعرق

مثلى:الدوائيلأالتركيباتبعضضمنويدخلى

بالسمنمقليأسودهليلج:المعدةفيالماسكلألضعفالخوزيجوارشوصفلأ-

أوقيلأ،واحدكلىمنفارسيسعتر،نانخواهأوقيلأنصفمقليحرفأوقيلأ

بالعسلى.لعجنأوقيلأبالخلىالمريرحديدحبث

لخارجية:اتسمعمايديدا:نيأثا

العسلى.معضماد،الهواملنهشنافع-

وطردها.الهوامأذهببهلدخناإذ-

والقوابي.المتقرحالجربمننفعالعسلىمعبهلضمداإذ-

الشعرلمسكونفع،الدماملىمننفعوالملحالماءمعالأوراقبمنليلضمداإذ-

المسماقط.
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;Hormelسمل wildrue

Peganumباسمعلميايعرف harmalaالرطراطيةالفصيلةمنZygophyllaceaeهـ

قال.بكاملهوالعشبوالجذوروالأوراقوالأزهارالبذورمنهالمسمخدمالجزء

الشريطيلأالديدانعلاجفيلفيدالحرملىبذور!مسحوق:القدامىاليونانأطباءعنه

منلزيدالحرملى!بذور:القدامىالعربأطباءعنهوقال".والطمث،البولوعسر

وقال".الرجالعندالجنسيلأالناحيلأتقويلأعلىوسماعد،المرضعاتعنداللبنإدرار

كإسكارمسكرةقوةفيهالمفاصلى..لوجعجيدملطفمقطع!الحرملىسينا:ابنعنه

وافقالرازيانجوماءالدجاجأوالجملىومرارةوالشراببالعسلىسحقاإذالخمر،

ابنعنهوقالوطلاء".شرابابقوةوالطمثالبوليدر،القيءيسبب.البصر.ضعف

وعرقالرياحويحللى،الرأسوأعضاء،طلاءالمفاصلىآلاميلطفالحرملىيالبيطار:

عنهوقالالنحلى".وعسلىبالسكرالباءةويهيجوالرئلأ،الصدروأوجاعوالربو،،النسا

والكزاز،والخدر،،والفالج،اعالصديذهب!الحرملى:لذكرلهفيالأنطاكياودد

،والمرقان،والإعياء،والمفص،الوركينووجع،والصرع،والجنون،النساوعرق

واذاوطلاء.شرباالألوانويحسن،والنسيان،والمهيج،الترهلىويزيلىوالاسسمقاء،

نقىوشربوالعسلىالكمانبذروزيتالحاربالماءوضربسحقثمالعذببالماءغسلى

الفجلىماءفيغلياواذ.الخبيثلأ.واللزوجلأالبلفممنالبدنوأعاليوالرأسالمعدة

أذهبواللوزبالعسلىوعجنالبذرمعخلطاواذ.الصممأزالالأذنوقطرفيوالزيت

الشعر".وسودقواهاالأعضاءبهوطليتبالخلىلبخاواذ.النفسضيق

4لاتلاستعماا

الداخلية:الاسمعمالات:أولأ

أوالشرابمنرطلاثلاثينمعإناءفيوطبخمثاقيلىثلاثلأمنهأخذتاإذ-

أبرأه.العارضالصرعبهيسقىثمرغولهلذهبحمىوغليالعنبعصمر

الجنسوتقويلأ،الحليبولإدرارالشريطيلأ،الديدانلعلاجالبذورسسملى-

المزمنلأ.الملارياولعلاج،الرجاللدى
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الجلدوتحتداخلياالجذورمنالمسملخصالهارمينمسمحضريسسملى-

ضنطويخفض،الشفسوسرعلأ،الدماغوالمهاب،الرعاشالشللىعلاجفي

المخملفلأ.الأعضاءعضلاتويرخيالمحيطلأ،الدمويلأالأوعيلأويوسع،الدم

المحسسسمببمنهالكبمرةوالجرعات،للسعالالمسكناتمنالبيجانينيعد-

.والإسهال،والقيء

فيمعرقلأومادة،للالمهاباتومضاد،وسمكينهالألملمهدئلأالمنلييسمخدم-

للبول.مدرةومادة،الملارياحالات

الربولدخينا.حالاتفيملفوفلأالأوراقسسملى-

علىوالوسطىالشرقيلأالمنطقلأمنكلىفيالورقومفليمنقوعيسسملى-

الريق.علىيومياكأسبشربالكلىوحصىالمفاصلىآلاملعلاجالموالي

فيوالرومالزمالقرحلألعلاجأيام5لمدةكأسبشربالأوراقمنلييسسملى-

.نجرانمنطقلأ

للنازاتامضادولبوكالمنورةوالمدينلأرابغفيالعاقولمعمنقوعهيسسملى-

.للأعصابومقويا

المريضيعطىحيث،الرومالزملعلاجالجنوبيلأالمنطقلأفيالسنامعيسسملى-

شسر.حبلأ04وزن

صفمرقهوةقمجانبقدرمفليأومسحوقهيئلأعلىالحرملىجذورسسملى-

والمجمعلأ.شرورةمدينلأفيالمفاصلىآلاملعلاجيومياالريقعلى

السكرلعلاجكسفوفالوسطىالمنطقلأفيوالشفلحالشيحمعيسمخدم-

السكر.مرضعنالناتجالبطنوانمفاخ

البطن.أوجاعلعلاجكشايالوجهمدينلأفييسمخدم-

والعهيلىالجعدمعمخلوطاسفوفهيئلأعلىالشعيباتقرىفييسمخدم-

.السكريلعلاجوالطرثوث

لخارجية:اتسمعمايديدا

.والحنجرةالحلقالمهابحالاتفيغرغرةالعشبومفليمنقوعيسسملى-
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Alhazaلكزاا

Ducrosiaباسمعلميايعرف islmaelisالخيميلأالفصيللأمنUmbelliferae.

نجدشرقوبالذاتالسعوديلأالعربيلأالمملكلأمنالوسطىالمنطقلأفيوهوينموعفويا

الشكلى،خيطيلأوأوراقهخشبيلأ،قاعدةمنيمفرعمعمر،عشبيوهونبات.وغربها

.ةالنفاذبرائحمهالحزاويمميزالخيملأ،شكلعلىأزهارهولرلب

.الأوراقهومنهالمسمخدموالجزء

نأإلىالمعيشلأظروفاضطرلهوقدنجدمنطقلأأبناءأحدأنيروىومما

منهطلبوقد،عنهايمنربونعندمابهابالولعأهلهايشمهرالميالمنطقلأوهي،يمنرب

بقوله:شعرافأجابهمغربمهويشاسىنفسهليسليشاياأوقهوةيشربأن

حزاهاريوقيلونجدأريدالشايأناأريدولاالقهوةأناريدما

الحزاومفرد.العربيوالخليجالعراقأهلىبلهجلأالإفطارهوطعامالريوقلأ،وي

الأدويلأفي!المعممدصاحبذكرهأوردوقد،نجدأهلىعاملأعندلنطقكما"!حزاةهو

يهو:وقال،أيضاحزاةلهايقالأنهأضافأنهإلاحزاءه"،يكلملأتحت"المفردة

يضادوهو،للمنيقاطعاببالسذشبيهلأكريهلأرائحلأولهالبر،ابوهوسذ،الزوفرا

جزللأبنيحيىأماالنليظ".للطعامهاضملأبالبردالقاتللأوالأدويلأ،العقربسم

صاحبعنهينقلهفيما"الإنسانيسسملهفيماالبيانيمنهاجكمابهفيالحزاعنفقال

".درهممنهيؤخذماوقدر.السفلىبوالسرمن!نافعالمعممد:

4لاتلاستعماا

لداخلية:االاسمعمالات:أولأ

للأرياح.اطاردالرياضمنطقلأفييسسملى-

.الروماليزملعلاجالخرجمنطقلأفييسسملى-

الباطنيلأ،الأرياحلعلاجمركبلأوصفلأهيئلأعلىحائلىمنطقلأفييسمخدم-

الحزا،بجانبوالعهينوالرمراموالقيصوموالجعدالشيحمنوتتكون

يوميا.مراتثلاثقمجانانتحضمرهابعدمنهاويؤخذ
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الهضم.لمحسينمخففمشروبمنهيعملى-

حسبماأوراقهولؤكل"،!بسباسالممحدةالعرلملأالإماراتفيالحزايسمى-

الشعبي،الطبلراثفيالممحدةالعرلملأالإماراتنبالاتموسوعلأفيورد

لإعطائهالنذاءإلىوالبذورالأوراقلضافكما.المعدةأمراضلعلاجوذلك

الطبيلأ.ولفائدلهاالطيبلأالنكهلأ

الصيدللأكليلأالعقاقمرفيقسمفيكيميائيلأدراساتالحزاعلىأجريت-

لركيزأدنىوكان،الميكروباتضدخواصلهأنأظهرت،سعودالملكجامعلأ

ملليلتر./مليجرام2هوالميكروباتلنمومثبط

لخارجية:االاسمعمالات:ثانيأ

للحزا.خارجيلأاسسمالاتأيعلىنقفلم-
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Sneezewortحزنبل

Achilleaحف!د!مأ4باسمعلميالعرف pالمركبلأالفصيللأمنCompositae.

!أخيليا"سممى،الخارجمنوسسوردكامللأ،العشبلأمنهاالمسمخدمالجزء

البيطارفيابنقولالمفردةالأدويلأفيالمعممدصاحبأوردوقدورقلأ".الألفو!أم

فيلنلظشجرةعروقإنهاالحزنبلىعنوالأغذيلأ"الأدويلأاتلمفردالجامع!كمابه

المضغلينلأكانتمضفتاواذ،والفبرةالبياضإلىيضربأسمرلونها،الأرضبطن

وبيتالشامفيلنبت،مرارةمعحلاوةطعمهاوفيدهانلأ،فيهاكأنتتعجنشمعيلأ

الصيففيقلعتاواذ،المضغفيتتعجنكذلككانتالربيعفيقلعتاواذ،المقدس

إليهايسرعلاكشرةسنينوتقيم،بمهاصلافيكالعظامورقهاكانورقهااسمكمالعند

كلها.السموممنالنافعفلنالمرياوهوالمآكلى،

فيماالبيان!منهاجكمابهفيقولهالمعممدصاحبعنهقمقلهجزللأابنأما

دانقووزن،مكانهنمنالحياتيسمخرجنباتإنهيالحزنبلى:عن"الإنسانيسسمله

نهشهز".منينفعمنه

!إنه:عنهفيقولوحديثا"قديماوالنباتبالأعشاباويالمد!كمابصاحبأما

وحمرةصفرةبينمجوفلأقصبلأوسطهافيالمزغبلأالعريضلأالأوراقمتراكمنبات

يمكونثمراعينذفوقولرلفع،وصفرةلماضإلىوزهرصنارأوراقبهاتحيطمزغبلأ،

فوائدهامنصنار".شوكأطرافهوفييسمرةرطويلأداخلهإسفنجيجسمرأسهافي

حمىالأبخرةلصاعدوتمنع،العميقالصداعتحللى!إنها:يقولالطبيلأواسسمالالها

اللثلأوأوجاع،والرمد،النزلاتوتقطعثقيلىكحملىالشاقلأالأشياءعلىبهالدماغيقوى

وضعفالفليظلأ،والرياح،المعدةوضعف،النفسوضيقوالربو،،والسعالوالصدر،

ذلك".وغمر،والطحالالكبد

لمعالجلأالطازجلأالنضلأالعشبلأعصمريسسملىأنهفيذكرالحديثالطبفيأما

وشسملىالبوالسر،آلاملسمكينمرهمهاوشسملىبالمكميد،الثديحلملألشققات

مرقفيكبمرلينملعقميناربمقدوذلك،الربيعفيالدملشقيلأالنضلأالأوراقعصمر
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بالمسمحلبولعالج،أسابيع4-6لمدةالأكلىقبلىصباحاالساخنينالحليبأواللحملأ

الجسموضعف،للطدامالشهيلأوضعف،والأرق،المرارةوحصاة،والأمعاءالمددةآلام

لشنجاتعنالناتجلأالدمويلأالدورةاضطراباتمعالجلأفيالمسمحلبويفيد،العام

والساعد،الكتفإلىتممدالميالمعروفلأوآلامهاالصدريلأبحلأالذذلكفيبماالشرايين

يشربالبوالسرنزيفولمعالجلأالرئويالنزيفخصوصاالداخليالنزيفيوقفكما

لكوينعمليلأالمسمحلبيشر.ذكرهسبقكماالمرهمواحدآنفيوشسملى،المسمحلب

العصمرلتقويلأوششعمل،بذلكالدمويقويالعظامنخاعفيجديدةحمراءدمكريات

بالطريقلأالمسمحلبويعملىمنهكلأ،طويللأأمراضمنالنقاهلأفيوسشيطهالجسم

،الغليانبدرجلأالساخنالماءمنقمجانلكلىالعشبلأمنكبمرةملعقلأالمعروفلأوبنسبلا

قمجانفيصفيرةملعقلأمقدارمنهفيعطىالعصمروأما.يوميأقمجانانمنهويشرب

.اليومفيمراتأربعأوثلاثالماءمنصنمر
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13Tribحسك

الأممر.وحمصالجوز،ضرسوقطببالشرشمر،الناسعاملأعندويعرف

Tribulusسمباعلمياوشممى terrestrisالقديسيلأالفصيللأمنZygophyllaceae.

منهوشسملىالمملكلأ.منوالشرقيلأوالشماليلأالوسطىالمنطقلأفيعفوياوينبت

!له:السابقينبعضعننقلاالبيطارابنعنهقالوقدكامللأ.والعشبلأبمفردها

حصاةفتتتشربتاإذوثماره،الحدوثمنالحارةالأورامويمنع،القبضخاصيلأ

ويقملى،الأفعىنهشمنلفيدوضمادة،الأكحالفيسسملى،النباتوعصارةالكلى

ابنعنهقالوقدالمن!".فيويزيد،البولوعسرالمثانلأ،وجعيسكن،رشاالبراغيث

العين،وينفعاللثلأوقروحالعفنلأ،القروحوينفع،الحلقلأورامجيدقبض!فيهسينا:

".الباءةفيويزيد

4لاتلاستعماا

لداخلية:االاسمعمالات:أولأ

والمثانلأ.الكلىآلاملسمكينالعشبلأمفلييسسملىالوسطىالمنطقلأفي-

البول.عسرلعلاجمنقوعهيسسملونكما-

البوليلأ.المجاريلمطهمرالمركزمفليهيسمخدمكذلك-

الخارجية:الاسمعمالاتثانيأ:

العين.كحلىالجافلأفيالحسكعصارةسسخدم-

منها:-مركبلأوصفاتفيالحسكيدخلى.

وقرطمالسلقورقوحسكبابونجمن:وتتركبوالآلامالحمىمنلنقعحقنلأ-

أجزاءيؤخذ،وبورقالشمرجودهنوشنبروخياروسبسمانولينوبنفسج

به.ويحتقنالدافئالماءمنمناسبلأكميلأمعمسماويلأ

ويلقىيرضىوأكارعهحملىرأسمن:وتتكونوسمميمهالبدنلترطيبحقنلأ-

المهروسلأوالحنطلأالحمصمن،الماءمنأوقيلأ012عليهاويصبقدرفي
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واحدكلمن،وحسكوبابونجوشبثسودليناتوعشرحفنلأ،واحدكلىمن

منه6ويؤخذويصفى،الثلثإلىيرجعحمىالجميعويطبخ،واحدةأوقيلأ

الشيءشمرجوكذلك،واحدةأوقيلأمقدارالبقرسمنفيهويخلط،أوقيات

ثلاثلأبهويحتقنأوقيلأ،21/المصفىالشمعفيهالمذابالبانودهننفسه

البدنيربوحمىمراراذلكيزالولا،يسمأنفثمأيامينمظرخمسلأثمأيام

وشممن.ويرطب
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Cymbopogonحلفا

Cymbopogonباسمعلمياويعرفأومحاريب.برحلفاأيضاسممى proximus

مح!مم!ولف!ل!هشه.النجيليلأالفصيللأمن

الأورامتحللى!المحاريبسينا:ابنعنهاقالالجافلأ.الأعشابالمسمخدمالجزء

وأصلهاالكليلأحصىمنلنفعالأحشاء.الثقيللأفيالرخوةالأوجاعمنلنفع.الحارة

وفمح،الديدانأخرجوالعسلىبالماءشربا!إذ:الأنطاكيداودقالالماء".لقروحنافع

وخلىبعسلىشربا!إذالبيطار:ابنوقال".القروحويدملىالآثاريجلوورمادهالسدد،

الديدان".قتلىممواليلأأيامثلاثلأ

4لاتلاستعماا

لداخلية:االاسمعمالات:أولأ

لإخراجالسكرمعيومياأكواب3إلى2بمعدلالأعشابمنلييسسملى-

البول.فيالزلالنسبلأولمقليلىوالمثانلأ،البوليلأالقنواتحصوات

درجلأارلفاعلحالاتيومياأكثرأوأكواب3بمعدلالأعشابمنلييسمخدم-

.الكلويوالمفص،البردونزلاتوالحصبلأ،،الحرارة

والحالب.الكلىحصوةلإزاللأقمجانبمقدارالحلفاأوراقمنلييسسملى-

الشرقيلأ.المنطقلأمعروفلأفيالوصفلأهذه

لخارجية:اتسمعمايديدا:نيأثا

الورموازاللأالألملمخفيفالإصابلأموضععلىلبخلأالحلفاسيقانسسملى-

الملمويلأ.الرجلىأواليدعن
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اءحهير

Common Fumifory

ارلفاعهـايصلىحوليلأعشبلأوهي.وشاهترجالملكبقللأباسمالحممراءلعرف

الأوراقوممفرع.منمصبللزرقلأمائلىدقيقأخضر،ساقلهاسم7.إلىا5بينما

جرداء.دقيقلأأقسامإلىثلاثأومرلينلمقسمرماديلأخضراء

الثمرة.سنابلىفيمنمظملأممطاوللأ،صفمرةأرجوانىبلونمنقطلأيلأ)J)kالأزها

.للصفرةمائلىأبيضلونذوالشكلولديالنباتجذر.منخفضرأسهامسمديرة

ومالح.مروالطعمنفاذةالعصارةرائحلأ

Fumariaباسمعلمياالنباتيعرف Parvifloraالشهتريلأالفصيللأمن

Fumariaceae،عسمر.منطقلأفيبكثرةلممو

بأكملها.العشبلأسسملى:النباتمنالمسمعملىالجزء

وبرولويين،فيومارينوأهمهاقلويداتعلىتحمويالكيميائيلأ:المحمويات

لاهورينأهمهامنأيزوكونوليهقلويداتوجودسجلىكما.وأوليوميديكائين

.البولاسيومومعدنالفوماريكوحمضعفصيلأموادعلىتحمويكماولاهورامين.

4لاتستعماyا

الأسقربوظ،لمرضمضادةسسملىحيث،واسعنطاقعلىالحممراءسسملى

سسخدمكماومنشطلأ.وهاضملأ،،للبولومدرة،للدمومنقيلأللشهيلأ،وفاتحلأ

بعضفيلدخلىكماوالبدانلأ.والإكزيماالجلديلأ،والقوياء،العضليالوهنلعلاج

المجميلى.مسمحضرات

مفلي،ماءكوبملىءعلىلوضعالنباتمجروشمنصفمرةملعقلأملىءالجرعلأ

يوميا.مراتثلاثبمعدلولشربولصفىدقائق01لمدةتتركثموتحرك

علىلبخلألوضعثمويهرسطازجاالنباتفيؤخذوالإكزيماللقوياءبالنسبلأأما

الله.لإذنالشفاءحمىاليومفيواحدةمرةبمعدلالمصاب!الأماكن
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أبيضخرقي
White hellebore

Helleborusباسمعلممايعرف albusانمةالحوذالفصملةمنRanunculaceae.

القاتل.الغذاءبمعنىغذاء،أيو!ه!يقتلأيHelenالمقطعينمنأتىاسمهأنويعتقد

ولهسامنباتأنهإلىالإشارةوتجدراممر.والجذالجذورالمسمخدموالجزء

جرعاتفيوالمشنجوالهذيانالعامالضعفوشمبب،والمعدةللأمعاءمهيجلأثمر

الأخلاظفييدخلىكما،بالقيءالمعدةنقىشربا!إذديوسقريدس:عنهقال.كبمرة

".الإمساكمنوينفع،العطاسويهيج،الجنينيقملىوقدالبصر،لفشاوةالشافيلأ

والحكلأوالجربالبهقمنينفعانوالأسودالألمضبنوعيهالخربقي:جالينوسوقال

تلكقلعالصلبالناصورفيالألمضالخربقدخلىاواذ،الجلدمعهايمقشرالميوالعللأ

".الأسنانوجعمننفعالخلىمعبهتمضمضوانثلاثلأ.أويومينفيالصلابلأ

يقملى،وقدلشنجاشاربهيورثفإنهالأبيضالخربقشرب!إنسينا:ابنوذكر

والخنازير".للكلابقاللاسماويعد

4لاتلاستعماا

لداخلية:االاسمعمالات:أولأ

دفعمنلزيدكما،القلبضعفحالاتفيالخربقمسمحضراتسسملى-

مسهللأ.وموادالمعويلأللديدانمضادةأيضاوسسملى،الشرايينفيالدم

قيئا.يحدثفإنهداخليبشكلىكبمرةبمقاديرأخذاإذ-

.والبولالطمثويدروالمثانلأ،الأمعاءلأورامينفع-

الخارجية:الاسمعمالاتثانيأ:

.الخارجمنالجلديلأوالأمراضالنقرسلعلاج-

القملى،إبادةفيوخصوصا،الحشراتمقاوملأفييسمخدمأنيمكن-

غيث.والبرا
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الناصورصلابلأمنوينفع،بالخلىوالقوابيالجربعلىطلاءيسسملى-

الصلب.

وجعسكنبذلكتمضمضاواذ.الدويسكنالأذنوقطرفيبالخلىطبخاإذ-

.الأسنان

مثلى:التركيباتبعضفييدخلى

-نشادر-مرزنجوش-صبر-قرحاعاقر-كندس:للمفلوجعطوس-

وزنحضرأيهامنيؤخذ،بورق-مسك-زنجبيلى-أبيضخربق-ميويزج

يسششقه.بأنالعليلىويؤمرمسحوقاأوقيلأ.،.ا

ناعماسمحقأبيضخربق-كدسالسكط:منوينفعالأنففيينفخنضوخ-

العللأ.وقتقليلاالأنففيمنهاوينفخ
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ا!أسوفىالغرقي

Black hellebore

ولول،دةول.5!،ءي!،أولانيلأالحوذالفصيللأمن6!"!ولهلملا334!!فاأباسمعلميايعرف

والجذاممر.الجذورالمسمخدمالجزء

وششعملالعدسمعالأسودالخربقيطبخ!قدديوسقريدس:عنهقالوقد

استرخاء.معالعارضوالفالج،المفاصلووجع،والجنوق،الصرعمنينفعوقد،ل!سهال

السمع.ثقيللأالأذقفيأدخلاإذوهوينفع.جنينهاوقتلالطمثأدرالمرأةاحتملتهاواذ

سيرانيوق:ابنوقال".المتقرحوالجربالبهقأبرأالخلأومعوحدهبهتضمدواق

والشقيقلأ،الصداعحالةخاصلأفيجداالغليظلأالصفراءالمرةيسهلالأسود!الخربق

والمثانة.والرحمالأحشاءلمقيلأفيوهونافعالصدر،وعلل،العينمنالمنحدرةوالمواد

قإالأسود!الخربق:ماسويهابنوذكرواليرقاق".الرئةقصباتفيالمتقادمةوالعلل

الأسودالخربقسحقا!إذعمراق:بنإسحاقوقالوجعها".مننفعالأسناقبهبخرت

والنممث!".الكلفأذهبعذببماءالوجهبهماوغسلترمسمع

4لاتلاستعماا

لداخلية:االاسمعمالات:أولأ

.الدجاجتقملىوبذوره،ومقوللقلب،للطمثومدر،قويمسهلى-

الخارجية:الاسمعمالاتثانيأ:

بالخلى.طلاءوالقوابيالجربمننافع-

سكنالأذنقطرفياواذ.الأسنانأوجاعسكنبهولضمدبالخلىطبخاإذ-

فيها.الدوي

سمعها.قوىالسمعقليللأالأذنفيمفليهقطراإذ-

ومقاومتها.الحشراتولإبادةظاهرياالجلديةالأمراضوبعضالنقرسلعلاجيستعمل-

.العطاسهيجمسحوقهشماإذ-
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Artichoke

شوكي.وأرضيوضويعوسلبينوعكوبوحزشصحزسصمنهاأسماءعدةله

Cynaraباسمعلمياويعرف ScolymusالمركبلأالفصيللأمنCompositae.

المملكلأفيويزرع.بهاالمحيطلأالزهريلأوالحراشفالنوراتهوالمسمعملىالجزء

المموسط.الأبيضالبحرديارمنخاصلأالخارجمنوشسورد.ضيقنطاقعلى

ككر،وشممىبسمانىنوعانالمشهوريحزشص:اسمتحتالبيطارابنعنهقال

".البولويدرالرمانقدرعلىكباررؤوسهوبري

،للرأسغسلاالقمليقتلوماؤهلطاكةوفمه،ويجففقلملا"ينقيسشا:ابنوكال

الصلبة،الحكةمنينفعوماؤه،الأورامويحلل،متنممافمخرجالبولويدر،الإبطنتنويزيل

".البلغمويخرجالباءةفيويزيد،وصمغهأصلهخاصةوهومغثي،الرأسوحزاز

4لاتلاستعماا

الداخلية:الاسمعمالات:أولأ

المعوضلأالأنيولينبمادةالننيلأالطعماللذيذةالفواكهأحدالخرشوف-

.للكوليسترولوالخافضلأللكبدالمنشطلأالسينارينمادةوكذلكللطاقلأ،

.للبولمدرايسسملى-

للباءة.مقويا-يسسملى

ملين.لأثمرله-

.الوزنلإنقاصالخاصلأالنذائيلأالوصفاتضمنيسسملى-

لخارجية:اتسمعمايديدا:نيأثا

.القدمفيالكريهلأالرائحلألعلاجمرهممنهيعملىللنباتالمركزالمنلي-
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Garob"خرنوب"خروب

Ceratoniaباسمعلمياويعرف.سليمانوشجرةبالخرنوبيعرف siliquaمن

.Legumiosaeالبقوليلأالفصيللأ

ينمووهوالبذور،إخراجبعدوالثمارالصمغ:النباتاهذمنالمسمخدموالجزء

.هناكمنالعطارونوشسوردهالشامبلادفي

باردةلأنهاةالعطشتقطعالخرنوب!عصارة:فيهالرازيأبوبكرقالوقد

الخلىمعالثواليلىبهدلكتاإذ.قابضمجفف!الخرنوبسينا:ابنقالوقدورطبلأ".

فيالجلوس،الأسنانلوجعجيدابطبخهالمضمضلأالبملأ،أذهبهاشديدالدليكا

والإسهال،(.المفصلحالاتجيدوالخروبإدرار،وفيهالأمعاءيقويطبيخه

ذهبي،زهرلهالجوز،شجرمنأعظمشجرالخروبيالبيطار:ابنوقال

ومعمدل".وهوملينالأسنانلوجعبطبيخهالمضمضلأمسمطيللأ،سوداءوقرونه

4لاتلاستعماا

لداخلية:االاسمعمالات:أولأ

يعملىحيث،الإرهاقوازاللأ،الدمولنقيلأ،الإسهاللعلاجالخرنوبيسسملى-

.ساعاتأربعكلىكوبمعدلويؤخذ،مشروبمنه

الرومالزمحالاتلعلاجالعسلىأوبالسكرالمحلىالخرنوبمشروبيسسملى-

.الحرارةدرجلأوارلفاع

الأمعاءفيالموجودةالقلويلأأوالحموضلألمعديلىالخرنوبصمغيسسملى-

ويهدئ،بهاالموجودةالضارةوالإفرازاتالسمومبعضيممصكماكوقايلأ،

،جافنصفالبرازقوامويجعلى،الأمعاءلعضلاتالزائدةالحركلأمن

فقدانإلىثممنويؤدي،الإسهالحاللأيصحبالذيالماءفقدمنفيقللى

الخرنوبيضافمجممعلأالفوائدولهذه،الجسمفيلوازنهاوعدمالأملاح
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حالاتمنويقللىالإخراجعمليلأفينظم،الرضعالأطفاللبنإلىخلاصمهأو

عندهم.الإسهال

.الإسهاليحدثفإنهطازجاغضاالخرنوبأكلىاإذ-

.للبوللإدرادسفوفهيئلأعلىالخرنوبمسحوقيسسملى-

لخارجية:االاسمعمالات:ثانيأ

قطعهاجيدادلكاالثآليلىبهودلكتالخلىمعالطازجالخرنوبخلطاإذ-

ها.برأوأ

لوجعجداجيدفإنهبطبيخهالأسنانمريضوتمضمضالخرنوبطبخاإذ-

.الأسنان

كغظ
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الغلنح
Calluna vulgaris)Heather)

شبلأأوراقاتذ،سم06نحوإلىارلفاعهـايصلىصنمرةممفرعلأشجمرةالخلنج

وهي،سنابلىشكلىلنموعلىباصلأأورجوانيلأقرنفليلأإلىبيضاءوأزهاردقيقلأ،إبريلأ

عشوائيا.سشرالخضرةدائملأ

ولكثرفي،الشماليالكرةنصفمنالمداريلأالمناطقفيلوجدوجودها:أماكن

فيأوروبافيسشرأنهاكما.الأحراجوفيوالمسشقعاتوالسبخاتالبورالأراضي

تممصحيث،النحلىالنباتأزهاروسسهوي،عدةأنواعمنهاولوجدالحامضيلأالترب

الخلنج.عسلىمسمىتحتالشهمرةالعسلىأنواعأحدويوجدالأزهار،رحيق

.المزهرةالأغصانأووحدهاالأزهارهيطبماالخلنجنباتمنالمستعملةالأجزاء

مثلىاتوقلويدالعفصوحموضوالأربولينفلافونيداتعلىالخلنجيحموي

الأريكودين.المأثمرلقلويدويعود.الساليسيلكوحمضرالمجيلأوموادالأريكودين

ألفهالذيالطبيلأ"!الموادكتابهفيدسقوريدسالعالميقول:الخلنجاستعمالات

عضاتلعلاجقديماتستخدمكانتالمزهرةالرؤوس!إق:الميلاديالأولالقرقفي

يعد.التعرقعلىالحثعلىالنباتقدرةعنجالينوسالعالمكتبكماالأفاع!".

لعلاجيستخدمكما.للبولومدراالبوليلأللمسالكوبالأخصالمطهرةالموادمنالخلنج

مطهرإنهوحيث.المثانةالتهاباتعلاجالكبيرفيدورهجانبإلى،والمثانةالكلىحصى

الرؤوستستخدمحيث،المفصلوالتهابوالنقرسللروماتزمفهومفيدللسميلأ،ومزيل

المفاصلعلىبهيدهنمروخاالزيتأوالفازلينمعوخلطهاسحقهابعدالمزهرة

.الروماتزمعلاجفيتفيدالأزهارلرؤوسالماءمعالحارةاللبخلأأقكما.المصابة

ويدخلى.والسعالالرشوحاتلعالجالخلنجأزهارإنالحديثلأ:الدراساتوتقول

مفلي،هيئلأعلىيسمخدمحيث،الكلىحصىحالاتفيالأعشاببعضمعالخلنج

عشرويتركمفلي،ماءكوبملىءمعولخلطالخلطلأتلكمنصفمرلانملعقمانلؤخذ

فقط.أيامثلاثلأولمدةاليومفيمراتثلاثبمعدلويؤخذيصفىثمدقائق

السادسلأ.سنثحتوالأطفالوالمرضعاتالحواملالنساءقبلمنالخلنجاستخدامعدميجب

o b e i k a n d l . c o m



النعجةخنانة

Amplexicaulis

ولقملأوقريطلأ،،البراغيثوعشبلأالنعجلأ،خنانيفمثلى،عدةبأسماءيعرف

.البدنوحلاوة،الجديانوآذالفحللأ،انوآذالنعجلأ،

Plantagoباسموعلميا amplexicaulisالحمليلأالفصيللأمنPlantaginaceae،

والشرقيلأ.الشماليلأوالمناطقونجدالحجازشمالفيعفويبشكلىوينمو

البذور.:لمسمخدمالجزءوا

4لاتستعماyا

الداخلية:الاسمعمالات:أولأ

الحجاز.فيمجربلأوصفلأوهذهالرئلأ،أمراضلعلاجالبذورمنلييسسملى-

وملطفلأ.كمسكللألفيدكما،الإسهاللعلاجسفوفاالبذورمسحوقيسسملى-

الشرقيلأ.المنطقلأفيمجربلأوصفلأوهذه

الدسنماريا.ولعلاجالمنقطلأالحمىلعلاجالبذورمنقوعيسسملى-

لخارجية:االاسمعمالات:ثانيأ

فيمجربلأوصفلأوهذه،العيونرمدلعلاجلبخلأالبذورعجينلأسسملى-

.الشمال

فيمجربلأوصفلأوهذه،الثعبانعضلألعلاجالفضلأالبذورعجينلأسسملى-

.الحجاز
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Galangalالغولنجاق

!،مم!حءدمح!أ!ولأل!.الزنجبيليلأالفصيللأمنف!ذ"ل!4لة!دلةلة!باسمعلميايعرف

السعد.نباتيشبهنباتالخولنجانونبات

محزز.أحمرلوناتذوهي،والزيتالريزوماتالنباتمنالمسمعملىوالجزء

المملكلأوسسورده.والهندالأفريقيلأانالبلدوبعضالشاموبلادإسبانيافيوينموبكثرة

.لاذعحارطعماتذالخولنجانريزوماتأواممروجذ.البلدانتلكمن

4لاتلاستعماا

لداخلية:االاسمعمالات:أولأ

مقدارمسحوقهمنيؤخذحيث،سفوفهيئلأعلىالخولنجانيسسملى-

،جراممقدارمنهايؤخذخاصلأالخولنجانمسحوقمنيحضرأو،جرام

.اللعابويدر،الأرياحويطرد،الهضمويفيد،المعدةفينبهشرباوسسملى

شربثمساعاتخمسفترةولركاللبنمعالخولنجانمسحوقخلطاإذ-

لها.منبهالجنسيلأمقوللرغبلأفإنه

القولون،أوجاعوينفع،للبلنمطاردايكونفإنهالخولنجانمنلياسسملىاإذ-

الكلى.لأمراضيفيدكما

الخارجية:الاسمعمالاتثانيأ:

الشخصينشطفإنه،قليلاالفمفيوأمسكالخولنجانجذمورأخذاإذ-

.جيدةونكهلأرائحلأالفمويعطي،طيباسشيطا

وهومجرب.،الزكامحالاتفي(نشوقا)سعوطاالخولنجانمسحوقيسسملى-

حرارلها،فمشمد،السباققبلىللخيولالخولنجانعلفالعربيسمخدم-

نشاطها.ويزيد
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;Harmelالغياسه wildrue

علىالسمميلأهذهولطنىالمملكلأ،خارجخاصلأبالحرملىأيضايعرف

الرطراطيلأالفصيللأمنولولددة!!!لة+،دة"4باسموعلميا،الخياسهاسم

Zygophyllaceae.

قال.بكاملهوالعشبوالجذوروالأوراقوالأزهارالبذورمنهالمسمخدمالجزء

الشريطيلأالديدانعلاجفيلفيدالحرملىبذور!مسحوق:القدامىاليونانأطباءعنه

منلزيدالحرملى!بذور:القدامىالعربأطباءعنهوقال".والطمث،البولوعسر

وقال".الرجالعندالجنسيلأالناحيلأتقويلأعلىوسماعد،المرضعاتعنداللبنإدرار

كإسكارمسكرةقوةفيه،المفاصلىلوجعجيدملطفمقطع!الحرملىسينا:ابنعنه

وافقالرازيانجوماءالدجاجأوالجملىومرارةوالشراببالعسلىسحقاإذالخمر،

ابنعنهوقالوطلاء".شرابابقوةوالطمثالبوليدر،القيءيسببالبصرضعف

وعرق،الرياحويحللى،الرأسوأعضاء،طلاءالمفاصلىآلاميلطفالحرملىيالبيطافي

عنهوقالالنح!لأ.وعسلىبالسكرالباءةويهيجوالرئلأ،الصدر،وأوجاعوالربو،،النسا

وعرق،والكزازوالخدر،،والفالج،اعالصديذهبالحرملى!:كرلهلذفيالأنطاكياودد

،والاسسمقاء،والمرقان،والإعياءوالمفص،الوركينووجع،والصرع،والجنون،النسا

العذببالماءغسلىاواذ.ءوطلاشرباالألوانويحسن،والنسيانوالمهيجالترهلىويزيلى

والرأسالمعدةنقىوشربوالعسلىالكمانبذروزيتالحاربالماءوضربسحقثم

وقطرفيوالزيتالفجلىماءفيغلياواذالخبيثلأ.واللزوجلأالبلفممنالبدنوأعالي

النفس.ضيقأذهبواللوزبالعسلىوعجنالبذرمعخلطاواذ.الصممأزالالأذن

الشعر".وسودقواهاالأعضاءبهوطليتبالخلىلبخاواذ

4لاتستعماyا

الداخلية:الاسمعمالات:أولأ

عصمرمنرطلاثلاثينمعإناءفيوطبختمثاقيلىثلاثلأمنهأخذتاإذ-

أبرأه.العارضالصرعصاحببهسقيثمرغولهلذهبحمىوغليالعنب
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الجنسوتقويلأ،الحليبولإدرارالشريطيلأ،الديدانلعلاجالبذورسسملى

المزمنلأ.الملارياولعلاج،الرجاللدى

الشللىعلاجفيالجلدZتحتالجذورمنالمسمخلصالهارمينمركبيسسملى

ويوسع،الدمضنطويخفض،الشفسوسمرع،الدماغوالمهاب،الرعاش

المخملفلأ.الأعضاءعضلاتويرخيالمحيطلأ،الدمويلأالأوعيلأ

سمببمنهالكبمرةوالجرعات،للسعالالمسكناتمنالبيجانينمركبيعد

.والإسهالوالقيءالمحسس

فيمعرقلأومادة،للالمهاباتومضاد،وسمكينهالألملمهدئلأالمنلييسمخدم

للبول.مدرةومادة،الملارياحالات

الربولدخينا.حالاتفيملفوفلأالأوراقسسملى

لعلاجوالوسطىالشرقيلأالمنطقلأمنكلفيالأوراقومفليمنقوعيسسملى

الريق.علىيومياكأسبشربالكلىوحصىالمفاصلى،آلام

فيوالرومالزمالقرحلألعلاجأيام5لمدةكأسبشربالأوراقمنلييسسملى

.نجرانمنطقلأ

للنازاتامضادولبوكالمنورةوالمدينلأرابغفيالعاقولمعمنقوعهيسسملى

.للأعصابومقويا

المريضيعطىحيث،الرومالزملعلاجالجنوييلأالمنطقلأفيالسنامعيسسملى

شسر.حبلأ04وزن

صفمرقهوةقمجانبقدرمفليأومسحوقهيئلأعلىالحرملىجذورسسملى

والمجمعلأ.شرورةمدينميفيالمفاصلىآلاملعلاجيومياالريقعلى

السكرلعلاجكسفوفالوسطىالمنطقلأفيوالشفلحالشيحمعيسمخدم

البطن.وانمفاخ

البطن.أوجاعلعلاجكشايالوجهمدينلأفييسمخدم

والعهينالجعدمعمخلوطاسفوفهيئلأعلىالشعبياتقرىفييسمخدم

.السكريلعلاجوالطرثوث
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لخارجية:االاسمعمالات:ثانيأ

.والحنجرةالحلقالمهابحالاتفيغرغرةالعشبومفليمنقوعيسسملى-

الجلد.أمراضومخملفالرومالزملمعالجلأللحماماتالعشبيضاف-

.المصروعينفعالحرملىدهن-

الجلديلأ.الأمراضلعلاجبخوراالخرجمنطقلأفييسسملى-

.الزكاملعلاجبخوراجازانمنطقلأفييسسملى-

.المنزلبهيبخرحيثبالربو،للمصابينالشمالمدنفيبخورايسسملى-

لعلاجالألممكانعلىلوضعلبخلأهيئلأعلىشرورةمدينلأفييسمخدم-

.الجماللدىوالخراريجالأورام
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Pepperفلفلارفى

Chavicaباسميعرف officinarumالفلفليلأالفصيللأمنPiperaceae.

شرقانبلدمنالعطارونوشسورده.النضجقبلىهوالثمارمنهالمسمخدمالجزء

!هو:فيقولوالعقار"العشبماهيلأالأزهارفي!حديقلأصاحبماهيمهيشرح،آسيا

ولخلخلهزهرهقبلىالعنبثمرمنيطلعمابمنزللأإنضاجهقبلىطلوعهأوالفلفلىثمر

فلفلىارهودإنضاجهقبلىخروجهأولوفي.فلفلاصاروعظمزادافإذ،وافتراقه

،والطحالالكبدأوراممننافعأنهذكروخواصهمنافعهوعن،الهندأرضفيونباله

فييزيد،للبدنمسمن،مقوللمعدة،للطعامهاضم،الباردةللأوراممزيلىمحللى

نفعا(الإغماء)للنشاءنفعالمشويالماعزكبدبماءمزجاواذ،الزنجبيلىمثلىالباءة

والأمعاء".المعدةمنبالرياحاهبذ،جيدا

بمانالرموزفي"كشفكتابصاحبالجزائريحمدوشىبنعبدالرزاقأما

ويشهي،الباءةفيويزيدوالأمعاء،المعدةيسخن"إنه:الدارفلفلعنفمقول"،الأعشاب

رسولعليبنعمربنيوسفالمظفرالملكأما".مثقالنصفإلىوشربته،الجماع

يوردفلم"المفردةالأدويةفي"المعتمدكتابومؤلفالممنصاحبالتركمانيالغساني

كولالفدفلعنأوردثم،تعالىاللهشاءإنالفدفلمعيذكركالوانما،مستقلافدفلارالد

الهندبلادفيكمبتشجرةإنها"":والأغذيةالأدويةاتلمفردالجامع"كتابهالبمطارفيابن

يجنىماومنه،الدارفلفلوهوباللويياء،شبمهاطويلاظلهور؟ابتداءفييكونثمرلها

ار"والدكال:ثمالأييض".وهوالفلفلغضايج!ىماومنه،الأسودوهوالفلفل،نضمجا

فلفل،فهوداريطلعماأولثمرهأما"كال:ثملفجاجته".والمعجوناتللترياقأصلحفلفل

تآكلقلملاالمدةبهطالتاإذأنهرطويتهعلىوالدلمل،المستحكمالفلفلمنأرطبوهو

للرياحطارد،الجماعمقوعلى،للطعامهاضمكالزنجبملرطبحارفلفلوالدار.وتفتت

".المربىالزنجبملنحوالمريياتفلفلوالداروالفلفل،المزاجالباردةوالكبدالمعدةمن

شجرة!إن:قولهالمعممدصاحبعنهأوردفقدالمنهاجصاحبجزللأابنأما

وشمراخه،بالفلفلىمنظومانشمراخانمنهالورقمينوبين،الرمانشجرةمثلىالفلفلى

o b e i k a n d l . c o m



أرطب".فلفلىالدارفإنولذلك،فلفلىالداريكونثمرهيطلعماوأول،الأصبعطولفي

الأدويلألمفردات!الجامعالبيطارفيابنبقولذكرهماالمعممدصاحبيخممثم

وأقلىوالأغذيلأالأدويلأأغلظأنهإلاالفلفلىمذهبيذهبفلفلىارالد!إنوالأغذيلأ":

الفلفلى".فيكالقولفيهوالقول،إسخانا

شجر!إنهفلفلى:ارالدعنفيقول"الطبفيالقانون!كمابهفيسيناابنأما

منوينفع،المنصويزيلى،الطعامويحللى،الباءةفييزيدوانهيثمر،ماأول،الفلفلى

كبدماءمعويأكلى،الفلفلىطعممنقريبالحدةفيطعمه،طلاءالهوامنهش

ويحاكي،الباءةفيويزيد،المعدةويقويويحركيهضمللنشاء،نافعاالمشويالماعز

الزنجبيلى".
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تركبمدرمفة

Santonica

ف!،محأهل!3أ4باسمعلمياويعرف.الأشياحمنوهو،بحريأفسنمينيسمى

maritime LالمركبلأالفصيللأمنCompositae.

المملكلأإلىوشسوردالطيار.والزيتالزهريلأوالقممالأوراقالمسمعملىوالجزء

.المنورةالمدينلأمنطقلأفييسسملىالشماليلأ.والبلدانالشاممن

4لاتلاستعماا

لداخلية:االاسمعمالات:أولأ

مخفف.منقوعشكلىعلىللفازاتطارد-

البطنيلأ.للديدانطاردالمركزمنقوعه-

الظهر.وأوجاعالمنصيسكن-

.الحمياتويذهبالنفسعسريحلى-

الخارجية:الاسمعمالاتثانيأ:

.الجروحالتئامعلىوشماعدمطهرللنباتالمركزالمفلي-

o b e i k a n d l . c o m



فلة"لدا"فل!لدا

Oleander

أحيانا.والصفصاف،الورديالنارأوالحمار،وردمثلى،عدةبأسماءيعرف

umباسمعلمياويعرف oleandereN!3الدفليلأالفصيللأمنأApocynaceae.

للزينلأيزرعالنباتوهذاوالثمار،والأزهارالأوراقالنباتمنالمسمخدمالجزء

حدثتوقدسميلأ،النبالاتأخطرمنويعداستثناء.دونالمملكلأمناطقجميعفي

بعضيشاولونثمالحدائقفييلعبونالذينالأطفالعندلاسيماكبمرةحوادثمنه

به.فيسمممونثمارهأوأزهاره

4لاتلاستعماا

الداخلية:الاسمعمالات:أولأ

لسميمه،نظراالدفليلنباتداخلياسسمالأيالشعبيالطبفييوجدلا-

وهودل!مم!ل!،ول،د!4أولياندرينهواخليداسسمالالطبفييوجدولكن

الجلوكوزيداتنوعوهومن،الدفليأوراقمنفصلىالذيالكيميائيالمركب

Cardiacالقلبيلأ glycosides.عضلاتضعفلعلاجشرابهيئلأعلىويعرف

البول.الأقراصهذهلدركماووهنهاالقلب

لخارجية:االاسمعمالات:ثانيأ

ويذيبها.فيحللهاالصلبلأالأورامعلىلبخلأطبخهبعدورقهيسسملى-

وألموالجرببالحكلأالمصابالشخصبهطلياإذورقهعصمريسسملى-

جدا.مفيدفإنهالمزمنالظهر

بحذر.ولكنالأسنانآلامعلاجيفيدالدفللأعودبخار-

والأرضلأبراغيثفيهالذيالبيترشاإذوأزهارهاالدفللأأوراقطبيخ-

لهما.جيدقاتلىفإنه(الأبيضالنملى)
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سمنفيطبختثمجيداهرساوهرستالنضلأالدفللأبذورأخذتاإذ-

فإنهالفرطيسلأالدهنبذلكودهنالدهنفيمكونالهاولخرجلنهديحمى

عجيبا.شفاءيشفيها

ثمالماءويتركزتماماينضجحمىالماءمنينمرهبماالدفللأورقطبخاإذ-

ثانيلأمرةويطبخ،عميقزيترطلىنصفمنهرطلىكلعلىويضافيصفى

ائبذشمعالممبقيالدهنإلىيضافثمفقطالزيتويمبقىالماءيجفحمى

حيثوالحكلأالجرببهويطلىمرهمافيصمرويطحنرطلى81/مقدار

وممميزة.مجربلأوصفلأوهذه،يشفيها

ونفعها.جففهاالقروحعلىالمسحوقذرثمالدفليورقسحقاإذ-

ثمالدفليأوراقلنلىحيث،الدوابجدريلعلاجأيضاالدفلييسسملى-

طليلأ.أولمنالماءيجفحمىثانيلأمرةويفلىسمنإليهايضاف

o b e i k a n d l . c o m



Huerniaالربض

Huemiaباسموعلمياالكلداثباسميعرف Saudi Arabicaالفصيللأمن

.Asclepiadaceaeالصقلابيلأ

عسمر.خاصلأالمملكلأجنوبمنالباردةالجبليلأالمناطقفيالنباتوينموهذا

الأصابع،أوالشطورلشبهعصمريلأفالأوراق،سيقانههيأوراقهنباتعنوهوعبارة

الزهرةأنأيةللنباتمباشرةالأرضمنالزهرةولظهر،أضلاعخمسلألهامضلعلأ

بنفسجي.لوناتذجميللأوالزهرة،قممهفيوليستالنباتأسفلىفي

4لاتلاستعماا

الداخلية:الاسمعمالات:أولأ

منطقلأمجربلأفيالوصفلأوهذهالسكر،لعلاجالمملكلأفيالربضيسسملى-

فييكفيهمماويضعونالصخور،بينمنالنباتالناسيجمعحيثعسمر،

وهذهالباكر،الصباحفييوميافصينيسسملونحيث،أسبوعلمدةالثلاجلأ

مجربلأ.الوصفلأ

يظهرالميالمواسمفيويجمعونه،أكلايسمخدمونهمضىفيماالناسكان-

جيدا.مشهياويعدمقبوللأ.طبيلأمرارةفيهلوجدحيث،بأكلهويملذذونفيها

لخارجية:االاسمعمالات:ثانيأ

لهذاجيدفهو،الحروقوكذلك،والجروحالكدماتعلىعصارلهلدعك-

.الفرض
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Zedoaryالزرنب

من4Curcumaمم!442هدةهباسموعلميا.الجرادبأرجلىالشامبلادفيويعرف

وانمايثمر،لاشجرورقعنعبارةوالزرنب.Zingiberaceaeالزنجبيليلأالفصيللأ

وشسورده.والعراقولبنانالشامأرضفيالزرنبوينبتفقط.أوراقهمنهسسملى

.البلدانتلكمنالمملكلأفيالعطارون

الألرج.رائحلألشبهجميللأرائحلألعطيالميفقطالأوراقالمسمخدموالجزء

4لاتلاستعماا

لداخلية:االاسمعمالات:أولأ

معولفلىاليدقبضلأملىءيؤخذحيثمفلي،هيئلأعلىالأوراقسسملى-

ضدوذلك،المساءفيومرةالصباحفيمرةويؤخذيبردثمماءكوبقدر

الضعيضين.والمعدةالكبدكذلكويقوي،ومقوللقلب،الإسهال

وهاضم.للأرياحطاردسفوفهيئلأعلىالأوراقمسحوقيسسملى-

الخارجية:الاسمعمالاتثانيأ:

مفيدفإنه،البنفسجودهنماءمعأوبمفردهإمانشوقشكلعلىيسسملى-

.اعللصداجد

وشسملى،الأنفالمهابضدوشسخدم،الورددهنمعالأوراقمسحوقيخلط-

.الأعصابآلاملعلاجلبخلأيسسملىكما،اسششاقا

o b e i k a n d l . c o m



Wildالزرنبافى ginger

Zingiberباسمعلمياويعرفالكافور،عرقيسمى zerumbetالفصيللأمن

Zingiberaceae.وأقلىحجماأكبرولكلها،السعدماحدإلىلشبهحشيشلأوهي

الصين،بلادفيعفويولمموبشكلى،وطعمهلونهفيالزنجبيلىلشبهوهيرائحلأ.

الصين.منالمملكلأفيالعطارونوشسوردها

.بالعروقالعاملأيعرفهماأوالجذورالنباتمنالمسمخدمالجزء

4لاتستعماyا

الداخلية:الاسمعمالات:أولأ

المعدةفيللأرياحوطاردا،ل!سهالمانعاسفوفاالجذورمسحوقيستعمل-

السمدات.عندالأرحاملأرياحونافعا،للقيءحابسا،للبدنومسمنا،والأمعاء

.المجالهذافيالأدويةأنجحمنويعد،الهواملسعضدالجذورمغلييستعمل-

للبولومدراللطمثمدرابوصفهأكلاواسعنطاقعلىالزرنباديسسملى-

القلب.خفقانوضد

لخارجية:االاسمعمالات:ثانيأ

فيأمسكاواذوالبصلى.الثومرائحلألطردمضناالزرنبادجذورسسملى-

الروائحويقطع،وحفظهاالأسنانوجعمنويفيداللثلأ،يشدفإنه،الفم

اء.غذأومعيندواءلشاولنميجلأالروائحهذهكانتسواءالفممنالكريهلأ

فإنه،القدمينأسفلىبهدلكثمالقطفحديثالجذروهورطبأخذاإذ-

والشقيقلأ.اعكالصدالرأسفيلكونعللأكلىيزيلى

البيتإلىيعودولايهربالنملىفإنالبيتبهوبخرأدخنلأمنهعملتاإذ-

ثانيلأ.مرة

يوقفه.فإنهالفيلىداءلديهالذيالشخصحوضطلىاإذ-

!لا-!
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5Sissالساسم

Dalbergiaباسمعلميايعرف sissooالفراشيلأالفصيللأمنPapilionaceae.

والفربيلأ.الوسطىالمنطقلأمنكلىوينموفي

المخاطي.والسائلىوالأوراقوالجذورالقشورالنباتمنالمسمخدموالجزء

4لاتلاستعماا

لداخلية:االاسمعمالات:أولأ

جدة.مجربلأفيالوصفلأوهذه،الإسهالضدقابضاالجذورمنلييسسملى-

ومنشطلأ،للهضممسهللأكمادةسفوفهيئلأعلىالأوراقمسحوقيسمخدم-

النربيلأ.المنطقلأمجربلأفيالوصفلأوهذه

.جدةفيمجربلأالوصفلأوهذه،السيلانلعلاجالأوراقمنلييسسملى-

للقيء.مهدئاالخشبمنلييسسملى-

الخارجية:الاسمعمالاتثانيأ:

وهذه،اموالجذالجلديوالطفحالبثورلعلاجاضمادالخشبيسسملى-

الفربيلأ.المنطقلأفيمنمشرةالوصفلأ

o b e i k a n d l . c o m



Vervainالساطريوق

Verbenaباسمعلمياويعرفساطريوق.وفارالحمامرعييسمى officinalisمن

نحومتر.ساكهطولمعمرعشبعنوهوعبارة.Verbenaceaeالساجيةالفصيلة

خاصلأالأوراقمعالساقمنالعلويوالجزءهوالجذورمنهالمسمعملىوالجزء

فيذكرهوردوقد.وغمرهاالشامانبلدمنالمملكلأإلىوشسوردالإزهار.مرحللأفي

منه،أوقريبالآسكحبحبيلهفيه:فقال،سينالابن"الطبفيالقانونيكماب

،حلاوةفيهوطعمهالمقشر،العدسوالطعماللونفيلبهويشابه،غمرةمنهأشدلكنه

يدرأغصانهطبيخ،الجراحاتويدملىالشعريسودوطبيخهالخبيثلأ،الأوراميحللى

به".اغسملىاإذالقروحمنالعارضلأالحكلأوشمكن،الجنينيخرج،والطمثالبول

الكينونلأيحبالحماملأنالاسمابهذيسمي:غمرهعننقلاالبيطارابنعنهوقال

ناعماورقهدقاواذ،تجففوقوله،البياضإلىلونهمشرفورقله،فيهويرغبنتحمه

،الجمرةسكنالخلىمعبهلضمداواذ.الرحموجعسكنواحمملىالوردبدهنوخلط

معبهلضمداواذالطريلأ.الجراحاتوألزق،لمبسطأنمنالخبيثلأالقروحومنع

العميقلأ".القروحأدملىالعسلى

4لاتستعماyا

اخليلا4الكلاستعمالاتا4أولا

لمدةويترك،غليهسبقكأسإلىشايملعقلأبأخذالساطريونمنقوعيحضر-

الآليلأ:العللىلعلاجالحاجلأحسبوشسملىساعلأ،ا4/

.الإسهاللإمساك-

.اليأسسنلاضطراباتونافعه،الطمثلإدرار-

الأيض.وتحسينالهاضملأ،العصاراتلششيط-

الكلى.حصىولضيت،البوللإدرار-

قليلا.كفومفرحالنفسيلأالاضطراباتلمعالجلأ-
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النسا.لعرقنافع-

شديدا.قيئاتقيءجذوره-

الخارجية:الاسمعمالاتثانيأ:

غسولا.ويعقمهاالجروحيطهر-

اللوزلين.لالمهابنافعلأغرغرةمنقوعهيسسملى-

سوادا.الشعريزيدجداالمركزالمنلي-
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Cotoneastarسرج

Cotoneastar+د!دلاulariaباسمعلميايعرف nالورديلأالفصيللأمنRosaceae.

والثمار،صفمرةوالأزهارممشعبلأ،خشبيلأأفرعلهازاحفلأكللأشجرةعنوهوعبارة

الشرقيلأ.والمنطقلأالوسطىالمنطقلأفيالنباتوينموهذامتقلبلأ،بيضاويلأ

كاملا.النبات:النباتمنالمسمخدمالجزء

4لاتستعماyا

الداخلية:الاسمعمالات:أولأ

السعاللعلاجوسحقهاتجفيفهابعدسفوفهيئلأعلىالنباتأوراقسسملى-

ببلنم.المصحوب

منالناتجلأالبطنآلاملعلاجمفليهيئلأعلىالنباتأجزاءجميعسسملى-

للشهيلأ.وفاتحلأ،للأرياحومضادة،الهضمسوء

الموجودالبلنمولإخراجالشفسي،الجهازلالمهاباتالجذورمنلييسسملى-

فيه.

لخارجية:اتسمعمايديدا:نيأثا

.للنباتخارجيلأاسسمالاتأيعلىنقفلم-
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Maleؤكرسرخس fern

!،ءي!،فة"لأأه!.السرخسياتفصيللأمنظ"ه+!أ33أ"3،ول-كأسمباعلميايعرف

أورد.الخارجمنويستورد،والأغصاقوالأوراقالجذورمنهالمستخدمالجزء

ماهيلأالأزهارفي!حديقلأكتابهفيالغسانيإبراهيمبنمحمدبنأبوالقاسمذكره

أصغرأنهإلا،القرباقيشبه!إنه:النباتماهيلأشرحمعرضفيفقالوالعقار"العشب

بعضهيقابلمتوازورقعليهاواحدأصلمنتخرجكثيرةقضباقلهأقصر،وقامتهورقا

ولا()متفرقةمنبسلأمنتشرةالأرضعلىأيضاوالأغصاق،منتشرينكجناحينبعضا

التيالعيوقوقربالمياهالكثيرةالجبالمناسبلأثمر،ولازهرولاالنباتلهذاساق

وخصوصاالقرعوحبالدود!يقتلقال:،وخواصهمنافعهوعنالميامه.منهالمفجر

تجفيفوفيه،مثاقيلأربعلأمنهوالشربة،سقمونياأوخربقمعشرباإذالعسلبشراب

وخلطونخلدقاإذأنهخواصهومن،ويبرئهاالجراحاتيدمل،لذعبلاوقبضومرارة

".ابتدائهعندوذلكللعينالماءنزولمنمنعالرأسبهوطليبالماءومزجبالحناء

السرخسعنفيقولوالأغذيلأ"الأدويلأاتلمفردالجامع"كتابهالبيطارفيابنأما

مؤلفالتركمانيالغسانيرسولبنعليبنعمربنيوسفالمظفرالملكعنهينقلهفيما

نابتورقله،لهساقولاثمرولالهزهرلانباتإنه"":المفردةالأدويلأفيالمعتمد"كتاب

الأرضوجهفيأصلوله،جناحكأنهمنتشرمشرفوالورق،راعذنحوطولهقضيبفي

قتلالعسلبماءمثاقيلأربعلأوزنشرباواذ،قبضطعمهوفيكثيرةشعبايتشعب

تجفيفاالجراحاتوهومجفف،وقبضتهبمرارتهوذلكالموتىوأخرج،الأحياءالأجنلأ

له،الأنثىلهيقالصنفومنه،القرعحبالمسمىالدودويخرج،معهلذعلاشديدا

وهذه،الأولقوةمثلوقوتهالدملونلونهماومنه،سوادمعحمرةلونهافيطوالعروق

القرعحبالمسمىالدودأخرجواستعمللعوقمنهاوعملالعسلمعخلطتاإذالعروق

الحبلىمنهأخذتاواذ،الحبلعنهنقطعتالنساءمنهاأعطىاواذ،الطوالوالدود

حيثمنالفضوليحدرأنهفيهالتجربلأوصحتللسددمفتحوهوجلاء،أسقطت

الإنسانيستعملهفيماالبيانمنهاجصاحبجزللأبنيحيىأبوعليأماضمادا".كانت
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ينقيالكبار،الأسودوأجودهدواءإنه":السرخسفيهولهالمعتمدصاحبعنهفينقل

حسنالفضلالفضلأبيالحكيمأما".درهمانمنهيؤخذماوقدر،والحياتالدود

نباتأصولإنه":النباتعنقولهالمعتمدصاحبعنهفيثقلالمحفليسيإبراهيمبن

يسهلوانه،الحديثالرائحلأالذكيالطريأجوده،وانثىذكروهوصنفان،مدروف

".دراهمثلاثلأالشربةوان،والحياتالمرعوحبالديدان

كمابهفيفيوردالنفيسبابنالشهيرالقرشيالحزمبنعليالدينعلاءأما

العقارمعلشملىالدودلطردكحمنلأمركبلأوصفلأضمنالسرخس"الطب!الموجزفي

كلىمنالموتأصلىوقشورومروقسطوبسفاريخوأفميمونقنطريونمنكلأالمذكور

بزيت.وشسملىيطبخدراهمثلاثلأواحد

8لاتلاسقعماا

الداخلية:الاسمعمالات:أولأ

لفلفالصيدلياتومنبخاصلأ،الوحيدةوالدودةعاملأللديدانقاللى-

ساملأالعشبلأهذهلأن،بالجيلالينالفرضلهذاالمسمخدملأالنباتخلاصلأ

الداخلى.مناسسملتاإذ

لخارجية:االاستعمالاتثانيأ:

وعرقوالروماليزمالظهرآلاملمعالجلأالطبيعيلأبحالمهاالجذورسسملى-

داخلىل!ظيفهابعدطازجلأالجذوروهيبوضعوذلك،القدمينوآلامالنسا

الألم.موضعفوقالكيسووضعصفمر،كيس

الساقين،فيالدواليوآلام،الروماليزملمعالجلأالجذورمغليمأيضايسمخدم-

المزمن.العصبيوالصمداع

كمئ!
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السروي
Maidenhair spleenwort

يصلىالسراخسمنوهونوعبالمرشحلأ،عسمرقرىفييعرفالذيالسروق

الظليللأوالأماكنالرطبلأالصخوربينواسعنطاقوينموعلى،سم04إلىارلفاعه

الأبواغلنموالذكر.السرخسنباتالشكلفيماحدإلىيشبهالكثيفلأالأشجاروتحت

.الأوراقحوافعلى

بني.ذولونالرئيسلأللأوراقالأوسطوالعرقودقيقلأ،ناعملأريشيلأالأوراق

كباقلأ.الأرضسطحعلىمنلظهرالأوراق

Aspleniumباسمعلمياالنباتيعرف Trichomanesمح!مم!صكةالفصيلةمنAspleni.

المملكلأ.منالجنوييلأالمناطقمنوالرطبلأالباردةالمناطقجميعفيالنباتهذايوجد

.النباتأجزاءجميعسسخدم:النباتمنالمسمخدمالجزء

جلوكوزايددايكامبفورولالسروقنباتيحمويالكيميائيلأ:المحمويات

Kaemfperol DiglycosideوكامبفيتريترينKaempferitrin,فلافونيداتيوجدكما

وسكاكر.عفصيلأوموادلعابيلأوموادوكورشسينرولينأهمهامن

4لاتلاستعماا

يسسملىكما.للبلنممقشعاأووطارداوملينا،للديدانطارداالسروقيسسملى

الصدر.ومشاكلىالزكاملعلاجلدخيناالنبات

ههملا4هلاحظلا

سندونوالأطفالوالمرضعاتالحواملىقبلىمنالنباتاسمخدامعدميجب

الرطويلأ.عنوبعيداداكلأعبواتوفيباردمكانفيحفظهيجبكماالسادسلأ.
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Rapeسلجم

علمياويعرف،العربيسميهكماالبريالفجلىأووالشلجمالبلديباللفتيعرف

Brassicaباسم napusالقليبيلأالفصيللأمنCruciferae.

وزيمه.بذورهالسلجممنالمسمخدمالجزء

يولدأكلهوادمان،كشراغليظاءغذ،جيدمطبوخاأكلهي:فيهجالينوسقالوقد

معمطبوخاكانمامنهوالأجود.اءغذأقلىكانوالملحبالماءوالمطبوخوالسدد.الرياح

علىالوردبدهنشمعتجويفهافيوأذيبوحرقتشلجملأأخذتوان.السميناللحم

العميو".الثعلبدواءمننافعاكانحاررماد

والشلجم،البردمنالعارضالمتقرحالشقاقينفعبعينهالعملىهذاوكذلك

والصدر.الحلقيلينالسميناللحممعوالمطبوخ،ضماداذلكمثلىيفعلىالمطبوخ

.المعدةفييبطئوالشلجم،الكلىوشمخنكشراغذاءأغذىاللحممنالمطبوخكذلك

الشلجمإنوقيلىالظهر.يسخناللحممعوالمطبوخالمنفعلأ.كللرالنقرسعلىطبيخه

،البوليدرورقهوأكل،الجماعلشهوةمحركبذرهالبصر.ينفعأونيئامطبوخالماوله

للباءة".تهيجاأقلىكانوالملحبالماءوالمطبوخ

4لاتلاسمعماا

الداخلية:الاسمعمالات:أولأ

جرامات4-8اربمقدمنهاوشمفوسمحقالسلجمبذورلؤخذالجماعلتقويلأ-

يوميا.

يوميا.نقاظ4-8لؤخذحيثالجماعلتقويلأالبذورزيتيسسملى-

الأماكنعلىالمفلييصبحيث،النقرسعلاجفيتفيدالسلجمبذورمفلي-

.نقرسفيهاالمي

مشهيا.ينفعفإنهوأكلالسلجمسلقاإذ-

كغظ
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الخارجية:الاسمعمالاتثانيأ:

المضمضلأ.فياسسمالهعنداللثلأيشدالسلجمبذورمنلي-

آلاموكذلكالمفاصلىفيالآلامبهولكمدمنليهيئلأعلىالسلجمبذريسسملى-

الظهر.

بماءيعجنثميسحقحيث،البشرةلونلصفيلأفيالسلجمبذريسسملى-

.البشرةويصفيالملففيزيلىالوجهعلىلبخلأويعملى

رمادعلىالوردبدهنشمعتجويفهافييبوأذ،وحرقتشلجملأأخذتاإذ-

الثعلبلأ.لداءجيداعلاجاكانحار
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Cussusسلع

Cissusباسمعلميايعرف quadrangularisالكرميلأالفصيللأمنeءدdفعمt،3أ

الأزهار،زواياأربعذولحميلأ،سيقانلهمسملقعريشأوكرمهيئلأعلىوهونبات

كللرة.وعصارلهاالعنبلشبهمدورةوالثمارأرجوانيلأ،

جنوبفيضلععقبلأ،خاصلأفيالجبليلأالمنخفضاتفيبكثرةالنباتينموهذا

المملكلأ.

النباتمنلفرزالميوالعصارةوالأوراقالجذور:النباتمنالمسمخدمالجزء

قطفه.عند

4لاتستعماyا

الداخلية:الاسمعمالات:أولأ

واسسمالهاوسحقهاتجفيفهاالنموبعدالحديثلأوالأغصانالبراعمسسخدم-

وهذه،الهضمبسوءعلاقلألهاالميالبطنآلاملعلاجسفوفهيئلأعلى

.جيزانفيبكثرةمنمشرةالوصفلأ

الدورةأجلىمنالماءمعنقاظا0بمعدل(العصارة)السائلىيسمخدم-

.جيزانمناطقفيمنمشرةالوصفلأوهذهالشهريلأ،

لخارجية:االاسمعمالات:ثانيأ

الميالأذنلالمهاباتنقطهيئلأعلىالسيقانلفرزهالذيالسائلىيسسملى-

مجربلأوصفلأوهذه،الرعافلإيقافالأنففيوكذلك،الصديدلفرز

.ومشهورة

.العظامكسورحالاتفيلبخاتهيئلأعلىالجذورمسحوقيسمخدم-

غرغرينالعلاجوأيضا،(الرومالزم)الجسملمخشبالسلعيسسملى-

.جيزانفيمنمشرةالوصفلأوهذه،الجروح

كغظ
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Ferulaسكبينح

Ferulaباسمعلميايعرف scowltzianaالخيميلأالفصيللأمنUmbelliferae.

4الاستعمالات

لداخلية:االاسمعمالات:أولأ

والنافض،،الطحالووجع،والاسترخاءوالكزاز،الصدر،وجعمننافع-

والفالج.،والصرع،والقولونالنليظلأ،للرياحومخرج،والطمثللبولومدر

مثلى:لركيباتضمنيدخلى.

والمنصالأضلاعوجعمنوينفعالنليظلأ،الرياحيحللىالنارحبمعجون-

مرلوز-أساليونفطر-كاشم-أوقياتالفارعشرحب:البطنفيوالممدد

جاوشمر-جندبيدستر-أوقيلأ.،3واحدكلمنفولمج-وج-فلفلىدار-

فالر.بماءأوقيلأ.،2واحدكلىمنسكبينج-

الباردةالأمراضوجميعوالبرصوالفالجالرعشلأمنالنافعالفربيونحب-

كلىمنالحنظلىشحم-مقلى-سكبينج-غاريقون-فرلمونالبلفميلأ:

بحرير.وينخلىناعماالجميعيدق،جزآنإسقوطريصبر-جزءواحد

للقويالشربلأ،ويحببالأدويلأبهولعجن،الكراثبماءوالمقلىالسكبينجيحلى

.مثقالوللضعيفدرهمان

صبر-الظهر:وجعأصابهناإذالعواقرالنساءينفع،السكبينجحب-

لربد--أوقيلأ.،2واحدكلمنأصفر،هليلج-حرملىبذر-مصطكى

أوقيلأ.7،واحدكلمنسكبينج-لربد-أوقيلأ.،2واحدكلمنسكبينج

أوقيلأ..،3والشربلأيحبب

هليلج-سكبينجوالاسسمقاء:البطنفيوالرياحللقولنجالسكبينجسفوف-

نصفواحدكلمنالكرفسبذر-الرشادحب-جزءواحدكلمنأصفر

فالر.بماءأوقيلأ.،2الشربلأ.جزء

الخارجية:الاسمعمالاتثانيأ:

اكمحالا.البصرظلملأيجلو-

طلاء.والهواءالعقاربلدغمنينفع-
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Sumachسهاي

بسماقيعرفوالآخر،الدباغينبسماقيعرفأحدهما،نوعانالسماقمنيوجد

غينالصباوسماق,4Rhus،هدةأ3هحباسمعلمياغينباالدسماقويعرف،غينالصبا

Rhusباسم cotinus,البطميلأالفصيللأمنوكلاهماAnacardiaceae.

هذاوشسوردوالثمار،،والصمغوالأزهار،،الأوراق:النباتمنالمسمخدمالجزء

.الشامبلادمنالعطارينقبلىمنالنبات

4لاتلاستعماا

الداخلية:الاسمعمالات:أولأ

لحموضمه.مشهيالأثمرالهاإنحيث،أكلاالطازجلأالسماقأوراقسسملى-

،الإسهالينفعفإنه،الماءمعسفوفهيئلأعلىالأوراقمسحوقأخذاإذ-

والأمعاء.المعدةإلىالكبدمنالصفراءتحلبمنوينفع،البطنويشد

ويشربالكمونمعالسماقمجروشيستعملحيث،ائمالدالقيءضديستعمل-

أوقيلأ.21/السماقمجروشمنوالمقدارالقيء.يقطعفإنه،الوردماءمع

بالقلويداتالسمممحالاتفي%ا.5-بنسبلأللسماقالمائيالمحلوليسسملى-

اليلأ.ذغمرمعقداتمعهايشكلإذالثقيللأ،والمعادن

منمشرةالوصفلأوهذهللشهيلأ،وفاتحاالمفصلعلاجالأوراقمنقوعيسسملى-

ليماء.فيبكثرة

وتتكون،المعدةواسترخاءالإسهاللعلاجمركبلأوصفلأفيالسماقيسسملى-

بلط،،كمون،الأسحب،النوىمنزوعنبطي،خرنوب،سماقمنالوصفلأ

وسمحقمسماويلأأجزاءلؤخذومصطكى،النبقسويقمقليلأ،باميلأ،كزبرة

سفوف.هيئلأعلىوشسملىناعمغمردقا

وسسملى،الصفراويالقيءلعلاجمركبلأوصفلأضمنالسماقيسسملى-

211/أحمروردأوقيلأ،21/سماقمنوتتكون،سفوفهيئلأعلىالوصفلأ

أوقيلأ،21/حبهمنمنقىشكذرأوقيلأ،211/المقليالرمانحبأوقيلأ،

كغظ
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بمقدارسفوفهيئلأعلىولؤخذالسابقلأالمكوناتسمحقأوقيلأ.211/نعناع

.الرمانأوالمفاحأوالنعناعماءمعأوقيلأ01/1

،الحارةالمعدةلعلاجسفوفهيئلأعلىمركبلأوصفلأضمنالسماقيسسملى-

21/طباشمرأوقيلأ،أحمروردأوقيلأ،31/منقىسماقمن:الوصفلأوتتكون

الجرعلأومقداروسمحق.جميعاولخلطهاأوقيلأ4/1يابسلأكزبرةأوقيلأ،ا

.الرمانشرابأوالوردماءمعا4/

وتتكونالحصبلأ،لعلاجسفوفهيئلأعلىمركبلأوصفلأفيالسماقيسسملى-

،جزءواحدكلىمنأندبارشى،الحماضبذرطباشمر،أحمر،ورد،سماقمن

نصفواحدكلىمنوجلنار،،الخشخاشقشور،مخمومطين،عربيصمغ

معأوقيلأ31/بمقدارسفوفهيئلأعلىوسسخدموسمحقتجمعحيث،جزء

السفرجلى.شرابأوقيلأ

سماقمنالسفوفهذاويمكون،المعدةلاسترخاءوشسملى:السماقسفوف-

خرنوب،جزءواحدكلمنالمقلو،الحامضالرمانوحب،الأسحب،جزأين

هذهلدق.جزءنصفواحدكلمنوجلنارعربيصمغ،أجزاءثلاثلأنبطي

بيوتأغلبفيلوجدالوصفلأوهذهالحاجلأ.عندوسسملىولمخلىالأدويلأ

.الشمالأهلى

الخارجية:الاسمعمالاتثانيأ:

المهابحالاتفيغرغرةوالجليسرينبالماء-2%االسماقمحلوليسسملى-

الحروقفي%ا5-.مرهمشكلىأوفي،والبلعوموالحلقالفمأغشيلأ

الجلديلأ.والمشققاتوالمقرحات

قطراواذأبرأه.الداحسبهضمداإذثمارهأوأزهارهأوالسماقأوراقمنلي-

القيح.منعالممقيحالأذنفي

وهجها.أمكنالمسوسلأالأسنانفيالسحاقصمغوضعاإذ-

منها.الخروجمنومنعهالجدريمننفعالعينفيالأوراقمنقوعقطراإذ-

المتقرحلأ.اللثلأوينفعاللسانيجلوخشونلأ
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Egyptian thorn; gum arabic tree

الشوكلأأييسيسبان"،أحياناوسممىيشنت".باسمبالفرعونيلأالشجرةلعرف

منAcaciaArabicaباسمعلمياويعرف"،!قرظالنباتثماروشممىالمصريلأ.

.Liguددن!،30محةالبقوليلأالفصيللأ

والبذور.الأوراقالمسمخدمالجزء

معخلطهابعدالمهبلىفيبوضعهاالحملىلمنعفرعونيلأةوصفاتضمنذكرهاورد

والبول،الصرعولعلاجالمعويلأ،انالديدوطرد،الإسهاللعلاجوكذلك،والعسلىالبلح

البوالسر.وعلاج،اللسانولالمهاب،والسعال،والبرص،الدموي

4لاتلاستعماا

الداخلية:الاسمعمالات:أولأ

والأمعاءالمعدةعفونلألإزاللأيومياكوب-2ابمعدلالسنطمنلييسسملى-

.انالديدولطرد

3-بمعدلالنباتمنلييسسملى- Yالصداعلإزاللأيومياقهوةقماجين

البوالسر.والمهابات

لخارجية:االاسمعمالات:ثانيأ

الحلقالمهاباتلعلاجيوميامرات3-4كمضمضلأالسنطمنلييسسملى-

اللثلأ.ولرهلىوالفم

لسمكينيوميامراتأوثلاثمرلينموضعياالسنطمنقوعمكمداتسسخدم-

والعصبيلأ.العضليلأالآلام

شاشبرباظالمكانلفطيلأمعموضعياالسنطمسحوقمنالقليلىيسسملى-

النزيف.وايقافالجروحلمطهمر

لعلاجموضعيابالحناءالمعجونالسنطمسحوقمندافئلألبخلأسسملى-

القدمين.أصابعولشققالقروح
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شاهبلوط""بلوطشاه

Halm oak

Quercusباسمعلميايعرف ilexالبلوطاتفصيللأمنCupuliferae.

والبلوظ.ولبنانسوريامنالعطارونوشسوردهالثمار،هومنهالمسمخدمالجزء

.الشامفيبكثرةينمو،العظامالشجرجنسمن

هذه!جميع:المفردةالأدويلأفيالمعممدصاحبعنهينقلهفيماالبيطارابنيقول

قبضا،أشدوالعودالعشاءبينفيمابالفشاءشبيهمنهالذيتقبضقوةقولهاالشجرة

وهوجفالبلوظجرمعلىملفوفاالبلوظقشرتحتلثمرلهالمسمبطنالفشاءوكذلك

واسمطلاق،الأمعاءوقروح،الدمونفث،للنساءالعارضالنزفلشفيوهي،البلوظ

قبضاأقلىوالشاهبلوظ،بضقايوالبلوظقال:مطبوخا".يسسملىماوأكثر،البطن

لحلاوله".حرارةقليلىالشاهبلوظوفي،منه

أكثرقبضاالبلوظ"إن:قولهالمعتمدصاحبعنهفينقلىالمنهاجفيجزلةبنيحيىأما

،القلاعسقيويمنع،ثمرتهعلىالداخلىوهوقشرة،جفهقبضامنهوأكثرالشاهبلوظمن

درهما.عشرونمنهيؤخذماأكثرإنوقال".الجديشحممعالصلاباتمنويمنع

معروفلأ،البلوظثمرةإني:فقالإبراهيمبنحسنالفضلىأبيالمفليسيأما

أحرقت.اإذالساعيلأالقروحوتمنع،والسحجالأمعاءقروحولنفع،البطنلعقلىوهي

الحاجلأ".بقدرمنهوالشربلأ

وهونوعوالشاهبلوظ،قابضالبلوظيقال:الطبفيالقانونكمابهفيسيناابن

حمىالحبوبجميعمنأغذىإنهجالينوسقولويوردجضه".وخصوصاالنزوليمنع

يحمدأنعسىبلى،للناسمحموداليسالبلوظأنواعجميعاءغذأنعلىالخبزحبوب

،البولويفرز،عليهاذراإذالجراحاتيلزقسحقاإذالبلوظوورقللخنازير.اؤهغذ

ولحمأرمنيلأ.سهامسممنينفعالبقرلبنمعقشرهوطبيخ،الهوامسموممنوينفع

!الشاه:فيقولالأعشابلمانالرموزفيكشفصاحبأما.للسمومجيدالشاهبلوظ
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ويجلبيهيجوادمانه،الطاعونيجلبأكلهإنقيلىأنهويذكرهوالقسطلى".بلوظ

السكلجبين.مطلقاويصلحهالفسمقودهنبالسكريكونأنفينبنيأكلىوان،امالجذ

ينموفيالذيللبلوظعدةاسسمالاتفيوردالشفاءجامعمعجمصاحبأما

اللمفاويلأالنددبمدرنالمصابينالأطفالإسهاليعالجالداخلىمن!إنه:فيقول،الشام

معالجلأفييفيدالثمارأكلىاواذ،معاوالمسنينللأطفالمقوعامالمفليوأن،البطنفي

والرحمالشرجسقوظيعالجالخارجمنوانه.الكبدوضمورالمعدةالحموضلأفيفرظ

الىيشمرثمالبلوظ".لحاءمنليمندقائق01لمدةم03ساخنلأمقعديلأبحمامات

ثماربمجفيفوذلك،القدمينأصابعفيالثلجلمعالجلأصبنلأالبلوظثمرمنيعملىأنه

05منهجما0مقدارإلىيضافثم.ناعمامسحوقالكونأنإلىوسحقهاالبلوظ

الزجاجلأفيهالخض،أيامعشرةلمدةالإغلاقمحكملأزجاجلأفيمخففكحولجم

.عدةمرات
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Bushشاهسفره! basil

!8دلاحأسا!8دلا!دنحن!،مأباسمعلمماويعرف،صعتريوريحانالكرمانيالحبقيسمى

.Labiataeالشفويةالفصملةمن

والبذور.الطياروالزيتالعشبلأمنالظاهريهوالجزءالمسمعملىالجزء

زينلأ.كباتفيزرععطريلأ،رائحلألهالمملكلأ،إلىوالمنربالشامبلادمنوشسورد

الحبقمن!هونوعالبيطافيابنعنهوقالالقديملأ.والمخطوطاتالكمبفيذكرهورد

كوشائعفرفمريلأوشائعولهالرائحلأ،عطر،ابالسذكورقيكونيكادجداالورقدقيق

،اعوالصدوالاحتراقالحرارةمنوينفع،والشماءالصيففيذوارهويبقى،روجالباذ

للمحرورين،نافعوالحرقلأ،الحرارةمنالمسمطلقالبطنيحبسوبذره،النوموهيج

الماءعليهرشا!إذ:الرازيوقالالدماغ".لسددوهومضح،قبضوفيهباردورقه

".النوموجلببردالبارد

4لاتلاستعماا

لداخلية:االاسمعمالات:أولأ

للمنص.ومزيلىللنازاتطارد-

.والإسهالالهضميالجهازلاضطراباتنافع-

فيها.مرغوبمريحلألهدئلأيحدث-

الخارجية:الاسمعمالاتثانيأ:

.للحروقضمادابوصفهنافع-

العطور.صناعلأفييدخلىالعطريزيمه-

الحمى.فيذهبالمحمومللجسمغسولمنهيعملى-
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Cornsilkالذرةشبشول

أكوازينمجالذيالذكريلأالأزهارعنوهوعبارة،الذرةشعرأوالذرةشبشول

الذرةشبشوليفصلىثمالصيفالناضجلأفيالألوازتجنىالأصفر.النوعمنالذرة

البني.إلىيميلىالذيالأحمربلونهيمميزالذيالجاف

يحمويطبيا:المسمخدموهوالجزء:الذرةلشبشولالكيميائيلأالمحمويات

واللانشين،،اتوقلويد،وللأ34أولهوفيهامركبوأهم،اتفلافونيدعلىالشبشول

،البولاسيومومعدن،ك،جوفيمامينات،ميلأهلاومواد،طيارةوزيوت،بونينيلأصاومواد

ثابت.وزيت،وسسرولات،مرةوموادعفصيلأ،ومواد

4لاتلاستعماا

إفرازمنيزيدما،المرارةينبهأنهالذرةشبشولعنالحديثلأالدراساتأثبمت

الدمضنطيخفضالذرةشبشولأنالصينفيالدراساتأثبمتكما.الصفراء

المرلفع.

وجدفقدالبولاسيوممعدنعلىيحمويالذرةشبشولأنبماالدراساتوتقول

المجاريمشاكلىجميعلحلىالكبمرةفائدلهإلىبالإضافلأ،البولمدراتأفضلىأنه

كماوالمثانلأ،البوليلأالمجاريبطانلأيلطفالذرةشبشولأنكذلكوجدوقدالبوليلأ.

مادةأفضلىأنهوجدكما.وتقطعهالبولجريانمنكشراويحسن،الحرقانيهدئأنه

اضطرابالها.أوالبروسمالالضخمعنالناتجالبوليللحصرسسملى

ويزيلى،كبمرلكوينهاحدإلىويقلص،الكلىحصىلكونيمنعأنهالضحكما

يمكنالمثانلأكيسالمزمنلأفيالمشاكلىأنكما.الكلىفيوجودهاعنالناتجلأالأعراض

إضافيلأمشاكلىأيفيعظيملأهوذوفائدةوأيضا،الذرةشبشولبواسطلأعليهاالمنلب

الصفراء.احمباسفكفيالذرةشبشوليفيدكماالمثانلأ.كيسفي

القناةوسمكينالقلبلعضلاتومنبهلأمقويلأمادةأيضاالذرةشبشوليسمخدم

السوائلىاحمباسلعلاجواسعنطاقعلىالصينفيالذرةشبشوليسمخدمالهضميلأ.

والمرقان.الجسمفي
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منجراما25إليهيضافثمالماءمنلترينلى:الذرةشبشولاسمخدامطريقلأ

ساعلألمدةيمخمريتركثمدقائق01لمدةالنليانوشسمرفيالجافلأ،الذرةشبشول

وشسمرفي،يوميامراتستإلىأربعمنواحداركوبمقدمنهويشربيصفىثم

الله.لإذنالشفاءتمامحمىالعلاج

للأطفاليعطىلاولكن،الحاملىللمرأةبالنسبلأحمىآمناالذرةشبشوليعد

السادسلأ.سندون
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Carallumaالضبعةشظور

ويعرف،الجنوبفيالكلابوبربضالشمالفيالضبعلأديدباسمأيضالعرف

ول.3أ"!أح4محة!عمةلملأالصقلاالفصيللأمنولولأل!ه*ح4للا!ولءهدة"ول!4باسمعلميا

المملكلأ،منالشماليلأالمنطقلأفيوكذلكالجنوييلأ،المنطقلأينموفيالنباتاوهذ

،الأحيانبعضنحومترفيالنباتاهذأنإلا،الربضنباتبالتقريبشكلهفيويشبه

هذابأنالنبالينهذينبينالإنسانويفرق.سم2علىيزيدلاالربضنباتبينما

ربضزهرةكذلك،أضلاعخمسلألهالعاديالربضلمنما،أضلاعأربعلأبهالنبات

الربضزهرةبينما،اللونصفراءوأزهاره،النباتقملأالضبعلأفيشطورأوالكلاب

بنفسجي.وبلونالنباتأسفلىمنلظهرالعادي

4لاتستعماyا

الداخلية:الاسمعمالات:أولأ

وثومالضبعلأشطورمنمكونلأمركبلأوصفلأضمنالضبعلأشطورسسملى-

سمحقثمالضبعلأشطورتجففحيثالبركلأ،وحبلأوقرنفلىوحلبلأوحلميت

المزيجوينلى،ماءالكميلأضعفللمسحوقويضافقدرفيولوضعجميعها

قواريرفيولوضعيبردثم،النسلىقبلىاللزوجلأإلىتميلىمادةيصبححمى

الوصفلأوهذه،الريقعلىالصباحكبمرفيقمجانيوميامنهاويشرب

وهيالمحليلأ،الصحفالوصفلأهذهعنكمبتوقد.السرطانضدسسملى

جدواها.عدمثبتوقد.لبوكفيواسعنطاقعلىسسخدم

الوجه.منطقةفيمجربةوصفةوهيالسكر،لعلاجالضبعةشطورمغلييمسعمل-

لخارجية:االاسمعمالات:ثانيأ

الحزازمثلىالجلديلأالأمراضبعضعلاجفيالنباتعصارةسسملى-

.الدهانطريقعنوذلكالبسيطوالبهاق
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Wormwoodالشيح

باسمويعرفالمملكلأ،جنوبفيويزرعينموعفوياعطريعشبينباتالشيح

باسمعلمياويعرفللزينلأ.والنساءالرجالقبلىمنوشسخدم،بعيثرانأوبرك

Artemisia herba alba,المركبلأالفصيللأمنCompositae.

أحماناالناسويخلط.العطريوالزيتبكاملهاالعشبةمنهالمستخدموالجزء

نإحمثالنوعفييختلفولكن،نفسهالنباتيللجنسينتميالذيوالبعشرانالشمحبين

كديممننجدمنطقةمشهورفيوالشمح.مزغبفاتحرصاصيالخارجيمظهرهالأخير

والعارفونالبرأهلمنهويعمل،الأوديةجوانبوعلىالضاضفيينموطبسا،الزمان

المناسباتفيالشمحذكروردولقد،الرييعوكتفيشربهيستحسنونالغدير،بماءشايا

وهومريسير،كبضوفمه،للرياحمحلل"مقطعسشا:ابنكولمنها،القديمةالطبمة

وكال".الديدانيخرج،العينلرمدنافع،للصداعوينفعوالدماملالأوراميسكنالطعم

منوينفع،الآكلةويمنع،الثعلبةداءمنينفعاللوز،دهنمعالشمح"رمادالبمطافيابن

العقاربلسعمنوينفع،والطمثالبولويدر،القرعوحب،انالديدويقتل،التنفسعسر

نباتهاأبطاالتياللحمةبهوطلمتأحرقاواذ،مثقالينمقدارمنهوالجرعةوالرتملاء،

يصمح".ماالعملويسكتالريحيطرد"الشمحكولهم:نجدفيالناسعامةويردد".نبتت

4لاتلاستعماا

لداخلية:االاسمعمالات:أولأ

منهيعملىالفدرانضفافعلىالبرفيالشيحظهوروعند،الربيعوقتفي-

ويشربونهالصافيالنديروماءالسكرمعخفيفامنليا(الكشاله)المشزهون

.المعدةلمريح

للنازات.طاردابوصفهيفيد-

للشهيلأ.فاتحابوصفهيفيد-

للسكر.خافضاالوسطىالمنطقلأفيشايهيئلأعلىيسمخدم-

الكلى.لآلامومسكلاللبولمدرايسسملى-
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البطنمنالقرعحبلخرجالميتلكمثلىالوصفاتمنالعديدضمنيدخلى-

(.القرعحبشكلىعلى)ديدان

.الدمالسكرفيزيادةلعلاجالذكراللبانمعيطبخوالطائفوجدةمكلأفي-

،للبولومدرا،الشفسوعسر،للديدانطاردايسسملىجازانمنطقلأفي-

.العقاربلسعمنوينفع،للطمثومدراالدمويلأ،الدورةوينشط

الرب!لعلاجيسسملىرفحاءفي-

البطن.دودليقملىبالعسلىويشربالأرزمعيطبخكما-

مسهلا.بوصفهبالعدسمطبوخايسسملى-

البطن.وانتفاخالسكرلعلاجالوسطىالمنطقةفيوالشفلحالحرملمعيخلط-

لخارجية:اتسمعمايديدا:نيأثا

الجهاتفيخاصلأوالمعطرالزينلألأغراضطريلأحزمهيئلأعلىيسسملى-

وأبها.والباحلأجازانكمناطقالمملكلأمنالجنوييلأ

العطور.صناعلأفيالعطريالزيتيسسملى-

نقاطا.العينلرمدينفعالخفيفمفليه-

فينفعها.والقروحالجروحعلىالجافمسحوقهيذر-

مثلى:المركبلأالوصفاتبعضفيالشيحيدخلى

شيحمن:يتركب،السمعوضعفالرأسثقلمعوالطنلأللدويينفعبخور-

وتبخربالماءيطبخمتساويلأكمياتوصعتر،وفولتجوأفسنتينومرزنجوش

.الأذنبه

هنديوساذجوبابونجشيحمن:ويتركبللدوار،ونافع،بكاملهللجسمغسول-

مسماويلأكميات،وجعدوحاشاجبليوفوسجوتمامابوسذالملكواكليلوبرنجاسف

.الرأسعلىويضبخالممخلفيؤخذثمالرأسعلىدلقابمائهويغسليطبخ

وصعترالألرجوورقوشبثشيحمن:يتركب،للمفشيآخرغسولهيئلأعلى-

يطبخمسماويلأأجزاء،وحاشابريوفولنجابوسذوبابونجالملكواكليلى

.الرأسعلىيلبخثمالماءيتركزحمىالجميع
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Pepperشيظرلغ wort

Lepidiumباسمعلميايعرف eatifoliumالصليبياتفصيللأمنCruciferae.

العطارونوشسوردهوالثماروالجذور،والأوراقالبذورمنهالمسمخدمالجزء

.الخارجمن

والعقار"العشبماهيلأالأزهارفي!حديقلأكمابهفيالنسانىالقاسمأبووصفه

وطعمه،بهيسماكونالرعاةلأنالراعيةجوزأسماهكماوأندلسيهنديصنفانبأنه

والبرصالألمضالبهقمننافع،آكلهفميصبغ،مسملذةوحلاوةحرارةمعقبضفيه

اواذ،والقيءالمنصوسكنالبولأدرشرباإذوحبهبقلهوطبيخ.عليهمابالخلىءطلا

البوالسرعلىبهوضمدبذرهحرقاواذ،الأرحاموجعمننفعهنفيهالنساءجلس

وطرفالخصيمينقروحولاسيماصلبهاالرخوةالقروحبهضمدتوان،قلعهاالناشئلأ

المفاصلىلوجعشرباإذوكذلك،نفعبالخلىوالجربالنمشعلىبهطلياواذ،الإحليلى

.أضمرهالطحالعلىبهطلياواذ،منهنفع

وهوسواك،العصاب"إنه":الأعشاببيانالرموزفي"كشفصاحبعنهوقال

عنويغسل،فيقطعهوالجربالمتقشرعلىويطلى،والبرصالبهقعلىطلاءينفع،الرعيان

.الطحاليضمرإنهوقال".اللهلإذنفينفعالمفاصلدوجعويشرب،الجدديقطعلأنهقريبة

عنهنقلىفقدوالأغذيلأ"الأدويلألمفردات!الجامعكمابهالبيطارفيابنأما

الحزفبقوةشبيهوطبعهوقولهرائحمه!إنالشيطرنج:فيقولهالمعممدصاحب

يعملىولذلكمقرحلأ،حارةورقه،وقوةمنهتجفيفاأقلىأنهإلا،وطعمهورائحمه

الألمضالبهقويقلع،قلعهالممقرحالجربعلىبهطبخاواذ،النسالعرقضمادمنه

ينقلىكماالمفاصلى".أوجاعمننفعشرباواذ،بالخلىطلياإذوالجربوالبرص

!إنهالشيطرنج:عنقولهالمنهاججزللأفيابنعنالمفردةالأدويلأفيالمعممدصاحب

وقدرفيضمرهالطحالعلىويطلى،والجربوالمقشروالبرصالبهقعلىطلاءينفع

منيقطعبقولهزادأنهإلا،ذلكمثلىالمفليسيعنأيضاونقلى.مثقالمنهيؤخذما

".درهمانمنهوالشرببالعسلىشرباإذالشعروانتثاروالجذاموالصرعالأعماق
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4لاتستعماyا

الداخلية:الاسمعمالات:أولأ

.البوللإدرارالبذورمنلييسسملى-

للقيء.ومهدئاللمنصمسكناالكامللأوالثمارالبذورمنقوعيسسملى-

المفاصلى.وجعلعلاجالنباتمنقوعصافييشرب-

.الصرعلحالاتبالعسلىالنباتمسحوقمخلوظيسسملى-

لخارجية:االاسمعمالات:ثانيأ

.الأرحاملوجعغسولاالنباتمنلييسمخدم-

والجربوالبهاقالبرصلعلاجءطلابالخلىمسحوقلأعجينلأسسخدم-

والنمش.

اللثلأ.لشدبذورهمضغ-

.البوالسروالقروحلعلاجضماداالمحروقلأالبذورسسملى-

النسا.عرقآلاملسمكينلبخلأبالماءأوراقهعجينلأسسخدم-
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Nepetaالشيعة

الفصيللأمنولص!*3د!"!4ددةأ4باسموعلمياخوشعلأ،باسمشعبيايعرف

سم،08علىارلفاعهيزيدلاحوليعشبينباتالشيعلأونبات.Labiataeالشفويلأ

ممقاربلأالأرضمنواحدةدفعلألمبتأغصانمنجميللأباقلأشكلىوينموعلى

بدايلأخاصلأفيالجمالغايلأفيبنفسجيلأأزهاراولعطيجميللأخضراءوهي،جدا

وكثرة،طبيعيبشكلىالمملكلأجنوبمنالجبليلأالمناطقينموفيالنباتاوهذ،الصيف

جيدا.كانالأمطارمنالسنلأتلكموسمأنعلىلدلالنباتهذا

4لاتلاستعماا

لداخلية:االاسمعمالات:أولأ

مثلىالمعدةأوجاعلعلاجالشايمثلىمثلهمفليهيئلأعلىالأوراقسسملى-

.المعدةفيوالمنصالأرياح

البوليلأالمسالكوالمهاباتالآلاملعلاجسفوفهيئلأعلىالأزهارسسملى-

مجربلأ.وصفلأوهي

لخارجية:اتسمعمايديدا:نيأثا

لطعممحسنلأوكمادة،الحروقلعلاجالمهروسلأوالأزهارالأوراقسسملى-

ولطهمره.منهالبخررائحلأوطردالفم

الزكيلأ.الرائحلأاتذالعطورتحضمرفيالشيعلألدخلى-

o b e i k a n d l . c o m



Ryعالشيلم

من،Loliumtemulentumباسمعلمياويعرفودنقلأ،والزوانالشولميسمى

.الحبوبمنوهوالمملكلأأنحاءجميعفييزرع.ددن!دةتحه4eالنجيليلأالفصيللأ

سينا:ابنعنهوقالمنها.المستخرجالثابتوالزيتالبذورمنهالمستعملالجزء

والقروحالقوياءينفعكذلك،فينفعالكبريتمعالبهقعلىيطلىولطيفوجلاء"محلل

أعانالشعيرسويقمعبهبخراإذ،للجروحضمادابوصفهالفجلقشرمعويخلططلاء،

ورقهياكلوقوالناس،الخضرةشديدورقه،الذوان"هوالبيطار:ابنوقال"،الحملعلى

إذاالخبيثةالقروحتقلعقوةوله،عظيماإسخانايسخنوهودواء،وهوطيب،رطباكاناإذ

الرديئةالقوابيمنأبرأبخلوطبخبزيتخلطاواذ،بهوتضمدالفجلوقشربالملحخلط

وجعمنوينفع.وأخرجهاجذبهاشوكةمكانعلىووضعوعجندقاواذ،المتقرحوالجرب

المضغ،عنداللزجالتخينغيرالوزنالخفيف"أجوده:الرازيوقالبه"،تضمداإذالوركية

".يسيرةعفوصةوفيه،الصفرةإلىالمضغوقبل،الحمرةإلىالمضغبعدولونه

4لاتلاستعماا

الداخلية:الاسمعمالات:أولأ

سسملىالميالحبوبأحدفهولذلك،القمحياتمنحبوبعنعبارةالشيلم-

العلاجيلأ.الخصائصعلىعلاوةشهيكنذاء

الشعبيلأ.الأكلاتمنممعددةوأصنافالشورباتمنهلعملىكما-

للناقهين.جدامفيدماؤه-

لخارجية:االاسمعمالات:ثانيأ

للقوابي.نافعللشيلمالثابتالزيت-

النسا.عرقمننفعبهولضمدالقراطنبماءالشيلمطبخاإذ-

ضمادا.الشوكإخراجفيعجينمهلفيد-

معمدلا.نوماوينومفيهدئالأصداغبزيمهيدهن-

كغظ

،!ط!

.؟

7

!.

8ة

!!

!ه

o b e i k a n d l . c o m



!

.؟
!ر.لآ
A
!.
8ةلآ

!ما
ص!

Sandalلصنلىلا

Whiteالألمضالصندل sandal،باسمعلميايعرفSantalum album،من

Redالأحمروالصندل.Santalaceaeالصندلياتفصيللأ sandal.باسمعلميايعرف

Pterocarpus santalinusددن!،ول!محأ.30محةالقرنياتفصيللأمن

خاصلأ.الهندمنوشسوردهوالخشبمنهالمسمخدمالجزء

والحديث.منهاالقدلمالطبكمببعضفيبأنواعهالصندلذكروردوقد

بيانفيالرموز!كشفكمابهفيالجزائريحمدوشبنعبدالرزاقالشيخعنهقال

موافقوهووأصفر،وأحمرأبيضأصنافثلاثلأوأنهطيبلأ،رائحمهأن"الأعشاب

بالماءسحقاإذالصفرةأسبابمنالكائنوالخفقانالمعدةلضعفنافع،للمحرورين

علىوطليالكافورمنشيءمعوردبماءعجناواذ،الخارجمنالمعدةعلىووضع

وأصنافه،الأبيضمنأبردوالأحمر،الصفراءمنالعارضالصداعمننفعالأصداغ

بعض.منبعضهيبدلللمعدةجيدةكلها

الباءةشهوةويضر،النباتويصلحهالصوتيضرالأنطاكياوددعنهيقول

.مثقالوشربه،العسلىويصلحه

!إنه:المفردةالأدويةفيالمعتمدصاحبعنهينقلهفيماالبيطارابنعنهيقول

تستعمل،وكلهاوأحمر،وأصفرأييضأصنافثلاثةوانه،الصينمنبهيؤتىخشب

أييضصندلمنجزءلوخلطوانهالضعيفلأ.للمعدةجيدللمحرورينموافقوانه

مننفعالصدغاقبهوطليالبيضببياضوعجنأنزروتمنجزءونصفمحكوك

بماءعجناواذ،الأييضمنأبردوالأحمر،العينإلىالنزلاتمنومنعالحار،الصداع

المتولدالنقرسمننفعالطحلبأوماءالرجللأأوماءالعالمحيأوماءالثعلبعنب

بماءيحكالأييضوالصندل،الحارةالأوراممنوينشفهاالحمرةوينفع،الحرارةعن

منوينفع،فيبردهماالحارتينوالمعدةالجبهلأعلىويوضع،للحرارةبهويتمرخ،الورد

واذا،الحارةوالصداعالقلبضعفمنالحادثةالحمىومن،والبرسامالحارةالحمى

سحقاواذ،أذهبهالفمبثورعلىوجعلوردبماءأحمرجديدفخارشقفعلىحك

o b e i k a n d l . c o m



،الصندلوفي،كانتحيث،العظاممنالمليللأأخرجالجسمبهومرخزنبقبدهنوعجن

بردا".أشدمنهوالأييض،وقبضهعطريتهوتعينهاوتقويتهالقلبتفريحخاصيلأ

غلاظخشب!إنه:الصندلعنفقال"الطبفيالقانون!كمابصاحبأما

يطلىالأحمر،خصوصاالحارةالأوراميحللى،مقاصريوشممىثلاثلأأصنافعلى

طلاءالحمياتمنالعارضوالخفقانالصداعمنينفعكمانافعفإنهالحمرةعلى

القاصدي".الأبيضخصوصاالحارةالحمياتمنينفع،وشربا

يسسملىكانالصندلأنفيوردوالنبالاتبالأعشاباويالمدكمابمؤلفأما

وأنهوأحمر،أبيضنوعانأنهوذكر،السيلانعلاجفيمطهراقريبوقتإلىطبيا

فيلإذابمهاالورنيشعملىوفيالصناعاتفيسسخدمملونلأمادةالأحمرمنسسخرج

جنسيوهومنبه،الخامالعنبربهيحلىالعطارةفييسمخدمالصندلوزيت،الكحول

إنهالشفاءجامعصاحبيقولحينعلى،الجسميضراسسمالهولكرار،شديدوقمي

أنهيذكرثم،القلبعضللألمقويلأدواءأهمالصندلكانالبنسلينيكمشفأنقبلى

البوليلأ.المجاريوالمهابالرحميالسيلانمعالجلأفيمفيد

الكائنالخفقانمننافع،المعدةلضعفصالح!إنه:يقولالنسانىالقاسمأبو

الحادةللأوراممحللىوانه،الخارجمنالمعدةعلىووضعسخناإذالصفراءالمرةمن

".الأبيضالصندلوخصوصا

يمنع!إنه:الصندلعنفيقول"الطب!الموجزفيكمابهفيالنفيسابنأما

ضعفويوافق،ومشروباضمادا،والخفقان،والصداع،الحارةالأوراموينفع،المحلب

مركبلأوصفلأضمنذكرهكما،الباردةالقلبيلأالأدويلأضمنمنأوردهثم".المعدة

ذكرهكما،المعدةوجعلعلاجضماداسسخدموالكافورالوردزرمنكلامعهلشملى

يصلحالمبخمربماذلكومنقال:حيثالوياء،منالاحترازكيفيلأعنحديثهعند

كماضمنهامنالصندلوأوردخاصيلأ،ذلكفيلهاالميبالأدويلأالحصولكيفيلأ

العظم،يبلغولااللحميصيبلمنونلأ،غمرمنالصدع)الوثىلعلاجضماداضمنه

مقشراوشسراوزرورديابسابنفسجامنهيشملى،كسر(غمرمنالعظمفيولوجع

برفق.ويربطقالثموردودهنوردبماءكافوروقليلىوزعفرانا
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4لاتلاستعماا

لداخلية:االاسمعمالات:أولأ

.الخفقانلعلاجالماءمعالصندلمسحوقخليطيسسملى-

.للحرارةخافضامنقوعهيسسملى-

الخارجية:الاسمعمالاتثانيأ:

.المعدةآلاملسمكينطلاءبالماءمسحوقهعجينلأسسخدم-

.الصداعلعلاجطلاءوالكافورالوردبماءمسحوقهعجينلأسسخدم-

لسمكينطلاءوالعنزروتالبيضبياضمعمسحوقهعجينلأسسخدم-

.الصداع

.النقرسلعلاجطلاءالرجللأبماءمسحوقهعجينلأسسخدم-

.العظامحرارةلمخفيفطلاءالزنبقبدهنمسحوقهعجينلأسسخدم-

المملكلأ.مناطقمعظمفيبخوراالصندليسمخدم-
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Psiadiaالظباي

Psiadiaباسمعلميايعرف ArabicaالمركبلأالفصيللأمنConpositae.

يزيدولاالجبليلأ،المناطقمنالمرلفعاتينموفي،معمرةصفمرةشجمرةوالنبات

ولذلك،العسلىلشبهرالمجيلأمادةالأوراقولفرز،الأوراقوهوكثمتر،علىارلفاعه

الربيعوقتفيكشرةأزهاراالنباتويعطي،المادةهذهلإفرازنظراالطباقأوراقتلمع

نظراببعضبعضهاتلمصقفإنهاالأغصانأوالأوراققطفوعندأصفر،لوناتذ

عليها.الرالمجيلأالمادةلوجود

4لاتستعماyا

الداخلية:الاسمعمالات:أولأ

داخلي.اسسمالالنباتالهذيوجدلا-

لخارجية:االاسمعمالات:ثانيأ

الأوراقتجمعحيث،الرومالزمحالاتلعلاجلدفئمهابعدالأوراقسسملى-

لوضعسميحالرالنجيلأالمادةلبدأوعندماهادئلأ،نارفوقسمخنثمطازجلأ

الكسور،تجبمرفي،نفسهاالوصفلأسسخدمكما.المصابالمكانعلىالأوراق

.الجنوبفيناجحلأوصفلأوهذه

كميةتجمعأنوالطريقة،الأطفالعندالحديثالشللىلعلاجالأوراقتستعملى-

ضعفإليهاويضاف،طازجةءخضراوهيقدرفيتوضعثمالأوراقمنكبيرة

يكونحتىويتركز،الماءمعالأوراقتسيححتىالنارفوقوتوضع،الماءمنالكمية

اليومحتىبقماشعليهويلفالمشلولالمكانيغطىثمالمركز،العسلىمثلىالخليط

.الجنوبفيمجربةالوصفةوهذه،أياملعدةالعمليةوتكرريزالثم،الثاني

عندماالطازجالخبزلشميعفياليابسالطباقاسسمالالقرىأهلىاعماد-

الشورالخبزفيقرصلصقبعدلخبزالميالمرأةتقومحيثالشور،يخبزفي

ونكهلأورائحلألامعالوناللخبزيعطيأنأجلىمنالطباقمنكميلألإشعال

مممعلأ.
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Theالظرصق tarragon

3!مولهح.أمحمألمركبلأاالفصيللأمنف!،محلاول3أ4ولولع!هدة5ولللا3سمباعلميايعرف

وأواسطروسياجنوبالأصليموطنه،كاملاالعشبهومنهالمسمخدمالجزء

.الخارجمنوشسورد،آسيا

!الجامعكمابهالبيطارفيابنقول"المفردةالأدويلأفي!المعممدصاحبينقلى

يعلوعلى،السوقدقيق،الورقطوفىنباتأنهالطرخونعنوالأغذيلأ"الأدويلألمفردات

واذاالنكهلأ،ويطيب،الشهوةينهض،المائدةبقولوهومن،ذراعإلىشبرمنالأرض

وينشف،الرطوياتيجفف،الانهضامعسر،المعدةفيبطيء،طيبهعليهالماءشرب

،الباءةشهوةويقطع،الدمحدةويطفئ،الفمفيمضغاإذللقلاعوهوجيدالبللأ،

صاحبأماالمطبوخلأ.الأدويلأشربيكرهمنمضنهينفع،واللسانللهواتمخدر

الفضأجوده!إن:الطرخونعنفيقولالمعممدصاحبعنهينقلهفيما"!المنهاج

للرطويات".مجففوانه،مخدرةقدرةوفيه،البسمانى

،المعدةيقويإنهالطرخونعنيقولسبقلمافإضافلأالمفليسيالفضلىأبيأما

دراهم.ثلاثلأالشربلأوان،الباءةشهوةويقطع،القلاعوينفعالاسممرار،ويعين

ينبتلأنهةمقدونسيسمىأنهفيذكربالوزيرالشهمرالنسانىالقاسمأبوأما

وانهاض،الطعاموهضم،الرياحلمفشيلأهناكيسسملىوأنه!مقدونيا"،فيبكثرة

فيه،العارضوالورمالحلقوجعمننافعإنهيقال:وخواصهمنافعهوعن.شهوله

مضغاإذللقلاعنافع،الفمرائحلأيطيب،لبريدوفيهلهامنشفللرطوياتمجفف

".الفمفيومسك

فليمضغالدواءعاق!ومننصه:ماالطبعنالموجزكمابهفيأوردالنفيسابن

الطرخوزلمه.
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4لاتستعماyا

للشهيلأ،وفاتح،المعدةلأرياحوطارد،المشنجاتوضد،وهاضم،عاممسكن-

وضد،الدمويالضنطاضطراباتوضدومقيء،،الهضمعسروضد

سكرقطعلأعلىنقاظ5إلى3منبنسبلأالطعاممعخلاصمهلؤخذ.الفواق

،البولإدرارفيمفيدالطرخونمسمحلبأنكما.يوميامرات4إلى3من

الملح.لماولمنالممنوعونوشسملهمشوعلأ،غذائيلأاسمخداماتأيضاوله
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Aervaالظر!

4Aervaباسمعلمياويعرف!الراء"،أيضايسمى javanicالمخمليلأالفصيللأمن

thaceae.!والربعالنفودوفينجدمنالصخريلأالمناطقفيالنباتويظهردل!ه*+ل

03بينارلفاعهيراوحعشبيوهونبات.وشرقهاالمملكلأشمالوفيوالحجازالخالي

فيتترلبمخمليلأالأزهار.اجدقصمرالأوراقعنقكثيفلأ.بشعمراتمفطى،سم6و.

.البياضناصعلأوهي،سنابلىصورةعلىالأغصاننهايلأ

كاملا.النباتالمسمخدمالجزء

4لاتلاستعماا

لداخلية:االاسمعمالات:أولأ

المثانلأ.لحصىومضت،بالزرنيخللسمممومضاد،للبولمدر-

.الرأسوآلامالصداعلعلاجيستخدم،الجافةالنباتلأفرعالمائيالمستخلص-

الخارجية:الاسمعمالاتثانيأ:

بعدالنباتبسحقذلكويمم،الأسنانألملعلاجالنباتاسمخداميشمهر-

وحوله.الألممكانعلىالمسحوقوذرتجفيفه

.الجروحولضميدالنزيفلإيقافالمملكلأمنالجنوييلأالمنطقلأفييسمخدم-

الماشيلأ،عيونأمراضعلاجالجذورفيمنالمسمخلصالعصمريسمخدم-

أوالأبقارأوللماعزالملمهبلأالعيونأوالعينالعصمرفيمنقليلىبوضعوذلك

المملكلأ.جنوبمسمخدملأفيالوصفلأوهذه.الخرفان

.الحشراتوللسعالثعابينلعضاتيسمخدمالنباتمعجون-

والممقيحلأالنائرةالجروحلعلاجالأزهاررؤوسسسخدمعمانسلطنلأ-في

.جاتوالخرا

.الفاخرةالمساندبهتحشىأنهالمملكلأالشعبيلأفياسمخدامالهمن-
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قرحاعاقر

Pellitory ; alexander foot

Anthemisباسمعلمياويعرف،القرحعودأيضايسمى pyrethrumالفصيللأمن

.Compositaeالمركبلأ

المملكلأوتستورده.الزهريةوالقمم،والأوراقالمجففلأ،الجذورالمستخدمالجزء

وينفع،البردمنالناشئالأسناقوجع!يسكنالبيطافيابنعنهقالوقد.الخارجمن

بهلمنوينفعوالأدوار،النوائباتذالحمىفييحدثالذيوالاقشعرارالنافضمن

ادلانسدمفيد،وحركتهاحسهافقدتالتيالأعضاءيوافق،أعضائهفيمزمناسترخاء

الجنسيلأ".القوةفيزادبالعسلمعجوناشرباواذ،والمصروعينالمفلوجينينفع،الأنف

4لاتلاستعماا

خلية:الداتسمعمايديدا:ولأأ

ذلك.مثلىيفعلىوشمه.الصرعلعلاجالعسلىمعويشربيدق-

مثلى:التركيباتبعضفييدخلى

قسط--الغارحب-مر-زراوند-جنطيانا:العقاربللدغبليغترياق-

شونيز-فلفل-زنجبيل-قرحاعاقر-جندبيدستر-ابسذ-بسيافولتج

.بشرابالجوزةمثلمنهويعطىبعسليجمعمتساويلأ.أجزاءحلتيت-

منقىسحاق-مقشرعدس-أحمرورد-عفص:الخناقمنينفعبرود-

عاقر-جزءواحدكلىمن،وفولنجطبرزدسكر-الطرفاءثمرةجلنار-

ربعزعفران-جزءنصفواحدكلىمنطباشمر،،قاقلى-كبابه-قرحا

الحاجلأ.عندالحلقفيوينفخوينخلىالجميعيدقجزء.

لخارجية:االاسمعمالات:ثانيأ

خلى.معبطبخهأوبمفردهالأسنانلوجعمضمضلأمنليهيسسملى-

.اللساناسترخاءمنوينفع،سكلهالممألمالضرسعلىووضعسحقاإذ-

والأدوار.النوائباتذوالحمىالنافضمننفعالظهربهودهنبزيتخلطاإذ-
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Jatrophaعبيب

.EuphorbiaceaeبيلأالحلاالفصيللأمنJatrohpaحولأ!4باسمعلميايعرف

صفراءصنمرةالأزهارمفضضلأ.أوراقهسم05إلىارلفاعهيصلىصنمروهونبات

لشبهبذورهاالكبمر،الفلفلىشكلىشكلهافيلشبهعلبلأشكلىعلىالثمرة.مخضرة

البازيلا.بذور

،جيزانالحقوفيوفيالمملكلأ،جنوبفيضلععقبلأ،فيفقطالنباتاينموهذ

.أخرىمنطقلأأيفييوجدولا

والجذور.والبذورالأوراقالنباتمنالمسمخدمالجزء

4لاتلاستعماا

لداخلية:االاسمعمالات:أولأ

النساء.عندللحليبمدراالأوراقمفلييسسملى-

ومقيئلأ.مسهللأمادةبذورهسسخدم-

الخارجية:الاسمعمالاتثانيأ:

والإكزيماالحكلأمثلىالمزمنلأالجلديلأللأمراضدهاناالبذورزيتيسسملى-

والقوياء.

الجروحفشدملىوالعميقلأالحديثلأالجروحلعلاجالجذورعصارةسسملى-

وقت.بأسرع

.الحروقضدوكذلكوالضرباتللكدماتدهاناالجذورعصارةسسملى-

.جيزانمنطقلأفيواسعنطاقعلىوسسخدممجربلأ،السابقلأوالوصفات
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Adanaنةلعلىا

Adeniumباسمعلميايعرف obesumالدفليلأالفصيللأمنApocynaceae.

الدرنلألوزةحجمويراوح،الأرضسطحفوقلظهرالميبدرنمهمشهورالعدنلأونبات

وجزء،الصخرةيشبهالأرضسطحفوقوشكلهاكيلو،ا00إلىكيلوجراماتا0من

شكلىعلىولصبحلكبر،ساقانأوساقمنهاويظهر،الأرضسطحتحتمدفونمنها

جدا.جميللأورديلأأزهاراالرلمعفيولعطي،تقريبامترينإلىارلفاعهيصلىشجر

الصخريلأ.الجبليلأالمناطقينموفيالنباتوهذا

وكذلكالنباتدرنلألفرزهاالميالفزيرةالعصارة:النباتمنالمسمخدمالجزء

.الأوراق

4لاتلاستعماا

الداخلية:الاسمعمالات:أولأ

الفم.طريقعنأخذاإذلسميتهنظراداخليةاستعمالاتالنباتلهذاتوجدلا-

لخارجية:االاسمعمالات:ثانيأ

بعضضد،الحروقوكذلك،الكدماتعلاجالعدنلأفيعصارةسسملى-

لهاملأ،مشهورفيالفطراوهذ،الرأسلنموعلىالميالفطريلأالأمراض

لهذاالدرنلأعصمروشسملىالشعر.ويسماقطالرأسجميعيحملىحيث

مجربلأ.وصفلأوهي،عليهويقضيالفطر

الجروحلمضميدعجينمنهاويعملى،رضهابعدطازجلأوهيالأوراقسسملى-

مجربلأ.وصفلأوهي،والكدمات

يمملئحيثالعدنلأ،نباتإزهارفترةأثناءفيالزواجاتتقامفيفاجبالفي-

هوفصلىالنباتاهذإزهارفصلىأنويعمقدونالجميللأ،بالأزهارالنبات

الإزهار.بزمنالناسيسمبشروكذلك،الجنسيالنشاظفيهيزيد

منها.الحذرفيجب،جداساملأوأزهارهالعدنلأنباتبذور8ملاحظلا
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Rhanteriumالعر!

.ح30"ولهأمحمألمركبلأاالفصيللأمنأ3!،ددةولوللامم"4"!3وللاسمباعلميايعرف

الخالي.والربعوالحجازوالشرقيلأوالوسطىالجنوييلأالمناطقينموفي

الوسطىالمنطقلأفيويقالوالجذور.والأزهارالأوراقهومنهالمسمخدمالجزء

ولامع.أصفرلأنه(عرفجثمر)كهلدحرجاإذالممرلدبس

4لاتلاستعماا

لداخلية:االاسمعمالات:أولأ

فيمسمخدملأالوصفلأهذه.شديدامسهلابوصفهالأوراقمنلييسسملى-

الوسطى.المنطقلأ

الهوائيلأ.للشعبوموسعامنبهاالأوراقمنلييسسملى-

الرب!لعلاجسفوفهيئلأعلىالجذورسسملى-

منطقلأمجربلأفيالوصفلأهذهالظهر.!ومجاعلاالأوراقمنلييسسملى-

.نجران

وهذه،الهضميللجهازجيدةمادةبوصفهالعرفجزهرةمنلييسسملى-

حائلى.منطقلأمعروفلأفيالوصفلأ

لخارجية:اتسمعمايديدا:نيأثا

.للنباتخارجيلأاسسمالاتأيعلىنقفلم-
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Soapييهث!حلاوةعرو

القرنفليلأالفصيللأمن44هدةوله"34ه33ألةولأح3باسمعلميايعرف

Caryophyllaceae.

أيضاسممىالمملكلأ.خارجمنوشسوردهوالجذور،منهالمسمخدمالجزء

كمبفيكللراذكرهايردلم.(الحلاوةو)شرشمخزنيلأ(و)صابونيلأ)صابونيلأ(

فيالجزائريحمدوشبنعبدالرزاقالشيخذكرهاوممنالقديملأ،العربيالطب

فيولطبخناعملأ،عروقهايلنسلىقال:حيث"،الأعشاببيانالرموزفييكشفكمابه

ومن،كيلمانمائهمنويؤخذيعصرثملونهالأثرفيويظهريمهرأأنإلىماءغمرها

منكاناإذللجرحينفعيرفعثمالزيتويبقىالماءيذهبحمىويطبخواحدالزيت

عرضوانساعلأ،وعشرينأربعفيالجرحيفلقفإنهقطنعليهويضحبهيدهن،حينه

ذلك".يفعلىمرهمهكانالمراهمفيالأقوىمنالزيتهذا

وأن،وزراعيبرينباتبأنهوصفهفقدالطبيلأالنبالاتمعجمصاحبأما

يلطخ،للرومالزممفيد،منفث،منقمعرقوأنههوالجذمور،المسمخدمالطبيالجزء

اخلى.الدمناسسمالهيسوغلاوأنهوالزهر،والمفاصلىالجلديلأالأمراضلعلاجبمنليه

فيه.الصابونيلأمادةلوفرةسامإنهوقال

اممرالجذأنالمؤلفونأوردفقدواسسمالالهاالطبيلأالنبالاتكمابفيأما

ومفرزةمدرةومادةالرئلأ،المهاباتفيمقشعلأمادةبوصفهاطبياسسملىوالجذور

الصناعاتوالجذورفياممرالجذسسملىكما.للرومالزمومضادةوملينلأ،للصفراء

حالاتفيخارجيااممرالجذوسسملى.ضارةغمرمزبدةمادةبوصفهاائيلأالنذ

.مزبدةمادةبوصفهاالشامبوصناعلأوفيالجلديلأ،والآفات،الشبابوحب،الإكزيما

في25بنسبلأمفيداممروالجذالجذورمنليأنزيمونىالدينبدرمحمدأورد

.ومطهرةملينلأكمادةالألف

نأذكرفقدالطبيلأ،وفوائدهاوالخضارالأعشابمنافعكمابصاحبأما

المقاديرتجاوزأنعلى،شرباالجلديلأالأمراضفيومفيدةمنقيلأالمخزنيلأالصابونيلأ
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يبقىأنيسوغولا،النقعمدةانقضاءبعدمباشرةالماءيشربأنيجبخطرفيه

.01/1المنقوعنسبلأساملأ،مادةإلىلمحولهليهالنبات

أيضاسممىأنهاكرذفقدوالنبالات"بالأعشاباويالمد!كمابصاحبأما

والفطائرالمعجوناتبعضفيسسملىوأنهاالصابونيلأ،وحشيشلأالصابونيلأشجرة

ساملأ.مواديحويأنواعهـابعضوأن،والأمعاءللكلىومنشطلأملينلأوأنها،لشفخ

الأمراضفيمفيدمطهر،،منقأنهالعقارمنافعفيوردالشفاءجامعمعجموفي

،لزالثمساعلألمدةفالرماءفيوأزهارهأوراقهلنقع،باعمداليؤخذأنعلىالجلديلأ

فقط.واحدقمجاناليومفيمنهويؤخذ

مالعلاجالحلاوةعرقمنوصفلأأوردتفقد"الشعبي!الطبكمابمؤلفلأأما

حاجلأوفيمبرحلأآلاملصحبهمرضتقولوهوكماالنقطلأ،داءأوالمنطقلأداءأسممه

(العروق)عداالحلاوةعرقعشبلأمنقليلىيؤخذالوصفلأ:تقول.الطبيبعنايلأإلى

المرضمنطقلأعلىولوضعالأعشابوسمحقمنليماءلنمرفيثم،والمزهرةالطازجلأ

.اليومفيعدةمراتهذهالكماداتعمليلألكرر،كمادةشكلىعلى

4لاتلاستعماا

خلية:الداتيدسمعمايدا:ولأأ

للبلنم.طاردابوصفهبحذرمنقوعهيسمخدم-

الجلديلأ.الأمراضلعلاج%ا.بنسبلأالنباتمنقوعيسمخدم-

جيدا.ملينا25%بنسبلأالمحضرالمنقوعيسمخدم-

الخارجية:الاسمعمالاتثانيأ:

المطبوخويحضر،والدماملىلجروحالعلاجالزيتمعالجذورمطبوخيسمخدم-

يظهرحمىالماءفيولطبخالمقطعلأالجذورمنكميلألؤخذالآليلأ:بالطريقلأ

جزآنيؤخذ.أجزاءثلاثلأإلىويقسمالمطبوخيصفىثممميز،لونللماء

دهانا.الممبقيالزيتيسمخدمثمتماماالماءيمبخرحمىالزيتمعويطبخان

الجلديلأوالأمراضالجروحلعلاجغسولاالمركزالنباتمنلييسسملى-

والإكزيما.الشبابحبحالاتفييفيدكما،والرومالزم
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Goldenrodالذهبعصا

الجزءممفرعلأفي،بشعمراتمنطاةقائملأساقهمعمر،عشبالذهبعصا

مسمطيللأ()ممعاقبمشاوببشكلىالساقعلىلوجد،الشكلىبيضاويلأالأوراق.الأعلى

فيومعنقلأالحوافمسننلأعادة،الأعلىالجزءرفيعلأفي.القاعدةعندعريضلأ

سنابلىبشكلالفروعرؤوسفيالأوراقأباظمنلنبعثالمزهرةالرؤوس.القاعدة

تقريبا.سم07إلىالنباتارلفاعيصلىالأصفربلونهاتتميز

المركبلأ.الفصيللأمنSolidago؟rgaurea3باسمعلمياالنباتيعرف

الهوائيلأ.الأجزاءجميع:النباتمنالمسمخدمالجزء

لنمووهيالشماليلأ.أمريكافيوطنتوقد،وآسياأوروبا:للنباتالأصليالموطن

الصخور.وعلىالمكشوفلأالأماكنفي

وجلوكوزيداتثنائيلأولربيناتصابونيناتعلىتحمويالكيميائيلأ:المحمويات

بنزويتوهيدروكسيعفصيلأوحموضوفلافونياتوسيناماتوأسميليناتفينوليلأ

واينولين.

4لاتستعماyا

الأخرىالأعشابعلىتتفوقإنهاام:795سنلأجمراردجونالعالمعنهاقال

باتلاضطراقيمءدواالذهبعصاإن:الأبحاثوتقول.الجروحءإرقافيكافلأ

نطاقعلىوسسخدموقابضلأ.،للبولومدرة،للأكسدةمضادةلكونهاالبوليلأالمسالك

المثانلأ.المهابمثلىشيوعاالأكثروللمشكلات،الكلىالمهابمثلىالخطمرةللعللىواسع

والمثانلأ.الكلىحصىطردعلىالمساعدةفيشهرةأيضاوللعشبلأ

،خاصبشكلى)المبيضاتفطرضدالعشبلأصابونيناتلعملىكما

والنزللأالحلقلالمهاباتالعشبلأاسسمالويمكنوالفموي.المهبليالسلاقوهومسبب

.الإسهالضدوكذلكالمزمنلأالأنفيلأ
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النباتمجروشمنملعقلأملىءبأخذوذلك،البوللإدرارالعشبلأمنلييسسملى

ولشربلصفىثم،دقائق01لمدةلمقعولركهامنليماءكوبملىءإلىواضافمها

ملىءعلىكبمرلينملعقمينملىءاسمخداميمكنكما.اليومفيمراتثلاثبمعدل

فيالكانديدافطرلعلاجمهبليادشاولعملىلصفىلبردأنوبعد،منليماءكويين

سلاقلعلاجاليومفيمرات4بمعدلغرغرةالنباتمنلياماسمخدويمكن.المهبلى

الكانديدا.فطرمنالناتجالفم
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Retusaالعلقة

الفصيللأمنأ؟ده"ولم!4ول،!د34باسموعلمياالنزاللأ،باسمشعبيايعرف

منالأماكنبعضوفيالوسطىالمنطقلأفيينموالنبات،Euphorbiaceaeلملأالحلا

والجنوييلأ.الفرلملأالمنطقلأ

.النباتيفرزهاالمياللبنيلأوالعصارةالنباتكاملىالمسمعملىالجزء

4لاتلاستعماا

الداخلية:الاسمعمالات:أولأ

،والسعال،الأعصابآلاملعلاجسفوفهيئلأعلىالنباتمسحوقيسسملى-

.جازانمنطقلأشمالفيمنمشرةالوصفلأوهذهوالربو،

نفسها.السابقلأالأعراضلعلاجشراباالطازجالنباتمنلييسسملى-

بوصفهامسحوقهيئلأعلىالنباتجذرمنجداصفمرةقطعلأسسملى-

.الجنوبمجربلأفيالوصفلأوهذه،جيدامسهلا

لخارجية:االاسمعمالات:ثانيأ

الحزاز،خاصلأالجلديلأالأمراضلعلاجاللبنيلأالنباتعصارةسسملى-

.للجروحجيدوداملى،والبهاق
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SorbأوJujubeعناب

Spartiumباسمعلمياويعرفالنبمراء،أووبالزفزوفلبخباسميعرف

junceumالفراشيلأالفصيللأمنPapilionaceae.

منالمملكلأوسسوردهالطازجلأ،أوالجافلأالثمارالنباتمنالمسمخدموالجزء

.فارسبلاد

4لاتلاستعماا

لداخلية:االاسمعمالات:أولأ

الماءمنكأسلكلىالثمارمنملعقمين)منالمجففلأالثمارمفلييسسملى-

،(يوميادفعات3-4علىكأسفيهاويؤخذ،واحدةساعلألمدةوتتركالمنلي،

يمكنكما.الجسمونحول،الدموفقر،الفيماميناتنقصأمراضفيوذلك

سشأأنيمكنالميالأمراضضدوقائيلأمادةنفسهاالوصفلأسسملىأن

إلىمرةصفمرةكأسا2/بمعدلالمفليلؤخذحيث،الفيماميناتنقصعن

.وجدتإنطازجلأالثماراسسمالويفضلى.يوميامرلين

ومضادة،للبولمدرةمادةبوصفهاسفوفهيئلأالثمارعلىسسملى-

فيالدهونكميلأمنوتقللىالشهيلأ،منولزيدخفيفلأ،ومسهللأ،للدسنماريا

الكلى،أمراضحاللأفيسسخدمكماالدمويلأ،الأوعيلأمرونلأولزيد،الكبد

والأنفلونزا.الرشحأمراضمنووقايلأالبوليلأ،والمجاريالكلويلأ،والحصاة

وملطفللصدر،ملينالصدريلأ،النزلاتكشرايفيدالمجففلأالثمارمنقوع-

السبسمانونباتالثمارمنمسماويلأأجزاءمزجتاإذللكحلأ.ومهدئ

والأورامالدمهيجانمنينفعفإنه،الخليططبخثمالأجاصوكذلك

ويقويالشقيقلأ،منينفعوكذلك،الدممنالناتجالصداعوشمكن،الحارة

الجلد.ويصفي،البدن
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،ثمرة03عنابمن:المركبلأالوصفلأهذهوتتكونالصفراء.يسهلىمطبوخ-

،ثمرة03الأجاصثمار،أوقيمانهنديتمرأوقيلأ،الأصفرالهليلجقشور

ورقحفنلأ،الهدباءبذرحفنلأ،الكشوتبذرحفنلأ،بنفسجحفنلأ،سفسمان

فيهيذوبثميصفىثمسحقدونهومنكمايطبخباقلأ،الثعلبعنب

منهيشربثمشمرخنثمسحوقوأوقيمانشنبر،الخيارمسحوقأوقيلأ21/

والمساء.الصباحفيمرلينقمجان

خارجيلأ.اسسمالاتللعنابلوجدلا8ملاحظلا
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Sarcocollaعنزروت)أنزروت(

باسمعلمياويعرف،الكرمانىوالكحلىالعربعندالفارسيبالكحلىويعرف

Astragalus sarcocollaالقرنيلأالفصيللأمنLeguminosae.

مسحوقهيئلأعلىالهندمنوشسوردالصمغ:النباتمنالمسمخدمالجزء

القمح.سميديشبه

4لاتلاستعماا

لداخلية:االاسمعمالات:أولأ

المملكلأ.مناطقمعظمفيالأطفالومغصالغازاتلعلاجالعنزروتمغلييسمخدم-

نباتوسكرحلميتمعالعنزروتمنقوعيسسملىالأطفالعندالإسهاللعلاج-

المدينلأالوصفلأفيهذهسسملىماء.كوبا2/بمقدارمسماويلأأجزاءفي

ولبوك.والعلاالمنورة

ابويذنحوجرامينمنهيؤخذحيث،للسممينالعنزروتمشروبيسسملى-

.ويشربالماءفي

ويشربالماءفييذابواحدجرامبمقدارللبلنمطارداالعنزروتيسسملى-

.اليومفيمرة

هذهوسسملىالسكر،لعلاجسفوفهيئلأعلىالعنزروتمسحوقيسمخدم-

.الخرجالوصفلأفي

الهفوففيسسخدمالوصفلأوهذهالربو،لعلاجالعنزروتمسحوقيسمخدم-

الشرقيلأ.المنطقلأفي

علىيؤخذحمث،عطرونةمر،،عنزروتمنمكونسفوفصئةعلىمسحوق-

القصمم.فيتستخدمالوصفةوهذه،وسددهالرحمباتالتهالعلاجسفوفصئة

البردحالاتلعلاجمنقوعاالقصيممنطقلأباديلأفيالعنزروتيسمخدم-

قولهمهناكالأهاليألسنلأعلىويتردد،الأطفالعندالشعبيلأوالنزلات

".البيوتءوراجدعهواعنزروتوليدكأعطي!
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لخارجية:االاسمعمالات

سحقهثموتجفيفهالبيضصفارمععجنهبعدالعنزروتمسحوقيسسملى-

العين.أمراضمنوغمرهالرمدلعلاجأخرىمرة

الآليلأ:الموادمساحيقمنمسماويلأأجزاءلؤخذ:النسالعرقتحاميلى-

الحنظلى،شحم،أبيضسورنجان،أشقجاوشمر،،مقلى،سكبينج،عنزروت

،ابسذورق،زهرجماهي،قسط،زرنبادجندبيدستر،،هنديملح،شقاقلى

علىويعملىلجميعايخلط.فانيد،الكرفسبذر،رازيانج،بورق،أنيسون

صمغ،كدر،،أسفيداج،العنزروتمنمسماويلأأجزاءولؤخذ،تحاميلىهيئلأ

تحاميلى.هيئلأعلىولعملىوسمحقالأخويندم،نشاء

31/عنزروتمنويتكون،العينفيكرحوأيالحادالرمدلعلاجأييضمعجون-

النساء.بلبنوتعجنجممعاتسحقأوكمة،االمغسولالرصاصأسضداجأوكمة،

أوقيلأ،21/أشقأوقيلأ،اوكندرأوقيلأ31/عنزروت:العينلقروحمعجوق-

العين.فيوتستخدمالحلبلأبماءوتعجنالمكوناتوتسحقأوقيلأ،41/زعفراق

سكرأوقيلأ،4/1نشاءأوقيلأ،21/عنزروت:الحديثالرمدمننافعمسحوق-

العين.بهوتكتحلالجميعيسحقأوقيلأ،21/عربيصمغأوقيلأ،21/جلبرز

كندر،مر،صبر،،عنزروتمنويتكون،الجروحنزفويمنعالحروقيخففإكسير-

.الجرحأوالحرقفوقويذروتسحقمتساويةأجزاءتؤخذحيث،الأخويندم

أوقيلأ،41/عنزروتمنويمكون،ويشدهاالقروحفياللحمينبتذرورا-

01/1مرأوقيلأ،01/1صبرأوقيلأ،01/1جلنارأوقيلأ،01/1الأخويندم

.القروحعلىمنهاويذرالسابقلأالمكوناتسمحقأوقيلأ،0/11كدرأوقيلأ،

منويمكون،ونواحيهاوالقبلىالذكرالخبيثلأفيالقروحمننافعذرور-

مرداسنج،،الرمانأقماع،وردجلنار،،ماميثا،شياف،عفص،عنزروت

ذرورا.وسسملىوسمحقمسماويلأأجزاءلؤخذكدر.صبر،

الخليطيسحق.زنجبارةنشادر،،عنزروتمنيمكونللمساممر:ءطلا-

المسمار.ويطلىالصابونبماءيعجنثمنوعكلىمنمسماويلأأجزاء
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4CالصليبPaeony

بعودباليونانيلأويعرفالحممر،وبورد،الريححلوةمثلىكللرةبأسماءيعرف

Paeoniaباسمعلمياويعرفبكسهيانا.أيضاويعرف،الفاوانيا officinalisمن

.Ranunculaceaeانيلأالحوذالفصيللأ

.الدرناتهوطبيامنهالمسمخدمالجزء

".المعدةلذعمنينفعأكله،نحوشبرينساقله!نباتالبيطار:ابنعنهوقال

منالمملكلأوسسوردهالسوداويلأ،والأمراضالصرعلعلاججازانمنطقلأفييسسملى

.الخارج

4لاتلاستعماا

لداخلية:االاسمعمالات:أولأ

الطمث.يدرالعسلىبماءلوزةمقدارمنهشرباإذ-

والكليمين.الكبدينقيسصثمدقيقانخلاونخلىناعماسحقاسحقاإذ-

المسمطلق.البطنحبسوشربالعفصلأالحلوةالأشربلأمعطبخاإذ-

الحيض.أدرالمدراتمعشرباإذ-

.درهمانمنهوالشربلأوالمرقانالصرعمنينفع-

الخارجية:الاسمعمالاتثانيأ:

والجنون.الصرعمننفعبثمرهلدخناإذ-

نظراعنهذلكذهبربمايصرعصبيعنقفيوعلقتقلادةمنهنظمتاإذ-

رائحمه.يلألنفاذ

منيسمرشيءمعللمصروعينسعوطامنهالمسمخرجالدهناسسملىاإذ-

.الصرعمنيبرأفإنه،ابالسذبماءوديف،وزعفرانمسك

نفعهم.دائماالمصروعونواسششقه،صرةفيوجعلىسحقاإذ-

.البشرةمنالسوداءالآثاريجلو-
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Agaricغاريقوق

Pohyporusباسمعلمياويعرفأغاريقوق،اسمعليهيطلق officinalis Frمن

الأنثىمعالذكرويتشابهفطر،عنوهوعبارة،Polyporaceaeالمساممتعددةالفصيللأ

البيطارفيابنذكروقدمستقيملأ.طبقاتداخلهافيأقوعلامتها،الأنثىوأصلحها

اقالأنجدبأصلشبيهأصل!هوعنه:وقال"والأغذيةالأدويةلمفرداتالجامع!كتابه

اخلهادفيالأنثىوأجودهما،وأنثىكرذوهوصنفاق،هومتخلخلبل،بكثيفليسظاهره

فيوكلاهما،واحدشيءهوبل،طبقاتبذيليسمستديروالذكرمستقيملأ،طبقات

إلىالطعميتغيربعدمنثمحلاوةطعمهمافييوجديذاقاقماوأول.متشابهاقالطعم

أيضاوينفع،اليرقاقمنويشفي،والكليتينالكبدفيالحادثةللسددوهوفاتح،المرارة

موضععلىالخارجمنوضعاواذ،الأفاعينهشلأمننافعوكذلك،الصرعأصحاب

دواءأنهكما،مناسببشرابممزوجأوقيلأ91/مقدارمنهشرباإذوكذاالنهشلأ

يعرضالذيالرحمووجع،الكلىووجع،البولوعسروالربو،،للمغصوهوصالح،مسهل

بالسكنجين،الطحاللورمويسقى،طلاءالرئةقرحةحالةفييفيدكماالاخمماقفيه

المعدةوجعمننفعالرطبلأالأشياءمنأثرهعلىيشربشيءبلاوابتلعوحدهمضغاواذ

وذكر،النافضنفضأبطلالحمىدوروقتقبلمنهشرباواذ،الحامضوالحشاء

!يفيدالقلبيلأ:الأدويةكتابهفيسيناابنعنهوقالوالصفراء".البلغميسهلالغاريقوق

الغليظلأالأخلاظوشمهل،والعصبالدماغوينقي،للقلبوالمفرحةالمقويةبخاصيته

اإذالبدقأقاصيإلىويبلغهاالمسهللأالأدويةيعينوقد،والبلغمالسوداءمنالمختلفلأ

الغليظلأالأخلاظوفساد،والصرعالعتيقلأ،الحمياتمنوينفع،البولويدر،بهاخلط

.الخارجمنالمملكلأإلىويستورد".الهوامللسعبهويضمدواللوق

4لاتلاستعماا

خلية:الداتسمعمايديدا:ولأأ

.والأرحاموالكلىالكبدلوجعنافع-

المفاصلى.ووجعالطحاللورمنافع-

.للسموممضاد-
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والمفاصلى.المعدةالربوووجعحالاتفييفيد

للطمث.مدرلأثمرله

والرب!البطنلأوجاعنفعالينسونمعأخذاإذ

الظهر.ووجعالكليلألحصاةعظيملأمنفعلأنفعالراوندمعأخذاإذ

المزمن.البلفميالسعالمننفعالسوسربمنمثلهمعشرباإذ

البلفمي.القولنجأبرأالجندبادسترمنقليلىمعأخذاإذ

أهمها:عديدةمركبةوصفات!الخاريقونيدخلىكما

قشورالكبر،أصلقشور،،فوه،غاريقونريوند،:الطحاللصاحبالريوندشراب

3/2واحدكلمنهندباءبذر،الكشوتبذر،غافث،كزمازج،الخلافشجرة

ويوضعويصفىويطبخ،ليلةلمدةوردماءأوقية12و،أوقية12فيينفع،أوقية

أوقية.31/منهوالشربة،يتقومحتىثانيةمرةويطبخالسكر،منأوقية24عليه

فيلينها.الطبيعلأيبستاإذليللأكلىمنهيسقىللمسسمقين:الفاريقونحب

أوقيلأ،01/1صينيريوندأوقيلأ،31/غاريقونمنالحباهذويمكون

ويشربكالحمصحباتجعلىأوقيلأ31/سكرأوقيلأ،01/1الفافثعصارة

يلينفإنه(الحبوبمنزيادةيعملىالأمرلزماإذ)ليللأكلىأوقيلأ01/1منها

الكبد.وينفعالاسسمقاءويخففالطبخ

إلىالأبخرةصعودعنالحادثالصرعمننافعمعجونهيئلأعلىوصفلأ

منوأملجوبليلجقابليهليلجالأعضاء:عضومنالكائنلأفيالمادةمنالدماغ

وغاريقونأرمنيوحجرسطوخورسوأوأفميمونيجبسفا،أوقيلأ32/حدواكلى

3/2الحنظلىشحم،واحدةأوقيلأواحدكلمنوأيارجولربدوكمافيطوس

أوقيلأ.51/والشربلأبعسلىالجميعيعجنأوقيلأ31/هنديساذجأوقيلأ،

نفطيملح،أوقية.،.اغاريقون،أوقية.،اتربد:البلغميللسعالنافعحب

وششعملى.ويحببويعجنالجميعيسحقأوقية.،.4الحنظلىلب،أوقية.،.3

الخارجية:الاسمعمالات

.الهوامللسعنافعاضماداالناريقونمسحوقيسسملى-
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Clematisالغشوة

وكذلك،أبهاجنوبتمنيلأمنطقلأفي(الحنش)إمحنشبعضاهلأسممى

باسمعلمياولعرفالجرياء.باسملأبهاالأخرىالمناطقبعضوفيإمحنش.ورقلأ

Clematis simensis.الحوذانيلأالفصيللأمنRanunculaceae.

وينموعادة،لهالمجاورةالنبالاتعلىيسملقحيث،مسملقمعمرالفشوةنبات

الباردةالمناطقالنباتاهذويفضلى.لنموهمكانأفضلىوهو،المزارعجدرانعلى

وهومنعسمر،منطقلأيكثرفيولكنهالمملكلأ،منالجنوييلأالمناطقوينموفيالمرلفعلأ،

سميلأ.النبالاتأخطرمنويعد،الخريففيأوراقهاسمقطالميالنبالات

فقط.الأوراقمنهالمسمعملىوالجزء

4لاتستعماyا

الداخلية:الاسمعمالات:أولأ

.النباتالهذداخليلأاسسمالاتأيعلىنقفلم-

لخارجية:اتسمعمايديدا:نيأثا

وبالأخصالجنوييلأالمنطقلأمنمشرفيالاسمعمالاهذولكن،واحداسسمالله-

.الإنسانجسممنمكانأيفيالأوراملمفجمرالأوراقسسخدمحيثعسمر،

القطفالطازجلأالأوراقلؤخذأنهيالأوراقلاسمعمالالممبعلأوالطريقلأ

علىلزيدلالمدةولربطالورمموضععلىولوضعقماشقطعلأفيلوضعثم

الورمأنويلاحظ،الأوراقولرمىالرباظيفكذلكبعدثمساعلأ،نصف

وبعدهاسائللأ،صفراءمادةمنهلخرجوبدأتانفجرقدالجسمعلىالموجود

،الجرحيملوثلالكيةالأوراقاسسمالدونشاشقطعلأالجرحعلىلربط

وضواحيها.أبهافيومنمشرةمجربلأالوصفلأوهذه،أسبوعبعدلفكثم

سميمه.لشدةنظراالنباتمنجزءأيأوالأوراقلمسعدميجب8ملاحظلا
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Pergolariaالغلقة

Pergulariaباسمعلمياويعرف.وبرملبينوأمالحمارةبلبنويعرف tomentosa

.Asclepiadaceaeالصقلابيلأالفصيللأمن

لكثرةنظراالرمادياللونإلىيميللونهصغيرشجيرينباتعنعبارةوالنبات

إلىلمضاءوأزهارهوالمتسلقلأ،المعمرةالنباتاتوهومن،أوراقهتغطيالتيالشعيرات

كثيرالبناأفرزالنباتقطفاواذالباميلأ،منأصغرمشوكلأمزدوجلأوثمرته،مصفرة

.الأخرىالمملكلأمناطقوبعضالوسطىالمنطقلأفيبينبشكلالنباتينمو.أبيضبلون

والإمداق.اللبنيلأالعصارةالنباتمنالمسمخدمالجزء

4لاتلاستعماا

لداخلية:االاسمعمالات:أولأ

واحدةملعقلأ،مجروشمسحوقهيئلأعلىالجافلأالنباتأوراقسسملى-

وهذهالسكر،لخفضاوهذ،الريقعلىاليومفيواحدةمرةحليبكوبمع

.شرورةفيواسعنطاقعلىسسخدمالوصفلأ

الخارجية:الاسمعمالاتثانيأ:

وناجحلأمجربلأالوصفلأوهذه،اللشمانيالعلاجاللبنيلأالعصارةسسملى-

غصنكسرثمالشمسطلوعمعاللشمانياقرحلأتقشرأنوالطريقلأ.جدا

الفصن،منلخرجالميالبيضاءاللبنيلأبالعصارةاللشمانياولدهن،النبات

.أسبوعولمدةالشمسطلوععنديومياذلكويكرر
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الفاصوليا

الأخمرةالسنواتفيأنهاإلا،قليلاالماضيلأالسنواتفيالفاصوليااسمهلاككان

نأهيالفاصوليااكسمبمهاالميالشعبيلألهذهوالسببعظيملأ،شهرةاكسمبت

والأليافالبروليننسبلأوارلفاعالدهونلقللأنظراالأغذيلأ،أفضلىأحدهيالحبوب

.المعادنأنواعمخملفعلىاحموائهاإلىبالإضافلأ.فيها

فيالأمريكيلأالصحلأمؤسسلأفيالمجريبيالسرطانبرنامجرئيسيقول

الكثمرتحويصفمرةكيماويلأمصانععنعبارةالحقيقلأفيالفاصولياإني:نيويورك

الإنسانيحميلماولهاأنعلىقويدليلىوهناك،بداخلهاالحيويلأالنشطلأالموادمن

".السرطانبمرضالإصابلأمن

أنهامنالرغمعلى،الكوليسترولمنللمخلصالأطعملأأفضلىالفاصوليالعد

القابللأبالأليافغنيلأفالفاصوليا،الكوليستروليخفضالذيالوحيداءالفذليست

الصفراءعلىيحمويالذيالكوليسترولباصطيادتقومحيث،الدهونفيللذوبان

اممصاصه.يممأنقبلىالجسممنوطرده

المنذيلأومدرسلأالمعممدةالمنذيلأإخصائيلأجيلىبازيلىباليالدكمورةتقول

!الحبوبكمابومؤلفلأليكسينجمونفيكماكيجامعلأفيالسكريالداءلمرضى

يخفضأنيمكناليومفيالمطهوةالفاصولياحبوبمنقمجانلناولإنيالسحريلأ":

قدالذيالوقتوفي".أسابيعسطفي%ا.بنحوالجسمفيالكوليسترولاحممالمن

الكوليسترولمجملىمنأقلىا%كلأنلعرفأنفعليك،محدودةا%.نسبلأفيهلبدو

الفاصولياإن.القلببأمراضالإصابلأمخاطرفيانخفاضا2%بمعنى،الجسمفي

منلدىمرلفعاالكوليسترولكانكلماأنهإلا،الجميععندالكوليستروللخفض

أجريتالميالدراساتإحدىففي.الكفاءةمنبمزيدعملهاسممالفاصوليايشاول

026منأكثر)الكوليسترولارلفاعمرضىمنشخصا02علىكماكيجامعلأفي

الفاصوليامنقمجانربعالمرضىإعطاءتم(الدممندييسيلترلكلىملليجراما

الكوليسترولمجملىانخفضأنهالنميجلأكانتوقد.اليومفيوالزرقاءالمرقطلأ
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القلبيلأالنوياتخطرمنهذاقللىوقد،فقطأسابيعثلاثلأخلالفي%91بمموسط

منخفضلأالدهونكوليسترولانخفاضأنبالذكرجديرهوومما.تقريبا4%0بنسبلأ

24%.بنسبلأالشرايينانسدادفيعادةتتسببالمي(LDL)الخطمرةالكثافلأ

بلى،الكوليستروللخفيضعلىالزرقاأوالمرقطلأالفاصولياعملىيقمصرولا

منالمعلبالنوعحمى،والبيضاءوالحمراءالبنيلأفيهابماالفاصولياأنواعجميعإن

والمجنوز.الفاصوليا

المصابينالمرضىمنرجلا04علىكذلككماكيجامعلأفيأجريتدراسلأففي

صلصلأفيالفاصوليامنواحداقمجاناشخصكلىلماول،الكوليسترولبارلفاع

الكوليسترولإجماليانخفضأنالنميجلأوكانت.أسابيعثلاثلألمدةيومكلطماطم

فيسمهمالدمفيدهون)وهيالثلاثيلأالدهونانخفضتكما%.4001بنسبلألديهم

.%ا800بنسبلأ(القلببأمراضالإصابلأ

بالأليافالفنيلأوالأغذيلأ،بالأليافغنيلأالفاصوليا!إنجيلى:دكمورتقول

الصنمرةالدراساتإحدىوجدتولقد".الشبعأوبالامملاءعادةالشخصلشعر

أولئكمنأطوللمدةبالشبعشعروامساءكلالفاصوليالماولواالذينالأشخاصأن

البطاطس.حساءلماولواالذين

إنماالثلاثيلأ،والدهونالكوليستروللخفيضعلىالفاصولياعملىيقمصرولا

علىالسيطرةمضاحيعدالذيالدمالسكرفيمسموىثباتعلىالحفاظعلىتقوم

الحبوبأنكمالناسمنالكثمرونيدرك!لاجيلى:دكمورةتقول.السكريمرض

منقمجانأرباعثلاثلأإلىنصفبينمالماولإن".السكريداءلمرضىمفيدة

واضح.بشكلالدمالسكرفيمسموىثباتمنيحسنأنهثبتيومياالفاصوليا

بالكربوهيدراتغنيلأ،بالبرولينغنائهاإلىبالإضافلأ،الفاصولياحبوبلعد

مجرىإلىيدخلىالجلوكوزأنيعنيوهذا.بطئاأكثرنحوعلىهضمهايممالمركبلأ

ثابما.السكرمسموىيظلىأنعلىيساعدما،قليلاقليلاالدم

الفنياءالفذأنالدراساتأثبمتفلقدبالأليافغنيلأالفاصولياإنوحيث

مسمقبلاتمواقعيفرزالجسميجعلىالجسمدهونفيللذوبانالقابللأبالألياف
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النميجلأولكون.الأنسولينجزئياتبهاتتشبثالميالصفمرةالموانئتلك،الأنسولين

فيوجودهويقلى،مهمايكونحيثحدةعلىخليلأكلفيالأنسولينمنالكثمريدخلىأن

جسيملأ.مشاكليسببأنيمكلهحيث،الدممجرى

أوقيلأأرباعثلاثلأالأشخاصبعضإعطاءتمالبريطانيلأالدراساتإحدىفي

والعدسواللويياالعاديلأ،والفاصولياالليميلأالفاصوليافيهابمامشوعلأحبوبمن

وقد.والحبوبالفلالوالمكرونلأ،الخبزمثلى،الكربوهيدراتعاليلأالأخرىالأغذيلأأو

الحبوبلماولوامنلدىالدمالسكرفيمسموىبلغساعلأ،نصفمروربعدأنهوجد

.الكربوهيدراتعاليلأالأغذيلألماولواالذينهؤلاءلدىالدمالسكرفيمسموىنصف

احممال!يرلفعجيلى:دكمورةتقولحيث،أخرىبفائدةتمدناالفاصولياإن

غمرنظرائهمعنأضعافسطأوبنسبلأالقلببأمراضالسكريمرضإصابلأ

نسبلأانخفاضعلىيحافظسوفالفاصوليامنالمزيدلماولولكن.بهالمصابين

الإصابلأ".احممالمنيقللىممالديهمالكوليسترول

4السرطاقتهزمالفاصوليا

الأغذيةأفضلهيالدهوقوقليللأبالأليافالغنيلأالحبوبأقالدراساتأكدت

»Lignans!لجناقمثلالمركباتبعضعلىالحبوبتحتويالسرطاق.تقاومالتي

PhylicالفتيكوحمضSaporinsوسابورنيز،isoflavinesوايسوفلافين acidومثبطات

المركباتهذهإق.السرطاقنموخلاياتثبطأنهاتثبتالتي3roteaseinhibitoدالبروتيز

النم!منوتمنعسرطانيلأخلاياإلىالتحولمنالطبيعيلأالخلاياتمنعالنباتيلأ

Genisteinالجينسمينبمادليبنناهالأخرىالبقولياتعنالصويافولينفرد

منالوقايلأفيدورايلعبانأنهماالخبراءيعتقدمركبانوهمافة!،ولأ!مر4ايدزينود

الأشكالأحدلعدالميالنباليالأستروجينباسمالمركباتهذهلعرف.السرطان

هذهأنالعلماءويعتقدطبيعيلأ.بطريقلأأجسامنالفزرهالذيللأستروجينالضعيفلأ

لإعاقلأوذلك،والبروسمالاالثديبسرطانالإصابلأخطرتقليلىعلىسماعدالمركبات

معسمببقدالميوأنثويلأذكريلأهورموناتوهي،والأستروجينالسسوسيتروننشاظ

السرطانيلأ.الأورامنموتحفيزأواستثارةالوقتمرور
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بالسرطانالبرلنالياتالنساءإصابلأخطرأنفيالسببيعزونالعلماءإن

تتناولالأصلىالبرلفاليلأالأسرأنفيالبيضالنساءلواجههالذياهذنصفيبلغ

.المقاماهذفيالفضلىلهايرجعالمييومياالفاصوليا

412اءغذبفحصفيهاقاموادراسلألإجراءوزملاؤهكوهينالدكمورقاملقد

البرلفاليلأالمرأةأنوجدواوقد.والبرلفاليينالأمريكيينوالأفريقيينالبيضمنسيدة

الأسبوعائيلأفيغذحصلأ407نحو،والفاصولياالحبوبمنأكبركمياتتتناول

،الأسبوعائيلأفيغذحصلأ604تتناولالميوالأفريقيلأالأمريكيلأبالمرأةمقارنلأ

.أسبوعكلائيلأغذحصصثلاثمنأقلىتتناولالميالبيضاءوالمرأة

للنساءبالنسبلأللأليافرئيسمصدرالحبوب!إن:الدكموركوهينيقول

ائيلأالفذالأليافمن25%يشاولنالبرلفالياتأنالباحثونلاحظولقدالبرلفاليات".

اليومي.المموسطضعفأي،الحبوبمن

لحومنسميهاأنيمكنأنهإلاالفقمر،بلحمالحبوبالناسمنكثمريسمي

اللحوممثلىمثلهابالبرولينجداغنيلأالحبوبإنحيث،صحياالسليمالإنسان

الدهونوبالأخصالدهونمنأوخاليلأقليللألعداللحومبخلافولكنها،الحمراء

منقمجاناإن:المثالسبيلىعلى.الشرايينسمدحيثبخطورلهاتتسمالميالمشبعلأ

لأليمنها%امنوأقلى،الدهونمنجرامامنأقلىعلىيحمويالسوداءالفاصوليا

الأحمراللحممنأوقياتثلاثعلىتحمويالآخر،الجانبعلىالمشبعلأ.الدهونمن

المشبع.النوعمنمنها22%،الدهونمنجراماا5علىالمشويالخاصرةلحمأو

فيحمويالأساسيلأ.والمعادنللفيماميناتعظيمامصدرالعدالحبوبأنكما

32%أو-ميكروجراماا28علىالمثالسبيلىعلىاءالسودالفاصوليامنقمجاننصف

خطرمنيقللىالذي!ب"فيماميناتأحدوهو،الفوليكحمضمناليوميالمقدارمن

علىنفسهاالكميلأهذهتحمويكماالخلقيلأ.العيوبويقاومالقلببأمراضالإصابلأ

،البولاسيوممنملليجرام503،اليوميالمقدارمن%ااأي،الحديدمنملليجرام2

ضبطعلىسماعدالميالمعادنمنالبولاسيومأنثبتوقد.اليوميالمقدارمن9%أي

طبيعيلأ.بطريقلأالدمضنط
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نحوإلىارلفاعهـايصلى،الخضرةدائملأطويلىجذموراتذمعمرةعشبلأالفوه

وتحملىمسننلأ،رمحيلأوالأوراقدوائر،شكلىفيالساقعلىلوجدأوراقلهامتر.

عنعبارةوالثمارمخضر،أبيضلوناتذالأزهارمنسنابلىالأغصاننهاياتفي

بذرلين.علىتحموياللونسوداءعنبات

Rubaباسمعلمياالنباتيعرف tinctorumالفصيللأمنRubiaceae.

منه.الممفرعلأوالجذورالجذمورالنباتمنالمسمخدمالجزء

تزدهر.أفريقياوشمالآسياوغربيأوروباجنوييموطنهاالفوه:للفوهالأصليلموطنا

المتوسط.الأبيضالبحرمنطقةفيمتاصلةوهيالأشجار،وأسيجةالبورالأراضيفيعادة

إنثراكينونيلأاتجلوكوزيدعلىوالجذوراممرالجذتحمويالكيميائيلأ:المحمويات

ومركب،مشهورةكصباغالمسمخدملأوهي،اللونأحمروهوAlizerineمثلىومشمقالها

Purpurmوموادرالمجيلأ،ومواد،الروبريمزيكوحمض،وأسبرولوزيد،اللونأرجوانى

عضويلأ.وأحماض،وكالسيوم،وبكمين،وسكرياتعفصيلأ،

4لاتستعماyا

صبغلأالأحمرجذمورهايعطيحيثصابغلأ،مادةالتاريخخلالالفوهاستخدمت

العشابأشاروقد.للبوللإدراراستخدمتوقدالأقمشلأ.لتلويناستخدمتقويةحمراء

لمجموعةأيامهفياستخدمتالنبتلأأقإلىعشرالثامنالقرقفيكيوغالأيرلنديالكبير

وتحث،والرحم،والكلى،والطحال،الكبداداتانسدتفتححيث،الحالاتمنمتماثللأ

والبول.الأمحليبعلىالمميزالأحمراللوقتضفيفإنهاالفوهتؤكلوعندما.التبولعلى

كثيرفيتدخلالتيالإنثراكينونيةالجلوكوزيداتإلىللفوهالطبيةالفاعليةتعود

للبول،مدرةالخصائصوهذه،أوروبافيالمستعملةالمسجلةالصيدليةالمستحضراتمن

ومسهلة.،والتشنجللتقلصومضادة،للطمثومدرة،المرارةولأمراض،ومطهرة
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الكلىاضطراباتلعلاجمنليماءفيينقعمسحوقهيئلأعلىالجذموريسسملى

الأحمر،والصبغالبوليلأوالمسالكالكلىفيالحصىلضيتعلىقويلأقدرةولهوالمثانلأ،

والمخاظ.الأموحليبوالعرقالبولفييفرز

دقائق01لمدةوتتركمنليماءكوبملىءإلىلضافصنمرةملعقلأملىءيؤخذ

.اليومفيمرلينبمعدلويشربيصفىثم

مهملا8ملاحظلا

السادسلأ.سنتحتوالأطفالالحاملىللمرأةالعشبلأسسخدملا

o b e i k a n d l . c o m



Colophonyقلفونيا

لنبالاتالتربنمينزيتتقطمربعدوهوالممخلف،العمبريالرالمجباسميعرف

Pinusالصنوير palustrisالصنويريلأالفصيللأمنPinaceae.

أوبالفيسوخلأالقصيممنطقلأفيويعرف.الرالمجمنهالمسمخدمالجزء

صمغإنهي:وآخرينالنافقيعننقلاالجامعكمابهالبيطارفيابنقالالقلفونلأ.

مننفسهللقاءمنالسائلىالرطبالعلكإنهوقيلى:.قوقاباليونانيلأالمسمىالصنوير

للسعالموافقمنقمذوبملينوهومسخنالقلفونيامنهكانطبخاواذ،قوقاعلك

صناعلأفيويدخلى،الجنبأوجاعمنوينفع،للبولومدرالدمونفثالرئلأوقرحلأ

.اللصقاتصناعلأفيويدخلى.الثآليلىمنوينفعوالحبر،والأكحالوالأدهانالمراهم

.الخارجمنالقلفونياالمملكلأوسسورد".للبولومدروهومنبه

4ستعمالاتyا

الداخلية:الاسمعمالات:أولأ

السعالمننفع،الريقعلىلمضمينفيمثقالوزنمنهوشربسحقاإذ-

الرئلأ.والربووقروح

لخارجية:االاسمعمالات:ثانيأ

.القروحلحكلأيصلحوزيتعسلىمعخلطاإذ-

.والجراحاتالخراجمننافعاكانبهلضمداإذ-

ل!عماء.والمحللةوالأدهانالرائحةالطمبةالمراهمفيالمطبوخةالصموملمفع-

والحبر.الأكحالصناعلأفيالصموغهذهدخانيسسملى-

الثآليلفينفعالبذرزيتمثلهمنجزءعليهوصبينسبكأنإلىبالنارأذيباإذ-

الكعبين.شقاقمنالدهانهذاوينفع.تسقطحتىعليهايتوالىالمقعدةمنالمتدلية

وحيا.أزالهالباردالزكامصاحببهاودخنالشمسفيوجففتخرقبه!طلتاإذ-

أبرأها.المزمنلأالحمىصاحببهبخراإذ-

زكيلأ.رائحلأواعطائهوتلميعهالبلاظجليفيالقلفونلأسسملى-

كغظ
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قلقل
Crotolaria

Crotolariaباسمعلميايعرف retusaالبقوليلأالفصيللأمنLeguminosae.

قرنبكلقرونعنعبارةالثمرة،كللرةأزهاره.صفمرةشجمرةعنعبارةوالنبات

المملكلأ.منوالشرقيلأالوسطىالمنطقلأفيالنباتينمو.بذرة2.إلىا5من

والجذور.الأوراق:النباتمنالمسمخدمالجزء

4لاتلاستعماا

لداخلية:االاسمعمالات:أولأ

الماشيلأ.فيالبطنيالانمفاخلعلاجوالجذورالأوراقمسحوقيسسملى-

الخارجية:الاسمعمالاتثانيأ:

الإنسانعندالجلديالجربلعلاجالجذورأوالأوراقمسحوقيسسملى-

.الجروحلضميدفيوكذلك

ملاحظلا8

.الحالفيتموتفإنهابذورهمنالدجاجأكلتفلو،للدجاجحادسمالقلقلىبذور

o b e i k a n d l . c o m



قنظريوق

Erythruea centaurium

باسمعلمياويعرف.الفرسحشيشلأأوالناقلأشعرةهيأسماءبعدةيعرف

thruea centaurium!الجنطانيلأالفصيللأمن+مentianaceaeجمهوريلأمنيسموردءقه

العرييلأ.مصر

.النباتأجزاءجميعالمسمخدمالجزء

القنطريونمسحوقمفليمشروب!إن:النباتاهذعنالقدامىالعربقالوقد

لبخاتوشسملىاحممالا،الجنينويخرج،الطمثويدر،البطنويقويالصدر،ينفع

قالكماالمريضلأ".الأذنويقطرفي،الجراحاتبهولضمدالجلديلأ،الأمراضلعلاج

وهومر".مفلياعصمرهايشربومجربلأ،جدانافعلأالعشبلأهذه!إنسينا:ابنعنه

والصفمرالثانيلأفيبسياوهوحار،سنينعشرقولهيلبقى:الأنطاكياوددوقال

منوالصدرالدماغوينقيالسدد،ويضح،الفضلاتيدرمنهماوكلالثالثلأ،في

المرقانمنويشفي،والقروحالشفسوالربووضيقوالسعالالنليظلأاللزجلأالأخلاظ

والنقرسالأعصابعللىيزيلىالأجنلأ.وسقطالجراحويدملى،والطحالوالاسسمقاء

،بالشرجحقناوالقولنج،العقربوخصوصاالسموممنوينفع،النساوعرقوالمفاصلى

بماءوالجربالقملىتقتلىوبالزيتالشعر،ولمبت،الصداعلذهببالخلىوعصارله

وقروحالحلبلأ،بطبيخالصدروأمراضبالزعتر،الفموأمراض،الحامضالرمان

العفصر.ءبماوالرعافالأنف

4لاتستعماyا

الداخلية:الاسمعمالات:أولأ

يومياصنمرةقماجين2-3بمعدلالجافالنباتمسحوقمنقوعيسسملى-

ضعفلعلاجالماءمنصنمركوبلكلىالمسحوقمنصنمرةملعقلأبنسبلأ

.والطحالالكبدواضطراباتالمعدة

كغظ

،!ط!

.؟

7

!.

8ة

!!!

ئز

o b e i k a n d l . c o m



!

.؟
!ر.لآ
A
!.
8ةلآ

د

!!!

إنزيماولاضطراباتالشهيلأضعفلعلاجمسحوقهأوالنباتمنلييسسملى-

فياللبنحمضكميلأزيادةأوالهيدروكلوريكحمضنسبلأكقصالمعدة

.المعدة

وعلى،الصيففصلىفيالحادالإسهالمعالجلأفيالنباتمنقوعيسسملى-

لعلاجالمسحوقيسمخدمكماتقيؤأوغثيانالإسهالرافقاإذالأخص

.الدمضعف

الخارجية:الاسمعمالاتثانيأ:

.اليومفيمرلينالمزمنلأالقروحفوقذراالنباتمسحوقيسمخدم-

المفلقلأ.للبثورغسولشكلعلىالنباتمنقوعيسمخدم-

وهومكونللبوالسر،ومفيدالبصر،حدةمنويزيد،المعدةلشقيلأمعجون-

الأملج،،اليليلجوقشور،أسودهليلج،فلفلىارد،فلفلىمنمسماويلأأجزاءمن

بالزيتذلكبعديعجنثمبقريبسمنويعجنالجميعيسحقالقنطريون،

أوقيلأ.41/منهيؤخذثمالرغوةمنهالمنزوعوالعسلى

o b e i k a n d l . c o m



Camphorعع!"فيرلكاا

!،مم!حءددا،مأ.الناريلأالفصيللأمنءده"ولهحول!لالة!أح+هباسمعلميايعرف

.الخارجمنالمملكلأوسسورده.والزيوتوالأغصانالأوراقالمسمخدمالجزء

البلحعصمرأومعالخلىمعوالنزيفالحارةالأوراميمنعالكافوريسينا:ابنعنهقال

فيوينفع،الحواسويقوي،الحمياتالحارفيالصداعينفع،الريحانىماءمعأو

الأنطاكي:اوددعنهقالالقلبيلأ".الأدويلأفيويقع،الرعافيمنع-الحارالرمدأدويلأ

مزيلى،والحمياتللعطشقاطع،والعرقل!سهالبسحاوهو،الدميقطعالكافور!

البيطار:ابنعنهقالالأسنان".ولآكلىالبولوحرقلأالكبدوالمهابوالسلىالرئلألقروح

".الشيبسمرعاسسمالهوكثرة،الحارةالأوراميمنعي!الكافور

4لاتلاستعماا

الداخلية:الاسمعمالات:أولأ

بمعدلكمشروبا000إلى2بنسبلأالكافورأوراقمنليأومنقوعيسسملى-

والمهاب،الميفوئيدالمعويلأانوالديد،الهضمعسرلحالاتيومياأكواب3

الجنسيلأ.الرغبلأولتثبيطالممقطعلأ،والحمىالهوائيلأ،الشعب

لعلاجيوميامراتثلاثمضمضلأالأوراقومنليالكافورماءمنقوعيسسملى-

للثلأ.دهاناالكافورزيتاسسماليمكنكمااللثلأ.لرهلى

والسعالالبردلحالاتالكافورأوراقمفليمنالممصاعدالبخاريسششق-

.ملزكاوا

واسششاقلمدخينهاكالسجائرلفافاتشكلىعلىالكافورأوراقسسملى-

والرب!الشفسعسرلحالاتحريقها

وشسخدم،حائلىمدينلأفيللباءةمثبطاوالجعدالليمونمعمنقوعهيسسملى-

النزيف.ولإيقافالنرضاتلذبمفرده
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الخارجية:الاسمعمالاتثانيأ:

يومياالموضعيالمدليكفيالزيمونزيتمعمخلوطاالكافورزيتيسمخدم-

.العضلاتوبردوالعضلاتالمفاصلىوالمواءالرومالزمآلاملإزاللأالنومقبلى

لعلاجالمدليكعدممعقليللأبكمياتموضعيادهاناالكافورزيتيسمخدم-

الممقيحلأ.والحروقالسطحيلأالجلديلأالالمهابات

طينالآليلأ:الأدويلأمعالوجهالعارضلأفيللبثورطلاءهيئلأعلىيسسملى-

أوقيلأ.،.اوكافورزعفرانأوقيلأ،.،امخمومطينأوقيلأ،.،2أرمني

بهويطلىالخمروخلىالوردبماءويعجنناعماالجميعيدق،منهماكلىمن

الوجه.
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Alkekengeالكاكنح

Physalisباسموعلميا،الثعلبعنبباسميعرف alkekengeالفصيللأمن

.Solanaceaeنجانيلأالباذ

البحرحوضدولمنالمملكلأإلىوشسورد،الثماروالأوراقمنهالمسمخدمالجزء

وخصوصاالثعلبعنبقوةمنقريبلأ!قولهسينا:ابنعنهقالوقد.المموسطالأبيض

الربومنوينفعالمزمنلأ،الأذنوقروحوالقرحللنواصمرمفيدةعصارله،ورقهقوة

البوولأ.مجاريويطهرالمرقانيفيدكما،النفسوعسروالهش

فييسسملى،الثعلبوعنبالذئباللهووبعنببحب!يعرفالبيطار:ابنقال

وافقالسويقمعبهلضمداواذ،مبردةقابضلأوقوله،القبضإلىالمحماجلأالعللى

الممفجر(العينفي)عرقالقربأبرأبهولضمدناعمادقادقاواذوالنمللأ،الحمرة

العارضلأالأورامحللىبهولضمدبالملحوخلطدقاواذالملمهبلأ،المعدةونفعوالصداع

ساعلأبعدساعلأوأبدلورددهنمعالصبيانرؤوسبهضمداواذ،انالآذأصولفي

سيلانقطعصوفهفيالمرأةاحمملمهاواذ،أدمفمهمالعارضلأفيالأوراممننفعهم

واذا،كذلكوالظاهرةالجوفأعضاءفيالباطنلأالأورامويحللى،الرحممنالرطويلأ

الميالباطنلأالأورامتحليلىفينفعلهكانوالكشوتوالهندباءالرازيانجماءمعمزج

99Nالطحافيلكون Jالمعدةورمومنلمنهماالذيالحجاب."

4لاتستعماyا

الداخلية:الاسمعمالات:أولأ

.للبولمدرايسسملى-

للبلنم.طاردابوصفهالكاكنجيفيد-

الكلى.حصىلضيتفيالكاكنجيفيد-

اسسماله.لوالىاإذالمرقانيفيد-
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الخارجية:الاسمعمالاتثانيأ:

.الجروحالممامسرعلأعلىعصارلهسماعد-

للنوالسر.مضادابوصفهيفيد-

o b e i k a n d l . c o m.الأذنقروحعلاجفييفيد-



Cubebكبابة pepper

دصأ!باسمعلمياولعرف.البريالأس،العروسحب:مثلى،عدةبأسماءلعرف

cubebaالفلفليلأالفصيللأمنPiperaceae.

وسسوردهالطيار،والزيتبذور()يسمىالثمارالنباتمنالمسمخدمالجزء

المملكلأ.مناطقبمخملفالعطارةمحالفيولوجد،والهندالصينمنالمملكلأ

4لاتستعماyا

الداخلية:الاسمعمالات:أولأ

حبسلعلاججرامات2-4بجرعلأسفوفهيئلأعلىالكبابلأمسحوقيسسملى-

الزيتوشسخدموالكلويلأ.الشعبيلأوالنزلاتالمثانلأ،وآلام،والسيلان،البول

،جرامات2-4اربمقدالبذورصبنلأأونقطلأ،502-اربمقدللمسحوقبديلا

نقطلأ.503-اربمقدالسائللأالخلاصلأأو

حيث،والحنجرةوالصوتوالزكامالسعالأقراصصناعلأفيالكبابلألدخلى-

والمفنون.الممثلونيسسملها

فيللحصىومفتتا،البوللإدرارسفوفهيئلأعلىالكبابلأمسحوقيسمخدم-

للبطن.قابضا،البولواحمباسالمرقانعلاجفييفيدكما،والكلىالمثانلأ

.البلعومقروحوفيالذبحلأدواءفيالكبابلأزيتيسمخدم-

لخارجية:االاسمعمالات:ثانيأ

الممعفنلأفيالقروحولشفي،الحلقلصفيفإنهاالكبابلأثمارمضنتاإذ-

النفس.ولعطرالذكريلأويطيبالمنكوحلأ،يلذذالكبابلأماضغوريقاللثلأ،

.الصداعمنيفيدكما،البلنممنالأبحالحلقيصفي-
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Carawayويةلكراا

منول!لا*حأ!لالةحباسمعلمياولعرفالمفربيلأ،أوالأرمينيبالكمونلعرف

.Umbelliferaeالخيميلأالفصيللأ

الثمار.وزيتالثمارالكراويلأنباتمنالمسمخدمالجزء

اواذ،وتجففالرياحلطردالكراويا!الكراويلأ:عنديسكوريدوسقالوقد

وتقع،الطعامولهضم،المعدةسمخن!الكراويلأسينا:ابنوقالء".القيمنعتشربت

ومسكللأ،للبولمدرةوهي،والخفقانالفواقمنولمقع،والأكحالالعينأدويلأفي

إذاالديدانتقملىوهي،قلعمهاالبوالسربهاالبذوروضمدتأحرقتاإذ،للمنص

وبذورهالنباتاهذوطبيخ،الرياحلطرد!الكراويلأالبيطار:ابنوقالبذورها".شربت

تحللىيابسلأحارةالكراويلأي:الأنطاكيداودوقالالمنص".وسكلاالبولأدراشربااإذ

ولعينالمخملأ،وتمنعالشهيلأ،ولضحولهضم،اءغذكلىولصلح،والانمفاخالأرياح

وأوروبا.مصرمنالكراوياالمملكلأوسسوردالملطيف".علىالأدويلأ

4لاتلاستعماا

لداخلية:االاسمعمالات:أولأ

البذور،مسحوقمنواحدةكبمرةملعقلأبمعدلالكراويلأبذورمنلييسسملى-

الأطفالأما.يومياكويينإلىكوببينماالكبارويأخذماءكوبفيولنلى

وذلكمفلي،حليبكوبلكلالبذورمنصفمرةملعقلأمقدارالنسبلأفمكون

المفص.لإزاللأ

حيث،الشديدالمنصوازاللأالمعويلأالنازاتلطردالكراويلأزيتيسسملى-

وماء9%0كحولمن3سم6معويمزجالكراويلأ،زيتمن3سم02نحويؤخذ

بعديضافثم،الكحولفيالزيتابلأإذمراعاةمعلترإلىالحجمليصلى

.اليومفي2/3-اسم1بينماالمزيجهذامنالمناسبلأوالجرعلأالماءذلك

منقليلىمعمنهكافيلأكميلألطبخحيث،حساءهيئلأعلىالكراويلأسسملى-

قطعلأبواسطلأالنضجبعدالمصفيلأثمبالماء،()المحمصالمحروقالدقيق

o b e i k a n d l . c o m



الولادةمنالأولىالأيامفيوللنساء،القلباضطراباتلعلاجالشاشمن

الحليب.إدرارأجلىمن

حيث،للطعاموهاضماللبولمدرامطبوخهيئلأعلىكاملاالنباتيسسملى

الجذر.مثلىمثلهيؤكل

فيووضعتالريقعلىيومياأوقيلأ/14مقدارالكراويلأثمارمنأخذاإذ

الشفس.لضيقجيدةفإنها،وبلعتمضنتثمتلينحمىالفم

البطن.منواخراجهاالديدانلقملىالبذورمنلييسسملى

الكلى.حصاةيفمتفإنه،الغافثقشورمعالكراويلأمنأوقيلأ/14مقدارأخذاإذ

النزلاتعلاجقليللأفينقاظهيئلأعلىالطيارالكراويلأزيتيسسملى

الخفيفلأ.الصدريلأ

لخارجية:االاسمعمالات

منكميلألؤخذحيث،الأطفالعندالمفصضدالكراويلأبذورسسخدم-

،القماشمنقطعلأداخلىساخنلأوهيلوضعثمالنار،علىوتحمصالبذور

ولربط.البطنمنطقلأفوقولوضع

حيث،المبايضوأوجاعالبطنأسفلىآلامضددهاناالكراويلأزيتيسسملى-

المريضلأ.المواضعبهلدلك

يؤخذحيث،العضليوالرومالزمالمفاصلىآلامضدالكراويلأزيتيسمخدم-

ثم،الزيمونزيتمنملليترا4.معويمزجالكراويلأ،زيتمنملليترا2.

المصابلأ.الأماكنولدلكالكحولمنحجمهمامثلىفيالجميعيمزج

جنينها.سمقطفإنهاالكراويلأبذورمنليبماءالحاملىالمرأةاحمقنتاإذ-

والسعفلأوالقوياءالجروبمننفعتخمربخلىالكراويابذورمزجتاإذ-

.(الرأسفييحدثفطري)مرض

البصر.حدةمنيزيدحيث،للعينغسولاالكراويلأبذورمنلييسسملى-

بهولضمدالبذريحرقحيثالبوالسر،ضدلضميداالكرفسبذورسسخدم-

فيقلعها.البوالسر
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Soapكندس root

الظلاموسراجالعطاسوعودوخوندسوكمدزالكلدسوعودكمدسيسمى

القرنفليلأالفصيللأمن3"لأقهلظ"ه4ظ،دلا4،3ولولمأباسمعلمياويعرف،حلاوةوعرق

Caryophyllaceae.

الشرقيلأ.البلدانمنالمملكلأإلىوسسوردهوالجذور،منهالمسمعملىوالجزء

منهوالمسمعملى،أسودوخارجهأصفر،داخلهنبات!هوعرقالبيطار:ابنعنهقالوقد

خطروشربه،الحرارةشديدوهودواء..اءالسودوالمرةالبلنمقطعخاصلأالعروق

إلى2.،همنأي)دوانيقأربعلأإلىدانقمنبهليتقيأمنهالشربلأارومقد،عظيم

شويتقدلمضاتثلاثبصفرةمدقوقاضعيفلأ،بحريرةمنخولامسحوقا(جرام

ويجلو،مقشورانمرضوضانوشعمرعدسفيهغليقدماءمعرقلأوفيهال!ضجلم

الكندسفسحقأربعلأأوأشهرلثلاثلأالبطنفيميماالولدكاناواذ،سعوطاالبصر

بالعسلى".وعجن
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Aigeirosالكهربا

عنوهوعبارة،وايليقطرونالخمرأبو،لولسمثلى،عدةبأسماءالكهربالعرف

الصين.منالعطارونوشسورده،الروميالحورأشجارمنعليهيسمحصلىصمغ

.Salicaceaeالصفصافيلأالفصيللأمن،Popolus!،!فاأباسموعلميا

4لاتلاستعماا

الداخلية:الاسمعمالات:أولأ

ويمنع،المعدةوضعفالخفقانمننفعباردبماءأوقيلأعشرمنهشرباإذ-

.الدمويحبسالبوالسر،وشمقط،الحصىويضتجيدا.الدمنفثمن

القيء.حبسالوردبماءأوقيلأعشرمنهشرباإذ-

مثلى:كشرةدوائيلألركيباتفيلدخلى

جلنار-الأخويندم-كدرمن:وتتكون،الدمقيءمنالنافعالكهرباقرص-

طين-أوقيلأمفسولساذج-أوقيلأ.،هكهربا-أوقيلأ.،3واحدكلىمن

.،2صينيارد-أوقيلأ.،2أفيون-أوقيلأ.،25يمانىشب-أوقيلأمخموم

عصاوماءالحملىلسانبماءواحدةالشربلأ،أقراصعشرةتتخذ-أوقيلأ

والبقللأ.والباذورجالراعي

كهربا-أوقيلأ.،2بلوظمن:ويمكون،المفرظالطمثنزفمنينفعقرص-

مخمومطين-أوقيلأ.،اأرمنيطين-أوقيلأ.،اطباشمر-أوقيلأ.3،

.،2كشرا-أوقيلأ.،2مفسولساذج-أوقيلأ.،2جلنار-أوقيلأ.،ا

السماقءبمايعجنأوقيلأ.،2مقليصمغ-أوقيلأ.،اأقاقيا-أوقيلأ

السفرجلى.بمربىأوقيلأ.،2الشربلأ.ويقرص

المقشرالخياربذر-صمغ-نشامن:وتتكون،الدمبوللمنعالكهرباأقراص-

.،51أقاقيا-أوقيلأ.،2جلنار-أوقيلأ.،3واحدكلىمن،القرعحبلب-

بماءأوقيلأ.،2الشربلأالحملى.لسانبماءيقرصأوقيلأ.،ا!ربا-أوقيلأ

البقللأ.
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أوقيلأالرمانحبمن:ويمكون،السوداويالإسهاليمنعالرمانحبسفوف-

كلىمنالريحانبذر-ابالسذبذر-كهربا-مقليوزرنبادأحمربهمن-

أوقيلأ..،3الشربلأ،أوقيلأ.،احدوا

الخارجية:الاسمعمالاتثانيأ

الكسور.لجبرطلاءالصبرمعيسسملى-

.القروحلدملىذرورايسسملى-

مثلى:دوائيلألركيباتضمنيدخلى

الأخويندم-عنزروتمن:ويمكون،والسكينالسيفقطعمنللجراحلأذرور-

ورد.-!ربابسد-مر-صبر-
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Shepherdكةurحم!الرامحماكيس

بشكلىومحزرةكامللأأوراقله،سنمينيعمروقد،سنويعشبالراعيكيسنبات

قاعدةاتذالشكلىرمحيلأصنمرةالساقأوراق.القاعدةفيضمهبشكلىوموضهريشي

.الساقعلىمعنقلأ()غمرلاصقلأ

.الأغصانقممعلىعنقودبشكلولظهر،صنمرةلمضاءبارزةغمرالأزهار

ما،مقلوبقلببشكلالشكلىمثلثلأالنباتثمار.سم05إلىالنباتارلفاعيصلى

الراعي.كمحفظلأقديملأمحفظلأبشكلىالثمرةلبدوحيثالعشبلأ،اسميعطيها

Capsellaباسمعلمياالنباتيعرف bussa- pastoris.

مناءابمدالمملكةمنالباردةالمناطقفيالنباتينمشر:نموهوأماكنالنباتانمشار

والحدائق.والحقولالمزارعفيبكثرةوهوينمو،السرواتجبالسلسلةنهايةحمىالطائف

.المزهرةالأغصانسسخدم:النباتمنالمسمخدملأالطبيلأالأجزاء

وموادودايزومينوبورسينكولينواسيمايلىكولينيحمويالكيمائيلأ:المحمويات

والهسمامين.البولاسيومومعدنوقلويداتعضويلأوأحماضعفصيلأ

4لاتستعماyا

أثناءوفي.الجروحنزيفلوقفالنبالاتأفضلىمنالراعيكيسنباتيعد

جرحىنزيفلوقفمماحاالأدويلأعلىالحصوليكنلمعندماالثانيلأالعالميلأالحرب

فيالمصابينلجروحالشافيالبلسمبمنزللأوكان،النباتاهذاسمخدمواالحرب

يمكنالحاد.الرحميللنزيفوقفاالنبالاتأفضلىمنالنباتاهذويعد.الحرب

.البولفيالدمإلىالرعافمنابمداءكانأياالنزيفلعلاجالنباتاهذاسمخدام

هذايسمخدم.ولفالالة+()3العفصمنكبمرةكميلأمنيحمويهلماقابضلأوهوعشبلأ

النزيفولوقفالزحار،ولعلاجالمثانلأ،المهابحالفيالبوليالسبيلىلمطهمرالنبات

البولي.والجهازالكلىلاضطراباتوكذلكوالمعدةالرئلأولنزف،الشديدالحيضي
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منليماءكوبملىءإلىويضاف،النباتمسحوقمنملعقلأصنمرةملىءيؤخذ

للأمراضاليومفيمرلينبمعدلويشربيصفىثمدقيقلأ51لمدةينقعويترك

السابقلأ.

مهملا8ملاحظلا

قبلىاجيدغسلهفيجب،النباتاهذالنموعلىيحبالكانديدافطرإنحيث

والمرضعاتالحواملىالنساءقبلىمنالنباتاهذاسمخدامبعدموينصح،اسمخدامه

السادسلأ.سندونوالأطفال
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ا!أبيضاللاميوق

وأوراقمربعلأسيقانذو،سم06إلىارلفاعهيصلىمحمر،عشبيوهونبات

اللاميونيعرفالشفلأ.المزدوجلأالبيضاءالأزهارمنوعناقيدمسننلأ،بيضويلأ

Whiteالكاذبالقراصباسمأيضاالأبيض Deadnettle.لأنهةالاسمبهذاسميوقد

Urticaالكبمرالقراصيشبه dioica،القارصلأ.الشسراتدونولكن

Lamiumباسمعلمياالألمضاللاميونيعرف albumالشفويلأالفصيللأمن

Labiatae.

حيث،آسياوشماليووسطأوروباالألمض:اللاميونلنباتالأصليالموطن

البور.الأراضيوفيالحقوليزدهرفي.واسعنطاقعلىفيهاينمشر

.المزهرةالرؤوسهؤالنباتمنالمسمعملىالجزء

%205بنسبلأعفصيلأوموادهلاميلأموادعلىيحمويالكيميائيلأ:المحمويات

ولف!د!ه4+وأول3ددن!دعأهمهاأمنفونيلأفلااتوجلوكوزيدبونينيلأصاومواد

Methylaminejالبولاسيوم.وأملاح

4لاتستعماyا

الألمضاللاميونإنيالطبيلأ":الأعشابيكمابهفيجمراردجونالعالميقول

بشكلىيسمخدمالحيويلأ.النفسوينعشحسنا،لوناالوجهويمنح،القلبيفرحعشب

أمراضعظيملأفيفائدةوله،المفرظالحيضيالنزيفويوقف،للرحممقويارئيس

علاجعلىالقابضلأخاصيمهوسماعد،المؤلمالحيضلفريجدورفيلهوأيضا،المهبلى

ومنشطا،للبولمدراوشسخدم،المثانلأباتلاضطراواسعنطاقعلىيسسملى.الإسهال

مهدئا".كونهإلىبالإضافلأ

البوليلأالمسالكاضطراباتلعلاجللنباتالمزهرةالرؤوسمنلييسسملى

المجروشلأ،المزهرةالرؤوسمنأكلملعقلأملىءيؤخذحيثالنسائيلأ،والأمراض
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بمعدلولشربلصفىثمدقائق01لمدةوتتركمنليماءكوبملىءإلىولضاف

.اليومفيمرلين

مجروشمنملعقمانلؤخذحيث،للشظيفللنساءمهبليادشاالنباتيسسملى

ويعملىجيدايصفىثميبردحمىويتركمنلي،ماءكويينملىءإلىولضافالنبات

الثيب.أوالممزوجلأللمرأةمهبليدشمنه

الجلديلأللأمراضشافيلألصقاتهيئلأعلىخارجياالأبيضاللاميونيسسملى

الملمهبلأ.الحنجرةوعلاجالفملمطهمرللفرغرةوكذلك،والجروح

مهملا8ملاحظلا

سنتحتوالأطفالالحاملىالمرأةقبلىمنالألمضاللاميونيسمخدملا

دسلأ.السا
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Borageالثورلساق

Borragoباسموعلميامخزنيلأ،وحمحملأحمحمباسميعرف officinalisمن

.Borraginaceaeالحمحمياتفصيللأ

الزهوربمفردها،أوالأوراقسسخدموقدكامللأ.العشبلأهومنهالمسمخدمالجزء

آسيا.شرقجنوببلدانمنوسسورد

والحديث.منهاالقدلمالعربيالطبكمبمنالكشرفيالنباتاهذذكرورد

للقلبمفرحإنهوالعقار"العشبماهيلأالأزهارفي!حديقلأصاحبعنهيقول

مسكنالصبيانفيالذيالقلاعمننافع.الحرارةعنالممولدوالخفقانللموحشجيد

والسكر،بالعسلىطبخاإذخصوصاالرئلأقصبوخشونلأالسعالمننافع،الفمللهيب

.القروحمننافع

ملينجدامفرحبأنهالنباتوصفأنبعدفيقول!القانوزلمهفيسيناابنأما

.للخفقاننافعالصفراء،المرةمخرج

!المعممد"صاحبعنهينقلىوالأغذيلأ"الأدويلأاتلمفردالجامع!البيطارفيابن

إذاوالحنجرةالرئلأقصبخشونلأفيمنسعالبهلمننافعإنهيالثور:لسانعنقوله

وينقي،الرقيقالسوداءوشمهلى،جداوتقويمهالقلبلفريحخاصلأالعسلىبماءطبخ

وينفعالمحترقلأ،الأخلاظإحضارعلىيعينالطبيعلأ،يلين،القلبودمالروحجوهر

والخفقانالوسواسمنأعراضهاجميعوشمكن،صفراويدمعنالممولدةاءالسودمن

".والقلاعاللثلأرخاوةمننفعورقهأحرقاواذ،النفسوحديثوالفزع

منهالمحرق"إق"المعتمد":صاحبعننقلهفيمافقال""المنهاجفيجزلةابنأما

الخفقاقفيوينفع،مقؤلهللقلبهومفرح،الفملهبويسكن،الصبياقكلاعيزيل

السكر".معطبخإذاالصدروخشونةالسعالمنينفعدرهماقوشربه،السوداويةوالعلل

مسمحلباوأزهارهالثورلسانمنيعملىإنهي:يقولالشفاء"جامعيمعجمصاحب

".الدمينقي
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"الأعشاببيانفيالرموز!كشفكمابهفيالجزائريعبدالرزاقالشيخأما

طبخاوطبخأصلهخلطاإذ!إنه:قولهمنهاالثور،للسانعدةاسمخداماتفيورد

قدالماءلرىحمىالجميعوطبخكيلىالعسلىومنكيلىمنهوأخذماؤهوصفي،جيدا

قوةويقويهالقلبوجعفيذهبأياماعليهوأفطرذلكعنفارفعهالعسلىوبقيذهب

السعالمنوينفع،الصفراءوشمهلى،السوداءوأمراضالرئلأبأورامويذهب،جيدة

".دراهمعشرةجرملأومن،أوراقأربعمائهمنوشربمهالرئلأ،قصبلأوخشونلأ

لحمحم،انهإ"الثور:لسانعنفيقولتات"لنباوابالأعشاباويلتدا"كتابحبصاأما

وأول،الأطفالعندالخفيفةالبردنزلاتلعلاجمنقوعمنهيحضرللبولمدرمعرقوانه

".جرامات4إلىجرعاتهاسائلةخلاصةمنهوتحضر،الحمياتطفحظلهور

4لاتلاستعماا

لداخلية:االاسمعمالات:أولأ

02يؤخذخاصلأ،الشماءفصلىبعدعاملأالجسمولمطهمرالدملشقيلأوصفلأ-

علىلوضعثم،الباردالماءلترمنبنصفالثورولنمرلسانعشبلأمنجم

01لمدةلشقعتترك،دقائق2-4لمدةالنلييواصلى،النليانحمىهادئلأنار

.الوجباتبينيومياأكواب2-3منمنهويشربيصفىثمدقائق

بنصفولنمرالنباتأزهارمنجراما04يؤخذالحصبلأ.لعلاجوصفلأ-

ثم،ساعاتلعدةلشقعوتتركفخاريإناءفيولوضع،الباردالماءمنلتر

لصفىحيثدقيقلأ،51لمدةلشقعتتركثم،الفليانحمىالنارعلىيوضع

واحد.كوبمرةكلفياليومخلالدفعاتعلىالمنلياهذيشربثم

لنمرثمالثور،لسانعشبلأمنكبمرةملعقلألؤخذالرئمين.لعلاجوصفلأ-

يصفىبعدهادقائق01لمدةلشقعوتتركولنطىالساخنالماءمنبكوب

يوميا.الثلاثالأكلىوجباتبينكوبويشرب

الرثيلأوأوجاعالبوليلأ،المسالكالمهاباتلعلاجالنباتمنلييسسملى-

الحمياتطفحوكذلك،المنشأالعصبيلأالقلبيلأوالاضطرابات،(الرومالزم)

الاسسمقاء.حاللأفيمنعشاالمفلييسسملىكما.ظهورهعند

الخارجية:الاسمعمالاتثانيأ:

.النباتلهذاخارجيلأاسسمالاتأيعلىنقفلم-
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6*ولاع3!هةالعصفورلساق

الزيمونيلأالفصيللأمنولولأك!ه334أ!ح*!3دهأسمباوعلميا.عالمرانسمبايعرف

Oleaceae.

.الخارجمنسسوردوجميعهاوالبذور،والقشورالأوراقمنهالمسمخدمالجزء

البولوشملي،الحصاةويضت،الخاصرةوجعمنينفعإنهيالبيطار:ابنعنهوقال

الخفقان".مننافع.الجماععلىويقوي،الباءةفيويزيدالمأسور،

4لاتستعماyا

الداخلية:الاسمعمالات:أولأ

ويترك،ساخنماءكوبلكلشايملعقلأمنيحضرالذيالمنقوعيسسملى-

الكلوةأمراضلعلاجاليومفيمرات3-4اربمقددقائقخمسمدةلينقع

.والرومالزمالاسسمقاءومرضالبولوحصروالمثانلأ

سمخنثمماءكوبلكلالقشرةمنملعقلأمنتحضرالميالصبنلأسسملى-

الحمى.حالاتلعلاجدقائقثمانىمدةلينقعوتترك،النليانحمى

.الخفقانضدالماءمعشرباسفوفهيئلأعلىالبذورمسحوقيسسملى-

المني.ويزيد،ومقوللجماع،الباءةفييزيدفإنهالماءمعمسحوقهشرباإذ-

للبول.قويومدرالخاصرةوجعلعلاجمنقوعهيسسملى-

لخارجية:االاسمعمالات:ثانيأ

لعلاجاخليلأالدالاسمعمالاتفيتحضمرهاوالمذكورالقشرةصبفلأسسملى-

.الرومالزم
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Thusلك

عندسنلأكلويجمع،النباتذلكعلىيسقطأوهوطلى،هندينباتهوصمغ

باسمعلمياويعرف.بالملحالشبيهالحديثالأحمرالرزينوأجوده،الميزانزوال

Thus oxycanthaالبطميلأالفصيللأمنAnacardiaceaeالهندمنالمملكلأسسورده

واندونيسيا.

4لاتلاستعماا

لداخلية:االاسمعمالات:أولأ

الرطبلأالكبدوينفع،الخفقانمنوينفع،الطمثيدرفإنهبالعسلىشرباإذ-

عاملأ.الكبدوأوجاعوالاسسمقاءالمرقانمنوينفع،ويقويها

.بقوةالسمينالشخصيهزلفإنهبكثرةاسمخدماإذ-

الظهرلعلاجاليومفيواحدةمرةولؤكل،اللكمنأوقيلأ51/مقدارهيؤخذ-

.جدةفيواسعنطاقعلىسسخدمالوصفلأوهذهالصدر،وآلام

الآثاريجلوفإنه،يومياأوقيلأ01/1بمقدارالحليبمعشرابااللكأخذاإذ-

.الأسنانآلامويوقفالبصر،قوةمنويزيد،سريعاجلاءالعينمن

الوصفلأوتتكون،مهزلسفوفاسمتحتمركبلأوصفلأضمناللكيسسملى-

واحدجزءربعواحدكلىمن،بورق،بردقوش،لموكه،ابسذبذر،نخوةمن

نوع.كلىمن

وهذه،الريقعلىاليومفيواحدةمرةأوقيلأ01/1والجرعلأواحدجزءلك-

جدا.مهزللأالوصفلأ

الخارجية:الاسمعمالاتثانيأ:

الصدريلأ.والأمراضالأسنانلعلاجبخورهيسسملى-

الجلود.دبغفياللكيسسملى-
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Maالمصظكى!نج

Pistaciaباسموعلميا.الروممسمكلأوعلكباسمأيضايعرف lentiscusمن

فصيللأمنأشجارمنالمصطكىعلىويحصلى,Anacardiaceaeالبطمائيلأالفصيللأ

تلبثلاسائللأمادةمنهافمخرججذوعهـالخدشحيث،الخضرةدائملأوهي،الفستق

فاتح.أصفرلوناتذالشكلودمعيلأصفمرةحبيباتهيئلأعلىولكون،تتجمدأن

بزراعمه.لعنىالميالمموسطالأبيضالبحرحوضبلدانمنالمصطكىالمملكلأسسورد

الرالمجيلأ.المادةهوالنباتمنالمسمخدمالجزء

،السعالمنلنفعالنقيلأ،البيضاء!أجودهاالمصطكى:عنالبيطارابنقالوقد

يابسلأ!حارة:الأنطاكيداودقالوقدوالأمعاء".،والكبد،المعدةوتقوي،الدمونفث

وتقطعالقصبلأ،لمقيالصبر،معوالصفراءالبلفموسمهلى،والنزلاتاعالصدلذهب

الكبدوضعفالهضموسوءالنليظلأالرياحولذهب،الكهرمانالكهرباءمعالنزيف

السدد،فمحتالأذنفيوقطرتالزيتفيطبختاواذ.مطلقاوالقروحوالطحال

".الهضموقوىالاسسمقاءفيالماءاهذنفعالماءفيطبختاواذ.الصمموأزالت

ذلك.فيالشعبيالشاعريقولحيثالدواسر،واديينموفيكانأنهالمحتملمن

يجنونهوالعودوالمصظكىلكثعباندكالدواسربوادييذكر

تسومونهلوالحبيببيعماواللهبالاثمانتبيعونهماياهلهلا

4لاتستعماyا

الداخلية:الاسمعمالات:أولأ

وسوءالمفصلحالاتالألبانمثلىمثلهمضفاواسعنطاقعلىيسسملى-

الهضم.

عسرلعلاجومساءصباحاكويايقاربمابمعدلمنليهيئلأعلىيسمخدم-

.المعدةوقرحلأالبول
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أرحامهنمنالنساءدمولانفجارول!سهالالأمعاءقروحلعلاجيسسملى-

.والمقعدةالرحمولبروز

.العظاموجعالكسورولسمكينلجبرجيدمنقوعه-

.للطعامالشهيلأولفتقتقويفإنهاالمصطكىمنحبيباتأخذتاإذ-

السليق.مثلىالأكلاتلبعضكمنكهيسسملى-

لخارجية:اتسمعمايديدا

.البشرةيحسنفإنهبالمصطكىالبشرةطليتاإذ-

آلامها.وشمكنويقويهااللثلأيشدفإنهالمصطكىالإنسانمضغاإذ-

الحشوةوضعلحينمؤقملأ(حشوة)الأسنانلحشوالأسنانطبفييسمخدم-

ائملأ.الد

الكلورفورمأوالإيثرأوالكحولفيابيذحيث،محلولالمصطكىمنيعملى-

مكانعلىولوضعلشبعهاوعندالقطنمنقطعلأالمحلولهذافيلنمسثم

الألم.
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Madhالمض

Anisotesباسمعلميايعرف trisulcusالأكانثيلأالفصيللأمنAcanthaceae.

وهوعسمر،ضلععقبلأوكذلكلهاملأومحايلىفيفامنطقلأكبمرفيينموبشكلىوالنبات

.الخضرةدائممعمرشجرينبات

والجذور.والأزهارالأوراق:النباتمنالمسمخدمالجزء

4لاتالاستعما

خلية:لدااتسمعمايديدأولأ:ا

تقطفأنوالطريقلأ.الدمسكرلتخفيضشراباالمجففلأالأوراقمغلييستعمل-

وتؤخذالرطويلأ.عنبعيدامغلقوعاءفيتخزنثمالظلفيوتجففالأوراق

نحومعوتغلى،كبيرتينملعقتينيعادلماأياليدةقبضلأالجافلأالأوراقمن

منهويشربيبردثمساعلأا4/لمدةالغليانوششمر،الماءمنونصفكوب

درسوقدمجربلأ،الوصفلأوهذه،يومياالأكلقبلالصباحفيمرةكوبا2/

أنهووجد،سعودالملكجامعلأالصيدللأفيكليلأوالأدويلأفيالعقاقيرقسميفي

.التجاربحيواناتفي35%بمعدلالدمالسكرفينسبلأيخفض

لخارجية:االاسمعمالات

والأزهارالأوراقبدهنوذلك،الجروحلعلاجوالأزهارالأوراقسسخدم-

بسرعلأ.الجرحفيبرأوربطهاالجرحعلىووضعهاالطازجلأ

المزمنلأ،والقروحالكسورلعلاجلبخلأهيئلأعلىالطازجلأالجذورسسخدم-

.الجنوبمجربلأفيالوصفلأوهذه

لعلاجمضمضلأأوغرغرةهيئلأعلىوالأزهارالأوراقمنقوعيسسملى-

.الجنوبفيبكثرةمجربلأالوصفلأوهذه،الفمفيوالالمهاباتالتقرحات

لصيبهالاولكونها،لقولهاالقديملأالمنازلأسقففيالنباتعيدانسسخدم-

.(الأبيضالنملى)الأرضلأ

سسخدمعامعليهاومضىسقطتالميأيالمزمنالنباتعيدانكانت-

الناسوكان.دخاندونجميلالهبالعطيحيث،الفانوسمنبدلامصباحا

ل!ضاءة.يسمخدمونهامضىفيما
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Moghatالمغات

أولحأ!،3.محة!عةأفصيللأمنأقهولهول!،30330أل!!أول!ولأ؟سمباعلميايعرف

الجذور.المسمخدمالجزء

بعيدةعروقا!يكون:المذكرةفيداودعنهقال.الخارجمنالمملكلأوسسورده

بينجسمعنلنكشط،والحمرةالسوادبينقشرعليهاغليظلأ،الأرضالأغوارفي

خفيفلأ،مرارةمعالحلاوةإلىالضاربالرائحلأالطيبالرزينأجوده،وصفرةبياض

منينفع،البريالرمانأنهظنثمومن،الفلفلىوشممىالسمنلأحبكأنهبذرله

النقرسوينفع،البلفمويقلع،بالسكلجبينشرباوالماليخولياوالجنونالصرع

لازمومن،العناببماءالعصبوضعفالكسرويجبر،بالعسلىوالنساوالمفاصلى

بالشحم.الأغوارمنالبدنفيماوملأوخصبسمنالبيضاءالكثمرامعاسسماله

العسلى.ويصلحهالمثانلأوهويضر

4لاتلاستعماا

لداخلية:االاسمعمالات:أولأ

إليهلضافأو،المحمرةالمكسراتبعضمعللنفساءالمناتمشروبيعطى-

والمحلب،البركلأ،وحبلأ،والسمسم،والحبهان،والدارصيني،المفاتخممرة

.المحمرةوالمكسراتوالسمنلأ،،الطيبوجوزة

المزمنلأ،والزهريلأالصدريلأبالأمراضوالمرضىللضعفاءاللبنفييطبخ-

فقدأو،الطويلىالمرضعقبولاسيماالعصبيللنشاظوهومقوومجدد

أوالدمبفقرالمصحوبالعصبيوالهبوظوالإرضاعالولادةكحالاتالقوى

.لالهزا

وللدفء.الجسملأجهزةومنشطامقويامشروبايسسملى-

.المنورةالمدينلأفيمجربلأالوصفلأهذه.كمقوعامالجذورمنلييسسملى-

بيشلأ.فيمجربلأالوصفلأهذه.المعدةآلاملعلاجمسحوقهيسسملى-
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والحبلأالفجلىوبذرالخروبوبذروالعسلىالهنديالحلبلأمعالمناتيسسملى-

معجون،هيئلأعلىوالخممرةالبصلىوبذروالزنجبيلىوالقرنفلىاءالسود

مجربلأفيالوصفلأهذه.الجنسلتقويلأتقريباالثمرةبحجممنهويؤخذ

.الشمالمدن

لخارجية:اتسمعمايديدا:نيأثا

.والنقرسالعضلىووهنوالكسرالمفاصلىلآلاممضادايسسملى-
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Queen of the Meadow

ارلفاعهـايصلىمعمرةعشبلأوهي،الألمضالإكليلىباسمأيضاالمروجملكلألعرف

باهت،أصفرلوناتذأزهارمنوعناقيدمسننلأأوراقاتذمترونصفإلىتقريبا

.مميزةعطريلأرائحلأولها

Flilprendulaباسمعلمياالمروجملكلألعرف ulmariaالورديلأالفصيللأمن

(Rosaceae).

الهوائيلأ.الأجزاءجميع:المروجملكلأعشبلأمنالمسمخدمالجزء

الأماكنعادةولفضلى،أوروباكبمرفيلمموبشكلى:للنباتالأصليالموطن

الأماكنفيعفويبشكللممووالأنهار.اولالجدضفافعلىولمموعادةالرطبلأ،

السعوديلأ.العرلملأالمملكلأمنالباردة

هذهفيمركبوأهمفينوليلأ،اتوجلوكوزيدطيارةزيوتعلىالمروجملكلأتحموي

فيمركبوأهمفلافونيلأ،اتجلوكوزيدعلىأيضاوتحموي.الساليسيلاتالمجموعلأ

العفص(حموض)الفينولممعدداتعلىوتحموي.الكويرسيمينمركبالمجموعلأهذه

الستريك.وحمض

4لاتلاستعماا

العالمكمبوقدالمفضللأ.الأعشابإحدىالوسطىالقرونفيالمروجملكلأكانت

.الحواسولبهجومرحاجذلاالقلبتجعلىرائحمهاأنالطبيلأالأعشابكمابجمراردفي

الالمهاباتمضاداتأحدوهو،مرةلأولمنهافصلىقدالساليسيلكحمضوكان

مماثللأمشيدةمادةوهي،ساليسيلاتاسميلىمادةللأدويلأبايرشركلأأنمجتوقد

أسبريناسمعليهوأطلقت،المروجملكلأنباتفيالموجودةالطبيعيللساليسيلات

Spiraeaإلىنسبلأ ulmaria،والساليسيلات.المروجملكلألنباتالعلميالاسموهو
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حالاتهوفيكما،الألمولفريجالالمهاباتخفضعلىسماعد،الأسبريننوعمنمواد

المفاصلى.المهاب

الأسبرينإنحيث،الأسبرينعنيخملفالمروجملكلأنباتفيوالساليسيلات

المروجملكلأفيالعفصوحمضالساليسيلاتأما.المعدةقرحلأيسببأنيمكن

مفعوللعطيأنهاحينفي،والأمعاءللمعدةاخليلأالدالبطانلأحمايلأعلىلعملىفإنها

عسرلعلاجالجيدةالأعشابمنالمروجملكلأعشبلألعد.للالمهابالمضادالأسبرين

ولعدالمثانلأ.المهابضدسسخدمكماالحموضلأ.منالشفاءعلىوسماعد،الهضم

.الأطفالعندالإسهالضدمأموناعلاجاالمروجملكلأ

باسمعمالالألمانىالدسمورصرحلقد.بالحمىالمصحوبللزكامسسخدمكما

سسخدمكما.والحمىوالبردالمزمنالشعبيوالالمهابللكحلأعلاجاالمروجملكلأ

.والصداعوالمثانلأ،الكلىولأمراض،العضلاتولالمهاب،وللنقرس،البوللإدرار

الأسبرين.ضدحساسيلأيعانونلمنالمروجملكلأاسمخدامعدميجب
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Kaleلإرؤيسبمالملفو!ا

للعائللأسميالميالنبالاتمجوعلأمنحولينباتاللارؤشميالملفوف

،اقالمذحلوةوهي،مجعدةسميكلأخضراءوأوراقصلبساقذووهونباتالصليبيلأ.

الشمويلأ.النبالاتوهومن

وحديدوالكالسيومالفوسفاتمثلىمعادنعلىاللارؤشميالملفوفأوراقتحموي

وبروليناتأ"يوفيمامينوثيامينورايبوفلافينونياسينيج"وفيمامينوبولاسيوم

كربوهيدارليلأ.وموادودهون

لاتلاستعماا

والفيماميناتبالمعادنفهوغني،وعلاجااءغذاللارؤشميالملفوفيسمخدم

والحويصللأللكبدامفيدعلاجايسمخدموهو،والكربوهيدراتوالبرولينات

بمرضبلأالإصامنيقيحيثقويلأ،وأسنانالعظامءبناعلىيساعدوهوالصفراويلأ،

ولرسباتالجسمالحيوانيلأفيالبروليناتابلأإذعلىالملفوفيعملى.العظاملرقق

الملفوفأوراقسسخدمكماالكبد.اضطراباتبمخفيفيقومكما،الكوليسترول

وذلك،الأوراقمنلصقلأبعملىوذلك،والالمهاباتالحرارةدرجلألمخفيفاللارؤشمي

الوصفاتمنوهي،الالمهاباتوأماكنالجبهلأعلىلوضعمنهالبخلأوعملى،بهرسها

.الفرضالهذالمميزة
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Jewsالملوخية mallow

Corchorusباسمعلممايعرف olitoriusالزيزفونمةالفصملةمنTiliaceae.

منالملوخمةوتزرعأمتار.ثلاثةإلىيحصدلماإذارتفاعهيصلحوليعشبيوالنبات

سنة.ثلاثينمنذالمملكةفيواسعنطاقعلىزراعتهاأتبدكمامصر،فيالسنينمئات

البذور.هومنهاالطبيالجزءأنإلا،غذائمةكمادةواسعنطاقعلىوتستعمل

.الأوراقوكذلكالبذورطبياالمسمخدمالجزء

4لاتستعماyا

الداخلية:الاسمعمالات:أولأ

هيئلأعلىلؤخذحيث،وضعفهالقلبوهنلعلاجالملوخيلأبذورسسملى-

.يومكلىمرةصنمرةملعقلأا2/علىلزيدلاقليللأوبكمياتسفوف

الصدر.ولرطبالسعالوضدالبطنلمليينسليقهيئلأعلىالأوراقسسملى-

قويلأ.مسهللأكمادةأوقيلأ51/بمقدارمسحوقهيئلأعلىالبذورسسملى-

وكذلكلمرارةواالكبدسددلمضحكسليقأوقيات01اربمقدالأوراقسسخدم-

الطمث.سيلانضد

لخارجية:االاسمعمالات:ثانيأ

إفادةيفيدهفإنه،الملمهبالصدربهضمدثمبالماءوعجنالبذرسحقاإذ-

.المعدةوكذلكعظيملأ

الصداعيشفيفإنه،العينوعلىالجبهلأالشعمرعلىدقيقمعبهضمداإذ-

العين.آلاموكذلك
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L-Aft
حلا

Solanumملياق

103.محةصككة،دةنجانيةالباذالفصيلةمن3،دةاهولول،،دلا،دةأ3ص+دأ"ء3باسمعلميايعرف

الباردةالمملكلأمناطقجميعينموفي،معمرةصفمرةشجمرةعنوهوعبارة

ولكلهاالكرزلشبهأحمرلوناتذوالثمار،مانوعاكبمرةأوراقولهعسمر،وبالأخص

حينئذويصابونفيأكلونهاالأطفالوأشكالهاالزاهيلونهايفريماوعادةأصفر،

منطقلأقرىبعضفيواسعنطاقعلىالنباتاهذوشسملىساملأ.لأنهابالسممم

سنلأ.الأربعينقبلىالأولادخمانأيامفيعسمرخاصلأ

4لاتالاستعما

عنفقطنمحدثوسوفداخليلأ.اسسمالاتلهلوجدفلاالنباتلسميلأنظرا

وهي:الخارجيلأ،الاسمعمالات

الأذنفيعصارلهاولنقطالأحمراللوناتذالطازجلأالطريلأالثمارلعصر-

.الجنوبمنطقلأفيمجربلأوهي،الأذنبهالصابأخرىآلامأيأوالملمهبلأ

،القرىأهاليعندومنزلةشهرةالشجرةلهذهكانتتقريباسنلأأربعينقبل-

الشباقيطهرفعندما،(الختاق)الشباقتطهيرعندخاصلأمواسملهاوكانت

الشابيخشوعندماوتجهز،التطهيريومصباحفيالملياقأوراقتقطفكانت

إلىيعادثمالمناسبلأ(لهذهخاصميداقفيالمنزلخارجالأولاديخش)كاق

الملياقأوراقتؤخذثم،الساخنالبلديبالسمنالجرحينظفحيث،المنزل

منبسيطلأكميلأبهصاجفيتوضعثمالماءمنوتجففبالماءجيداولمظف

لونها،تغيرفيالأوراقتبدأحتىوجيزةلمدةاللهبفوقالصاجويوضعالسمن

يربطثم،بهاالذكرجميعويلفالشابذكرفوقتوضعثمطريةوتصبح

الأوراقوتزالالرباظيفك،التالياليوموفي.جداخفيفبقمالضذلكبعد

الأوراقوتجهز،القضيبوينظفالمختوقالشخصذكرعلىمنالناعملأ

تسخينهاعمليلأوتكرر،نفسهاليومصباحفيجمعتالتيالطازجةالطرية

المختوق.القضيبشفاءيتمحتىيومياالعمليلأوتكرر،القضيبعلىولفها

النصفي،الصداعآلاملخفيفالنارفيعلىالمسخنلأالمليانأوراقسسخدم-

الألم.ذلكفيخفألمبهمكانأيعلىأوالجبهلأعلىساخنلألوضعحيث
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Storaxميعة

منأمأ4دمح!+دمةأولهفلعأول!أ33سمباعلمياويعرف".!نيوينبالفرعونيلأسممى

.Hamamelidaceaeميليلأالهماالفصيللأ

وصفاتفيذكرهاورد.النباتجذوعمنالمسمخرجالسائلىالمسمخدمالجزء

،للالمهاباتموضعيومسكنالحرقلأضدشرجيلأكحقنلأالفرعونيلأالبردياتفيعدة

العربأطباءعنهاقالالعطور.منتحضمركللرالفراعنلأفيأياماسمخدمتوكذلك

البلفم".ولطرد،والزكامالسعالحالاتعلاجفيلفيدطيبلأحارةإنها!:امىالقد

السعالمنالصدرأمراضسائرتحللى!الميعلأ:لذكرلهفيالأنطاكياوددعنهاقال

والمثانلأوالكلىوالطحالالظهروأوجاعوالاسسمقاءالفليظلأالرياحوكذلك،وغمره

بخورا".والزكاماعوالصدوالنزلاتالرعشلأوتمنع

4لاتلاستعماا

الداخلية:الاسمعمالات:أولأ

،السعاللحالاتومساءصباحاصنمرقمجانبمعدلالميعلأمشروبيسمخدم-

.المعدةوتقويلأ،البلنمولإزاللأالصدريلأ،والنزلات

مثلى:المركباتعملىفيلدخلى

ذكركدر-ميعلأ-مر:اللزجالبلفمعنالحادثالزحمرمننافعشياف-

بماءويعجنناعمايدقجزءواحدكلىمنأفيون-زعفران-سندروس-

الزحمرلصاحبوسقيتالحمصكأمثالحبامنهلعملىأوويمحملىويشيف

به.انمفعفالربماءحبمان

لخارجية:االاسمعمالات:ثانيأ

لعلاجموضعياالمصابلأالأماكنفوقدهاناتهيئلأعلىالميعلأسسخدم-

.والجروحالجربوحالاتالطفيليلأالجلديلأالأمراض
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مثلى:التركيباتبعضعملىفيلدخلى

وأصلىالكبرأصلىالكلدروقشورمعالوجعوسمكنالبواسمر،دمتقطع-

الجميع،يدقكبريتأوقيلأ.،امعأوقيلأ.،2اروزنمقدنوعكلىمنالحرملى

جدا.عجيبفإنهبهويدهنيرفعثمقدلمبزيتويعجن

ساقمخ-مشويبصلى-الجملىسنام-مقلىالبوالسر:وجعيسكنمرهم-

سائللأ،ميعلأ-البيضمخ-البقرسمن-المرالمشمشنوىلب-البقر

بها.ويضمدمدقوقلأالأدويلأهذهتجمعسواء.أجزاء
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Walا!أصفرالمنثور flower

وذ،سم45إلىارلفاعهيصلى،الخضرةدائممعمرهونباتالأصفرالمنثور

لظهر،البرتقالياللونإلىتميلىصفراءأزهارلهالكافور،أوراقلشبهرمحيلأأوراق

عطريلأ.رائحلأوللنبات،برعمعنعبارةوالثمرةالأغصاننهاياتفي

الصليبيلأالفصيللأمنأ!+ولولدد!ه434هن!"حباسمعلمياالنباتيعرف

Cruciferae.

جميعفيحالياوينمشر،أوروباجنوييالأصفرالمنثورلنباتالأصليالموطن

ائقالحدفيعادةويزرعالعميقلأ.والجدرانالجرفانعلىينموعادة.أوروباأنحاء

.أزهارهوجماللجمالهنظرا

الهوائيلأوالأجزاءوالأزهارالأوراقالأصفرالمنثورنباتمنالمسمخدمالجزء

الناضجلأ.الثماروكذلكالأزهارظهورقبلىللنبات

(Cardenolids)جلايكوزايدسسرويدرعلىالنباتيحمويالكيميائيلأ:المكونات

,Cheirotoxin,هيالمجموعلأهذهمركباتوأهم،عالبتركيزلوجدالمي erysimoside

glucoerysimoside, Cheiroside A.علىالنباتيحمويكماGlucosinolates.وأهم

,Glucocheirolineالمجموهذهمركبات Glucoiberin ? cg.دهنيلأزيوتعلىيحمويكما

البذور.فيوبالأخص

4لاتلاستعماا

البوللإدرادم1735عامالأصفرفيالمنثوركابوغالإيرلنديالعشابوصفلقد

فيالقويمفعولهأنإلا،البوللإدراريسمخدمالأصفرالمنثورأنورغمول!جهاض.

،صنمرةبجرعاتمقوللقلبأنهالحديثلأالدراساتأثبمتفقد.معروفايكنلمالقلب

الديجمالسنباتتمامايحدثهمامثلىوذلكبقصور،المصابالقلبيدعمحيث

يسسملى.نفسهاالقلبيلأاتالجلوكوزيدعلىيحمويالذيالأرجوانى

وينبه،الاممصاصيوالماءالصوديوممعدنيثبطحيث،الإمساكضدالأصفرالمنثور
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خروجيشجعالأصفرالمنثورأنكما.الهضميالجهازقناةالناجملأفيالعضلات

.الأسنانآلامعلاجفييسمخدمالمثليالعلاجأوالمثليالطبوفيالشهريلأ.العادة

المعالج.الطبيبمنبهالموصىحسباسسملىاإذجانبيلأأضرارلوجدلا

الديجيمالس.نباتمثلىمثلهاالسميلأسمببالزائدةالجرعلأ

منلي،ماءمليا..معجرامينإلىجراميخلطالنباتأزهارمنمنليلعملى

.اليومفيمرلينبمعدلويشربيصفىثمدقائق01لمدةويترك

o b e i k a n d l . c o m



الزاحفالنجيل

Triticum) Couchgrass)

لهمعمر،عشبيوهونبات،والنجيلىبالعكرشأيضايعرفالزاحفالنجيلى

واضحلأ.عقدلهاالجوفاءالسيقانمنباقلأيحملىزاحفطويلى(Rhizome)جذمور

قاسيلأسنابلىعنالأزهارعبارة.الجوفاءالسيقانولفلفمستقيملأسيفيلأالأوراق

.البذرةأحاديلأحبوبعنعبارةوالثمار،الساقنهايلأفيتقعطويللأ

Agropyronباسمعلمياالنباتيعرف repensالنجيليلأالفصيللأمن

.(ف!لم!هك!ولمحة)

البذور.وكذلكمنهاالمتفرعلأوالجذورالجذامير:النباتمنالمستعمللأالأجزاء

وأستراليا.آسياوشماليوالأمريكمينأوروبافييوجدللنجيلى:الأصليالموطن

مثلىالسكريدممعدداتعلىالزاحفالنجيلىيحمويالكيميائيلأ:المحمويات

موادعلىيحمويكما.أغروبمرينالزيتاهذفيمركبوأهمطيار،وزيتالترليسين

السيليسيك.حمضوأيضاه،حدلا*أه!3ددةعنوهوعبارةدذحأ،،د+،ولرليسينميلأهلا

4لاتلاستعماا

وبلينوسميلاديلأ(4.9-0)دسقوريدسالعالمنصحالكلاسيكيلأالأزمنلأفي

ولعلاجالبوللدفقلضعفالزاحفلأالنجيلىاممرجذباسمعمالميلاديلأ()23-97

نأالإنجليزيجمراردجونالمشهورالعشابكمبم7591سنلأوفي.الكلىحصى

الصحيلأمنافعهلكن،والجناينالحقولفيكريهاضيفايكونقدالزاحفالنجيلى

حرقلأ.دونوالحالبينالكبدفياتالانسداديضحلأنهالزراعيلأةأضرارهعنلعوض

والطحين.للقهوةبديلابوصفهاولطحنتحمصالجذوركانتالمجاعاتأوقاتوفي

مشاكلىلعلاجالعادةفيوشسخدم،البوللإدرارالزاحفالنجيلىيسمخدم

منالبوليلأالأنابيبيحميحيث،الإحليلىوالمهابالمثانلأالمهابمثلىالبوليلأالمسالك
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مثلىأخرىأعشابمعيسمخدم.البولحجمويزيدوالمهيجاتالجرثوميلأالعدوى

الميوالمهمكاتالمهيجاتوخضالكلىحصىعلاجالبوكوفيوأوراقالطبيلأالخللأ

كمالضخمها.دونوالحيلوللأالكلىحصواتيذيبالنجيلىأنيعمقدكما.سمببها

لقد.والمهابهاالممضخملأالبروسمالاعلاجفيدورايلعبالزاحفالنجيلىمفليأن

ولإخراجالبوليلأالمجاريلعداويرسمياعلاجاالزاحفالنجيلىالألمانىالدسمورفسح

والمثانلأ.الكلىحصوات

منلي،ماءكوبملىءعلىولوضعالجذاممر،مسحوقمنملعقلأملىءيؤخذ

.اليومفيمراتثلاثبمعدلويشربيصفىثمدقائق01لمدةويترك

المراجع8

.الأعشابطبفيللأطباءالمكمبيالمرجع-ا

العشبيلأ.للأدويلأالألمانىالدسمور2-
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Mentheالنهاه!

Thymusباسمعلميايعرف glaberالشفويلأالفصيللأمنLabiatae.الجزء

البحرحوضشرقبلدانخاصلأالخارجمنيسموردكامللأ..العشبلأهوالمسمخدم

نفسه.علىبهايدللأنهةرائحمهلسطوع"!تماموسميالمموسطالأبيض

مدر،الرائحلأ،طيبنباتإنه"":الطبفيالقانون"كتابهفيسيناابنعنهقال

شربالزنابيرلسعمنالنفعوخاصيته،القملويقتل،والدودالميتللجنينمخرج

ويقولوالفواق".الباردةالكبدأوراممنينفعوانه،الوردمععسلأيبسكلجبينمثقال

الملكعنهينقلهفيماوالأغذيلأ"الأدويلألمفرداتالجامع"كتابهالبيطارفيابنعنه

فيالمعتمد"كتابهفياليمنصاحبالتركمانيالغسانيرسولعليبنيوسفالمظفر

يدبلأنهةوهوالدبيبالأكللأفيالناسيستعملهإنه":التمامعنقوله"المفردةالأدويلأ

شديدوطعمه،والبولالطمثيدرأنهإسخانهامنيبلغحارةقوةوقوته،الأرضفي

البستانيغيرأما..المرزنجوشرائحلأمنرائحلأفيهالذيالبستانيالنوعاهذ،الحدة

ورقمنوأصلبأطول،ابالسذبورقشبيهورقامملوءةدقاقأغصانولهفهوقائم

وأصلح،البستانيمنوأسخنأقوىوهوطيبلأ،ورائحته،اقالمذحريفوزهره،ابالسذ

وأوجاعالمغصمنوينفعالبولويدر،شرباإذالطمثيدرأنهوذلك،الطبأعمالفي

تضمدأوشرباإذالهوامضررويوافق،الحارةالكبدورمومن،وأطرافهاالعضل

واذا.الصداعسكنالرأسعلىوصبورددهنمعهصثرثمبالخلطبخاواذ.به

وينفع،القملويقتل،العفوناتيقاوم..الدمقيءسكنبخلدرخماتأربعمنهشرب

،القرعوحبالديدانمنوينفعالصلابلأ،الشديدالقلغمونيومنالباردةالأوراممن

اإذ،والذقنالرأسفيالذيللشعررائحتهطيبوهو،الميتخاصلأالجنينويخرج

الغليظلأالكيموساتمنالمتولدةالسددمنوينفع.الحماممنالخروجبعدبهتدلك

مثقالمنهشرباإذالزنبورلسعمنالنفعخاصلأ،المنخرينوسددالدماغفي

بسكلجيرله.

فقد،الإنسانيسسملهفيما"البيان!منهاجصاحبجزللأبنيحيىأبوعليأما

السيسبني،وشممى،الملكنماميسمىأنهالنمامفيقوله!المعممد"صاحبعنهأورد
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الخضرةالمشبعوأجوده،بهتلبسومننفسهعلىبذلكنمرائحمهلسطوعنماموشممى

.تقدمكماومنافعهالرائحلأالزكي

!إنهعنه:فيقولالمعممدصاحبأيضاعنهينقلهفيماالمفليسيالفضلىأبوأما

درهمان".منهالشربلأوان.الديدانويقملىالفواقمنينفع

قوله:وحديثاقديماوالنبالاتبالأعشاباويالمدكمابصاحبعنهأوردكما

للمشنج،مضاد،منبهمقو،وأنهطيبلأ،رائحلأاتذءحمراأزهارهصفمر،ي!نبات

طيارزيتعلىبالمقطمرمنهويحصلى،الديكيوالسعالالبردنزلاتفيينفعمنقوعه

قويلأ".عطريلأرائحلأذي

وينفع،القملىيقملىالنمامعنهفقالالطبالموجزفيكمابهفيالنفيسابنأما

.الباردةالكبدأوراموكذلك،والفواقالباردةالأوراممن

4لاتلاستعماا

لداخلية:االاسمعمالات:أولأ

الطمث.لإدراريسمخدم-

.الديدانوطردالمنصلعلاجمنليهيسمخدم-

منبها.لأثمرالهأنكما،الديكيوالسعالالبردنزلاتفيمفيدمنقوعه-

الخارجية:الاسمعمالاتثانيأ:

.العضلاتآلاملسمكينغسولامنليهيسسملى-

القملى.لقملىغسولامنقوعهيسسملى-

علىصبثمالورددهنإليهوأضيفبالخلىطبخاإذللسمكينيسسملى-

.سالرأ
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Neemالنيم

النيميلأالفصيللأمنأ!ولأول"حءدفةمم!مر44مأباسموعلمياشبشعانباسميعرف

Meliaceae.

السيقانقشورالأحيانبعضوفي،أساسيبشكلىالأوراقهوالمسمخدمالجزء

والبساتين،الشوارعلزينةلزرعوافر،ظلىاتذشجرةعنعبارةالنيمالجذور.وقشور

فيقليلةعيناتلهاوتوجدالفرلملأ،الجنوبيلأوالمنطقلأالغربيلأالمنطقلأولكثرفي

الوسطى.المنطقلأ

4لاتلاستعماا

الداخلية:الاسمعمالات:أولأ

المخففالمفلييستعملونالفربيلأالمنطقةفيالمدنوبعضجازانمنطقلأفي-

.السكريالبولمرضلعلاجللنيم

والطمث.للبولومدرللديدانطاردالأوراقمنلي-

ومنبهة.للمفصمضادةالسيقانقشور-

.المستديرةللديدانوطاردةومقويلأقابضلأالجذورقشور-

.الجزامحالاتفينافعةوالقشورالأوراق-

لخارجية:االاسمعمالات:ثانيا

.والأورامالصداعلمعالجةالرأسعلىلصبخالأوراقمنمعموللألبخلأ-

النيمأوراقتقطف،جازانمدينلأفي.الأولىمراحلهفيالشللىلمعالجلأ-

الطرفعلىوتلبخغليظلأ،ناعملأعجينلأتصبححمىالزيمونزيتمعولعجن

.مراتعدةالمشلول
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Jasmineالياسهل!

باسموعلميابالفلى.جازانمنطقلأوفيوسجلاظياسمونباسميعرف

um floribundumالزيمونيلأالفصيللأمنددن!،3!أOleaceae.منهالمسمخدموالجزء

المملكلأ.مناطقجميعفيويزرعالطيار،وزيمهوالأزهارالثمار

وينفع،الرطوياتيلطفالأصفر،منأسخنالأبيضيالبيطار:ابنعنهقال

صاحبالأنطاكياوددعنهوقال".الباءةويهيج،البوللإدرارقوي،دهنهالمشايخ

ويجلو،النزيفوخصوصاالأرحامأمراضوغالب،البلنميسهلى!الياسمين:المذكرة

الجنسيلأ".الرغبلأيهيج،الصداعمنولخليصلفريجوفيه،الكلف

4لاتلاستعماا

الداخلية:الاسمعمالات:أولأ

ولاضطراباتانالديدلطردوسسملى،للمشروباتلابلاالثمارسسملى-

.المعدة

نزيفقطعأوقيلأارمقديومكلفيأيامثلاثلأمائهمنوشربزهرهسحقاإذ-

.الأرحام

الخارجية:الاسمعمالاتثانيأ:

أذهبه.الكلفعلىووضعيابساأورطبادقاإذ-

بيضه.الأسودالشعرعلىوذريابسااسسملىاإذ-

البلنمي.الصداعيحللىشماإذ-

نفعها.مراراالباردةالأورامعلىطلياإذ-

.والرومالزمالنقرسفيالجافلأأوراقهسسملى-

الثمن.غاليلأالعطورصناعلأفيالياسمينزيتيسسملى-
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Mandrakيبر!

Mandragora،،دلادةحأ!+هسمباعلمياويعرف.المغدأوالمجانينأوتفاحباللقاحيعرف

كورقورقلهفالبستاني.وبستانيبرينوعاقمنهويوجد،الباذنجانيةالفصيلةمن

أماالباذنجاق.ثمريشبهثمروله،الزعفراقكزهرةوزهره،الأرضيفترشالخس

وجذره،الأرضعلىمنسبطالخسكورقورقلهافالأنثى،وأنثىذكرمنهفيوجدالبري

الإنساق.فهويشبهولذا،القائمةالجثةمثلورجلاقيداقله،تماماالإنساقجسميشبه

الجزر.كجذروجذرالسلقكورقورقلهوالذكر.الباردةالمناطقفيالمملكةوهوينموفي

والبذور.،الأوراقالجذور،النباتمنالمسمخدمالجزء

4لاتلاستعماا

الداخلية:الاسمعمالات:أولأ

السم.ضدولرياقاومنومامهدئاالجذورمنلييسمخدم-

ماءكوبفيولنلىأوقيلأ81/يؤخذحيث،الرحملشقيلأبذورهمنلييسسملى-

.اليومفيواحدةمرةويشربساخن

البلنم.ولطردكمقيءسفوفابذورهسسخدم-

الخارجية:الاسمعمالاتثانيأ:

أبرأها.الحمرةعلىجعلىثمخلىمعوخلطالجذرسحقاإذ-

ألمها.سكنالمفاصلىفيالأوجاعبهوضمدتبالسويقعجناإذ-

وجعها.أزالالوجيعلأالعينعلىبورقلأضمداإذ-

الجنين.وأخرجالطمثأدرالأبيضدمهمناحمملىاإذ-

سطإلىخمسلأمنفترةخفيفادلكاالبرصمكانبدمهدلكأودهناإذ-

الموضع.يقرحأندونأذهبهأيام

والنمش.الكلفعلاجفيلفيدالوردبماءجذورهمسحوقمنلبخلأ-

أفادها.الأفعىأوالعقربلسععلىووضعبالعسلالجذرمسحوقخلطاإذ-

.الصداععلاجفييفيدفإنهجذورهمسحوقشماإذ-
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العربيةالمرابع

299.1الأولىالطبعة-لمروتلبنانمكتبة:الظبيةالنباتاتمعجميوسفأبونجما-

بالأعشابلعلاجاموسوعة-داءلكلىءدوازكي:والحضريأمينالحضري2-

.0002الأولىالطبعلأ:مدبوليمكمبلأ:الظبيعيةوالزيوتوالنباتات

بالأعشابلعلاجاموسوعةداءلكلىرداءزكي:والحضريأوينالحضري3-

.4002الثانيلأالطبعلأ:مدبوليمكمبلأ:الظبيعيةوالزيوتوالنباتات

لعلدجاموسوعة-ةلمرأاوجمالصحةءدالكلءدوازكي:لحضريواأمينالحضري4-

.3002الأولىالطبعلأ:مدبوليمكتبلأ:الظبيعيةوالزيو!والأعشاببالنباتا!

.2002إنترناشونالأكاديميا:والمعادنبالفيماميناتالمداويا:أماندأورسلى5-

مكمبلأ:بالمخذيةللعلاجالظبيةالوصفةأ:فيليسوبالش.فجيمسبالش6-

.4002الثانيلأالطبعلأجرير:

مكمبلأ:البديلىللظبغيرالرسميلدليلىا:هارسومايلوينديبرافلوجمبروس7-

.2002الأولىالطبعلأجرير:

60.02الأولىالطبعةجرير:مكتبةبالغذاء:العلاجعنالأطباءكتابسملين:ييجر8-

.هـهـ32والنشروالتألمفوالترجملأللتعريبالعربيالمركزالعقاقير:علموايغانز:تريزل.9-

الأهليلأ:البيولوجيةالظوم-الفيروساتعلمأساسيات:مهديكاملىالمميمي-01

.4002الأولىالطبعلأوالموزيعللنشر

الصحيةالمشاكلىلحلىالظبيعيالعلاجالبديلىالظبأحمد:حساملوفيق-اا

.2002الأولىالطبعلأوالموزيع:للنشرالأهليلأ:ليوميةا

بأقوىنفسكعالج-عشاببالأالمنزليللعلاجالظبيدليلكأي:ليلرفارو-21

.6002الثانيلأالطبعلأجرير:مكمبلأ:الظبيعيةالعلاجيةالمواد

ا.AAAالأولىالطبعلأبمروت:الجبلىدار:بالنباتاتالعلاج:وديعجبر-13

للطباعلأالعربيالحرفارد:لكريمةابالأحجاروالشفاءالعلاج:حسامجعفر-41

.4002الأولىالطبعلأوالموزيع:والنشر

o b e i k a n d l . c o m



والنشرللطباعلأبرسرشادلها:المناسبالخذاء-الدمفصائلى:غسانجعفر-

.9002الثانيلأالطبعلأوالموزيع:

والموزيعوالنشرللطباعلأصبحارد:وعلمتراث-الأعشابطب:محسنالحاج-

.0002الأولىالطبعلأبمروت:

الطبعلألبنانمكمبلأ:الأولالمعجمالظبيةالنباتاتموسوعة:ميثالحايك-

.2991الأولى

والموزيع:للنشرأساملأارد:الظبيعيالعلاجموسوعة:لوفيقأحمدحجازي-

.2002الأولىالطبعلأ

العشبيةالمعالجة!جديدةاكمشافات-الخضراءالصيدليةأي:جيمسديوك-

جرير:مكمبلأ:لعالما!بالأعشابالعلاجخبير!ألكثهرمنلكثائقةوحالات

.3002الأولىالطبعلأ

المقليديالظب-الحديثللظبديوكموسوعةسمرفان:ديفيدشرايبر-

جرير:مكمبلأ:ديوكجامعلأفيالمكامليالطبمركزالأعمار:لجميعلبديلىوا

.0102الأولىالطبعلأ

الكمبداروحديثأ:قديمأوالنباتاتبالأعشابالمداويأحمد:الدينشمس-

.1991الثانيلأالطبعلأكبمروت-العلميلأ

الظبية:لنباتاتوابالأعشابلمداويا-لبديلىاالظبأندور:رشوفاليلأ-

50.02الأولىالطبعلأإنترناشونالأكاديميا

سعدوالبازعيالزينالدينصلاحالطيب،محمدمهديأحمدالشويخات-

والموزيع:للنشرالموسوعلأمؤسسلأ:العالميةلعربيةاالموسوعة:الرحمنعبد

.9991الثانيلأالطبعلأ

والموزيع:للنشرعوديات:عشابوالألنباتاتاموسوعةالعزيز:عبدالصباع-

.9991الأولىالطبعلأ

والموزيع:والنشرللطباعلأالشمالدار:الشافيةالنباتاتمعجمأحمد:طبال-

.9891الأولىالطبعلأ

لمداويوافوائدهايديكبمشاول:طبيةونباتاتأعشابمحمد:الرحيمعبد-

.1002الأولىالطبعلأللنشر:قبيعلأرالببها:
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بالأعشابوعلدجهاالرأس!أمراض-المجربالطبمحمد:الرحمنعبد-

.1002الأولىالطبعلأالجامعيلأ:الرالبدار:الظبيةوالنباتات

لعشرين:والحاديالقرناوآفاقلحيويةاالهحنولوجياالسيد:انزيدالعالعبد-

.7991بالأسكندريلأ:المعارفمنشأةشركلأ

:عمان-والموزيعللنشرالإسراءارد:بالأعشابلمداوياخليلى:النفورعبد-

.0002الأولىالطبعلأ

البديلى:الظبموسوعة:صبحيمحمدوحسانينأبوالعلاأحمدعبدالضاح-

.0002الأولىالطبعلأ:القاهرة-للنشرالكمابمركز

ارد-الإيمانمؤسسلأ:عشاببالألمداويوالشائعةاالأمراضهائي:عرموش-

.5991الأولىالطبعلأالرشيد

-للمطبوعاتالأعلميمؤسسلأمنشورات:بالأعشابالعلاج:محسنعقيلى-

.7991الأولىالطبعلأبمروت:

للطباعلأالأهاليواسمعمالاتها:الظبيةلنباتاتا:جورجلحام،محمداتالعود-

الأولى.الطبعلأوالموزيعوالنشر

والموزيع:للنشرالخليجارد:بالأعشابللمداويوصفة444زياد:عمران-

.3002الأولىالطبعلأ

الطبعلأجرير-مكمبلأالبديلى،:"الظبالعلاج!جديدةاخمياراتلملى:غوتليب-

.3002الأولى

الماسعلأالطبعلأييروت:للملايينالعلمدارالدواء:لاالخذاء:صبريالقبانى-

8791.

بمروت:-العلميلأالكمبدار:الظبيةوالنباتاتالأعشابمعجم:حسانقبيسي-

.3991الأولىالطبعلأ

والموزيع:للنشرالعبيكان:الأعشابلظبجابرموسوعة:سالمبرجاالقحطانى-

.9002والثانىالأولالجزء:الأولىالطبعلأ

والموزيع:للنشرالعبيكان:الأعشابلظبجابرموسوعة:سالمبرجاالقحطانى-

.9002بعوالراالثالثالجزء:الأولىالطبعلأ
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الأمينيةوالأحماصوالمعادنالفيمامينات!صحمك:سالمجابرالقحطانى-

:فونيداتلفلاواالأكسدةتومضادانزيماتلإواالأساسيةلدهنيةاوالأحماص

.0102الأولىالطبعلأوالموزيع:للنشرالعبيكان

بمروت:-الرشيدارد:عشاببالألعلاجا!داودتذكرة:المعطيعبدقلعجي-

.5991الأولىالطبعلأ

أفضلىإلىجيالنموذالدليلى:الجديدةالعلاجيةالأعشابمايلى:كاسلمان-

.3002الأولىالطبعلأجريرمكمبلأالطبيعلأ:أدويلأ

الميالنباتيةالأغذية!الكامنةالقدرة:الفعالةالأغذية:ليندلكوسمين-

.2002الأولىالطبعلأإنترناشونالأكاديميا:والجسمالعقلىتفيد

العلميللنشرسعودالملكجامعلأ:الحبوبتقنيات.د:أوايفمرزل.بكينيت-

.7991الأولىالطبعلأوالمطابع

:ومعادنفيماميناتمنتحماجماإلىدليلك:نانسيوبرننجشاريليبرمان-

.2002الأولىالطبعلأجريرمكمبلأ

للظبيب-الظبيعيةوالوسائلىبالأعشابللعلاجداودتذكرة:ساميمحمود-

.0002للنشرفريحيمحمد:الأنظاليداودلعلاجها

الطبعلأ:إنترنالكثونالأكاديمياكارلا:معالمنذيلأأسرار:حبيبكارلامراد-

.1002الأولى

إلىالألفمنوالسليمالصحيالظعامدليلى-ودواءداءالخذاء:لهانىالموسى-

.2002الأولىالطبعلأ:للعلومالعربيلأارالدالياء:

السعيدعبدالعزيز،محمداليحيى،عبدالرحمنعقيلى،سالمجابرموسى-

الدائرةارد:السعوديةلعربيةاالمملكة!المقليديةالثقافة:سليمانمنصور

.0002والعظارةالظبعشر:الحاديالجزء:الأولىالطبعلأوالموثيق:للنشر

الظبية:لنباتاتوابالأعشابلمداويا!الكاملىلدليلىا:لوفيقأحمدمنصور-

.5002نيلأالثاالطبعلأوالموزيع:للنشرالأهليلأ

طعام-لعجمياالظبخياءألفلشفاءوابالهناءصحيحة:كمالومزوقمريمنور-

.4002الأولىالطبعلأوالتوزيعوالنشرللطباعةالخيالدار:الموسعالماكروييوتيك
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.1 Al- Kahtani .JS.M, al- Yahya .M A and Al-Meshal .I:.A Medicinal plants

0002.,ofSaudi Arabia (volume .)II The authors

4002..2.Amil Stephen: The Doctor Book of home remedies, Rodale Ltd

.3,Atha antonym: The ultimate HERB Book: Collins and brown limited

1002.
.4:Barolet bensky: Chinese Herbal Medicine formulas and strategies

0991.Eastland press incorporated

.5,Barrett Marilyn: The handbook of clinically Tested Herbal Remedies

4002..Volume:1 The Haworth press Inc

.6 Barrett Marilyn: The handbook of clinically tested herbal remedies

4002,.volumes:2 The Haworth press Inc

.7 Bensky Lilian lae: Chinese Herbal Medicine: Materia Medica: Estland

8691,,Press, Incorporated
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ءسظور(القعظانيسالمبقبابر..دأ)4المولص

اهـ.ru..عامأبهامدينلأفيولد

هـ.6931بريطانيامنالعقاقيرفيالدكموراهدرجلأعلىحصلى

الصيدللأ.لكليلأفعميداوكيلاعملى

الجامعلأ.فيالعلياالدراساتلكليلأوكيلاعملى

الجامعلأ.فيالعلميللمجلسأميناعملى

السعوديين.المدريسهيئلأأعضاءلعيينللجنلأرئيساعملى

-6014عاممنالطبيلأالنبالاتأبحاثلمركزومديراالعقاقير،لقسمورئيسا

اهـ.428عامتقاعدهحمى

الأمريكمة.المتحدةالولاياتفيام889سنة4!7!455!21بركماختراعبراءةسجل

Eyrobusهماباسمهمسجلانعالمياننبالانله Jabrica 9 Resida Jabrica.

والساملأ.والعطريلأالطبيلأالنبالاتفيعلميابحثاا05منأكثرله

.المخدراتوفيالأعشابطبفيعدةكمبله

اهـ،422عامللموهويينعبدالعزيزالملكمؤسسلأمنالموهويينجائزةمنح

عبدالعزيز.بنسلمانالأميرالملكيالسموصاحبيدمنالشهادةوسملم

الحرمينخادمالوساموقلده،الأولىالدرجلأمنعبدالعزيزالملكوساممنح

4عامالشريفين 1Yهـ.ا

السموصاحبالميداليلأوسلمهسعود،الملكلجامعلأالعلميالمميزميداليلأمنح

4عامماليلأمكافأةمععبدالعزيزبنسلمانالأميرالملكي YA.اهـ

.الآناهـحتى141منذالرياضصحيفةفيالأعشابطبعنأسبوعيةصفحةيعد

الفضائيلأالإخباريلأقناةفيالبديلىوالطبالأعشابطبعنبرنامجايقدم

.الآنحمىافتتاحهايوممنابمداء
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هي:وطنيلأمشاريعأربعلأفياشمرك

السعوديلأ.للنبالاتوالحيويالكيميائيالتقويم-

السعوديلأ.العربيلأالمملكلأفيالشعبيالطبومساوئمحاسندراسلأ-

الهضمي.الجهازكرحعلىالسعوديةالعرييةالمملكةفيالبهاراتتاثيردراسة-

السعوديلأ.العربيلأالمملكلأفيوالعطارةالطب-

اعلأ.الإذفيوكذلكعدةفضائيلأكمواتفيالأعشابعنبرامجقدم

.عدةحكوميلأجهاتفيممفرغغيرمسمشاراعملى

.عدةومحليلأعالميلأجمعياتعضوفي

.عدةمحليلألجانعضوفي

الأعشابفيمحاضرةا2.منأكلرألقىحيثالمجممع،خدملأفيكبيردورله"

المملكلأ.مناطقمخملففيالساملأوالنبالاتالبديلىوالطبوالمخدرات

موسوعلأالسعوديلأ،العربيلأالمملكلأفيالساملأالنبالاتهي:الجديدةإصداراله.

وصحمك،الأعشابعلمفيوجوابسؤالألف،أجزاءأربعلأالأعشابلطبجابر

الأساسيلأالدهنيلأوالأحماضالأمينيلأوالأحماضوالمعادنالفيماميناتفي

.العبيكاننشر.اتوالفلافونيدالأكسدةومضاداتوالإنزيمات
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