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 لفصل الأولا
 اع الجماع وفقا للأبعاد وقوة الرغبة وعمق الحب والتوقيتأنو

 أنواع الجماع:
 ،رجـل الثـور  ، يقسم الرجل إلى ثلاثة فئات: رجـل الأرنـب الـبري   

رجــل الحصــان وذلــك وفقــا لحجــم عضــوه الــذكري. وأيضــا النســاء   
، يقسمن إلى ثلاث فئات وفقا لعمق أعضائهن التناسلية: أنثـى الغـزال  

 ى الفيل.أنثأنثى الحصان و

ــواع الســتة  ــالتوفيق بــين الأن ســنجد أن هنــاك ، وبالتــالي إذا قمنــا ب
ثــلاث علاقــات متســاوية بــين الطــرفين وســتة علاقــات غــير متســاوية  
 وذلك طبقا لتوافق الأبعاد والأحجام كما هو موضح بالجدول التالي:

 الأنثى الرجل الأنثى الرجل

 الأرنب
 الثور

 الحصان
 

 الغزال
 أنثى الحصان

 ى الفيلأنث
 
 
 

 الأرنب
 الأرنب
 الثور
 الثور

 الحصان
 الحصان

 أنثى الحصان
 أنثى الفيل
 أنثى الغزال
 أنثى الفيل
 أنثى الغزال
 أنثى الحصان
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متساوية غير متساوية في هذه العلاقات الغير متساوية: عنـدما يزيـد   
حجم العضو الذكري للرجل عن عمق الأعضاء التناسلية للمرأة يطلق 

"  على العلاقـة الجنسـية بينـه    High Unionع العلوي مصطلح "الجما
أما علاقته الجنسيه بـأنثى تقـل عـن    ، وبين امرأة تقل عن حجمه قليلا

أمـا عـن   ، " Highest Unionحجمه كثيرا فتسـمى "الجمـاع الأعلـى   
المرأة التي تزيد عن الرجل في العمق فيطلق على ممارستها للجنس مـع  

"  Low union"الجمــاع الــواطئرجــل أقــل منــها مباشــرة في الحجــم 
أمــا إذا قــل حجــم الرجــل عــن   ،وهــي حالــة واحــدة فقــط بالجــدول 

"  وهـي  Lowest unionحجمها كثيرا فيطلق عليه "الجماع الأوطأ 
 أيضا  حالة واحدة فقط بالجدول.

طلاسم تحتاج لشرح أليس كذلك؟ ...... حسنا دعنا نضـع في  
وانـات السـتة وسـيمكننا    اذهاننا صور الأعضـاء التناسـلية لتلـك الحي   

بسهولة أن نفهم هذه المسـميات الخاصـة بالعلاقـات الجنسـية السـابق      
ذكرها فمثلا رجل الحصان والأنثى المُهرة ورجـل الثـور وأنثـى الغـزال     

ن جماع  أنثى الفيل مع إيمثلون "الجماع العلوي" وعلى الصعيد الأخر ف
اع الـواطئ" بينمـا   رجل الثور والأنثى المُهره مع رجل الأرنـب هو"الجم ـ 

جماع أنثى الفيل ورجـل الأرنـب هـو "الجمـاع الأوطأ".وبـذلك يكـون       
هناك تسعة أنواع من الجماع حسب الأبعاد. والجمـاع المتسـاوي هـو    
الأفضل بين كل هؤلاء وإن لم يكن هنـاك تسـاوٍ فـإن العلاقـات العلويـة      
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أفضل من العلاقات الواطئة وذلك لأن الرجـل يسـتطيع إشـباع رغبتـه     
ورغبة امرأته مع بعض الحذرحتى لا يجرحها أما في العلاقات الواطئه 

هناك أيضا تسعة  ،فلا يمكن إشباع رغبة المرأة بأي حال من الأحوال
 ل والمرأة حسب قوة العاطفة والرغبة ـماع بين الرجـواع من الجـأن

 الجسدية:

 ويطلق على الرجل ذو "عاطفة ضعيفة" عندما تكون رغبته 
ــل ولا       ــوي قلي ــا يكــون ســائله المن ــاع كم ــت الجم الجنســية ضــعيفة وق
 يستطيع تحمل الأحضان الحارة من محبوبتة والذين يختلفـون قلـيلا عـن   

ال العاطفــة المتوســطة أمــا رجــال العاطفــة الحــادة فهــم ذلــك هــم رجــ
 رجال مليئون بالرغبة.

 

 المرأه الرجل المرأه الرجل

 ضعيفة
 متوسطة
 حادة
 

 

 ضعيفة
 متوسطة
 حادة

 ةضعيف
 ضعيفة
 متوسطة
 متوسطة
 حادة
 حادة

 متوسطة
 حادة
 ضعيفة
 حادة
 ضعيفة
 متوسطة
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وبالطريقة نفسها تُقسم النساء حسب ميـولهن العاطفيـة كمـا هـو     
، معتدلى الوقـت ، وأخيرا طبقا للوقت: قصيري الوقت، موضح أعلاه

 وطويلي الوقت وهؤلاء لديهم تسعة أنواع من الجماع.

خـير هنـاك رأي مخـالف حـول الأنثـى      لكن طبقا لهذا التصريح الأ
 يجب أن يذكر:

 ،يقول "اودالايكا" أن الإناث لا يصلن للإشـباع كمـا يفعـل الـذكور    
فالذكور يصلون إلى الإشباع ببساطة بينما تشعر الإنـاث بنـوع خـاص    
من المتعة والذي ينـتج عـن وعـيهن بالرغبـة ولكنـه مـن المسـتحيل أن        

.. و الحقيقـة الـتي تتجلـى مـن     يصفن نوع المتعـة الـتي يشـعرون بهـا .    
ذلك: أن الذكور عندما يشرعون في الجماع ينتهي الأمر لديهم بالقذف 

 ويشعرون بالرضا ولكن الأمر ليس كذلك مع الإناث.

مع القاعدة الـتي تقـول أنـه إذا     - على اية حال -يتعارض هذا الرأي 
قصـير  كان الرجل "طويل الوقت" فإن الإناث تُحبه أكثر أما إذا كان "

الوقت"  فإنهـا لا تشـعر معـه بالإرضـاء ومـن هنـا يتضـح ان النسـاء         
ولكن هذا الرأي ليس صحيحا تمامـا   يمكن أن يصلن للإشباع أيضا.

تصل  لأن الأمر يحتاج لوقتا طويلا لإثارة رغبة المرأة وأثناء هذا الوقت
 عظيمة ولذلك كان من الطبيعي أن ترغب المرأة إلى حالة من المتعة
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 الشعور وهناك شعر حول هذا الموضوع: مرار هذابإست 
"يمكن إرضاء رغبة و عاطفة المرأة عند الجماع بالرجل و المتعـة  

 التي يصورها الوعي يطلق عليها إرضائها".

يقول أتباع "بابهرافيا" أن سائل المرأة يستمر في التدفق منـذ بدايـة   
لم يكـن  لأنـه إذا  .. الجماع وحتى نهايته وهذا صحيح لأنـه ضـروري  
 لدى النساء هذا السائل فلن يكون هناك جنين.

وهناك إعتراضـا علـى هـذا: لأنـه في بدايـة الجمـاع تكـون عاطفـة            
المرأة متوسطة وهي لا تستطيع تحمل الدفعات النشـيطة مـن حبيبـها    
ــتفكير بشــأن       ــف عــن ال ــى تتوق ــدريج حت ــها بالت ــد عاطفت ــا تتزاي بينم

 ترغب المرأة في التوقف.جسدها وأخيرا يحدث الإشباع الكامل و

لــيس محكمــا لأنــه حتــى في  - علــى أيــة حــال -هــذا الإعــتراض 
نجد أن الحركة في بادئ الأمر ، الأشياء العادية التي تدور بقوة عظيمة

عجلــة مثــل  -تكــون بطيئــة لكنــها تصــبح ســريعة جــدا بالتــدريج      
.. بـنفس الطريقـة تتـدرج عاطفـة المـرأة مـن قمـة الرغبـة إلى         الخزاف

د عنــدما ينتــهي تــدفق ســائلها كلــه. وهنــاك شــعر حــول هــذا   الركــو
 الموضوع:

"يتدفق مني الرجل في نهاية الجماع فقط بينما يتـدفق سـائل المـرأة    
بشكل مستمر وبعد تدفق مني كلا منهما بشكل كامل يرغب كل من 

٦۹ 
 

o b e i k a n d l . c o m



۷۰ 
 

وأخـيرا فـإن رأي فاتسـيايانا يؤيـد      ۲٦الرجل والمرأة في توقـف الجمـاع   
 سائل المرأة يتدفق بنفس الطريقة مثل الرجال". الرأي الذي يقول أن

قد يتسائل البعض: إذا كان الرجـال والنسـاء مخلوقـات مـن نفـس      
النوع وعند إتحادهم يصلون إلى نهاية واحدة فلماذا يكون لكـل منـهم   
عمــل يؤديــه؟ ويقــول "فاتســيايانا" أن ذلــك يرجــع إلى طــرق المتعــة       

ساء مختلـف. فالرجـل دائمـا    بالإضافة إلى أن الوعي في الرجال و الن
 ،هو الفاعـل و المـرأة هـي المفعـول بهـا بسـبب طبيعـة الـذكر والأنثـى         

.. ماعدا ذلك يكون الفاعل أحيانا هو المفعول به والعكس صـحيح 
ومن هذا الإختلاف في طرق المتعة يظهر الإختلاف في وعـي المتعـة:   

نني متحدة فالرجل يدرك "أن هذه المرأة متحدة معي" والمرأة تُدرك "ا
 مع هذا الرجل".

ال ـ ــرجـة في الـع ــرق المتـت طـضا: إذا كانـض أيــل البعــائـد يتسـق
و النساء مختلفة لماذا لا يكون هناك إختلاف في المتعة الـتي يشـعرون   
بهــا؟ وهــذا التســاؤل بــلا أســاس لأن المــبرر في إخــتلاف طــرقهم في  

مبرر لأي إختلاف المتعة يرجع إلى إختلاف جنسهم لكن لا يوجد أي 
 في المتعة التي يشعرون بها لأن كلاهما يستمدان المتعة طبيعيا من 

وھناك من تتفاوت قوة عاطفة النساء بدرجة كبیرة ، فھناك من یصلن إلى الإشباع بسھولة  ۲٦
یتلھفن ویرغبن في الإستمرار لمدة أطول ، ولإرضاء تلك الفئة الأخیرة من النساء .. على 

الرجل أن یستعین بفن الحب .. من المؤكد أن سائل المرأه یستمر في التدفق بكمیات متفاوتة 
 ولكن رضاؤھا لا یكتمل إلا بوصولھا لمرحلة الذروة وإحساسھا بالرعشة الأخیرة.
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 .۲۷ الفعل الذي يؤدونه

على هذا النسق قد يقول البعض: عندما يقوم أشـخاص مخـتلفين   
بنفس العمل فإنهم يصلون لنفس النهايـة بينمـا علـى العكـس في حالـة      

ايـة خاصـة منفصـلة    الرجال و النساء نجد أن كـل منـهما يصـل إلى نه   
وهذا تناقض.. لكن هذا خطأ لأننا أحيانا نجد أن شيئان يحـدثان  

كباش كلتا الكباش تتلقى قت على سبيل المثال: في قتال الفي نفس الو
الصدمة في نفس الوقت على رؤوسها ومثال آخر عند رمي تفاحتين 

فـإذا   خشبيتين واحدة ضد الأخرى وفي معارك المصـارعين كـذلك.  
الأشياء الموظفة في تلك الأمثلـة مـن نفـس النـوع فـإن الإجابـة       قيل أن 

ــة الرجــال والنســاء تكــون طبيعــة الشخصــية     ــه في حال علــى هــذا أن
ويترتب على ذلك أن الرجال يشعرون بنفس نوع المتعة  ،واحدة أيضا

 التي تشعر بها النساء.

 

 

ئدا بین المؤلفین السنسكریتین سواء عند الكتابة أو الح�دیث بص�ورة إجتماعی�ة ، أن كان سا ۲۷
یقوموا بعرض بعض الأقتراحات ثم یبدأون ف�ي تأیی�دھا أو الأعت�راض علیھ�ا وك�انوا یؤمن�ون 
ب��أن ك��لا م��ن الرج��ال والنس��اء یس��تمدون متع��تھم م��ن فع��ل الجم��اع وتن��تج ھ��ذه المتع��ة بوس��ائل 

دوره الخ��اص ف��ي تل�ك المس��ألھ بص��رف النظ�ر ع��ن الآخ��ر وك��ل مختلف�ة ؛ ك��ل ش��خص ی�ؤدي 
وعیھ الخاص بالمتعة من الفعل الذي یؤدیھ. ھناك إختلاف ف�ي العم�ل  –بشكل منفرد  –یستمد 

الذي یؤدیھ كل من الطرفین وإختلاف في وعي المتعة التي یحظى بھا كل منھما لكن لا یوج�د 
 نھما یشعر بتلك المتعة ولكن بدرجات متفاوتة.إختلاف في المتعة التي یشعرون بھا لأن كلا م
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 وهناك شعر حول هذا الموضوع:
طبيعة فهم يشعرون بنفس "نظرا لكون الرجال والنساء من نفس ال

النــوع مــن المتعــة ولــذا وجــب علــى الرجــل أن يتــزوج مــن امــرأة تحبــه 
 دائما".

وبذلك يتم إثبات أن متعة الرجال والنساء من نفس النوع ويترتب 
أن هنــاك تســعة انــواع مــن الإتصــال ، علــى ذلــك فيمــا يتعلــق بالوقــت

ــواع طبقــا لقــوة الر    غبــة أو الجنســي وبالطريقــة نفســها هنــاك تســعة أن
 العاطفة.

قوة ، وبذلك يصبح لدينا تسعة أنواع من الجماع فيما يتعلق بالأبعاد
مما ينتج عنه أنواع غير معـدودة مـن   .. والوقت على التوالي، العاطفة
لذا على الرجال أن يستخدموا الوسائل المناسبة لكـل نـوع   .. الجماع

 .۲۸ من الجماع

حـادة ووقتـه قصـير     تكون عاطفـة الرجـل  ، في المرة الأولى للجماع
أما في مرات الجماع اللاحقة في نفس اليوم فإن الوضع يكون معكوسـا  

ــها     ..  ــرة الأولى تكــون عاطفت ــي الم ــرأة فف ــع الم والعكــس صــحيح م

ھذه الفقرة یجب أن تؤخذ بعین الإعتبار لإنھا تنطبق على الرجال المتزوجین وزوجاتھم ..  ۲۸
حیث یھمل العدید من الرجال مشاعر النساء تماما ولا یعیرون عاطفتھن أي إھتمام .. لذا 

اع كعجینة یتم تحضیرھا للخبز .. وذلك على الرجال أن یعلموا أن المرأة یجب أن تھُیأ للجم
 لكي تصل المرأة للإشباعھي الأخرى.
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ضعيفة ووقتها طويل أما في مرات الجماع اللاحقة في نفس اليوم تكون 
 عاطفتها حادة ووقتها قصير.

 حول أنواع الحب المختلفة:

 جال في العلوم الإنسانية أن للحب أربعة أنواع:تعلم الر
 الحب المكتسب بالعادة المستمرة.  -
 الحب الناتج عن الخيال. -
 الحب الناتج عن الإعتقاد. -
 الحب الناتج عن إدراك الأشياء الخارجية. -

ــاتج عــن الأداء الث  -١ ــبعض الأفعــال  الحــب الن ــت و المســتمر ل اب
ادة الثابتة" مثل حب الإتصـال  "حب مكتسب بالممارسة و العيدعى

 حب القمار ... إلخ.، حب الشرب، حب الصيد، الجنسي

ياء لم نألفها والذي يكون وليـد للخيـال   ـج عن أشــاتـالحب الن -٢
و الأفكار يدعى  "الحب الناتج عن الخيال" مثـل الحـب الـذي يشـعر     
به بعض الرجال و النساء و الشواذ.. ويمكن إدراك هذا الحب عن 

 ."المعانقة" ... إلخ ، ق "التقبيل"طري

ــؤمن     -٣ إن الحــب المتبــادل بــين الطــرفين والــذي بمــرور الوقــت ي
المـرأة أن كلاهمـا   حيث يشعر كل من الرجل و  -الطرفين أنه حقيقي 
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 ."الحب الناتج عن الأعتقاد"فإن هذا الحب يدعى  -ملك للأخر

ضـح  إن"الحب الذي ينـتج عـن إدراك الأشـياء الخارجيـة" وا     -٤
ومعروف تماما للعالم أجمع لأن المتعة التي يوفرها هذا النوع مـن الحـب   

 تُعد من أسمى وأرقى المتع التي توفرها الأنواع الأخرى للحب.

مــا ســبق ذكــره في هــذا الفصــل عــن موضــوع الجمــاع يعــد كافيــا    
 ،للملمين بالأم.. لكن لتنوير من لم يسبق لـه معرفـة هـذه الموضـوعات    

 مر ثانية بمزيد من التفاصيل. سيتم شرح الأ

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثاني
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 اقــنـعــول الـــح

والــذي  - "Kama Shastraشاســترا هــذا الجــزء مــن "الكاما
ــالج موضــوع الإتصــال الجنســي    ــة وســتون"     -يع ــدعى أيضــا "أربع ي

  .Chatushshashty"تشاتوشاشتي "

لـى  يعتقد بعض المؤلفين القـدامى أنـه يـدعى كـذلك لأنـه يحتـوي ع      
بينما يعتقد أخـرون أن مؤلـف هـذا الجـزء هـو      .. أربع وستين فصلا

 داــيـج فــريـال"زء ــرد جــسـام بــن قـوم.. "Panchalaالا ـشـبانت"
 "Reg Veda        والتي تحتوي على أربـع وسـتين مـن بيـوت الشـعر هـو

وقــد أُطلــق الاســم "أربعــة وســتون" علــى هــذا .. أيضــا "بانتشــالا"
 .Reg veda"للريج فيدا "يما الجزء من العمل تكر

يرى أتباع بابهرافيا أن هذا الجزء يحتوي  ،أما على الصعيد الأخر
الحــك بالأظــافر أو  ،التقبيــل ،علــى ثمانيــة موضــوعات وهــي: العنــاق

أداء المرأة  ،إصدار الأصوات المختلفة ،الإضطجاع ،العض ،الأصابع
ع بواســطة أو الجمــا " Auparishtakaالأوباريشــتاكا " ،دور الرجــل

 الفم. ولأن كل من هذه الموضوعات الثمانية يتكون من ثمانية أنواع.. 

 

وثمانية مضاعفة بثمانية تكون أربعا وستون.. لذا تم اطـلاق الاسـم   
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"أربعة وستون" على هذا الجزء.. بينما يؤكد "فاتسيايانا" أنه طالما 
ا يقـوم  م ـ، البكاء، تناول هذا الجزء أيضا الموضوعات التالية: الضرب

.. وموضوعات أخرى، أنواع الجماع المختلفة، به الرجل أثناء الجماع
ــل      ــى هــذا الجــزء مــن قبي ــق عل ــد أُطل إذن اســم "أربعــة و ســتون" ق
المصادفة. على سـبيل المثـال: فـنحن نُطلـق علـى إحـدى الأشـجار        

كما نطلق على "، سبعة أوراق"أو  Saptaparna"سابتابارنا "اسم 
بينما لا  "خمسة ألوان"أو  "Panchavarnaرنا بانتشافا"نبات الأرز 

ــه خمســة      ــات الأرز ل ــط ولا نب تكــون الشــجرة ذات ســبعة أوراق فق
 ألوان.

سنتناول الجزء "أربعة و ستون" بالشـرح مبتـدئين    ،ة حالـعلى أي
بـ "العناق": يشير العنـاق إلى الحـب المتبـادل بـين الرجـل والمـرأة عنـد        

 إلى أربعة أنواع:إجتماعهما سويا. وينقسم العناق 
 اللمس. -
 الفرك. -
 الوخز. -
 الضغط. -

 

 ولكل من هذه الأسماء الأربعة فعل يدل على معناه. 
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"عنــاق اللمــس" ويحــدث عنــدما يكــون الرجــل بطريقــة أو    -١
بــأخرى متواجــدا أمــام المــرأة أو بجانبــها ويقــوم بملامســة جســدها        

 بواسطة جسده.

نعزل "عناق الوخز" ويحدث عندما تنحني امرأة في مكان م -٢
كما لو كانـت تقـوم بإلتقـاط شـئ مـا ثـم تقـوم بـوخز رجـل جـالس أو           

 واقف بواسطة ثدييها وبالتالي يقوم الرجل بالإمساك بهما.
ويحدث هذين النوعين السابقين من العناق بين الأشـخاص الـذين    

 لم يعتادوا الكلام بحرية مع بعضهم البعض.

ا في "عناق الفرك" ويحـدث عنـدما يسـير حبيبـان سـويا إم ـ      -٣
الظلام في مكـان منعـزل أو في مكـان عـام كمنتجـع سـياحي ويقومـان        

 بفرك جسديهما كُل ناحية الأخر.

"عناق الضغط" ويحدث عنـدما يتواجـد الحبيبـان في نفـس      -٤
الأماكن السابقة ثم يقوم أحدهما بضغط جسد الآخر بقوة تجاه حائط 

 أو عامود.
شـخاص الـذين   ويحدث هذين النوعين السابقين من العنـاق بـين الأ  

 يعلمون نوايا بعضهم البعض.

 كما تحدث الأنواع الأربعة التالية من العناق عند إلتقاء الحبيبين:
 عناق "توأمة زاحف". -
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 عناق "تسلق شجرة". -
 عناق "إختلاط بذرة سمسم بالأرز". -
 عناق "الماء و الحليب". -

عندما تلتصق امرأة برجل مثل الزاحف الذي يلتف حـول    -١
نحني الرجـل برأســه إليهـا رغبــة في تقبيلـها وبينمــا    شـجرة.. بينمـا ي ــ 

تصدر المـرأة أصـوات خافتـة وتنظـر إليـه بمـودة وتُعانقـه فهـذا يـدعى          
 عناق "توأمة زاحف".

عندما تضع المرأة أحد قدميها فوق قدم حبيبها والأخرى   -٢
فوق أحد فخذيه ممررة إحدى ذراعيها خلف ظهره والأخرى حول 

والهـدل كمـا لـو كانـت تتسـلقه      ، العنـاء كتفيه مصدرة بعـض أصـوات   
لكي تحظى بقبلة فهذا يدعى عناق "تسلق شـجرة".ويحدث هـذين   

 واقفان. النوعين السابقين من العناق عندما يكون الحبيبان

عنــدما يســتلقي الحبيبــان علــى الفــراش ويعــانق كــل منــهما   -٣
ــبعض      ــون بعضــهم ال ــا وفخــذيهما يطوق الآخــر بحيــث تكــون ذراعيهم

هم بإستمرار فهذا يدعى عناق "إخـتلاط بـذرة سمسـم    محتكين ببعض
 بالأرز".

عندما يكون كلا من الرجل والمرأة عاشـقان لبعضـهما ولا     -٤
يباليان بأي ألم أو أذى فإنهمـا يتعانقـان كمـا لـو كانـا يحـاولان إخـتراق        
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أجســاد بعضــهم.. ويحــدث ذلــك بينمــا تكــون المــرأة جالســة علــى   
ــراش    ــى الفـ ــه أو علـ ــل أو أمامـ ــر الرجـ ــاء   حجـ ــاق "المـ ــدعى عنـ ويـ

 ويحدث هذين النوعين السابقين من العناق أثناء الجماع. والحليب".
 أنواع العناق الثمانية.  هكذا أوضح "بابهارفيا"

أربعة أنـواع أخـرى لعنـاق أجـزاء بسـيطة مـن         "يضيف "سوفرنانابها
 الجسد: عناق الأفخاذ.

 عنــاق الأجــزاء الوســطى مــن الجســد (الجــزء مــن الســرة إلى   -
 فخاذ).لأ
 عناق الصدور. -
 عناق الجبهة. -

عندما يقـوم أحـد الحبيـبين بضـغط أحـد أو كـلا الفخـذين          -١
 للطرف الآخر بين فخذيه فهذا يدعى "عناق الأفخاذ".

عنــدما يضــغط الرجــل الجــزء الأوســط مــن جســد المــرأة      -٢
ــة الحــك بالأظــافر       ــا لمزاول ــن جســده ويعتليه ــس الجــزء م بواســطة نف

أو تقبيلـها بينمـا يكـون شـعر      ،أو ضـربها  ،أو يقوم بعضّها ،والأصابع
ــاق الأجــزاء الوســطى مــن      المــرأة طليــق ومنســدل فهــذا يســمى "عن

 الجسد"

عنــدما يقــوم الرجــل بضــغط صــدره بــين ثــديي المــرأة فهــذا   -٣
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 يدعى "عناق الصدور".

وعينــا وجبهــة  ،عنــدما يقــوم أحــد الحبيبــان بملامســة فــم   -٤
 الجبهة".الآخر بنفس الأجزاء لديه فهذا يسمى "عناق 

ويقول البعض أن تحميم أحد الحبيبين للآخر يعد واحدا من أنـواع  
العناق حيث ينطوي على ملامسة الأجساد لبعضها.. بينمـا يعتقـد   

، أن تحميم أحـد الحبيـبين للآخـر يحـدث في أوقـات مختلفـة       فاتسيايانا
وبالتـالي فهـو لا   ، لأغراض مختلفة كمـا أنـه ذات طبيعـة مختلفـة كـذلك     

 من أنواع العناق.يعتبر 

 وهناك بعض الشعر حول هذا الموضوع:
، "إن العناق لذو طبيعة خاصة فعندما يسأل الرجال عن العنـاق 

تنتــابهم رغبــة في المتعــة. حتــى هــذه .. يســمعون أو يتحــدثون عنــه
 استراـاشـالكام"ر في ــذكـناق والتي لم تُــرى من العــواع الأخـالأن

Kama Shastra"  أثناء الأتصال الجنسي أو الجماع يجب ممارستها
 للحصول على المتعة.

 

ــإ ــهما و ف ــادة عاطفت ــان زي ــهما تجــاه بعضــهما  ذا أراد حبيب .. حب
طالمــا كانــت عاطفــة  " Shastraشاســترا "عليهمــا تطبيــق قواعــد 
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ــزداد العاطفــة     ــة الحــب وت ــدور عجل ــة ولكــن عنــدما ت الرجــل معتدل
 ذاته".عندها لا يكون هناك ضرورة للنظام ولا لشاسترا 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الثالثالفصل 
 الـتـقـبـيـل   حــول
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ــيس هنــاك وقــت أو نظــام ثابــت بــين العنــاق    ــه ل ــبعض أن ، يقــول ال
الضغط أو الحك بالأظافر والأصابع. ولكن كل هذه الأشياء ، التقبيل

ــل حــدوث الأتصــال الجنســي    ــا قب ــا الضــربات  .. تحــدث عموم بينم
، لإتصـال. علـى أي حـال   الخفيفة والأصوات المتنوعـة تحـدث أثنـاء ا   

يعتقد "فاتسيايانا" أن أي شئ قد يحدث في أي وقت نظرا لأن الحب 
 لا يرتبط بوقت أو نظام.

عنــد الأتصــال الجنســي الأول: يحــدث التقبيــل والأشــياء الســابق 
، ذكرها بإعتدال ولا تستمر لوقت طويل كما تحدث بالتناوب والتبادل

يث ح.. على العكس تماما أما في الأتصالات الجنسية اللاحقة فهي
عتدال لا يكون ضروريا ويمكن أن تسـتمر هـذه الأفعـال لوقـت     أن الا

كمـا يمكـن حـدوث هـذه     .. طويل وذلك رغبة في إشعال نـار الحـب  
 الأشياء في نفس الوقت دون تناوب.

 وفيما يلي أماكن التقبيل:
، الشــفتين، الثــديين، الصــدر، الحنجــرة، الخــدود، العيــون، الجبهــة

 علاوة على ذلك فإن شعب "اللات"  يقبلون أيضا. الفموداخل 
 

 الأماكن التالية: 
والسـره. بينمـا يعتقـد "فاتسـيايانا" أن     ، الأذرع، مفاصل الأفخاذ

ــرأة       ــين الرجــل والم ــا لدرجــة الحــب ب ــاكن يكــون وفق ــك الأم ــل تل تقبي
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 وعادات بلادهم فهو غير ملائما لأن يمارسه الجميع.

 بل في حالة أن تكون الفتاة شابة:هناك ثلاثة أنواع من الق
 القبلة الأسمية. -
 قبلة الخفقان. -
 قبلة الملامسة. -

حــدث "القبلــة الإسميــة" عنــدما تلمــس الفتــاة فــم حبيبــها    -١
 فقط بفمها دون أن تفعل أي شئ أخر.

تحدث "قبلة الخفقان" عندما تضع الفتاة جانبا حيائها قليلا  -٢
مـن هـذا المنطلـق    و.. وترغب في لمس الشفة المضـغوطة علـى فمهـا   

 تقوم بتحريك شفتها السفلى فقط دون تحريك شفتها العليا .

تحــدث "قبلــة الملامســة" عنــدما تلمــس الفتــاة شــفة حبيبــها   -٣
 بلسانها بعد أن تغمض عينيها وتضع يديها على يدي حبيبها.

 

 

 يصف مؤلفون آخرون أربعة أنواع أخرى من القبل:
 القبلة المستقيمة. -
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 قبلة الإنحناء. -
 ة الإلتفات.قبل -
 القبلة المضغوطة. -

تحدث "القبلة المستقيمة" عندما تتصل شفتي الحبيبين إتصالا  -١
 مباشرا مع بعضهما البعض.

تحدث " قبلة الإنحناء" عندما تـنحني رأسـي الحبيـبين نحـو      -٢
 بعضهما ويتبادلان القبل في و ضع الإنحناء.

ــدير أحــد الحبيــبين وجــه    -٣ تحــدث "قبلــة الإلتفــات" عنــدما ي
 خر إليه ممسكا برأسه و ذقنه ثم يقبلها.الآ

تحدث "القبلة المضغوطة" عندما يقبل أحد الحبيبين الآخـر   -٤
 ضاغطا على الشفة السفلى بقوة.

هناك أيضا نوع خامس من القبلة ويـدعى "القبلـة فائقـة الضـغط"     
وتكـــون بإمســـاك الشـــفة الســـفلى بـــين إصـــبعين ثـــم لمســـها باللســـان 

 لشفة.وضغطها بقوة عظيمة بواسطة ا

 

ــن يســتطيع        ــان حــول م ــن الممكــن وضــع ره ــل فم بالنســبة للتقبي
فــإذا خســرت المــرأة .. أولا الحصـــول علـــى شـــفة الآخـــر 
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الرهان فعليها أن تتظاهر بالبكاء كما عليها إبعاد حبيبها عنها بحركة 
فـإذا خسـرت للمـرة    .. من يديها قائلـة "علينـا أن نضـع رهانـا أخـر"     

وعنــدما .. الحـزن بصـورة مضـاعفة   الثانيـة فعليهـا إبـداء الإحبـاط و    
يكون حبيبـها غـافلا أو نائمـا فعليهـا أن تحصـل علـى شـفته السـفلى         

 ممسكة بها بين أسنانها 
ثم عليها أن تضحك بصوت عال في إنتصار .. حتى لا تنزلق بعيدا

ساخرة منه وترقص حوله وتقول له ما بدا لها قوله على سبيل 
سرور. ويمكن تطبيق نفس المداعبة محركة حاجبيها وعينيها في 

، الحك بالأظافر والأصابع، العض، الرهان فيما يتعلق بالضغط
على أى حال يقتصر ذلك على الرجال .. والضرب الخفيف

 والنساء ذوي العاطفة الحادة.

عندما يقبل الرجـل الشـفة العليـا للمـرأة بينمـا تقبـل هـي شـفته          -
 ا".السفلى في المقابل فهذا يدعى "قبلة الشفة العلي

عنــدما يأخــذ أحــد الحبيــبين شــفتي الآخــر بــين شــفتية فهــذا   -
وعلى كل حـال لا تتقبـل المـرأة هـذا النـوع      .. يدعى "قبلة التشابك"

 من التقبيل إلا من رجل ليس لديه شارب.

 

إذا لمس أحد الحبيبين أسـنان أو لسـان أو الجـزء العلـوي مـن       -
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مـرن علـى   فم الآخر بلسـانه فهـذا يـدعى "قتـال اللسـان". ويمكـن الت      
 ضغط أسنان أحد الحبيبين لفم الآخر بنفس الطريقة.

 ينقسم التقبيل إلى أربعة أنواع:

طبقا للأجـزاء المختلفـة   . و الناعم، المضغوط، اللطيف، المعتدل
ويجب ملائمة القبلة للأجزاء المختلفـة مـن   .. بالجسم التي يتم تقبيلها

 الجسم.

ما وتقبله لتظهر له عندما تنظر امرأة إلى وجه حبيبها وهو نائ -
 شغفها ورغبتها فهذا يدعى "القبلة التي توقد الحب".

عندما تقبـل امـرأة حبيبـها بينمـا هـو مشـغولا في عمـل مـا أو          -
علــى شــجار معهــا أو عنــدما يكــون نــاظرا إلى شــئ آخــر   بينمــا هــو

 وشارد الذهن فهذا يدعى "القبلة التي تغير الأوضاع".

ســاعة متــأخرة مــن الليــل  عنــدما يعــود الحبيــب إلى المنــزل في -
ليبثها رغبتـه فهـذا    –التي تكون نائمة على سريرها  -ويقبل محبوبته 

وهنا على المرأة أن تتظـاهر بأنهـا نائمـة    .. يدعى "قبلة الإستيقاظ"
 وقت وصول حبيبها لكي تعرف نواياه و تنال إحترامه. 

 

في ، عنــدما يقبــل شــخص إنعكــاس صــورة مــن يحــب في مــرآه -
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 ى الحائط فهذا يدعى "القبلة التي تظهر النية".أو عل، الماء

عندما يقبل شخص طفلا جالسا في حجره أو يقبل صورة أو  -
لوحة أو شكل من الأشكال في حضور المحبـوب فهـذا يـدعى "القبلـة     

 المنتقلة".

عنــدما يــأتي رجــل إلى امــرأة لــيلا في مســرح أو في أى مكــان   -
نت واقفة أو إصبع قدمها ذا كايجتمع فيه الرجال و يقبل إصبع يدها إ

سد حبيبـها  ـل جـسـرأة بغـوم امـقـدما تــة.. أو عنـت جالسـكانإذا 
ــت نائمــة   -و تضــع رأســها علــى فخــذه   ــو كان لكــي تلــهب  -كمــا ل

عاطفتــه ثــم تقبــل فخــذه أو إصــبع قدمــه الكــبير فهــذا يــدعى "قبلــة  
 برهانية".

 وهناك شعر حول هذا الموضوع كالتالي:
لحبيــبين بعمــل شــئ مــا للآخــر فعلــى الآخــر  "عنــدما يقــوم أحــد ا

بمعنى: إذا قبلت امرأة حبيبها فعليه تقبيلها هو .. مبادلة نفس العمل
 وإذا ضربته فعليه أن يضربها"... الآخر
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 الفصل الرابع
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 حول الضغط، ترك العلامات والحك بالأظافر

ــات بالجس ــ   ــان الضــغط بالأظــافر وإحــداث علام ــارس الحبيب د يم
أثنـاء   عندما يكون الحب حميما. ويحدث هذا في المناسبات التالية:

ــارة الأولى ــة ، الزي ــام برحل ــد القي ــة  ، عن ــن رحل ــد ، وقــت العــودة م عن
 مصالحة حبيب غاضب وأخيرا في حالة سكر المرأه.

إن الضغط بالأظافر ليس شيئا معتادا إلا مع أولئك الذين يتمتعون 
وبمعنـى أخـر: تملـؤهم    ، لـبعض بشغف عاطفي شديد تجـاه بعضـهما ا  

 العاطفة ويستخدم سويا مع العض لمن قد يرغب في ذلك.

ينقسم الضغط بالأظافر إلى ثمانية أنـواع طبقـا لأشـكال العلامـات     
 الناتجة عن ذلك:

 صوت. -
 هلال. -
 دائرة. -
 خط. -
 مخلب النمر. -
 قفزة أرنب بري. -
 ورقة نبات اللوتس الأزرق. -

 هي كالآتي:الأماكن التي يجب ضغطها بالأظافر 
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ــرة ــديين، الحنجـ ــفاة، الثـ ــد    ، الشـ ــن الجسـ ــطة مـ ــزاء المتوسـ الأجـ
ــة      ــاد العاطف ــد إزدي ــه عن ــد "ســوفارنانابها" أن ــا يعتق والأفخــاذ. بينم

 إشتعالا لا يكون ضروريا التفكير بأماكن محددة.

ــدة   ــة، ســاطعة، يجــب أن تكــون الأظــافر جي ــة، نظيف ــة، كامل ، محدب
 ثلاثة أنواع وفقا لحجمها:وتصنف الأظافر إلى .. ولامعة، ناعمة

 صغيرة. -
 متوسطة. -
 كبيرة. -
الأظـافر الكـبيرة: وهـي الـتي تعطــي الأيـدي رونقـا وتجـذب قلــوب          -

 النساء وهي شائعة بين البنغاليين.
الأظــافر الصــغيرة: وهــي الــتي تســتعمل بطــرق مختلفــة لمــنح المتعــة     -

 الجنسية وهي سائدة بين أهالي المناطق الجنوبية.
ة: وهي التي تجمع مميـزات كـلا النـوعين المـذكورين     الأظافر المتوسط  -

 .Maharashtra"ماهاراشترا "سابقا وهي شائعة بين أهالي 

الشــفة ، الثــدي، عنــدما يقــوم أحــد الطــرفين بضــغط الــذقن -١
بحيث ، السفلى أو الأجزاء الوسطى من جسد الطرف الأخر بنعومة

لا يــترك أي علامــات أو خــدوش وبحيــث ينتصــب شــعر الجســد مــن 
س الأظافر ويسمع صوت لمس الأظافر للجسد فهذا يدعى "صوت لم

أو ضغط الأظافر". وهذا الضـغط يحـدث في حالـة أن تكـون الفتـاة      
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 شابة بينما يحممها حبيبها ويحك رأسها بغرض إثارتها.

العلامــة المقوســة الــتي تتركهــا الأظــافر علــى الرقبــة والثــديين  -٢
 تدعى "هلال".

قبالــة بعضــهما فهــذا يــدعى  عنــدما تصــنع الأظــافر هلالــين   -٣
"دائرة" وهذه العلامـة تُصـنع دائمـا علـى السـرة والتجـاويف الصـغيرة        

 حول الأرداف وعلى مفاصل الأفخاذ.

أما العلامة التي تكون على شكل خط صغير و الـتي يمكـن    -٤
أن تُطبــع علــى أي موضــع بالجســد فتســمى "خــط" وعنــدما تقــوس   

 وتُطبع على الثديين تدعى "ظفر نمر".

دما تٌطبع علامـة مقوسـة علـى الثـدي بالأظـافر الخمـس       عن -٥
فهذا يدعى "قدم الطاووس" وتطبـع هـذه العلامـة بغـرض مـدح هـذا       
العضو من الجسد وذلك لأنهـا تتطلـب مهـارة كـبيرة لصـنعها بالشـكل       

 الصحيح.

 

عنــدما تطبــع خمــس علامــات بالأظــافر قــرب بعضــها عنــد  -٦
 حلمة الصدر فهذا يدعى "قفزة أرنب بري".

لامة التي تٌطبع على الصدر أو على الفخـذ علـى شـكل    الع -٧
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 ورقة اللوتس الزرقاء تدعى "ورقة اللوتس الزرقاء".

عندما يسافر حبيبان ويقوم أحـدهما بعمـل علامـات علـى فخـذ      
ــز للــذكرى" وهــذه العلامــة      ــدعى "رم ــى الثــدي فهــذا ي الأخــر أو عل
تحــدث بواســطة عمـــل ثلاثــة أو أربعــة خطـــوط قريبــة مــن بعضـــها       

ويمكــن .. ظــافر. وهنــا ينتــهي فــن صــناعة العلامــات بالأظــافر  بالأ
صناعة علامـات أخـرى بالأظـافر غـير التـى ورد ذكرهـا سـابقا لأن        
المؤلفين القدماء يقولون أن هناك درجات غير معدودة لتلك المهارة بين 

لذا هناك طرق .. الرجال (لأن ممارسة هذا الفن معروفة لدى الجميع
لامــات. ولأن صــناعة العلامــات بالأظــافر  عديــدة لصــناعة هــذه الع

تعتمــد في الأســاس علــى درجــة الحــب بــين الرجــل والمــرأة فــلا أحــد  
يسـتطيع أن يجــزم بعــدد الأنــواع المختلفــة مــن العلامــات بالأظــافر الــتي  

 .)يمكن أن تتواجد في الحقيقة

أن ســبب هــذا منطقــي: فكمــا يكــون التنــوع    يقــول "فاتســيايانا"
الحب نتاجا للتنـوع. ولـذلك فـإن المحظيـات      يكون، ضروريا في الحب

والطـرق   الوسـائل العديـد مـن     -بطبيعة الحال  -اللاتي يعلمن جيدا 
لأنـه إذا كـان التنـوع    .. المتنوعة للإثارة الجنسية يكُن مرغوبات جـدا 

مرغوب في كل الفنون والتسالي مثل الرماية والفنون الأخرى فيمكنـك  
العلامـات   أكثـر في حالتنـا هـذه.   التصور كـم يجـب أن يكـون مرغوبـا     

يمكن  لكن، بالأظافرلا يجب أن تُطبع على أجساد النساء المتزوجات
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۹۳ 
 

طباعــة بعــض العلامــات في بعــض المنــاطق الخاصــة مــن أجســادهن    
 للذكرى ولإستمرار الحب.

 هناك بعض الشعر حول هذا الموضوع:

"إن المرأة التى لديها علامات على الأجزاء الخاصة من جسـدها  
فــإن حبــها   - حتــى وإن كانــت هــذه العلامــات قديمــة أو واهنــة  -

أما إذا كان لا يوجد علامات لتذكرتها  ،يتجدد ثانية ويصير كالحديث
مثـل عـدم   ب فـإن حبـها يضـعف بالطريقـة نفسـها..      بعدد مرات الح

 حدوث إتصال جنسي لفترة طويلة.

حتــى عنــدما يــرى شخصــا غريبــا فتــاة شــابة علــى مســافة منــه  
فهـذا يملـؤه بالحـب والاحـترام      ۲۹لامات بالأظافر على ثديها ولديها ع

 لها.

وأيضا الرجل الذي يحمل علامات بالأظافر والأسنان على بعـض  
حتــى وإن كانــت ثابتــة   -ل المــرأه ـقـــى عـر علـــؤثـــده يـزاء جســـأجــ

لا شئ يساعد على زيادة الحب مثل العلامات ، بإختصار. - وقوية
 سنان بالجسد".التي تتركها الأظافر والأ

من ھنا یتضح أنھ في العصور القدیمة لم تكن النساء یغطین صدورھن ویمكن رؤیة ذلك  ۲۹
وفي الرسومات الموجودة في الكھوف حیث نجد حتى أثداء   Ajuntaفي لوحات اجونتا 

 وفة بالأضافة إلى النساء من العوام بالطبع. أفراد الأسرة المالكة من السیدات مكش
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 حول العض، والوسائل التي تستخدم مع نساء البلدان المختلفة

لقد ثبت علميا أن جميـع أمـاكن الجسـد الـتي يمكـن تقبيلـها يمكـن        
 داخل الفم والعيون.، أيضا عضها ماعدا الشفة العليا

 تتميز الأسنان الجيدة بالآتي:
متســـاوية ، قابلـــة للتلـــوين، يةمتســـاو، أن تكـــون ناصـــعة البيـــاض

 لا كسور فيها  وذات أطراف حادة.، الأبعاد

 من الناحية الخرى تتسم الأسنان السيئة بالآتي:
، بـارزة مـن اللثـة إلى خـارج الفـم     ، أن تكون ذات أطراف غـير حـادة  

 غير منتظمة.، ضخمة، لينة

 أنواع العض المختلفة:
 العضة المخفية. -
 العضة المنتفخة. -
 النقطة. -
 النقاط. خط -
 المرجان و الجوهرة. -

 خط الجواهر. -
 الغيوم المتفرقة. -
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 عضة الخنزير. -

"العضة المخفية" وهي التي تظهر على الجلد الذي تم عضة  -١
 في شكل إحمرار مفرط.

"العضة المنتفخة" تحدث عندما يضـغط الجلـد إلى الأسـفل     -٢
 على كلا الجانبين. 

لجلـد  "النقطة " تحدث عندما يعض  جزء صغير فقط من ا -٣
 بواسطة سنتين.

"خــط النقــاط " يحــدث عنــدما يعــض أجــزاء صــغيرة مــن    -٤
 الجلد بالأسنان كلها.

"المرجـــان و الجـــوهرة" وهـــي الـــتي تـــتم بواســـطة الأســـنان  -٥
 والشفتين معا.. و الشفة هى "المرجان" والأسنان هم  "الجوهرة".  

 "خط الجواهر " وتتم بواسطة الأسنان كلها. -٦

وهى التي تصنع دائرة غير متسـاوية   "عضة الغيوم المتفرقة"  -٧
الأرتفاعات والتي تٌصنع من الفراغ المتواجد بين الأسنان و هـي تٌطبـع   

 على الثديين ؟

"عضة الخنزير" وهي التي تشتمل على العديد من الصفوف  -٨
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الواسعة من العلامات و التي تقترب مـن بعضـها وتكـون ذات فواصـل     
. وهذين النمطين الأخيرين وهي تطبع على الثديين والأكتاف، حمراء

 من العض يصنعان فقط من قبل الأشخاص ذوي العاطفة الحادة.
والنقطــة  علــى الشــفة   ، العضّــة المنتفخــة ، تحــدث العضّــة المخفيــة  

وعضّـة المرجـان والجـوهرة    ، بينما تحدث العضّة المنتفخـة .. السفلى
ــي الخــد       ــض هــم حل ــل والحــك بالأظــافر والع ــى الخــد. إن التقبي عل

 المقصود بالخد هنا؛ الخد الأيسر تحديدا.و

علــى الحنجــرة  "خـط الجــواهر " و "خــط النقــاط"يجـب أن يطبــع  
وحـده يطبـع   ‘ خـط النقـاط  ’وتجويف الأذرع ومفاصل الأفخاذ لكـن  

 على الجبهة والأفخاذ.

     المناطق المختلفـة مـن الجسـد تٌعـد ترك العلامات بالأظافر وعض
باقـة الزهـور   ، حلي الجبهة، ل حلي الأذنالحلي التي ترتديها المرأة: مث

كمـا تٌعتــبر علامــة    "Tamala"  والتامــالا  betel""  وأوراق الجـوزة 
 على الحب والمتعة.

.وإلى هنا تنتهي الأنواع المختلفة للعض 

على الرجل ممارسة مثل هذه الأشياء ، في علاقات الحب المتبادلة
 ن بلدان مختلفة.للنساء إذا كن يرغبن فيها وخاصة إذا كن م
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 Gangesفنساء البلدان الواقعة بين نهري الجـانج و جومنـا "    -

& Jumna       بالنبــل والعفــة لــذا فهــن لا يقــبلن مثــل هــذه يتســمن "
 الممارسات ويكرهن الحك بالأظافر و العض.

ــا "   - ــلاد بالهيكــ ــاء بــ ــا نســ ــائهن Balhikaأمــ ــون إرضــ " فيكــ
 بالضرب.

ولعـات بـالمتع الغريبـة    "  فهـن م Avantikaأما نسـاء أفانتيكـا "    -
 والسلوك الغير مهذب.

ــترا "  - ــاء ماهاراشـ ــة  Maharashtraإن نسـ ــات بمزاولـ " مولعـ
ــون الأربعــة وســتون  ــاظ قاســية  ، الفن ــتلفظن بألف ــا ي ــة وذات ، كم بذيئ

ــة     ــنفس الطريق ــن ب ، مســتوى وضــيع ويفضــلن أن يكــون الحــديث معه
 ولديهن رغبة متهورة بالمتعة.

" فيتميــزن بــنفس طبيعــة Pataliputraأمــا نســاء باتــاليبوترا "  -
ــاتهن في  Maharashtraنســاء ماهاراشــترا "  ــرن رغب ــهن يظه " ولكن

 السر.

 

ــدا "    - ــلاد درافي ــن   -" Dravidaتتســم نســاء ب ــرغم م ــى ال عل
بـأنهن بطيئـات    -ممارستهن للفرك والضـغط وقـت الأتصـال الجنسـي     
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 الإثارة كما أن إفرازسائلهن يكون بطيئا أثناء الجماع.

" فعاطفتــهن معتدلــة  وعلــى Vanavasi" انفــازيفأمــا نســاء   -
الـرغم مـن أنهـن  يمارسـن جميــع أنـواع المتـع الجنسـية إلا إنهـن يفضــلن         
تغطيــة أجســادهن ويســيئون معاملــة أولئــك الــذين يتفوهــون بكلمــات 

 و وضيعة.أبذيئة 

" التقبيل والحك بالأظافر والعض Avantyتكره نساء أفانتي " -
 تلفة للإتصال الجنسي.ولكنهن مولعات بالأنواع المخ

" العنــاق و التقبيــل ولكنــهن لا   Malwaتحــب نســاء مــالوا "   -
 يحبون أن يجرحن ويمكن كسب ودهن بالضرب.

 "Indus" " ونســــاء بــــلاد اينــــدوسAbhiraنســــاء ابهــــيرا "  -
" فـيمكن كسـب ودهـن عـن     Punjabوالخمسة أنهار أو البينجاب "

 بواسطة الفم." أو الجماع Auparishtakaطريق الأوباريشتاكا "

" بـأنهن مليئـات بالعاطفـة    Aparatikaتتسم نساء أباراتيكـا "   -
 كما يتميزن بإصدار بعض الأصوات مثل صوت " سيت".

 

" بأن لديهن رغبة متهورة بدرجـة  Latتتسم نساء بلاد اللات "  -
 كبيرة وأيضا يصدرن صوت "سيت".
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ــا   - ــتري راجيـــــ ــاء ســـــ ــولا  "StriRajya"إن نســـــ وكوشـــــ
"Koshola اودي ) "Oude     فـرز سـائلهنتملئهن العاطفـة و ي (

  بغزارة و هن
 مولعات باخذ الأدوية لجعلهن كذلك .  -

" يملكــن أجســاد لينــة وهــن Andhraإن نســاء بــلاد انــدهرا "  -
 مولعات بالمتع الجنسية كما لهن ميول شهوانية.

ضا أجسادا لينة ــن أيــكـلـمـ" فيGandaدا "ــانــاء جـسـأما ن  -
ويعتقــد "ســوفارنانابها" أن مــا يتوافــق مــع طبيعــة  و يتحــدثن بــدلال.

لـذا لا يمكـن التعمـيم.    .. شخص ما لا يتوافق بالضـرورة مـع الجميـع   
و الألعـاب الرياضـية الخاصـة ببلـد مـا تـتم       ، الملابـس ، فالمتع المختلفـة 
قبل بلد أخر مع مرور الوقت. ومـن هنـا يجـب النظـر      إستعارتها من

 كات أصلية لتلك البلد.لمثل هذه الأشياء على أنها ممتل

ــتم أولا      ــل يجــب أن ت ــاق والتقبي ــه إلى ان ممارســة العن يجــب التنوي
لتحريــك وإشــعال العاطفــة ثــم تــتم ممارســة وســائل الإمتــاع والتســلية   

 الأخرى بعد ذلك. 

 وهناك بعض الشعر حول هذا الموضوع:
"عندما يقوم رجـل بعـض إمـرأة فعليهـا أن تتظـاهر بالغضـب وأن       

لكن بضعف القوة وهكذا فإن "النقطة" يجـب أن يقابلـها   تفعل المثل و
۱۰۰ 
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"خط النقاط" و"خط النقاط"  يقابلـها "غيـوم متفرقـة" أمـا إذا كـان      
غضــبها شــديدا فعليهــا أن تبــدأ في الحــال معركــة حــب ممتعــة معــه.    
وذلك بأن تمسك بشعر حبيبها وتدير رأسـه ناحيتـها ثـم تقبـل شـفتة      

ها غلق عينيها وعضّة في أماكن وبعد أن يسكرها الحب علي، السفلى
مختلفة من جسده ... ويمكن حدوث ذلك أيضا أثناء النهار أو في 

وعنـدما يريهـا حبيبـها العلامـات الـتي أوقعتـها بجسـده        . شاطئ عـام 
عليها أن تبتسم لرؤيتها ثم تغير ردة فعلـها إلى الغضـب وأن تريـه هـي     

تصـرف كـل    الأخرى العلامات التي تركها بجسـدها ... وبـذلك إذا  
      من الحبيبان وفقا لما يفضله الآخر فلن يتنـاقص حبـهما حتـى ولـو مـر

 عليه مائة عام."
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 الفصل السادس
 الطرق المختلفة للإضطجاع وأنواع الجماع المختلفة
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في حالة "الجماع العلوي" يجب على المرأة (الآيل) أو 
بينما ، وسع فرجهاأن تضطجع بطريقة معينة لكي ت   Mrigi"مريجي"

ني ـهاستي"ل) أو ــيـرأة (الفــإن امــض" فــفـخـاع المنـــمـة "الجـــالــفي ح
 "Hastini  .يجب أن تضطجع في وضع معين لتقليص فرجها 

أما في "الجماع المتسـاوي" فيجـب عليهمـا الإضـطجاع في الوضـع      
امـرأة   ما ينطبق على امرأة الآيل وامرأة الفيل ينطبق على.. الطبيعي

ــاداوا "(الفــرس) أو  ففــي "الجمــاع المــنخفض" يجــب  . Vadawa"ف
على امرأة الفرس أن تستفيد من الأدوية بشكل خـاص لكـي تٌرضـي    

 رغباتها بسرعة.

 طرق الإضطجاع المناسبة لامرأة (الآيل):
 الوضع المفتوح جدا. -
 وضع التثاؤب. -
 .Indraوضع زوجة إندرا  -

خفـض المــرأة رأســها  يحـدث "الوضــع المفتـوح جــدا" عنــدما تٌ   -١
وهنا على الرجل إستخدام .. وترفع الأجزاء الوسطى من جسدها

 المرهم لتسهيل عملية الإيلاج.

يحدث "وضع التثاؤب" عندما ترفع المـرأة فخـذيها مباعـدة     -٢
 بينهما وتلتحم مع الرجل وقت الجماع .
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" عنــدما ترفــع المــرأة   Indrani يحــدث "الوضــع الإنــدراني   -٣
.. إلى ثـدييها وتلـتحم مـع الرجـل وقـت الجمـاع      ركبتيها حتى يصلان 

ــه بالممارســة  وهــذا الوضــع يمكــن تعلّم ..  عــدكمــا أن هــذا الوضــع ي
 مفيدا في حالة "الجماع العلوي".

ــاع      ــنخفض" وفي "الجم ــاع الم يســتخدم "وضــع المشــبك" في "الجم
 "وضع التوأمة" و"وضع الفرس".، الأوطأ" سويا مع "وضع الضغط"

عندما تكون ساقي كل من الرجـل   يحدث "وضع المشبك" -٤
وهـو نـوعين: وضـع    .. والمرأة ممددتان بطولهما فـوق بعضـهما الـبعض   

جانبي ووضع الإنبطاح وفقا للطريقة التي يضـطجعان بهـا. في الوضـع    
الجانبي: على الرجل أن يستند إلى جانبه الأيسـر دائمـا جـاعلا المـرأة     

اعدة مع كل أنواع ويمكن تطبيق هذه الق.. تستند على جانبها الأيمن
 النساء.

يحدث "وضع الضغط" عندما يكون الرجل والمرأة في وضع  -٥
 المشبك ثم تضغط المرأة حبيبها بين فخذيها.

 

يحدث "وضع التوأمه" عنـدما تضـع المـرأة أحـد فخـذيها بـين        -٦
فخذي حبيبها. يحدث "وضع الفرس" عندما تغلق المرأة فرجها بقوة 

هــذا الوضــع يمكــن تعلّمــه    و.. علــى عضــو الرجــل وهــو بداخلــها    
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 . Indhra بالممارسة فقط وهو شائع بين نساء اندهرا

هــذه هــي الطــرق المختلفــة للإضــطجاع الــتي ذكرهــا "بابهارافيــا".. 
 بينما أضاف "سوفارنانابها" الأوضاع التالية:

"وضع الإرتفاع" ويحدث عندما ترفع المرأة فخذيها لأعلـى في   -
 وضع مستقيم.

ث عندما ترفع المرأة ساقيها وتضـعهما  "وضع التثاؤب" ويحد -
 على كتفي حبيبها.

"وضع الضغط" ويحدث عندما تقوم المرأة بثني ساقيها ويقـوم   -
 حبيبها بضغطهما بصدره.

"وضع النصف ضغط " ويحدث عندما تقوم المرأة بثني ساق  -
 واحدة مع فرد الأخرى.

"وضع إنشقاق الخيزران" ويحدث عندما تضـع المـرأة إحـدى     -
على كتف حبيبها مع فرد الأخرى ثم بعد ذلك تضعها علـى  ساقيها 

 كتفه وتمدد الأخرى وتستمر في عمل ذلك بالتناوب.
"وضع تثبيـت المسـمار" ويحـدث عنـدما تضـع المـرأة إحـدى         -

ساقيها على رأس حبيبها مع فرد الأخرى. وهذا الوضع يمكن تعلمه 
 بالممارسة فقط.
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ــثني "وضــع الســرطان البحــري" ويحــدث عنــدما تقــو    - م المــرأة ب
 ساقيها ووضعهما على معدتها. 

"وضع الصر" ويحدث عندما تقوم المرأة برفع فخذيها واحـدا   -
 فوق الأخر.

"وضع شكل اللوتس" ويحدث عندما تقوم المرأة بوضع عظام  -
 الساق واحدا فوق الأخر.

"وضع المنعطف" ويحدث عندما يستدير الرجل أثناء الجماع  -
وهــذا الوضــع .. ا بينمــا هــي تعــانق ظهــرهويتمتــع بامرأتــه دون تركهــ

 يمكن تعلمه بالممارسة فقط.

ــة للإضــطجاع     ــوه "ســوفارنانابها" إلى أن هــذه الطــرق المختلف ، ين
لأنه مـن السـهل ممارسـة    ، الجلوس والوقوف يجب التمرن عليها في الماء

بينما يرى "فاتسيايانا" أنه لا يصح الجماع .. مثل تلك الأوضاع هناك
 نه محرم في الشريعة (شرعا).في الماء لأ

 

علـى  يحدث "الجمـاع المـدعوم" عنـدما يسـتند الرجـل والمـرأة        -
ــتندان إلى   ــهما أو يسـ ــاد بعضـ ــان أجسـ ــم يقومـ ــود. ثـ ــائط أو عمـ  حـ

 بالجماع.
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يحدث "الجماع المعلق" عنـدما يسـتند الرجـل إلى حـائط بينمـا       -
 وهي تضع ذراعيها حول.. تجلس المرأة على يدية المتشابكتان تحتها

رقبتة وفخذيها على جانب خصره وتحرك جسدها بواسطة قدميها 
 اللتان تلمسان الحائط الذي يتكئ عليه الرجل.

يحدث "جماع البقـرة" عنـدما تقـف المـرأة علـى يـديها وقـدميها         -
وبـنفس الطريقـة   .. مثل ذوات الأربع بينما يعتليها حبيبها مثـل الثـور  

"جمـاع  ، "جمـاع الأيـل"  ، "جمـاع العنـزة"  ، يمكن ممارسة "جماع الكلب"
"فرك الخنزير" ، "ضغط الفيل"، "قفزة النمر"، "جماع القطة"، الحمار"

ــوب الحصــان"  ــرأة    .. و "رك ــى الرجــل والم ــالات الســابقة عل وفي الح
ملاحظة خصائص هذه الحيوانـات المختلفـة وقـت الجمـاع والتصـرف      

 مثلهم.

علـى  عندما يجامع رجل امرأتين في نفس الوقت وكلتاهمـا تحبانـه   
 حد سواء فهذا يسمى "الجماع المزدوج".

عندما يجامع رجل عدة نساء في نفس الوقت فهذا يدعى "جماع 
 قطيع الأبقار".

يتمتــع عــدد مــن الشــباب بــامرأة      "Gramaniri جرامــانيري"في 
واحدة قد تكون زوجة لأحدهم  إما بالتناوب أي واحدا تلو الأخر 

ــها أ .. أو في نفــس الوقــت ــأن يحمل ــك ب ــا  وذل حــدهم و أخــر يجامعه
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ــن        ــن خصــرها والأجــزاء الوســطى م ــها م ــع يحمل ــها وراب ــث يقبل وثال
 جسدها وبذلك يتمتعون بجميـع أجـزاء جسـدها بالتناوب.وتحـدث    

كما تحدث أيضا مع .. نفس الأشياء عند جماع عدة رجال بمحظية
 نساء الملك عندما يعثرون بالصدفة على رجل.

و ما يسـمى  ــرج وهـاع في الشــمـالج ةـيـوبـدان الجنــب البلـارس شعـيم
 بـ "الجماع الأوطأ".

 وبذلك تنتهي أنواع الجماع المختلفة وهناك شعر حول هذا الموضوع:
"الشخص المبـدع هـو مـن يضـاعف مـن أنـواع الجمـاع عـن طريـق          

لأن ممارسة مثل تلـك  .. تقليد الحيوانات المختلفة كالوحوش والطيور
، لـد وطبقـا لميـول كـل فـرد يولّـد الحـب       الأنواع من الجماع وفقـا لكـل ب  

 الصداقة والإحترام في قلوب النساء".

  

 

 

 الفصل السابع
 احول الأنماط المختلفة للضرب والأصوات المناسبة له
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يمكـن مقارنـة الإتصـال الجنسـي بالشـجار وذلـك لمـا يتضـمنه مـن          
والجسـد هـو المكـان الـذي يقـع عليـه       .. تناقضات وميـل للمعارضـه  

وأمـاكن الضـرب    -ي يكون ناتج عـن عاطفـة المحـبين    والذ -الضرب 
 الخاصة على الجسد هي:

 الأكتاف. -
 الرأس. -
 المساحة بين الثديين. -
 الظهر. -
 الأجزاء الوسطى من الجسد. -
 الجوانب. -

 وللضرب أربعة أنواع:
 الضرب بظهر اليد. -
 الضرب بالأصابع وهي متقلصة قليلا. -
 الضرب بقبضة اليد. -
 الضرب براحة اليد. -

 

رب يسبب الألم لذا ينتج عنه أصوات هسهسه ذات أنـواع  إن الض
 مختلفة وهذه الأصوات كالآتي:
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 .Hinالصوت هن  -
 الصوت الهادر. -
 الصوت الباكي. -
 .Phutالصوت فوت  -
 .Phatالصوت فات  -
 .Sutالصوت سوت  -
 .Platالصوت بلات  -

ــض     ــرب بعـ ــن الضـ ــدر عـ ــابقة يصـ ــوات السـ ــافة إلى الأصـ بالإضـ
، م" و كلمـات أخـرى تُعـبر عـن الأكتفـاء     الكلمات ذات المعنى مثـل "أ 

والرغبــة في التحــرر كمــا يمكــن إضــافة بعــض ، المــديح، الألم، الإمتنــاع
 البطة وطائر السمان.، الأصوات مثل صوت الحمامة

يكون الضرب بقبضة اليد على ظهـر المـرأة بينمـا هـي جالسـة في      
ــو كانــت     ــل كمــا ل حجــر الرجــل وعلــى المــرأة ضــرب الرجــل في المقاب

 ة مصدرة أصوات الهدل والأصوات الباكية.غاضب

 
أثناء الجماع على الرجل ضرب المساحة بين ثديي المرأة بظهر يده 

 ببطء في البداية ثم بحماس متزايد حتى النهاية. وفي هذه الحالة 

وبعــض الأصــوات الأخــرى    Hinقدتصــدر المــرأة أصــوات هــن    
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 بالتناوب أو حسب الإختيار ووفقا للتعود.

" أثناء ضرب المرأة بأصابع Phatدر الرجل صوت فات "عندما يص
أي   Prasritakaيده المتقلصه على رأسها فهذا يسـمى براسـريتاكا   

الضرب بأصابع اليد وهي متقلصـة وفي هـذه الحالـة تكـون الأصـوات      
الملائمه هي أصوات الهدل والصوت "فـات" وفي نهايـة الجمـاع تكـون     

والبكـاء. الصـوت " فـات "    الأصوات المناسبة هـي أصـوات التنهـد    
بينما الصوت "فوت" يشبه صـوت  ، هو تقليد لصوت إنقسام الخيزران

عنـدما يبـدأ الرجـل في تقبيـل     ، سقوط شئ في الماء. في كل الأحيان
عليها أن تستجيب لـه بإصـدار أصـوات الهسهسـه أمـا إذا      .. المرأة

عبـرة  كانت المرأة غير معتادة على الضرب فعليها إصدار الكلمـات المُ 
عن الإمتناع أو الإكتفاء أو الرغبـة في التحـرر وأيضـا بعـض الكلمـات      

 .۳۰الأخرى مثل "أب" و"أم" مختلطة بأصوات التنهد أو البكاء

على الرجل أن يقوم بضغط ثديي المرأة ، عند إقتراب نهاية الجماع
والأجزاء الوسطى من جسدها وجانبيهـا براحـة يـده المفتوحـة بقـوة      

ع وعليها في المقابل إصدار صـوت طـائر السـمان أو    حتى نهاية الجما
 الأوز.

إن الرج��ال ال��ذین یُحیط��ون علم��ا بف��ن الح��ب .. ی��دركون ك��م تختل��ف النس��اء ف��ي تنھ��داتھن  ۳۰
وأص��واتھن أثن��اء الجم��اع .. ف��بعض النس��اء یفض��لن الح��دیث الرقی��ق المل��ئ بكلم��ات الح��ب 

ض النساء یُفضلن إغ�لاق وأخریات یفضلن الحدیث بطریقة شھوانیة والتلفذ بكلمات بذیئة. بع
عالی�ة ، ب�ل وإن بع�ض  عیونھن والإستمتاع بالجماع في صمت وأخریات یص�نعن ضوض�اء

النساء قد یغبن عن الوعي تماما أثناء الجماع .. لذا یتوق�ف ف�ن الح�ب عل�ى إلم�ام الرج�ل بم�ا 
 تُفضلھ النساء و ما قد یُثیرھن و یؤدیھ. 
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 وهناك بعض الشعر حول هذا الموضوع:
ــهور بينمــا تتميزالنســاء بالضــعف    ــز الرجــال بالخشــونة والت ، "يتمي

قـوة  ، العقلانية والميل للإبتعاد عن كل ما هـو غـير ممتـع أو سـار    ، الرقة
مضـادة ولكـن    العاطفة والعادات الخاصة قد تـؤدي أحيانـا إلى نتـائج   

هذه النتـائج لا تـدوم طـويلا وفي النهايـة يـتم إسـتئناف الجمـاع بشـكل         
 طبيعي".

ت المسـتخدمة في الضـرب والـتي يمكـن إضـافتها      بعض الآلاهناك 
إلى الأنواع الأربعة السابقة للضرب لتصبح ثمانية طرق للضـرب وهـذه   

 الآلآت هي:
ــدي   ــد علــى الث ــرأس  ، الوت بــة علــى  الآلآت الثاق، المقــص علــى ال

والقرص على الثديين و الجوانب. ولكن هذه الطرق الأربعة ، الخدود
السابقة من الضرب والتي تستخدم الآلآت تقتصر فقط علـى شـعوب   
ــم ويـــرى     ــة بهـ ــادات محليـــة خاصـ ــة وهـــي تعتـــبر عـ البلـــدان الجنوبيـ
 "فاتسيايانا" أن هذه الممارسات بربرية ومؤلمة وغير جديرة بالتقليد.

 
: كــل مــاهو محلــي أو يعــد مــن خصــائص شــعوب وبــنفس الطريقــة

 .. وبلدان معينة لا يجب تقليده أو نقله إلى الشعوب الأخرى

وبالنسبة لهذه الممارسات على الأفراد أن يتجنبـوا الإفـراط فيهـا    
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 لما تحويه من مخاطر ومن أمثلة تلك المخاطر:
ــك   - ــل المل ــة مادهافاســينا   "Panchalasبانتشــالاس "قت المحظي

Madhavasina  .بواسطة الوتد أثناء الجماع 

ــاتاكارني "قتــــل الملــــك  - كونتــــالاس "عاهــــل  "Satakarnyســ
Contalas"  مالايافـــاتي "زوجتـــه الملكـــة العظيمـــة"Malayavaty 

 بواسطة المقص.

ــا "تســبب  - ــده    - "Naradivaناراديف ــوهت ي ــذي ش في  -وال
إصابة فتاة راقصة بـالعمى عنـدما صـوب إليهـا آلـه ثقـب عـن طريـق         

 طأ.الخ

 وهناك بعض الشعر حول هذا الموضوع :
"لا يمكن التكهن بقواعد ممارسة هذه الأفعال فأثنـاء الجمـاع تولّـد    

 .العاطفة وحدها كل هذه الأفعال من قبل الطرفين"

"مثــل هــذه الأفعــال و الإيمــاءات و الحركــات و الــتي تكــون وليــدة  
 محددة فهياللحظة أثناء الإتصال الجنسي لا يمكن تعريفها بمفاهيم 

دائما ما تكون غير منتظمة كالأحلام. فالحصان الذي يعدو بأقصى  
ــة     ــادق الموجــودة في طريق ــر والخن ــات و الحف ــه للعقب .. ســرعته لا يأب

، فعنـدما تتملـك الرغبـة مـن الحبيـبين     ، وبنفس الطريقة يكون الحبيبان
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لا يضـع الحبيبـان أدنـى إعتبـار لعواقـب      ، وفي غمرة الإستمتاع بالجماع
 تهور في سلوكهما". ال

لهــذا الســبب يتصــرف الشــخص الــذي علــى درايــة واســعة بعلــم 
الحب وعلى علم بقوتة الخاصة ورقة النساء وفقا لذلك. إن الأنماط 
المختلفة للمتعة لا تستخدم في كل الأوقات وليست مع كل الأشخاص 

 ولكنها تستخدم فقط في الوقت الصحيح والأماكن الصحيحة.

 

 

 

 

 

 

 ثامنالفصل ال
 لدور الرجل ووظيفة الرجل ةحول أداء المرأ

حبيبها قـد أصـابه الإرهـاق     ــرأة  أ   ــد المـ ــدما تجـ ن عنـ
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أن   -بموافقته   -عليها .. نتيجة الجماع المستمر دون إشباع رغبته
تجعله يستلقي على ظهره وتقوم بمساعدته عن طريق أداءها لدوره في 

ــذلك لإشــباع ف   .. الجمــاع ــها أو ويمكــن أيضــا أن تقــوم ب ضــول حبيب
 لإشباع رغبتها الخاصة في المتعة.

 هناك طريقتان لأداء المرأة لدور الرجل:
ــم تعتلــي حبيبــها لمواصــلة     أن تســتدير المــرأة -١ أثنــاء الجمــاع ث

 الجماع دون أن تتسبب في إيقاف المتعة الناتجة عن هذا الجماع.

ــة: فبينمــا تضــع الزهــور في    -٢ ــؤدي دور الرجــل منــذ البداي أن ت
ــا أن تضــغط  .. المنســدل وتبتســم إبتســامات منهكــة  شــعرها  عليه

صدر حبيبها بثدييها خافضة رأسها إليه لتقبيله وللقيام بما كان يفعله 
كما عليهـا أن تُمازحـه قائلـة "لقـد طـارحتني الفـراش       .. معها سابقا

كما عليهـا   "لذا سأطارحك الأن الفراش بالمقابل.. وأرهقني الجماع
وبـذلك تقـوم   .. والرغبـة في إيقـاف الجمـاع   ، الإرهـاق ، إظهار الحيـاء 

كل  .المرأة بأداء دور الرجل والذي سنتناول شرحه بالتفصيل لاحقا
"وظيفـة   ما يقوم بـه الرجـل مـن أفعـال لإثـارة المـرأة و إمتاعهـا يـدعى        

 الرجل" وتتمثل في الآتي:
علـى الرجـل أن يحـلّ عقـدة     .. بينما تستلقي المرأة علـى الفـراش  

ــه أن يغمرهــا     .. ةملابســها الداخلي ــ ــإذا بــدأت في معارضــته فعلي ف

۱۱٥ 
 

o b e i k a n d l . c o m



وعندما يبدأ عضـوه في الإنتصـاب عليـه أن يلمـس أجـزاء      .. بقبلاته
إذا كانــت المــرأة .. جســدها المختلفــة بيديــه برفــق قاصــدا إثارتهــا 

فعلـى الرجـل   .. وكانت هذه هي المرة الأولى لهمـا سـويا  .. خجولة
 -ى الأرجـــح علـــ -أن يضـــع يديـــه بـــين فخـــذيها اللـــذين ســـيكونان 

فعليـه أن  .. أمـا إذا كانـت الفتـاة صـغيرة السـن     .. مضمومان سـويا 
كمـا  .. يضع يديه أولا فوق ثدييها بينما تحاول هـي تغطيتـهما بيـديها   

أمـا إذا كانـت المـرأة    .. عليه أن يضع يديه تحت إبطيها وعلى رقبتها
ناضجة فعليه أن يفعل ما قد يحلو له أو لها  وما قـد يـتلائم مـع هـذا     

بعــد ذلــك عليــه أن يمســك بشــعرها وذقنــها بــين أصــابعه  .. لوضــعا
بغـــرض تقبيلـــها وهنـــا إذا كانـــت الفتـــاة صـــغيرة فســـتخجل وتُغلـــق  

علـى الرجـل أن يتعـرف علـى مـا قـد يـثير        ، على أي حال.. عينيها
 المرأة من خلال ردود أفعالها أثناء الجماع. 

مـا يفضّـله    وهنا يوضح "سوفارنانابها" أنه بينما يقوم الرجل بفعـل 
 عليه الإهتمام بضغط تلك الأجزاء من جسد المرأة.. أثناء الجماع

 
الــتي تنقــل بصــرها إليهــا.من علامــات إســتمتاع المــرأة ورضــاها:          

 ، أن تضع حيائها وإحتشامها جانبا، غلق عينيها، إسترخاء جسدها
وتزداد رغبتها في توحيـد العضـوين معـا في أقـرب وقـت ممكـن  علـى        

من علامـات  الإخفـاق في إمتـاع المـرأة أو إرضـاها:       ، رالصعيد الآخ
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، تعضه، لا تترك الرجل ينهض، تبدو حزينه، تقوم المرأة بتحريك يديها
ــه ــهي الرجــل   أو تســتمر في، تركل ــد أن ينت ــذه   التحــرك بع ــل ه وفي مث

على الرجل أن يقوم بفرك فـرج المـرأة بيديـه أو أصـابعه أولا     ، الحالات
ــاع إ  ــدأ في الجم ــل الب ــلاج عضــوه    قب ــدأ في إي ــك يب ــد ذل ــين وبع لى أن يل

 بداخلها.

 الأفعال التي يقوم بها الرجل عند الجماع:
 التحرك إلى الأمام. -
 الإحتكاك. -
 الإختراق.  -
 الفرك. -
 الضغط. -
 إعطاء ضربة. -
 ضربة خنزير.  -
 ضربة ثور. -
 رياضة العصفور. -

عندما تجتمع الأعضاء بشكل صحيح ومباشر فهذا يدعى  -١
 الأمام"."تحريك العضو إلى 

عندما يحمل العضو الذكري باليد ويدار دورة كاملة داخل  -٢
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 فرج الأنثى فهذا يدعى "الإحتكاك".

ــه     -٣ ــوي من ــا و يحتــك الجــزء العل ــرأة فرجه عنــدما تُخفــض الم
 بالعضو الذكري فهذا يسمى "الإختراق".

عندما يحدث نفـس الشـئ ولكـن عنـد الجـزء السـفلي مـن         -٤
 فرج المرأة فهذا يسمى "الفرك".

عندما يقـوم العضـو الـذكري بضـغط فـرج المـرأة لمـدة طويلـة          -٥
 فهذا يسمى "الضغط".

عند إبعاد العضو الذكري عن فرج الأنثى لمسافة قصيرة ثـم   -٦
 بعد ذلك يضربة بقوة فهذا يسمى "إعطاء ضربة".

عنــدما يحتــك العضــو الــذكري بجــزء واحــد فقــط مــن فــرج  -٧
 المرأة فهذا يسمى "ضربة خنزير".

 

عضــو الــذكري بكــلا مــن جــانبي الفــرج بــنفس عنــدما يحتــك ال -٨
 الطريقة فهذا يسمى "ضربة ثور".

عندما يكون العضو الـذكري بـداخل فـرج المـرأة متحركـا إلى       -٩
. أعلــى وإلى أســفل دون إخراجــة فهــذا يســمى "رياضــة العصــفور"  
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 ويحدث ذلك عند نهاية الجماع.

التاليـة  عندما تقوم المرأة بأداء دور الرجل فعليها القيـام بالأشـياء   
 بالإضافة إلى ما سبق ذكره:

 زوج الملقط. -
 القمة. -
 التأرجح. -

عنــدما تُمســك المـــرأة بفرجهــا العضـــو الــذكري وتســـحبه      -١
داخلــها وتضــغطه وتُبقيــه داخلــها لفــترة طويلــة فهــذا يــدعى "زوج       

 الملقط".

ــرأة   -٢ ــدما تســتدير الم ــاع   -عن ــاء الجم ــذا    -أثن ــة فه كالعجل
 مارسة فقط.يدعى "القمة" ويمكن تعلم ذلك بالم

وفي الحالة السابقة عندما يقوم الرجل برفع الجـزء الأوسـط     -٣
مــن جســده وتقــوم المــرأة بــإدارة الجــزء الأوســط مــن جســدها فهــذا  

 يدعى "التأرجح".

عليها أن تضع جبهتها فوق جبهـة  .. عندما تشعر المرأة بالإنهاك
وعندما .. حبيبها للإستراحة دون إخراج العضو الذكري من فرجها

 يح على الرجل أن يستدير ويبدأ في الجماع ثانية.تستر
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 وهناك بعض الشعر حول هذا الموضوع :
ــا وتعمــد إلى إخفــاء     ــرغم مــن أن المــرأة محافظــة بطبعه "علــى ال

إلا أنهــا عنــدما تعتلــي الرجــل تقــوم بإظهــار كــل حبــها .. مشــاعرها
ورغبتها في الجماع معه. وعلى الرجل أن يتعـرف علـى طبيعـة المـرأة     

 تُفضله أثناء الجماع من خلال ردود أفعالها". وما

 أما النساء اللاتي لا يجب عليهن أداء دور الرجل هن:
والمـرأة  ، امـرأة انتـهت مـؤخرا مـن فـترة نفاسـها      ، امرأة في فترة حيضها

 السمينه.

 

 

 

 

 الفصل التاسع

 بواسطة الفم الأوباريشتاكا  أو الجماع 

كالرجـال ومـن يتصــرفون   ينقسـم الشـواذ إلى فئـتين: مـن يتصـرفون      
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 كالنساء. 

ــاء في    - ــواذ:  يقلـــدون النسـ ــن الشـ ــاء مـ ــرفون كالنسـ مـــن يتصـ
بساطتهن وخجلـهن.  ، نعومتهن، رقتهن، حيائهن، حركاتهن، ملبسهن

يـتم عملـه في   ، وما يتم عمله في الأجزاء الوسـطى مـن جسـد النسـاء    
أفــواه هــؤلاء الشــواذ. وهــذا يــدعى الأوباريشــتاكا  وهــذا النــوع مــن 

اذ يستمدون متعتهم الخيالية وحياتهم من هـذا النـوع مـن الجمـاع     الشو
 "الجماع بواسطة الفم" ويعيشون حياة المحظيات.

ــاء     - ــون بإخفــ ــواذ: يقومــ ــن الشــ ــال مــ ــرفون كالرجــ ــن يتصــ مــ
وعنــدما يتطلعــون لفعــل أي شــئ فــإنهم يعيشــون حيــاة   .. رغبــاتهم

ــوم الشــواذ      المُحممــين؛ فمــن خــلال تظــاهرهم بتحمــيم الرجــال.. يق
بمعانقة الرجال الذين يقومون بتحميمهم و يضمونهم إلى أجسـادهم ثـم   

اذ ـ ــخـل : الأفـال مثـؤلاء الرجـاد هـزاء من أجسـس أجـون بلمــومـيق
أن العضـو   -الشاذ  -و الأجزاء الوسطى من الجسد.. فإذا وجد 

الذكري للرجل قد إنتصب.. يقوم بضغطه بيديه لإثارته ولتهيئتـه لمـا   
إذا لم يطلـب الرجـل مـن    ، وبعد معرفـة نوايـاه  ، د ذلكوبع. سيحدث

وبــدأ ، وقــام الشــاذ بالإســتمرار وفقــا لرغبتــه هــو ،الشــاذ الإســتمرار
 -وبصـعوبة   -فسيقوم الرجل بالشجار معه ولكنه في النهاية ، الجماع

 سيتقبل الأمر. 

ما يفعله الشاذ بعد ذلـك   على التوالي:
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 الجماع الشفهي. -
 عض الجوانب. -
  الخارج.الضغط إلى -
 الضغط إلى الداخل.  -
 التقبيل. -
 الفرك.  -
 إمتصاص ثمرة مانجو.  -
 الإبتلاع. -

برغبتـه في التوقـف عنـد الإنتـهاء مـن كـل        على الشاذ أن يتظـاهر 
           فعل مما سـبق ولكـن بعـد الإنتـهاء مـن كـل فعـل سـيقوم الرجـل بحـث

 وهكذا... الشاذ على الإستمرار والقيام بالفعل الذي يليه

لشاذ" بالإمسـاك بالعضـو الـذكري للرجـل بـين      عندما يقوم "ا -١
يديــه ويضــعه بــين شــفتيه ويحركــه بــداخل فمــه فهــذا يــدعى "الجمــاع  

 الشفهي".

ــذكري للرجــل بأصــابعه     -٢ عنــدما يغطــي "الشــاذ"  العضــو ال
ــة   ــرة    -وهــي مجتمع ــات أو الزه ــرعم النب ــل ب ــى    -مث ضــاغطا عل

 .جوانب  العضو الذكري بشفتيه  فهذا يدعى "عض الجوانب"

ــتمرار ــاذ"  ، الإسـ ــوم "الشـ يقـ عنـــــد الرغبـــــة في   -٣
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بضغط نهاية العضو الذكري للرجل يشفتيه وهي مضمومة وكأنما يقبله 
 ويسحبه للخارج فهذا يدعى "الضغط إلى الخارج". 

عندما يضع "الشاذ" العضو الذكري للرجل في فمه ويضغطه  -٤
 بشفتيه ثم يخرجه فهذا يدعى "الضغط إلى الداخل".

العضو الذكري بين يديـه ويقبلـه كمـا لـو كـان      عندما يمسك ب -٥
 يقبل الشفة السفلى للرجل فهذا يدعى "التقبيل".

ــذكري للرجــل     -٦ عنــدما يقــوم "الشــاذ"  بعــد تقبيــل العضــو ال
ــذا      ــذكري فهـ ــو الـ ــة العضـ ــى نهايـ ــانه علـ ــررا لسـ ــانه ممـ ــه بلسـ بلمسـ

 يدعى"الفرك".

عندما يضع نصف العضو الـذكري للرجـل   ، وبنفس الطريقة -٧
وبقــوة يقــوم بتقبيلــه وإمتصاصــه فهــذا يــدعى "إمتصــاص ثمــرة في فمــه 
 مانجو".

عنــدما يضــع "الشــاذ " العضــو الــذكري بأكملــه في ، وأخــيرا -٨
ــو كــان     -بموافقــة الرجــل  -فمــه  ــه كمــا ل ــه حتــى نهايت ويضــغط علي

 سيبتلعه فهذا يدعى  "الإبتلاع".
وبعـض الأشـياء الأخـرى في مثـل هـذا      ، الحـك ، يمكن القيام بالضـرب 

 ماع.الج
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ويتم ممارسة هذا النوع مـن الجمـاع أيضـا بواسـطة النسـاء الفاسـقات       
ــن غــير متزوجــات ويعشــن علــى  ، والفــاجرات الخادمــات واللائــي يكُ

 تحميم الآخرين.

 -المؤلفـون المبجلـون القـدامى     - "Acharyas"ويرى الأكارياس 
أن هذا الجماع يتناسب مع الكلاب وليس الرجال وذلك لأنه ممارسـة  

ة ومتدنيــة كمــا إنهــا تتعــارض مــع أوامــر الكتــاب المقــدس لــديهم  بذيئــ
بسبب وضع العضو   -وأيضا لأن الرجال يعانون من مثل هذا الجماع 

بينما يرى "فاتسيايانا" أن مثل .. -الذكري في أفواه الشواذ والنساء 
حيث يحـرم  ، هذا الجماع لا يتعارض مع أوامر الكتاب المقدس لديهم

سة هذا الجماع مـع نسـاء متزوجـات فقـط. أمـا بالنسـبة       القانون ممار
 للجروح التي تحدث للرجال فهي تشفى ببساطة.

ــذا       - ــد الشــرقية إلى النســاء لممارســة ه لا يلجــأ شــعوب الهن
 الجماع.

للنساء لممارسـة هـذا    "Ahichatraالأهيشاترا "يلجأ شعب -
الجمــاع فقــط دون ممارســة أي نــوع أخــر مــن الجمــاع. يمــارس شــعب 

كل ما يتعلق بالجمـاع بواسـطة الفـم مـع النسـاء.       Saketa"تا ساكي"
لا يمارس هذا الجماع ويمـارس أنـواع    "Nagaraناجارا "بينما شعب 

 الجماع الأخرى.
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في الضفة  - Shurasena"شوراسينا "يمارس شعب دولة  -
لأنهـم يقولـون أن   ، كـل شـئ بـلا تـردد     - " Jumnaللجومنا" الجنوبية

، طرة فلا أحد يستطيع التأكد من شخصياتهنالنساء غيرنظيفات بالف
ثقافتــهن وحــديثهن. ولكــن  قــوانين  ، ممارســاتهن، تصــرفاتهن، نقــائهن

تفترض أنهن نقيات وعلى هـذا الأسـاس لـيس      -لديهم   -الشريعة 
علــيهم هجرهــؤلاء النســاء لأن علــى ســبيل المثــال: يعتقــد أن ضــرع   

لهنـود أن فـم البقـرة    البقرة يكون نظيفا في وقـت الحلـب بينمـا يعتقـد ا    
أيضا يعتقـد أن الكلـب يكـون نظيفـا     ، وكذلك فم العجل ليسا نظيفين

ــذي يقــوم     عنــدما يمســك بغــزال أثنــاء الصــيد بينمــا يكــون الطعــام ال
أيضا يكون الطائر نظيفـا عنـدما يتسـبب    ، الكلب بلمسه غير نظيف

تي في سقوط ثمرة عند محاولة إلتقاطها بمنقاره بينما تكون الأشـياء ال ـ 
تتناولها الطيورغيرنظيفة. ومن هنا يتضـح أن فـم المـرأة يكـون نظيفـا       

يـرى " فاتسـيايانا" أنـه    .. ماعــأثناء التقبيل وأثناء وقت  ممارسة الج
على الإنسـان أن يتصـرف     -في مثل هذه الحالات المتعلقة بالحب  -

 وفقا لعادات بلده وطبقا لميوله الخاصة.

 وضوع:وهناك بعض الشعر حول هذا الم
وبـين  ، "يمارس الجماع بواسطة الفـم مـن قبـل الخـادمين لأسـيادهم     

 بعض النساء من ، بعض المواطنين الذين يعرفون بعضهم البعض جيدا
، حريم الملك يقمـن بـبعض ممارسـات الفـم علـى فـرج بعضـهن الـبعض        
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بـأن   -وأيضا يتم ممارسة الجماع بواسطة الفم من قبل الرجال للنساء 
وممارســة مثــل هــذا الجمــاع يمكــن    -قبيــل فــرج المــرأة يقــوم الرجــل بت

 معرفته من ممارسة التقبيل.

أي   -عندما يستلقي الرجل والمرأه على الفـراش في وضـع معكـوس    
ــدمي الرجــل والعكــس      ــرأة تجــاه ق ــان    -أن تكــون رأس الم ــم يقوم ث

 بالجماع فهذا يسمى "جماع الغراب".
ـــتهج ــــر المحظـــ ـــنتي -ات ـيــ ــهن فيـجــ ــال   ة رغبتــ ــذه الأفعــ ــل هــ مثــ

الرجــال ذوي الصــفات الحميــدة والمكانــة المرموقــة      -والممارســات 
 ويلجأن إلى أشخاص ذوي مستوى متدني كمدربي وسائقي الأفيال.
، لا يمــارس الجمــاع بواســطة الفــم مــن قبــل رجــال البراهمــان المــثقفين  

الرجـــال ذوي الســـمعة الطيبـــة فعلـــى الـــرغم مـــن أن تلـــك ، الـــوزراء
إلا أنه لا يوجد  Shastra"الشاسترا "مسموحة من قبل الممارسات 

سبب للقيام بها فهى تُمارس فقط في حالات خاصة.  فعلى سـبيل  
المثال: بالرغم من أن لحم الكلاب ذو مذاق جيد وذو مزايا هاضـمة  
ــرغم مــن أن    ــنفس الطريقــة علــى ال ــه.. وب إلا إن الحكمــاء لا يتناولون

و في بعـض الأوقـات يمارسـون    هناك بعض الرجـال في بعـض الأمـاكن    
م إلا إنه يجب على الرجـل أن يضـع في الإعتبـار    ـة الفــطـواسـاع بـالجم
المكان والوقت الذي يتم فيه مثل هذا  -عند ممارسة هذا الجماع  -

 الجماع وبعد ذلك عليه أن يقرر إذا كانت هذه الممارسات تتناسب 
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هـذه الممارسـات في   تـتم  ، ولكـن في كـل الأحـوال   .. مع طبيعتـه أم لا 
سرية ويكون الرجل عادة ذو عقل ضعيف وشخصية مترددة فهـو لا  

 يعلم من من الأشخاص يمارسون ذلك وفي أي وقت ولأي غرض".
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 الفصل العاشر
حول الطريقة التي يبدأ وينتهي بها الجماع وأنواع الجماع المختلفة 

 والنزاع بين المحبين

ــار   ــة بالأزهـــ ــون مزينـــ ، تكـــ ــة المت ــة في غرفـ ــتي  -عـ الـ
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علـى   -ومعطرة بمختلف أنواع العطور والمملـوءة بالخـدم والأصـدقاء    
التي تكون قد أغتسلت وأرتدت أبهى ثيابها  -الرجل إستقبال المرأة 

ويــدعوها لإحتســاء كأســا مــن الشــراب.. عليــه أن يجلســها إلى  -
 ـــ    ــها في رق ــس ملابسـ ــعرها ويتحسـ ــك بشـ ــم يمسـ ــر ثـ ــه الأيسـ ة جانبـ

ونعومة.. بعد ذلك عليه إحتضانها بذراعه اليمنى برفق ثم يتبادلان 
حديث ممتع حول موضوعات مختلفة بل ويتحدثان أيضا حول الأشياء 

علــيهم بعــد ذلــك أن ، الـتي تعتــبر خطــيرة ولا تُــذكر عمومـا في اتمــع  
يقوما بالغنـاء والعـزف علـى الآلآت الموسـيقية ويتحـدثان عـن الفنـون        

وأخيرا عندما تتملك الرغبة من ، دعوان بعضهما للشرابالمختلفة وي
ــائهم الزهــور       ــدم والأصــدقاء بعــد إعط ــه أن يصــرف الخ ــرأة علي ، الم

ــا  ، أوراق  وحبـــوب البيتـــل، الـــدهانات وعنـــدما يصـــبحان بمفردهمـ
تكـون  و.. عليهما القيام بما سبق ذكـره في الفصـول السـابقة   .. تماما

 هذه هي بداية الجماع.

علــى الحبيــبين ألا ينظــران إلى بعضــهما ، ن الجمــاعبعــد الإنتــهاء مــ
عليهمـا  ، بعد ذلك.. ويذهب كل منهما إلى غرفة الإستحمام بمفرده

وعلـى الرجـل أن يضـع    .. اللذيـذة   أن يأكلا من أوراق و ثمار البيتـل 
أو  بيده مرهم الصندل الصافي ذو الرائحة العطرة على جسـد المـرأة   

كمـا عليـه أن يعانقهـا بذراعـه      ..يقوم بوضع أي مـرهم مـن نـوع آخـر    
اليسرى ويدعوها بكلمات رقيقة وعذبة للشراب من كـأس يحملـه في   
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ثم يأكلان بعضا من الحلوى أو أي شئ .. يده أو يعطيها ماء للشرب
ــه  ــان في تناول ــاولا ســويا بعــض   .. آخــر قــد يرغب كمــا عليهمــا أن يتن

ــة   ــن اللحــوم اهــزة      ۳۱العصــائر الطازج أو  أو الحســاء أو بعضــا م
شراب المانجو أو عصائر أخرى محـلاه بالسـكر والـتي تكـون صـافية      
وحسنة المذاق.. كما عليهما أيضا أن يجلسا في تـراس قصـرهما أو   
منزلهمـا ويتطلعــان ســويا إلى ضــوء القمـر بينمــا يتبــادلان الحــديث..   

وعليــه أن يريهــا .. وهنــا علــى المــرأة أن تســتلقي في حضــن الرجــل  
نجمـة الـدب الأكـبر.    ، النجم القطبي، م الصباحنج، الكواكب المختلفة

 وتكون هذه هي نهاية الجماع.

 أنواع الجماع المختلفة:
 جماع المحبين. -
 الجماع التمهيدي. -
 الجماع المصطنع. -
 الجماع المحول. -
 جماع الشواذ. -
 الجماع المخادع. -

وعص�ائر أخ�رى م�ن ثم�ار النخی�ل ع�ادة م�ا  إن عصیر جوز الھند الطازج وعصیر ال�بلح ۳۱
یتم احتسائھا في الھند.. و لكن مثل ھذه العصائر لا تظل طازجة لفترة طویلة ولكنھ�ا تتخم�ر 

 بسرعة وتتحول إلى مشروب كحولي. 
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 الجماع التلقائي. -

بينـهما قصـة حـب إسـتمرت      -عندما يجتمع رجـل وامـرأة    -١
بصعوبة بالغة.. أو عند عـودة أحـدهما مـن رحلـة     –الزمن  لفترة من

أو عودة أحدهما بعد إنفصـال دام لفـترة طويلـة نتيجـة شـجار بينـهما       
يطلق على هذا الجماع "جمـاع المحـبين" ويكـون هـذا الجمـاع وفقـا لمـا        

 يفضله كل منهما وحسب إختيارهما.

عندما يجتمع رجل وامرأة لا يزال حبهما في مرحلة الطفولـة   -٢
 فهذا يدعى "الجماع التمهيدي".

ــارة نفســه بواســطة الطــرق الأربعــة     -٣ عنــدما يقــوم الرجــل بإث
إلخ أثنــاء الجمــاع أو عنــدما يجتمــع .. وســتون المختلفــة مثــل التقبيــل

رجل وإمرأة معا على الرغم من إرتباطهما في الواقع باشخاص آخرين 
ة اتباع فهذا يدعى "الجماع المصطنع"  وهنا على كل من الرجل والمرأ

 .  "Kama Shastra"كل ما ذكر في الكاماشاسترا 

 

منذ بداية الجماع   -عندما يجامع الرجل امرأة بينما يتخيل  -٤
أنه يجامع امـرأة أخـرى كـان مغرمـا بهـا فهـذا يسـمى         -وحتى نهايتة 

 "الجماع المحول".

الرجــل خادمــة أو امــرأة مــن   ــامع   -٥ ــدما يجـــــ عنـــــ
۱۳۱ 
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العلاقة حتـى إنتـهاء الرغبـة     طبقة أقل منه في المستوى  وتستمر هذه
، فهــذا يســمى "جمــاع الشــواذ". وهنــا لا يســتخدم الرجــل الملامســة 

 التقبيل أو المداعبة عند الجماع.

أو مــا يحــدث بــين ، الجمــاع الــذي يحــدث بــين محظيــة وفــلاح -٦
ــاع     ــمى "الجمـ ــاورة يسـ ــدان اـ ــرى والبلـ ــاء القـ ــة ونسـ ــال المدينـ رجـ

 المخادع".

امرأة كلاهما منجذبا للآخـر  و الجماع الذي يحدث بين رجل -٧
ــاع         ــهما يســمى "الجم ــل من ــا يفضــله ك ــا لم ــاع وفق ــذا الجم ويحــدث ه

 التلقائي". وبذلك تنتهي أنواع الجماع المختلفة.

 أما المشاجرات التي تحدث بين المحبين هي كالآتي:
فهـي لا  .. عندما تكون المرأة مغرمة برجل ما بدرجـة كـبيرة   -

أو أن تستمع إلى أي محادثة .. هاتسنطيع أن تحتمل ذكر اسم منافست
أو أن يخاطبها الرجل باسم الأخرى عن طريق الخطأ. .. بخصوصها

ينـتج  ، فإن شجار عظـيم ينشـأ بـين الرجـل والمـرأة     ، فإذا حدث ذلك
، تضـرب حبيبـها  ، تغضب غضبا شـديدا ، عنه أن تنفجر المرأة باكية

ــا  ــي بحليهـ  ـــ   ، تلقـ ــها عل ــي بنفسـ ــيرا ترمـ ــها وأخـ ــا و زينتـ ى مجوهراتهـ
الأرض... وهنـــا يحـــاول الحبيـــب تهدئتـــها ومصـــالحتها بالكلمـــات  
اللطيفة.. كما عليه أن يرفعهـا بعنايـة و يضـعها علـى الفـراش ولكـن       
المحـــاولات بـــأي حـــال مـــن     عليهـــا ألا تســـتجيب لتلـــك   
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الأحوال بل وعليها ان تمسك بشعره وتركله عدة مرات وتضربه علـى  
اب الغرفـة وتجلـس   صـدره وظهـره ثـم تـذهب إلى ب ـ    ، رأسـه ، ذراعيه

أن على المرأة الجلوس  "هناك وتذرف الدموع في صمت. يقول"داتاكا
قرب الباب ولكن عليها ألا تخرج منه لأنه سيقع  اللوم عليها فيما بعد 

عندما تـوقن بـأن كلمـات وأفعـال     ، إذا رحلت. وبعد فترة من الوقت
قاسـية  حبيبها قد وصلا إلى الذروة عليها أن تعانقه وتلومه بكلمـات  
 وتأنيبية ولكن في نفس الوقت عليها إظهار رغبتها في مجامعته.

عندما تكون المرأة في منزلها وتتشاجر مـع حبيبـها.. عليهـا     -
أن تـــذهب إليـــه وتُعبـــر لـــه عـــن مـــدى غضـــبها وحنقهـــا ثـــم تتركـــه 

على الرجـل أن يرسـل إليهـا أصـدقائه المقـربين      ، وترحل.. بعد ذلك
العــودة إلى المنــزل وقضــاء الليــل مــع     لتهدئتــها وعليهــا مصــاحبتهم و  

 حبيبها.
 وبذلك تنتهي النزاعات التي تتم بين المحبين.

 
 وفي النهاية:

الرجــل الــذي يســتخدم الطــرق الأربعــة وســتون الــتي ذكرهــا         -
 "بابهارفيا" يحصل على مراده ويستمتع مع إمرأته. 

ــل الطــرق       - ــه يجه ــه ولكن ــذي يســتطيع التحــدث بلباق فالرجــل ال
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 لا يحظى بإحترام المثقفين بل ويؤدي ذلك إلى تجاهله. ونالأربعة وست

أما الرجل ارد من المعارف الأخرى و لكنه على درايه جيدة  -
ــل وقــد يصــبح     ــإحترام الجميــع ب ــالطرق الأربعــة وســتون.. يحظــى ب ب

 زعيما وقائدا في مجتمعات الرجال والنساء.

ى الرجــل المــاهر في إســتخدام الطــرق الأربعــة وســتون لا يحظ ــ   -
ــل بحــب وإحــترام زوجــات الاخــرين       ــه فقــط ب بحــب وإحــترام زوجت

 بالأضافة إلى المحظيات.
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