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  اليوميةوالحياتية أولاً: إرشادات تخطيط التعليم بالنسبة للمهارات الشخصية 

Guidelines For Planning Instruction For Personal and Daily Living Skills 

   Plan with the familyالتخطيط مع الأسرة  -١
���،EXא��������"���%Fא������YZאF�[د����Fא� -/�����0א��\�����Z�
�]���Z��0_���"�^$א���+��`����!Cא�a�����9����:� ��0ن�א����b*
����������0+.����6��'_���$ن������T�����4 ��c�K������$%������وא)��'������وא���و*.ً���/<+����*א(�א�&����dن�$���_.�"B�������efن�����Tא�א

�����������>-7Cא�]���g�hf����^�(א�"����F�0���/- /���Q������
�	����E��)ذא�j���B����k��A�)4_��&�و���)����!����Mא�����
��������������,��-
�]���l '�،m4���>c�K����>�/- א����2א*א(�א��n��/1��ً��E.���op��'����6����!q������c�2ن�א��0���2א��f�KE����!��(א�]Q���'
א�����.�Z��)�Z$א���1ً���-�������������א�K����>-7Cو*�����r._���$ن�א�$א�����אن����6��O��ً���6�7�4���Ecدא*`�T���bא�Uא�:���F"��و�^����ول���

�0����/-'�	�����E�ن�$���>/-��و����1�م�'-/�����0
-���,�א�+����*א(�
���������Q�$א����1��א!��� ��אم�א�������ض�Kو���6��F.�e+����0א
����������K0����1�2������<���s��c�����F�����T����4'�0���/- 
����>/-��t����6�4ً���>c�Ku���&��9���:R�u���������_.�vذא�f�`���!q�
�ون�و^���$د��������
�������w�`*$���%
��+���/F:
������6د*`������6�n���/1د`�א�������*`����-'�v�����+Z��T�����4 א���������`�����6�0���o*(�وא����

�����s��F.ن������D��ZC�`*א�������@����Bw�x����
�J���N�������"��F:א��t��>/1����6����>/-�
&��_"�� _���*�Kو���t��Zא�S����>אم��2-��
�������������6����>/-���'�V��6$א������*`�Kو���$����t��Zא��-
�9��2c�sذ����"��-F.ن���D�� >/1����6����_'�v����+�_و��S�����s��c>אم��2-��
��������������������.f�D��>/-'�vو������F/ y����2.�:
�`*���+���6���D�� >/1א�t��Z������r�c�،0���/- א�א�T����9���:R�"��Q6م�Cא�a����to���H

.�n��� 4���7ق��Oא�n���/1��)א*����+������������.<������ن�א�������}�Kو@�z���1�،j����B�������2�2������%6(���_ ����[�א�:���F"�א
�*����&'?�`�
�-/<��������1��א����Q�Oط�������وא�����*����&'?�
���:-'�����_'�v�����+ZC�?
?�א�������A�F -<�����0�+����*א(�'����$ق�

�o ��א'��E~��ن�א� ���$ق�����ن����$�א��&���ط�א����t��Z���[TאCم�'����.~�������������Hد��ن����lrو�K�ً�.������+Q��� א��M������2א���Qא�
�����D��

���+����T����hfא�א��&���ط�Kو�n��/1א�����2,�������������������0]������d���2وم�'�t��Z������2c�0��o�����ل،�و���F7C�1.����א*��
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� �
�: السيدة/ باكسترالمعلم/المعلمةمارجريت تشو                                 التلميذ/التلميذة: �

(دواء مضـــاد  Beconase(مضـــاد للتشـــنجات؛ قـــد يســـبب العطـــش وزيـــادة إدرار البـــول)؛ بيكونـــاز  Diamoxديامـــاكس  ملاحظـــات خاصـــة بالأدويـــة:

�(القيء؛ فقدان الشهية) Depakote؛ قد يسبب العطس ويج الأنف)؛ ديباكوت التنفسيلالتهابات الجهاز  �

�قد يكون مهدداً للحياة. السودانيحساسية حادة من الجوز؛ الفول  ملاحظات متعلقة بالحساسية: �

نظــر قائمــة القيــود الغذائيــة الــتي تشــمل مــن الجلــوتين. (ا خــاليعــدم تنــاول أي جــوز أو أيــة وصــفات تتضــمن زيــت الجــوز؛ يتبــع غــذاء  القيــود الغذائيــة:

�).ألبانمنتجات القمح)؛ لا يتحمل سكر اللبن (يمنع عنه أية منتجات  �

مــن الجلــوتين؛ تحتــاج إلى وضــع قائمــة بالوجبــات المدرســية الخفيفــة؛ يتنــاول  الخــاليســوف يرســل الوالــدان غــذاءً يتفــق مــع غــذائها  تفضــيلات الأســرة:

�دياً وليس كثيراً من الحلوى؛ قلق من أن المعلمة السابقة كانت تستخدم الحلوى كمكافأة يومية.الوالدان طعاماً أسيوياً تقلي �

لا تحــب مارجريــت الطعــام ذا البنيــة الصــلبة مثــل الحبــوب والكــرفس (ربمــا يــرتبط الأمــر بخــبرة ســيئة بــالجوز)؛ الجــزر المهــروس هــو  تفضــيلات التلميــذة:

�طعامها المفضل. �
� �

  .ملخص لملاحظات التخطيط الأسرى لتلميذة ذات احتياجات دعم شديدة). ١٣٫١(رقم شكل ال

  

  اليومية تحديد طرق تنمية وتشجيع التقرير الذاتي لدى التلميذ في الأعمال الروتينية - ٢
Identify ways to promote student self-determination in daily poutiness 
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������)���jetא�>+�<*���� ,��PxB�F�partial participationFerguson & Baumgart~������א���o:و*������1א{������	:�א�:�����cزא{��

1991E������6!���������7ن�p�~���P7��7�K��)���� �"א�:و�)����������H<�א-��	7�L�)!(����5-א8'���������1א���E���1א�א�)�����م�#����!���
'���������1א-����5)!(�א����fد��وא�)�1!���(��!)�����س�א����8������mE���J�'�Tא��#�����(�Kو������א-+���<�7ن������5+�&�א-�!����#ن�א����

����������������P:1�&7.����א��e���<*و�ذא��K>���!�-�4א���P�$�������~����$#"א*.������1ون�����y��S���!	���*א� +�����(������د�Lא����������
����H<�א�:و"� ���(������������א���	7�L�Q�E!��'א����������d�����،>��!�-د*�����$#�1~������א���Jא8'��������1א��S��!	��د:��Aא��>���!

������������������א��#����(�Kو�����������dא-�!��<�1 ����ط�و.���(�	!���S"#$���~�א��!������[���ل�א������dא���:و"����1 �����������8!<�א��!
������K���'و*��0<�א�K~��!�	�~���!	�@��RE ������	��ًl���O�>!������87��ًو��l��c�ًאم�א��#$���~�������8*א@P���E�6ل���א���O7������C/��0و

�����������~����P7�8��،)V�V����Jא�����(����!�����<�א8'�������1(�א��Eא��L�n:����]=<�א	و*�א������:����o7ن�"����6#ن�א8'�������1(��א�
א-B�+����5(�א'������1(�����6#ن�א��!������������د*א��ً�P����1�ً	�S���!א�)�����م�1+�����دون������5	����������4���P�$א-�!���<�Kو7�����6pن����

����9������6p�Tא8'��������1א����C���.�S��!	�D��!FP��������+1א�)����م��S��!	��ً�P���1�ًد*א����������+����و���'��+��وא�����6��T#ن�א��!
K?)F��?א8'������1א�  �

� �
  بالمقارنة بالمعيار الاجتماعي الشخصيإيجاد التوازن: التفضيل 

����������Z�l��$>ن�����א"�*&��ن������
�Kو�Z%����א`#�'��,�M���������	ن������'��'+��+�א	3�*����$'����
v�N'و�
���	���א�Mא��!�'��א�+א�<���l�'
���"�%�+��&*����Bذא��ذא���	3ً4،�&d�K
��&��Fא�������א���F�M<��	��א"��@�%�M�������	ن�����'��'+��+�א	3�����4'����*� ��������א��	<tق��uق���N	��'!�م�א

����L���N	�?�H���*��`א�א+Y؟�g����LY+'ن��b	�A:�Z�������:���CK�%م�@�ص���uوق��NB�A^و��*'�uم��&:��fذ�������:���CK,���א���א_��&
�����'�����%�~&T��!��*&�*��lن�'����N	��א���$N��u'!���א����א_����*$��و���'�د�e��mא�Y&�م��*� �	������Lא`��אن�א�+'���V>��Z�lYא��&��Kو	��א��ج�%�

���م�א���א��������������+����l�&���l�'�X	�������א���lא��+'����u�lY��&��V�>��Z�l�Yאل�א	3���*�&�،�و���b	��א"��A&��lذ�5،��ذ��ن�א��&T3"א�V%3"א�K

�����و�وود���t!'وFSpooner and Wood, 2004E�����������'����Zא"�N[ل�(@�%�~&T�!��3���(����e���Qא���
����A&���b��g������K{�b'����%�l��*>uن���lY�

��+��Zא"��א�س�Kو��������������	3����Lא�������T%�~�א���+�وذ����N��X���%�A�Cd�Z�5ول�א`���	3����A�bא�!��T&~��*� ����'���א���
�א(��3��N�'!����tو��A&���bא
�����و�وود��FSpooner and Wood, 2004E������$&*��*&��Nزل��l=��N	�Ab��%��*�������3���Mא��ل��������b��g����ً7'�����A�4	���'�א�qא�M������"א�Z�
���

����������KA����?3م�b������Zא��>R��*��غ?�وא�e������q?א���q	���א����Kאم�א�*���vא��+�وو�e��lQ�B����א	3��و�'�7ً��	������א`3dم�وא��'����و:+��N��5ول�?���א
���Klو����'��bن���������+�و����	3����A�bא���d�!4����Mא>*pن�א�	tcא"�*&�ن�و�l�>'ن����'�v*��l�"א���������
�b����>*�K"א�Mدא����	���א���7و���fن�'���*�lא"�*��lא

���
�R��������'�����%�~&T�!�����Z%�א'��א���م�א���א�
�	��אd�!4�א"�*�����A�7d���ً�&�d�l'$����א���A>R* �א���א_�	t\�V%3م��!���Kg�dن�	��N���א�M�d3�@Fא
KM�����#F�0א+Y�����	��!'�R�� �
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�����H<�א�:و"� ����(�א��#�����(�	 ���������	7�?)��#l���5��d����??�S���!	���*7��ًن�����6#ن�א���������������د���o�7�>���+-و������א
�����?8ً#l���5�?�d������~��� 6و��)���A;6��)�����	*�������Eא��wK��������oP+<�ووH#���y<��\��:9!����)א�E!���#غF�������(B�K!����4א�

���������	!����S	�����C���.א�:	����(�	��������B7�~���$#"�D���:iل�א�����wKא�)�����1�>j:	����(�Kو����6pא�)����م�����5	���א�����������
�����dא-�)��#l���5	��������B�D���!]�D����:i:ص���[������*��Lא=	�����ل�א�:و"� ����(�א������JK(�وא����5��©�����E1�>���H{�7و������?
����������D����:i�����	א�����������n������@���JK��������Zא�6:א����(�7و�א����98אم�א�"��ً���o�7�����6pو�Kط���������F]�}����+P#א��א� 

����:.<�א�������eو�K>+����l�1و�)����م�����)����jאم�����#אد����K����'وא�>+�����y#J]א�א����9אم�����d6�>����*�F١٣٫٣�8ً����;��E
������r7 ���{�א�#��y#ل��\�א-�*'��(�وr7 ���{�א����Rא{�وא'����Kאم�������������!���)F����!F:�)��(�א���1����F]�T+������!��<�א-����*>(�א� 

KC��-دو*��א� �
� �

�السيدة/ صمويلسون المعلمة/المعلمة:    ١٣ السن:  كارين ماكدانيال  التلميذ/التلميذة: �

�العمل الروتيني �الاستجابات الأكثر نشاطاً � �
الاستجابات  أداء

�المختارة �

"تحمل مسئولية" 

استجابات 

�التلميذ/التلميذة �

  الملاءمة للعمر والبيئة

  الوصول

١- ������*d�qא����	���Y+���א
KAC>� ��eא

� �
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٢- KjR�"א��*@ 
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א"$���������
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� �
 

• ����*@��N�� N&�����dא�+�אع�א
KjR�"א 

� �
� �
� �
 

• �������%�a��La����$	�������34�א

��Zو�����#�و'������������$&*�

K����b	�Zم���R� א

� �

� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �

• �l��א@�����	���ذא�:�ن��
��� ���*��j���R�"و������א
KA	�#� *א"!����و��� �

� �

� �

• �� ���*������!dא(�����_�%�"�א
���L����b�������א�و������#!
������=N��*��� �א"!�������و�א
������Y���L���*R�� ���*�`

KA<���% 

• ��������N���ً������=>��?���������א
������������*pאد�������������Fא

KjR�"א 

� �
� �
 


��א(����_� •����,�����!dא�"�%
���e@������אج��N�����Bوق�

Kم��R��א �

� �

  .). تخطيط المشاركة النشطة للتلاميذ الذين قد يحتاجون دعماً مستمراً في أعمالهم الروتينية اليومية١٣,٣(رقم شكل ال
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�العمل الروتيني �الاستجابات الأكثر نشاطاً � �
الاستجابات  أداء

�المختارة �

"تحمل مسئولية" 

استجابات 

�التلميذ/التلميذة �

  الملاءمة للعمر والبيئة

  وقت تناول الطعام
א���Cqل��*�� �����uم�� -١

K_א�v� א

� �
٢- KM�'و�qא���d 

� �
� �
� �

 
٣- Kم��R� ��Nول�א
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K����R*$� א"*�!���Zא
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و�����א�qو'����N��B�Z�Mوق� •
K����א���Rم�%����ن�:���Z�Pא �
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א���������Kאم�א(,��������
��e��
�������,���~��������%

K��!"א���� א@�

• �e��~���������%�
א(,��������
��l��������U�����א�qو'������א

��Fً�������6و�d��L�����t�Fא
א����+����N��g���%�l����'�fول���

KE_א�v��א �
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K_�� א`,

� �
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• �A������Bא���א���������Kאم�א
�e��
��������,���~���������%
���&�����7!*�אF���������אد�

Kم��R*�������� א

• ���
����,����ً���=>��?������א
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• ����א����������Kאم��&�������

u������������Vא#���������Fو

���A������������	�E�'������B
Ko��$�"م�א��R��א �

  دورة المياه
١- �
א����������+�e����Yدو�

K0�� א"

� �
� �
� �
� �
٢- Kאم�א"�#�ض�K��א 

� �
� �
� �
� �
٣- K�'��� �A$Hא

� �
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� �
� �
� �
� �
� �
� �

• ��~dد������א"$�������
��Z�������dא
��Z�
(�[אل�א�$�وאل�Kא"$����

Kא"�#�ض��*HL��d 

� �

• ��������'�������dא"���K0\�'�5א
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• �oT���qن�א�%���B������א@�
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K��Y+*� אF����אد�
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  استخدم التعليم المنظومي لتعليم أو تدريس المهارات الشخصية والحياتية اليومية -٣
Use systematic instruction to teachpersonal and daily living skills 

������و�1�L�� A���yא����(�.����א�א�d���JA،�א'�����:��א��U#���VEא�����I����:$7�T	�D����EF"�S���!א���!����<�א- ����#�@����<
������)�����B��*#��J1�)����#وא,������א���)���JK�	�����K�ًو"��;���n���97�dא ��F#א�����٤٠=>;��:����������!���<��+���*א��א�:	����(�א�

����;ً�،��������QEא=و\���L$���:א{�?!�����dא-+����(��!���FK#א��B�Kد����fط�א�������Eא ���F#א�F١٣٫٢*����<��ول�א���t=دא{�א� 
F�\א��ز����(��¬'�����&�א=وSpooner, Stem, & Test, 1989�)�����50�d�R����"�)����+��d����!?م��K����5��������d���;-�1و�KE

�� ������sא-�7�،����1و�"�����Ei7�)�����50�)���lEق،�7و�א*"����א{���s���F،�7و�"����E�(9�)���lE(�>����7�،4و�	�����dא-+!����E(،�7و�
���F(�א,������א��#����(�Kو>�����.��#��#�L�&#��yא��d��JAא�:אZ��1،������������>�� ��א=P7������:��]ط������P��7��ً��E�:("7و��،)���c*

��������������)������������<�"���*���א-+���(��K���'�1אم�>���dא ��F#א��Fא-+���(�7�Ed����6��1و��1�L��#��F]�>���!��1א���(�7و�P+����(�א-+
���F��ً�¥*����"�n:���]7א��#���F]�)B����cو�L����������'א�@���RE ��،م����	و1#$���~��KEs���! م�7و�א��������d���5!5"�>����!�"אم��K�

K�ًl�F1م��(ذא�>�ن�א����d��E<�d5!5א���Z��،)!��6א��)��א-+ �
�Fadingوא����A�]8{������:د��$���:א{�?!������d+����م��!�+����*�،�%�����ج�א=����:�7ن������z*�א-�!���<�����Q(!����!��)���(�:iو

 & ,Arnold-Reid, Schloss) (�Fpromptsא-�� �<�Kو�����א'����Kم�א�9���E;#ن�P������d��<�©���� 1����م�")!����dא��!)� �������������

Alper, 1997) (Mechling & Gast, 1997E��F���eوא����^[/�א���time delay Hall, Schuster, Wolery, Gast, & 

Doyle, 1992�������� �(!"�d�����^1�d]م�א�������������P�Lو�KEleast intrusive prompts���ً������:.��ً$*�����"�>����!�-א�Z����E���،
����(��V��5#ق����������!�!)� ����<������V�����������;ً�������� ����:�א-�!��<�א��!B�K)���	 ����>����F]�������#��F]�d#א��?!����dא-+

א�d���5R؛�و�ذא���"���7�g��� .����6(�א'�����1(،����������/�א-�!��<������1ذ����q#��<�\��hא�)����س�	�����D���:iא
���p{؛�����������
���������6:*�א��Kd���Aو��Lو�ذא���"���7�g��� .����6(�א'�����1(،�������)���م�א-�!��<�	 �k����j#ذ$��ً����'�����1(�و¥����dא��������!

��������j� 	����1ون�"���^[/،�و�)����א�����^[/�א�����K����5��&#���'�،��eم�א-�!���<�"!)� ���ً��وא����9א���F]�d���6��ً#א��?!�����dא-+
���ً;����B�Kא-+����م�d����!V���)א�����:وض�א���������L�/]^���"������A��}����A]
�Lא�����#م�א=ول��������)����م�א-�!���<�k#ذ$���ً���)���#م��1

������Zم�א��!�����������1ذ����K�#��F]�d��<�����!(�1�hو�Lא����#م�א�;��������������F]�������#��F]�d��6#א��"���lE(�����50(�א-����1،���������
��)��#م�א��!��������1^دא{�א �d��E���#��Fא'����Kאم�א� ���#ذج،��ذא����eم�א=���:�Kو>����r�������Q"���.������d#אنٍ�­����� ����:�א-�!��<

א���B#���y#��Q�(�:���Fن�و�#��V���cن��Lא��d���JAא�:א�KZ���1و�������F1�Z:ق�א,�����7و�א�����!)�Qא-��� �<�.�����K����5��Cم���������
��ً���o�7�>���!�-א��d���<�S���!	�}���� r
[�E�#���Fوא���������������S���O:و*�א�e����e�"�������5!tא8'������1(�א��d���;�F�)V�V���Jא

א���!�����(�Kو�m�V��J"����6pא=[�}���F	������D���:i	7����9�n#���5��}���Fو�"!)��7�Q	�KS��!و�S��F����ً��P��97א-�!���#ن���������
���������e ��#���<و�eP#��$ً������م�;����B�K)1�����'8�1�)��y� א�:$�����(�א�)����Rא��������}e����<�)�B���c�������#!��FJones and 

Collins, 1997E�KE�ً;د[�ن�����.����� 	�sא-��6:و��dJA�F+�*א��א=��ن����	������1!#����� �
� �
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  .). تحليل مهمة الإسعاف الأولى١٣,٢( رقم جدولال

  الاتصال بالطوارئ
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���7�Qن�����:>#א���������!��!�����6pو�Kلe�� -א�S��!	�>������!���ًE�*���"��:��'=ج�א����?��ً��P��97و�K}����O=א�C���.�d������)��y:Aא�
������>������s �����:ون�א8'������1(�א-����5)�Hא�#V���c#و��)����+�!��>+���!�!?�Lو9;���~�א�#א���������������!�Q���(!"�d���E��)א��!

�;���L�dא'����Kאم��������D��!F	!���~�?"�!���<�א,����(�א������(?����������"�n:��]7�)���"א���'��g��� .و�K)1�����'8א�S��!	general 

case instruction��!A�����'و�e������!و�و��:P*#���.ً�������م�;����B�K@�FHorner, Williams, and Stevely, 1987E��>����!��1
�)����A"�.������-�6��d������ #	����)	������D����:i"����*���א���P�d���;�������B��]8#ع�א�s"����Hو�#�����~����א����������א������(م��1

���:������eאً������א-�!#������	�����������������	�Z��1א�:א�d��JAو�)���م�א��K(��rد�fع�א#��c#ل���1~�و����J"8א����������<�א�wK���وא�
K)א,��(�א�����>�!�"� �

.���#�א��������<�	!����Sא- ���eل�و�������6¥����د����i:ق����!����<�א-+����*א��א,��"����(����������א������V�و���6��8��ً���P��97#ن��
K���!���<��:א$����(�א����tول��������א�!������6p�>����!א�א�������.������FKو���K@���'*�-א����:و"���א�d��������J(�وא��#�����(��Lא��

�–و����Iא����Rא{���–א����#��S�����)��B:�-�S"��6#ن�. �����$�9�g(��\��+���*א��א�� ����(�א�����F�)���JK;ً��	����א�#��y#ل����������
�������EFא������5ق�א��L�)i����5E1�*#����=א�C����.������1�>����!�"�����6pو�KE�*د����R�����;ً����������!)����F�S@	 �����א8'������אد��!

����ً��� �#�����r7�4����<�)���E�(9�)���lE�����ً ����{�������م�א����������¤���eم�>����E+<��!����#م�KEو��������F!�����4[���:ون�����!�"�������א��!
��D���!]�����6p��ً���P��97و�KE~����$�9�}����o��d���$7�������)���y�]�C��������*دو�����������1��א �K����5���ً;����F�)����y#Jم�א��!

�����������������5	�� "�L�������sא- F)���(�א-���B���)���JJK:ض���B����c(�����1ون�א������[�����L�d#م�א�����������d����$�d���;�Fא��!
��'����א9(�������!<�����1���+����*א��"����1/�א- ���eل؛�����E��F(�א�#א��������x1*'����ل������iم�����0א{���F!����4א'�����Kאم���������

KE)�P�Eو���1א���1(�א��dE��)y�]�)(F ��L��1�-א�/�R"م؛�7و�#��d<�sא-�6:و�� �
� �

  يات الدعم غير الدخيل عند الحاجةخطط للمشاركة الجزئية وعمل -٤
Plan for partial participation and nonintrusive supports when needed 

	 ���������A)���:�א�����������\�������<��+����*א��א�� �����(�א������JK(�و�����5�#ن��L�)�E!���5��1א=	�����ل�א�:و"� ����(���
����������d���	�d��<�L��*���+��d��<�>���!��B�K�����#و�^<�~Bא'���+�א�@��RE ���א����������)��B:���4���Jא��#����(،���������6#ن������א�

����;ً��א-�!���<�א������������5	���E���'(�"��������������*و"����B�K@���'א�����#م�א��*א�Iو������R���c����� ������6��8#ن�°6 ���ً���ذא�	!
������������C����.�>����!�"�L�d�����6��1�©�E���Jא�������B�S���o(��������C�����-אم�دو*��א�K����'א�S���!	א��*����+��)����7�>+�������I���5��

�����~�7و�K�����5��>����r�8ًم������!�"�@����RE �������-��������#د�א-�!����<�7و������%��������،hو��������8ً�����1ذ������Kא-+�����*א��d����5!5"
������������w!K7و�8ًא������������������;�d����50�>����!�"������6p��ًא�����������d���5!5"�L	����56@؛�"�!�����<�א��!B�K��1������'8א
א- ����E ���y�D���!0�>���r�،)A#*�א-������sF���O�>���r�،Cא��������،�و.����6א�دوא�������Khن�"�������oAא�#א��������وא����������������
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��!���<�7ن����!������6pو�K������#א=و��������?�L��	����5"7�����6ن�p�@"א��א��):����:�א�����א*����E�	����7(��+����*א����8وא�nد�����
���������������S���9������7�d��;bو�#���(������9(��!�!��������1^>������*����������6°א�F��}���A6>��^ن��)��#م�א-�!��<����;�����d��5R1��ً��א��!

KE�/]=א�)r�;א��א�#F א�~�!���>r�sF���:9!(�א� �
������א�������������������8!���B�K�����,א�n�����)���JKO���	���5��4��!F�"�)���P�1�������?������و��P��97ً��"��6#ن������nא��!

��1����!�dא�:����1	��K����5م��q����J-אF�~���Bא:i7@��Kم�����Fא*"����א{������51~�و" ����ول�א��L���	����5-א���E*������%�����ج�����1
�������������C���.�d���$����6pو�K)���jetא�)<*����و	 ���������6#ن�א=���:�>��������6p�،hא[�����*�א'������d��$7������)�� ������1א-

���)��#l���5��d����V���������1�����d6[����ص�	������d����$�D����:iא��!�)���Bد�.�)����jetא�)<*�����א��):����:��Fא�������dא����:و"��א-
،�7و������'��#&��)����م�א-���5	��،�7و���������z����(B�KE�����>�����'�S*�א��!�������א-��#אد�א����T'��#&������<�א'����Kא�+�������א����א"@�

�����������������:"�d��.?�W>��!�-��5^ل�א��،��������;ً�،�	 ������%���Qو���7�d��50�I'�� �ن�א��!B�KCط،�7و������7'����<�����³ز����א� 
6P+��(�":����������#ن�א='�� �ن؟�7�����O:Bم������^א�d���.?������5?�7و�� �����5�����P7�S	��hP� ��'7�d��50�L�h"א����#م؟?���������1

������(":1�q#��<؟�)� A��'�@����������L�)��Bد�.��*#��J1����������*>(�א��!-�n:��]7�)��(�:i�d��;�7م�>��#7�qز*ق��!���sF؟?�و"�
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  ارتداء وخلع الملابس

١� J KV%3"א��	��'���@�~%��	������ �

٢� J Kم���������א����4א�pص�%� �

٣� J �����K
CK���א(:$$�א�א�Mא��B�p%�`�*���א �

٤� J KV%3"א_�א���א�Z�
���$&*��A�����a�cא�+�אع�و'���dא �

٥� J ������_א����F� �*�`���=N'�3ً4�	F�V�%3"א_�א���א�Z�
'��א�AB	��א����Kא�!�� *��lT����N��g�'	����cج�	$���
��RNل�
��Zز��א���$	�L*R'و���t'�$��p��ً*��א=>�����و�'�}�&!��Eא �

٦� J K0���@*��א�$�وאل��Zدو�
�א" �

٧� J KV%3"א��*� 

• K_א+qא� �

• K��א�� א

• Kt'�$����Pو�א:�� א

• Kوאل�$��א �

�.). قائمة مراجعة مهارات ارتداء الملابس والتنظيف١٣٫٧(رقم  شكلال �
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• K��&!� א

• ���B3� �5dVelcroא���'�oא

• Kl']%)�5אd 

• K�א��5א`زb>' 

• ����$��'<�5א �
٨� J KV%3"א�f���' 

• KjR�"و�א��P�:���'����fא �

• K�� '����f��وא�Fًذא�و��o	�ن��و�	�V%3دא@*

• KKوא���%�ون��:&�م��و�%9:&�م���&��f���' 

• K�*'�u���א���f���' 

• KE����$� '���RN%�f*�ن���v'�F���F�]N*��א

• ����B3� �o%�'Velcroא���'�oא

• Kl']%)א�o%�' 

• K����$� 'v*��א

• K�א�א`ز��*v'� �

��jא`��Nن�=N�
�,�>��%� �

١� J Kن�N�h��~��<�	�~%��	������ �

٢� J KEن�N�`א��,�d�e��?�'Le���=N'�3ً4	Fن��N�`א�j�=N��Z�
���$	�L*R'� �

٣� J Kl>���jא`��Nن�%<��HL*��א=N��Z�g�'���� *��lT�!��'����aא����Kא �

٤� J Kن�N�`ن�א�<�	��C�'� �

٥� J Kg$>N%�g��N���j=N'و�A$v'� �

  الوجهغسل اليدين أو 

١� J KE3ً4	�g�����Aא$Hض��#�e��?�'F�g�����'���و�א�
��A$H�Zא���$	�L*R'� �

٢� J Kن�%�C�������	��%~����~�	��א �

٣� J ��	�'F�����N	�_�"א�
��$�l	�c–�KE3ً4د�	���ذא�:���Pد����#�א�'� �

٤� J W�'�u����A�$v� '����Z�aא

• K_�"א�����'����\�'�5א �

• �j*K*��g����و�h	�م�%���אً����	Kg$%3\�'�5א �
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٥� J KM3&�"א��*��Z���������$�5و'*! �א"N�<��א �

٦� J K5��'�N��g$>N%�g'�'�A$v	���L*R'	�gNذ �

٧� J Kg�����'��وא������A$Hא'� �

  عمليات التزين الأخرى

١� J �K������jא>C�Lo��i�Z�
���$	�L*R'� �

٢� J Kg$>N%�0��,�j>C'Lo��� �

٣� J �����ج�Fא@�b"م�א�K�$'fKE� �

٤� J K�d��`�%� N��'� �

٥� J K?v�
��K��Fאم�א]Yو����>�=��0�� '�atدو�
�א"

• K����	�V%3"א� �

• K�!*v	��א�وא`ز�����$� א

• KL��	����� א

• Kن����$v	אن���� א

• Kj�=��g��� א

• KEm������و	F�l=Nא@����Ab�%ع����	ج���b"א� �

٦� J 6&�م��Fא 

�$��K	F�g	�B�3ً4%�ن� •��~<�N	�~%��	�����–�KE��	�,� �

• Kl$� '�A$vא

• K��	����%����� '�A$vא

• K�*c 

• Kق����'$��Kم�	['�Aא �

  ).١٣٫٧(رقم  شكلالتابع 
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  House Keeping and Laundryإدارة المنزل وغسل الملابس  -٦
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  .). مثال لقائمة مراجعة مصورة تتبع الهرم الغذائي١٣٫١١( رقم شكلال
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  .). مثال لقائمة مراجعة مصورة لقائمة الطعام اليومية١٣٫١٤( رقم شكلال

  

  

  

 
  .). مثال لقائمة مراجعة مصورة للتمرينات اليومية١٣٫١٥( رقم شكلال
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  .). مثال لقائمة مراجعة للأنشطة البدنية معبئة١٣٫١٦( رقم شكلال

  
  ثالثاً: دراسة حالة

Case study 
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  تطبيقاتخامساً: 
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