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  البرنامج التربوي الفردي
  اسم التلميذ: جبريل

  الصف: السابع        ٢٠١٠/٢٠١١العام الدراسي:     ٢٣/٠٤/١٩٩٨تاريخ الميلاد: 
  ٢٠/٠٩/٢٠١١  إلى  ٢١/٠٩/٢٠١٠تاريخ بدء ومدة البرنامج التربوي الفردي: من 
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� �
  التربية الخاصة

  البنود التي يتم الإجابة عليها بنعم ستتم معالجتها في البرنامج التربوي الفردي:
�5��4م�א���&�(�$�����Y/����ق�א��&��!�א�����&�!�$��J�h!���� و� •<«��!J�h��$؟B�?7� �

� ������������L 

�!؟�� •���¬bא�!gא���(�He���א��!��5�����3א���&�(�*0I�Bود<������������������L� �
 �S­���G��������������Lص��?�4!�$?א�5؟�����������]��W�5<�wج�א���&�( •

�5�����3א���&�(�*V*�B�+/���א"F�5א�S&�� و����Eא��&E|4,�D؟� •< 

� �������������L 

��/����H0'��*�!�G���h و� 0M>&�؟ �H�CGو��W�5<�w[�*07ج�א���&�( • � 

� ����������L 

��?$�!���S�S7�!&&S*�!��0$؟�]��W�5<�wج�א���&�( • ����������L 

��zא� •��*�K�4�����)�&א����z���5<e5؟�دא�0Jא������4א��(�TU�V�0�5،�وJא� 

� ����������L 

�5����kא�;��*:�א�%$�=�א��?د=�א0#*�/�א���4��L!؟� •<� ����������L 

 
  المجـال: اللغـة

  التعليمي داءموجودة في مستوى الأالمهارات ال
�����������5��;G�)��&�5و$����/�*��$�!�א��0�4م� ن�א���Sא���?אض�א����4&�/�א����?=�)�א����E��٣٠���Hد?��*

��������(�!���
0����*U��Cא/���p���Y�0�4��K|�4,���Ch*�/�&�Y�?V�����&C,�t0$ ��h���،3א�U0�5א���م�א�J
��&�,�!��g���u?א����
�������!�4�?��5��;G0م�`�����KHU��C�0אم�>�(�1א`����$�H0�0G�/�&�Y�	&}�D�6���'��Nא�"�א/�א�و��!�)�א���&�/�و

'�I�H0و�B*�/Lא����Gb���Gد�K!&�Y�5Y�Hو�N��Mאfن�>������]�w*4$�6!�א���&�/����U�Cjb�U�Sא����،�C���W��hج
���!��0���0א��?د��N�'א��Uد�
�5�;Gن��Y�،!��S,�r�Y�(�!�0�*ص��Sh��!�?Cא��Heא�4?א�e�hA �4ل،�و�א��C,�D�6����L

���;G��4م��0��0א���?�Hא�?���d!،�و>�u0א�����Krو'Y[�0h&�ل���_�*��������N�'א��Uد�
�B���¦��h���،!���d?��5א���
�6����Lو�!�dא�V'�HU�S$�/?دא���1א)<�U�����<ن�fوא�،_h��$�!6J�?*�!&d�
�B*�/אU�J'و� �/�&�Y�U���7�$����D� �
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٥٤� ���������	
�	��� � 

���5א���`0אم���0�I�:*���?$�5�g�V���!�SS®�������*�!�Mد����������;G�D�6�����K���*ز*��5 و��H0'��*�5$0ون�¯�B����
�����6�����L���h���،?����J&�ز�א���CG�N�'�70ل��������!�SS`�א�HUא���`0אم�א�����D�w[��bא�/����"�p��%�����B�'�°��J��

K!gא/�א��U�C*�(�3E��46!�א���م�אh�����4א��(�?e�Y?�!~����K�4��5�;Gא���6ع��KH0�0G�/�'�E�*� �
  
  ت التلميذالسنوية القابلة للقياس المتصلة بتلبية احتياجا هدافالأ

���א���SאU0�$�!4����א��/�אU07+ل�א��B*��،U��Sא��DEא/�ووU�S�7L7+ل�א�B*�������$�Dא�(=�����0
��C,دאد���������B�*�!��0�����5&��אد�א��;G����������Heא?�
*U?�4א/�א����Sא����$�K��J6�$�Dא���&��/،�و'�h"�?�א��S4!،�و*U��Cא/�

H?4א���W3���5*����zא�و���!���&?�M!�א���$�!�*��&V��K� �
• �!'�J6�ص�א�Shא��B*0د����r�~���������Vא������و�u��K!'�J6�א�zو�� �
• KH0د��*�Uد�S*�B*�/�*����وא��`0אم�א�!���S$�������4م�א��u�� 

• K!�&��4وא���!�z`����א���אع�א�د$�!�$���`0אم�א��&���/�א�����������א�r�~����u�� 

  
  قصيرة المدى/العلامات المرجعية أهداف

١ - �5
��5'�5א�;G�������u��٥٠�����	��M?�&���!��$א�د�/�����Oא�B�*�!&�Y�����U��S��$�	������א����$�!�وא��h*�8!،�و
�t���*�0h'�/��� ٪�Kא���I�W���4و�*�/L�����HU?"��5א��U�S$����&�/،� و�א���&�/�$����?���/٩٠Kوא���?

���ن� - ٢�u���!S4א��?"�h'�0�0��5�;G�U04وsض�?��،!���d?א��H?�0א�،�א��Mن�وز*�ن�א���*�W5&Vא����
:Ch*�K,�0!�و��ص�א�Shא��(�r���א�����Kא�ول�D�$?א��!���Ch$�]م،�وذ��C��67א/�����5א�D*�،3א�U0א���Sא�

�	Sو��،/���Bو����ن�
�د�Uא�'��1)<���&���Nא�U��+A�(�HU�Cوא?7¥�������Hzو��� �=U��J7[8ً+�*��4ل��*F�	����®
K!S4א��?"�h'�5����W���4א���KE!ذא��� �


?א�Heא���&�/�א�����?,�S��(��Cص�  - ٣�N�'א��Uد�
�5�;Gن������W7+ل�B*ل���� �

�!J�h$����"�5�V$�/אU�Jא���Heא?
�E� �F١٠٠K/אU�Jא���He4?א��HU?��*�/Lو�I�W���4א���K٪ 

�!J�h$�!���"�Heא?
�H0Mوא�!�¯�Heא?
�E�F١٠٠K!�&א��He4?א��HU?��*�/Lو�I�W���4א���K٪ 

��C�J���©�J��!
0$�5¯�D$U �B*��Ch*�H0Mن�א��א��4?א/���,�Heא?
�EجF٩٠�K٪���He�4?א��HU?���*�/Lو�I�W���4א��
K	��¯�(��CE?'�0h'�/�&��א��B*0د�' 

٤ - ������!�P�� �D�$U �3���¯[�B�*���Cא���!�P� �B*�!�P� �!A+A�N�'�!$�Gb�5א�;G�D�6�����،p&"�(�_��Heא?
�0�$
K�Cא���!�P� �N�'�HU?��*�/Lو�I�W���4א���K!���"�!$�G[ 
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� �KKKא����א�������א���د��� �٥٥ 

٥ - �5���;Gن����������!�P��� �5&��V���!�*���Sو�א� �!���?Cא��Heא���4?א�e���hA ����Cא/�א��U���C*א����`0אم��D�������N���'א��Uد���

�!�$U و� �!A+A7+ل��!�$U �3��¯[�B*�!���"�!$�G[��Ch*�!A+A�r�¢�°�£�،r�Yوא���א"5،�وא�%א�،K�J6א��

K!�Pא���B*�|��5Y�N�'�HU?��*�/Lو�I�W���4א���Kص�S� 

�5
�د�Uא�'� - ٦�;Gن����������B�*�/�J���h*�!�A+A�(���C,?��U�B'�;���5¯�r�Y?��N =،�$���`0אم�א���&�/�א���
K!$���*�5¯�HU�"�(�،!M���א�/�J��h�א�B*0د��$�!&d�
�W���4א���K/�J��h*�D$U �5Y�	$ 

�5
���د�Uא�'����Nא����`0אم�א������HUא�`��SS!������70ل - ٧���;Gن��������w[�bאp���%���B��'�°���J���،D��
و������Sא��א
(�/�'�E�*bא���S��!&C*�5����W���4א���K!�$U �3��¯[�B*�/Lو�I��+A�p�%�K 

  
  المجال: الرياضيات

  التعليمي داءالمستوى الحالي للأ
!J�h��$������������،א��������B�*�/א�h���0��J,�،��*�* �!�J4'�;�Y �/���E�����5�8��5א�?;�����*�����HU��S$�0א����D�6�����Lאل����

�	��$��$���Vא���TאU�5]د���;G��������K!&א������������!���
���م�$�����`0אم�*U���Cא/�א�����?�uא�?*�U��4? �א��
���م�א��C$���V!،�و>����Uא�
�������J�" �/���E������D�6א�?$|�$	�א�?
��و$	�'0د�א��e��aא�����58>(א�א�?
��Kو$���D�*��������*�rJא�?�L��h�و��،�C�R��

�����!�G�£ن���Yو�،/���E���5����D��?*�/�S$��0و���Vش� �e��hAدUوس�א�?�;G�w[���T%���SM_�א�?��������y�*�/���E ن�
�������K/���E��א���م�א���م�א��0Mb�3Eא����ع�*�Bא02و�Keو
�r���0وא�0א�1 ن���hل�0�7*�/���������7"�!�*���8!�)�*��د�Hא�?
�U�C*�5א/�و����j!�)�א�?�����E/�*�5�8א��V?א�r�W���� �B�*���?���$�،eא���Vhط�א�GL&��'�3א��&�5�8)������������;G�]�9�L�]�)Y

�U�Bج�*�Dא����ق،�و��hول�א���6م�$�#?7fא���/���E��0��46h&���5!�)�א�?J²0?�)�א������4א��J*?�?�04��N�'�5�;G�5SM�K
!G�£��<�]�)א���دس،�و���Sא��(�w[���������S��4��������3&���)�א���Sא��:Ch��א�t��I�(�H0�0G�/אU�C*�!� �K�J6������

0������5א���$D،�و =���0�+/�)�א�?��F�/���E$����`0אم�]0�4���u����E5��Yم������Sل�'����������J�46!�)�א�������4א�h�א,�4!�א�*�N
Kא�ول�����א�(��CM�¬�/�JAل��M�D$א�����S��� �

  
  تياجات التلميذالسنوية القابلة للقياس لتلبية اح هدافالأ

���t��O��$�!�6J�?�א�/��E����5Y�V*�5א�?;Gز���¢�u���/��E��$��Gد�و��$�5d?א*:�א��&���J?�א#�"!�$��?
��&C,�?Cy���zא�?�M!�א���$�!�,�&����W3א�3�S،�و��*�/��������ل�Kو��&�58 و�� �

• 5"�����³�hא��K6h�א��`0אم�א�w[�K/+�V�א�(�H�4د��א����4א� �
• K/+�V��5א��!��P�א�!J�hص�א��S­���<��*א��`0אم� 

• K!���"0אد�' �N�'�=�6hא�����/+�V��5אM�(�!�$א��`0אم�א��&���/�א���� �
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 قصيرة المدى/ العلامات المرجعية هدافالأ


��م��� - ١Uد��7ل�א�b�!$��6�א�6#א/�א�!,�Yم���[�N�'א��Uد�
�5�;Gن���م،����
Uא��N�'�u?א����HU�C*0אم�`���$
������©���J��!��
0$�،5���Y[�:*����?$0אم�`�����$�]وذ����،!���?Cא��Heא���4?א�(�Hد���G��م�א���
Uو����?^�א� �D��&�١٠٠�K٪

C*�5����W���4א��K5�Y[7+ل��B*�!�$��M�!& 

��5�Y�5א��6#א/�א�0�G�5�&���!�$��6אول�و���Uم������� - ٢;G�5&���u���،א�?*�ز�N�'�u?א����(���U�C*0אم�`���$
���!�
0$�!��?Cא��He5،�)�א�4?א�Y[�:*��?$�N�'�!����$١٠٠�������(�!�����Jא��0אول�وא�?���م�א��!�&C*�5�����W����4א���K٪

K5�Y[� �
٣ - ��Cא���Heא?
��$�B�*�!�P�� �!A+A�N�'�5	� 7�B*������!�P�� �!��$U+ل��U�C*�K�J6א/�;G�r�~���،��0��N*�hא�����

KHU?���א�/Lو�O����4א��Wم�C��5א����K/��E������E?�04*�?�)�א�?��Q����"�5�V$� �
٤ - ��������������:<��h*�K�,��0!�و��ص�א��Shא��(�/+��V��5�£�5א��;G�4����،5م���Y[�(�/אU��C*�B�*�10��¢���*0אم�`���$

�!،�*�5Y��Vא�'�0אد�א�E!����S،�وא���&��/�א������5Y��V*�5�8)��������א���Sא���$F�Dא����4א�P�א�!J�hא��،!S
�h�
�!�����&�(�$J�h!�'&��!�א�?Cא��He4٩٠?א�K٪K/��E���!�א���"����5ل��V�+/�א�?Uא��&?א�W���4א��� �

٥ - ��������!��A�Qم���Cs�4*��ن���B�
?א����א��( �D�*�!P�a�hא��/��E���U�C*���&��$�5א���א�?;G�4���5م�*�a�?���J&Y�;�®�(
�B��'�5��4��L����*�5��M�D��*٩٠�٪���/+���V�א���"��������5ل��!�Uא����&?א�W������4א���K�����"�5���V$�5Y���V�א�B��*

K/��E���א�? �
  

  المجال: العلوم
  التعليمي داءالمستوى الحالي للأ

G�D�6������5א�N��'�!�$�Gbא���Yb�!�P&��ل�®�6|�������;What Want How Learned (KWHL)�������*�،u?�' ���*F
�����C*�5�;G�Kאن?

�5Jא����� و� �0Mא��B*��C�G��������*0h'�،E��&�����*�،0���0 ن� '?��V�Y�����Y�،uא��U 

�،/����5א�S�b/�و���&��0GDא�$���?;G�D�6����KضUدن�א���s�K�����e3a�= �����$�w[���!�$�G[س�א����م،�وUد
� P�5�;G�D�6����K0ودI���,?�*�t��I�B���،�Cא���!�bא��!�$�G��N��'�������،_hא���Heא?�
�0��$�H?�a�J*�!�$����א�!�Pא���

������D�6&���א����*��/����"��ل���L���J�����h���w[������Mن�א���&�R*و� �t;��א��H?����5א����;Gج����W�KH0�w[������G��
3*���5�V$��yh*0,����>�(א����������4�bن�*�?دא/�و*��>���א����م�Kو$�F�!��,�h&����JM�rJא�و����Jد�א#�"�!9�E���B ن�

�*�?ض�א��U0!������م9�!$?��5G �B*�5&����K��B ن���570) �
� �
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� �KKKא����א�������א���د��� �٥٧ 

  احتياجات التلميذلمرتبطة بتلبية السنوية القابلة للقياس وا هدافالأ
��5*�?,!�$�و����/�Ch�*�t��I:�א�����م���KWHL�������Sא���0!،�و®6|��אU�J�7Lא/�$���`0אم;G�?Cy���u��

WD$א�����S���z���*�/���א���$D،�وא�U�Cא/�א��U�����L�!$��6א�U���7Lא�(א�3،�و�V&�5 و�� �
• (�Hد��0*������'�5אh'��0א/�א����zgوא���Hد��א�_d�S7��C,KK�g*و�^���*�e�'و�� �
• K�46א��/����$�B*��C��'ل��Sא����/�*���*�N�'�e�h$�!�7�h�א�uو?y��$��Jhא��� �
• KHא����Uא?&��L��CR�$�D*�!&yא���،�و�?ق����'�5>(�1א���(�!���d?א��!&y�µ��!*א�����d�j�0א���0� 
 
  قصيرة المدى/العلامات المرجعية هدافالأ
��5$����&�ل�®6|� - ١;G�4م���KWHL�����������	�$�B�*�/Lو��I��+�A�7+ل�א*����ن�א�����م��7+ل����������G�������h$

K3��8א������7+ل�א�،!�$U ���|6®�(م��C��5א����W���4א��KWHLK 

٢ - ����������N��'�!�M���ذج�א��&hא��B�*ض�א�����م�?��*�(�!�M���א/�אz�#א�B�*�!$?��U���7א�K�?��B'�!$?��DE�$�5�;G�4م���
bא�N�'�D
�H0'��sFא����Lא�e�$f)�א��Sل�'��Nא��אد��A�،E'&�67�5א/�א��~?$!�و���~�p�%������5�Y�:d�����5א��

�5S��!
���04>)א�א��?ض�������م��I١٠٠���D��6*�(و�!�0$��*�Hو'�دF�K°��8א������א�!��Cل����£�°�Jא��U0א*�N�'�٪
K!و��I�5Y�(��U�~א���:d�������4אن����h'�W���4א���KED$א�?א�����א� �

٣ - ����������������5&�Vא������D$א�������Sא�����م����Hد�����0!���ل�א��Sא���N��'�t?א/�א������U��J�7Lل�א��&Y�$�5�;G�4م���u
�!J�h$�،E!J��h�א�HU�Sو�א� ���٪�7+ل��5�Yא��א����Kא���W����4אU��J�7א/�������٩٠?���*�?دא/���F"��5א���&!�$����?

�*��7ذ�B*�Hא��&��!�א�����&�!�א���*�!�א��WH?&��*�!�0�*��K!&y�h*��$�!�א��04م�$���`0אم�$����/���?א�Uא�Oو�!� �
٤ - ��������������5&�Vא������D$א�������Sא�����م����Hد�����0!���ل�א��Sא���N��'�t?א/�א������U��J�7Lل�א��&Y�$�5�;G�4م���u��

��!J���h$�5��Sא���(�!�����d?א��U����,ل�א����M���<������0א���0�٩٠��W5��Sא���N���'�H?&����*�!���0�*�/אU���J�7א�W�����4א���K٪
���04م�$���`0אم�$����/�א�OوL/�א���?�B*�HUא��&��!�א�����&�!�א���*�!�א���K!&y�hא���5S*��$�!�א �

� �
  المجال: الدراسات الاجتماعية

  التعليمي داءالمستوى الحالي للأ
�������U�C*�5א��4��!�)�א����?�N���'�uא���&��/����4?א�Heو{&�	�א���&��/�)�����Sص�*��د�Hא�U0א����/�������������`0م�;G

�����������,��<U�Y)א����N��'�Uد��
��!����h_������������א�GL&�'�!،�و>���?Cא��He�0��$א��4?א�H?�a�J*�/אU���7�!��$U و� �!�A+A�0'�?ض��h'
���ن�א7���7?�B¥ *�*�،�و>���B'�e��a �����$�u�ga ��س���*���Jو����،������TU0���1U)�א�����!J���t?�7 �/��,�4A�B�'�r،�و

��K/�*���*�N�'ل��S�����C*א��`0א�D�6����L��h���،�*ن���*�B'���;}�!6���5 ن�א#?;G� �
  

  ).٣,١تابع الشكل رقم (

  

o b e i k a n d l . c o m



٥٨� ���������	
�	��� � 

  تياجات التلميذالسنوية القابلة للقياس والمرتبطة بتلبية اح هدافالأ
���5א���`0אم������'h���E?���0h_�*�0ل��r�Mא���Sא���$�S­�Dص�;G�D�6�����،!��'�&�GLא���/�אU0א�

�!��58*����zא�و��&���KE/�,�48א�F�t?7 د�Uو*�א�،���aאل،�و�M���&C,�U�Cj[א�دوא/����"�ل���&���*�/،�و
W3����&�,�D$א�����S���!J�h��$� �

• K!�,א?gא��!�Pא���N�'�!$�G¸��!�,א?gא�دوא/�א�������0م�א`����u��� �
���"�5א����� •�u���w[�KHU��`�א�K��h�وא��48,�/�)�א��&��/�وא�!���J6א��/�P�Jא��	$�!
�א��+ �
• K!���`�א��48,�/�א�	$�!Y%V�א�_d�S#א�N�'������א�u?����u��� �

� �
  قصيرة المدى/العلامات المرجعية هدافالأ
�6!،� و��EU �H?Y!،� و�������א��`0א*��)�א��9�،H0M���hא�� - ١?7�5��?�N��'�uא0h'���/��6�O*����?ض��;

����D�$?א�F���$U�3¥�����و و�U�
����א�V&���!�وא�F�!�$�hא�?$�Dא�E3��8،�و?* �3�U�
)�*�5$�4א���$�!�Fא�?$�Dא�ولE،�و
���W����4א���K!��$U �5Y�	$�B*�/Lو�I��+A�(�]وذ��ED$א�?א�D$?א�F�!�$�hא��!�J64א��HU�4و �%א����وא��،E°��8א�

��HU?���א�/Lو�O����4א�Kو���� �،!�EU �H?Y6!،� و�� ���?�N�'�uא����*�/�*7�B+ل�7?

٢ - ������5����!����dU�U���, �!��$U �5�" �B*�!A+A�0�0�����"�5�V$�5�;G�D�6����u���،��?א���yh*0אم�`���$
$�B*�!,�4A	� �4A�،t;Y�/�,�4A�D$U,!�وא�H0M)�א���K5Sא����W���4�?א�Uא��~���U���yh*�e5א�?���$���`0אم�

�א�U0א��/�אK!�'�&�GL*�?دא/� �
��5אU�J�7Lא/�א���0!�א������P�� �B&�R!�*���0د�Hא#���Uא/����� - ٣;G�5&���u�����!��$U �(-��5�
*��N��'-����5�" �Bא�

��!� ,���N�'�!���dU�Uא��5S،�£�°�¢?=�א�U�J�7وא�N�'�0Mא�
��K5S,�5Y�5א������4��W����4א��&�5א���&?�
K5Sא���N�'�t?א/�א����U�J�7Lא�( 

  
  المجال: الخدمات المساندة

  التعليمي داءالمستوى الحالي للأ
����������Uد��
���� ���&Y�،0د�Iل�����U���[�(�B��א'����و�Uذ�]��?��N�'�Uد�
��B*�5א��5�Vא�0*��3،�و>��;G�3����
�����!�
U$�!�$����`0אم�א�����א��N��'�Uد�
�z���h�و��،H0'��*دون��B*�HzJ�4!�وא��
'�Y[�N&�ل�*���yא��Cم�א�?�Y!�א�0

��5א��`0אم����M!�א��������א�`�0�M �5�&���!�SSא���Cم�א��$��6!�$����&?אU،�و��K�Sא���&��/�����������وא;G�D�6����K��4�
��������� 0�J���?������h$���$��A و� ن�U���5��;G�D�6�����L�]�)�Y�K!��0�*�5&'�!
Uو����N6����*0h'�!�U�,�BY�* �(�U�Sوא�

Kא��������,����h$� �
� �
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� �KKKא����א�������א���د��� �٥٩ 

��5א�;G�D�6���
�N�'���U0א�?Y!����ن�"��N�'�!Jא���z���6א�����!� و��B�و��،H0'��*دون��B*�3V
������h�د�א#��ص،�و����J�6!�א�وV� �(�!YU�V&���U0�h�א�(��C�,ود،�©h���Jא��H?�$�]���5א�;G�D�6����Kא�����N�'

KH?��5]����א�S�0 ن���?�0��0א���ن�א�(=�����U�&R�א�N�'�T?א����N�'�Uد�
�z�� �
� �
  لمرتبطة بتلبية احتياجات التلميذالسنوية القابلة للقياس وا هدافالأ

0������M�(�H0א���*�!،�,���&��B�*�B]���4ن���¹!����G�/אU�C*�K�J6�������5و��*7�B+ل�]��M!�א��?ص��;
K!��&د�9!�وא���Yא��?�א��(�!YU�V�א�B*�B�&���N�M�H0�0G�!4�
�*U�Cא/��t;Y�!�Y?Mود �

� �
  يرة المدى/العلامات المرجعيةقص هدافالأ
١ - �����(�Hد��G��א�!�Pא����!�$�G[�N��'�!*+'و� �H?dدא�DE���0���5א����4א�?"�ص� و�
���א���0;G0م�`����u��

KHU?���א�/Lو��&���/�yM+*�W���4א���Kא�ول�D$?א��!��Ch$�/Lو�I�D$U �B*�!A+A7+ل��!
Uא�� 

٢ - �!��
���h$�5~���^�,��[� زUא�Uא�������8و,�����א�������،�0$;G�D�6������u����١٠٠�W�����4א���K3����8א��D��$?א��!����Ch$�٪
�K!�G+'�/�yM+*� �

٣ - �����������/Lو��I�D�$U �5�Y�B�*��+�A�(�!و���%��bאد�א�����&��!�א���א����S���!�SS`�א�HU�5א����;G0م�`����u��
�U?א�ل���M�/�yM+*�W���4א���K°��8א��D$?א��!��Ch$K!و��Oא� �

٤ - ������������D�$?א��!���Ch$�H0'���*��67א/�$�0ون��?�V'�3�V�א�N��'א��Uد��
�5��;Gن�������،���*�z���6��!CG�0*�אh'
K/�0א�6#א'�W���4א���KD$א�?א� �

٥ - �����D�6�����u����:h����Jא��U0��h*�N�'�u�
���0h'��5א��;G������U0��h�א�K����!�א�?$��Dא�?א$��Dא����?�T)�א�6?�Ch$�w[�
�1��L�0א�א�(=���د� ن���r<),���א��?�I�D$U �5" �B*��+A�(�Hو�K/Lא������4��W����4א�����U و�א��&	����0

KHU?���א�/Lو�Oא� �
� �

  المجال: السلوك الاجتماعي
  التعليمي داءالمستوى الحالي للأ

Hد�*�e�h8���$Fل�א�������א���م��S,�(���YU�Vs�5�;G�D�&����������'�&�Gא"��5א�����hsدא�����Hא�?��E/���E،�و>���
�6
!�F*�58א���h��$�?<�yم��،E��Bא��V��!� ن��h�א�z��^��א���$�!�U�Qن?�و+,���?����4$��Cd�¨�$�B�?7fא��+*�(�א

�D*�5"א����9�N�*���9�L�5��B ن�;GB�?7f،�������א	&����א�D���4���º?�Sو¢��D���?*�/��S$�r،�و��*���J�����<و�،

?א��� �e�hAא�U0س�K و��Eא�����4 ��������א���h!�א����$4!� ن�>��u0>�(�1א��?دود�>����������و?)�7�T2�3(א�א������jא��

Yא���Y�5 ن�����?$ �?Ca�(�3��j����4���0وM �U�a �5$�4�3،�و)�א'�&�GLم�א�&�<Lא�r�Y�Hא$���8?����'�د?��،!� �
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٦٠� ���������	
�	��� � 

�����'�K3�&א������:Ch��א�א)�<�B�*ن�>��א�2?و���Y�،/��E��
?א����)������'&�?�������1وא��Y�=)ن��(א�? �T�����!�yM+*�0�h
�����^%�
0*����º?Sא������,���K�Cو
��0אh'�p&Sن�א��*�����B�א/�'�*!،�و�?�)����G���0h'�|4,ن��d0C���C� ��R��

!�U0�א�(�?3$�¢bא�Tد'��א����?��U0*�w[�������������*�'���&�&�S���'0א�א��)�<ن������uو����،?��
א��`0אم�?�e��Eא���
�&Y�$�5Sא���N�'�KJ6���°�£�HU��a¸����w[������������،!��U0�א�(����S,�0�G���B�� �5��;G�������Keא0�2و��C���'�r�¢���� 

0�°�*y��D?א��d)�א�?وאق�w[�Kو����W�Bج�����
����������*�z����U�J��0א�M � �
  
  لمرتبطة بتلبية احتياجات التلميذالسنوية القابلة للقياس وا هدافالأ

���b'���0)�א���`0אم�א�����5������%��������0�h'�،D�6א��~��/�*7�B+ل��04���א�0'���;�u���,�،!��'�&�GLא
�!،�א��"�ل�*J�?�א?S$�HU�a[��d�6'[�w[�K	&���א�D*�r��`א/�א��U�C*5،�وא��`0אم�Sא��� �

� �
  قصيرة المدى/العلامات المرجعية هدافالأ
١ - �?�)��!*+�Y�?�" �e�R��HU�"��������א�?Cj ذא�[�e�5)�>0و�d;G���¢�u��3�����YW 

�H0��E F٣٠KEא�ول�D$?א��(F�p
 ٪�*�Bא��

�H0��E�F٥٠KE3��8א��D$?א��(F�p
 ٪�*�Bא��

�H0��EجF٧٥KE°��8��D$?א��(F�p
 ٪�*�Bא��

�!J�h$�p&"�(���¢�u١٠٠و������e��R��HU��"����������א�?Cj ذא�[٪�������W����4א���KD�$א�?א�D�$?א��(�]وذ���?�» 
�Ke�R���p&Sو�א� �e02و�$�!$�~��Lא/�א?��=U?א�א���0א�� 


�5��Jא���?س�­&����د
������Kd����ن�*�����و
�������pא"���������5 - ٢�����S���5���;G�5��S��u�����،3����8א��D��$?ل�א�����£
�����W�����4א���Kم��� �!���¹�5��Y�	��$�B�*م����� �!���$U �(�]א���،�وذ���?
���IوL/�א����?ص�א�D��*�3'��&�GL*��&���� و� 

KHU?���א� �
�KKKB'��0������<?��*U�5?�)�?א���0����r�Mא�r�6?�א#�ص�$�،� و� - ٣;G0م�`����u���،°��8א��D$?ل�א���£

�09ذUא'������z�g��r�6א��DE،� و�א��6V!،� و�א��אد،�وذ�[�)� $�B*�D$U	��K/�J��h*��¹א���W���4'�0د��
E�E0א��M[�z��B*א��`0אم�א����وض��Uא?��Ke�� �

  
  المجال: المهارات المعيشية الوظيفية

  التعليمي داءالمستوى الحالي للأ
����/+�MU�5�&�$�?	�&��&���	
��4م�?��د=�א�����K1د?�s�=%V�����D�6 ن��L��h���،�5$�����ق�;G�D�&���

���!�?SJ&�/�א���א��Heא?
�5�;G�D�6����K!�U0�א�(�	&��&���e��a �eא?V��!��Oא�/+Oא�(،��%V���*�N�'�u?��� �
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� �KKKא����א�������א���د��� �٦١ 

���J����g?ق��4?��*�Hد�'��h��١٥�����������h���،!��0��5����������$�0א��?د��;G�D�6����د
�4!����"�ل���e3Vوא�0Mدא�57א��~�?،�و
!G�£�w[����N��'א��Uد��
���ن��B�,�،H0'��&�����,ج���W��
������K�4��$�5]ذא���?ض���;G�!�d�'�?�V��K	P�a�	$�z�`א��

K�&<0M ل� و��h�ن�א�������
Uאن�و�h�$�B�?7fن��;�א � �
  
  لمرتبطة بتلبية احتياجات التلميذالسنوية القابلة للقياس وا هدافالأ

�������������������$�U��J7[و�eא?�Vא��D�6�����u���,�،3وא���!��U0�א/���&���!�)�אU��C*�!��U�&��!�"?�5א���;��^�����*0h'
��K	��P��אد�א?,µ��!��א��?د �

� �
  قصيرة المدى/العلامات المرجعية هدافالأ
١ - ���������
0��$�5���0*���ن�>�)א�א���¹�(�e3�V!�د��;G�4م���,�،?~�*�(�u���*�?Sh���!�?S$�!&�Y�0G����*0h'�(�،Kd

K!�h*א���H0�א�W���4א���K/Lو�I�D$U �	$�B*�/Lو�I�!A+A�5Y 

������W+ً8�*F�e3�Vא��!�&�
�N��'�u?�1א����U04وsن������،©�J�א�z4$�6!�,�א���EU�"��yh*F�5�0*���04م��;h'�E F٣٠}٥�
L��U/��= F�����"��
U��?
����W��A�،E٥��Lول�*4$�6!�>(א�א���?�$�U/��ًL���U����R�و���4م��D,0�$ذ��[������Eو

�3�����YW����jא#��!،�وذ�[� �
�N�M�E�F٥�L��U/��!J�h$١٠٠K٪ 

�N�M�EجF٨�L��U/��!J�h$١٠٠K٪ 

�N�M�EدF١٠�L��U/��!J�h$١٠٠K٪ 

�&���D
 !�®���!�Kא����W���4�?א�Uא��?"!�'��N*�א


�P���*�_`��a�5��Jل��B��* �|$���E�5��8*Fא��~��?،� و�� - ٢�B��*��������������
Uא����� و��h'�B��'�����0א�����h'��،E!����#א����j�*
����������K/Lو��I�D�$U �5�Y�B�*�D�$U �(�]5،�وذ��d�������C*0�4�0��0א�2�!�א#�"!�$��و��!
��5 ن��6$�]�9;G�D�6����

KHU?��*�/Lو�I�W���4א��� �
� �

  المجال: التواصل
  التعليمي داءالمستوى الحالي للأ

����������B�*��*א���`0א�D�6��������`0م�*������C,�،!�g���!��'�&�GLא��d��jא��`0אم�א���B*�zJY�5�V$�5�;G�U��
�1�Jא���p����!
�6h�א�z��/אU�abא�"�א/�وאB�?7fא������،!��U0�א�º��h��!J��h��$و�K3'��&�G�5א��V$�^א��دل�א�Jو���،

�(�!��'�,�5
 ��h���K��*�°���A?�>(א�$V��5,��ل��(�� 
?א������0������$�U��y��+��5�;G�5�9و�(א��،�Jض���?'
��?ض�'����א7f?ون����L��� ��&Y�،���G�M�!�J¢��0و��j!�א����وض�Fא�y?�א����4א#�ص�$����N�M�p
������Tא�� �
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٦٢� ���������	
�	��� � 

!G�£��<و�K�*+Y�e�10)�א0�$א'�����K6ز���CG0م�`�����C,�،�Eوא�z���46و�ن���،E3'�&�GLא�w[�)<ز���Cא�א����N��'
���N��'�5א���`0אم�������������;G�0�&����]�)�Y�،��C�,�TU��V���C&��א�7f?ون�)�,��Sل�א��������א����م�א�����N�Mص��S#א��Gو

K�Eع�وא�E�*����Uא�M�(�!YU�V&א�����&�^�و�������" � �
  

  لمرتبطة بتلبية احتياجات التلميذالسنوية القابلة للقياس وا هدافالأ
�H���CG �0���0*����������و��h'AAC�����،!دא/�وא����?���s�E!����0Jل�א����S�Lא���������5dو����F��N���'א��Uد���
�5���;Gن���

�א�Uא�M���'�E�*�½Vh���1ز�CG0אم�`���Kא�������א���م�(�!$�~��L�$� 0J��،�و ن���?��'�Bא����G���Mو���J�U،�و �
  

  قصيرة المدى/ العلامات المرجعية هدافالأ
�h`�?ط������� - ١�u��������,�،��d+*ع���E�*ل���M��&��*�D*א��� و�?
 �0M �D*�°�0����5�;��!J��h�0*�����^�א��?"!�אh'

�������N��'�jא���א�N��'�Uא�
�AAC�������(�5)�א�Oد�D*�!A*?א'��Hא�0و�U)�א��אY���*0`��*�،U+*��>��و�CG�]�)Yز�
�¹!��W���4א���K/��¹�5*?אY�	$�B*�D$U �(�]وذ��،Uدوא KUא��א�(�!$�~��LאLe0J0د�*?א/�א�' 

��5א>�&�م� - ٢;Gز��W�u���،!��U0*�/�J��h*�H0'�(B�?7fز���א��CG���*0`���*�10�?���*�r�6�א#��ص�$������AAC،�و
HU?�������4א��?ص�א��W���4א���K/�J��h*��¹�	$�B*�D$U �(��������rJ�����B�*���<�k����و�א ������ن����2+7א���א���
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  .). البرنامج التربوي الفردي كجزء من المنهج العام للتلميذ٣٫٢شكل رقم (ال
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برنامج  أهداف
 التعليم الفردي

 المهارات الوظيفية الرياضيات

 القراءة

  العلوم/
الدراسات الاجتماعية
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  معايير المنطقةتحقيق التوازن: الاحتياجات الفردية في مقابل 
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  التخطيط والتقييم من أجل تطوير البرنامج التربوي الفردي
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  (التخطيط المبني على الفرد)البدء بمدخل تخطيطي مركز على التلميذ  :الخطوة الأولى
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  ). الخطوات العشر لتطوير برنامج تربوي فردي قائم على المعايير للتلميذ ذي الإعاقات الشديدة.٣٫١الجدول رقم (
  الخطوة الأولى، البدء بمدخل تخطيطي مركز على التلميذ (التخطيط المركز على الفرد):
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 الخطوة الثانية، وضع معايير مستوى الصف الدراسي في الاعتبار:
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 الخطوة الثالثة، التعرف على المهارات الوظيفية التي يحتاجها التلميذ في بيئته الحالية والمستقبلية:
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 مي والوظيفي ويشمل هذا:التلميذ الأكادي داءالخطوة الرابعة، وصف المستوى الحالي لأ

• KE����9�'Kد:�א�S������א�$!���Cא�"�B@�א��;د@�א�+�B.	�وא��.�����!��B��1�F�	.B�+א����א�Z�2אم�א�*��!����)�א�+>& �

• K\.B�+א��\��S�א�	�B�.� 

• K:;��*�א�	iT&�ل�א&'�(�������S�א�eSB�Y�Z�7 
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 سنوية لكل مجال من مجالات المحتوى التعليمي: أهدافالخطوة الخامسة، تطوير 
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 א���c��	�و�Rmא���c��	�J��Kא�TIد�א� •
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  قياس معدل كفاءة التعليم المهني المركز على المهارات الحياتية

  سجل معدل من مهارات المعيشة اليومية
  ............................................. النوع/...............ريخ الميلاد/.......تا .......................اسم التلميذ/..............................

  .................................................قة/.......... المنط................ المدينة/......................المدرسة/...............................

ــا لبراعتــه في كــل بنــد مــن بنــود التقيــيم باســتخدام مفتــاح التقيــيم المــذكور التعليمــات: التقييمــات في العمــود أســفل تــاريخ فــترة التقيــيم،  إلى ، وأشــرأســفل التعليمــات يرجــى تقيــيم التلميــذ وفقً

/) وقــت التقيــيم النهــائي في الفــراغ ■يــتم وضــع علامــة (ف ١أو  ٠فة بـــ عيــة المصــن/ لم يــتم تقييمــه) للبنــود الــتي لم يــتم تقيمهــا، أمــا بالنســبة للكفــاءات الفر  NRويمكنــك اســتخدام اختصــار (
المعــايير  إلى ) لشــرح مفتــاح التقيــيم بالإضــافةCRSدليــل ( إلى قــدرة التلميــذ علــى القيــام بالكفــاءات الفرعيــة بمســاعدة اتمــع، وبرجــي الإشــارة إلى المناســب ويــتم وضــع علامــة نعــم / لا لتشــير

  السلوكية وتوضيح العمود الموضح به إجابتي نعم/لا.
  = لم يتم تقييمهNR= مؤهل  ٢ = مؤهل جزئيا ١=غير مؤهل ٠مفتاح التقييم: 

  ما مدى إتقان التلميذ للكفاءات الثانوية الآتية:
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  لا  نعم              مجال مهارات المعيشة اليومية

 ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــ  إدارة الأموال -١

 ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ  عد النقود -١

 ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ  القيام بالشراء -٢

 ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ  استخدام ماكينات نقاط البيع -٣

 ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ  ميزانية المال -٤

 ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ  المهارات المصرفية أداء -٥

 ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ  اختيار البيئة المعيشية والمحافظة عليها -٢

 ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ  تحديد البيئات اتمعة المناسبة -٦

 ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ  الحفاظ على البيئة المعيشية -٧

 ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ  استخدام الأجهزة والأدوات الأساسية -٨

 ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ  إعداد مكان المعيشة الشخصي -٩

 ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ  العناية بالصحة الشخصية -٣

 ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ  الهندام المناسب والنظافة - ١٠

 ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ  اللباس المناسب - ١١

 ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ  الحفاظ على اللياقة البدنية - ١٢

 ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ  الاعتراف بمساعدة الآخرين وطلب المساعدة عند المرض - ١٣

 ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ  ممارسة الإسعافات الأولية الأساسية - ١٤

 ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ   مهارات السلامة الشخصيةممارسة  - ١٥

  ).١٩٩٧(عام  Loyd and Brolin). مثال على المهارات اللازمة لمناهج التعليم المهني التي تركز على الحياة، وفق لويد وبرولين ٣,٤الشكل (
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 تسجيل النتائج الثابتة (من الممكن أن يكون في شكل حافظات)
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�5�;Gن� �����H00/�א���Gو��C�R�����&��C$�D،�و Y[�e�hA&�ل������4א��e��aא������ �/ U6!�א���V���$�!&d�


M�D�&������ن�>(א�$7�N�'��e�h;א�����sU�0א،�وG�/��,�h�وא�!�E��
?א��،��rW��� ��&Yא������א�? �D*�5&���$��4ً
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�لF� �C&���� !4�?�� B'و� ،E!�'�&�GLא

Kא)<�Uא��&?א�rو��� �
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��Dא���0M �p��Y�04,�،5Sא���
�/�א���
�!���*�3<���Y?M�_}א����t;�א��/+�V�א�	$�B*ن� ��C&��47+ل���B*�k����3אd�S7א��ÂML�0
ذא/�*?�KHو
�(� ¿
�h���� �א�� /�'�E��א� !&d�
� �U س N�'� ���� !Y?M� !��V*� ���� H0א���� p�Eو� 0
�و K0C&�א� z�� א�?"��

�K=ع�א�;��*:�א�%$�=�א��?د�&�Gא� �
bو';�א�?���J&�ز�א��CG�N�'�°�J���!�0�*�HU�,�5א��`0אم��;G�������H?�,�ÀC�א�k���0م�א
p�%���B'

�و�M°�]ن� K]�R�� �و0$  ?u02א� �? �rM>(א ���4$���G �5�;G�N�'� H?�א���pE?'� �*0h'א#�ص،�و�t��Oא
���Bدو*���>��א��5א�*�S,�(�58ل�א�������א�����¦�?���J&�3א���!J�h��$��*��
�!����*[�B'�����H0א����p����،��

K0�0����

!�'&���$�5`0אم�
���U"�ص� و�Uو�N�'�!$�Gb�0א�0��$� �
�U��,א���
�V/�א����3d�S7 �D*�����H0א������G���hא���'H0،�و*�u?V*�Dא�%$�!�א#�"!�$��h*�/ز?$ 

��� ��Mא%
�א ���04م ���� H0א���� p��Y� K/��E���א�? Hد��� !J�h��$� H0�������א�0� � ن B�9� 5�;G� � ن �­�Sص K�?�
���U�C*�_4א���)�א�?��7�B*�/��E+ل�א��`0אم�א�����C,�5G �B*���G���hא���>���א�?���E!�$���`0אم�*������

o b e i k a n d l . c o m



١٠٨� ���������	
�	��� � 

��A�،�C�eא?
�5�;��B�9א����HzS4א��_S4ن����`0م�א� �B�9��� �Nh�s�،!gא/�א��U�C*�(�/אU0
�B*��$�D�&��
�5M�!و��I��h*�r�6��5�;Gو�ن��K0א������?,��א��7�B*�!�P+ل�א��`0אم�$?��*:�]��%و��E5�Y[�58*F�3א�(=�

�א���0 �U*�ز U���7وא� 
�مU��$� ?���J&�א�� N�'� �א����$! ����� ��� B�&�א� B�&,� �א�?*�ز، N�'� u?א���� N�'� 
�د�Uא� �Yن
�h$�3<אد/� ن��4%^� ن���4م�U �]�)Y�K!���
�D�$�� ن��R��(�ED&א���*U�58*F�!�$%ل�א��S,�(א�)<�5&�$��C�

K!*א����/��E���א#�"!،�و ن����ن�>b�!67�T�h'�د�V*�Hא��M�¬�U)�*�د�Hא�? �
�א�$��6!� �א����*�/ D&�� �א��?د= �א�%$�= �א�;��*: K�?,� e�R' � 5*�Y� D*� 5&���$� ���� H0א���� p*�
� �A

�א� (� )�&����� �א���3 t����א� �و"� W!�$א?�� H�6`��e��3دא&��*� B*� ���*� 5Y� B*� r�¡�� K39د�Yوא�� 3��jא��
�/Lא/�א��� ¬�>�،�و��U�C�ل�א�M�D���5)�*�אد�א�0*:�)�א���م�א���$F�Kא���Sא���دس�E'&�5א����Jن��?;G
�!6Vא���(�!YU�V�א�N�'א��Uد�
�B���¦�5�;Gن���?�*�* ����0���C�Y�!E��
�ل�*����א�?���p��Y?�/��Eא�?�K=0א���

��5)�*�אد�א����م�و*U�Cא/�א��g!�א;G��&��*ل��
���Y����rJ�$�،!��Sو$�4��rJ_�א�0א,���D&�5א��א�K/�JGو
�)�א���?�r¢�N�*�N�'�u ن����ن� !��V*� ��0��B���،א��?
 �D*� 0�G�5�V$�TU�a��� � !�'�&�GLא��/�אU0وא�

�א� t���*� /����$� (� pد� � !�,�E[� /�*���*� 
0*�א� 0
�و K��dد�<e5א��دא�Vא�� ?yא�F� 3����
U١}�٣�pE?א���� KE
��Yن� Kא��04م� !�$��*� /����$� �$���`0אم ،3E��א� �����م �א��?د= �א�%$�= �א�;��*: �7+ل B*� 5�;G� ��04م ���� H0א���

�5
�G �0د��;Gوא����م�٣٠�،!����¬bא�!gא/�א��U�C*�(�،H0�0G�Hא��،*�?د���Y�	&���ن�א �pYUو د�،/��E��وא�?
��
� �*0h'� 	4I� �*U�Cא/�]�א N�'� 0&���� K��א��? �و�Yن K(��א�� 5�V��$� �*�?و,! B��� ¦� �א��&5 �C,� N�'� ��U0
� ن

K���39د�Yא��`�6|�א��B*�z8Y�(�H0�5א���;G� �
��Y�5�;G�:dن���� �D*3،�وE���5)�א���م�א�;��5�0J�5א��Sא����:d����]�)Y�����H0א����pE?א���p�

�Y?�ًPא/�א�U�C*�(�3E��א���م�א�?�K?²0�J*?�t���*�Nد� �(�p��Y�/��E���!،�وא����م،�,�ن����d~��)�א�?���¬bא�!g�
�°�M�D$א�����S���5�0J�5)�א������4א��;��!J�h��$�N�' ن���ن�� �B�9�/��
'�&�pא���Y�����H0(�[� ن�א���

;G� 0$ذא�[��� �����H0א����pYUو د�،!���Jh��Lא��Cא���!�P� ���$�T�h<ن���ن�� �B�9�/���;�5)�א��`0אم�א��
��Kא�;��*:�א�%$�=�א��?د=�و*�58א�������?,�5J
�B*� 1U�J�'א�B*�0$L� و���5dא���'�H0)�א�?����E/،�,�ن�>(א

K5�0J0א*��)�א������4א�`��L� �
pCGو�،H?a�J�א�Heو$���`0אم�א�4?א�،H?a�J�א����4&�/�א���$�]�)Y�����H0א����/?G �w[��5�;G��� �ً�

��®�(� �C�$�G[�0¢ن� �B�9א���� �א����Cא�?,�! !�P� �N�'� !$�Gb4|�א,��h�9��� �p�V�Yوא�،�Cא��� !�P� �B*�!�
����D�6 ن����0M �5�����DJא��א�?وא�!،�و ن��?$|�$	�א�0Mא��و$	�7;א���א#�"!،� و���`�_��L��<و�K_hא�

�א�� p��Y� ��� K_hא�� He4$?א� 5�;G� �<�G�,� �א�5$�4، (� K_hو,!�א�?�*� /�&�Y� B*� !���*� HU�J'� p�Eو� ���� H0�
HU�ab�$�p*�
���sU�5א���6ع� ن�����p&"�(��CSو ن�¢��P� �N�'�r!�א���C،�و���;��w[��H0M�N�'�!&�Y�5Y

�/U?
� K!�,?א�� �Cא��� !�P� � N�'� !$�Gbא� ]�)Y� D�6���� u��,� ،!�*�Sא�� Heא�4?א� N�'� ��0'���� � ��ل H?4,� (

o b e i k a n d l . c o m



� �KKKא����א�������א���د��� �١٠٩ 

;Gن� �����H0ن����א������0 ن��$L�5�u0א< ��،/��E�$?א��Hو)�*�د�K!�?SJא��/�&����$�!&d�
�&�M!،�و�����?د�
�9�5��P� �5M��h!�א�4$�6!�$;Gن� �B*�����H0א����p44�	��� ��&Y�،م�
Uא��N�'�u?وא����،!C$�V��א�&�'�/�א�

��h���،������א�!M���N�'�1א�(=��0د��
0��0א�&�'!�א������=�'��Y�Nن�
�د�Uא�'��Nא���"���5?��D6����¦
K	�*0د�'�?Y)$�e��aא�H0'� �

����*� ]�)Yو� ،Tא����� �د'� 3d�S7 � D*� ���� H0א���� p�&'� ،3E��א� �א���م !�Yא����� 5Y�V�א� rJ�$
�5Sא���?yא�F�3��j&�ل�א������4א����5א��G �B*�/��E���KEو
�0 و��Eא��?��K ن���������Yא�J7�S!�א�V'�3��8?א�?

�p��Y���µ������Y����p��Y�04��K�?Cא���D,א�!�ز*+"*0,�'!�$0وאUد�N�'�/?A ��C�[�°�£�!a�V*و�!J7�d�،�
0'��*� ÀC*� �J�S�� ��Yن ���]�wو�(�[ �א�GL&�ع !,?�eدא��zJא���� �א��`0אم �'�ز �א�(= �א�*? ،!��א��?د א�'&�ل

*�HUو�Oא/������אU�C*�3$�¢bא�T67!�د'��א�����p�Ó�K�?C���r7�S?����א��א�z��!6Vא���e�C�[�5G �B
�3$�¢bא�Tن�67!�د'��א���� �����H0א����pYUد �KU$��6!�)�א��א�א/�א���א"�5אU�C*�04�����Y�5ن�;G�B���،�C�,

�Uא�M�eא?G[�B�9���Yو�،uא?S�Lא�B�9�N�*�5&V�0 ن��$L�p��YB*�K!6V�0א��M �z�g��5G � �
��6�?�و �z7א،���4م��e�R' �B*��R'�5Yא��?��N�'�5&א���W3<א#�*�!�و�H�6#א�(�!&<����$�Ku0א< �

���Y�K$!���[�א�?��B'�H�5*�د���!��h�u0א<��wא�و�H?��3א<�p��Y�1)<و�ن��Kع�&�G+���<U�RM[و�Hد��*�(
0�?�1و������p�¨��Ch ن��0J �א�GL&�ع�����Y����^?Vن�� �����H0ع،�¦���ول�א����&�GL�5א�;G��C�,�?RWא���

���H0א�������p�¨��A�،?0�U و�rM ��*?אن��h�$�Eph��$�Uو�$F�:*��?$�N�'�10' �=)0>��$���?ض�א���3904א��$��
����[�א� �&��4��N�'�/?A א���א*�5א����^?V$uא��`0אم��>0א�K�?��B'AT��5�و$��0ذ�[� ,���pא��ل��;

0�°�'�Bא����u��5>0א�;G��E�0 و

�K�C�Vو�h*و��Ch'�°���אg��$�!$��"��G!�)�א�0�u����� א������������
���[�א� 0M ن� u�3د�>0א'�&�GLא� �Y����?��6�$� ��Kא���אم�א02و�e>�3 ن���4م?��B'� א�57א���Sل�א�U0א��!

r<)�0*�����h*�r�6א�¡U0س�ذ�[�و ن�h'�w[�'�&�G�5א'����
��Y�Kن�*Æ��U0א��J*�5S�?�א����3�,U�D*�����0
�5�;G

�م��	M�(�،ع�&�GL�5אJ
�Hد���א�(�u02א�א)<�!���S$�5�;Gو�����H0א����p*�
א
%�Mא�'����>(א�אu02،�و

4�$�5�;G�!�¯�DE�$�5�;Gم��
��&Yع��&�GLא�(א�3?��90U0א�א���م�א�)<�0 ن� ��,��)�*�?ض�א����م��U ?��&Y�،
�� ��V
�h*� �7+ل �,0<� !,?�s� K�?���� ^�&���� Uא��� N�'� |gR��$� �F>0א,
�م �א���&�! �u0א< ��!�E�*� Hد�*� 5Y

5�V��$�� �
U١}٣� KE����� � '&�ل �0Gول ���� H0א���� p�Jא�� �א�GL&�ع، ���K�Rو7+ل ��y?�א D�&א�� ��Y?�� N�'� j�
�و�0�$א��?ض�א�و� Kp
�*3�HzVא�� �א#�"! �C�?Y)*�B*� �C��yM+*�_�`��$� ���� H0א����p*�
� ،5�;��w[ن�� 

�ذ�[� 0�$� �א��ل p��, � �A� ،!Y?א�� N�'� ��U0
�و /��E���א�? ���د�3 5d0$א� !V
�h�� !Gא��� �* � (� ��Yن K�א��?
�و�� �C��&��4�� ��04��� 	S�`&����A� E/��E���وא�? Heא�4?א� ���4�F� �א�����&3 �C&��4�� ��04�$� p&��7א� �A� �C���"

�N�'�/0Y و�،p�4و��،pE?א���u0א< �KH�5*�د���!��h�� �
�W!א���د��H�6`���!J�h��$אو�r�Y,�0 '0وא��ً� >0א
�K�
�HzSא��t0و*�4����0IدH،�,�ن�*��e�R' ��yא��?

o b e i k a n d l . c o m



١١٠� ���������	
�	��� � 

��$�Hد����!���"u0א<�u0<�5���t0�א�HzS
�!�א��"�K�C$�Nو
���4h����0>(�1א��>0א�B*uא���hא��u0א<��(
�Kض%�*�p
�5
�0א���6ع�
?א�Heא���H?4$��?ع�و�;Gن��Yل�*��]ذא��Mא�0ل����$�T�h<ن��Y��&Y�K/Lא�����$

��10 ن���4م�$��[�א�Oو�!�وذ�[�$�e�hא�'��B*�5Y�/�J�6�*�NدUא?���C���Gא������Jא�������H0א����p�Eو و����
�א��G!(א��V*�!�وא��~�$���אb¢�$�!��������4א� ��R� �K�
¿�א��?��� �&Y� K��0' �=�w[��D�¯�(�Heא�4?א�N�'���Y%א�

�K/�
��r��h���5®����א���Sل�وא����;G�/אU�C*���&���������5d�5وو��J����R� �K�
¿�א��?��� �&Y� Kل�Sא��

!�'&9�،�5��Bא����u0<�N�'�0�Yא��+ج�,���5�J��Nא��8لUو�N�'�U���7Lא�!*+'�DEو��� ���
א���L�ÀC`0אم�


!�)� و�UوK�C$س�U0��¯��Dא��אد�א��� �
5�;G�!G�M�3<�4ش�h���!M6?و�א����R4א��	$�B*ن��Yو�w[�eدא ���&����t0*�?Cy��3���?5Sא/�א��U�J�7א?

�،�Cع�وא���&��Lא�(�!��
�5��&�U�Cs�5����$�Dא/��;Gא��ن��?yو��Kא��?
 ��C�U0���/�����&�!��A�Q!����[�א�����O
�He4$?א� 5�;G� 
?אن � 0M � B*� r�6א�� �A� B*و� !6��$� �אU�J�7א/ �$�'0אد ��4*�א� � ن �d+�א� B*� �� � K��א��? U?
� 04,

�Pא�����3������!��|4,����a�B*��������4و>(א�א���K���5אل���!���Sא��!$�Gbא�N�'�!*+'و� �H?dدא�DEو����Nh
�!�Pא����C���!&dدא�Hد�*���R� �?,���!�Eو������a�B*�B ن��g�����I�?* ��<وFא���?
 �0M �D*�!YU�V��$����^�&א��

�א� 1)2�t?7א�� H0d�0א������ �&h�$� K	�*ن��&Rs�!�S��א� �C���$�
�3<�HU�C�!�&א������/����Oא�D�¯�N�'���&����
U�R��YF�!���j�4/�א���J6وא���/�
�،�و*�e5א����*�/�א��?د�!�'��5�J��Nא��8لKEوא���� �

DE�$� K��א��? 
�م� �&Y��H�6#א� B*� e�~Y� �א�U�Cא/ 1)<� ���bم �א�+زم �وא�0'� �א��Yد�9! �א�U�Cא/ D�¯
!������ !67� DE� W3<و� �א����5Sא���$�! � ن N�'� K��א��? Kوא��� K!*א���� �א�U0א��! :<�h�א� N�'� �א��+*�( �SMل

!����¬bא� !gא��� �U�Csא/ �א����4! /�*0`��� �א��&��! !�M�hא�� B*� ���0��4א 5
 � �����ن �א���م وא����م��FELAEא�����&3
B�'��I�Nو�!�א��"�ل����5وא�U0א��/�א�K!�'�&�GLو *��)���ل�א�?����E/،�,�04وא,�Kא��?��K$������ن�א��א�0

���R� � 
�*�א��Ch��8,!،�و�Y� ?8Y � HU�S$�5�;��/��E�����א�?U0���=א�������א��?د� !4�?��ÀJ�� و�|�*7�B+ل
��&�����N4�����5�;Gن� �B*���?א��N�'و�Kא���*!�7+ل�א���م������/��E��$���`b�|�6'�د�H]د*��S,�(��Gل�א�?

�א����� ����ق (� /��E���א�? Hد�*� (� � ن L[� �א��?د= ��+����ق� >0א,� !J�6��א� z��א��� D*� !��*��אز ���אل L� !��hא��� �
D$א�����S��$K� �
u0C$א�;��*:�א�%$�=�א��?د=��و�K��Ch&���5:�א���م،�,�04
�م�,?;G�5�<��FIEPE��'00د���I����4��DE�$

�W3<و�!h*�8א��H�6#و7+ل�]'0אد>��2(א�א�����4،� ¬�وא�א�K!*א����:<�h�א�(�^�~hא��K4�����G��W�=)א��(�Ebא
�DE�$����*�����وא�K6h�3'+ج�א�d�S7 !�$���&�5و�����3אd�S7 �B*�5Yم��
���א��K��S�S7�!&&SوU067!�א��

��G���h!�)�א�'&�ل�א�?و���h!�א���*�!�א��������0אل�א���م�א�U0א���3;���L�5&'�!67�K5`0אم�א�����5dא��
�3yא���� �א���א"5 ��� ����� �Ch��� ،5�;�� ����Iא �*�U0Sא |4,� !�G���h�א��� 5dא����� ��Yن N�'� �א�*? ?S�4�� و¦

o b e i k a n d l . c o m



� �KKKא����א�������א���د��� �١١١ 

!,�Eb�$�w[ن�א��`0אم���Y�04��K!&dא��!�دאU7+ل�*�אد�د�B*�5"א���אAT���J&�7+ل�א��B*�5Sد�)�א���G��א�?�
3��S7?אج�א�bא�H�CG و� �FVOD�E�6ق���N�'ل�و�Sدא�57א���Lً+48?�א��Y ��JS��3���5�'�*ً+�*��'�0א��;

��&Y�K��R� �D&א��¿
����!,?���5�;Gج������W�=)א���yh�א���U0א�����R� �K�א�;��*:�א�%$�=�א��?د=�� >0אuא��?
FIEP	&R��� !h�&�א� �وא#��Uא/ E�،eא#;א� K�?�� B'F� �א���م �א������ �,�Sل (� �دUא��� (� �yh�א� ��U0א��� !4�?��

KE��U0אن�و*��و��3א��?
�وא� �
�a �K��ل�*��B*�!�0א��Shص�א�د$�!�وאb'+*�!�و$�©�?��B'�_hא��N�'ل��Sא��B*�B���5�;Gو�ن�

04,�،!�E����/�*��B*�!��4א�4?א�Heوא����$!�وא��&���/�א���$�!�א�?���*��z���*�N�'��d�4�5א��0Jא������4א��U���7א��
0��!��دאeא�Jא�AA - AAS�K�،�و *��'�Bא�H�6#א���$�!�,0M�W3Cد�א#���Uא�+����4����dא���!،�,�04א���?ض�א��?

��zא��]�wא#��Uא/�א�6?وM!������!�و�7_��*�N�'��d�4�5א��0Jن�א������4א� eدא�!��0Jא��AA - AAS���*�5R, �3<
µ��3�5א����;G�t���*�r��h�e��5دא&�������H0�����!"?א�������0�����a�B*�5 ن�Jن�א������4א� � �&Y�K39د�Yא�

�U�Sא�دوא/�وא�����N�'�5*�?,!�א�t��Oא�����&�3و*U�Cא/�א�4?א�Heوא��&���/�א�?���E!�$���`0אم�$�;�����4�
�;Gذ�[،�,�ن��N�'�H؛�و'+و�&C,�U�Cjbج��W�L�5�w[�K	�*�t��I�B*�B�&א���/�JAb�3
Uو�U�J�7ز�א���Gא� �

،� 7(�א��?��K$�	�א67�U�J�'L!�'&��5?"�0א��04م�FIEPEو �z7א،�و7+ل���6�?�א�;��*:�א�%$�=�א��?د=�
��t���*�N�'�5א�;G� �א�������*7�B+ل�א��>0אuא�(=�W?ز1 !��hא��u0א<�?aא���� H�6#א�(�t0�א� HzS
�H

�א� 5Y� !$��Y� B*� K��وא��? ���� H0א���� /0Y��� 0
�و Kز?Oא� �א��04م 0"?�� ���yم DEو� W3<u0א<��D*� t0�א� HzS

�	�������&Y�K�C��'د��&�'Lא�B�90אول�G�(�/����J�1א�)<�D¯�B�9��&Y��4س����!�$�
���"��Y�5,�!�£�°����ن�

���ن�*�Bא���^�
�zS>0א��uع�0Iد�*�Bא����L����4`0א*�����B*�u0<�5א��u���،�3א���مR*�D*و�Kt0�א�H
Lא�����H0א������D�¯ن� ن��&Rز��?Oא��04م�א�N�'ع�+�u0א<��/����Jو ن�א���C��'�5&ن�¢?=�א���Y�t0�א�HzS


�Kא�����¯�����p��Y��C`0م�)�"�Dhא�4?אUא/�א�����&�! �
 

  تحقيق التوازن

�:�@%���/@0��!�Jن�א��6=�א��!B�g!د��א��!�!~

�د�א����$	%�!���ً !n�،5]!Zא��V1���#�=¿�Yא����oא���א[.�א���א��א�د����_:��א��!0.Tא�*��
�Q��!��/ �Bאم��Kو���o���Ejא�$!د�²א����S,���2:א�א�@-���aJא�
(و��o��d���#!ذج�����OQא�������א�@(د���Kو��א�
!��،�.¦ن�_:��א���א����(�/

�*��)4
�6��א0�7!ن��*��(و��א��6=א"�Oא�5א����!
.�����

��א�Xق�)kد�!<Jو�K�S!bن��B�0������
���1ن�א�{�B�Ej�aJ��=6د���אزن����א��!<J
���$����S1�E��FB�S!�[�8:א�����8א�@(د�8وא��6=�א��A�!BCא��)��O����FB�~
�
~/�א���س�א����Kא�	��(����א�@-�ل�א���א����א�����:א�:�8���و��6

�,�1�����

��א�X��$��E#�¥�$א���p�Eو�����
��������Pא�
�!��������OQא�@(د!
و#����$���א�M!ل،�.¦ن��
�lאT#�!ل�א��E��K�Yא��6=����%@�:�א�
!����!�������6!�=��,!�א�	���������
���!�1�E0Nن�������א�S�!ع��%@�:�א��A�!BCא�����8א�@(دq��8(د�1ن��-$��א�@(��D#���د�א!k7א�א:_�E��)��%���_

��OQ�������XאK� �

o b e i k a n d l . c o m



١١٢� ���������	
�	��� � 

  ملخص
�א�%$�=� �א�;��*: z���*� N�'� H0h���א� !��א��?د �א������ !67� ?��6��� ��67א/ ?V'� N�'� 5Sא��� �>(א =��W

��?���rא�Ch:��(IEP)א��?د=�  0$� Hد�'[�À���L�=א�;��*:�א�%$�=�א��?د�z���*�N�'� !&d�4א�������א�� � ن�67! �&Y
Ch�و����*?$bوא�/��0��0א�و����N�'�0'������א���N�'��/��~א��%����&Y�K3א�U0א��t��Oא������B*�B�א����

� �א��?د= �א�%$�= �א�;��*: z���*� N�'� !&d�4א�� �א������ !6#� �وא�U0א��/��ً� >0א, ن �א����م، (� �C4�4�� B�9
!gא��� �و¥دא� ،!�'�&�GLא،�� 	&R�� 0���و K/��E��� *?� >0אuوא�? !���jوو� !�G+'و� !�'�&�Gא� t?7 ًא�&d+*�ً�

� �������*�Bא�R?و�I�=Uو�!�]دUאج�>(�1א� �&Y�K��R� u0א<�������א�����zא��Yد�K!�9وs~?د� ن��$�(�!�,�Ebא
0��0א��uوא��>0א�!��hא��u0م�>(�>0א
��&Y�Kز?O&?����04م�א����5א��������4?"�0א&'�B�9����,�،t0�א�HzS
א�

K/����J�1א�)<�N�'�e�h$�!�&א/�א�����Uא�4?א�Dh"�!���Yو�����0>��א�� א���5S *�8ً!������4&�/�א���

� �
 تطبيقات

��ً�{��5 �[���4م�$���$!�67!�,?د�!����������0M�K]$+��0Mد�>0, - ١�h�����	hAא�r�Yא��A�U���*�5Y�D*�Na�&��
�א�u02א���K=�hو7+ل��>0א�B*uא� 
�HzSא��t0א���9��B ن����`��C*0����H0'א���&�(�'��K�4��N>(א

�!�و
�HzSא��t0א����G���Mو
U0א���א��?د�!K >0א,>(א�א��K�J6،�,�?�)���&�(�0Iد�£�°�������hא���]  
W!א������!�d��&��אد�א��&���D,�h�`��?�وא�א��"�W!א�ول�������U����א� �

• ��!Kא�دو �
• K!�)�µ��!y,אد�א����א� �
• K3'אUل�א���SOא 

• K3�Sא��u?Sא� 

K/א�6#א�H0د����5אd����5אM�u0C$�!&�4وא���?Rوא�6?^�وא��D&א��`0م�'&���/�א��W!������3��8א��U����א 

W7+ل�B*�H0<�V�ع�وא�&��Lوא�Heو�0�$א�4?א�e�hA �5وJ
�_hא��D*�5'����W!������°��8א��U����א� �
• �$�u0<�DEوK_hא��(�H?,���*�/�א����4!�وאJ��?,!�א��0אم�א`��� �
• K/א�Jh�5א��&'� �
• K!�Pא���!���"� �
• K!�S*�/�ذא/�א������0א�0�� �
• K!4$א����U��,*�/�وא�����*�/�$�#;א/�وא����א�|$U 

�א� - ٢ B*� u0<� 5��� /����$� !���"� ���4�� !4�?�� ��>0א0Muد �
U� ?Shא��� (� p�Eو� �א�� t0�א� HzS
F١E�K

���Fא�a��لא��`0م�U٦}٣Fو�،E٧}٣Fو�،E٨}٣E�Kذج�&hY 

o b e i k a n d l . c o m



� �KKKא����א�������א���د��� �١١٣ 

�א� - ٣ B*� !�8* � ��[��>0אuא�?^ ]�?a� D*� ¿
��� K�2� �א���&�( ���Wج 0
� �א�� !�G+وא��� !�'�&�GLوא� !���jא��
!G�M�(�]��¢�=)א��rJא��� �*�Dא�����zو*� !4$�6�*� !��א�������א��?د �w[��1)<�|$Uא���א*�5א�����67�5!

��zא���!Kא�Eb,�!���>0אuא���� �
٤ - �!�Uא�DGא��
�Dא�b�%و��U0&���3!� و���&46h!�א������¿�$�S�����Cل�'��Nא��Jد�²א����C�G!���`6|�א�%$�

K!��א��?د�!�Kא'��Ch�$�!�U�4*�04و$	�א��Jد�²א����C�G!�א��אUد�H)�>(א�א���5Sوא���h!�א�04*!�6#!�א�������א��?د �
 

� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �

o b e i k a n d l . c o m




