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For The Best And The Worst 

Of Times  
  

   .                                                      ً       ً          إذا اتبعت التعليمات التي قد سردتها حتى الآن ، تكون جاهزاً تقريباً لأي أزمة 
                                أن تخفض خسـائرك فـي العقـارات ، أن   :                         لقد أنهيت مهمتك الأساسية   

                                                           تجنـــب المخـــاطر المســـتمرة فـــي الأســـهم والســـندات ، أن تهـــرب مـــن الأزمـــة  ت
                                              ً     ن خميـرة جيـدة مـن النقديـة ، وأن تضـع النقديـة بعيـداً فـي     تكو               المصرفية ، أن 

                                             ولكـــن لمجـــرد أن تتأكـــد ، دعنـــا نتصـــفح قائمـــة الجـــرد   .                 ً  المكـــان الأكثـــر آمنـــاً 
   :            السريعة هذه 

                ، تــؤمن وظيفتــك ،                                        لقــد فعلــت أقصــى مــا تســتطيعه لتخفــيض الــديون     
    .                                                       إذا لم يكن ذلك كذلك أقرأ التعليمات والتوصيات مرة أخرى   .              وتدخر الأموال 

                                                               لقد اتخذت الخطوات لبيع العقار الذي لم تستخدمه للسكن أو للعمل ، 
           إذا لـم يكـن   .  ٕ                                                    ً  وإذا كان من الملائم مـع أهـدافك الشخصـية ، ربمـا منزلـك أيضـاً 

               تـذكر فقـط أنـه لا   .                  ة للتمسك بالعقـار                                  ذلك كذلك ، قد يكون لك أسباب مشروع
ــة محصــنة بالكامــل مــن هــذه الأزمــة                        إذا كنــت ترغــب فــي إعــادة   .                                       توجــد ملكي

    :                                                                 تفكيرك ، ارجع إلى الإرشادات في آخر الفصل الثاني ، أو زيارة مدونة 
Safe Money Report : 

blogs.moneyandmarkets.com/interest.rateroundup .  

١٥٤

o b e i k a n d l . c o m



 ١٥٥

                                            ل أسهمك وأسهم صناديق الاستثمار ، سواء الخاصة               ً      لقد تخلصت عملياً من ك
                            إذا لـم يكـن ذلـك كـذلك ، اسـتفد   .                                        بتوفير اعتزالك أو حساب السمسـرة المنـتظم 

                                     أسـعار الأسـهم إلـى أعلـى ، ولكـي تفعـل ذلـك      صـعود                     من أي تعـديل فـي مسـار 
                         إذا كـان لـديك سـندات طويلـة   .                                            اتبع التعليمات الواردة فـي آخـر الفصـل الثالـث 

                          ً                      إنـــك قـــد تخلصـــت مـــن معظمهـــا أيضـــاً ، بصـــرف النظـــر عـــن جهـــة         الأجـــل ، ف
                                       إذا لــم يكــن ذلــك كــذلك ، مــن فضــلك أرجــع إلــى   .                         الإصــدار أو مســتوى التقيــيم 

   .                             الإرشادات في أول الفصل الرابع 
                                                           حسابك المصرفي ووثيقة تأمينك مـع شـركات قويـة ، إذا لـم يكـن ذلـك 

                 ى ذلـك ، لمزيـد مـن        يضـاف إلـ  .                                         كذلك راجـع التعليمـات فـي آخـر الفصـل الرابـع 
ً                             التعليمـــــــــات الأكثـــــــــر تفصـــــــــيلاً ، قـــــــــم بعمـــــــــل زيـــــــــارة إلـــــــــى موقعنـــــــــا                       :  

webinar-list-www.moneyandmarkets.com/x  .   
   .                                                          مع كل خطوة من هذه الخطوات ، قد كونت خميرة جيدة من النقدية 

                                          عـــل أكثـــر مـــن ذلـــك ، يمكـــن أن تنجـــو حتـــى فـــي أســـوأ   تف       إذا لـــم   !          إنهـــا كـــذلك
                                                          تستطيع أن تجلس مع أموالك النقدية وتدع الأزمة تلعب مع نفسها   .        الأوقات 

        الانكمــاش        يتراجــع        وعنــدما   .     ً                                   بعيــداً عنــك ، دون اســتثمار ، دون شــراء شــيء 
   .                            سوف تساوي نقديتك أكثر وأكثر 

            اق إلــى أدنــى                                 ً              فيمــا بعــد عنــدما يــذبل الانكمــاش ذاتيــاً ، وتصــل الأســو     
                                  ً     ً                            نقطة في حالة السوء ، سوف تكون قادراً أيضاً على شراء المزيد من الأشياء 
                    ً                                              التــي كنــت تريــدها دائمــاً ، بمــا فــي ذلــك تعلــيم أفضــل لأولادك ، منــزل أجمــل ، 

     بـدون   .                                                            ومضاعفة الأسهم في شركاتك المفضلة مرة ، مرتين ، ثلاثة ، أربعـة 
                       إلـى الصـفر فـي الفائـدة ،      أقـرب                                        أن تفعل أي شيء ، حتـى إذا كـان مـا تكسـبه

   .               سوف تنمو ثروتك 
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                                                           ً  ولكن لنفرض أنك تريد أن تذهب إلى ما وراء مجرد نمو ثروتك سـلبياً   
                                                                ؟ لنفرض أنك تريد أن تستمر في الهجـوم ومضـاعفة المـال الـذي فـي حسـابك 

ً  الذي بدأتـه الآن حـالاً                                                 هـذا الفصـل ، بالإضـافة إلـى الفصـلين اللـذين يتبعانـه   .                  
   .             توضح لك كيف

               ً  لــم تعــد بعــد قــادراً   :   ً                                      أولاً ، دعنــي أســاعدك علــى تنــاول هــذه المعضــلة   
                   لـديك أسـهم فـي صـندوق   .                                             على التخلص من ملكية العقار الذي تنهار قيمتـه 

                                                 خــارج ســيطرتك الشخصــية ؛ أســهم فــي شــركة صــاحب عملــك غيــر          للمعاشــات 
  .                                                                مسموح لك بيعها ، أو دائـرة عمـل معرضـة للتـدهور ولـذلك لا يوجـد مشـتري 

         لمزيـــد مـــن   –                        أو حتـــى المتعـــذر اجتنابهـــا   –                         نـــك تـــرى الإمكانيـــة الحقيقيـــة  إ
  .                                         إنك تريد حقيقة أن تبيع ، ولكنـك لا تسـتطيع   .                            الانهيارات والخسائر القادمة 

             ماذا تفعل ؟  .                                         أنك تريد أن تهرب ، ولكنك تشعر أنك محاصر 
   !        التغطية   :        الإجابة 
               للضــياع ، والــذي            ً        ً      ً                   أنشــئ حزامــاً خرســانياً واقيــاً حــول أصــولك المعرضــة  

                           أننـي لا أنصـحك باسـتخدام غطـاء   .                          عمل على حمايتك من الأخطـار  ت        يمكن أن 
                                                ً  على الرغم مـن الاسـم ، الكثيـر مـن أمـوال التغطيـة عمليـاً   .                 مالي لهذا الغرض 

ً              بـدلاً مـن ذلـك ، إن   .                             التـي يمكـن أن تزيـد مـن أخطـارك   "        مضاربة   "          هي أموال    
   .             خصية الذاتية                                      ما أتحدث عنه هو استراتيجية تغطيتك الش

  .                  ً                                  ً      ً  كيف يكون ذلك ممكناً ؟ في الماضي ، كان في الواقـع معقـداً تمامـاً   
       ً                   ، متوقعــاً هبــوط أســعار الأســهم   Selling Short                     ً  كــان عليــك أن تبيــع قصــيراً 

                                                                    ومن ثم تشتريها مرة أخرى بأسعار أقـل ، أو كـان عليـك أن تسـتخدم العمليـات 
                      مكنــك أن تعــرض نفســك إلــى                          وفــي كلتــا الحــالتين ، كــان ي  .   Futures      الآجلــة 

ــر محــدود ــوم بفضــل   .    ة               مخــاطر غي ــي            الي ــة ف ــوع مــن التجــارة التبادلي                                  ظهــور ن
 exchange – traded fund                                         محافظ الأوراق المالية للصـناديق الاسـتثمارية 
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( ETF )   تسـتطيع أن تــذهب علـى طــول الطريـق فــي اتجـاه حمايــة نفســك ،                                                    
   .     ً             تقريباً ضد أي أزمة 

ــة   ً                   أولاً ، دعنــي أحــدثك عــن م   ــك ،   .           بصــفة عامــة   ETF's     رون           بعــد ذل
ــى           خــذك خطــوات      ســوف آ ــي صــممت خصيصــاً للأســواق   ETF        اســتخدام     إل               ً         الت
   .         المنهارة 

  

  مزايا وعيوب صناديق التجارة التبادلية
               محفظـة واسـعة مـن   ETF's                                        كما هـو الحـال مـع صـناديق الاسـتثمار ، تشـتري 

           ددة ، بحيـث                                                        الاستثمارات وتساعدك على تجزئـة أخطـارك بـين أوراق ماليـة متعـ
   :                                                   يتم فيها تبادلات ضخمة ، مما يوفر لك المزايا التالية 

           التـي تـرتبط   ETF's                    إنـك تسـتطيع أن تشـتري   .                        تنوع واسع فـي الاختيـارات  •
 Dow Jones, S & P 500, or  :                     ً      بمؤشر سـوق أكثـر اتسـاعاً مثـل 

Nasdag   .   أنــك تســتطيع شــراءها مــن قطاعــات ســوق أســهم خاصــة                                          
                                    الطاقــة ، أســواق التمويــل ، أســواق أســهم    ،                    مثــل الســلع الاســتهلاكية 

                               يضاف إلى ذلك ، تستطيع أن تشـتري   .                             أجنبية متعددة ، وأخرى كثيرة 
ـــل الســـندات ، الســـلع ،  ـــوع أقســـام أصـــول أخـــرى مث ـــى أســـاس تن                                                     عل

   .                والعملات الأجنبية 
  ،                             تجارة تبادلية بسيطة في الأسهم  ETF   لأن   .                          أقل القليل من الاستثمارات  •

          لــذلك بملــغ   .        أو أقــل   $    ٢٥     قيمــة  ب         ســهم واحــد                      يمكنــك أن تبــدأ بمجــرد
                                                       ألفــان مــن الــدولارات تســتطيع أن تشــتري سلســلة كاملــة مــن مختلــف 

ETF   أو أنـك تسـتطيع تجربـة   .        مختلفـة                           عبر قطاعات أو بلدان كثيرة                    
   .                                                 استراتيجية استثمار دون أن ترهن المزرعة مقابل ذلك 
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       تكـاليف   (      قيلـة             ً                  ، تتفـادى أيضـاً أعبـاء الأحمـال الث  ETF   مـع   .         لا أعباء  •
    هــــذه   .                                       ، التــــي تطلبهــــا بعــــض الصــــناديق الاســــتثمارية    )          المبيعــــات

ً                ً                       الأحمــال لا تكلفــك أمــوالاً فقــط ، إنهــا أيضــاً تعرقــل قــدرتك لكــي تســقط                     
                                                              كخاسر أو تقفز كرابح ، بما يعني احتمال الخسائر وفقد الفـرص التـي 

   مـع   .                        ً                                    يمكن أن تكلفك أكثر كثيراً من التكاليف المباشرة للأحمـال ذاتهـا 
ETF's ولكـن إذا اسـتخدمت   .                                  ، يجب عليك أن تدفع عمولة السمسار                 

   .   ً          ً                                          خصماً أو سمساراً عبر الإنترنت يمكن أن تكون باهظة التكاليف 
                                   تتجنــب بعــض المصــروفات التافهــة ولكنهــا   ETF   مــع   .              لا أتعــاب خاصــة  •

         علــى ســبيل   .          ً                                        التــي غالبــاً تتطلبهــا صــناديق الاســتثمار مــن المســتثمرين 
                                             ع صــناديق الاســتثمار أن تتقاضــى منــك مقابــل تكــاليف               المثــال ، تســتطي

ــاً  ــذاتي طبق ــوائح تنظــيم الأتعــاب                   ً  تســويقهم ال ــل هــذا مــع   .                     لل                   لا يوجــد مث
ETF   .   يضاف إلى ذلك ، مـع                  ETF   أنـك تتفـادى أيضـاً بعـض أتعـاب ،            ً                

     توجــد   .                                                         الإدارة العاليــة التــي يشــتهر بهــا الكثيــر مــن صــناديق الاســتثمار 
                                   وحيث أن الأموال التي تدخرها تبقى فـي   .   ة                           تكاليف ، ولكنها عادة صغير 

   .                                              حسابك ، يمكن أن تتضاعف أموالك بمعدل سرعة أكبر 
                                                لا تكشف صناديق الاستثمار أين قد اسـتثمروا أموالـك ،   .              شفافية وقتية  •

          بدقـة مـاذا   ETF's      تخبـرك   .                           ً          إلى أن تصبح المعلومـات غالبـاً متقادمـة 
                حقــائق علــى مواقــع      كلهــا   –                                   يملكــون ، وكــم مبالغهــا كــل يــوم بمفــرده 

web  .   
ــرة  • ــى الدقيقــة الأخي ــتم تســعير صــناديق الاســتثمار حتــى   .                            التســعير حت                                 لا ي

  .                                                         نهايــة يــوم التعــاملات ، أو فــي أحســن الأحــوال ، مــرتين فــي اليــوم 
ETF's   ر باستمرار خلال يوم التعاملات ، لذلكعلى النقيض ، تسع ،                                                     

            ن تنتظـر حتـى                 ً                              ، فإنك تعرف دائماً كم تساوي أسهمك ، ولـيس عليـك أ
   .                       نهاية اليوم لكي تبيعها 

١٥٨

o b e i k a n d l . c o m



 ١٥٩

                             معظــم عــائلات صــناديق الاســتثمار لا   .                            لــيس هنــاك قيــود علــى التحــويلات  •
                 ً        ً              إذا كنت تقفز سريعاً وتكراراً ، قد يرسلون   .                        تشجع التحويلات المتكررة 

                     في الأسواق المتقلبة ،   .           ً                              إليك إخطاراً ، ويقيدون حركتك في التعاملات 
                        ، بصـرف النظـر عـن العمـولات   ETF's   مـع   .          ً      ً هذا قيداً ثقيلاً      يكون    قد 

               الأكثـر مـن ذلـك ،   .      ً         موضوعاً ذا شـأن               مثل التحويلات ت              التي تدفعها لا 
                                      ً                   حيــث أنهــم يتعــاملون علــى تبــادلات تشــبه كثيــراً الأســهم ، يمكنــك أن 
ـــة أرباحـــك أو  ـــى حماي                                                       تســـتخدم أوامـــر وقـــف الخســـائر للمســـاعدة عل

            ضــل للبيــع أو                            يضــاف إلــى ذلــك ، لــديك فرصــة أف  .              تخفــيض خســائرك 
                                                            الشــراء بأســعار جيــدة ، وذلــك باســتخدام أوامــر التقييــد إلــى سمســارك 

   .                                                الذي يحدد الحد الأدنى والحد الأقصى الذي سوف تقبله 
                  مع أنواع معينة مـن   .                 للرافعة الماليـة             ثلاثة أضعاف                      إمكانية مضاعفة أو حتى  •

ETF's   يمكـــن أن تضـــاعف أو تحقـــق حتـــى ثلاثـــة أضـــعاف أرباحـــك                                            
  ETF  .                                       ون إقتـراض أمـوال أو فـتح حسـاب مـع سمسـارك            المحتملة بـد

            بالنسبة لكل   ETF       مع هذه   .                                    تفعل عملية الرفع والمضاعفة من أجلك 
     مصـمم   ETF     نظـام   (                 فـي المائـة ، فـإن     ١٠                     تحرك المؤشر إلى أعلـى 

   في     ٣٠                                     في المائة ، ومع البعض الآخر ، تصل إلى     ٢٠           على التحرك 
      ) .        المائة 

ـــة   :            ميـــزة شـــاملة  • ـــذلك   ETF     نظـــام      نشـــأ  .         المرون ـــة ، ل                       مـــن أجـــل المرون
                                                              تستطيع أن تبيع وأن تشتري فـي الوقـت الـذي تريـده وبـالتكرارات التـي 

                                                  لا ، إنني لا أوصي بالمتاجرة ، وأنت علـى صـفيح سـاخن أو   .        تريدها 
                                        ولكن في الأوقات الصعبة ، مع الأسواق سريعة   .                     المبالغة في التكرار 
  –               ، منــــاهج الشــــراء                   القــــدرة علــــى تفــــادي  ETF's               التغيــــر ، تعطيــــك 

    .       ً                  رق ثقباً في محفظة أوراقك  خ                       والاحتفاظ التي يمكن أن ت
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                 لــذلك يجـب أن تكــون   .                                          بـالطبع ، لا توجـد آليــة اسـتثمار تامــة وكاملـة   
   :   ً      ً                    أيضاً واعياً بالنقائض المحتملة 

    إلـى   ETF     ً                             أحياناً يكون من السهل أن تتعامل في   .                    الإفراط في التعاملات  •
                      ولكنــك لــديك القــدرة علــى   .            فــي توظيفهــا                     المســتثمرين يبــالغون   أن    حــد 

                                                          تفادي هـذه المشـكلة ببسـاطة عـن طريـق البيـع والشـراء عنـدما تكـون 
   .                     هناك أسباب وجيه لذلك 

  ETF                علـى الـرغم مـن أن   .                                لديها نموذج تام لتتبع المؤشـرات   ETF       لا توجد  •
                                                      مصــممة لمســايرة مؤشــر خــاص ، فإنــه يمكــن أن توجــد اختلافــات فــي 

                                  وبالمثـل لا يوجـد مثـل هـذا الشـيء الـذي   .       لمؤشر                    أدائها ، وفي أداء ا
                       لـذلك ، علـى الـرغم مـن أن   .                                   يطلق عليه نموذج تام للرفع المضـاعف 

ETF's   أو   (                                    لرفع المضاعف مصممة للتحرك إلى أعلـى  ل          ذات نموذج   
                                                     مرتين مقارنة بإيقاع المؤشر الذي يتبعونه ، فإنها ليست   )          إلى أسفل 

                          يمكن أن تكون هناك فجوات ،    .                                ملزمة بالضرورة لتحقيق ذلك الهدف 
   .                                       وتلك الفجوات يمكن أن تتضاعف بمضي الوقت 

                                ممــا لا شــك فيــه ، أنــه يمكــن أن تعمــل   .                             الرافعــة الماليــة ســلاح ذو حــدين  •
         نعـم إنهـا   .                                ً         ضدك بالضـبط كمـا يمكـن أن تعمـل أيضـاً لصـالحك         الرافعة 

                                     ً                    تضاعف أرباحك ، عندما يكـون السـوق متحركـاً علـى هـواك ، ولكنهـا 
   .                                               تضاعف خسائرك عندما يكون السوق يأتي بما لا تشتهي    ً  أيضاً 

                                          ً      ً      عنـــدما يســـتعيد الاقتصـــاد عافيتـــه ، ســـوف تكـــون أيضـــاً قـــادراً علـــى   
           انظـــر الفصـــل   (            ً                   لأن تســـعى بحثـــاً علـــى أربـــاح جوهريـــة   ETF            اســـتخدام قـــوة 
      ) .            الخامس عشر 

             ً                                        ولكـــن الآن تمامـــاً ، اهتمـــامي الأساســـي يتمثـــل فـــي مســـاعدتك علـــى   
   .                                               التي قد تحتاج إليها بإلحاح مقابل الأوقات السيئة               تحقيق الحماية 
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  الحماية ضد انهيارات سوق الأسهم
ً     ولكـن بـدلاً مـن   .           فـي المائـة     ٤٠                                       يهبط قطاع السوق الأساسي الذي تستثمر فيه         

   فــي     ٨٠                                ً                 فــي المائــة مـن أموالــك ، تجمــع أرباحــاً تصـل نســبتها إلــى     ٤٠       أن تخسـر
   .       المائة 

          مصــممة علــى   ETF's          الكثيــر مــن           يوجــد الآن  !        ً تمامــاً            رائــع ؟ لــيس   
                                                                    الارتفاع الصاعد ، عندما يكون مؤشر السهم الذي ترتبط به هذه الـنظم يتجـه 

  .           ً                                            لا تبــع قصــيراً ، اســتخدم العمليــات الآجلــة ، أو اشــتري خيــارات   .          إلــى أســفل 
ــك فقــط تشــتري  ــاح التــي تحققهــا فــي هــذه   .         كــأي ســهم   ETF's              إن                               ومــع الأرب

ETF's  عــوض بعــض أو كــل الخســائر التــي ربمــا                        الخاصــة فإنــك تســتطيع أن ت                                
                                          الأصــول القابلــة للإصــابة بالضــرر والتــي قــد تكــون                    تعرضــت لهــا فــي أي مــن 

  .   inverse ETF's    عكــس                               إنهــم يطلقــون علــى مثــل هــذه الــنظم   .      ً      محتفظــاً بهــا 
                                               ليســـت مصـــممة لمجـــرد تجميـــع مـــال علـــى الـــرغم مـــن انهيـــار   ETF    عكـــس 
    .       السوق                                   إنها مصممة لتجميع مال بسبب انهيار   .       السوق 
   .                                                مع تزايد انهيار السوق تتزايد الأموال التي تكسبها   :       الهدف 
               المعياريـة التـي   ETF's                                         بالإضافة إلى ذلك ، إنها تقدم لك نفـس مزايـا   

                علـى مسـتوى السـوق   ETF's                   يمكنـك أن تشـتري عكـس   .                 ً  أخبرتك عنها سابقاً 
  ة                      أو أسـواق الأسـهم الأجنبيـ  .U.S                 محددة ؛ سـوق أسـهم                  ككل أو من قطاعات 

                             ويمكنك أن تشتريها بالضـبط مثـل   .                                      ؛ أسهم أو سندات بروافع أو بدون روافع 
                                               مــن خــلال نفــس سمســارك ، بــنفس العمــولات المنخفضــة ونفــس   –  ETF   أي 

         علـى سـبيل   .        الأصـلية   ETF's                                         العمولة ، ونفس المرونة ، كما هو الحال مـع 
   :       المثال 
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                أن تحمي نفسك مـع                                                     إذا كان لديك كمية كبيرة من الأسهم التكنولوجية ، يمكن 
ETF   المرتبطة عكسياً بمؤشـر        ً             Dow Jones   للتكنولوجيـا فـي               U.S.   )   الرمـز      

REW  . (     
                      يمكنــك أن تحمــي نفســك مــع   Small – Cap                           إذا كـان لــديك كميــة كبيــرة مــن 

ETF   المرتبطة عكسياً إلى      ً             S & P Small Cap 600   مؤشر ،        )  SBB  . (     
ــ ــة متنوعــة إل ــة محلي ــديك حافظــة أوراق مالي ــان ل ــك أن                                               إذا ك ــر يمكن                    ى حــد كبي

ــــع   DXD   أو   DOG       تســــتخدم  ــــان عكســــياً م ــــث يتحرك   Dow Jones                ً     حي
     التــي   SH , SDS , or RSW              أو يمكنــك شــراء     ) .                المؤشــر الصــناعي   ( 

   .  S & P 500                     تتحرك عكسيا إلى مؤشر 
   أو   EUM            ً                                   إذا كنـــت معرضـــاً إلـــى أســـواق منبثقـــة ، يمكنـــك اســـتخدام  •

EEV   المرتبطـــة عكســـياً إلــــى مؤشـــر ،           ً               MSCI   )  ر الأســــواق    مؤشـــ         
   .         بالترتيب   )          المنبثقة 

                               طويلة الأجل ، وتريد أن تدافع عن         الخزانة             ً            إذا كنت معرضاً إلى سندات  •
  PST                                                    نفسـك ضـد الانهيــار فـي قيمتهـا الســوقية ، يمكنـك أن تســتخدم 

ــــومي لأذون   TBT   أو  ــــى الأداء الي ــــة                ً                        ، المرتبطــــة عكســــياً إل    ٧        الخزان
   .                 سنوات ، بالترتيب     ١٠        الخزانة                سنوات ، وسندات 

  ]    ١- ٧          انظـر جـدول   [                                          هذه مجـرد أمثلـة قليلـة ، للتعـرف علـى المزيـد   
   .                 في آخر هذا الفصل 

  الحماية ضد الانهيارات العقارية
                                       كـل فـرد يعـرف أن امـتلاك العقـارات يـؤدي إلـى   .                           العقارات مسـتمرة فـي الهبـوط 

                    مـرة أخـرى ، هـذه ليسـت   .                    ولكنك تضاعف أموالـك   .                         الكثير من الخسارة والألم 
ً   أمالاً خ                  العكسـية المرتبطـة   ETF                             ً     إنها استراتيجية تطبق الآن تماماً مع   !      ادعة    

   .                بالقطاع العقاري 
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  ك  تــــ ي                          للتغطيــــة المباشــــرة مقابــــل ملك  ETF's                    لا ، لا يمكنــــك اســــتخدام   
                                                    علــى خــلاف التغطيــة مقابــل محفظــة الأســهم والســندات ، لا توجــد   .          العقاريــة 

                  ً  ي هـذا أنـه ، اسـتناداً    يعنـ  .                                             تغطيات مباشرة تستطيع شراءها من أجل العقـارات 
                                                                       إلى الاستثمارات التي تختارها ، ومدى جودة توقيتك لشرائها أو بيعهـا ، توجـد 

ً             فرصة يمكنك أن تخسر أموالاً في عقارك ، وتخسر أموالاً في تغطياتـك                         ً     علـى   .                        
                                                                    الرغم من هذا الخطر ، لا يزال من المعقول بالنسـبة لـك ، وخاصـة إذا أجريـت 

   .                     التغطية بصورة معتدلة 
ـــات الأكثـــر ملاءمـــة فـــي التغطيـــة أو التـــربح مـــن  ت                                                        تمثـــل أحـــدى الآلي

  –  Dow Jones                  ً        ، والتي ترتبط عكسياً بمؤشـر   ETF                       انهيارات العقارات ، في 
   .  .U.S       عقارات 
                                                         وكمــا هــو الحــال مــع الكثيــر مــن صــناديق الاســتثمار الأخــرى القائمــة   

          ع معـين مـن                                                           على التبادلات التجارية في الأوراق المالية ، تركز هذه علـى قطـا
                                               فـــي هـــذه الحالـــة ، الشـــركات ذات الصـــلة بالاســـتثمار فـــي   –          ســـوق الأســـهم 

   .         العقارات 
                        الأخرى ، فإنها مصممة علـى   FTE's    ً                      وأيضاً كما هو الحال مع عكس   

      الأكثر   .                                                                الصعود في القيمة عندما تتجه أسهم العقارات إلى الهبوط في القيمة 
               ح ، عنـــدما يـــذهب        وللتوضـــي  .       أساســـي   )  ١ (    لكـــل    ٢  ETF              مـــن هـــذا ، يصـــعد 

                            فـي المائـة ، فإنـك مـن المتوقـع     ١٠      بنسـبة            إلى الهبـوط   Dow Jones     مؤشر 
                    فـي المائـة ، يمكـن أن     ٢٠               إذا هـبط المؤشـر   .           في المائـة     ٢٠      ً ربحاً          أن تحقق
 SRS   (  Ultra short      الرمــز     : (      اســمه   .                   فــي المائــة ، وهكــذا     ٤٠     تكســب 

Real Estate Proshares    -  لقصير المتفوق                          أسهم العقارات ذات البيع ا               .    
         المـالي ،   .Dow Jones  U.S                 عكسـي مـرتبط بمؤشـر   ETF's       البـديل   

                       وحيث أن القطاع العقاري   .                                             والذي يتكون من أسهم البنوك وأسهم مالية أخرى 
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                                                                     مرتبط بمصير البنوك ، مقرضي الديون العقارية ، وشركات مالية أخرى ، فإن 
   ً                 أيضـاً رافعـة مزدوجـة ،       إنهـا  .                                العكسية قد تكون لائقـة إلـى حـد مـا   ETF    هذه 

   .          في المائة     ١٠                   في المائة لكل هبوط     ٢٠              مصممة للارتفاع 
                                                             ً     إذا كان لديك الأموال النقدية المـدخرة ، يتمثـل المـنهج الأكثـر تقـدماً فـي   

                                      علـى الـرغم مـن أنـه قـد لا يكـون لهـا ارتبـاط   .         العكسـية   ETF's               التنوع مـع تعـدد 
                           مكن أن تعمل على هبوط أسعار                                           مباشر بالعقارات ، فإن بعض نفس القوى التي ي

  .                                                              ً        المنازل مثل انكماش الاقتصاد ، وندرة الائتمان ، يمكن أن تؤذي أيضاً الأسهم 
             إذا كنـت تـربح   .                                                         نظرة شاملة ، في الكساد ، يجب أن يأخذ كلاهما اتجـاه الهبـوط 

                                                               من الهبوط في الأسهم بصفة عامة ، يمكـن أن يسـاعد ذلـك علـى تعويضـك عـن 
   .               لكاتك العقارية                   قيمة الهبوط في ممت

  للتغطية يالشخص ككيف تبني برنامج
             ولكن على نفـس   .                                                     التغطية محورية لحمايتك ضد المخاطر في السوق المتدهور 

                                                              ً  المســتوى مــن الأهميــة أن يســتمر برنــامج تغطيتــك عنــدما يكــون الســوق جــاهزاً 
                                                    إذا احتفظت بحالات تغطيتك غامضة ، تنقصها الدقة ، يمكـن   .                لاستعادة عافيته 

                               بالنســبة لــبعض العلامــات التحذيريــة   "              الفصــل العاشــر   "      انظــر   .          تعمــل ضــدك    أن 
 ٕ        وإذا كـان   .                              تابع بريـدي الإلكترونـي المنـتظم   .                             الخاصة بأدنى سعر لسهم السوق 

    ً                                                              ممكناً ، اعمـل مـع مـدير أمـوال مهنـي لديـه خبـرة عميقـة بالأسـواق التـي تتصـف 
   :                                 فيما يلي الخطوات المطلوب إتباعها   .         بالهبوط 

  
ــك ذات الأوراق    . ١        الخطــوة ــة محفظت ــه لحماي ــك تجنيب ــذي يمكن ــغ ال                                                       حــدد المبل
               ً        دعني أوضـح لـك أولاً ماهيـة   ،                                    لكي تدرس هذا بدقة قبل اتخاذ القرار   .         المالية 

   .                                                           الإمكانيات المختلفة ، وبعد ذلك سوف أخبرك بما أفضله من بينها 
      بقيمـة                        ً                          دعنـا نقـول أنـه لـديك أسـهماً أو محفظـة صـندوق اسـتثماري   .           الإمكانية أ
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 S                                          ً             ، وأنها متنوعة على نطاق واسع ، وأنها تقريباً تساير أداء   $     ٠٠٠ ,   ١٠٠

& P 500   .  ــغ باســتخدام ــد أن تحمــي إجمــالي المبل ــك تري ــول أن                                                     ودعنــا نق
    ١٠              فـي المائـة لكـل     ١٠                               عكسي ، بمعنى رافعة فرديـة ترتفـع   ال  ETF        صندوق 

   .  S & P 500   في                  في المائة هبوط 
                          مقابــل كــل دولار فــي محفظتــك ،   .     ً    ً  مكلفــاً جــداً                   يمكــن أن يكــون ذلــك  :         المشــكلة 

                ولكــي تفعــل هــذا ،   .        العكســي   ETF                          ً     ســوف يكــون عليــك أن تنفــق دولاراً فــي 
                    أخـرى مـن بعـض المصـادر      $    ٠٠٠ ,   ١٠٠                            سوف يكون عليك أن تأتي بمبلغ 

           ، سـوف يكـون   "          لاس فيجـاس   "            إذا كنـت فـي   .                             الأخرى لتلقي بها فـي المبـاراة 
ـــك مســـاوياً لرهـــان  ـــغ   $     ٠٠٠ ,   ١٠٠         ً        ذل ـــأتي مبل ـــك ت ـــد ذل ـــى الأحمـــر ، وبع                                عل

ــى الأســود   $     ٠٠٠ ,   ١٠٠ ــي تــراهن عل ــك لا يمكــن أن   .                          أخــرى لك ــد تفكــر أن                       ق
                                       ً                    ولكن الحقيقة ، إنك لا تستطيع أن تكسب أيضاً ؛ حيث تدفع تكـاليف   .      تخسر 

ـــة  ـــر المحتمل ـــة غي ـــي الواقع ـــة الصـــفر   (                                     أو عمـــولات ، وف ـــوم   )                ازدواجي ـــي ي        ف
   .                             خسارة على كل من الأحمر والأسود                              سيناريو الحساب يمكنك أن تحقق 

ً                           بــدلاً مــن الحمايــة الكاملــة ، لمــاذ  .           الإمكانيــة ب                          ا لا تســوي بالنســبة إلــى نصــف   
                     مـــن القيمـــة الحاليـــة فـــي   $  )  ١ (                                 ؟ بعبـــارة أخـــرى ، بالنســـبة لكـــل واحـــد      حمايـــة

           فـي صـناديق     ً           سـنتاً مـن أموالـك    ٥٠                                   محفظة أوراقك المالية ، سوف تضع فقـط 
ETF's   سـوف   $     ٠٠٠ ,   ١٠٠                    أن محفظة أسهم تساوي       فتراض   با  .         العكسية ،      

   .     أخرى     $    ٠٠٠ ,  ٥٠                 يعني هذا استثمار 
        الآن لكـي   .                          والـذي يعطيـك رافعـة مزدوجـة   ETF       صـندوق        اسـتخدم  .            الإمكانية حـ

                  ، كل ما تحتـاج إلـى         ي محفظتك      الذي ف  $     ٠٠٠ ,   ١٠٠                   تحمي نصف قيمة مبلغ 
  ي  فــ    ١٠                            لنفــرض أن محفظتــك تهــبط قيمتهــا   .     $    ٠٠٠ ,  ٢٥              اســتثماره مبلــغ 

   :                              المائة ، سوف يكون لديك ما يلي 
  تغطية نصف قيمة محفظتك فقط برافعة مزدوجة

١٦٥
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 ١٦٦

  محفظة  
  أسهمك

  تغطية
  محفظتك

  08 ا�,��� 5١٠	4 ه	�ط ا���ق 
  08 ا�,��� ١٠ه	�ط ا���ق  +�9

١٠٠,٠٠٠$  
٩٠,٠٠٠$  

٢٥,٠٠٠$  
٣٠,٠٠٠$ 

 $٥,٠٠٠ $١٠,٠٠٠ -   ا�,��;/ ا�:��رة 

  $   ٠٠٠ , ٥                       في محفظـة أسـهمك ، ومكسـب   $   ٠٠٠ ,  ١٠      خسارة   :                  النتيجة النهائية 
ـــك ، و  ـــي محفظـــة تغطيت                يخفـــض هـــذا مخـــاطر   .            خســـارة عامـــة   $   ٠٠٠ , ٥                    ف

                              هــل يمكـن أن تفعـل أفضــل مـن ذلــك ؟   :            ولكنـك تسـأل   .                  خسـارتك إلـى النصــف 
   :    ً                                   إطلاقاً ، كيف سوف ترى مع الخطوات التالية   :        الإجابة 
ً                                   بدلاً من استثمار أموال جديدة في صناديق    . ٢       الخطوة    FTF's   العكسية اجمع             

    :                                  حينئذ ، ما يلي ما يجب أن تتناوله   .                             تلك الأموال بتسييل ثلث أسهمك 
  ثم بعد ذلك غطي برافعة مزدوجة: بع ثلث أسهمك 

  محفظة  
  أسهمك

  محفظة
  تغطيتك

  $٣٣,٣٣٣ $ ٦٦,٦٦٧  في المائة هبوط السوق ١٠قبل 
 $ ٤٠,٠٠٠ $ ٦٠,٠٠٠  في المائة هبوط السوق ١٠بعد 

 $ ٦,٦٦٧ $  ٦,٦٦٧ -  المكسب/ رة الخسا

                            فـــي محفظـــة أوراقـــك الماليـــة ، و   $     ٦٦٧ ,  ٦٦              ســـوف يكـــون لـــديك   
  .                      عكسي مع رافعة مزدوجة   ETF                        متاحة للاستثمار في صندوق   $     ٣٣٣ ,  ٣٣

      خسـارة   $     ٦٦٧ , ٦                                في المائة ، سوف يكون لديك حـوالي     ١٠              إذا هبط السوق 
   .        العكسي  ETF               مكسب في صندوقك      ٦٦٧ , ٦                 في محفظتك وحوالي 

           هــذه الخطــوة     ) .                            فيمــا عــدا العمــولات والتكــاليف   (         لا خســارة   :                  النتيجــة النهائيــة 
  ً                   ً               أولاً ، ســوف لا تكــون مضــطراً لأن تجهــد نفســك   :                        البســيطة وفــرت لــك ميــزتين 

     ً                  وثانياً ، سوف تكـون أقـرب   .                                              في أصولك النقدية لتمويل استراتيجياتك للتغطية 
   .       محفظتك                                            ما يكون إلى الحماية الكاملة بالنسبة لتوازن 

١٦٦
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 ١٦٧

              هـدفك مـن حمايـة                                            يمكنك أن تتوقف عند هـذا الحـد ، حيـث قـد أنجـزت   
               مع بعض المخاطر   (                                         ولكن إذا أردت أن تطبق بعض الذكاء الإضافي   .       الخطر 

   .                      ً                              يمكن أن تعمل أفضل تماماً بإتباع بعض الخطوات المتقدمة     ) .         الإضافية 
ً                            بــدلاً مــن تســييل ثلــث أســهمك التــي تســ    ) .        متقدمــة   (    . ٣       الخطــوة              ير فــي اتجــاه   

  .                                                             قطاع الصعود ، تخلـص بحسـم مـن تلـك التـي فـي القطاعـات الأكثـر خطـورة 
                                          فـــــــــــــي بريـــــــــــــدي الإلكترونـــــــــــــي المنـــــــــــــتظم الـــــــــــــذي أرســـــــــــــلته مـــــــــــــن 

www.moneyandmardets.com   أعطيتــك مؤشـــرات عـــن أي مـــن هـــذه ،                             
                 ولكـن لـيس هنـاك مـن   .          ة للأضـرار                                     القطاعات ، التي أشعر بأنها الأكثـر عرضـ

                                          لذلك دعنا نفترض ، أننا على وجه صحيح بنسبة   .                        يعرف هذا بدقة كل الوقت 
   :             ٕ                              في المائة ، وإننا نحصل على النتائج التالية     ٥٠

   .          في المائة     ١٠     هبوط   :              السوق الشامل  •
   .          في المائة     ٢٠     هبوط   :                القطاعات الأضعف  •
   .          في المائة    ٥     هبوط   :                القطاعات الأقوى  •

                        بمعنـى أن القطاعـات الأقـوى                                        هذا السيناريو ، إن تقديراتنا نصـف صـحيحة     في
ً                         ولكنها أيضاً نصف خاطئة ، بدلاً من أن ترتفع كما توقعنا   .                 متفوقة في الأداء                  ً          

    ً  توقعـاً              أعتقـد أن ذلـك   .                                        ً     ً  لا تزال تهـبط ، علـى الـرغم مـن أنـه لـيس هبوطـاً حـاداً 
   .        ً             كون رابحاً في النهاية                                      ولكن حتى في هذا الموقف ، تصل إلى أن ت  .     ً  معقولاً 

  

  
  بعد ذلك غطي برافعة مزدوجة.           ً            بع انتقائيا  ثلث أسهمك 

  محفظة  
  أسهمك

  محفظة
  تغطيتك

 $٣٣,٣٣٣ $ ٦٦,٦٦٧  في المائة هبوط السوق ١٠قبل 

 $ ٤٠,٠٠٠ $ ٦٣,٣٣٤  في المائة هبوط السوق ١٠بعد 

١٦٧
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 ١٦٨

 $ ٦,٦٦٧ $ ٣,٣٣٣ -  المكسب/ الخسارة 

ـــ ـــي الفئ ـــك ف ـــث أن محفظت ـــوى                      حي ـــل ضـــعفاً   (         ة الأق             تخفـــض خســـارتك   )           ً  أو أق
               فـي نفـس الوقـت ،   .   $     ٣٣٣ , ٣                 في المائة أو فقـط    ٥           المائة إلى    في     ١٠   من 

   .  $     ٦٦٧ , ٦                          في المائة حول تغطيتك ، أو     ١٠                   ً لا تزال تحقق مكسباً 
                 فـي المائـة ، فإنـك     ١٠                                 على الرغم من الهبوط الشامل للسوق   :                  النتيجة النهائية 
   .    ً        عملياً تتقدم 

                                نفـــس الســيناريو كمـــا جــاء فـــي المثـــال        لنفتــرض   .   )          ً  أكثــر تقـــدماً   (    . ٤       الخطــوة 
                                                        ولنفترض نفس الخطـوات لتصـفية القطاعـات الأكثـر خطـورة ، بينمـا   :        السابق 

   .             نحتفظ بالأقوى 
ً                   ولكـن ، يضـاف إلـى ذلـك ، بـدلاً مـن اسـتخدام صـندوق                            ETF   عكسـي     

  ETF's                ، اســـتخدم صـــناديق   S&P 500                         بصـــورة صـــارمة التـــي تتفـــق مـــع 
                           ً                                سية المصـممة علـى أن تحقـق ربحـاً عنـدما يكـون قطـاع محـدد فـي اتجـاه     العك

                  مرة أخرى ، لا توجـد   .                                                الهبوط ، مستهدفين تلك التي نعتقد أن تكون الأضعف 
                           ولكن بافتراض أننا في منتصف   .                                     ضمانات بأن تقديراتنا سوف تكون صحيحة 

   :                            ، فيما يلي كيف يتغير مسارها   )    ٣              كما في الخطوة   (               الطريق الصحيح 
         ولكـــن علـــى   .                فـــي محفظـــة أســـهمك   $   ٣٣٣ , ٣                  لا تـــزال هنـــاك خســـارة   

    تـه                  ً     العكسية تعطيك مكسـباً قيم  ETF's       صناديق   –                      الجانب الآخر من محفظتك 
    ) .    بع     ً                        ناقصــاً العمــولات والتكــاليف بــالط  (           فــي المائــة     ٤٠      بنســبة   $     ٣٣٣ ,  ١٣

              لقـد أحـدثت الآن   :                  النتيجـة النهائيـة   .   $     ٠٠٠ ,  ١٠                     مكسبك الصافي الإجمالي 
ً                                        ديلاً في مسار النتيجة ، بحيث ما كان يمكن أن   تع   $     ٠٠٠ ,  ١٠           يكون خسـارة   

ــك يصــبح الآن مكســباً  ــي محفظت ــه تحويــل   $     ٠٠٠ ,  ١٠                       ً  ف ــق علي ــا أطل                        ذلــك م
   .                     الليمون إلى ليمونادا 

                     ً أسهمك وغطي اختياريا  )  ١/٣(           ً      بع اختياريا  ثلث 

  محفظة  محفظة  

١٦٨
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 ١٦٩

  تغطيتك  أسهمك

  في المائة ١٠قبل هبوط السوق 
  في المائة ١٠ط السوق بعد هبو 

٦٦,٦٦٧ $ 

٦٣,٦٦٦ $ 

٣٣,٣٣٣ $ 

٤٠,٠٠٠ $ 

 $ ١٣,٣٣٣ $ ٣,٣٣٣ -  المكسب/ الخسارة 

  

                        إذا كــان لــديك جرعــة ثقيلــة       " ) .         الخزانــة   "                        بالنســبة لمســتثمري ســندات   (    . ٥       الخطــوة 
                                                                  من السندات طويلة الأجل في محفظتك ، الخطر الذي قد تواجهه فـي المراحـل 

                                                الماليــة الكونيــة تتمثــل فــي معــدلات الفائــدة التــي ســوف                    المتعــددة مــن الأزمــة
                                                     ً             ترتفع بشدة ساحبة سعر سوق سنداتك إلى الهبوط الشديد أيضاً للتغطية ضـد 

 Ultra Short Lehman20 + Year                           هــذا الخطــر ، فكــر فــي اســتخدام 

Treasury ProShares ( TBT )   فـي المائـة مـع     ٢٠                  ، المصممة للارتفـاع             
    علـى   (   "         الخزانـة   "                              في الأداء اليـومي المقابـل لسـند            في المائة    ١٠          كل انخفاض 

         أي تـأثير                          أعلنـت أفلاسـها ، فلـيس لـذلك   Lehman Brothers            الـرغم مـن أن 
                  والذي يدار من خـلال   .   Lehman                                   على هذا الصندوق الذي يقوم على مؤشر 

     ) .                شركة غير مرتبطة 

  
  
  
  ١-٧جدول 

  .الهابطة العكسية المتاحة لحمايتك في الأسواق  ETF'sصناديق 
  

C
  ا��
Symbol  

  

&K+ا��ا  
Leverage  


2وق ;ETF  ا��ي ,�3Kا�
�
3
M ا�2:5ا��  

Inverse ETF You Can Use  

H2N ,�O1 ع ا��ي 2��1 أن��  ا���PQ أو ا��
Index or Sector You Want to Hedge 

Against  

CMD Double ProShares UltraShort DJ-

AIG Commodity 
Dow Jones AIG Commodity Index 

DOG Single Short Dow30 Dow Jones Industrial Average SM 

١٦٩
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 ١٧٠

DXD Double UltraShort Dow30 Dow Jones Industrial Average SM 

SMN Double UltraShort Basic 

Materials 
Dow Jones U.S. Basic Materials SM 
Index 

SZK Double UltraShort Consumer 

Goods 
Dow Jones U.S. Consumer Goods 
SM Index 

sec Double UltraShort Consumer 

Services 
Dow Jones U.S. Consumer Services 
SM Index 

SEF Single Short Financials 

Proshares 
Dow Jones U.S. Financials Index 

SKF Double UltraShort Financials Dow Jones U.S. Financials SM Index 

RXD Double UltraShort Health 

Care 
Dow Jones U.S. Health Care SM 
Index 

SIJ Double UltraShort Industrials Dow Jones U.S. Industrials 

DDG Single UltraShort Oil & Gas 

Proshares 
Dow Jones U.S. Oil & Gas Index 

DUG Double UltraShort Oil & Gas Dow Jones U.S. Oil & Gas SM Index 

SRS Double UltraShort Real Estate Dow Jones U.S. Real Estate Index 

TLL Double UltraShort 

Telecommunications 
Dow Jones U.S. Select 
Telecommunications Index 

SSG Double UltraShort 

Semiconductors 
Dow Jones U.S. Semiconductors 
index 

REW Double UltraShort 

Technology 
Dow Jones U.S. Technology SM 
Index 

SDP Double UltraShort Utilities Dow Jones U.S. Utilities SM Index 

    

    

FXP Double UltraShort FTSE/ 
Xinhua China 25 

FTSE/Xinhua China 25 
Index 

TBT Double UltraShort Lehman 
20+ Year Treasury 

Lehman Brothers 20+ Year U.S. 
Treasury Index 

PST Double UltraShort Lehman 
7-10 Year Treasury 

Lehman Brothers 7-10 Year U.S. 
Treasury Index 

EFU Double UltraShort MSCI EAFE MSCI EAFE Index 

EFZ Single Short MSCI EAFE MSCI EAFE Index 

١٧٠
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EEV Double UltraShort MSCI 
Emerging Markets 

MSCI Emerging Markets 
Index 

EUM Single Short MSCI Emerging 
Markets 

MSCI Emerging Markets 
Index 

EWV Double UltraShort MSCI 
Japan 

MSCI Japan Index 

PSQ Single Short QQQ NASDAQ-100 Index 

QID Double UltraShort QQQ NASDAQ-100 Index 

ERY Triple Direxionshares 
Energy Bear 3X 
Shares 

Russell 1000 Energy Index 

FAZ Triple Direxionshares 
Financial Bear 3X 
Shares 

Russell 1000 Financial Services 
Index 

SFK Double UltraShort Russell 1000 
Growth 

Russell 1000 Growth Index 

BGZ Triple Direxionshares Large 
Cap Bear 3X Shares 

Russell 1000 Index 

SJF Double UltraShort Russell 1000 
Value 

Russell 1000 Value IndeV 

SKK Double UltraShort Russell2000 
Growth 

Russell 2000 Growth Index 

TZA Triple Direxionshares Small 
Cap Bear 3X Shares 

Russell 2000 Index 

RRZ Double Rydex Inverse 2x 
Russell 2000® ETF 

Russell 2000 Index 

RWM Single Short Russell2000 Russell 2000 Index 

TWM Double UltraShort Russell2000 Russell 2000 Index 

SJH Double UltraShort Russell2000 
Value 

Russell 2000 Value Index 

SDK Double UltraShort Russell 
MidCap Growth 

Russell Mid-Cap Growth Index 

SJL Double UltraShort Russell 
MidCap Value 

Russell Mid-Cap Value Index 

١٧١

o b e i k a n d l . c o m



 ١٧٢

REC Double Rydex Inverse 2x S&P 
Select Sector Energy 
ETF 

S&P 500 Energy Select Sector 
Index 

RFN Double Rydex Inverse 2x 
S&P Select Sector 
Financial ETF 

S&P 500 Financial Select Sector 
Index 

RHO Double Rydex Inverse 2x S&P 
Select Sector Health 
Care ETF 

r   S&P 500 Health Care Select |   
Sector Index 

RSW Double Rydex Inverse 2x S&P 
500 ETF 

v   S&P 500 Index 

SDS Double UltraShort S&P500 *   S&P 500 Index 

SH Single Short S&P500 S&P 500 Index 

MYY Single Short MidCap400 S&P MidCap 400 Index 

MZZ Double UltraShort 
MidCap400 

S&P MidCap 400 Index 

RMS Double Rydex Inverse 2x S&P 
MidCap 400 ETF 

S&P MidCap 400 Index 

SDD Double UltraShort 
SmallCap600 

S&P SmallCap 600 Index 

SBB Single Short SmallCap600 S&P SmallCap 600 Index 

RTW Double Rydex Inverse 2x 
S&P Select Sector 
Technology ETF 

S&P Technology Select Sector 
Index 

  

  خطواتك التالية
                                    التــي ســوف تحتــاج إليهــا لهــذا البرنــامج  ETF's                      لحســن الحــظ ، كــل صــناديق 

                                           ولمســاعدتك علــى الحصــول علــى تلــك الصــناديق التــي   .                  متاحــة الآن للشــراء 
  .                                                                ً  تتفق بصورة أفضل مع محفظتك ، قد أعددت لك قائمة كاملة وسارية حاليـاً 
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    :                    فيما يلي ماذا تفعل 
        العكســــية   ETF's         الصــــناديق   .        الســــابق    ١- ٧     جــــدول          ارجــــع إلــــى    . ٦       الخطــــوة 

         التـي سـوف                     لمؤشرات أو القطاعـات                 لذلك ، ابحث عن ا  .                      ً  ومؤشراتها مرتبة أبجدياً 
- ٧            انظـر الجـدول     . (         ً                       ، استناداً إلى تعليمـاتي السـابقة                       تريد استخدامها كغطاءات

             العكســية التــي   ETF's                                            بعــد ذلــك ، فــي العمــود التــالي تجــد أســماء صــناديق   )    ١
   .                     تتفق مع تلك المؤشرات 

   ية                                   ، لاحظ من فضلك أن معظمها صناديق عكس  "         الرافعة   "         في عمود    . ٧       الخطوة 
                                                  ، تلك التي أوصينا بها لهذه الاستراتيجية ، ولكن بعض   double               مزدوجة الرافعة 

        ً  نســـجل أيضـــاً   .                                      ً  العكســـية ذات الرافعـــة المفـــردة متاحـــة أيضـــاً   ETF's         الصـــناديق 
                                       ً        ولكن بالنسبة لهذا الكتاب ، هـذه حديثـة جـداً ، ولـم   .                        صناديق ذات روافع ثلاثية 

                           بالنسـبة لآرائنـا الحاليـة حـول     . (     طيـة                                      يوصى بها بعد لهذه الاسـتراتيجية مـن التغ
ــــــــــــى   ETF's       صــــــــــــناديق  ــــــــــــا الحــــــــــــديث عل ــــــــــــة ، انظــــــــــــر تعليقن   :                                   الحالي

www.moneyandmarkets.com/hedge  . (     
       قبـل أن   –        وعـن قصـد   –                                      الأكثـر أهميـة ، تأكـد مـن أنـك تتصـرف بسـرعة   

   .                              ارة داخل محفظة أوراقك المالية                         تتعرض إلى المزيد من الخس

  :التغطية مقابل انهيارات العقارات 

  سيناريو محتمل

                              العكسـية تتحمـل أكثـر مـن نسـبة مـن   ETF's                           لا ينبغي أن تتوقـع أن صـناديق 
                           كنـوع مـن التوضـيح ، أدرس هـذا   .                                       الخسـائر المحتملـة فـي ممتلكاتـك العقاريـة 

    :                   السيناريو المحتمل 
   .                       ة بما يساوي واحد مليون                        تقدر قيمة أملاكك العقاري •
   فـي   $         ٢٠٠,٠٠٠                                            المساعدة على تحمل الخسارة المحتملة ، تستثمر  •

SRS   الصــــندوق العكســــي ،                 ETF   فــــي     ٢٠                  المصــــمم علــــى ارتفــــاع   
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ـــة فـــي أســـهم العقـــارات ذات     ١٠           مـــع كـــل هبـــوط   –       المائـــة                                 فـــي المائ
   .      الصلة 

                                    فــي المائــة مــن قيمتــه ، بمــا يعنــي خســـارة     ٢٠               يهــبط ســهم عقــارك  •
٢٠٠,٠٠٠         $  .   

        وحيـث أن   .           فـي المائـة     ٣٠                             ً         ولكن أسهم العقارات الأكثر تقلبـاً ، تهـبط  •
    ١٠                   فـي المائـة لكـل هبــوط     ٢٠                مصـمم علـى الصــعود   ETF       صـندوقك 

ــك تحقــق ربحــاً نســبته  ــارات ، فإن ــي أســهم العق ــة ف ــي     ٦٠                                          ً        فــي المائ    ف
   .  $         ١٢٠,٠٠٠          المائة أو 

   .  $        ٨٠,٠٠٠    إلى   $         ٢٠٠,٠٠٠                          لقد خفضت إجمالي خسارتك من  •
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