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المقدمة

لا ����شك �أن الأع����شاب هي �أول ما خل���ق الله على الأر�ض، فه���ي غذاء ودواء 
للإن�س���ان. ومن المعروف �أن بع�ض الأع�شاب يمك���ن �أن ت�ؤذي الإن�سان �أو الما�شية 
�إذا �أكل���ت �أو حت���ى لم�ست، وهذا بالطبع وجد منذ وج���ود الإن�سان والحيوان على 
الأر����ض. ويذكر الم�ؤرخون �أن �أول ق�صة م���وت ب�سبب الأع�شاب حدثت �سنة 900 
قب���ل ميلاد الم�سيح عليه ال�سا�ل�م، عندما ح�صل قحط،فحاول النا�س �أن يتغذوا 
م���ن الأع�شاب البري���ة، حيث عمل �أحد الأ�شخا�ص ح�ساء م���ن �أحد الأع�شاب له 
ولأ�سرت���ه، ما �أدى �إلى ت�سمم جميع �أفراد الأ�س���رة، ومن ثم موتهم جميعاً. وقد 
توال���ت المعلومات بعد ذلك ع���ن الأع�شاب وخطورة بع�ضها عل���ى حياة الإن�سان 

حتى وقتنا الحا�ضر.

لق���د ا�ستخدم���ت ع�صارات بع����ض النبات���ات بو�صفها �سمّاً قاتاً�ل� تدهن به 
�سه���ام ال�صي���د �أو �سه���ام الحروب،وا�ستخدمه���ا البع�ض في ح���الات الانتحار. 
وكث�ي�راً م���ا يت�سم���م الإن�س���ان بالأع����شاب ع���ن طري���ق الخط����أ �أو ع���ن طري���ق 
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 الا�ستخ���دام الع�شوائ���ي، كم���ا ه���و الح���ال في ه���ذه الأي���ام، وكم���ا ه���و الح���ال 
يحدث للما�شية.

تتفاوت الأع�شاب في �سميتها وفي ت�أثيرها في �أجهزة معينة في ج�سم الإن�سان، 
فمنه����ا ما ي�ؤث����ر في الجهاز الع�صب����ي المركزي وبع�ضها ي�ؤث����ر في الجهاز الدوري 
وبع�ضها الآخر ي�ؤثر في العقم والتنا�سل. عادة تكون المادة القاتلة في الأع�شاب في 
جزء معين من �أجزاء النبات، ونادراً ما تكون في جميع �أجزاء النباتات، هذه المواد 
القاتلة عبارة عن مركبات كيميائية �صنفت �إلى قلويدات Alkaloids وجلوكوزيدات 
Glycosides وكربوهي����درات Curbohydrates وفلافونيدات Flovonoids وعف�صيات 

Tannins و�صابونين����ات Saponins ونيتري����ت وناير�ت��ات Nitrates /Titrites و�أوكزلات 

 Proteins ،Pephides and Aminc acids وبروتينات ه�ضمية و�أحما�ض �أمينية Oxalates

.Photosensitive Agents ومواد ح�سا�سة لل�ضوء
وفي ال�سن���وات الأخيرة زادت محالّ العطارة في مختلف �أنحاء المملكة، وزاد 
ع���دد المعالجن�ي� ال�شعبيين، وزاد عدد القن���وات الف�ضائية المروج���ة للأع�شاب، 
وكذل���ك ازداد ع���دد المروجين للأع�شاب، حت���ى �إنها �أ�صبحت تب���اع لدى �أبواب 
الم�ساجد ولدى محطات الوقود، وعند الإ�شارات المرورية وفي ب�سطات ال�شوارع، 
م���ا زاد الإقب���ال على هذه الأع����شاب، ف����أدى �إلى ا�ستخدامها بط���رق ع�شوائية 

وحدثت م�شكلات كبيرة من جراء الا�ستخدام غير الأمثل لمثل هذه الأدوية.
لق���د كان هن���اك عدد م���ن الأ�شخا�ص��� الذين �أ�صيب���وا بالعق���م وبع�ض �آخر 
�أ�صي���ب بال�سرط���ان وبع�ض �أ�صيب بتلي���ف الكبد وبع�ض �أ�صي���ب بالف�شل الكلوي 
وبع�ض �أ�صيب بتخثر الدم �أو �سيولته، وبع�ض الن�ساء �أ�صبن بعدم انتظام الدورة 
ال�شهري���ة وبع�ضه���ن �أ�صبن بنزف م�ستم���ر، وبع�ض �أ�صيب بخل���ل في الأع�صاب 
و�ضم���ور في الع�ضلات وم�شكلات في العظ���ام.و�إن بع�ضهم �أ�صيب بم�شكلات في 

الجهاز الع�صبي، مثل الاكتئاب والهلو�سة وانف�صام ال�شخ�صية والذهان.
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و�إن هن���اك وفي���ات كث�ي�رة حدث���ت نتيج���ة الا�ستخ���دام الع�شوائ���ي للأدوية 
الع�شبية التي يعود ال�سبب فيها �إلى المعالجين والمعالجات ال�شعبيات والعطارين 
ومحالّ الخياطة الن�سوية ومحالّ التجميل والكوفيرات الذين يتعاملون مع �أدوية 
الت�سمين والتخ�سي�س التي تف�سح، ولكن دون رقابة من الجهات ال�صحية، ما �أدى 
�إلى ظاه���رة الت�سمم بالأدوية الع�شبية. وما زاد الطين بلة الثورة التي حدثت في 
مجال الإنترنت الذي �أ�صبح مجالًا للترويج لو�صفات ع�شبية خطيرة، وبالأخ�ص 
الو�صفات الن�سائية التي ت�ؤثر في المر�أة الحامل والمر�ضع والأطفال ال�صغار دون 

�سن الخام�سة.

الم�أمونية )درجة الأمان للأع�شاب(:

لق���د تم التع���رف منذ زم���ن بعيد بالخر�ب�ة �إلى العلام���ات الوا�ضح���ة لل�سميّة 
والت�أث�ي�رات المكروه���ة للأع����شاب �شدي���دة المفعول، غ�ي�ر �أن �أن���واع ال�سميّة الأكثر 
غمو����ضاً، مثل ال�سرطنة وال�سميّة الكبدية كثيراً ما �أُغفلت، ويحتمل �أن تكون بع�ض 
الأع�شاب الم�ستعملة في العلاج �سامة على الرغم من �أن البيانات على ال�سميّة كثيراً 
م���ا تكون غير حا�سمة، فنب���ات ال�سنفيتون قد يتباين تركيبه، وقد يحتوي على قليل 
من القلويدات البيروليزيدية، وبع�ضها يحدث �سرطان الكبد في الحيوانات، وهو ما 
يفعله �أي�ضاً مركب ال�سافرول العن�صر الرئي�س في لحاء جذور ال�سا�سافرا�س، وعلى 
الرغ���م من خط���ر ا�ستعماله في الأغذية �إلا �أن بع����ض الع�شابين يجادلون في �سميته 
على الإن�سان، ونظراً لأن كثيراً من الأدوية الع�شبية لها ت�أثيرات �ضارة، ف�إنها عادة 
م���ا ت�صرف دون و�صف���ة طبية يجب الإخب���ار عنها، لذلك فق���د تم توثيق عدد من 
النباتات ذات الت�أثيرات المكروهة لعدد من النباتات الم�ستعملة في الأدوية الع�شبية، 
ويزداد احتمال حدوث هذه الأ�ضرار �إذا ما ا�ستعملت العلاجات الع�شبية بجرعات 
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كب�ي�رة �أو م���دداً طويلة، ولكثير من الأع�شاب ت�أث�ي�رات معجّلة للولادة، مثل: مخلب 
ال�شيط���ان، وزيت الفوتنج، والرتم؛ وذلك مدع���اة للقلق؛ لأن المزاعم ب�أن المنتجات 

الع�شبية م�أمونة وطبيعية قد ت�شجّع الن�ساء على ا�ستعمالها في �أثناء الحمل.

وق���د يح���دث تفاعل بن�ي� الأدوية الت���ي يتعاطاه���ا المري�ض )�أدوي���ة م�صنعة 
ت�صرف عن طريق الم�ست�شف���ى( في الوقت نف�سه وبين الأدوية الع�شبية، وت�صبح 
هذه التفاعلات �أكثر �أهمية �إذا ما كان للأدوية الع�شبية ت�أثيرات قلبية، �أو مدرة 
للب���ول، �أو م����ضادة للتخر�ث�، �أو خاف�ضة ل�ضغط الدم، �أو رافع���ة له. وقد تتفاعل 
الأع����شاب المحتوي���ة على قلويدات، مثل الأف���درا مع مثبط���ات �إك�سيداز �أحادي 

الأمين على نحوٍ خطير م�سببة ارتفاعاً في �ضغط الدم.

و�إن من الأمور المهمة في ا�ستعمال الأدوية الع�شبية التقيّد بالجرعة المعطاة من 
قبل المخت�ص بالأع�شاب، و�ألا يتجاوز المري�ض في ا�ستعمال المقادير الم�سموح بها �أو 
المطلوبة للتداوي، وت�سمّى بلغة الطب الجرعة العلاجية، �إذ كثيراً ما ينتج عن هذا 
التجاوز �أ�ضرار بالغة لي�س فقط في ا�ستعمال الأع�شاب والنباتات ال�سامة فح�سب، 
ب���ل �أي����ضاً في الأع����شاب المقيدة لم���داواة كثير م���ن الأمرا�ض، وي����ؤدي �إلى عواقب 
وخيمة. وم���ن البدهي �أن كمية الجرعة العلاجية تختل���ف دائماً باختلاف الدواء 
وجن�س المري�ض و�سنه، ومما تجدر الإ�شارة �إليه في هذا المو�ضوع �أن المر�أة في دورة 
الحي����ض ت�صبح كث�ي�رة الح�سا�سية، وي�ستح�سن �أن تمتنع ط���وال �أيام الحي�ض عن 
تعاط���ي �أي نوع م���ن �أنواع الأدوية، و�أن تمتنع في �شه���ور الحمل الأولى )3-4( عن 
تعاط���ي المواد التي تحتوي على كميات كبيرة من الزيوت الطيارة، كالب�صل مثلًا؛ 
وذل���ك لأنها م���ن الم�سهلات، وقد ي�ؤدي ا�ستعماله���ا �إلى الإجها�ض لا قدر الله. �أما 
في �أيام الر�ضاعة ففيما عدا الأدوية المدرة للحليب، تمتنع الأم عن تعاطي الأدوية 

المرُّة المذاق؛ لأنها تنتقل �إلى الحليب، وتف�سد على الطفل طعامه.
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�شروط يجب تحقيقها في التداوي بالأع�شاب:
لكي تتحقق الفائدة المرجوة من التداوي بالأع�شاب يجب �أن تخ�ضع الع�شبة 

لل�شروط الآتية:

	�أن تكون الع�شبة �أو الأجزاء النباتية التي تحتوي على المادة الفعالة قد  )1(
جمعت ونظفت وجففت وعبئت وخزنت تحت معايير علمية �صحيحة.

	�أن تكون معب�أة في عبوات جذابة ونظيفة، و�أن ي�شمل الغلاف الخارجي  )2(
للعبوة معلومات كاملة عن الع�شبة �أو الجزء النباتي، مثل ا�سمه المحلي 
والا�س���م العلم���ي، و�إذا كان���ت الو�صف���ة مكونة من خليط م���ن �أع�شاب 
ع���دة، فيجب ذكر �أ�سماء تلك الأع����شاب كاملة وذكر المادة الفعالة في 
كل ع�شبة.ويج���ب ذكر تاريخ جم���ع الع�شبة �أو الأع����شاب و�أي�ضاً تاريخ 
�صلاحيتها، ويجب كذلك ذكر الأ����ضرار الجانبية لكل ع�شبة، �إ�ضافة 

�إلى تحديد الجرعة للكبار وال�صغار.

يج���ب �أن يك���ون الع����شاب �أو المعال���ج ال�شعب���ي الذي يتعامل م���ع المواد  	)3(
الع�شبية ملمّاً بو�سائل الجمع والتجفيف والتعبئة والتخزين، ويجب �أن 

تكون لديه خلفية عن المجاميع الكيميائية لكل ع�شبة.

لا	ب���د �أن يكون هن���اك تحذير على عب���وة الع�شبة بالن�سب���ة �إلى الن�ساء  )4(
الحوام���ل، وخا�صةً �إذا كانت الع�شبة �أو الأع����شاب المكونة للو�صفة بها 

مجاميع كيميائية قد تكون �ضارة للحمل.

يج���ب �أن تكون الو�صفة الع�شبية خا�ضع���ة للرقابة ال�صحية مثلها مثل  	)5(
الأدوية الم�صنعة، و�أن تنطبق عليها �شروط و�إجراءات الت�سجيل بوزارة 

ال�صحة للدولة التي تباع فيها تلك الو�صفة.
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المراقبة القانونية على الأدوية الع�شبية:
ين�ص قانون �ضم���ان �سلامة الأدوية النباتية وجودته���ا ال�صادر من منظمة 

ال�صحة العالمية على ما ي�أتي:

لا	 يج���وز بيع �أي دواء نباتي في البا�ل�د ما لم يكن م�سجلًا لدى ال�سلطة  )1(
المخت����صة، ويقت����صر الت�سجي���ل عل���ى التراكي���ب المع���دة للا�ستعمال 

المو�ضعي �أو للتعاطي عن طريق الفم �أو الم�ستقيم.

لا	 يج���وز ا�ستيراد الأدوية النباتي���ة، �أو ت�صنيعها، �أو توزيعها، �أو بيعها،  )2(
�أو ت�صديرها �إلا بموجب ترخي�ص.

اجتيازه���ا بعدم احتوائها على مواد كيميائي���ة ا�صطناعية �أو �أي عقار  	)3(
ا�صطناع���ي من �أحد الزم���ر الآتي���ة: العوامل الإ�ستيرويدي���ة الم�ضادة 

للالتهابات، وال�ستيرويدات البناءة، والأدوية الم�ؤثرة نف�سيّاً.

ع���دم وج���ود المع���ادن الثقيلة، مث���ل الر�صا�ص���، والزئب���ق، والزرنيخ،  	)4(
والكادميوم.

خلوها من المبيدات الح�شرية ومبيدات الهوام. 	)5(

	�إرفاق �شهادة موجهة �إلى ال�سلطة المخت�صة تقرر فيها خلو الم�ستح�ضر  )6(
الع�شبي م���ن الأحياء الدقيقة الممر�ضة، و�أجزاء الح�شرات والقوار�ض 
المادتن�ي� 3،2  ب�أح���كام  الم�شمول���ة  والم���واد  والمخ���درات   ومفرغاته���ا، 

المذكورتين �آنفاً.

�شه���ادة تثبت فع���ل الم�ستح�ضر في الأجه���زة الآتية: الجه���از الع�صبي  	)7(
المرك���زي، والجهاز الع�صب���ي المحيط���ي الم�ستقل، والجه���از الع�صبي 

المحيطي الحركي.
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ولوقوع عدد من الحوادث للإن�سان والحيوان من جراء تناول هذه الأع�شاب 
بطريق���ة ع�شوائي���ة �أو من جراء الترويج لها دون دراي���ة، ويتورط فيها كثير من 
النا�س��� �أدى �إلى وفاة عدد كبير م���ن النا�س، �أو �إ�صابتهم بالت�سرطن، �أو العقم، 
�أو تجل���ط الدم �أو �سيولته، وهكذا. و�إن كثيراً من الأطفال والمتنزهين في البر �أو 
في الحدائ���ق العامة قد يلف���ت انتباههم ثمار جميلة مغرية �أو جذور ملونة ت�شبه 
�إلى حد ما الجزر �أو الفجل �أو الب�صل، ما يجعل مثل ه�ؤلاء يقبلون على تناولها، 
وم���ن ثم قد ت���ودي بحياتهم، وقد ح����صل هذا فعلًا. ونظراً لأن���ه ورد �إلى ق�سم 
العقاق�ي�ر عين���ات ع�شبية من مختل���ف الم�ست�شفيات، ومن مختل���ف المحافظات 
وال�����شؤون ال�صحية، حي���ث �صرفت بع�ض الخلطات الع�شبي���ة من قبل معالجين 
�شعبين�ي� �أو من قب���ل الرعاة �أو ن�صيحة م���ن �أحد الأ�شخا�ص��� ل�صديق �أو زميل 

بتناول �أع�شاب معينة لعلاج مر�ض معين.

م���ن ه���ذا المنطلق حاولت �أن �أجم���ع كلما ورد �إلينا م���ن مختلف الجهات في 
المملك���ة، التي حدث من ج���راء ا�ستعمال �أع�شاب �أو �أكلها وفي���ات، �سواء �أكانت 
الوف���اة لإن�س���ان �أم حي���وان. وق���د �سميت هذا الكت���اب »�أع�شاب الم���وت ق�ص�ص 
م���ن الواق���ع« لعل هذه الق�ص�ص تك���ون عبرة ورادعاً للنا�س��� الذين يقبلون على 
ا�ستعم���ال الأدوية الع�شبية المبهمة الهوية، راجياً م���ن الله عز وجل �أن ينفع به، 
و�أن يقينا و�إياكم �أخطار الأع�شاب الخطيرة، و�ألا ن�ستخدم �أي دواء ع�شبي ما لم 
يكن مقنناً، ونتحقق من درجة الأمان وال�شروط التي يجب تحقيقها في التداوي 

بالأع�شاب، وكذلك المراقبة القانونية على الأدوية الع�شبية.

والله ولي التوفيق
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الق�صة الأولى
نبات الغلثي

ورد م���ن منطق���ة ع�سير تقرير ع���ام 1406هـ مف���اده �أن ع���دد 50 ر�أ�ساً من 
ال�����ضأن والماعز ق���د ت�سممت من جراء �أكل نب���ات الغلثي الياب�س���، وماتت دون 
�إ�سعافها، وكان���ت علامات الت�سمم هبوطاً �شديداً في القلب وهبوطاً في التنف�س 

وال�شلل، ومن ثم الموت.

م��ا هو نبات الغلثي؟  نبات الغلثي نبات جبلي ع�شبي ثنائي الحول ع�يرصي، 
�سيقانه م�ضلعة رباعيّاً ي�صل ارتفاعه �إلى نحو متر، ال�سيقان ممتلئة بالع�صارة 
المائي���ة وال�سيق���ان متخ�شبة من عند قواعدها. ونب���ات الغلثي يظهر من الأر�ض 
عل���ى هيئ���ة �سيقان تنبثق من قاع���دة النبات، ويتراوح عدد ه���ذه ال�سيقان نحو 

ع�شر �سيقان، تحمل ال�سيقان في قمتها كتلًا من الأزهار بنف�سجية اللون.

�أوراق النب���ات �صغيرة ج���دّاً على هيئة ن���دب وقليلة جدّاً، لدرج���ة �أن بع�ض 
ال�سيقان تكون خالية منها. �أما الأزهار فهي مدورة كثة توجد في قمم ال�سيقان، 
وتتمت���ع بلون بنف�سجي جذاب. والثمار توج���د في �أزواج، وت�شبه �إلى حد ما ثمار 
البامي���ة، �إلا �أنه���ا �أدق، وتحمل بداخلها بذوراً متطاول���ة تحمل كل بذرة في �أحد 

�أطرافها �أليافاً �سلكية حريرية بي�ضاء اللون.

مناطق انت�شار النبات في المملكة: ينت�شر نبات الغلثي في المناطق الجنوبية من 
 Caralluma المملك���ة، وخا�صة �سل�سلة جبال ال�سروات. يعرف النبات علميّاً با�سم

.Apocynaceae من الف�صيلة penicillata
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 الأجزاء ال���سامة م��ن النبات: الع�صارة المائية بالن�سب����ة �إلى الإن�سان، �أما 
بالن�سبة �إلى الحيوان، فيكون النبات �سامّاً بعد جفافه. والحيوانات ت�أكل النبات، 

عندما يكون طازجاً دون �أن تت�سمم، �أما عندما يكون جافّاً، فهو قاتل تماماً.

المكونات ال�سامة في النبات:  يحتوي النبات على قواعد طيارة وفلافونيدات 
و�صابونين وعف�ص و�ستيرولز وجلوكوزيدات قلبية.

العال�ج: لا يوجد علاج ناجح للحيوان���ات المت�سممة 100% �إلا �أنه يمكن �إعطاء 
 الحي���وان المت�سم���م 1% �أتروبن�ي� و3 مل���ي م���ن 1% �أبومورفن�ي�، وه���ذا يقلل من 

�شدة الت�سمم.
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الق�صة الثانية
براءة الجرجير

ورد �إلى ق�س���م العقاقير عينة من الجرجير من �أحد الق�صور الملكية يطلبون 
تحليل ه���ذه العينة، حيث ت�سمم بها عدد من العاملين في هذا الق�صر، بع�ضهم 
�أنق���ذ وبع�ضهم توفي. كلنا نع���رف �أن الجرجير غير �سام عل���ى الإطلاق، �إلا �أن 
الجرج�ي�ر قد يكون �أحد النباتات ال�سامة نامياً معه في المزرعة، وعندما ح�صد 
الجرج�ي�ر للبيع ح�صدت معه تلك النباتات ال�سامة. وفعلًا عندما فردنا حزمة 
الجرج�ي�ر وجدن���ا معها �أغ�صان���اً عدة من نب���ات �سام ينمو عادة م���ع النباتات 
الورقي���ة، مثل الجرجير والكراث والبر�سيم، وغير ذل���ك، وقد تعرفنا �إلى هذا 
النب���ات ال�سام الذي �سبب الكارثة، وهو: نبات الخنيز الذي يعرف علميّاً با�سم 
Euphorbia Peplis من الف�صيلة الحلابية Euphorbiaceae وهو نبات ع�شبي �صغير 

ح���ولي �أمل�س ي�صل ارتفاع���ه �إلى 40 �سم، وله فرعان �أو �أكثر في القاعدة، ولونه 
يميل �إلى ال�صفرة. �أوراقه بي�ضاوية �شبه م�ستديرة والأوراق ال�سفلية معنقة، �أما 
العلوية فهي جال�سة )من دون �أعناق( و�أكبر من الأوراق ال�سفلية. �أزهار النبات 
�صغ�ي�رة ذات لون �أ�صفر، كل زه���رة لها قنابة فنجانية ال����شكل. الثمار جرابية 
طوله���ا من 1 -5 �س���م، ولها بروزان على �شكل �أجنحة به���ا 3 بذور يتراوح طول 

البذرة ما بين 1.1 �إلى 1.4 ملم.

ينت����شر هذا النب���ات في �شمال الحجاز وجنوبه والمنطق���ة الو�سطى والمنطقة 
ال�شرقية، وهو يفرز مادة لبنية من جميع �أجزائه.

 الأج��زاء ال���سامة م��ن النبات: جمي���ع �أجزاء النب���ات وكذل���ك الع�صارة 
اللبنية �سامة.
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بتحلي���ل النب���ات وج���د �أن���ه يحتوي على م���واد تربيني���ة على هيئ���ة �إ�سترات 
وجلوكوزيدات ومواد فينولية، �أهمها �إنجينول وجيوك�سي �أنجينول.

�أعرا�ض�� الت�سم��م: الم���ادة اللبنية ت�سب���ب التهابات �شديدة عن���د ملام�ستها 
للجلد، وتحدث فقاعات جلدية، و�إذا �أكلها �إن�سان �أو حيوان بمفردها �أو مخلوطة 
م���ع نباتات �أخرى، كما ح�صل مع الجرجير الذي �أحدث الت�سمم المعني في هذه 
الق����صة ت�سبب قيئاً و�إ�سهالًا �شديدي���ن والتهابات بالقناة اله�ضمية، والجرعات 

الكبيرة ت�سبب ت�شنجات ع�صبية، ومن ثم الوفاة.

العلاج: لعلاج حالات الت�سمم �إذا عرف النبات ال�سام وفقاً للأعرا�ض، يُغ�سل 
الجل���د الم�صاب �إذا كان الت�سم���م في الجلد من خلال ملام�س���ة الجلد للنبات. 
�أم���ا �إذا �أكل النبات فيعمل غ�سيل معدة، ويعطى المت�سم���م فحماً ن�شطاً، وتعالج 
الالتهاب���ات المعدية بوا�سطة الطبي���ب. و�إذا دخلت المادة اللبنية في العين فيجب 

غ�سلها مبا�شرة، وي�ست�شار الطبيب.
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الق�صة الثالثة
ثلاث بقرات

ورد �إلى ق�س���م العقاقير عين���ة نباتية من محافظة الدرعي���ة يطلبون تحليل 
ه���ذه النبتة، حيث ت�سببت في موت ثا�ل�ث بقرات كانت ت�أكل البر�سيم )القت(. 
وب�إخ�ضاع العين���ة النباتية ات�ضح �أنها نبتة الخنيز التي تحدثنا عنها في الق�صة 
الثاني���ة، والت���ي كانت مع نبات الجرجير، ولكن هذه الم���رة كانت نامية مع نبات 
البر�سيم الذي يُعدّ الغذاء الأ�سا�سي للأبقار. كان �أ�صحاب المزرعة قد ح�صدوا 
البر�سي���م للأبقار، وكان من �ضمن ما ح�صدوه مع البر�سيم نبات الخنيز الذي 
فيه �شب���ه بالبر�سيم فيما يخ�ص الأوراق فقط، ولك���ن طوله هو طول البر�سيم، 
وربم���ا �أق����صر من البر�سيم بقلي���ل. وبعد التحليل ات�ضح �أن���ه يحتوي على المواد 

الكيميائية التي ذكرت في الق�صة الثانية.
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الق�صة الرابعة
قاتل الطفل

و�صل �إلى ق�سم العقاقير عينة نباتية من محافظة الطائف يطلبون تحليلها، 
فق���د ت�سمم بها �أحد الأطفال الذي مات فوراً بعد �أكله ثلاث ثمار من ثمار هذا 

النبات، التي ت�شبه �إلى حد ما في �شكلها وحجمها الحم�ص.

�أخ�ضعت هذه العينة للت�صني���ف النباتي والتحليل الكيميائي، فجاءت نتائج 
التحليل كما ي�أتي:

الثم���ار التي ت�سمم بها الطف���ل كانت لنبات الخيا�سة ال���ذي يكثر وجوده في 
محافظ���ة الطائ���ف والأماكن المج���اورة، ويعرف هذا النب���ات في بع�ض المناطق 
بالحرمل، م���ع �أنه يختلف اختلافاً كبيراً عن نبات الحرمل. يعرف هذا النبات 
علميّ���اً با�سم Peganum harmala من الف�صيل���ة Zygophyllaceae. والنبات عبارة 
ع���ن ع�شبة ي����صل ارتفاعها ما بن�ي� 30-120 �سم كث�ي�رة التف���رع. �أوراقها كثّة 
ومتقابل���ة ومق�سمة �أو مت�شققة �إلى ف�صو�ص عدة يتراوح طولها ما بين 5-8�سم، 
وعر�ضها ما بين 3-4�سم ذات لون �أخ�ضر فاتح، طول الف�صو�ص الورقية يتراوح 
م���ا بين 3-4 ملم، الأزهار بي�ضاء �إلى م�صفرة متوزعة في جميع �أجزاء النبات، 

الثمار �صلبة ومف�ص�صة ت�شبه الحم�صـ وتحتوي بداخلها على بذور �صغيرة.

ينت�شر ه���ذا النبات في محافظة الطائف وال�شم���ال و�شمال الحجاز و�شمال 
نج���د والمنطق���ة ال�شرقية و����شرق خمي�س م�شي���ط بالجنوب. تُع���دّ جميع �أجزاء 

النبات �سامة.
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�أهمه���ا:  النب���ات يحت���وي عل���ى قلوي���دات م���ن  �أن  التحلي���ل  بع���د   ات����ضح 
هارمين )Harmine( وهارمانول )Harmanol( وبيجانين )Peganine( وفاز�سينون 

.)Vasicinone(

�أم���ا �أعرا�ض الت�سمم فكان���ت هلو�سة �شديدة وعمى الأل���وان ورعا�ش وكثرة 
�إفراز اللعاب ودوخة وتثبيط الجهاز الع�صبي، ثم الوفاة.

العال�ج: علاج الت�سمم �إذا كان المت�سمم قريب���اً من الم�ست�شفى، وعُرف النبات 
الذي ت�سمم به الطفل يمكن �إعطا�ؤه م�سهلًا، مثل كبريتات الماغن�سيوم، وكذلك 
مه���دئ، مث���ل الديازيبام )فالي���وم(. ولك���ن الم�ست�شفيات عادة لا تع���رف �أنواع 
النبات���ات ال�سامة، ولا بد �أن تر�سل �إلى جهة واحدة، وهي �آنذاك كلية ال�صيدلة 
بجامع���ة الملك �سعود، حيث �إن الم�ست�شفيات لا ت�ستطيع �إعطاء المت�سمم �أي �شيء 
ما لم تعرف المادة التي ت�سمم بها، وبهذا لا بد من انتظار نتيجة التحليل والعلاج 
ال���ذي يجب �إعطا�ؤه للمت�سمم، ولكن في الغالب يموت المت�سمم قبل و�صول نتائج 

التحليل، ولا�سيما �إذا كان المت�سمم بعيداً عن مكان العلاج.
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الق�صة الخام�سة
الرمـرام

وردت �إلين���ا عين���ة نباتية من م�ست�شفى الملك فه���د للحر�س الوطني يذكرون 
�أن امر�أة كانت تُعالج لدى الم�ست�شفى من م�شكلات في اله�ضم، و�أعطيت العلاج 
المنا�س���ب، �إلا �أنها عن���د خروجها من باب الم�ست�شفى قابل���ت �إحدى �صديقاتها، 
َّ تعانين؟ فقالت المري�ضة: �أعاني �سوء ه�ضم.  حيث �س�ألتها �صديقته���ا قائلة: مِم
فن�صحتها �صديقته���ا بالذهاب �إلى معالج �شعبي، و�أعطتها عنوانه، وقالت لها: 

اتركي علاج الم�ست�شفى، فالمعالج ال�شعبي �سيعطيك العلاج ال�شافي.

رف لها من الم�ست�شفى في  قرب باب الم�ست�شفى رمت المري�ضة العلاج الذي �صُ
�أقرب مكان للقمام���ة، وذهبت في ع�صر ذلك اليوم �إلى المعالج ال�شعبي بح�سب 
ن����صح �صديقتها. �أعطاه���ا المعالج ال�شعبي ع�شبة، وق���ال: ا�ستخدميها، و�سوف 
ت�شفن�ي� ب�إذن الله. ذهب���ت �إلى منزلها، وبد�أت ت�ستخدم تل���ك الع�شبة بناء على 

تعليمات المعالج ال�شعبي.

وفي الي���وم الثالث بد�أت ت�شعر بع���دم �شهية للطعام وخمول ونوم وتلون البول 
بلون بني غامق، ولاحظت �صفرة بيا�ض العينين، وكذلك �صفرة الجلد واحمرار 
الكفن�ي�، عندها �شعرت ب�أن هناك م�شكلة من جراء تل���ك الع�شبة، فذهبت �إلى 
الطبيب ال���ذي يعالجها في م�ست�شفى الملك فهد للحر�س��� الوطني، و�أخبرته بما 
ح�صل، ف�س�ألها: ه���ل لديك عينة من الع�شبة التي �أعطاها لك المعالج ال�شعبي؟ 
فقالت: نعم، و�أح�ضرت له غ�صناً من تلك الع�شبة، وقد لاحظ الطبيب علامات 
ت�يرش �إلى �أن الكبد فيه م�شكلة، ف�أر�سل العينة �إلينا، وطلب منا تحليلها ومعرفتها 
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من �أجل �أن يعطوا العلاج المنا�سب لأعرا�ض هذه الع�شبة. عندما �شاهدت الع�شبة 
عرفته���ا ح���الًا؛ لأنها من النبات���ات ال�سامة، فما كان من���ي �إلا �أن �أح�ضرت �أحد 
الكتب العلمية التي تتحدث ع���ن النباتات ال�سامة، وفتحت على نبات الرمرام، 
وه���و النب���ات الذي �أعطاه المعال���ج ال�شعبي لتلك المر�أة، و����صورت للطبيب الذي 
�أح����ضر العينة النباتية المقال ال���ذي ي�صف النبات، وي����صف �أعرا�ضه القاتلة، 
وكان �أول �أعرا����ض هذا النبات هو تلف الكبد Liver damage وذكرت للطبيب �أن 
المر�أة �ستموت بح�سب ما تقول المعلومات عن هذا النبات، حيث يقول المقال: �إن 
ه���ذا النبات يحتوي على قلويدات من مجموع���ة البيروليزيدين، و�إن ال�شخ�ص 
ال���ذي يت�سمم بهذا النبات يتل���ف كبده، ويتوفى خلال 12 يوم���اً، وطبعاً الحياة 
والم���وت ب����إذن الله، ولكن فعلًا المر�أة توفيت بعد 12 يوم���اً من ا�ستعمالها و�صفة 

المعالج ال�شعبي.

وحي���ث �إنه يهمّ القارئ معرف���ة بع�ض المعلومات عن نب���ات الرمرام المعني، 
كتعريفه وو�صفه والمكون���ات الكيميائية التي يحتويها و�أعرا�ض الت�سمم والعلاج 

�إن كان له علاج، فذلك فيما ي�أتي:

الرم���رام ع�شب معمر دائم الخ�ضرة يتفرع كث�ي�راً من �سطح الأر�ض، ي�صل 
ارتفاع���ه �إلى نح���و 70�سم يمي���ل النب���ات �إلى الل���ون الر�صا�صي؛ نظ���راً لكثرة 
ال�شع�ي�رات التي تغطي �أجزاء النبات، وملم�س النبات خ�شن. �أوراقه �ضيقة �إلى 
م�ستطيلة مغطاة ب�شعيرات غزيرة قمتها حادة وحافة الورقة ملتفة �إلى الخلف. 
الأزه���ار �صغيرة في نورة قوقعية طرفية. الثم���ار عنبة �صغيرة تحتوي على عدد 

من البذور ال�صغيرة. ينت�شر النبات في جنوب الحجاز ونجد والجنوب.

يع���رف ه���ذا النب���ات علميّ���اً با�س���م Heliotropium stogosum م���ن الف�صيلة 
.Boragonaceae
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الأج��زاء ال�سامة من النبات: جميع �أجزائه �سامة. يحتوي النبات على 
قلوي���دات من البيروليدين، مث���ل البيروليزيدي���ن )Pyrolizidine( وهيليو�سوبين 
)Heliosupine( وهيليوي���ن )Heleuine( وهيليوتريدي���ن )Heliotridine( من �أهم 

�أعرا�ض هذه المركبات تلف الكبد، ولا يوجد مع الأ�سف علاج لهذا الت�سمم.

يجب عل���ى كل �شخ�ص عدم الان�صياع �إلى ن�صائ���ح الآخرين، وخا�صة فيما 
يخ�ص��� الأدوي���ة وا�ستعمالاته���ا، حتى ل���و كانت الن�صيح���ة م���ن �أخ �أو �صديق �أو 
زمي���ل؛ لأن ال�شيء الذي ي�صلح ل�شخ�ص ما من الأدوي���ة الع�شبية وحتى الأدوية 
الكيميائية لا ي�صلح لل�شخ�ص الآخر، حتى لو كان يعاني المر�ض نف�سه، فكلٌّ منا 
ل���ه تكوينة وتركيب الج�سم الخا�ص به وقوة تحمل خا�صة، فال�شيء الذي ي�شفي 
مر����ض �شخ�ص ما قد يكون قاتلًا لل�شخ�ص الآخر، فالدواء لا ي�ؤخذ �إلا من قبل 
المخت�ص، والدواء الع�شبي خا�صة لا ي�ستخدم من قبل معالج �شعبي؛ لأن المعالج 
ال�شعب���ي لا يفق���ه �شيئاً في المجامي���ع الكيميائي���ة في الأع�شاب التي له���ا الت�أثير 
الدوائ���ي، فكث�ي�ر من النباتات �سام���ة والمثل الذي يردده المعالج���ون ال�شعبيون، 
ِ���دْ لم ي�ضر( مقولة خاطئ���ة يجب الحذر،   وه���و: )�إن ال���دواء الع�شب���ي �إذا لم يُف

ثم الحذر.
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الق�صة ال�ساد�سة
طعم الف�ستق

ه���ذه الق�صة محزن���ة وم�ؤثرة، حيث كانت هن���اك عائلة مكون���ة من ثمانية 
�أ�شخا�ص��� ركبوا �سيارته���م الخا�صة بهم )جم�س( وذلك خا�ل�ل �إجازة الربيع، 
حي���ث ذهب���وا �إلى منطقة فيفا الواقع���ة في منطقة جازان، وه���ي منطقة جبلية 
�شاهق���ة الارتف���اع ومكون���ة من مدرجات خ����ضراء غاية في الجم���ال. تنمو فيها 
مختل���ف �أن���واع النباتات، ومن �ضم���ن تلك النبات���ات �شجرة تدع���ى )قحطة( 
وه���ي �شجرة جميلة لها ثمار ت�شبه ثمار التين تح���وي كل ثمرة عدداً من البذور 
ت�شب���ه في �شكلها بذور الخ���روع �إلا �أنها �سوداء وطعمها دهن���ي ي�شبه �إلى حد ما 
طع���م الف�ستق. جل�ست تلك الأ�سرة تحت هذه ال�شجرة الظليلة، ولاحظوا الثمار 
تم��ل�أ ال�شجرة، والبذور بعد ن����ضج الثمار مت�ساقطة هنا وهناك تحت ال�شجرة، 
فم���ا كان من �أفراد العائلة �إلا تذوق هذه الب���ذور التي لها طعم الف�ستق، وبد�ؤوا 
يقر����ضون من هذه الب���ذور التي ا�ستح�سن���وا طعمها، وبعد نحو رب���ع �ساعة من 
�أكله���م تلك البذور �شعروا ب�أعرا�ض �آلام �شديدة في المعدة ودوخة وقيء و�إ�سهال 

�شديد وانحطاط في قواهم.

عنده���ا ركب���وا �سيارتهم م�سرعين �إلى الم�ستو�صف ال���ذي في �أ�سفل جبال فيفا 
التاب���ع لهيئة تطوير فيفا. ولكن م���ع الأ�سف توفي ثلاثة من الأطفال قبل و�صولهم 
�إلى الم�ستو����صف. وفي الم�ستو����صف مات الرابع، و�أنق���ذوا الباقين وعددهم �أربعة، 
وهم الكبار، حيث �إنهم يتحملون �أكثر من ال�صغار. طبعاً الم�ستو�صف يعرف �أنواع 
النباتات ال�سامة التي تنمو في هذه المنطقة، وكذلك �أنواع الثعابين؛ لذا ف�إن لديهم 
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�أنا�س���اً مدربين لهذا الغر����ض، حيث �إنه لا يخلو يوم واحد �إلا ويرد �إليهم عدد من 
المت�سممن�ي�، �سواء من لدغات الثعابين �أم من �أكل بع�ض الأزهار �أو الثمار المغرية 

لبع�ض النباتات ال�سامة، ومن �ضمنها و�أ�شهرها نبات القحطة المعني.

لق���د كانت الرحلة �أو النزهة م�أ�ساوية جدّاً، حيث عاد �أفراد الأ�سرة بن�صف 
عدده���م ب�سب���ب تهورهم في تذوق تل���ك البذور الت���ي �أدت �إلى موت ن�صف عدد 
الأ�س���رة، ولو كان الم�ستو����صف بعيداً عن موقع الحادثة لما بقي منهم �أحد، حيث 
�إن ب���ذور هذا النبات معروفة ب�سميته���ا. و�أهالي منطقة فيفا والمناطق المجاورة 
ي�ستخدم���ون ب���ذرة �إلى بذرتين علاج���اً �شعبيّاً للإم�ساك، وقبائ���ل فيفا تحتفظ 
ع���ادة ببع����ض بذور هذا النب���ات لا�ستخدامه���ا عند حدوث الإم�س���اك، ولكنهم 
ي�ستخدمونه���ا بح���ذر، فالطفل ف���وق خم�س �سن���وات لا يعطى �إلا ب���ذرة واحدة، 

والبالغ يعطى بذرتين فقط، ولا يزيدون على ذلك على الإطلاق.

وحي���ث �إن نب���ات القحط���ة من النبات���ات الخط�ي�رة على المتنزهن�ي�، ف�إني 
�س�أعطي القارئ نبذة موجزة عن هذا النبات، و�صفه و�أماكن وجوده ومحتوياته 

الكيميائية والجزء ال�سام منه وت�أثيراته وعلاج �سميته.

القحط��ة: �شج���رة معم���رة تنم���و ب�شكل عف���وي، وت���زرع، وتُعدّ م���ن الأ�شجار 
الجميل���ة، ذات جذع يمي���ل �إلى البيا����ض، و�أوراقها كثّ���ة. والأوراق كبيرة قلبية 
ال�شكل مف�ص�صة ذات �أعناق طويلة، خ�ضراء زاهية، العرق الأو�سط والعريقات 
المنبثق���ة في���ه في ن�صل الورقة ذات ل���ون مخ�ضر �إلى م�صفر وب���ارزة قليلًا على 

ال�سطح ال�سفلي للورقة.

الأزه���ار تتكون في قواعد الأوراق، وتنت�شر في جميع �أجزاء النبات على هيئة 
مجامي���ع �أو عناقي���د �صغيرة يميل لونه���ا �إلى الخ�ضرة. الثم���ار عنبية ت�شبه في 
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�شكله���ا وحجمه���ا ثمار الخ���روع �إلا �أنها مل�ساء خالية م���ن الأ�شواك، تحتوي كل 
ثم���رة على ثلاث بذور �أكر�ب� من بذور الخروع وذات ل���ون �أ�سود داكن مخططة 
بل���ون �أبي�ض، وه���ي مغرية بالن�سبة �إلى الأطفال. و�أغ����صان النبات تحتوي على 

ع�صارة مائية لا لون لها.

يع���رف هذا النب���ات علميّاً با�س���م Jatropha curcas م���ن الف�صيلة الحلابية 
Euphorbiaceae وه���ي نف�س��� ف�صيلة نبات الخ���روع. ينت�شر ه���ذا النبات ب�شكل 

عفوي، ويزرع كذلك في منطقة فيفا بجنوب المملكة.

�أم���ا الأجزاء ال�سامة من النب���ات فهي البذور والع�صارة المائية التي تفرزها 
�أغ����صان النبات. تحتوي هذه الأجزاء على بروتن�ي� بن�سبة كبيرة، و�أهم مركب 

.)Curusen( وكرو�سين )Toxaalpiumine( فيها هو توك�سا البيومين

�أعرا�ض�� الت�سم��م: ت�ستخ���دم بذور ه���ذا النبات علاج���اً �شعبيّ���اً للإم�ساك 
ومقيئ���اً، وتجمع البذور، وتخ���زن في المنازل؛ لا�ستخدامها له���ذا الغر�ض، ولكن 
بح���ذر �شديد جدّاً، حيث �إن بذرتين ت�سبب���ان الوفاة للأطفال و�أربع بذور ت�سبب 
الوف���اة للبالغين، ومن علامات الت�سمم �آلام �شدي���دة لا تطاق في المعدة و�إ�سهال 

�شديد ودوخة وانحطاط في القوة، ثم الوفاة.

يمك���ن �إ�سع���اف المت�سمم �إذا كان هن���اك م�ست�شف���ى �أو م�ستو�صف قريب من 
الموق���ع، حيث يُجرى للمت�سمم غ�سيل معدة ويُعطى كبريتات ال�صوديوم، �إ�ضافة 
�إلى �إعطائه فحماً ن�شطاً، ويُزوّد الج�سم بال�سوائل؛ لمنع الجفاف ولإخراج المادة 

ال�سامة من الج�سم.

ويُعط���ى المت�سم���م مادة م���درة للبول، مث���ل المانيتول؛ لكي يزي���د من �إخراج 
الب���ول. ويُعط���ى مادة قلوية، مث���ل بيكربونات ال�صوديوم؛ وذل���ك من �أجل جعل 
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الب���ول قلويّاً؛ لكي يمنع ت�س���رب الهيموجلوبين في قناة الم�سال���ك البولية. ويجب 
عا�ل�ج ح���الات النزف والأنيميا وكذل���ك ت�سرب وترا�ص الك���رات الحمراء التي 

ت�سببها بذور النبات ال�سامة.

يج���ب على النا�س عند ذهابه���م في رحلات برية مع �أطفالهم عدم الف�ضول 
و�أكل �أو حت���ى لم�س النباتات، وخا�صة الأزهار الجميلة �أو الثمار الملونة؛ لأنها قد 
تكون �سامة. والانتباه �إلى �أطفالهم في �أثناء تجولهم في �أماكن النزهة، ولا�سيما 
�إذا كان���ت النزهة في مكان غني بالنبات���ات وتحذيرهم دوماً من عدم تذوق �أي 
�أزه���ار �أو ثم���ار �أو بذور خلال رحلتهم؛ لأن في ذلك خطراً ج�سيماً مثل ما حدث 
في رحلة جبال فيفا مع �شجرة القحطة. وعند تناول �أي جزء من �أجزاء النبات 
ال���ذي �أح���دث الت�سمم يجب �أخ���ذ عينة من ذل���ك الج���زء �إلى الم�ست�شفى؛ لكي 

يتعرفوا �إلى نوع النبات، ويُعطوا العلاج المنا�سب لل�شخ�ص المت�سمم.
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الق�صة ال�سابعة
�شجرة الموت

ه �أو�صله ف�ضول���ه �إلى القبر. كان  ه الدم���ام لمتنزِّ حدث���ت ه���ذه الق�صة في متنزَّ
ه الدمام الذي يوجد فيه عدد م���ن �أ�شجار الزينة،  ه يتجول في متن���زَّ هن���اك متنزِّ
وم���ن �ضمن هذه الأ�شجار �شجرة جميلة تزرع للزينة، وهي م�ستوردة، ولي�ست من 
النبات���ات المحلية. مع الأ�سف هذه ال�شج���رة تزرع في كل مكان من مناطق المملكة 
علم���اً ب�أنني قد كتبت عنها وعن غيرها من نباتات الزينة ال�سامة الم�ستوردة التي 

تزرع للزينة.

م��ا ق�ص��ة �شجرة الم��وت؟  كان هناك من �ضم���ن الذين يتنزه���ون في حدائق 
الدم���ام رجل مرّ من قرب �شجرة جميلة ذات �أزه���ار �صفراء جذابة وثمار ت�شبه 
ه �إلا �أن قطف ثمرة من  التف���اح الأخ�ضر البل���دي ال�صغير، فما كان من هذا المتنزِّ
ثم���ار تلك ال�شجرة و�أكله���ا، وقبل �أن يتناول ثمرة �أخرى �شع���ر بزغللة في الب�صر 
وتهي���ج �شدي���د، ف�صاح و�سمعالمتنزهون �صياح هذا الرج���ل، فما كان منهم �إلا �أن 
�أخذوه �إلى م�ست�شفى الملك خالد، ولكنه توفي في الطريق. لقد كتبت جريدة اليوم 
هاً في الدمام( و�أزعج  عن هذه الحالة والت�سمم بعنوان: )�شجرة الموت تقتل متنزِّ
الخبر وزارة ال�صحة �آنذاك، و�سافرت �إلى هناك لأتعرف �إلى هذه ال�شجرة التي 
�سموه���ا )�شجرة الموت( و�أح����ضرت عينة منها، و�إذا بها ال�شج���رة التي �سبق �أن 
حذرت منه���ا في جريدة الريا�ض في �صفحت���ي الأ�سبوعية،�إ�ضافة �إلى غيرها من 
النبات���ات ال�سامة الأخرى، التي حددت �أنواعه���ا و�أ�سماءها، ون�صحت باقتلاعها 

وعدم تكرار ا�ستيرادها �أو زراعتها؛ لأنها نباتات قاتلة.
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م��ا ه��ي �شجرة الم��وت؟  �شجرة الموت الت���ي �سموها مجازاً ه���ي �شجرة معمرة 
قائم���ة ي����صل ارتفاعه���ا �إلى 3 �أمت���ار والأفرع كث�ي�رة متبادلة، وتب���د�أ في التفرع 
م���ن قرب الأر����ض، �أوراقها ب�سيطة لها �أعن���اق ق�يرصة ولونه���ا �أخ�ضر يميل �إلى 
الا�صف���رار وه���ي �ضيقة ورمحية ال����شكل ذات حافة كاملة وقم���ة مدببة. الأزهار 
تتجم���ع في نورات تحت���وي كل منها عل���ى 7 �إلى 9 �أزهار �صف���راء برتقالية قمعية 
ال����شكل، يبل���غ طولها نحو 9 �سم لها رائحة جذابة، وتعط���ي �سائلًا بنيّاً لزجاً عند 
قطعه���ا. الثم���ار بي�ضوية ال�شكل لونه���ا �أخ�ضر، يبلغ قطرها نح���و 6 �سم ت�شبه في 
�شكله���ا التفاح البلدي ال�صغ�ي�ر. تحمل الثمار بذوراً مثلث���ة ال�شكل مجنحة لونها 

بني فاتح يبلغ طولها 1-5�سم.

يع���رف النبات با�سم الدفل���ة ال�صفراء، وعلميّاً با�س���م Thevetia neriifolia من 
الف�صيل���ة Apocyanaceae وهو يزرع للزينة. يزرع هذا النبات في الحدائق العامة 

وحدائق المنازل وفي جزر ال�شوارع للزينة.

الأج���زاء ال�سامة من النب���ات هي جميع الأجزاء بما في ذل���ك خ�شب النبات، 
ولك���ن الثمار والب���ذور هي الأ����شد �سمية والأكر�ث� خطورة. تحتوي جمي���ع �أجزاء 
النب���ات على جلوكوزيدات م���ن مجموعة الكردينولات التي ت�شب���ه مكونات �أوراق 

نبات الديجتال�س ال�سامة.

�أم���ا �أعرا�ض الت�سم���م لنبات الدفلة ال�صف���راء فهي تهي���ج �شديد في الجهاز 
اله�ضم���ي م�صح���وب ب�ألم في المع���دة وال�شعور بالغثي���ان وقيء و�إ�سه���ال مع نب�ض 
�ضعيف وزوغان في الإب�صار و�ضعف ع�ضلي عام. ويحدث نب�ض �سريع غير منتظم 
وهذيان وت�شنجات وهبوط في القلب، ثم الوفاة. يمكن علاج حالة الت�سمم، وذلك 
عن طريق �إفراغ المعدة من الأجزاء المبتلعة بالقيء �أو بغ�سيل معدي تحت �إ�شراف 
طب���ي، وي�ستعان بالم�سهلات المحلية والمن�شطات، مث���ل كبريتات الأتروبين. ويجب 
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الحر�ص��� على تدفئة المري�ض بالو�سائل المختلفة و�إعطائه الم�شروبات المنبهة، مثل 
ال�شاي المركز والقهوة و�إلزامه بالراحة التامة، حتى بعد زوال الأعرا�ض.

�إن ح���ب الف����ضول عند بع����ض النا�س با�ستخ���دام �أ�شياء لا يع���رف عنها �شيئاً 
له���و ����شيء خطير، فمث���ل هذا ال�شخ�ص��� الذي كان يتمت���ع بجميع ق���واه العقلية، 
وكان يتن���زه في هذه الحديقة �أدى ب���ه ف�ضوله وحب الا�ستطلاع �إلى �أكل ثمار هذا 
النب���ات ال���ذي ر�آه جميلًا وثمرته اللامعة تحمل بين طياته���ا الموت. وعليه �أن�صح 
المتنزهن�ي� بعدم لم�س بع�ض النبات���ات وبعدم �أكل بع�ض الأزه���ار الملونة المغرية �أو 
الثم���ار الجذاب���ة؛ لأن في ذلك ما ي�سبب الموت لهم والفاجع���ة الكبرى التي يفاج�أ 
به���ا ذووهم. و�إنني �أن���ادي وب�أعلى �صوتي كما قد ناديت من قبل بعدم زراعة مثل 
ه���ذه النباتات وعدم ا�ستيرادها على الإطلاق واقتلاع المزروع منها؛ حفاظاً على 

حياة مواطنينا والمقيمين لدينا.
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الق�صة الثامنة
نبات الدفـلة

كى لطفلة �صغيرة من المقيمن�ي� في المملكة ذهبت مع �أبويها  ه���ذه الق�صة ُحت
�إلى متنزه���ات الخ���رج في عيد الأ�ضحى، حيث خرجوا م���ن �أجل النزهة؛ ولكي 
ي�شووا من لحم العيد في متنزه الخرج الذي يكثر فيه نباتات الزينة، ومن �أكثر 

النباتات زراعة في ذلك المتنزه نبات الدفلة الحمراء والبي�ضاء.

وكان���ت العائلة م���ع عوائل �أخرى مقيمين قد خرج���وا للك�شتة والتمتع بنزهة 
جماعي���ة، وفي �أثناء ما كانت �أفراد العوائ���ل جال�سين تحت �أ�شجار اليوكالبتو�س 
الكب�ي�رة التي يتميز بها هذا المتن���زه، وبينما هم من�سجمون مع بع�ض الأحاديث 
الت���ي ع���ادة م���ا يتداوله���ا المتنزهون وم���ع ����شرب الع�صائ���ر والقه���وة وال�شاي 
وال�سواليف كانت ابنة واحدة من هذه العوائل، التي تبلغ من العمر ع�شر �سنوات 
تتج���ول بن�ي� �أ�شجار المتنزه، وم���ا �إن عثرت على �شجرة تحمل �أزه���اراً كثّة ذات 
ل���ون �أحم���ر �إلى وردي، عمدت �إلى تلك الأزهار، وب���د�أت تقطف منها، وتمت�ص 
رحيقها، ثم ما لبثت �أن �أكلت بع�ض هذه البتلات الزاهية اللون، وظلت تمت�ص، 
وتم�ضغ البتلات حتى �شع���رت ب�أعرا�ض غريبة، عندها عادت �إلى �أ�سرتها وهي 
تم�شي بترنح، وكانت تتقي�أ، فزع الأبوان من منظر ابنتهما، و�س�ألاها: ماذا بك، 
وم���اذا �أكلت؟ فكانت الطفلة ت�يرش �إلى غ���رب الحديقة بيدها دون المقدرة على 
ال���كلام، فنظرا �إلى غ���رب الحديقة، فلم يري���ا �إلا �أ�شج���ار اليبوكالبتو�س التي 
ي�سميه���ا النا�س في المملك���ة �أ�شجار الكافور �أو �أ�شجار الكين���ا ولم يخطر ببالهم 
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�أن هن���اك �أ�شجار الموت خلف تلك الأ�شجار، فذهب���ا مذعورين �إلى ذلك المكان 
والطفلة ت�صارع الموت، ف����إذا ب�إحدى المتنزهات تقول لهم: �إنني ر�أيت طفلتكما 
عند تلك الأ�شجار التي تحمل �ألوان �أزهار كثة، و�أخذت تقطف منها، ولكنني لم 

�أ�شاهدها، وهي ت�أكلها �أو خلاف ذلك، فقد كانت بين تلك الزهور.

�أخذ الأبوان من �أ�شجار تلك الأ�شجار و�أوراقها وثمارها، وذهبا بها مبا�شرة 
�إلى الم�ست�شفى. و�صلا الم�ست�شفى والطفلة في حالة يرثى لها. وفي الطوارئ حاول 
ت رحيقها  الأطب���اء معرفة ما �إذا كانت هذه الأزه���ار التي �أكلتها الطفلة، وم�صّ
�سام���ة �أم لا، توفيت الطفلة؛ نظراً لأنه لا يوجد في الم�ست�شفى �إمكانات ولا مركز 
للمعلومات الدوائية وال�سموم، في حينها ارت�أوا �إر�سال العينة �إلى ق�سم العقاقير 
بكلية ال�صيدلة بالريا�ض من �أجل التعرف �إلى نوع هذه الأزهار وتحليلها وفيما 
�إذا كان���ت �سام���ة من عدم���ه. فعلًا و�صلت العين���ة، و�أر�سلت للمختر�ب� من �أجل 
تحليله���ا، وعين���ة �أخرى �أر�سلت �إلى الم�صنف النبات���ي بالق�سم؛ للتعرف �إلى نوع 
الع�شب���ة من خلال الأزه���ار، حيث �إن الم�صنف النبات���ي لا ي�ستطيع ت�صنيف �أي 

نبات �إلا من خلال الزهرة، ولح�سن الحظ كانت الأزهار موجودة.

 Nerium oleander وق���د �صن���ف النبات ب�أن���ه النبات المع���روف علميّ���اً با�س���م
م���ن الف�صيلة Apocyanaceae وه���ي ف�صيلة الدفلة ال�صف���راء نف�سها، وظهرت 
نتائ���ج تحليل الأزه���ار، فات�ضح �أنها تحتوي على مركب���ات �سامة هي التي �أودت 
بحي���اة تلك الطفل���ة، والدفلة منها النوع الذي يعطي �أزه���اراً حمراء، ونوع �آخر 
 يعط���ي �أزه���اراً بي�ضاء، ونوع ثالث يعط���ي �أزهاراً بنف�سجية، وه���ي كلها من نوع 

الـ Oleander عك�س الدفلة ال�صفراء التي تحدثنا عنها في الق�صة ال�سابقة، فهي 
من نوع �آخر، ولكنها من الف�صيلة نف�سها. 
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ونظراً لأن هذا النوع من النبات منت�شر في كل �شبر من مناطق المملكة، وهو 
م���ن النباتات الم�ستوردة التي تزرع بغر����ض الزينة، ف�إنني �س�أعطي موجزاً عنه؛ 
لأع���رف القارئ بموا�صفات ه���ذا النبات و�سميته و�أعرا����ض �سميته والعلاج �إن 

كان هناك علاج.

نب���ات الدفل���ة عبارة عن �شجرة معم���رة قائمة دائمة الخ����ضرة ت�ستورد من 
الخ���ارج لزراعتها للزين���ة، ي�صل ارتفاعه���ا �إلى نحو 3 �أمت���ار. �أوراقها ب�سيطة 
خ����ضراء ذات �أعن���اق ق��ي�صرة رمحية ال����شكل كاملة الحافة ي����صل طولها �إلى 
10�س���م وعر�ضه���ا �إلى 2�سم، وتتجم���ع كل ثلاث �أو �أربع فيه���ا في محيط دائري 
واح���د. الأزهار كثة تتجم���ع في نورات ري�شية، وهي ك�أ�سي���ة ال�شكل ولونها �أحمر 
وردي �أو �أبي�ض �أو بنف�سجي، ولها رائحة مميزة، وتعطي �سائلًا لبنيّاً لزجاً عند 

قطفها. الثمار خ�ضراء اللون ت�شبه القربة وبها بذور �صغيرة بنية وملتوية.

الأج��زاء ال�سامة م��ن النبات: جميع �أجزاء النب���ات بما في ذلك الخ�شب. 
 Cardiac steroids م���ن ن���وع )Cardenolide( يحت���وي النب���ات عل���ى جلوكوزي���دات
 16-acetyl neogistonin, Adynerin, 5alfpha-adynenin, :والمركب���ات الرئي�س���ة ه���ي
gentiobiosyl-adynerin, Digitoxigenin, Oleandroside، �إ�ضافة �إلى مركبات �أخرى 

كثيرة. �أما �أعرا�ض الت�سمم لهذا النبات فهي التهابات جلدية عند لم�س الأوراق، 
�أم���ا عند ابتلاع الأزه���ار �أو امت�صا�صه���ا، ف�إنه يحدث تهي���ج �شديد في الجهاز 
اله�ضم���ي مع �شع���ور بالغثيان والقيء ومغ�ص��� م�صحوب بترن���ح وانخفا�ض في 
النب����ض وا�ضطراب في القلب وات�ساع في حدقة العين و�إ�سهال م�صحوب بنزف، 

ثم يتبعه �إغماء، ثم �شلل في الجهاز التنف�سي وهبوط في القلب، ثم الوفاة.

�أكرر ن�صيحتي بالمحافظة على �أطفالكم عند الخروج للتنزه، �سواء �أكان التنزه 
في الحدائ���ق �أم في الر�ب� �أم حتى في حدائق المنازل، فقد يكون هناك نبتة �سامة 
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ت���ودي بحي���اة �أطفالكم.و�أنا�شد وزارة البلدية وال�����شؤون القروية بعدم ا�ستيراد 
نباتات الزينة ال�سامة واقتلاع نباتات الزينة ال�سامة المزروعة حالياً في مختلف 
مناطق المملكة، و�أن ي�ستبدل بها نباتات زينة غير �سامة، و�أنا على �أتم الا�ستعداد 
للتع���اون معهم في اختي���ار النباتات الجميل���ة والزاهية والمعم���رة وغير ال�سامة 

لزراعتها مكان تلك ال�سامة.
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الق�صة التا�سعة
الـحـنظـلة

م��ا ق�ص��ة الحنظلة؟  ق���رب مدين���ة الريا�ض تقاب���ل �صديقان في الر�ب�، وبد�أ 
كل منهم���ا يتحدث عن �صحته لرفيق���ه، وكان �أحدهما يع���اني �إم�ساكاً، فن�صحه 
�صديق���ه ب�أخ���ذ حنظله، وق���ال له: �س���وف تنظف الحنظل���ة بطنك تمام���اً. �س�أل 
�صاح���ب الإم�س���اك �صاحب���ه: كيف �أح�صل عل���ى الحنظلة؟ فقال ل���ه: في ال�شعب 
الفا�ل�ني �ستج���د نباتاً ممت���داً على الأر�ض يحم���ل ثماراً كثيرة ت�شب���ه �إلى حد ما 
ثم���ار البرتقال، منها الأخ����ضر الذي لم ين�ضج بعد والأ�صفر الذي قد تم ن�ضجه، 
وهو الفعال، وهو الذي يلزمك للق�ضاء على الإم�ساك، وقال لرفيقه المري�ض: خذ 
ج���زءاً ب�سيطاً من الحنظلة، ولا ت�أخذها كله���ا؛ لأنها �شديدة الإ�سهال، ثم افترقا 

وكل منهما ذهب في �سبيله.

ذه���ب �صاحب الإم�س���اك �إلى ال�شعب ال���ذي ذكره رفيقه وفعاً�ل� وجد النبات 
المعن���ي وهو منت�شر كثيراً في تلك المنطقة، و�أخذ ثم���رات عدة من ثمار الحنظل. 
ونظ���راً لأن���ه كان يع���اني الإم�ساك م���دة طويلة، فم���ا كان من���ه �إلا �أن نظف ثمرة 
الحنظ���ل التي في حجم البرتقالة بط���رف ثوبه، ثم �سمّى، والتهم الحنظلة كاملة 
بق�شره���ا و�شحمها وبذورها؛ لكي تخل�صه م���ن الإم�ساك الذي عانى منه طويلًا. 
وفعاً�ل� لق���د خل�صته هذه الحنظلة من معاناته �إلى الأب���د، حيث �سببت له �إ�سهالًا 
�شدي���داً وتهيجاً للمعدة والأمعاء ما دعا �أحد �أبنائه �إلى �أخذه �إلى م�ست�شفى الملك 
خال���د الجامع���ي ق�سم الطوارئ، وه���و يردد ب�صوت خفي����ض: حنظلة حنظلة. لم 
ي�ستط���ع الم�ست�شف���ى �إنقاذه، ولن ي�ستطيع �أي م�ست�شف���ى �آخر مهما كانت لديه من 
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�إمكان���ات كبيرة �إنقاذه؛ لأنه تناول ثمرة كاملة، ومن المعروف �أن ربع ثمرة قاتلة، 
وقد توفي الرجل، وتخل�ص من الإم�ساك �إلى الأبد.

الحنظلة المو�صوفة له���ذا الرجل الم�سكين هي ثمرة الحنظل المعروف، فما هو 
الحنظل وم���ا مركباته الكيميائي���ة وا�ستعمالاته و�أعرا�ض الت�سم���م والكمية التي 

ت�ؤدي �إلى الوفاة و�أماكن انت�شاره في المملكة وما علاج الت�سمم بهذا النبات؟

الحنظل: هو ع�شب معمر غالباً، وقد يكون حوليّاً �أو ثنائي الحول، �ساقه رفيعة 
ودقيق���ة م�ستلقي���ة على الأر�ض، وهو م���داد ويفتر�ش م�ساحة كب�ي�رة من الأر�ض. 
�أوراق���ه عميقة التف�ص�ص��� كفية ال�شكل وب�سيط���ة. �أزهاره �صف���راء باهتة. ثماره 
كروي���ة ت�شبه ثم���ار البطيخ �إلا �أنها �أ�صغر كثيراً، حيث تك���ون في حجم التفاحة �أو 
البرتقال���ة وهي خ�ضراء مخططة بخطوط تمي���ل �إلى البيا�ض قبل الن�ضج، وعند 
ن�ضجها تتحول �إلى اللون الأ�صفر، وهي مل�ساء. تحتوي الثمرة على بذور مغمورة 
في ل���ب �إ�سفنجي ال����شكل. ت�شبه الب���ذور �إلى حد ما بذور البطي���خ، ولكنها �أ�صغر 
منها ولها لون بني، وتعرف البذور في منطقة نجد وفي بع�ض المناطق الأخرى من 
المملك���ة )بالهبيد(. لب الثمرة مر جدّاً، ولذلك فهو ي�ضرب به المثل عندما يتكلم 
النا�س عن المرارة، فيقولون: )�أمرّ من حنظل(. يعرف الحنظل في بع�ض مناطق 

المملكة بـ )ال�شري( ينت�شر نبات الحنظل ب�شكل عام في جميع �أنحاء المملكة.

يع���رف الحنظ���ل علميّ���اً با�س���م Citrulus colocynthis م���ن الف�صيل���ة القثائية 
Cucurbitaceae. تحت���وي ثم���ار الحنظ���ل على م���واد راتنجي���ة و�صابوني���ة، و�أهم 

.Elatarinو Cucurbitacin المركبات التي ت�سبب ال�سمية هي

و�أعرا����ض الت�سمم بالحنظل الذي يُعدّ من �أ�شد المواد �سمية على الإطلاق هو 
تهي���ج للمع���دة والأمعاء، وي�سبب �إ�سه���الًا معويّاً ولو �أكل الإن�س���ان ربع ثمرة لكانت 

كافية لقتله دون محالة.
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ولعا�ل�ج حالة الت�سمم يجب �إخا�ل�ء المعدة مما فيها ب�أ�س���رع وقت ممكن عن 
طري���ق غ�س���ل المعدة ثم بجرعة عن طريق الفم �أو ال����شرج من �صبغة الأفيون، ثم 
 يتب���ع ب�أح���د المنبهات و�أكل غن���ي بالمواد الهلامي���ة مثل الأجار، �أج���ار �أو الملوخية 

�أو البامية.

للحنظل ا�ستخدام���ات طبية كثيرة، ومن �أراد الاطا�ل�ع عليها فعليه بالرجوع 
�إلى ال�صفحة رقم 140 في الجزء الرابع من مو�سوعة جابر لطب الأع�شاب.
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الق�صة العا�شرة
الـحـنظـل والإجها�ض

ذهب���ت �إح���دى ال�سي���دات الحام���ل �إلى معالج���ة �شعبي���ة في محافظة الخرج 
بالق���رب م���ن م�سج���د الراجحي تبحث ع���ن ����شيء لإجها�ض جنينه���ا. ن�صحتها 
المعالج���ة ال�شعبية با�ستخ���دام نحو 3 ملاعق من لب ثم���رة الحنظل، وقالت لها: 
�س���وف ي�سق���ط الجنين بع���د 12 �ساع���ة. التهم���ت ال�سيدة الحامل ل���ب الحنظل، 
ف�أ�صابه���ا �إ�سهال �شديد لم يتوقف ولو دقيقة واح���دة. ذهبت �إلى الم�ست�شفى وهي 
تع���اني �سكرات الم���وت. طبعاً لم تذك���ر للم�ست�شفى �أنها �أخذت ه���ذه الو�صفة من 
�أجل الإجها�ض؛ لأنه���ا كانت حاملًا في ال�شهر الثالث، والإجها�ض في هذه الفترة 
ح���رام. حاول الأطب���اء �إ�سعافها ب�إخراج الجنين، حيث عرف���وا �أنها حامل، ولكن 
محاولاته���م باءت بالف�شل، حي���ث ح�صل لها جفاف �شديد ونزي���ف حاد. انتقلت 

المر�أة هي وجنينها �إلى رحمة الله بعد 48 �ساعة من �أخذ لب الحنظل.

�إن الأدوية الع�شبية ب�شكل عام �سواء ما كان منها �سامّاً �أم غير �سام فيها خطورة 
كب�ي�رة، وبالأخ�ص �إذا كان من ����صرف العلاج يجهل المواد الموجودة في الأع�شاب 
و�أ�ضراره���ا الجانبية، وما قد ت�سبب���ه من م�آ�سٍ مثل هذه الم�أ�س���اة. والمفرو�ض �ألا 
نجازف بحياتنا؛ ف�أرواحنا �أمانة. كيف �أ�ستخدم علاجاً من معالجة �شعبية ربما 
لا تع���رف الق���راءة �أو الكتابة، فكيف بها �أن تعرف �أ�سرار ال���دواء، وفيما �إذا كان 
نافع���اً �أو ����ضارّاً، وفيم���ا �إذا كان ي�شكل خط���راً على �سلامة م���ن ي�ستخدمه �أم لا. 

هناك م�ست�شفيات م�س�ؤولة عن الت�شخي�ص و�صرف العلاج المنا�سب.
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بع���د م�ساءل���ة المعالجة ال�شعبي���ة في الخرج ع���ن كيفية �صرف ه���ذه الو�صفة 
القاتلة للمر�أة الحامل �أنكرت، وقالت: لم �أ�صرف �أي و�صفة، ولا �أعرف من تكون 
تل���ك الم���ر�أة. �أنا �أعرف معالجين �شعبيين، عندما تطل���ب منهم فاتورة للخلطة �أو 
للو�صفة التي و�صفها لك، و�سلمها �إياك لا ير�ضى �أن يعطيك فاتورة لذلك العلاج؛ 
لأن���ه يع���رف تمام المعرف���ة �أنه لو ح�صل ل�صاح���ب الو�صفة �أي �شيء ف����إن فاتورة 
العا�ل�ج �ستكون الدليل المادي على �إدانته. ه���ل حاول �أحد منكم �أن يطلب من �أي 
معال���ج �أو معالج���ة �شعبية فاتورة العلاج التي �أعط���اك �إياها. حاولوا، و�ستجدون 
الرف����ض الكامل بعدم �إعطائ���ك فاتورة لعلاجه؛ لأنه يع���رف �أنها الدليل الوحيد 

لإدانته فيما لو ح�صل م�شكلة في تلك الو�صفة.
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الق�صة الحادية ع�شرة
بذور عين الديك

 ن����شرت �صحيفة الجزي���رة قبل �سنوات ق�ضي���ة بعنوان: )ب���ذور عين الديك 
يا وزير ال�صحة قتلت زوجتي(.

ابتاع���ت �إح���دى المواطنات بع���د و�ضع جنينه���ا خلطة الم���ردود المتداولة بين 
الن�س���اء؛ لا�ستخدامه���ا بعد ال���ولادة، وكانت خلط���ة المردود تحت���وي على بذور 
ت�سمى )عين الديك( وما �أن ا�ستعملتها المر�أة �إلا و�شعرت ب�أعرا�ض خطيرة مثل 
المغ�ص��� ال�شديد والتقي�ؤ والإ�سهال ال�شديد، وراح���ت المر�أة الم�سكينة ت�صرخ من 
����شدة الألم، ف�أخذها زوجها الم�سكين �إلى الم�ست�شفى تاركة طفلها الذي لم يكمل 
ال�شهر من عمره. وفي الطريق توفيت الزوجة وعند و�صول الزوج �إلى الم�ست�شفى 
ذك���ر له الأطباء في الطوارئ �أن زوجت���ك قد توفيت منذ 10 دقائق، وطلبوا منه 
بع�ض المعلومات عنها، ف�أفادهم ب�أنها تناولت خلطة ابتاعتها من �أحد العطارين 
في �أ�سواق العوي�س ت�ستخدم بعد حالات الولادة بو�صفها مقب�ضة للرحم. فطلبوا 
من���ه �إح�ضار تل���ك الخلطة التي �أر�سلوها لنا من �أج���ل التحليل، فذكرنا لهم �أن 
تل���ك الخلطة تحت���وي �ضمن ما تحت���وي على بذور عن�ي� الديك ال�سام���ة، و�أنها 

ال�سبب في وفاة المر�أة.

رف���ع زوج المر�أة مقالًا �إلى جري���دة الجزيرة للن����شر، وكان بالعنوان المذكور 
�آنفاً.ورف���ع ق�ضية �ضد العطار الذي �أخذت منه الزوجة الخلطة. وعند المرافعة 
طل���ب العط���ار �إح�ضار فات���ورة الخلطة، وه���و �أ�سا�ساً لا يعط���ي فواتير لمثل هذه 
الخلط���ات، ومن ثم خ�سر الزوج الق�ضي���ة؛ لأنه لم يكن لدى زوجته فاتورة لتلك 
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الخلط���ة؛ لأنها هي ال�سند الوحيد الذي يمك���ن �إدانة العطار عن طريقه. لذلك 
احر����صوا دوماً على المطالبة بفات���ورة لأي �شيء تبتاعونه، واحفظوا الفواتير في 
مل���ف خا�ص بالفواتير؛ لأنكم �ستحتاجون �إليه���ا في وقت من الأوقات. نعود �إلى 
 ب���ذور عين الديك ما هي؟ وم���ا مكوناتها و�أعرا�ضها ال�سمي���ة و�أماكن انت�شارها 

في المملكة؟

ب��ذور عني� الديك: هي لنبات �شجيري معمر لا يزي���د ارتفاعه على مترين. 
�أوراق���ه رئي�سة ت�شب���ه �إلى حد ما �أوراق ال�سن���ا �أو �أوراق الطل���ح. �أزهاره بي�ضاء 
�إلى وردي���ة �صغيرة ثمرته قرني���ة يحتوي كل قرن على بذور عدة ذات لون �أحمر 
و�أ�س���ود، وهي مميزة وجميلة ج���دّاً و�صلبة وهي في الحقيق���ة جذابة للأطفال، 

وهم عادة �أغلب من يت�سمم بها.

ينت����شر النبات في منطق���ة ع�سير والأجزاء ال�سامة م���ن النبات هي البذور. 
.)Abrin( تحتوي هذه البذور على مركب �سام ي�سمى

�أم���ا عن �أعرا����ض الت�سمم فيحدث �آلام ومغ�ص �شدي���د في الجهاز اله�ضمي 
ابت���داء من فتحة الفم وكذلك قيء و�إ�سه���ال �شديدان وبذرة واحدة �إلى بذرتين 
كافي���ة لقتل �إن�سان بالغ. �أما علاج الت�سمم فهو ينح�صر في تفريغ المعدة ب�أ�سرع 
وق���ت ممكن من محتوياتها بالقيء �أو يقوم الطبيب بعمل غ�سيل معدي و�إعطاء 
المري����ض بعد ذلك م�سهلات ملحية، وقد ي�ساعد في العلاج �إعطاء المنبهات مثل 
ال����شاي والقهوة،ويجب الحر�ص على الراحة حتى بع���د زوال �أعرا�ض الت�سمم، 

وذلك حتى لا ي�صاب المت�سمم بهبوط في القلب مثلما حدث للمر�أة المتوفاة.

يج���ب الحذر، ثم الح���ذر من الخلطات الت���ي تحتوي على ع���دد من �أجزاء 
الأع����شاب. طبعاً بذور عن�ي� الديك له���ا ا�ستخدامات دوائي���ة، ولكنها ت�صرف 
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بحر�ص �شديد وبجرعات قليلة جدّاً جدّاً، وعليه يجب عدم �أخذ �أي خلطة تحتوي 
عل���ى �أكثر من ع����شب �إلا �إذا كانت هذه الخلطة م�صروف���ة من قبل متخ�ص�ص 
يع���رف المجامي���ع الكيميائية وتداخلاتها؛ لأنه يحدث بع���د الخلط تفاعل بع�ض 
المجامي���ع الكيميائية لأي جزء نبات���ي في الخلطة مع مجاميع كيميائية للأجزاء 
النباتي���ة الأخ���رى في الخلط���ة، وقد يحدث نتيج���ة لهذا التفاع���ل ظهور مركب 

كيميائي لي�س موجوداً �أ�سا�ساً في هذه الأجزاء النباتية المكونة للخلطة.
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الق�صة الثانية ع�شرة
خلطة ديد ال�ضبعة

ق����صة دي���د ال�ضبعة بنيت على خلط���ة �صادرة من معال���ج �شعبي في بئر ابن 
هربا�س���، وهي قرية �صغيرة تبعد عن تب���وك ب�ستين كيلومتر تقريباً. كان هناك 
معال���ج �شعبي �صم���م خلطة للق�ضاء عل���ى ال�سرطان كما يدع���ي. ن�شرت �إحدى 
ال�صحف ال�سعودية �أن م�صاباً بال�سرطان كان منوماً في م�ست�شفى الملك في�صل 
التخ�ص����صي قد ترك الم�ست�شفى، حيث �أ�شع���ره الم�ست�شفى ب�أن لا علاج لمر�ضه، 
وه���و في المراحل الأخيرة، فخرج م���ن الم�ست�شفى، وعاد �إلى تبوك، حيث �إن هذا 
المري����ض جاء من تبوك. ولما عاد �إلى تب���وك ن�صحه �أحد الأقرباء بالذهاب �إلى 
المعال���ج الذي يقطن في قرية بئر ابن هربا�س، فذهب �إليه و�أعطاه خلطة مكونة 
م���ن نحو 5 مواد، وو�صف له طريقة ا�ستخدام هذه الخلطة، وبعد نحو �شهر من 
ا�ستخدامه���ا ن�شر الخبر في �إحدى ال�صحف ال�سعودي���ة �أن مري�ضاً كان م�صاباً 
بال�سرطان خرج من م�ست�شفى الملك في�صل ليموت عند �أهله، وكان مي�ؤو�ساً من 
حياته، وعند ا�ستخدامه خلطة معالج بئر ابن هربا�س �شفي تماماً من �سرطانه 

وهو معافى ب�صحة جيدة.

بع���د اطلاع وزير ال�صحة الدكتور محمد �شبك�شي على الخبر طلب من كلية 
ال�صيدل���ة ثلاثة من �أع�ضاء هيئة التدري�س كانوا م�ست�شارين في وزارة ال�صحة، 
وهم الدكتور عبدالرحمن عقيل والدكتور خليل الخمي�س و�أنا للذهاب �إلى تبوك 
ومقابل���ة المري�ض للاطا�ل�ع على تقاري���ر م�ست�شفى الملك في����صل التخ�ص�صي، 
وكذل���ك على الخلطة الت���ي ا�ستخدمها، وكذلك مقابلة المعال���ج الذي و�صف له 
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ه���ذه الخلطة. وفعلًا ذهبنا نحن الثلاثة على نفقة وزارة ال�صحة، و�سكنا ب�أحد 
الفن���ادق القليلة في تبوك �آنذاك، ث���م في اليوم المقبل ذهبنا �إلى المعالج ال�شعبي 
الذي يقطن في قرية بئر ابن هربا�س. و�صلنا �إلى منزل المعالج ال�شعبي، وطلبنا 
منه �إي�صالنا �إلى ال�شخ�ص الذي ا�ستخدم خلطته، و�شفي من ال�سرطان بح�سب 
الإ�شاع���ة الكب�ي�رة الت���ي كان لها �صدى وا�س���ع في ال�سعودية، ف�أف���اد المعالج ب�أن 

الم�صاب يرعى الإبل، و�سي�صل غداً، وب�إذن الله تقابلونه.

عدن���ا �إلى الفن���دق وفي اليوم الث���اني عدنا �إلى المعالج ال�شعب���ي على موعده 
لمقابلة المري�ض، وعندما دخلنا عليه قال: �إنه ت�أخر، ولكن �سي�أتي غداً ب�إذن الله، 
فعدن���ا �أدراجنا �إلى مدين���ة تبوك، وفي اليوم الثالث عدن���ا �إلى المعالج ال�شعبي، 
و�إذا ب���ه يتعلث���م في الكلام، وقال: ب�إذن الله �سوف ي�أتي بع���د ثلاثة �أيام، وعدنا 
�إلى تبوك، ثم عدنا له بعد 3 �أيام، ومع الأ�سف لم نجده، ومكثنا 15 يوماً؛ لعلنا 

نحظى بمقابلة هذا المري�ض، ولكن دون جدوى. فعدنا �أدراجنا �إلى الريا�ض. 

كان لي قري���ب م�صاب بال�سرطان، وكان يُعال���ج في م�ست�شفى الملك في�صل، 
وكان���ت �صحت���ه م�ستقرة، وق���رر �أولاده �إعطاء والدهم تل���ك الخلطة، وح�ضروا 
�إلّي للا�ست����شارة، فن�صحتهم بعدم ا�ستخدام تلك الخلطة؛ لما فيها من مجازفة 
ولا�سيما �أننا لم نجد ال�شخ�ص الذي ن�شر عنه الخبر في ال�صحف الذي ا�ستخدام 
الخلطة، ولا يوج���د في الخلطة �أي �شيء ي�يرش �إلى ا�ستخدامها لل�سرطان، وكان 
�أح���د هذه المكونات )ديد ال�ضبعة( وه���و نبات على �شكل �أ�صابع ينمو في منطقة 
تبوك، وم�صنف �ضمن النبات���ات ال�سامة، وقد در�سنا هذا النبات على الخلايا 
ال�سرطاني���ة �ضمن اتفاقي���ة جامعة الملك �سعود مع جامعة ب���وردو بولاية �إنديانا 
ب�أمري���كا، حي���ث در�ست 64 خلا����صة لأربعة و�ستن�ي� نباتاً، كنا نتوق���ع �أن يكون 
له���ا ت�أثير في الخلايا ال�سرطانية، وقد ظهرت النتائ���ج وكان نبات ديد ال�ضبعة 
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المعن���ي لا ي�ؤثر في الخلاي���ا ال�سرطانية، وم���ن ثم فهو خامل. م���ن هذا المنطلق 
ن�صحت �أولاد قريبي بعدم ا�ستخدام تلك الخلطة، ولا�سيما �أن الخبر الذي ن�شر 
في ال�صح���ف المحلي���ة كان بعنوان )ديد ال�ضبعة علاج���اً لل�سرطان( لكن �أولاده 
مع الأ�س���ف لم ي�ستجيبوا لن�صحي، و�أخرجوا �أباهم م���ن الم�ست�شفى، وذهبوا به 
�إلى بئ���ر ابن هربا�س لدى المعال���ج ال�شعبي �صاحب خلطة دي���د ال�ضبعة، وفعلًا 
�أعطاهم الخلطة وا�ستخدموها، وبعد �أربعة �أيام من ا�ستخدامها بد�أ ينزف دماً 
م���ن فتحة ال�شرج، و�أ�صي���ب بالإعياء والتعب، ف�أخ���ذه �أولاده �إلى بلده في جنوب 

المملكة، وتوفي بعد �أيام عدة فقط من تاريخ ا�ستخدامه خلطة ديد ال�ضبعة.

كان معال���ج بئ���ر ابن هربا�س جاهلًا لا يقر�أ ولا يكت���ب، فكيف نثق في و�صفة 
�صرفه���ا هذا المعالج الذي لا يع���رف �أي �شيء عن تركيب الأع�شاب ولا المجاميع 
الكيميائية التي تخ�ص كل مكون للخلطة. وعليه �أن�صح بعدم ا�ستخدام �أي خلطة 

ما لم تكن مقننة، وخرجت من تحت �أيادي متخ�ص�صين في علم الأع�شاب.

خلطة ديد ال�ضبعة القاتلة تتكون من نبات ديد ال�ضبعة بو�صفه مكوناً رئي�ساً 
للخلط���ة + قرنفل + ثوم + فلفل �أ�سود + ع�س���ل. طبعاً كلكم يعرف المواد ما عدا 

ديد ال�ضبعة، فما هو؟

دي��د ال�ضبع��ة: الذي يع���رف �أي����ضاً برب�ض ال���كلاب �أو الكن���داث في جنوب 
المملك���ة. هو نبات ع��ي�صري ينمو على هيئة باقة تظهر م���ن �سطح الأر�ض على 
هيئ���ة �سيقان �صغيرة م�ضلعة ال�شكل ي�صل ارتفاعها �إلى نحو 40�سم وهو يتفرع 
عل���ى هيئ���ة �أ�صابع الي���د، ولكنها م�ضلعة ل���كل �أ�صبع �أربع زواي���ا. الأوراق توجد 
عل���ى �شكل ن���دب �صغيرة جدّاً، و�أحياناً قد لا توجد ه���ذه الأوراق. �أزهار النبات 
توج���د في قمم ال�سيقان الم�ضلعة وهي �صف���راء �إلى بي�ضاء اللون �صغيرة. الثمار 
توجد في �أزواج ولها لون بنف�سجي مل�ساء تحتوي على بذور عدة مجنحة )تحمل 
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ري�شاً على جوانبها( وعند ن�ضج الثمار تنفتح، وتطير البذور في الهواء بوا�سطة 
�أجنحته���ا �إلى �أماكن بعيدة. ينت�شر النبات ب�شكل عفوي في المناطق الباردة من 

المملكة، ويكثر في تبوك.

الأج��زاء ال�سام��ة م��ن النب��ات: جميع �أج���زاء النبات �سام���ة بما في ذلك 
الع����صارة التي تكر�ث� في ال�سيقان الم�ضلع���ة، يحتوي النبات عل���ى قواعد طيارة 

وفلافونيدات و�صابونين وعف�ص و�ستيرولز وجلوكوزيدات قلبية.

�أعرا�ض�� الت�سمم: تت�سمم الحيوانات مثل الجم���ال والأبقار وال��ضأن والماعز 
والدواج���ن عند �أكلها النبات �سواء �أكان طازجاً �أم ياب�ساً. ويت�سمم به الإن�سان، 
ولك���ن بدرج���ة �أقل من الحيوان���ات وعلام���ات الت�سمم هبوط �شدي���د في القلب 
وهبوط في التنف�س وال�شلل، ثم الموت. �أما بالن�سبة �إلى الإن�سان فنادراً ما يحدث 
الت�سم���م؛ لأن الإن�س���ان لا ي�ستطي���ع �أكل النب���ات �إلا �إذا و�ضع ل���ه في علاج، ف�إنه 

ي�صاب بالت�سمم.

ولا يوجد علاج ناجح للت�سمم بهذا النبات، بالن�سبة �إلى الحيوانات المت�سممة.

o b e i k a n d l . c o m



o b e i k a n d l . c o m



الق�صة الثالثة ع�شرة

الدنـقــة

o b e i k a n d l . c o m



أعشاب 
الموت 74

الق�صة الثالثة ع�شرة
الدنـقــة

و�صلتن���ا عين���ة نباتية من الباحة يذك���رون �أن عائلة كامل���ة ت�سممت بها بعد 
�أكله���م وجب���ة م�صنوعة م���ن الخبز البني )خب���ز بر(. وقد �أخ���ذت العائلة �إلى 
الم�ست�شفى بع���د �أن ظهرت عليهم �أعرا�ض غريبة مثل التقي�ؤ والإ�سهال ال�شديد، 
وق���د ت���وفي اثنان من الأطف���ال، �أما الباق���ون ف�أنقذوا من الت�سم���م. لقد �شككوا 
في نب���ات ينمو م���ع القمح وال�شعير، وهو ي�شبه �إلى حد م���ا هذين النباتين �إلا �أن 
�سناب���ل هذا النبات تكون على امتداد �ساق النبات بالتناوب مع الأوراق وهو من 

ف�صيلة القمح وال�شعير نف�سها.

وبتحلي���ل النبات ال���ذي تت�سمم به الحيوانات عند �أكله م���ع ق�صب القمح �أو 
ال�شعير تبين �أن هذا النبات هو نبات الدنقة الذي يكثر في مزارع القمح وال�شعير. 
وعادة يتخل�ص منه الفلاح���ون قبل ح�صاده؛ لأنهم يعرفون مدى �سميته، ولكن 
نظ���راً لكثرته فقد يبقى مع القمح �أو ال�شعير بع�ض بذور هذا النبات، وهو الذي 

يحدث الت�سمم للإن�سان والحيوان على حد �سواء.

�إذن م��ا نبات الدنقة؟  هو نب���ات حولي ينمو ب�شكل عفوي مع القمح وال�شعير 
�إلا �أن �سنابل���ه لا تك���ون في قمة النبات كما هو في القمح وال�شعير، و�إنما تكون في 
زواي���ا الأوراق مع ال�ساق، وتحمل النبتة الواح���دة �سنابل عدة تحتوي كل �سنبلة 
على �سبع بذور فقط. �أوراق النبات �شريطية ت�شبه �أوراق ال�شعير تماماً. والثمار 
�سناب���ل �صغ�ي�رة تحت���وي كل �سنبلة عل���ى نحو �سبع ب���ذور ت�شب���ه في �شكلها بذور 

ال�شعير �إلا �أنها �أ�صغر و�أدق بكثير.
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ينت����شر هذا النبات في بلاد غامد وزه���ران ومنطقة ع�سير، ونادراً ما تجده 
في مكان �آخر.

الأج��زاء ال�سام��ة م��ن النب��ات:  البذور فق����ط، �أما المكون����ات ال�سامة فهي 
جلوكوزي����دات �سيانوجيني����ة. ه����ذا النوع م����ن الجلوكوزي����دات لا يُع����دّ �سامّاً قبل 
الحلم�أة، حيث �إنه بعد الحلم�أة يتحرر حم�ض الهيدرو�سيانيك HCN ال�سام، وهذا 

الحم�ض يتحرر بعد عملية اله�ضم �أو نتيجة لطحن البذور قبل عملية اله�ضم.

�أعرا�ض�� الت�سمم: ارتف���اع درجة الحرارة �إلى ف���وق الأربعين درجة وازرقاق 
الجلد، ثم الت�شنج، فالوفاة.

يتلخ�ص��� علاج الت�سمم في غ�سل المعدة ب�سرعة �أو �إعطاء المت�سمم مقيئاً مثل 
����شراب خلا�صة عرق الذهب، و�أف�ضل عا�ل�ج للمت�سمم �إعطا�ؤه حقنة في الوريد 
م���ن ثيو�سلف���ات ال�صودي���وم، حيث تتفاعل م���ع حم����ض الهيدرو�سيانيك مكونة 
م���ادة غ�ي�ر �سامة ه���ي الثيو�سيانيت التي تخ���رج من الج�سم ب�سرع���ة �أو يعطى 
المت�سمم حقنة من �صودي���وم نايتريت، حيث تتفاعل مع حم�ض الهيدرو�سيانيك 
 مكونة مادة غير �سامة ه���ي Cyanmethaemoglabin وين�صح المت�سمم با�ستن�شاق 

Amyl nitrate وهي من المواد المثبطة، حيث تقوم بتو�سيع الأوعية الدموية.

يجب على المزارعين التخل�ص م���ن مواد نباتية غريبة قبل عملية الح�صاد، 
حي���ث يوجد عدد م���ن النباتات، وخا�صة التي ت�شبه نب���ات بع�ض المحا�صيل مثل 
نبات الدنقة ال���ذي ي�سبب الت�سمم وكذلك بذور الداتورة وكذلك فطر الأرغوت 
كله���ا تنمو مع المحا�صيل، وعادة ت�سبب ت�سمماً لجمي���ع �أفراد العائلة �إذا لم تُنَقّ 

من الحبوب التي يتغذى عليها الإن�سان.
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الق�صة الرابعة ع�شرة
ال��ضأن مع الدنـقة

و����صل �إلى ق�سم العقاقير تقرير من �أمانة مدين���ة بلجر�شي يذكرون فيه �أن 
ع�شري���ن ر�أ�س���اً من ال��ضأن قد نفقت )ماتت( نتيج���ة رعيها في مزرعة لل�شعير، 
 و�أن الأغن���ام ماتت ب�سرع���ة لا �أحد يت�صورها. وطبعاً لم يعرف���وا �سبب الت�سمم 
�إلا �أنه���م �أر�سل���وا �إلينا كمية من ال�شع�ي�ر وبع�ض النباتات النامي���ة مع ال�شعير، 
وطلب���وا فيما �إذا كان هناك �إمكانية في معرفة �سبب نفوق هذه الأغنام. عندما 
و�صلتن���ا العينة، فردناه���ا فرداً جي���داً، فوجدنا �أنها تحتوي عل���ى نبات الدنقة 
الذي ت�شبه �أوراقه �أوراق ال�شعير، وكذلك �سنابله. وقد حلل هذا النبات، و�أظهر 
التحلي���ل احتواءه عل���ى جلوكوزي���دات �سيانوجينية التي كان���ت ال�سبب في نفوق 

الأغنام الم�صابة.

وقد كتبنا لهم بع�ض الإر�شادات في كيفية مكافحة مثل هذه النباتات ال�سامة 
الت���ي تلوث المحا�صي���ل الزراعية من �أج���ل �سلامة الحيوانات وكذل���ك الإن�سان 
ال���ذي �سوف يتغ���ذى على خبز ال�شع�ي�ر، حيث �إن بلاد غام���د وزهران ومنطقة 

ع�سير يحبون �أكل ال�شعير، وبع�ضهم يف�ضله �أحياناً على القمح.
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الق�صة الخام�سة ع�شرة
طفلة المدينة المنورة مع ال�سيكران

في تم���ام ال�ساعة الثانية والن�صف م���ن �صباح يوم الأحد دقّ جر�س الهاتف، 
فا�ستغرب���ت، وتعوذت بالله من �شر هذه المكالمة وعن���د رفعي ال�سماعة كان على 
الهات���ف الم�س�ؤول عن �صيدليات م�ست�شفى المل���ك خالد الجامعي، و�إذا به يقول: 
و�صلتنا طفلة من  المدينة المنورة عمرها 8 �سنوات وهي في غيبوبة، ولكن عينيها 
مفتوحتان ووا�سعتان، وخدّاها �شديدا الاحمرار، وحرارتها مرتفعة. وكان �أهلها 
يحملون معه���م عينة نباتية كانت ال�سبب في ت�سمم هذه الطفلة، وذكر �أهلها �أن 
الطفلة كانت تمت�ص رحيق �أزهار هذا النبات، و�أكلت بع�ض الأزهار، وقد كانت 
الراوي���ة �شقيقتها التي كان���ت تراقبها من ال�شباك الذي يط���لّ على مكان �أمام 

منزلهم ينمو فيه بع�ض النباتات، ومن �ضمنها هذا النبات.

�س�ألت مدير ال�صيدلية قائلًا: هل العينة النباتية معك الآن؟ قال: نعم، ونحن 
لا نعرفه���ا، و�سوف نر�سلها لك لتحليلها، فقلت: هل �أزهار هذه العينة بنف�سجية 
وفي و�سطها بقعة �سوداء؟ قال: نعم، ثم قلت له: هل الأوراق كبيرة وذات �أعناق 
ق��ي�صرة وع�يرصي���ة ورائحتها كريهة؟ فقال: نعم، فقل���ت: ت�أكد من �أن الأزهار 
ت�شب���ه تماماً الجر�س، فقال: دكتور، ه���ل لديك النبات؛ لأن و�صفك هذا ينطبق 
تماماً على النبات الذي لدينا، فقلت له: �إنه نبات ال�سيكران الذهبي، وقلت له: 
�أعطوه���ا م�ضادّاً للت�سمم؛ لأن���ه لا ينفع معها الآن غ�سيل المع���دة، ولا يفيد معها 
 Antidote كذلك المقيئات، حيث �إن المواد الفعالة قد امت�صت، وهي في حاجة �إلى
وه���و قلويد الف�سيو�ستجمين Physostigmine بجرعة 1 ملليجرام على �شكل حقنة 
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في الوري���د، وكذل���ك اعملوا له���ا تنف�ساً �صناعيّ���اً. حاولوا الح����صول على قلويد 
الف�سيو�ستجمن�ي� لديه���م في ال�صيدلية، فلم يج���دوه، ولم يُجْ���دِ كذلك التنف�س 
ال�صناع���ي؛ لأن الطفلة تحتاج �إلى م�ضاد الت�سم���م، وب�سبب عدم وجوده توفيت 

الطفلة مع الأ�سف.

م��ا ه��و نب��ات ال�سيك��ران الذهبي ال��ذي ت�سمم��ت به طفل��ة  المدينة 
المن��ورة؟ هو نب���ات ع�شبي متف���رع غزي���ر الأوراق ي�صل ارتفاع���ه �إلى 60 �سم 
تقريباً، والأوراق ال�سفلية معنقة، بينما الأوراق العلوية ق�يرصة العنق �أو جال�سة 
عل���ى ال�ساق مبا�شرة. حاف���ة الأوراق مل�س���اء غير مف�ص����صة. الأوراق بي�ضوية 
ال�شكل ع�يرصية، يتراوح طولها ما بين 3-7�سم مغطاة بزغب كثيف، ورائحتها 
كريهة. الأزهار بنف�سجية جر�سية ال�شكل. الثمرة علبة قارورية ال�شكل ذات لون 

بني فاتح تحتوي على بذور كثيرة �صغيرة جدّاً.

مناط��ق انت�شار هذا النب��ات: ينت�شر بكثرة في منطقة تبوك والمدينة المنورة 
ووادي خرار طريق جدة الطائف.

يع���رف النبات علميّاً با�س���م Hyoscyamus albus م���ن الف�صيلة الباذنجانية 
.Solanaceae

الأج��زاء ال�سامة م��ن النبات: جميع �أجزائه �سامة، �أم���ا المكونات ال�سامة 
فهي قلويدات من نوع Tropane و�أهم مركباتها الهيو�سين والهيو�سيامين.

�أعرا�ض�� الت�سمم بالنبات: ����صداع، وغثيان واحم���رار في الخدود وجفاف 
في الأغ�شي���ة المخاطي���ة، و�سرع���ة النب����ض وات�س���اع حدقة العن�ي� وتهيج ع�صبي 
ع���ام وارتفاع درجة الح���رارة وفي الحالات الأخيرة ي����صاب المت�سمم به�ستيريا 

وت�شنجات ت�صحبها الوفاة.
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علاج الت�سمم: يعمل غ�سيل معدي �سريع بعد تناول النبات، وذلك با�ستعمال 
م���اء غزي���ر وفحم ن�شط �إلى �أن ي����صل الطبيب المعالج مع �إعط���اء المت�سمم ملح 
بو�صفه مقيئاً)ملعقة ملح كبيرة مذابة في كوب من الماء الدافئ(. يلف المت�سمم 
في منا����شف مبللة باردة؛ لتقليل درجة حرارته. وفي حالة التهيج يعطى المت�سمم 
مهدئ���ات مثل ديازيبام )Diazepam( 5 ملليجرام عن طريق الحقن �أو جرعات 
�ضئيل���ة م���ن الباربيتوري���ت ق��ي�صرة المفع���ول Shortacting barbiturate وفي حالة 
الإغم���اء يعمل تنف�س �صناعي وم�ضاد الت�سمم في ه���ذه الحالة )Antidote( وهو 
قلوي���د الف�سيو�ستجمين Physostigmine بجرعة قدرها 1-2 مجم حقن بالوريد. 
وفي الحالات ال�شديدة ربما يحتاج المت�سمم �إلى تكرار الجرعة من ن�صف �ساعة 

�إلى �ساعة.
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الق�صة ال�ساد�سة ع�شرة
مانع الـحـمـل

ورد �إلين���ا من  المدينة المن���ورة عينات من بذور �صغيرة �صرفها معالج �شعبي 
لفت���اة لم يم����ضِ على زواجها �شه���ران، وكانت ترغب في ع���دم الحمل مدة �سنة 
�أو �سنتن�ي�، وكان���ت قد ذهب���ت �إلى معالج �شعب���ي في  المدينة المن���ورة، و�شرحت 
ل���ه حالتها، ف�صرف لها بع����ض البذور ال�صغيرة، وق���ال: ا�ستعملي منها حبتين 
كل �شه���ر، وا�ستخدم���ت الفتاة �أول حبتن�ي�، ولكنها فوجئت بنزي���ف رحمي بعد 
ا�ستعم���ال تلك البذور بنح���و 4 �ساعات وا�ستمر الن���زف، ولم يكن النزف نزف 
ال���دورة ال�شهري���ة المعروف، حي���ث �إن الدورة لم ي����أتِ ميعادها بع���د، وراجعت 
الم�ست�شف���ى، وحاول الم�ست�شفى �إيقاف النزي���ف، وقد توقف قليلًا، ولكنه م�ستمر 
وفي ال�شه���ر الثاني ا�ستخدمت بذرتين �أخريين بح�سب تعليمات المعالج ال�شعبي، 
فا�شتد عليها النزيف، ونُوّمت في الم�ست�شفى، حيث كان النزف �شديداً هذه المرة، 
و�أعطي���ت مختلف العلاج���ات لإيقاف النزيف، ولكنه لم يتوق���ف، وازداد الأمر 
�سوءاً، وانخف�ضت ن�سبة الدم لدى المر�أة حتى و�صلت �إلى 5 وبد�أت تعاني �أنيميا 

�شديدة حتى توفيت، وهي في �أوج �شبابها ب�سبب و�صفة معالج �شعبي جاهل. 
كان���ت البذور الت���ي �صرفها لها المعالج ال�شعبي لأح���د النباتات ال�سامة التي 
تنم���و في مختلف مناطق المملكة، ولكنه يكثر في  المدينة المنورة. والبذور القاتلة 
هي لنبات من الف�صيلة الحلابية من مجموعة نبات الخروع وبذوره ت�شبه بذور 

الخروع �إلا �أنها �أ�صغر بكثير، ولونها يختلف تماماً عن لون بذور الخروع.
م���ا هذا النبات وما �أو�صافه و�أماكن وجوده وم���ا المكونات ال�سامة التي �أدت 

�إلى وفاة الفتاة ال�شابة وما �أعرا�ض الت�سمم؟
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يُع���رف النبات محليّاً با�س���م عبيب معمر لا يزيد ارتفاعه على 40�سم يتفرع 
م���ن �أعلى �أوراق خ����ضراء �إلى زرقاء، دائم الخ����ضرة. �أوراقه كبيرة مف�ص�صة 
ومعنق���ة، متبادلة، ير�ت�اوح عدد الف�صو�ص في الورقة ما بن�ي� 3-5 وي�صل عمق 
الف�ص الواح���د �إلى 5 �سم وحافة الورقة م�سننة. لون الورقة �أخ�ضر �إلى مزرق، 
ويوج���د انتفاخات �صغ�ي�رة على حافة الورقة. �أزهار النب���ات �صغيرة تتجمع كل 
3-4 زه���رات في عنق���ود واحد، وعنق الزه���رة ي�صل �إلى 5 �س���م والأزهار بلون 

محمر �إلى م�صفر.

الثمار: الثمرة على �شكل كب�سولة تتكون من ثلاثة �أخبية لها عنق ق�يرص ي�صل 
قط���ر الثمرة �إلى 1 �سم �أو ربما �أكثر، وهي منت�صب���ة �إلى �أعلى ولونها يميل �إلى 
الل���ون الخ�شب���ي الفاتح، وتحت���وي على ثلاث ب���ذور فقط ت�شب���ه في �شكلها بذور 

الخروع، ولكنها �أ�صغر ولونها ر�صا�صي اللون مخطط بخطوط بنية فاتحة.

يع���رف النبات علميّاً با�سم Jatropha glauca من الف�صيلة الحلابية. مناطق 
انت�شار النبات المدينة المنورة وجنوب الحجاز والجنوب.

الأجزاء ال�سامة من النبات: البذور، ولكن يُعدّ كامل النبات �سامّاً. تحتوي 
الب���ذور عل���ى جلوكوزيدات،و�ست�ي�رولات غير م�شبع���ة وتربين���ات ثلاثية ومواد 

عف�صية وفلافونيدات.

�أعرا�ض�� الت�سم��م: لق���د وج���د �أن �أكر�ث� المت�سممين بب���ذور ه���ذا النبات هم 
الأطفال، حيث يلتقطون بذور النبات من تحت �أ�شجاره، وي�أكلونها نظراً لكونها 
جذاب���ة، حيث ت�شبه الف�ستق وطعمها زيتي مقبول، وقد قيل:�إن بذرتين قد قتلت 
طفاً�ل�. �إن علام���ات الت�سم���م هي �آلام �شدي���دة في المعدة وقيء �شدي���د و�إ�سهال 
م�صحوب���اً بن���زف دموي، و�إذا لم يعالج المت�سمم ف�إن���ه يح�صل لل�شخ�ص جفاف 
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�شدي���د، وينق�ص حجم البول �إ�ضافة �إلى انخفا�ض �شديد في �ضغط الدم وتليف 
الكلى والكبد.

وتعال���ج ح���الات الت�سم���م ب�إخ���راج الب���ذور الم�أكول���ة م���ن المع���دة في �أ�س���رع 
وق���ت، وذلك ع���ن طريق غ�سل المع���دة و�إعطاء الم�صاب م�سهاً�ل�، مثل كبريتات 
ال�صودي���وم، �إ�ضاف���ة �إلى �إعطائه فحم���اً ن�شطاً وتزويد الج�س���م بال�سوائل؛ لمنع 
الجفاف ولإخراج المادة ال�سامة من الج�سم، ويعطى المت�سمم مادة مدرة للبول، 

مثل المانيتول؛ ليزيد من �إخراج البول.

ويجب �إعطا�ؤه م���ادة قلوية مثل بيكربونات ال�صوديوم، وذلك من �أجل جعل 
الب���ول قلويّاً؛ لكي يمنع ت�س���رب الهيموجلوبين في قناة الم�سال���ك البولية. ويجب 
علاج حالات النزف والأنيميا وكذلك ت�سرب وترا�صّ الكرات الدموية الحمراء.
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الق�صة ال�سابعة ع�شرة
طفل الخرج مع الخروع

ورد �إلين���ا تقري���ر ع���ن طفل من �أه���الي الخرج يبل���غ من العم���ر 9 �سنوات، 
ويذك���رون في التقري���ر �أن هذا الطف���ل �أكل ب�ضع بذور من ب���ذور نبات الخروع، 
ويطلبون تحليلها، وفيما �إذا كانت �سامة، وكانت الوفاة ب�سببها �أم بغيرها. وذكر 
في التقري���ر �أنهم وجدوا الطفل تح���ت �أ�شجار في المزرعة، و�ضمن هذه الأ�شجار 
�أ�شج���ار الخروع، وكان في �أحد جيوب ث���وب الطفل بذور عدة من بذور الخروع. 
 ذك���روا الأعرا�ض التي �شاهدوه���ا على الطفل، وهي الق���يء و�إ�سهال م�صحوب 

بدم غزير.
البذور فعاً�ل� هي لنبات الخروع، وهو عبارة ع���ن �شجرة معمرة ينمو بكثرة 
في منطق���ة الخرج في الم���زارع وعلى جوانب الطرق���ات وفي �أفنية بع�ض المنازل. 
والب���ذور التي ت�سمم بها الطفل هي ب���ذور النوع الكبير من الخروع، حيث يوجد 
نوع���ان: الن���وع الأول �أوراقه كب�ي�رة ذات �أعناق طويلة و�أوراق���ه كفية مف�ص�صة 
وع���روق الورقة والعريقات المنبثقة من الع���روق الكبيرة ذات لون �أحمر والورقة 
داكن���ة. الثم���ار �شوكية في حجم الليمونة وذات لون �أحم���ر وعند الن�ضج تت�شقق 
الثم���ار، ويخ���رج منها بذور في حج���م الف�ستق ذات لون بن���ي مخططة بخطوط 
بي����ضاء. �أما الن���وع الثاني ف�شجرته �أ�صغر من الن���وع الأول والأوراق �أ�صغر ولها 
لون يميل �إلى الر�صا�صي والعروق في الورقة ذات لون يميل �إلى البيا�ض والثمرة 
�صغ�ي�رة، �أي نحو ن����صف ثمرة الن���وع الأول م�شوكة ذات ل���ون �أخ�ضر، وعندما 
تن����ضج تت�شقق، ويخرج منها بذور �صغيرة في حجم ن�صف النوع الأول ذات لون 

ر�صا�صي مخططة بخطوط بنية.
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ينت����شر نبات الخروع في جمي���ع مناطق المملكة، ولكن النوع ال�صغير يكثر في 
المناط���ق الحارة، �أما النوع الكبير الأحمر فيكر�ث� في المناطق الباردة. والخروع 

ينمو ب�شكل عفوي ويزرع �أي�ضاً.

الأج��زاء ال�سام��ة من النبات: هي البذور الت���ي تحتوي على بروتين يعرف 
با�سم ري�سين Ricine وهو الم�س�ؤول عن ال�سمية، وي�ستخرج من بذور الخروع زيت 

الخروع المعروف بعد عزل المادة ال�سامة ري�سين.

�أعرا�ض�� الت�سم��م: �إن الأكر�ث� ت�سمم���اً ببذور الخ���روع هم الأطف���ال، حيث 
يلتقط���ون بذور الخروع من تحت �أ�شج���اره، وي�أكلونها نظراً لكونها جذابة، فهي 
ت�شب���ه الف�ست���ق وطعمها زيت���ي، وقد قيل: �إن ب���ذرة واحدة قد قتل���ت طفلًا. �أما 
فيم���ا يتعلق بعلامات الت�سمم فهي عبارة عن �آلام �شديدة في المعدة وقيء �شديد 
و�إ�سهال، ويكون في �أغلب الأحيان م�صحوباً بدم، و�إذا لم يعالج الإ�سهال ب�سرعة 
ف�إنه يح�صل للمت�سمم جفاف. وينق�ص حجم البول �إ�ضافة �إلى انخفا�ض �شديد 
في �ضغ���ط ال���دم وتليف للكلى والكب���د. لقد جرت العادة لدى بع����ض القبائل �أن 
ت�صن���ع الأم عقداً من بذور الخروع وتلب�سه بنتها، فت�ضطر البنت �إلى �أكل بع�ض 

بذور العقد، ومن ثم يحدث لها ت�سمم.
وعلاج الت�سمم، كما هو في الحالة ال�سابقة.
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الق�صة الثامنة ع�شرة
جذر ال�سمفيتون

ورد �إلين���ا عين���ة مكونة من خلطة عل���ى هيئة م�سحوق م���ن م�ست�شفى ع�سير 
يطلب���ون تحليله���ا، حيث �صرفت لمري����ض من قبل عطار بخمي�س��� م�شيط، وبعد 
تن���اول المري�ض للخلطة المو�صوفة في بداي���ة يومه الأول توفي من �أثر تعاطي هذه 
الخلط���ة. وبتحليل تلك الخلطة المكونة من عدة �أج���زاء نباتية ات�ضح احتوا�ؤها 
على جذور نبات ال�سمفيتون، �أما المواد الأخرى في الخلطة فقد كانت عبارة عن 
�شم���ر وعرق حلاوة وبابونج وعنزروت، وهذه الم���واد غير �سامة، ولي�س لها دخل 
في م���وت المري����ض. لقد كان ال�سب���ب الوحيد لموت هذا المري�ض ه���و جذور نبات 

ال�سمفيتون، فما هو ال�سمفيتون؟

نب���ات ال�سمفيت���ون هو ع�شب���ة معمرة ي����صل ارتفاعها �إلى نح���و متر، تحمل 
�أوراق���اً غليظة و�أزهار جر�سية بي�ضاء �إلى زهرية بنف�سجية. يعرف علميّاً با�سم 
Symphytum officininalis م���ن الف�صيلة Boraginaceae ي�سمى النبات �أي�ضاً با�سم 

ال�سمفيت���ون المخ���زني. هذا النبات م�ستورد، حيث ينت����شر بكثرة في دول حو�ض 
البحر الأبي�ض المتو�سط. وهو ي�ستخدم لعلاج الجروح.

الج���زء الم�ستخدم م���ن النبات جميع �أج���زاء النبات بم���ا في ذلك الجذور. 
يحت���وي النبات على الألانتوين�ي� وهلام، وتربينات ثلاثي���ة، وحم�ض الفينوليك 
والأ�سباراجن�ي�، ويحت���وي عل���ى �أهم مجموعة، وه���ي قلوي���دات البيرولوزيدين 
 ال���ذي تع���ود له �سمي���ة النبات، حي���ث ي�سبب تل���ف الكبد. ويحت���وي النبات على 

حمو�ض العف�ص.
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ي�ستعم���ل ال�سمفيتون على نطاق وا�سع لعلاج حالات عدة، ولكن الجزء الذي 
ي�ستخدم لهذه الحالات هو الأجزاء الهوائية، ولكن الجذور لا ت�ستخدم داخليّاً؛ 
ل�سميتها المفرطة. ت�ستعمل �أوراق ال�سمفيتون و�أزهاره لالتهابات الجروح ولجبر 
العظ���ام. وت�ستخ���دم لتقرحات المع���دة ومتلازمة الأمعاء الهيوجي���ة ولكثير من 
ح���الات م����شكلات التنف�س. ي�ستخ���دم زي���ت ال�سمفيتون �أو مرهم���ه لعلاج حب 

ال�شباب ولتخفيف م�شكلات ال�صدفية، وكذلك العداوي الفطرية في الأقدام.

�أعرا�ض�� الت�سم��م: ت�سبب جذور ال�سمفيت���ون حرارة ت����صل �إلى 40°م وقيئاً 
و�إ�سه���الًا وخم���ولًا ونوماً وتلف الكبد، ثم الوفاة. تعتم���د �سرعة الوفاة على كمية 
الجرع���ة الت���ي تعاطاها الم�صاب من هذه المادة. و�إن الم���واد الأخرى في الخلطة 
قد تكون لها علاقة �أي�ضاً بموت المري�ض؛ نظراً لأنه يح�صل تفاعل بين المجاميع 

الكيميائية لكل مادة نباتية في الخلطة، وتعطي مركباً جديداً قد يكون �سامّاً.

علاج الت�سم��م: لي�س هناك علاج لهذا الت�سمم، و�أود �أن �أو�ضح �أن ا�ستخدام 
الخلط���ات الع�شبية المبيعة من قبل المعالجن�ي� والمعالجات ال�شعبيين والعطارين 
يك���ون فيه���ا مجازف���ة بحياة المري����ض؛ لأنهم غ�ي�ر مخت�ن�ي�ص، ولا يعرفون عن 

تداخلات الأع�شاب �شيئاً، فاحذروهم.
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الق�صة التا�سعة ع�شرة
طلب الر�شاقة

ذهبت امر�أة �إلى معالجة �شعبية طالبة الر�شاقة)تخفي�ض الوزن(. ف�صرفت 
تل���ك الخلطة �إح���دى المعالجات ال�شعبي���ات في حي الفلاح. تتك���ون الخلطة من 
م�سح���وق يحتوي على نباتات ع���دة، �أي خلطة مركبة. وعند تحليل هذه الخلطة 
وجدنا �أنها تحتوي على ورقيات ال�سنامكي، وعلى جذور الراوند وعلى الك�سكارة 
ولب ثم���ار الحنظل وبع�ض النباتات الأخرى الت���ي لم نتمكن من التعرف �إليها، 

حيث �إنها تحتاج �إلى وقت كبير من �أجل معرفتها.
طبع���اً جميع المواد المذكورة كلها م�سهلات، فهي تخرج كل ال�سوائل الموجودة 
في الج�سم،حيث ينق�ص وزن ال�شخ�ص الذي ي�ستخدمها، وتخرج الأملاح المهمة 
في الج�س���م مع البول والإ�سه���ال ومن �أهم تلك الأما�ل�ح البوتا�سيوم الذي ي�ؤثر 

نق�صه في الكلى والقلب والكال�سيوم والماغن�سيوم وال�صوديوم.
�إن �أه���م ه���ذه النباتات التي �سببت الوف���اة هو نبات ال�سن���ا ونبات الراوند. 
وحي���ث �إنكم تعرف���ون نبات ال�سن���ا الذي �سب���ق �أن تحدثنا عن���ه في مو�ضوعات 
 Phyto shape كث�ي�رة، وحذرنا منه في خلطات عدة ت�ستعمل لتنقي�ص الوزن، مثل
الماليزي���ة و�شايات التخ�سي�س و�إك�ستريم �سلم وغيره���ا، وحيث �إن نبات الراوند 
والك�س���كارة من النبات���ات التي لم ت�سمعوا عنها كثيراً، وه���ي �أهم مكونات هذه 
الخلط���ة، ف�إنني �سوف �أعطيكم نب���ذة موجزة عن هذين النباتن�ي� اللذين كانا 

�سبب موت �صاحبة الر�شاقة بجانب وريقات ال�سنا طبعاً.

م��ا نب��ات الراوند والك���سكارة؟ الراوند Rhubarb: نب���ات معمر ذو جذامير 
غليظ���ة ي�صل ارتفاع النب���ات �إلى 3 �أمتار، يحمل �أوراقاً كبيرة كفية ال�شكل ذات 
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ف�صو�ص عميقة و�أزهار �صغيرة. الجزء الم�ستعمل من النبات هو جذاميره. لقد 
ا�ستخ���دم هذا النبات في ال�ن�ي�ص منذ �أكثر من 2000 عام. ينمو ب�شكل كبير في 

ال�صين، وهي الموطن الأ�صلي لهذا النبات، وت�صدره �إلى جميع �أنحاء العالم.
 تحتوي جذامير الراون���د، وهي الجزء الفعال على مواد �أنثراكينونية بن�سبة 
3 �إلى 5% و�أه���م ه���ذه المركب���ات الو�إيمودي���ن و�إيمودي���ن وكذل���ك فلافوني���ات 

)كاثيكين( وحمو�ض الفينوليك وحمو�ض عف�صية و�أوك�سلات كال�سيوم.
ي�ستعم���ل جذم���ور الراون���د ملين���اً وم�سه���ل ومم�س���كاً وقاب�ضاً، وه���و م�ضاد 
للجراثي���م. نظ���راً لاحتواء جذم���ور الراوند عل���ى كميات كبيرة م���ن �أوك�سلات 
الكال�سي���وم الوردية، وهذه ت�ؤثر في الكلى، ويجب عدم ا�ستخدامه للذين يعانون 
م����شكلات مزمنة في الجهاز اله�ضمي، مثل القرح في الأمعاء �أو القولون، ويجب 
ع���دم ا�ستخدامه لأكثر من �أ�سبوعين ب�أي ح���ال من الأحوال. والمر�أة ا�ستخدمت 
خلط���ة الر�شاق���ة لأكثر م���ن �شهري���ن، وات�ضح �أنه���ا كانت تع���اني م�شكلات في 
القول���ون، حيث كان لديها القولون التقرحي ومن ث���م �أثر هذا النبات في �صحة 
الم���ر�أه وب�سببه و�سبب ال�سنا والك�س���كارة حدثت الوفاة، حيث عانت المر�أة نق�ص 

الأملاح وكذلك الف�شل الكلوي وتلف الأمعاء.

نب��ات الك���سكارة Cascara: تع���رف الك�س���كارة بالق�شرة المقد�س���ة وعلميّاً 
با�س���م Rhamnus Purshiana م���ن الف�صيل���ة ال�سدري���ة Rhamnaceae وهي ق�شور 
له���ذا النبات التي تق�شر من �سيقان �شجرة الك�سكارة وهي الجزء الم�ستعمل من 
النب���ات. الموطن الأ�صلي لنب���ات الك�سكارة هو �أ�سا�ساً ال�شم���ال الغربي لأمريكا 
ال�شمالية. وتُعدّ ولاية كاليفورني���ا و�أوريجون ووا�شنطن من �أهم مراكز ت�صدير 

العقار في العالم.
تحت���وي الق�شرة وه���ي الجزء الم�ستخ���دم عل���ى جلوكوزي���دات �إنثراكينونية 
وه���ي المجموعة نف�سه���ا التي يحتويها كل من نب���ات ال�سنامكي وجذمور الراوند 
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Isoemodin وحم����ض  Emodin و�إيزوايمودي���ن   و�أه���م مركباته���ا ه���و �إيمودي���ن 
الكري�سوفاني���ك، �إ�ضاف���ة �إلى �سك���ري الجلوك���وز والرامن���وز. ت�ستعم���ل ق����شور 
الك�س���كارة م�سهاً�ل� قويّاً، مثل���ه مثل ال�سنامك���ي، فيجب عدم ا�ستخ���دام ق�شور 
الك�س���كارة في حال���ة م�شكلات مزمنة في الأمع���اء �أو القول���ون، وبخا�صة النا�س 
الذين يعانون مر�ض كرون ومر�ض القولون التقرحي والردبي والزائدة الدودية.

ولا تعطى للأطفال تحت �سن 12 عاماً.
�إن ه���ذه الخلطة الت���ي ا�ستخدمتها المر�أة الم�سكينة م���ن �أجل الح�صول على 
ج�سم ر�شيق والتي ا�ستمرت في ا�ستخدامها مدة 3 �أ�شهر والمفرو�ض �ألا ت�ستعمل 
�أي واحد من هذه النباتات ب�شكل مفرد مدة �أ�سبوعين، فكيف بها وهي ت�ستخدم 
النبات���ات الثلاث���ة مجتمعة في خلط���ة واحدة؟! لق���د توفيت هذه الم���ر�أة ب�سبب 
و�صف���ة جاهلة لا تعلم عن تداخا�ل�ت ولا عن ت�أثيرات الأدوية الع�شبية �أي �شيء، 
فاحذروا من الخلطات المجهولة التي ت�سخر لها ن�ساء مدفوع لهن قيمة الترويج. 
لا ت�ستخدم���وا �أي ����شيء لم يكن �صادراً م���ن جهة م�س�ؤولة تكت���ب عليه مكوناته 
و�أ����ضراره الجانبية، وفيم���ا �إذا كان ي�ستخدم للمر�أة الحامل �أو المر�ضع وللطفل 
تحت 5 �سنوات؛ لأن في هذه الخلطات خطراً على �أج�سامنا وعلى �أطفالنا وعلى 

الأجنة في بطون ن�سائنا.
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الق�صة الع�شرون
كب�سولات الر�شاقة

في �أح���د الأي���ام ح�ضر �إلى مكتب���ي بق�سم العقاقير بكلي���ة ال�صيدلة بجامعة 
المل���ك �سعود �شاب في الثلاثين م���ن عمره، وكان معه كب�سولات ع���دة، وقال: �أنا 
����شاب كنت �أرغ���ب في الزواج، ورغب���ت في �إنقا�ص وزني نوعاً م���ا، و�سمعت عن 
معال���ج �شعب���ي في البحري���ن متخ�ص�ص في ����صرف كب�سولات لتخفي���ف الوزن، 
فذهب���ت �إلي���ه، و�أعطاني ثلاثة �أنواع م���ن الكب�سولات الع�شبي���ة لإنقا�ص الوزن، 

وقال: ا�ستخدمها مدة �أربعين يوماً.

كانت قيمة الأن���واع الثلاثة من الكب�سولات 1500 ريال. قال ال�شاب الم�سكين 
ال���ذي بد�أ عليه التعب والإعياء: لقد ا�ستخدمتها مدة 30 يوماً، ثم �شعرت ب�آلام 
في مواقع الكلى من ناحية �أ�سفل الظهر و�صعوبة في التبول و�أرق و�إجهاد، فذهبت 
�إلى م�ست�شف���ى الملك خالد الجامعي لمعرفة ال�سب���ب، ولم يدر بذهني �أن ال�سبب 
كب�س���ولات الر�شاقة التي �صرفت لي من البحرين. وبعد عمل الفحو�ص اللازمة 
ذك���ر لي الأطب���اء �أن لدي ف�شلًا كلويّاً، فلم �أ�صدق وكدت �أجُنّ، وقالوا: لا بد من 
الب���دء في الغ�س���ل الكلوي �أو الزراعة �إن وجدت من يمنح���ك �إحدى كليتيه. قلت 
ل���ه: وماذا تريد الآن؟ قال: ي���ا دكتور، �أريدكم تحليل ه���ذه الكب�سولات ومعرفة 
م���ا �إذا كان���ت ال�سبب �أم لا. �أخ���ذت الكب�سولات للأنواع الت���ي �صرفها له معالج 
البحري���ن، وطلبت من المختر�ب� بالق�سم تحليلها ومعرف���ة مكوناتها كلما �أمكن. 
بع���د �أ�سبوعين ظهرت النتائج وكان الأول عبارة ع���ن م�سحوق �سنامكي والثاني 
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عب���ارة عن م�سحوق جذمور الراوند والنوع الثالث لنبات العو�سج الأ�سود. وكان 
ال�شاب ي�أخذ من كل نوع كب�سولة بمعدل 3 مرات في اليوم.

طبعاً �أنتم تعرفون وريق���ات ال�سنامكي و�أي�ضاً جذمور الراوند الذي تحدثنا 
عن���ه في الق�صة ال�سابق���ة، وال�شيء ال���ذي لا تعرفونه هو العو�س���ج الأ�سود، فما 

العو�سج الأ�سود؟

العو���سج الأ���سود Frangula Bark: ه���و ق����شور لنب���ات العو�س���ج الأ�سود 
 Rhamnaceae م���ن الف�صيلة ال�سدرية Rhamnus frangula المع���روف علميّاً با�سم
وه���و من جن�س نب���ات الك�سكارة نف�سه ال���ذي �سبق �أن تحدثن���ا عنه وكذلك من 
الف�صيلة نف�سها. وق�شور نبات العو�سج الأ�سود ذات لون بني يميل �إلى البنف�سجي 
والنب���ات ي�صل ارتفاعه �إلى نحو 5 �أمتار، وتنزع الق�شور من الأغ�صان في ف�صل 

الخريف، والموطن الأ�صلي لهذا النبات جزر البلغان ورو�سيا.

تحت���وي ق����شور العو�سج الأ�س���ود على جلوكوزي���دات �إنثراكينوني���ة ومن �أهم 
 .Frangulosidee A, B وهو مكون من مركبين مت�شابهين هما Frangulin مركباته���ا

.anthranesو anthranols وتحتوي الق�شور على

ت�ستعم���ل ق�شور العو�سج الأ�سود بو�صفها م���واد م�سهلة، ولكن نظراً لما ت�سببه 
م���ن م����شكلات في الكلى فقد ح���ذف ا�ستعماله م���ن د�ستور ال���دواء البريطاني 

والفرن�سي وا�ستعي�ض عنه بق�شور الك�سكارة الذي يعدّ �أقل منه �ضرراً.

لق���د ذكرنا في الق����صة ال�سابق���ة �أن الراوند يحتوي على �أك���زلات كال�سيوم 
وردية وبكميات كبيرة وهذه الأكزلات ت�ؤثر في الكلى ولأن ق�شور العو�سج الأ�سود 
ي�ؤث���ر ا�ستعمالها في الكلى فقد �أحدثت ه���ذه الكب�سولات لأنواع النباتات الثلاثة 
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وه���ي ال�سنامكي والراوند والعو�سج الأ�سود الف�شل الكلوي لهذا ال�شاب الم�سكين، 
وخربت عليه فرحة زواجه.

يج���ب مقا����ضاة مثل ه����ؤلاء المعالجين الذي���ن ي�صرفون خلط���ات وو�صفات 
ت�سب���ب م����شكلات ج�سيمة لم���ن ي�ستخدمها. ولك���ن اللوم لا يقع عل���ى المعالجين 
ال�شعبيين، بل ي�شترك في���ه النا�س الذين يراجعونهم، وهم يعرفون �أنه لا يوجد 
لديه���م �أدنى ن�سبة من العلم، ب���ل �إن بع�ضهم �أو �أغلبهم لا يفكون الحروف وهم 
مرتزق���ة يبحثون ع���ن المال، ولا يهمهم �صح���ة المري�ض ب�أي ح���ال من الأحوال. 
عليكم بالتفكير �ألف مرة قبل ذهابكم �إلى �أي معالج �أو معالجة �شعبيين؛ لأن في 

و�صفاتهم خراب �أج�سامكم �أولًا وم�صّ نقودكم ثانياً.
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الق�صة الحادية والع�شرون
كب�سـولات الر�شاقة
التي �سببت الإدمان

ورد �إلين���ا كب�س���ولات ذات �ألوان بي�ضاء م���ع زرقاء يوج���د بداخلها م�سحوق 
يذك���ره من ح�ضره ب�أنه ع����شب نباتي له �صفة التخ�سي�س��� وم�ضمون 100% ومع 
الأ�سف كان من ح�ضره �صيدليّاً يمتلك �صيدلية في بيروت. ولكون عدد كبير من 
العوائل ال�سعوديين يذهبون �إلى لبنان في ف�صل ال�صيف لق�ضاء الإجازة هناك؛ 

نظراً لما حبا الله به هذا البلد من جمال طبيعي.

دخل���ت �إح���دى ال�شاب���ات م���ع �صديقاته���ا ه���ذه ال�صيدلي���ة ل����شراء بع����ض 
الم�ستلزم���ات التي تحتاج �إليه���ا، فوجدت دعاية لم�ستح����ضر ع�شبي يباع في هذه 
ال�صيدلي���ة للتخ�سي�س���، فم���ا كان منه���ا �إلا �أن ا�ر�ت�شت ما يكفيه���ا بح�سب ر�أي 
 ال�صي���دلي من ا�ستعمال ه���ذه الكب�سولات لتلك المدة. وكان���ت قيمة كل كب�سولة 

3 دولارات �أو ما يعادلها من �أي عملة �أخرى.

ا�ر�ت�شت ال�شابة التي تعاني ال�سمن���ة المتو�سطة هذه الكب�س���ولات، وبد�أت في 
ا�ستخدامه���ا، وعندم���ا و�صل���ت �إلى الوزن ال���ذي تبحث عنه والج�س���م الر�شيق 
توقفت عن ا�ستعمال تلك الكب�سولات، ف�إذا بها تفاج�أ بعد 8 �ساعات من �إيقاف 
تل���ك الكب�سولات ب�أعرا����ض غريبة، وهي �أعرا�ض الان�سح���اب �أو الحرمات التي 
ه���ي علامات للإدمان التي ت�شمل فت���ور ال�شعور والقلق والاكتئاب ال�شديد الذي 
ق���د ي����ؤدي �إلى الانتحار والإره���اق ال�شديد والن���وم الم�ستمر الذي ق���د ي�ستغرق 
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�أ�سابي���ع ع���دة �أو �شهور عدة، وخلال فترة النوم الطويلة ت���زداد الفترة الزمنية 
لمرحل���ة الإحلام، وهي المرحلة التي يطلق عليها ا�س���م مرحلة الحركة ال�سريعة 
لمقلة العين. وت�شمل �أعرا�ض الحرمان الأكل ب�شراهة، وت�صبب العرق وال�صداع 
والتقل����صات الع�ضلية والخلط الذهني. ونتيجة لهذه الأعرا�ض التي لم تتحملها 
ع���اودت ا�ستعمال الكب�سولات ال�شريرة، فاختف���ت الأعرا�ض، وعليه فقد عرفت 
الفت���اة الم�سكينة البريئ���ة �أنها مدمنة و�أن الكب�سولات الت���ي تتعاطاها فيها مواد 
مخ���درة، و�أخبرت والديه���ا، فما كان من والدها وهو م�س����ؤول كبير �إلا �أن حرر 
خطاباً �إلى كلية ال�صيدلة طالباً تحليل تلك الكب�سولات، وما تحتوي من مركبات 
ع�شبي���ة �أو غير ع�شبية، وفعلًا و�صلتنا العين���ة وحللناها، فوجدناها تحتوي على 
م�سح���وق ع�شبي كان للبردقو�ش وكانت الكب�س���ولات تحتوي على كبتاجون المادة 
المخ���درة المن�شط���ة الت���ي ن�سمع عنه���ا دوماً، حي���ث خلط ه���ذا ال�صيدلي عديم 
ال�ضم�ي�ر حبوب الكبتاجون بعد �سحقها مع ع�شب البردقو�ش. �أحب �أن �أعطيكم 

نبذة موجزة عن الكبتاجون.

الكبتاجون هو �أح���د الأمفيتامينات، وهي مجموعة من المركبات الكيميائية 
المن�شط���ة التي ي����ؤدي ا�ستعمالها �إلى �إث���ارة مراكز الجه���از الع�صبي المركزي، 
 Fenethyline Hydrochloride هيدروكل���ورا  فينيثلن�ي�  المجموع���ة  ه���ذه  وت�شم���ل 
المع���روف بالكبتاج���ون Captagon وه���و المعني، وكذلك ميثي���ل فينديت المعروف 
 Preludin وفينميترازي���ن هيدروكلورايد المعروف با�س���م Ritalin �با�س���م ريتالن�ي
وبنزفيتامن�ي� المع���روف با�س���م Didrex وفيندايميترازي���ن طرطري���ت المع���روف 
با�س���م Plegine وفيندايمترازي���ن طرطريت المعروف با�س���م Prelu-3، وكبريتات 
الأمفيتامين المعروفة با�سم Benzedrine و�أمفيتامين ديك�سترومفيتامين المعروف 
 Dexedrine وكبريتات الديك�سترومفيتامين المع���روف با�سم Biphetamine با�س���م
وميثامفيتامن�ي� هيدروكلوري���د المعروف با�س���م Desoxyn ومازين���دول المعروف 
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با�سم Sanorex وفينترمين المعروف با�سم Lonamine. والكبتاجون يثبط ال�شهية 
للطع���ام، ولقد �أدت ه���ذه الظاهرة �إلى ا�ستعمال الكبتاج���ون في علاج ال�سمنة، 
ولك���ن تحت �إ����شراف طبي دقيق وتح���ت عناية الم�ست�شف���ى، والكبتاجون يخفف 
الوزن ب�شكل جيد، ولكنه �إذا �أخذ من دون �إ�شراف طبي وملاحظة، ف�إنه ي�سبب 
الإدم���ان عند �إيقاف ا�ستعماله. وقد كتبنا تقريراً ر�سميّاً ب��شأن تلك الكب�سولات 
ل���ولي �أمر الفت���اة الم�سكينة التي �أدخلت مجمع الأمل للعا�ل�ج من الإدمان. ورفع 

الأمر للجهات العليا للتحقيق مع تلك ال�صيدلية و�صاحبها في لبنان.

�إنن���ي �أن����صح النا�س الذين يرغب���ون في تخفيف �أوزانه���م �أن يتبعوا الحمية 
والم����شي اليوم���ي والتخفيف م���ن �أكل الخبز الأبي����ض والرز الأبي����ض والمكرونة 
وال�سكر الأبي����ض والمعجنات التي تُعدّ �أكبر عدو لل�سمنة والاعتماد بن�سبة كبيرة 
على الفواكه والخ�ضراوات الطازجة في الطعام وعدم الأكل بين الوجبات، و�إذا 
اتبعتم ه���ذه التعليمات ف�سوف تح�صلون على ج�سم ر�شيق دون تورطكم فيما لا 

تحمد عقباه.
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الق�صة الثانية والع�شرون
كريم التبيي�ض

فف���ي ال�سن���وات الأخيرة حدثت في الوط���ن العربي ظاه���رة تبيي�ض الب�شرة 
ال�سم���راء وفي الغرب حدث���ت ظاهرة ت�سم�ي�ر الب�شرة البي����ضاء. كل يغني على 
ليلاه. بد�أت بع����ض الم�شاغل الن�سائية وبع�ض مح���الّ ت�صفيف ال�شعر والتجميل 
بالتف�ن�ن في خلط مواد وبيعها على هيئة كريمات للتبيي�ض للب�شرة. وقامت كثير 
من المدر�سات في المدار�س بالتعاون مع هذه الأماكن الم�صنعة لكريمات التبيي�ض 
بالترويج لهذه الكريمات في المدار�س، وانت�شر ا�ستعمال هذه المبي�ضات. وتفننت 
بع����ض �صانعات الكريمات ب�إ�ضافة بع����ض المواد التي تعطي اللمعة للمبي�ض مثل 
الزئب���ق، وهن لا يعرفن �أو يدركن �أ�ضرار الزئب���ق، ولا يعرفن ماذا يحدث عند 
�صن���ع ه���ذه الكريمات والتداخلات فيم���ا بينها، و�أهم ����شيء لديهن هو الك�سب 

المادي بغ�ض النظر عما ت�سببه لاحقاً هذه الكريمات لم�ستخدميها.

هن���اك ق�صة حزينة لامر�أة �سمراء كانت ترغب في تغيير ب�شرة الخالق التي 
منحها �إياها، فابتاعت كريم التبيي�ض من �أحد الم�شاغل الن�سائية وا�ستخدمتها، 
ويب���دو �أن كمية الزئبق الم�ضافة �إلى هذا الك���ريم كانت عالية، و�أدى الا�ستعمال 
�إلى امت�صا����صه م���ن الجلد، حي���ث �إن الزئب���ق �سريع الامت�صا�ص���، وبعد فترة 
لي�س���ت بالطويل���ة ظهرت بع�ض الفقاقي���ع المائية على وجه الم���ر�أة ال�سمراء التي 
غيرت �صن���ع الله، وتفاقمت الم�شكل���ة بظهور ما ي�شبه الح���روق والخرائط على 
ب�شرته���ا ما �سب���ب لها عق���دة نف�سية، على �أثر ذل���ك �أ�صيب���ت بالاكتئاب وعدم 
الخ���روج من المن���زل وعدم مقابلة �أحد وعدم الجلو�س حت���ى مع �أفراد �أ�سرتها، 
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و�أ�صيب���ت بالعزلة التامة. وبعد فترة ظه���ر عليها �أعرا�ض الت�سمم بالزئبق التي 
تتجلى في الآتي:

م���ن المع���روف �أنه لا يوجد مان���ع من و����صول الزئبق �إلى خلاي���ا المخ، حيث 
يترك���ز في مرك���ز الألم في الم���خ وفي الجه���از الع�صبي المركزي. ووج���ود الزئبق 
فيه يمك���ن �أن يمنع من و����صول الأغذية �إلى الخلايا والتخل�ص��� من الف�ضلات 
خارجه���ا. ويمكن للزئبق �أن يتحد بخلاي���ا المناعة، فيدمرها ويعطل الا�ستجابة 
المناعي���ة الطبيعية، وهذا ما يكون عاملًا في حدوث �أمرا�ض المناعة الذاتية مثل 
الته���اب المفا�صل والتهابات الجلد، وهذا ما حدث للمر�أة و�سقوط ال�شعر، وهذا 
م���ا ح�صل لها �أي�ضاً والاكتئ���اب كان �أكبر �شيء ح�صل لهذه الم���ر�أة. ونظراً �إلى 
العزل���ة والأعرا�ض التي �سببها لها هذا الكريم المبي����ض للب�شرة انقلبت حياتها 

�إلى جحيم ما دفعها للانتحار.

وعلي���ه، ف����إن عل���ى الإن�سان �أن يحم���د الله على الب����شرة الت���ي �أعطاها �إياه 
الخال���ق عز وج���ل، و�ألا نغير هذه الب����شرة الموزونة بمواد ق���د تجعلنا نندم على 
ا�ستخدامها. وثقوا ب�أنه لا يوجد �أي كريم مبي�ض للب�شرة �أو م�سمر للب�شرة، كما 
يفعل الأوروبيون لت�سمير ب�شرتهم البي�ضاء �إلا ويكون له عواقب وخيمة، حيث �إن 
بع�ضهن تظهر الأعرا�ض عليهن ب�سرعة وبع�ضهن الأخريات ي�أخذن وقتاً طويلًا 

لكي تظهر �أعرا�ض هذه المبي�ضات المزيفة.
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الق�صة الثالثة والع�شرون
المر�أة مع المنفلة

ام���ر�أة تدعي �أنها م�سحورة، فذهبت �إلى �أح���د الرقاة في جدة، وقر�أ عليها، 
ث���م �أعطاها حبوب���اً ت�ستخدمها، كل يوم حبة وت�سمى حبوب �أو حب المنفل، وقال 
لها الراقي الذي يبدو �أنه من الرقاة غير ال�شرعيين: خذي حبة مرتين في اليوم. 
وح���ب المنف���ل من البذور ال�سامة ج���دّاً التي ت�سبب التطري�ش���، وقال لها: �سوف 
تطر�ن�ي�ش بعد �أخذك ه���ذه الحبوب وعلامة التطري�ش هو خ���روج ال�سحر ب�إذن 
الله، و�إذا لم تطر����شي فمعن���ى ذل���ك �أن ال�سحر لم يخرج بع���د، وا�ستمري على 
 ذلك مدة 3 �أيام. �أخذت الم�سحورة الم�سكينة حبة المنفل، وبد�أت تطر�ش بعد نحو 
10 دقائ���ق من ا�ستخدامها، ففرحت كث�ي�راً، وقالت: هذه علامة خروج ال�سحر 
مثلم���ا ق���ال الراقي، وفي الم���رة الثانية ق���ررت �أن تتناول حبتن�ي� ليخرج ال�سحر 
ب�أكمل���ه وبعد ع����شر دقائق من التهامها الحبتين حدث له���ا مع التطري�ش ت�شنج 
وهب���وط في ال���دورة الدموية وهب���وط في جهاز التنف�س، وتوفي���ت بعد �ساعة من 
�أخذها الحبوب. �أخ���ذت �إلى الم�ست�شفى وكان مع ذويها الحبوب )البذور( التي 
�أعطاه���ا �إياها الراقي، ولك���ن الم�ست�شفى لا يعرفها، فطلب م���ن كلية ال�صيدلة 
بجامعة الملك �سعود تحليل هذه البذور لمعرفة حقيقتها، وهي بذور المنفل �أو كما 

يعرفها النا�س حب المنفل، فما هذا الحب؟

ب���ذور المنفل �أو حبة المنفلة هي ب���ذور ت�شبه �إلى حد ما بذور الخروع، ولكنها 
�أكر�ب� بكثير وذات لون بن���ي لنبات �شجري ذي �أوراق ك���ورق اللوز وزهرة �أ�صغر 

يخلف ثمرة تحمل 3 بذور م�ستطيلة ال�شكل تتق�شر عن لب د�سم لين.
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موطن هذا النب���ات الهند وال�صين والعراق. ت�ستخ���دم البذور بحذر �شديد 
وتح���ت �إ����شراف طبي لعا�ل�ج البلغم. يعرف ا�س���م النبات في اللغ���ة الإنجليزية 

با�سم Cascarilla وعلميّاً با�سم Croton eluteria من الف�صيلة الحلابية.

تحت���وي الب���ذور عل���ى زيت ثاب���ت بن�س���ة 35-65% ويتركب ه���ذا الزيت من 
جل�سري���دات لعدد كبير من الأحما�ض الدهني���ة. ولزيت حب المنفل رائحة غير 
مقبولة ت�سبب الغثي���ان وطعم حاد حريف ولون �أ�صفر كلون الكهرمان، وهو من 

�أقوى الم�سهلات المعروفة، ومن �أقوى المقيئات.

�أعرا�ض�� الت�سمم بهذه البذور: قيء �شديد و�إ�سهال �شديد، و�إذا لم ي�سعف 
المري�ض ب�سرعة، ف�إنه يموت.

�أن�صحكم بع���دم ا�ستخدام الأدوية الع�شبية التي ي�صرفها بع�ض الرقاة غير 
الم�ؤهلن�ي� للرقي���ة، حيث �إنهم لا يعرف���ون �أي �شيء عن ط���ب الأع�شاب، والراقي 

ال�شرعي عادة لا ي�صرف مع رقيته �أي �شيء من الأع�شاب.
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الق�صة الرابعة والع�شرون
نوى الم�شم�ش والحمل

نُ�صح���ت �إح���دى الفتيات الت���ي م�ضى على زواجه���ا �أكثر من �س���ت �سنوات 
بالذه���اب �إلى معالج���ة �شعبي���ة في بلاد غام���د وزهران، حيث قام���ت المعالجة 
ال�شعبي���ة بعمل تمريخ فوق العانة للمر�أة النا����شدة للحمل، وبعد عملية التمريخ 
�أعطته���ا ع����شر حبات من ن���وى الم�شم�ش، وقالت: ا�ستخدم���ي حبتين في �أول يوم 
و�أرب���ع حب���ات في ث���اني يوم و�أرب���ع حبات في ثالث ي���وم. تناول���ت نا�شدة الحمل 
الحبتن�ي� الأولين�ي� في �أول ي���وم، ف�شعرت بالغثي���ان والدوار و����صداع، وفي اليوم 
الث���اني تناولت �أربع ب���ذور، ف�شعرت ب�آلام �شديدة في المع���دة ودوار وقيء �شديد 

واحمرار في الوجه وانخفا�ض في درجة الحرارة و�إجهاد �شديد.

وفي الي���وم الثالث ا�ستخدمت �أربع حبات وهي الحب���ات الأخيرة، وبعد �أخذ 
ه���ذه الحب���وب بدقائق عدة �شعرت بدوخ���ة وغثيان �شديد و�صعوب���ة في التنف�س 
و�آلام في الأرج���ل وفي �أ�سفل البطن وبرودة الأطراف، وتوفيت بعد نحو �ساعتين 
م���ن �أخذ الحبات الأربع الأخ�ي�رة. وقد �أخذها زوجها وذووه���ا �إلى الم�ست�شفى، 
وطلب���وا ح����ضور المعالج���ة ال�شعبي���ة �إلا �أنه���ا رف����ضت الح����ضور �إلى الم�ست�شفى 
ورف�ضت الاعتراف بعلاج تلك الم���ر�أة، و�أنكرت المعالجة �أنها ر�أت هذه المري�ضة 

�أو �صرفت لها �أي �شيء.

�أر�سلت لنا البذور من �أج���ل معرفة نوعها و�أعرا�ضها والت�أكد من �أنها كانت 
ال�سبب في موت المر�أة التي كانت تن�شد الحمل.
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الب���ذور الت���ي �صرفت من �أجل الحمل م���ن قبل المعالج���ة ال�شعبية هي بذور 
لنب���ات الم�شم�ش��� الذي يع���رف علميّ���اً با�س���م Prunus armeniaca م���ن الف�صيلة 
الوردي���ة Rosaceae وكلنا نعرف �شجرة الم�شم�ش ذات الثمار البرتقالية الجميلة 
والحل���وة. توجد في الثمرة بذرة واحدة �صلبة القوام مل�ساء وبداخل هذه البذرة 

الخ�شبية المل�ساء توجد فلقة �أو فلقتان ت�شبه �إلى حد ما اللوز الجبلي.

 Cyanogenic البذور �سامة جدّاً وهي تحت���وي على جلوكوزيدات �سيانوجينية
 .Amygdalin و�أه���م مركب في هذه المجموعة ه���و مركب الأميجدالين glycosides

الم���ادة ال�سامة هي الفلق���ات التي بداخل البذرة، ويقال: �إنه لو �أكل طفل بذرتين 
لكان���ت كافية لوفات���ه، وت�سبب �سقوط ال�شعر واحمرار الخ���دود و�سرعة النب�ض 

وال�صداع والغيبوبة، ثم الوفاة؛ نتيجة لهبوط الدورة الدموية والتنف�س.

هذه الم���ر�أة التي �أخذت ع�شر حبات كفيلة بقتله���ا. يجب �ألا نغامر بحياتنا، 
فهن���اك م�ست�شفي���ات يمك���ن �أن تعط���ي العلاج المنا�س���ب، ارحم���وا �أنف�سكم من 

الذهاب للدجالين.
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الق�صة الخام�سة والع�شرون
خلطات ال�سرطان

يخت���ار المعالجون ال�شعبيون الأمرا�ض ال�صعبة التي لا يوجد لها علاج �شافٍ 
مث���ل ال�سرطان والعقم والإي���دز والهرب�س وتليف الكبد والف����شل الكلوي. فمثلًا 
المعال���ج ال�شعب���ي في البريمي بعمان يعل���ن للنا�س �أنه يعالج جمي���ع الأمرا�ض �إلا 
�أن���ه ركز على ال�سرط���ان والإيدز. وعندما علم المر����ضى الم�صابون بهذه الأنواع 
م���ن الأمرا����ض ت�سابقوا �إلي���ه، و�أنا في الحقيق���ة لا �ألومه���م؛ لأن المري�ض يتعلق 
بق����شة مهما كانت ثقافته. وم���ن الحالات التي ترك���ت الم�ست�شفى التخ�ص�صي، 
وهرع���ت �إليه �أكثر من 10 حالات، كانوا تح���ت العلاج الكيميائي، وكانوا بحالة 
جي���دة، حتى قرر �أقربا�ؤهم �إخراجهم من الم�ست�شفى والذهاب بهم �إليه؛ لطلب 
العا�ل�ج، وكان ه���ذا المعالج يعطي مري�ض ال�سرطان ق���ارورة ماء كبيرة مقروءاً 
عليه���ا وقارورة زيت مخلوط ب���ه ع�صفر وخلطة ع�شبية مع ع�سل وخلطة ع�شبية 

�أخرى دون ع�سل.

وكان كل مري�ض يعود من البريمي بزنبيل يحمل فيه تلك العلاجات الأربعة 
وبرفق ذلك �شريط رقية و�سماعة �شريط الرقية. ا�ستخدم المر�ضى تلك الأدوية، 
فتده���ورت �صحتهم تماماً، ولم يرجعوه���م �إلى الم�ست�شفى؛ لأن الم�ست�شفى رف�ض 
عودته���م، حيث �إنه���م في الأ�سا�س طلبوا مغ���ادرة الم�ست�شفى عل���ى م�س�ؤوليتهم، 
وت���وفي �أغلبهم �آن���ذاك. لق���د �أح�ضر �أق���ارب المر�ضى تلك العلاج���ات من �أجل 
معرف���ة مكوناتها وق���د تكونون �شاهدتم تل���ك العلاجات عندم���ا عر�ضتها على 
قن���اة الإخبارية الف�ضائية في برنامج طب الأع�شاب. عند تحليل تلك العلاجات 
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ات����ضح عدم علاقته���ا ب�أمرا����ض ال�سرطان وكان���ت مكونة من الحب���ة ال�سوداء 
والث���وم والحلتي���ت والع�س���ل وال�شمر والكزب���رة والع�صفر والزعف���ران و�شريط 
للرقي���ة. و�أح�ضر مر�ضى �آخرون الأدوي���ة نف�سها والزنبيل نف�سه و�شريط الرقية 
نف�س���ه وال�سماعة نف�سها؛ لعلاج �أمرا����ض العقم وتليف الكبد والإيدز والهرب�س، 

ووجدنا �أن هذا المعالج يغرف من برميل واحد لكل هذه الأمرا�ض.

لق���د كان �ضحايا هذا المعالج كثيرون ج���دّاً، وكان ين�صب عليهم، حيث كان 
ين����شر كتيبات ب�أن���ه خريج كلي���ة ال�شريعة وب�أن���ه متخرج في الط���ب البديل من 
الولاي���ات المتحدة الأمريكية، وعندما طلبنا الإف���ادة ب�صحة ما يدعيه من تلك 
الجامعات �أجابوا ب�أنه لم يدر�س لديهم، ولم يمنح �شهادات من تلك الجامعات. 
والم�شكل���ة �أنه كان ي�ست�ضي���ف بع�ض الفقراء، ويدفع له���م مقابل �أن يخرجوا في 
قناته الف�ضائية، ويعلنوا على الملأ �أنهم تماثلوا لل�شفاء بعد ا�ستعمال علاجاته. 
�إنن���ا لا نل���وم المر�ضى الذين يبحثون عن العلاج، ولكنن���ا نلوم الم�س�ؤولين في تلك 
الدول���ة الذين �أطلقوا حبل العنان له���ذا المعالج؛ كي ينفث �سمومه على المر�ضى 

الأبرياء، ويمت�ص �أموالهم، ويق�ضي على �صحتهم.
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الق�صة ال�ساد�سة والع�شرون
�أغنام حفر الباطن

ورد �إلى ق�س���م العقاق�ي�ر عين���ة من الأع����شاب التي �أدت �إلى نف���وق �أكثر من 
ثلاثن�ي� ر�أ�ساً م���ن الأغنام في حفر الباط���ن على �إثر رعيها له���ذا النبات الذي 
لم يك���ن �أ�سا�س���اً من نبات���ات المنطقة، و�إنما يب���دو �أنه كان من �ضم���ن الأ�سمدة 

الم�ستوردة، �أي كان ال�سماد ملوثاً به؛ لأنه لم يوجد �إلا في مزرعة واحدة.

لق���د قام الق�سم بتحليل عينة الأع����شاب، وات�ضح �أنها من النباتات ال�سامة، 
وكان ا�س���م العين���ة علميّ���اً ه���و Cortalaria microphylla م���ن الف�صيل���ة القرني���ة 
Leguminosae وه���و عبارة عن ع�شب دقي���ق الأوراق ي�صل ارتفاعه �إلى 10 �سم. 

�أوراقه على �شكل �أ�صابع اليد، ثلاثية الوريقات )الورقة مركبة(. �أزهار النبات 
�صغ�ي�رات وذات ل���ون �أحم���ر وردي. ثم���رة النب���ات م�ستطيل���ة. ي�سمونه في تلك 

المنطقة نبات القلقل.

الأج��زاء ال�سامة من النبات: جمي���ع �أجزائه �سامة دون ا�ستثناء. وجد �أنه 
.Pyrolizidine Alkaloids يحتوي على قلويدات البيرولوزيدين ال�سامة

�أعرا�ض الت�سمم لهذا النبات هي: مر�ض الكروتالزم ي�سبب التهاب غ�ضاريف 
المفا����صل بالجهاز العظمي للحيوانات وتنثن���ي �أرجلها �إلى الأمام ويتقو�س ظهرها 

وتفقد قدرتها على الحركة والم�شي. ووجد �أن �أكباد الأغنام قد تلفت.

العال�ج: كان المفرو�ض ا�ستدعاء الطبيب البيط���ري لعلاج مر�ض الكروتالزم 
الذي ت�صاب به الحيوانات المت�سممة بهذا النبات.
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يجب الت�أكد من الأ�سمدة التي ت�ستورد من الخارج، بحيث ي�ؤخذ جزء منها، 
وي�ضاف �إلى تربة في وعاء خا�ص، وتروى بالماء يوميّاً، ف�إذا نبتت بع�ض النباتات 
الغريب���ة غير الموجودة في البيئة �أ�سا�ساً فيجب عدم ا�ستخدام ال�سماد ويبلغ عن 
ذل���ك ال�سماد الجهات المعنية، حيث لوحظ في ال�سن���وات الأخيرة وجود نباتات 
غريب���ة لم تكن �أ�سا�ساً موجودة في بيئة المملكة. وقد يعزى ذلك �إلى الأ�سمدة �أو 
�إلى نقلها من بلد لآخر بو�ساطة الطيور المهاجرة �أو بو�ساطة الرياح والأعا�يرص 
القادم���ة من البلدان المجاورة. يجب الق�ضاء على مثل هذه الملوثات؛ لأنها ت�ؤثر 

في الحيوانات والإن�سان �إذا ما تلوثت المحا�صيل الزراعية بها.
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الق�صة ال�سابعة والع�شرون
حلة الفويهي بال�شمال

وردت �إلى ق�س���م العقاقير بكلية ال�صيدلة معاملة م���ن �إمارة الريا�ض ب��شأن 
التحقي���ق في وفاة رج���ل �صرفت له و�صفة من معالج �شعب���ي في ال�شمال، وكانت 

الو�صفة با�سم )حلة الفويهي(.

كان���ت اللجن���ة الم�شكلة م���ن الإمارة مكونة م���ن طبيب و�ضاب���ط من �شرطة 
الريا����ض وواحد من �شرطة ال�شمال و�أنا. وقد در�سن���ا ق�صة الو�صفة، وما ينتج 
عنه���ا، حي���ث كان رجاً�ل� يبحث عن عا�ل�ج للعق���م، ونُ�صح من بع����ض الأقارب 
بالذه���اب �إلى المعال���ج ال�شعب���ي ال���ذي ا�شتهر بعا�ل�ج العقم، وفعاً�ل� ذهب �إلى 
المعال���ج، و�صرف له مادة ملفوفة في قطعة قما�ش��� �صغيرة ملفوف عليها خيط. 
ت�ستخدم ه���ذه الربطة جرعة واحدة، و�صرف له لفات عدة ت�ستخدم لفة ثلاث 

مرات في اليوم، حتى تنتهي هذه اللفات.

عن���د تحلي���ل هذه المادة وجدن���ا �أنها تحتوي على ع�شب���ة البردقو�ش مخلوط 
معها م�سحوق ح����شرة الذرنوح المعروفة با�سم Cantharedus وهي ح�شرة �سامة، 
وتعرف في الغرب با�س���م الح�شرة الإ�سبانية، وتحتوي هذه الح�شرة على مركب 
�شديد ال�سمية ي�سمى Cantheridin وهو يمت�ص عن طريق الجلد، وي�ستخدم لعلاج 
الج���رب وبع����ض الأمرا�ض الجلدي���ة. �إلا �أن هذا المعالج ي�صرف���ه للنا�س الذين 
يعان���ون العق���م لا�ستخدامه عن طريق الف���م، �أي ا�ستعمالًا داخليّ���اً، وطبعاً هذا 
المرك���ب ي�سبب ك�شطاً للكلى، وي�سبب خروج خي���وط لحمية نتيجة للك�شط الذي 
ي�سبب���ه، وي�صاحب ذلك خروج دم مع البول مع الخيوط اللحمية. يوهم المعالج 
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ال�شعبي المري�ض ب�أن المني كان متجمعاً في ظهره، و�أن هذه الو�صفة تخرج تجمع 
�أو تكد�س��� المني من الظهر، وعندما يرى المري����ض خروج خيوط لحمية ودم مع 
البول ي�شعر ب����صدق المعالج ال�شعبي، ثم يقول المعالج ال�شعبي للمري�ض: الحمل 

لن يتم �إلا بعد نحو ع�شر �سنوات.

لق���د �صدر حكم ق�ضائ���ي ب�سجن المعالج المذكور، وذلك بع���د تو�صية اللجنة 
وبع���د ثبوت �صرفه م���ادة محرمة دوليّ���اً لا ت�ستخ���دم ا�ستخدام���اً داخلــيّاً، و�أن 
 ه���ذه الو�صف���ة لي�س لها علاق���ة بتاتاً بعلاج العق���م. كانت قيمة اللف���ة الواحدة 

مئتي ريال.

�إن الم�صابن�ي� بالعقم دائم���اً يبحثون عن علاج حالتهم، ولكن يجب �أن يكون 
المري����ض واعياً، ويعرف �أن هناك م�ست�شفيات يمكن �أن ت�شخ�ص الحالة، وتخبر 
المري����ض فيما �إذا كان لدي���ه �أ�سا�ساً حيوانات منوية م���ن عدمه، حيث �إن بع�ض 
الم�صابن�ي� لا توج���د لديه �أ�سا�س���اً حيوانات منوي���ة حية �أو قد تك���ون الحيوانات 
المنوي���ة �إن وجدت م�شوه���ة، حيث تكون ر�ؤو�سها مت�شقق���ة �أو �أن ال�شخ�ص الذي 
يع���اني العقم قد �أ�صيب وهو طفل بمر�ض الن���كاف الذي ي�سبب العقم، وخا�صة 
�إذا انتفخت�إحدى الخ�صتين بو�صفه���ا �أ�ضراراً جانبية لمر�ض النكاف. ف�إذا كان 
الم�ست�شف���ى قد �أ�شع���ر المري�ض ب�أنه عقي���م فلا حاجة �إلى الذه���اب هنا وهناك 
وا�ستخدام و�صفات ع�شبية قد ي�ضر بحياة العقيم، مثل الذي حدث لهذا الرجل 

الذي ا�ستخدم و�صفة �أو خلطة الموت.

o b e i k a n d l . c o m



o b e i k a n d l . c o m



الق�صة الثامنة والع�شرون

�إجها�ض البقر

o b e i k a n d l . c o m



أعشاب 
الموت 132

الق�صة الثامنة والع�شرون
�إجها�ض البقر

�أر�سل���ت لن���ا عينة نباتي���ة ت�سببت في �إجها����ض بقرتين كانت���ا في نحو ال�شهر 
ال�ساب���ع من حملهما. ويقولون: �إن البقرتين بعد �أكلهما هذا النبات ح�صل لهما 
�إ�سه���ال �شدي���د ونزي���ف �أدى �إلى الإغماء، ث���م الإجها�ض، ثم بع���د ذلك حدثت 
الوف���اة للبقرتن�ي� بعد �إجها�ض جنينهم���ا. ويقولون: �إننا نع���رف �أن هذا النبات 
�س���امّ، لكن يبدو �أن الطعام الذي �أعطي للبقرتين وهو البر�سيم كان ملوثاً بهذا 

النبات ال�سامّ.

لق���د �أجريت التحاليل اللازمة عل���ى الع�شبة التي كانت لح�سن الحظ تحمل 
بع����ض الأزهار، حيث �إن الأزهار مهمة ج���دّاً في ت�صنيف النبات ومعرفة الا�سم 
العلمي له، و�إذا عرف الا�سم العلمي ف�إننا لا نحتاج �إلى تحليل، حيث نبحث عن 
المعلوم���ات التي تخ�ص هذا النبات م���ن المراجع العلمية المتوافرة، وخا�صة كتب 

النباتات ال�سامة.

لق���د و�صل من الم�صنف بمركز �أبحاث النبات���ات الطبية والعطرية وال�سامة 
ا�س���م ه���ذا النب���ات العلم���ي، وه���و Senecio hadiensis م���ن الف�صيل���ة المركب���ة 

.Compositae

يع���رف هذا النب���ات في الجن���وب، حيث ينمو هن���اك با�سم �سا�ل� البقر، وهو 
م���ن النبات���ات التي تحمل �أزهاراً كثّة في قمم �أغ����صان ذات لون برتقالي و�أ�صفر 
و�أوراق كب�ي�رة غ�ي�ر معنقة جال�سة على ال�ساق نا�صع���ة الخ�ضرة تنحني في قمتها 
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�إلى الخلف وحافتها مل�ساء. ي�صل طولها �إلى نحو 18�سم. ثمار النبات عبارة عن 
عل���ب �صغيرة تحتوي على بذور عدة ذات لون بني �إلى �أ�سود. �أما الأجزاء ال�سامة 

من النبات فهي جميع �أجزاء النبات �إلا �أن الجذور والبذور هي الأ�شد �سمية.

الموط��ن الأ�صل��ي للنبات: المناطق الباردة من المملك���ة، وقد وجد في منطقة 
تمنية، حيث حدث �إجها�ض البقرتين، وكذلك يُوجد في الباحة وبالجر�شي.

 Pyrolizidine المكون��ات ال�سامة له��ذا النبات هي: قلوي���دات البيروليزيدين
 Senecio asirensis, :توج���د نبات���ات �أخرى من نب���ات ال�سين�سيو مث���ل .alkaloids

 ,Senecia deltoideus، S. flaves, S. Glaucus, S. Hoggariensis, S. Schimperi 

.S. Sumarae, S. Vulgaris

جميع هذه النباتات تحتوي على المجموعة الكيميائية نف�سهاوجميعها �سامة، 
ويج���ب الحذر منها وخا�صة عل���ى الموا�شي، حيث �إن الإن�سان ن���ادراً ما يتعر�ض 

للت�سمم بهذه النباتات �إلا �إذا كان المح�صول ملوثاً ببذورها.

�أعرا�ض�� الت�سم��م هي: �آلام ح���ادة في البطن والم�ستقي���م، ويحدث للموا�شي 
نزي���ف و�إ�سهال ح���اد، وي�ستم���ر هذا النزي���ف والإ�سه���ال، ويح���دث الإجها�ض 
للموا����شي وللم���ر�أة الحامل لو تعر����ضت لأكل جزء من هذا النب���ات �أو النباتات 
الأخ���رى المذك���ورة �آنفاً. ث���م يحدث بعد ذل���ك الإغماء، فالوف���اة. و�إن مركبات 

البيرولوزيدين الكيميائية ت�سبب تلف الكبد للإن�سان فيما لو �أكل منه.

العلاج: لا يوجد علاج، لا للحيوانات المت�سممة �أو الإن�سان، حيث �إن علاج هذا 
الت�سمم �صعب.
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الق�صة التا�سعة والع�شرون
و�صفة الإم�ساك القاتلة

كان هن���اك طف���ل يبلغ م���ن العمر 4 �سن���وات لدي���ه �إم�ساك م�ستم���ر، وكان 
الم�ست�شف���ى ي����صرف له علاج���ات، لكن الطفل ظ���ل يعاني الإم�س���اك، فما كان 
م���ن �أمه �إلا �أن �أخذت���ه �إلى معالجة �شعبية في حي العريجا بالريا�ض، ففح�صته 
المعالج���ة ال�شعبي���ة، وعملت له م�ساجاً في بطنه، ثم �أعط���ت والدة الطفل بذوراً 
�س���وداء، وقالت: ا�سحقيها وانقعيها في حليب، ثم �أعطيها له عند النوم. فرحت 
الأم الم�سكين���ة بتل���ك الو�صف���ة، وقبل الن���وم �سحقت تل���ك الب���ذور، ونقعتها في 
 ن�صف كوب حلي���ب مدة ن�صف �ساعة ثم �صفتها و�أ�سقتها لطفلها الم�صاب. بعد 
10 دقائ���ق م���ن �شربه هذه الو�صفة، بد�أت �أعرا����ض غريبة على الطفل الم�سكين 
وه���ي قيء وارتفاع في درجة الح���رارة و�ضيق في التنف�س��� و�إ�سهال �شديد وعدم 

القدرة على الوقوف وتو�سع في حدقة العينين.

�أخ���ذه والده �إلى م�ست�شف���ى ال�شمي�سي وفي الطريق �أ�صي���ب الطفل بالإغماء 
وعن���د و�صولهما �إلى الم�ست�شفى كان الطفل قد فارق الحياة. �أح�ضر والد الطفل 
الحب���وب ال�صغ�ي�رة التي قتلت طفله �إلى الق�سم من �أج���ل تحليلها، حيث ادعت 
المعالجة ال�شعبية �أن البذور التي �أعطتها لوالدة الطفل هي بذور الحبة ال�سوداء، 
حللن���ا الب���ذور، فوجدناها �سام���ة بعد �أن عملن���ا ال�سمية الحادة للب���ذور. وبعد 
ا�ستكم���ال التحالي���ل ات�ضح �أن ه���ذه البذور ت�شبه بذور الحب���ة ال�سوداء، ولكنها 
لي�ست هي، فقد تعرفنا �إليها، حيث كانت هذه البذور لنبات يعرف با�سم لاناتا، 
وهو �شجرة كبيرة ي�صل ارتفاعها �إلى 5 �أمتار، وهي من النباتات المت�سلقة ذات 
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�أوراق به���ا �أ�شواك �صغ�ي�رة و�أزهار جميلة حم���راء �إلى �صف���راء، وتعطي بذوراً 
�س���وداء ذات لمعة خا�صة تختلف عن لمعة الحبة ال�سوداء. وجد �أن النبات ب�أكمله 
 Lanat س���امّ �إلا �أن الثم���ار والبذور �أ�شده���ا �سمية. ويعرف النبات علميّ���اً با�سم�
camara تحت���وي البذور عل���ى تربينات متعددة الحلق���ات، و�أهم مركب فيها هو 

.Lantodene لانتودين

�أعرا�ض�� ب��ذور هذا النب��ات ال�سمية ه��ي:  قيء و�إ�سه���ال وارتفاع درجة 
الح���رارة وعدم الق���درة على الوقوف والوه���ن وبطء �شديد في مع���دل التنف�س 
وتو�س���ع في حدقة العن�ي�، و�إذا لم تزل الم���واد من المت�سمم ب�سرع���ة ف�إنه ي�صاب 

ب�إغماء، ثم الموت. ومن المعلوم �أنه يحدث ال�شيء نف�سه للحيوان.

العال�ج:  في حال���ة و�صول المت�سم���م للم�ست�شف���ى ب�سرعة وخا�صة كب���ار ال�سن 
)ثماني���ة ع�شر فما فوق( حيث يتحملون الت�سمم حت���ى ي�صلوا الم�ست�شفى عك�س 
الأطف���ال دون �سن الخام�سة الذين قد لا ي�صل���ون �إلى الم�ست�شفى �إلا وقد فارقوا 
الحياة، حيث يعمل غ�سيل معدة ويعطى المت�سمم فحماً ن�شيطاً، و�إذا كانت المادة 

الم�سببة للت�سمم قد امت�صت فيعطى المت�سمم �أدرينالين و�أك�سجين.

ملاحظ��ة مهم��ة: لق���د لاحظ���ت �أن هذا النب���ات ي���زرع للزين���ة في المنازل، 
وتت�ساق���ط ب���ذوره في كل مكان، ويتكاث���ر ب�سرعة هائلة؛ لذا يج���ب عدم زراعته 

واقتلاعه من �أي مكان ينمو فيه؛ لأنه �سامّ وقاتل.
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الق�صة الثلاثون
بذور الخوخ والأطفال الثلاثة

ثلاث���ة �أطف���ال في �أعمار الزهور لم يتج���اوز �أكبرهم العا����شرة كانوا يلعبون 
ويله���ون تح���ت �شج���رة الخ���وخ في ب�ستانهم،اثن���ان منه���م �أ�شق���اء والثالث ابن 
جيرانه���م. ب���د�أ الأطف���ال يجمعون بذور الخ���وخ المتناثرة هنا وهن���اك، واقترح 
�أحدهم ك�سر هذه البذور؛ لمعرفة ما بداخلها. والبذور �صلبة جدّاً خ�شبية خ�شنة 
الملم�س��� تنتهي بزائدة �صغيرة ت�شبه ال�شوكة الحادة. بد�أ الأطفال يك�سرون هذه 
الب���ذور، ف�إذا بهم يج���دون بداخلها ما ي�شب���ه اللوز تمام���اً �إلا �أن اللوزة �أ�سمك 
م���ن اللوز، وفرحوا ظانّن�ي� �أنه لوز، وجمعوا �أكبر كمية، ث���م جل�سوا ي�أكلون هذه 

اللويزات ظانّين تماماً �أنها اللوز المعروف.

وبعد �أقل من 10 دقائق بد�أ الأطفال ي�شعرون بالتقي�ؤ وارتفاع درجة الحرارة 
واحمرار خدودهم و�سرعة التنف�س، فهرعوا خائفين �إلى ذويهم، حيث �أخذوهم 
�إلى �أق���رب م�ست�شف���ى، وكان �أقرب م�ست�شف���ى هو م�ست�شفى ع�س�ي�ر، حيث كان 
الأطف���ال يقطنون في قرية ال�صيحاني قرب القرع���اء جنوب �أبها. وفي الطريق 
�إلى الم�ست�شف���ى بد�أ الأطفال ي�شعرون ب�صداع �شديد وت�شنج. وعند و�صولهم �إلى 
الم�ست�شف���ى �أجُري لهم غ�سيل معدي. ولك���ن يبدو �أن المادة ال�سامة التي تحتويها 
ب���ذور الخوخ قد امت����صت والم�ست�شفى يفتق���ر �إلى وجود خلا����صة عرق الذهب 
الت���ي تعطى لهذا النوع من الت�سمم، ولك���ن كان هناك علاج �آخر هو ثيو�سلفات 
ال�صودي���وم الت���ي �أعطيت حقن���اً في الوري���د للأطف���ال. لقد �أ�صي���ب �أ�صغرهم 
بالإغم���اء والوف���اة. �أم���ا الطفلان الآخران �أح���د الأ�شقاء وطف���ل الجيران فقد 

تماثلا لل�شفاء، ولكنهما مكثا فترة في الم�ست�شفى لمتابعة العلاج.
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م��اذا تحتويه بذور الخوخ: ب���ذور الخوخ ال�صلبة الخ�شبي���ة خ�شنة الملم�س 
متجع���دة تحتوي على مادة ت�شب���ه �إلى حد ما اللوز الجبل���ي المعروف الذي يباع 
في المحام�ص، ولا ي�ستطيع ال�شخ�ص العادي التفريق بين اللوزتين. تحتوي بذور 
الخوخ على جلوكوزيدات �سيانوجينية، و�أهم مركب في هذه المجموعة الكيميائية 

هو مركب الإنيميجدالين ال�سام.

وعال�ج الت�سمم ه��و: عمل غ�سيل مع���دي ب�سرعة؛ لإفراغ المع���دة من البذور 
الم�أكولة و�إعطاء مقيء و�أف�ضل مقيء لهذا النوع من الت�سمم هو �شراب خلا�صة 
ع���رق الذهب التي عادة توج���د في �أغلب الم�ست�شفيات، ث���م يتبع ذلك بحقنة في 
الوريد من ثيو�سلفات ال�صوديوم التي تتفاعل مع حم�ض الهيدرو�سيانيك، مكونة 
م���ادة غير �سامة ه���ي الثيو�سيانيت الت���ي تخرج من الج�سم ب�سرع���ة. �أو يعطى 
المت�سم���م حقنة م���ن �صوديوم نايتريت التي تتفاعل مع حم����ض الهيدرو�سيانيك 
ال�س���ام مكونة مادة غ�ي�ر �سام���ة ه���ي Cyanmethaemoglabin. وين�صح المت�سمم 
با�ستن�شاق مادة �أميل نتريت Amyl nitrate �إن وجدت بالم�ست�شفى، وهي من المواد 

المثبطة، حيث تقوم بتو�سيع الأوعية الدموية.

ن�صائ��ح مهم��ة يج��ب الاهتمام بها وه��ي: يجب عل���ى ذوي الأطفال عدم 
�إهم���ال مراقبته���م وتحركاته���م، حيث �إن الأطف���ال لديهم غري���زة البحث عن 
الغري���ب، والمثل على ذل���ك بذور بع����ض النباتات التي تت�ساقط تح���ت الأ�شجار 
مث���ل بذور الخروع ال�سامة وبذور الم�شم�ش وبذور الخوخ، وغيرها كثير من المواد 
الت���ي يبحث عنه���ا الأطفال وحب الا�ستطلاع لا�ستعمال مث���ل هذه المواد. ويجب 
�ألا يغيب الأطفال عن �أعين ذويهم؛ لأنهم م�س�ؤولون عنهم وعن تحركاتهم وهم 

الم�س�ؤولون عن �أي �شيء يح�صل لهم من جراء �أكل مثل هذه المواد ال�سامة.

o b e i k a n d l . c o m



o b e i k a n d l . c o m



الق�صة الحادية والثلاثون

الحلتيت الحزينة

o b e i k a n d l . c o m



أعشاب 
الموت 144

الق�صة الحادية والثلاثون
الحلتيت الحزينة

و�ضعت فتاة مولودها الأول، وقام الجيران بالزيارة وعمل الواجب، وا�شتكت 
الفت���اة من �شدة بكاء الطفل ليلًا، فما كان من �إحدى الزائرات �إلا �أن ن�صحتها 

ب�أن ت�سقيه حلتيتة مذابة في قليل من الماء.

وبع���د خروج الزائرات قامت �أم الطفل الت���ي لم يكن لديها �أم، حيث توفيت 
�أمه���ا وهي �صغ�ي�رة، وذوّبت نحو ملعقة �صغيرة من الحلتيت���ة في قليل من الماء، 

و�سقته للطفل الذي لم يكمل �شهره الأول.

ازداد ����صراخ الطفل دون توقف وكانت بعي���دة عن الم�ست�شفى، وقال زوجها: 
لعل���ه ينام بعد �أخذه الحلتيت���ة �إلا �أنه �سلم روحه لله عز وجل وعند غ�سل الطفل 
بع���د وفاته تمهيداً لتكفينه ودفنه وج���د �أن المنطقة التي حول ال�سرة قد ا�سودت 
�س���واداً �شديداً؛ نظراً للالتهاب���ات التي �سببتها الحلتيتة لأمع���اء هذا الر�ضيع، 
وكانت �سبباً في �إتا�ل�ف �أمعائه وجهازه اله�ضمي؛ لأن الكمية التي �أعطيت لهذا 

الر�ضيع كبيرة قد تقتل رجلًا عاقلًا. 

فق���دت الأم بكرها الأول، وندمت ندماً لا يت����صوره عقل؛ لأنها �شعرت ب�أنها 
ال�سبب في موت هذا الر�ضيع الذي هو �أمانة في عنقها.

�إن ن�صائ���ح الأق���ارب والج�ي�ران التي يقدمونه���ا لأولياء �أم���ور المر�ضى من 
المفرو����ض �أن نحك���م عقولن���ا، و�ألا نن����صاع �إلى مثل هذه الن�صائ���ح التي تبعث 

الحزن والفقد لأعز النا�س.
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الحلتيت���ة حذفت من د�ساتير الأدوية، ولم تع���د �صالحة للا�ستعمال الآدمي؛ 
نظراً لما �سببته من م�شكلات في الأمعاء والقولون لكثير من الذين ا�ستخدموها، 
وه���ي حالياً ت�ستخ���دم فقط في الطب البيط���ري. لذا يجب علين���ا الحر�ص من 
ا�ستخ���دام مثل هذه الو�صف���ات؛ لأنها ت�شكل فواجع نح���ن في غنى عنها. ونحن 

ننعم بم�ست�شفيات تتوافر فيها جميع الإمكانات اللازمة لجميع الأمرا�ض.
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الق�صة الثانية والثلاثون
دم القنفذ وبوله
لـعلاج ال�ســرطان

كان هن���اك معال���ج �شعبي في ج���دة ابتدع علاجات ع���دة لأمرا�ض مختلفة، 
منه���ا ال�سرطان. �صن���ع خلطة مكونة م���ن دم القنفذ وبوله؛ لعا�ل�ج ال�سرطان. 
�سم���ع النا�س عنه عن طريق الذين يروجون له بثمن مدفوع لهم، و�أقفلت وزارة 
ال�صحة عيادته مرات عدة �إلا �أنه يعود ويفتحها. ولكن عند �صرف تلك الو�صفة 
�إلى مري����ض بال�سرطان لقي حتفه بعد ا�ستخدامه���ا مبا�شرة ورفع ذوو المري�ض 
ق�ضيته���م �إلى الجه���ات العلي���ا، و�شكلت لجن���ة لذلك وفي الأخ�ي�ر قفلت عيادته 
بال�شم���ع الأحم���ر؛ لأن���ه كان ي�صرف �أ�شي���اء خطيرة لعا�ل�ج �أمرا�ض خطيرة لا 

يعرف كنهها.

و�صلتنا العينة وهي في علبة مربى بغطاء �أحمر مميز ي�شبه التاج، وذكر لنا 
ذوو المتوفى �أنها مكونة من دم قنفذ وبوله، وفي الحقيقة لم ن�صدق �إلا �أننا لابد 
�أن نت�أك���د، فابتعنا قنفذاً، وذبحن���اه بعد �أن ح�صلنا على كمية من بوله، و�أخذنا 
م���ن دمه ث���م خلطناهم���ا، و�أجرينا لهما تحلياً�ل� مقارنين ذل���ك بالو�صفة التي 

ا�ستخدمها المعالج ال�شعبي في علاج مري�ض ال�سرطان، فوجدناها متطابقة.

هل للقنفذ ا�ستخدامات دوائية؟  القنفذ الذي يعرف في الإنجليزية با�سم 
Hedgehog وعلميّ���اً با�سم Paraechinus aethiopicus م���ن عائلة Erinaceidae وهو 

حي���وان �صغير معروف بجلده المغطى ب�أ�شواك كثيرة ي�ستعملها عادة للدفاع عن 
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النف�س���. ويوجد منه البري والبح���ري. ي�ستعمل القنفذ في العلاج، مثلًا �إذا �أكل 
لحمه جفف الإفرازات، وي�ستعمل رماده عند حرقه في علاج الجروح المنتنة.

وي�ستخ���دم لحمه المملح ممزوجاً بالخل والع�سل لعا�ل�ج ال�صداع. وي�ستعمل 
لحمه غ�ي�ر المملح لعلاج التبول الليلي لدى الأطف���ال وكذلك لعلاج �آلام الكلى. 
ي�ستعمل �أي�ضاً في حالات الحميات المزمنة ولدغات الح�شرات وال�سموم الأخرى. 
ي�ستعم���ل لحم القنفذ البح���ري لعلاج �آلام المعدة وملين وم���در للبول. وت�ستعمل 
مرارت���ه لمن���ع انت����شار القروح في الب���دن ولعلاج الج���ذام. �إذا �سقي���ت بمرارته 
المخلوط���ة مع ال�شمع حاملًا ف�إن���ه ي�سقط الجنين. و�إذا اكتحل بماء مرارته ف�إنه 

يبرئ البيا�ض من العين.

نلاحظ �أنه لم يُ�شر �إلى �أي �شيء يتعلق بعلاج ال�سرطان، فكيف عرف المعالج 
ال�شعبي �أن دم القنفذ وبوله يعالج ال�سرطان، وعليه نحذر النا�س من ا�ستخدام 
خلط���ات مجهولة �صنعه���ا �أنا�س لا يعرفون عن العا�ل�ج �أي �شيء، ولكن هدفهم 

الأول والأخير هو جمع قدر كبير من المال. �إنهم فعلًا م�صا�صو المال والدم.
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الق�صة الثالثة والثلاثون
الرقية وورق ال�سدر القاتل

ذهبت امر�أة �إلى راقٍ لرقيتها من �سحر �أ�صابها، وقر�أ الراقي على المر�أة، ثم 
طل���ب منها �أن تغ�سل ج�سمها بورق ال�سدر المطح���ون مع الماء مثلما تفعل الن�ساء 
قديم���اً لغ�سل �شعوره���ن، حي���ث �إن ورق ال�سدر يحتوي عل���ى �صابونين، ويحدث 
رغوة جيدة. وكان في ال�سابق ي�ستخدم على نطاق وا�سع، �أما في الوقت الحا�ضر 

فقد قل ا�ستعماله �إلا �أن بع�ض الرقاة ي�ستخدمونه علاجاً للم�سحورين.

�أعط���ى الراقي المر�أة الم�سحورة م���اء مقروءاً فيه وورق �سدر مطحوناً، وقال: 
اق�سمي���ه �إلى ق�سمن�ي�، ق�س���م تخلطينه مع الم���اء وت�ستحمين ب���ه، والجزء الآخر 
 ت�أخذي���ن من���ه م���لء ملعق���ة �صغيرة عل���ى ن�صف كوب م���اء، وت�شربين���ه بمعدل 

3 مرات في اليوم، وا�ستمرّي على ذلك.

م���ن الناحي���ة العلمية يُعدّ ورق ال�س���در �سامّاً لا ي�ؤخذ عن طري���ق الفم؛ لأنه 
يحتوي على جلوكوزيدات من نوع ال�صابونين الذي يحلل كريات الدم الحمراء، 
ف����إذا تناول �أي �شخ�ص لديه بع�ض التقرح���ات في المعدة �أو الفم �أو المريء، ف�إن 
ال�صابونن�ي� يدخل �إلى مجرى الدم، وي�سبب تلف الكريات الحمراء. هذه المر�أة 
الم�سح���ورة عندما �أخ���ذت �أول جرعة من ورق ال�سدر �أ�صيب���ت بالت�سمم وانهيار 
الدورة الدموية فالوفاة. طبعاً الراقي لا يعرف المركبات التي تحتويها الأع�شاب، 
مثل المركبات الموجودة في �أوراق ال�سدر الذي ت�سممت به هذه المر�أة التي جاءت 

�إلى الراقي طالبة العلاج، فق�ضت عليها و�صفة الراقي.
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المفرو����ض �ألا يتعام���ل �أي �شخ�ص���، �س���واء �أكان راقياً �أم معالج���اً �شعبيّاً مع 
الأع����شاب، وي�صرفه���ا للمر�ضى ما لم يكن ملمّاً بما تحتوي���ه هذه الأع�شاب من 
مواد كيميائية، بع�ضها �شافٍ لأمرا�ض معينة وبع�ضها قاتل، كما حدث في �أوراق 

ال�سدر وفي الأع�شاب الأخرى التي تكلمنا عنها م�سبقاً.

ال�س���در المع���روف با�س���م Zizphus وعلميّ���اً با�س���م Ziziphus Spina-crista من 
الف�صيل���ة النبقي���ة Rhumnaceae وال�س���در �أ�شجار كب�ي�رة ذات �أوراق مدورة �أو 
بي�ضوي���ة والأغ�صان بها �أ�شواك ولل�سدر ثمار م���دورة ت�صفرّ عند الن�ضج، وهي 
ت����ؤكل ولها موا�صفات خا�صة. ت�ؤكل طازجة، وت�ؤكل بعد �أن تجف، وي�سمي بع�ض 
النا�س��� ثم���ار ال�سدر العر�ب�ي �أو الجنا �أو الع���رج، حتى النب���ات ي�سمى في بع�ض 

مناطق المملكة مثل ظهران الجنوب عرجاً.

تحتوي الأوراق واللحاء على م���واد �صابونينة وقلويدات وفلافونيدات ومواد 
عف�صية و�ستيرولات وتربينات ثلاثية وعلى �سكاكر حرة هي الفركتوز والجلوكوز 

والرامنوز وال�سكر، وتحتوي على �أميودين.

لل�س���در ا�ستخدامات كثيرة، وخا����صة ثماره وبذوره ولح���اءه، حيث ي�ستعمل 
خارجيّ���اً لكثير من الأمرا�ض كالجروح والقروح والح���روق والك�سور. �أما �أوراق 
ال�سدر فا�ل� ت�ستخدم داخليّاً نظراً لمادة ال�صابونين التي تحتويها، وت�سبب تحلل 

كرات الدموية الحمراء.
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الق�صة الرابعة والثلاثون
الحناء والإجها�ض

ذهبت امر�أة حامل �إلى معالجة �شعبية تطلب �إ�سقاط جنينها؛ لأنها لا ترغب 
في���ه، فم���ا كان من المعالج���ة ال�شعبي���ة �إلا �أن و�صفت لها خلط���ة مكونة من ورق 
 الحن���اء والر����شاد بن�سبة 3-1 )ثلاث ملاعق �صغيرة م���ن م�سحوق ورق الحناء 
+ ملعق���ة �صغ�ي�رة من م�سح���وق الر�شاد، وتخلطهم���ا مع قليل من الم���اء لتكوين 
عجينة، ثم تلعق هذه العجينة على الريق( وفعلًا عملت المر�أة الحامل ما �أو�صت 
ب���ه المعالجة ال�شعبية، وبع���د �ساعة من لعق الخلطة �شعرت الم���ر�أة الحامل ب�ألم 
�شدي���د في �أ�سفل البط���ن، وحاولت �أخذ يان�سون ونانخ���ة؛ لت�سكين المغ�ص �إلا �أن 
المغ�ص يزداد ب�شدة. ثم ح�صل �أن خرجت بع�ض ال�سوائل المائية �أعقبه نزيف، ثم 
خرج الجنين الذي لم يتجاوز عمره �شهرين، لكن النزيف لم يتوقف، وكان ينزل 
بغ���زارة. ا�صطحبتها والدته���ا �إلى الم�ست�شفى؛ لعلهم يوقف���ون النزيف، وحاولوا 
�إعطاءه���ا بع����ض المقب�ضات، لكن لم يتوق���ف الدم. ح���اول الم�ست�شفى �إعطاءها 
دماً، حيث كان ف�صيلة دمها )B-( لكنهم لا يملكون دماً لهذه الف�صيلة، وحاولوا 
الح����صول على هذه الف�صيلة من �أقاربهم، فل���م يتمكنوا. بعد �أربع �ساعات من 

خروج الجنين توفيت المر�أة ب�سبب و�صفة الحناء.

ما الحناء Henna؟ الحناء �شجرة معمرة دائمة الخ�ضرة كثيرة التفرع ذات 
لون �أحمر يميل �إلى البني ي�صل ارتفاع �أ�شجاره �إلى نحو 3 �أمتار غزيرة الأوراق، 
ب�سيطة ورمحية ال�شكل طولها يتراوح ما بين 2-4 �سم، وهي متقابلة الو�ضع على 
ال�سيق���ان، لي�س لها �أعن���اق فهي جال�سة، جلدية الملم�س��� وحافتها مل�ساء ولونها 
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�أخ����ضر داكن. الأزه���ار �صغيرة توجد عل���ى هيئة عناقيد ذات ل���ون �أبي�ض �إلى 
م�صفرّ. الثمار كب�سولة كروية ال�شكل ذات لون بني فاتح بداخلها عدد كبير من 

البذور ال�صغيرة مثلثة ال�شكل لونها يميل �إلى ال�سواد.

يع���رف الحن���اء علميّ���اً با�س���م Lawsonia inermis م���ن الف�صيل���ة الحنائي���ة 
Lythraceae. الموط���ن الأ�صلي لنب���ات الحناء جنوب غربعل���ى الرغم من نموها 

الر�ب�ي الكثيف في البيئ���ات الا�ستوائية. لقد انت�شرت زراعت���ه في مناطق �أخرى 
مختلف���ة منها حو�ض البحر الأبي�ض المتو�س���ط، خا�صة المناطق الجافة المعتمدة 
عل���ى ال���ري ال�صناعي، مث���ل م�صر. و�أه���م البل���دان �إنتاجاً للحن���اء هي م�صر 
وال�س���ودان وال�صين والهند والباك�ستان والمملك���ة العربية ال�سعودية، حيث يزرع 

بكثرة في منطقة مكة المكرمة ومنطقة جازان والمنطقة الو�سطى.

الج��زء الطبي الم�ستخدم م��ن نبات الحناء: جمي���ع الأجزاء بما في ذلك 
الجذور.

المحتويات الكيميائية للنبات: تحتوي �أوراق الحناء والفروع الحديثة على 
مادة ملونة ت�سمى لوزون )Lawsone( وتُعدّ هذه المادة ال�صبغات الوراثية الثابتة.
Henna tannin ومواد عف�صية تعرف با�سم )Resins( وتحتوي على مواد راتنجية
وتحت���وي �أزهار الحناء على زيت طي���ار ذي رائحة زكية وقوي���ة، و�أهم مكوناته 
مادتا الفاوبيتا �أيونون، وتعرف �أزهار الحناء با�سم "تمر حنة" وثبت �أن �صبغة 
اللاوزون، وهي مادة جلوكوزيدية قد تتحول بفعل عمليات الأك�سدة الذاتية �إلى 

.)Henosides A, B, C( جلوكوزيدات �أولية ت�سمى هنو�سيد �أ، ب، ج

الا�ستعمالات: ا�ستعمل���ت �أوراق الحناء منذ �آلاف ال�سنين في الزينة بو�صفها 
م�ستح����ضراً للتجميل، وذلك ب�صبغ اليدي���ن والرجلين و�شعر المر�أة. وقد ذكرت 
�أحاديث كثيرة عن الحناء. لقد ا�ستخدم قدماء الم�صريين م�سحوق �أوراق الحناء 
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في تحني���ط جثث الموتى؛ لعدم تعفنها و�سب���ب ذلك �أن الحناء مقاوم للفطريات 
والجراثي���م. �إن للحناء ا�ستعمالات كث�ي�رة، فهو علاج للأظفار المت�شققة وعلاج 
للج���روح والقروح المزمنة وعا�ل�ج لل�صداع ولمر�ض القلاع ال���ذي ي�صيب الفم، 
وخا�صة ل���دى الأطفال ومغلي الأوراق. ي�ستعمل غرغ���رة لآلام الحلق. ويفيد في 
البث���ور العار�ضة في ال�ساقين والرجلين و�سائر البدن. ي�ستخدم على نطاق وا�سع 

في �صباغة الجلود.

�إلا �أن �أوراق الحن���اء لا ت�ستخ���دم داخليّاً حيث ت�ؤث���ر في الأع�ضاء التنا�سلية، 
وت�سب���ب �سقوط الأجن���ة والنزف الذي لا يمكن �إيقافه وال���ذي �سبب وفاة المر�أة 

التي طلبت الإجها�ض.

يج���ب عدم ا�ستخدام ورق الحن���اء داخليّاً على الإطلاق، ويجب �ألا نلج�أ �إلى 
المعالج���ات ال�شعبي���ات �أو المعالجن�ي� ال�شعبيين لإ�سقاط الأجن���ة، فهناك �أحكام 
�شرعية تحك���م م�سائل �إ�سقاط الأجنة والم�ست�شفيات ه���ي المكان الآمن والملائم 
لإ�سق���اط الأجنة �إذا ن�صح ال�شرع بذلك، حيث �إن هناك قيوداً �شرعية يجب �ألا 

نغفلها فيما يخ�ص الإجها�ض.
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الق�صة الخام�سة والثلاثون
تخ�سي�س الوزن والفايتو �شيب

ظه���ر قبل ثا�ل�ث �سن���وات م�ستح�ضرات ع���دة للتخ�سي�س، وم���ن �ضمن تلك 
الم�ستح�ضرات غير المقننة م�ستح�ضر ماليزي ي�سمى Phytoshape وا�ستخدم هذا 
الم�ستح����ضر على نطاق وا�س���ع من قبل قا�صدي الر�شاقة. لق���د تقدمت ال�شركة 
�صانع���ة الم�ستح����ضر �إلى الرخ�ص��� العامة لت�سجي���ل الم�ستح����ضرات ال�صيدلية 
ب���وزارة ال�صح���ة بطلب ت�سجي���ل هذا الم�ستح����ضر ورف�ض؛ نظراً لع���دم انطباق 

معايير الأدوية الع�شبية المقننة على هذا الم�ستح�ضر.

لقد تقدمت �شاب���ة في الع�شرين من عمرها طالبة النجدة، حيث تقول: �إنها 
ا�ستخدم���ت هذا الم�ستح�ضر مدة 3 �أ�شهر، وفعلًا فقدت من وزنها كثيراً �إلا �أنها 
تقول:�إنه���ا تعاني م�شكلات في اله�ضم بعد ا�ستخدامه���ا هذا العلاج وبالأخ�ص 
في القول���ون، حي���ث تح�س��� ب�آلام وم����شكلات في الإخ���راج، وعندم���ا ذهبت �إلى 
الم�ست�شف���ى وبعد الفحو�ص العدة �أخبروها ب�أن لديها م�شكلة في القولون وكذلك 
في الم�ستقيم، حيث يوجد ندب ذكروا لها �أنها ما ت�سمى ال�سيليلات المخاطية و�أن 
بع�ضه���ذه ال�سليلات متحول �إلى �سرطان.ووجدوا لديه���ا نق�صاً كبيراً في معدن 
البوتا�سي���وم الذي كان يخرج مع ال�سوائل ب�سبب ه���ذا الم�ستح�ضر الذي يحتوي 
عل���ى �أوراق ال�سنامكي بو�صفه مادة �أ�سا�سية.ومن المعروف �أن �أوراق ال�سنامكي 
ت�سب���ب الإ�سهال الذي ي�صطح���ب معه مواد مهمة من المع���ادن مثل البوتا�سيوم 
والكال�سي���وم وال�صودي���وم.و�إن الا�ستعم���ال الم�ستم���ر لأي م�سه���ل يحت���وي عل���ى 
جلوكوزيدات �أنتثراكينونية مثل ال�سنامكي والراوند والق�شرة المقد�سة والعو�سج 

الأ�سود ي�سبب �سرطان القولون.
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 ه���ذه الفت���اة الت���ي كان���ت ب�صح���ة جي���دة تع���اني �سرط���ان القول���ون، وهي 
تحت العلاج.

لق���د حذرت كثيراً من م�ستح�ضرات التخ�سي�س غ�ي�ر المقننة، وحذرت �إدارة 
الغ���ذاء وال���دواء الأمريكي���ة FDA م���ن خم�سة وع�شري���ن م�ستح����ضراً ت�ستخدم 
لإنقا�ص��� الوزن، وح���ذرت الم�ستهلكين من عدم ����شراء �أو ا�ستخدام �أي من هذه 
الم�ستح����ضرات؛ وذلك لاحتوائها على مواد كيميائي���ة م�شيدة غير م�صرحة لها 
ت�أثير خطير في �صحة الم�ستهلك، وهذه الم�ستح�ضرات هي على التوالي كما ي�أتي:

•	 Fatloss sliming, 24 Hours Diet, Japan lingzhi.

•	 7 Day Herbal slim, 999 Fitness Essence, 5 X.

•	 Emelda perfeet slim, Proslim Plus.

•	 Slim express 360, Super slim, Venom H Y R.

•	 Erdrive 3.0, 2 Dieb, 8 Factor Dieb.

•	 Triple slim, Extrim Plus, 5 x 6 lida Daidaihua, 3 day Diet, Royl slimming For mula.

•	 Miaozl slim capusules, 3x slimming Power, Phyto shape, 7 Diet Dayl / Night For 

mula. Zhen de shou, somo trim, slim 3 inch.

وعند تحليل �إدارة الغذاء وال���دواء الأمريكية لهذه الم�ستح�ضرات وجدت �أن 
الم�ستح����ضرات تحتوي على مواد �صيدلانية غير م�صرح���ة الا�ستعمال، �أ�ضيفت 
�إلى ه���ذه الم�ستح�ضرات مثل Sibutramine rimonabane وهو دواء لم يقر للت�سويق 
في الولايات المتحدة الأمريكية، ودواء Phenolphthaloin وهو محلول ي�ستخدم في 
التج���ارب الكيميائية واختبار لتوقع ن�شوء �سرطان. هذه المواد الم�ضافة �إلى هذه 
الم�ستح�ضرات تفوق في كميتها كثيراً من المقدار الم�سموح به من قبل هيئة الغذاء 

والدواء الأمريكية ما ي�شكل خطراً كبيراً على الم�ستهلك.
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ه���ذه الم�ستح�ضرات تباع في مح���الّ الأغذية التكميلية وحتى في بع�ض المحالّ 
التجاري���ة وعن طري���ق الإنترنت ويدعي مروجوها �أنها عب���ارة عن مواد ع�شبية 
�أو م���واد طبيعي���ة، ولم يذكروا �أي �شيء عن الم���واد ال�صيدلانية المذكورة �آنفاً في 
تركيب���ة الم�ستح�ضر، وهذا يُع���دّ غ�شّاً كبيراً، حيث �إن هذه الم���واد �ضارة ب�صحة 
الم�ستهل���ك، وتُعدّ غ�ي�ر م�صرحة من قبل هيئة الغذاء وال���دواء الأمريكية �أو من 

قبل الهيئات ال�صحية للجهات الحكومية الأخرى.

وق���د �أعلن���ت �إدارة الغ���ذاء وال���دواء الأمريكي���ة �أنه يجب عل���ى كل �شخ�ص 
ي�ستخ���دم �أي م�ستح����ضر من الم�ستح����ضرات الخم�س والع�شري���ن المذكورة �آنفاً 
�إيقاف ا�ستعماله ب�أ�سرع وق���ت ومراجعة الجهات ال�صحية في منطقتهم ب�أ�سرع 

وقت ممكن.

ون�صح���ت الم�ستهلكين بعدم ا�ستخدام �أي م�ستح����ضر لإنقا�ص الوزن �إلا بعد 
ا�ست����شارة الم�س�ؤولين ع���ن �صحة الإن�سان، �سواء في الولاي���ات المتحدة الأمريكية 
�أم في غيره���ا من بلدان العالم. �إن ه���ذه الم�ستح�ضرات ت�شكل خطراً كبيراً على 
ال�صحة العامة، حيث ذكر الدكتور جانيل وودكوك مدير مركز تقويم الأدوية في 
�إدارة الغذاء والدواء الأمريكية �أن هذه الم�ستح�ضرات تحتوي على مواد خطيرة 

غير مرخ�صة، ت�سبب �أ�ضراراً خطيرة على م�ستعمليها.

لق���د طلبت �إدارة الغ���ذاء وال���دواء الأمريكية من ال����شركات الم�صنعة لتلك 
الم�ستح�ضرات �سحبها من الأ�سواق وعدم ت�صنيعها وتداول بيعها و�شرائها.

وم���ن الأ�ضرار التي ت�سببها المواد ال�صيدلاني���ة الم�ضافة لهذه الم�ستح�ضرات 
الع�شبية مثل sibutramine الذي وجد في �أغلب الم�ستح�ضرات ارتفاع �ضغط الدم 
و�إغم���اء، وخفق���ان �شديد للقل���ب و�سرعة نب����ضات القلب ونوبة قلبي���ة �أو جلطة 
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دماغي���ة. و�إن ه���ذا المرك���ب يتداخل مع كثير م���ن الأدوية التي ربم���ا يتعاطاها 
م�ستخدم���و ه���ذه الم�ستح�ضرات، ويمك���ن �أن ي�ؤدي هذا التداخ���ل �إلى م�شكلات 

مر�ضية، وربما �إلى الوفاة.

ومرك���ب ال���ـ Sibutramine لم تعرف ت�أثيراته على الحوام���ل وعلى المر�ضعات 
والأطفال �أقل من 16 عاماً، وعليه ف�إنه ي�شكل خطورة على هذه الفئات.

�أما المركب الث���اني Rimonabant الذي وجد في �أغلب الم�ستح�ضرات المذكورة 
ف�إن���ه لم تف�سح���ه �إدارة الغ���ذاء وال���دواء الأمريكي���ة وغير مرخ�ص��� تداوله في 
الأ�س���واق. وهذا المركب له �أ�ضرار خطيرة، حيث ي����ؤدي �إلى الإجهاد �أو الإعياء 
Depression والتفك�ي�ر في الانتح���ار، وقد كان ال�سبب في م���وت خم�سة �أ�شخا�ص 

و720 حال���ة تعر�ضت لأ�ضرار خطيرة، وذل���ك في �أوروبا في ال�سنتين الما�ضيتين. 
وعل���ى الم�س�ؤولين عن ال�صحة والم�ستهلكين الذي���ن تعر�ضوا لأي �أعرا�ض خطيرة 
نتيج���ة ا�ستخدامهم ه���ذه الم�ستح�ضرات �إ�شع���ار الهيئات الم�س�ؤول���ة عن الغذاء 

والدواء في �أي بلد.

وبهذه المنا�سبة �أود الإ�شارة �إلى �أنه �سبق �أن حللنا بع�ض هذه الم�ستح�ضرات، 
مث���ل Phyto shape الماليزي، وهو الذي يباع على نطاق وا�سع في المملكة، وذكرنا 
�أنه خطير على الم�ستهلك، ون�شرنا ذلك في �أحد �أعداد جريدة الريا�ض، وحذرنا 
المواطنن�ي� �أو المقيمين م���ن ا�ستعماله، وها هي �إدارة الغ���ذاء والدواء الأمريكية 

حذرت منه بين قائمة الـ25 م�ستح�ضراً.

و�إنن���ي �أح���ذر من ا�ستخ���دام �أي م�ستح����ضر ع�شبي �أو �أي ع�شب���ة �أو �أع�شاب 
تو�صف للتخ�سي�س من غير المخت�صين، حيث �إن هذه الأع�شاب غير المرخ�صة قد 
ت�سب���ب م�شكلة في �ضغ���ط الدم �أو الف�شل الكلوي �أو ربما تلف الكبد. و�إنني �أحذر 
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من بع�ض الأع�شاب التي ين�صح بها بع�ض الأ�شخا�ص الذين يظهرون على بع�ض 
القن���وات التجارية، ويدعون �أن تلك الأع����شاب تخف�ض الوزن وهم غير م�ؤهلين 
علميّاً للإدلاء بتلك الأع�شاب. �إنني �أن�صح بعدم ا�ستخدام �أي م�ستح�ضر ع�شبي 
غ�ي�ر مرخ�ص��� من ال�سلط���ات ال�صحية في المملك���ة العربي���ة ال�سعودية، وهناك 
م�ستح����ضرات ع�شبية عدة �آمنة ومرخ�صة م���ن الإدارة العامة للرخ�ص الطبية 

وال�صيدلة في وزارة ال�صحة، وتباع في ال�صيدليات لإنقا�ص الوزن.
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الق�صة ال�ساد�سة والثلاثون
الطفلة مع المر

وردت عينة مر من مركز المعلومات الدوائية وال�سموم بم�ست�شفى الملك خالد 
الجامع���ي يطلبون فيه تحلي���ل عينة المرة التي ا�ستخدمته���ا والدة طفلة عمرها 
7 �أ�شه���ر دهاناً للث���ة من �أجل ت�أخر ظه���ور الأ�سنان. وقد �أخ���ذت والدة الطفلة 
طفلته���ا �إلى م�ست�شف���ى الملك خالد الجامع���ي، وهي في حال���ة غيبوبة، وعندما 
�سئلت الأم فيما �إذا كانت طفلتها قد تناولت دواءً بالخط�أ، قالت الأم الم�سكينة: 
لا، لم تتعاطَ �أي دواء، ولكنني �أدهن لثتها بمعجون المرة، حيث ذكرت لي بع�ض 
المعالج���ات ال�شعبيات �أن المرة جيدة في ظه���ور الأ�سنان من اللثة. وقد �أح�ضرت 

الأم معها عينة من المرة التي ا�ستخدمتها لطفلتها.

عند تحليلنا لعينة المرة التي كانت ال�سبب في �إغماء الطفلة وجدناها تحتوي 
عل���ى كمية كبيرة من الر�صا�ص، والر�صا�ص �سامّ جدّاً، حيث يمت�ص عن طريق 
الأغ�شي���ة المخاطي���ة المبطن���ة للفم بما في ذلك اللث���ة. ي�ؤثر الر�صا�ص��� في �إنتاج 
خلايا الدم الحمراء وتلف في الدماغ والكلى والكبد �أو في الأع�ضاء الأخرى من 
الج�سم. والر�صا�ص يتراكم في الج�سم، ويمت�ص مبا�شرة من الدم �إلى الأن�سجة 
الأخ���رى، وعندما ي�صل الر�صا�ص مجرى الدم يتم تخزينه مع باقي المعادن في 
العظ���ام، حيث ت�ستمر ن�سبت���ه في الزيادة با�ستمرار. وعندم���ا يوجد الر�صا�ص 
بكمي���ة �سام���ة مثلما حدث مع الطفل���ة ذات ال�سبعة �أ�شهر، ف�إن���ه يتلف الكليتين 
والكب���د والقلب والجهاز الع�صبي. لقد توفيت الطفلة ذات ال�سبعة �أ�شهر ب�سبب 

الت�سمم بالر�صا�ص الملوثة به المرة.
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يج���ب الحذر من ا�ستخ���دام المرة الملوث���ة. المرة في الأ�سا�س��� لا تحتوي على 
الر�صا�ص��� ولا عل���ى �أي م���ن المع���ادن ال�سام���ة الثقيلة، مث���ل الزئب���ق والزرنيخ 
والكادمي���وم، ولكن نظراً لأن طريقة جمع المرة من نبات المر هو الذي يمكن �أن 

يت�سبب في تلوث المرة بالر�صا�ص.

كيف يجب �أن يجمع المر من نبات البل�سان )المر(؟  عادة تخد�ش �سيقان 
النب���ات بفي�سان من �أجل خروج م���ادة المر المكونة من مادة راتنجية وزيت طيار 
و�صم���غ، حيث تخرج من هذه ال�شقوق الموجودة على �ساق النبات وعند تعر�ضها 
لله���واء والأك�سجين تتجمد على �س���اق ال�شجرة، ويقوم الفنيون بجمع هذه المادة 
م���ن على �سيقان الأ�شجار �إلا �أنه يح���دث �أن تكون المرة غزيرة في النبات، فعند 
�شق جذع النبات تخرج المرة على هيئة �سائل بقوة، بحيث ي�سيل حتى ي�صل �إلى 
الأر����ض، ويتجم���ع حول جذع ال�شج���رة. وعندما ي�أتي جامعو الم���ر يجمعون هذه 
الكمي���ات التي على الأر�ض حول جذع ال�شجرة و�أحيان���اً تكون التربة غنية جدّاً 
بمعدن الر�صا�ص، ومن هنا ي�أتي تلوث المرة بالر�صا�ص، وعليه يجب عند �شراء 
المرة من محالّ العطارة الت�أكد من نقاوته، و�أن تتميز باللون العنبري ال�صافي، 
ولا يوج���د فيها �ألوان، حيث �إن هذه الأل���وان ربما تكون �أتربة ملوثة بالر�صا�ص. 
ويج���ب غ�سل الم���رة جيداً قبل ا�ستعماله���ا؛ للتخل�ص من الر�صا�ص��� �إن كان بها 

ر�صا�ص، حيث �إن الر�صا�ص يذوب في الماء.

وعليك���م بع���دم �إعطاء �أي �شيء للأطفال من الأدوي���ة الع�شبية �أو الإفرازات 
النباتي���ة مثل المرة والم�صطكى والعن���زروت والحلتيتة، حيث �إن في ذلك خطورة 
عل���ى �صحته���م وعل���ى �أجهزتهم، حي���ث �إنهم في مرحل���ة نمو �سري���ع ولا بد من 

ا�ست�شارة الطبيب في �أي دواء خا�ص بالأطفال.
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الق�صة ال�سابعة والثلاثون
خلطة الأع�شاب مع الكيرو�سين

وردتن���ا عينة م���ن مركز المعلومات للأدوية وال�سم���وم بم�ست�شفى الملك خالد 
الجامع���ي مكون���ة من خلطة ع�شبي���ة في و�سط �سائل ذي رائح���ة �شبيهة برائحة 
الكيرو�سين، يطلبون تحليلها، حيث �أن امر�أة من الخرج كانت قد عملت ق�سطرة 
قلبي���ة، وخرجت م���ن الم�ست�شفى وهي ب����أتّم ال�صحة و�أعطي���ت الأدوية الخا�صة 
بالقل���ب. وعندما و�صل���ت �إلى منزلها قام الجيران بح�سب الع���ادات بزيارتها، 
وكان م���ن �ضمن الزوار ام���ر�أة تدعي �أن لديها و�صفات لح���الات القلب، وقالت 
للم���ر�أة التي خرجت من الم�ست�شفى وه���ي ب�صحة جيدة: �سوف �أر�سل لك خلطة 

وا�ستخدميها واتركي �أدوية الم�ست�شفى.

ت�سلّم���ت المري����ضة الخلط���ة الت���ي �أر�سلته���ا المعالج���ة ال�شعبي���ة، وان�صاعت 
لتعليماته���ا، وا�ستخدمت الخلطة بح�سب التعليم���ات، وتركت علاج الم�ست�شفى. 
في ث���اني جرع���ة من هذه الخلط���ة دخلت الم���ر�أة في غيبوبة، واته���م بع�ض ذوي 
المري�ضة م�ست�شفى القوات الم�سلحة بالخرج ب�أنه ال�سبب في دخول هذه المر�أة في 
غيبوبة، �إلا �أن �إحدى قريباتها بر�أت الم�ست�شفى، وقالت: �إن المري�ضة ا�ستخدمت 
خلط���ة وه���ي فيما تعتق���د ال�سبب. �أخ���ذت المري����ضة وهي في حال���ة غيبوبة �إلى 
م�ست�شفى الملك خالد الجامعي وبرفق المر�أة خلطة الموت. قمنا بعمل تحليل تلك 
الخلط���ة، فوجدنا بها �أع�شاباً غريبة �سامة وكذل���ك الكيرو�سين الذي ا�ستعملت 
فيه الأع�شاب، وطبعاً كما تعرفون �أن الكيرو�سين من المواد ال�سامة �إذا �شرب �أو 
 �أخذ عن طريق خلطة مذابة فيه، توقفت الكلى لدى المري�ضة، وارتفع �سكر الدم 
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�إلى 800 وتوق���ف عمل الكب���د، وتوفيت الم�سكينة التي كانت في �صحة جيدة، لولا 
ن�صح بع�ض الجهلاء في �أمور طب الأع�شاب مثل هذه المعالجة التي �أدت خلطتها 

�إلى موت هذه المري�ضة الم�سكينة.

يج���ب علينا �أن نكون واعن�ي�، و�ألا ن�ستخدم �أي خلط���ة ع�شبية مجهولة ومن 
جاهل���ة ب�أم���ور ط���ب الأع�شاب وعدم ت���رك �أدوي���ة الم�ست�شفى وبالأخ�ص��� �أدوية 
القل���ب، ويجب �ألا نن����صاع لن�صيحة الأقارب �أو الج�ي�ران �أو حتى �أقرب النا�س 
لن���ا في �أي ����شيء يتعلق ب�صحتنا؛ لأن ال�شيء الذي ي�صلح لفلان لا ي�صلح لفلان 

�آخر،فاحذروا الا�ستعمال الع�شوائي للخلطات الع�شبية التي ت�ؤدي �إلى الموت.
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الق�صة الثامنة والثلاثون
داتورة لاناتا والموت

وردت �إلى وزارة ال�صح���ة عين���ة لنب���ات تناولت �أزهاره طفل���ة �أفغانية يعمل 
والده���ا �أ�ستاذاً م�ساعداً بق�سم الهند�س���ة الميكانيكية بجامعة البترول والمعادن. 
وق���د حولت الوزارة ه���ذه العينة �إلى كلية ال�صيدلة، وطلب���ت �أحد �أع�ضاء ق�سم 
العقاق�ي�ر بالذه���اب �إلى جامعة البترول والمعادن لمعرفة �أي���ن يوجد النبات وما 
ملاب�س���ات الحادثة التي وقعت للطفلة ذات الأربع �سنوات. �سافرت �إلى المنطقة 
ال�شرقي���ة، وذهب���ت مبا�شرة �إلى والد الطفلة ناق�شت مع���ه كيف ح�صل الت�سمم 
وع���ن حال���ة الت�سمم، فق���ال: �إن الطفل���ة تناولت بع����ض �أزهار تنم���و في حديقة 

المنزل، وهي في حالة �سيئة حالياً في م�ست�شفى الملك خالد.

وطلب���ت منه زيارة حديقة منزل���ه، والمنزل التابع للجامع���ة عبارة عن فيلا 
�صغ�ي�رة، فذهبنا �سويّاً �إلى المن���زل، فلاحظت النبات الذي ت�سممت به الطفلة، 
و�س�ألت���ه من �أين ح�صل على هذا النبات؟ فقال: ح�صلت على بذور هذا النبات 
م���ن ركن النباتات في مرك���ز التميمي بالخبر، حيث �أعجبته جمال �أزهاره، كما 
ذك���ر. طبعاً هذا النبات من مجموعة نباتات الداتورة ولكن هذا النبات لا ينمو 
على الإطلاق في المملكة ولا في دول الخليج ولا حتى في البلدان العربية وهو من 

نباتات �أفغان�ستان والباك�ستان.

ذهب���ت �إلى �أ�سواق التميم���ي وكان معي عينة من �أزهار النب���ات، و�س�ألتهم: 
ه���ل يوجد لديهم بذور له���ذا النبات �أم لا؟ ف�أجابوا: لا نع���رف هذا النبات، ولا 
يوج���د لدينا بذور له ب�أي حال من الأحوال. يب���دو �أن بذور النبات قد �أح�ضرها 
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معه والد الطفلة من �أفغان�ستان، وزرعه من �أجل تدخين �أوراقه، حيث �إن �أوراق 
هذا النبات ت�ستخ���دم للتدخين في �أفغان�ستان والدول المجاورة، ولم يفكر في �أي 
ي���وم من الأيام �أن طفلته �ستكون �ضحية للنب���ات الذي زرعه بنف�سه للا�ستعمال 

ال�شخ�صي. لقد توفيت الطفلة، حيث لم يتمكنوا من �إ�سعافها.

والنبات الذي ت�سممت ب�أزهاره هو نبات Datura lanata وهو من جن�س نباتات 
الدات���ورة وه���و نبات جمي���ل لا يزيد ارتفاعه عل���ى 40�سم، �أوراق���ه ت�شبه �أوراق 
داتورة فيروك�س المف�ص�صة و�أزهاره جميلة جدّاً ذات لون بنف�سجي وثماره ت�شبه 
ثم���ار �أنواع الدات���ورة �إلا �أنها خالية من الأ�شواك عك�س �أن���واع الداتورة الأخرى 
الت���ي كلها �أ�شواك. البذور ت�شبه ب���ذور داتورة فيرك�س. �سيقان النبات تميل �إلى 

اللون البنف�سجي.

الجزء ال�سام من النبات: الأزهار والأوراق، وهي مهلو�سة، ولذلك ت�ستخدم 
في التدخين.

المكون��ات ال�سام��ة: قلويدات من مجموع���ة التروبان والمرك���ب الرئي�س فيها 
هيو�سين مع كمية �أقل من الميثيلويدين. �أما �أعرا�ض الت�سمم فهي �صداع وغثيان 
واحم���رار في الوج���ه وجفاف في الأغ�شي���ة المخاطية و�سرع���ة في النب�ض و�إت�ساع 

حدقة العين وتهيج ع�صبي عام واله�ستريا وت�شنجات، فالموت.

�إن الأطف���ال لديهم ف����ضول كبير في �أكل �أي �أزهار ملونة جميلة، وخا�صة �إذا 
كانت تحتوي على رحيق �سكري، كما هو الحال في �أزهار داتورة لاناتا �أو الثمار 
الملونة الموجودة على �شكل عنبات، ولهذا يجب مراقبة الأطفال، ويجب �ألا يزرع 
في حديقة المنزل �أي من النباتات ال�سامة مثلما فعل والد الطفلة الذي زرع نبات 

داتورة لاناتا في حديقته، وراح �ضحية هذا النبات فلذة كبده ابنته.
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ويج���ب عند الخروج �إلى الحدائق العامة م���ن �أجل النزهة مراقبة الأطفال 
مراقب���ة �شدي���دة، حيث �إن لديهم ف����ضولًا في تجربة �أي ����شيء. �إن الأبوين هما 
 الم�س����ؤولان �أم���ام الله عن المحافظة عل���ى �أطفالهما الذي���ن لا يدركون الأخطار 
الت���ي يمك���ن �أن تح�صل لهم من جراء �شم �أو �أكل زه���رة �أو ثمرة حلوة والتي قد 

تودي بحياتهم.
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الق�صة التا�سعة والثلاثون
الطفل ذو الخم�س �سنوات

�أخُ���ذ الطفل ذو الخم�س �سنوات من العم���ر �إلى معالجة �شعبية بحي الفلاح 
بالريا�ض، وهو م�صاب بمر�ض ال�سكري من النوع الأول المعتمد على الأن�سولين، 
وكان الطفل ي�أخذ الأن�سولين بانتظام بح�سب تعليمات الطبيب المخت�ص، وكانت 
�صحته جيدة. �سم���ع الأب �أن هناك علاجاً لمر�ض ال�سكر بالأع�شاب والا�ستغناء 
ع���ن الأن�سولين الذي يعطى عن طريق الحق���ن، و�أنتم تعرفون الأطفال يخافون 
م���ن الحقن، ففرح الأب والأم بهذا العلاج الع�شب���ي الذي �سيخل�ص ابنهما من 

الحقن بالأن�سولين.

ذهبا بطفلهم���ا ذي الخم�س �سنوات �إلى معالجة في ح���ي الفلاح بالريا�ض، 
وعر����ضا ابنهما عليه���ا، فطلبت منهما قب���ل كل �شيء �إيقاف حق���ن الأن�سولين، 
و�أعطته���م ثلاثة �أنواع من الأع����شاب، وزودتهم بتعاليم الا�ستعمال. عاد الأبوان 
�إلى المن���زل فرحن�ي� بالتخل�ص م���ن الحقن، وب���د�أا في العلاج الع�شب���ي لابنهما 
الم�سكن�ي�، و�أعطي���اه الجرعة الأولى من الأع�شاب بع���د �أن �أوقفا الأن�سولين، وفي 
الجرع���ة الثانية من الأع�شاب بد�أت تظهر عل���ى الطفل علامات خطيرة، منها 
انتف���اخ الج�س���م وع���دم القدرة على �إخ���راج الب���ول وفي اليوم الثاني ب���د�أ الدم 
ين���زف من مقلتي الطف���ل، ف�أخذه الأب���وان �إلى الم�ست�شفى الجامع���ي بالريا�ض 
لدى عيادة الأطفال التي ير�أ�سها الدكتور عبدالرحمن الفريح الذي كان عميداً 
لكلية الطب ومدي���راً لم�ست�شفى الملك خالد الجامعي. �س�أل الدكتور الفريح والد 
الطفل: م���اذا �أعطيتما الطفل، ف�أخبراه بذهابهم���ا �إلى المعالجة ال�شعبية بحي 
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الفا�ل�ح، وكان معهما العلاج الع�شبي الذي �صرفته معالجة حي الفلاح للطفل، 
ن���وّم الطفل في الم�ست�شفى، و�أر�سل الدكتور عبدالرحمن الفريح خطاباً �إلى كلية 
ال�صيدلة ذكر فيه حال���ة الطفل الخطرة، وطلب من ق�سم العقاقير تحليل هذه 
الأع�شاب. حوّل عميد الكلية الخطاب والعينات الع�شبية �إلى ق�سم العقاقير من 
�أجل تحليل الأع�شاب ومعرفة مكوناتها، وهل هي ال�سبب فيما حدث للطفل. قام 
ق�س���م العقاقير بتحليل العينات، ووجد �أنها تحوي �أملاحاً ت�سبب الف�شل الكلوي 
و�سيول���ة الدم، وفعلًا ه���ذا ما ح�صل للطفل، حيث كان عنده ف�شل كلوي و�سيولة 
�شدي���دة في ال���دم، والذي زاد الطين بل���ه �أنهم �أوقفوا عن���ه الأن�سولين بناء على 

ن�صيحة معالجة حي الفلاح.

لق���د توفي الطف���ل، وقد تحدث���ت وقتها عن ه���ذه الحال���ة في برنامجي طب 
الأع����شاب في قن���اة الإخبارية الف�ضائية وحذرت النا�س م���ن عدم ا�ستخدام �أي 
علاج ع�شبي لمر�ض ال�سكر من النوع الأول، حيث لي�س لهذا المر�ض �إلا الأن�سولين 
�أو الزراع���ة، �إ�ضاف���ة �إلى �أن الأع����شاب التي �صرفت من قب���ل المعالجة ال�شعبية 
خط�ي�رة جدّاً عل���ى طفل عم���ره 5 �سن���وات، ه���ذه الأع�شاب تحت���وي على مواد 
كيميائي���ة خطيرة، وهذه المعالجة ال�شعبية لا تعرف �أي �شيء عن هذه المواد، ولا 
تع���رف تداخلاتها. وعلي���ه، ف�إني �أكرر الن�صح بعدم ا�ستخ���دام �أي دواء ع�شبي 
�أو م�شت���ق حي���واني �أو معدني من �أي معالج �شعبي؛ لأن���ه قد يكون في ذلك حتف 
المري�ض. و�أن�صح ب�ألا ي�ستعمل �أي دواء ع�شبي �أو م�شتق حيواني �أو معدني �إلا �إذا 
كان قد �أنتج من قبل �شركة دوائية معترف بها في ت�صنيع الدواء بح�سب المعايير 

العالمية ل�صناعة الدواء وم�سجلًا من قبل الجهات المعنية بالدواء في المملكة.
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الق�صة الأربعون
الطفل وحليب نبات الع�شر

ي�ستعم���ل المعالجون ال�شعبيون نبات الع�شر لعلاج بع�ض الأمرا�ض، ومن هذه 
الأمرا�ض �آلام الأ�سنان. كان هناك طفل يبلغ من العمر ثلاث �سنوات في مدينة 
عفي���ف، وبد�أ الطفل يعاني �ألم���اً في �أ�سنانه، ف�أخذه �أبواه �إلى معالج �شعبي، وقال 
لهم���ا: اك�سرا �أوراق نبات الع�شر و�أغ�صانه، وال�سائل الذي ي�شبه الحليب والذي 
يظه���ر من الأغ�صان الغ����ضة �أو الأوراق قطراه على �أ�سن���ان الطفل. طبعاً هذا 
المعال���ج لم يراعِ �سن الطفل، حيث �إن الطفل يمكن �أن يبلع هذا ال�سائل الحليبي 
عندم���ا يو�ضع في فمه، وفعلًا �أخذ الأبوان طفلهما �إلى �شجرة الع�شر التي تنبت 
في كل رك���ن من مدين���ة عفيف، وفعلا ما �أمرهما به المعال���ج ال�شعبي وقطرا في 
فم���ه كمية كبيرة م���ن ع�صارة هذا النبات الحليبية وهم���ا �أ�سا�ساً لا يعرفان �أن 
ه���ذا النبات م�صنف من النباتات ال�سامة و�أي����ضاً لم يحذرهما المعالج ال�شعبي 
م���ن �أن هذا النبات �سام و�أن ابتلاع الطفل لع�صارة هذا النبات يمكن �أن تودي 
بحياته. عندما ابتلع الطفل كمية من هذه الع�صارة بد�أ ي�صرخ من �آلام �شديدة 
تعت����صر معدته، فما كان من �أبويه �إلا �أخذه �إلى �أحد م�ستو�صفات عفيف وطبعاً 
الم�ستو�صف���ات لا تدري �أ�سا�ساً ع���ن �أي �شيء ا�سمه الت�سم���م بالنباتات ال�سامة، 
ووقف���وا حائرين ماذا يعملون لهذا الطفل الم�سكين ال���ذي يعاني �سكرات الموت. 

لقد كان م�يرص الطفل هو الموت حيث لم يتمكن �أحد من �إنقاذه.

ما نبات الع�شر ال���ذي كان ال�سبب في وفاة الطفل ذي الثلاث �سنوات ب�سبب 
جهل المعالج ال�شعبي الذي و�صف له هذا العلاج؟
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نبات الع�شر هو �شجيرة معمرة دائمة الخ�ضرة يتراوح ارتفاعها ما بين 5-2 
متر له �أفرع خ�شبية ه�شه وق�شور �إ�سفنجية و�أوراقه كبيرة الحجم لحمية الملم�س 
لونه���ا �أخ����ضر �إلى مزرق لي�س لها �أعن���اق )جال�سة(، بي�ضوي���ة ال�شكل �سطحها 

ال�سفلي وبري الملم�س وحافة الأوراق مل�ساء.

�أم���ا الأزه���ار فهي منتظم���ة خما�سي���ة مخ�ضرة م���ن الداخ���ل بنف�سجية من 
الخ���ارج، تتجمع في نورات، وتوجد على مدار ال�سنة، ولكنها تكون غزيرة ون�شطة 
في ف�صل الربيع. الثمرة كبيرة توجد على هيئة كب�سولات في �أزواج �إ�سفنجية ت�شبه 
في �شكله���ا �إلى ح���د ما ثمرة المنقة، لونها �أخ�ضر باهت تحتوي على عدد كبير من 
البذور تكون بي�ضاء قبل الن�ضج، وتتحول �إلى اللون البني عند الن�ضج. تت�صل كل 
بذرة من طرفه���ا المدبب ب�ألياف حريرية �سلكية طويلة بي�ضاء اللون. يتميز نبات 
الع����شر بوجود ع�صارة لبني���ة في جميع �أجزاء النبات، حي���ث ينزف �أي جزء من 

�أجزاء النبات �إذا قطف �أو جرح بكمية كبيرة من الع�صارة الحليبية )اللبنية(.

ي�صنف نبات الع�شر بو�صفه �أحد النباتات ال�سامة القاتلة. ينت�شر هذا النبات 
في جميع مناطق المملكة دون ا�ستثناء، ولكنه يف�ضل عادة المناطق الحارة.

الأج��زاء ال�سام��ة م��ن النبات: جمي���ع �أج���زاء النبات �سام���ة، وبالأخ�ص 
الع����صارة الحليبي���ة )اللبنية( الموج���ودة في كل جزء من �أج���زاء النبات. تعود 
ال�سمية له���ذا النبات �إلى المركب���ات الكيميائية المعروفة با�س���م الجلوكوزيدات 

القلبية، و�أهمها كالوتروبين وفلافونيدات وعف�صيات و�صابونينات وقلويدات.

�أعرا�ض�� الت�سم��م: يُعدّ ابتا�ل�ع الع�صارة اللبني���ة البي�ضاء و�أج���زاء النبات 
المختلف���ة، وخا����صة الثمار ه���ي التي ت�سبب تهيج���اً في الجهاز اله�ضم���ي و�آلاماً 
مبرح���ة في المعدة مثلما حدث للطفل ذي الثلاث �سنوات، وهذا الألم م�صحوب 
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بق���يء وغثي���ان وفي �أغلب الأحي���ان �إ�سهال،وي�ؤدي �إلى ب���طء في النب�ض وزوغان 
 في الإب����صار، وي����ؤدي �إلى نب����ض �سريع وهذي���ان وت�شنجات وهب���وط في القلب، 

ثم الوفاة.

عال�ج الت�سم��م: العلاج هو تفري���غ المعدة عن طريق الق���يء �أو يقوم الطبيب 
بعم���ل غ�سيل مع���دي با�ستخدام فحم ن�شط و�إعطاء الم����صاب الم�سهلات الملحية 
ومن�شط���ات مثل كبريت���ات الأتروبين و�إعطاء الم����صاب الم�شروبات المن�شطة مثل 

ال�شاي �أو القهوة والحر�ص على الالتزام بالراحة التامة.

�إذا ت�أخ���ر و����صول الم�صاب �إلى الم�ست�شف���ى مثلما حدث للطف���ل المعني، ف�إن 
الغ�سي���ل والم���واد المذكورة �أعا�ل�ه لا تفيد؛ لأن الع����صارة الت���ي ابتلعها الم�صاب 
ق���د امت����صت، وذهبت �إلى ال���دورة الدموي���ة، وفي هذه الحال���ة ينخف�ض معدل 
5( فتُعدّ خطيرة وفي  m .mol( البوتا�سي���وم في الدم، ف�إذا زادت على 5 ملي مول
هذه الحالة يعطى كولي�سترامين Cholestyramine  3-4 مجم يوميّاً لوقف الدورة 

المعوية الكبدية للجلوكوزيدات القلبية.

يج���ب عدم �إعطاء �أي طف���ل �أي علاج ع�شبي في الح���الات العادية قبل بلوغ 
الطفل 5 �سنوات؛ لأن في ذلك خطراً على حياته.

o b e i k a n d l . c o m



الق�صة الحادية والأربعون

بذور داتورة �إنوك�سيا

o b e i k a n d l . c o m



أعشاب 
الموت 186

الق�صة الحادية والأربعون
بذور داتورة �إنوك�سيا

وردت �إلى ق�س���م العقاقير عينة لبذور نب���ات تناولها �أحد المقيمين في مدينة 
بري���دة بالق�صيم من �أجل تحليلها ومعرف���ة ت�أثيرها، حيث تناولها مع مجموعة 
من زملائه، ولكن كان هو ال�شخ�ص الوحيد الذي توفي من �أثر تلك البذور، �أما 
بالن�سب���ة �إلى زملائه فقد نج���وا، حيث كان ا�ستعمالهم لتل���ك البذور �أقل. لقد 
�أخ�ضع���ت العينة للتحليل، حيث �إنها تت�شابه مع ب���ذور الحبة ال�سوداء ومع بذور 
نبات لاناتا، وقد تبين �أن هذه البذور بعد التحليل هي بذور نبات داتورة �إينوك�سيا 
 .Solanaceae من الف�صيل���ة الباذنجانية Datura innoxia المعروف���ة علميّاً با�س���م
وهذا النبات ينمو في كثير من المناطق في المملكة مثل نجد والمدينة المنورة وينبع 
النخ���ل والطائف وال�سليل وبي����شة وخمي�س م�شيط وجازان. فما هذا النبات وما 

المواد الموجودة في هذا النبات التي �أثرت في المقيم وزملائه؟

نبات داتورة �إينوك�سيا ال���ذي يعرف ب�أ�سماء عدة �شعبية محلية، مثل داتورة 
ونفير و�سم الف����أر، وبنج وهو ع�شب حولي �أو معمر متفرع كثيف الأوراق يتراوح 
ارتفاع���ه م���ا بين 80-150 �سم مغط���ى ب�شعيرات بي�ضاء ما يجع���ل لونه فاتحاً. 
الأوراق بي�ضوي���ة ال����شكل، حافته���ا مل�ساء داكن���ة اللون من الداخ���ل فاتحة من 
الخ���ارج ي����صل طوله���ا �إلى 15 �س���م، وه���ي تختلف عن باق���ي الأوراق ب����أن لها 
عرقاً يم���ر موازياً للحافة، لك���ن �إلى الداخل قليلًا، ويت����صل بالعروق الجانبية 
وال�سطحن�ي� للورقة مزغبين بكثاف���ة. رائحة الأوراق كريهة. �أم���ا �أزهار النبات 
فه���ي بي�ضاء عل���ى �شكل بوق ي�صل طولها �إلى 4 �سم تظهر عند تفرعات ال�ساق، 
التوي���ج ل���ه خم�سة ر�ؤو�س م�سنن���ة وخم�سة ف�صو�ص مثلثة متبادل���ة مع الر�ؤو�س. 
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ثم���رة النبات علب���ة ذات عنق ملت���وٍ �إلى الأ�سفل ما يجعل الثم���رة مقلوبة عك�س 
الثم���ار في حال���ة دات���ورة �سترامونيوم، وي����صل قطرها �إلى 4 �س���م ولها �أ�شواك 

كثيفة و�ضعيفة يتراوح طولها ما بين 8-12ملم.

وتحت���وي على ب���ذور كثيرة ير�ت�اوح عددها ما بين 250-650 ب���ذرة و�شكلها 
ي�شبه �شكل الأذن وم�سطحة واللون بني فاتح.

الأج��زاء ال�سامة م��ن النبات: جميع الأج���زاء، وخا����صة الأوراق والبذور 
والأزه���ار. المكون���ات الكيميائي���ة في النبات عب���ارة عن قلوي���دات من مجموعة 
التروب���ان والمركب الرئي�س��� فيها الهيو�سين وقليل م���ن الهيو�سامين والأتروبين، 
ويع���زى �إلى ه���ذه المركبات الت�أثير ال�س���ام. و�أعرا�ض الت�سمم ه���و �صداع ودوار 
وجفاف في الفم والبلعوم والجلد، مع ارتفاع في درجة الحرارة و�شعور بحرقان 
م���ع ات�ساع حدقة العين وفقدان الب�صر والح���ركات الإرادية وهبوط في التنف�س 
نتيجة لت�أثير الجهاز الع�صبي المركزي. و�إذا كانت الكمية التي تناولها ال�شخ�ص 
كبيرة، ف�إنه يح�صل هبوط في الجهاز التنف�سي ثم الوفاة، وخا�صة �إذا لم ي�سعف 
الم����صاب �سريع���اً، ولم يعرف �سب���ب الت�سمم. يج���ب عمل غ�سيل مع���دي �سريع 
با�ستعم���ال الفحم وا�ستخدام قطرة البيلوكاربن�ي� لت�ضيق حدقة العين المت�سعة، 
وت�ستعمل منا����شف مبللة باردة لتخفي�ض درجة الح���رارة، وين�صح بعمل تنف�س 
�صناع���ي مع ا�ستعم���ال ق�سطرة لتفري���غ المثانة، ويعطى الم����صاب مهدئات عند 

اللزوم وم�ضاد الت�سمم في هذه الحالة هو قلويد الفيزو�ستجمين.

لقد تعود المقيمون في بع�ض مناطق المملكة ا�ستخدام بذور هذا النبات بو�صفها 
مغليّ����اً و�شربه �أو تدخين �أوراقه لإحداث الهلو�سة، حيث تعودوا عليه في بلدانهم، 

ولكن �إذا زادت الكمية حدثت الوفاة، كما ح�صل لمقيم بريدة بالق�صيم.
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الق�صة الثانية والأربعون
البقر والعترة

�أر�سل���ت لق�سم العقاقير بكلي���ة ال�صيدلة عينة نبات �أكله عدد من الأبقار في 
منطقة الحق���و في جازان وكان النبات يعرف في تل���ك المنطقة بالعترة، وطلبت 
وح���دة الزراع���ة في منطقة جازان تحلي���ل العينة النباتية وهل ه���ي �سامة وكان 
م���وت الأبق���ار ب�سببه���ا �أم ب�سبب نب���ات �آخر. لق���د �أخ�ضعت العين���ة للت�صنيف 
النبات���ي قبــل �إجراء التحليل مـــن �أجـــل معرفة الا�سم العلمي للنبات، وقد �أفاد 
الم�صن���ف النباتي في مركــز �أبحـــاث النباتات الطبيــ���ة والعطريــة وال�سامــة في 
كلية ال�صيدلة �أن النبات يعرف علميّاً با�سم Chenopodium album مـن الف�صيلة 
ال�شينوبودي�سي Chenopodaceae والنبات عبارة عن ع�شب حولي ي�صل ارتفاعه 
�إلى نحو 80�سم، �سيقانه و�أوراقه تميل �إلى اللون الر�صا�صي المزرق وال�ساق تكون 
ع���ادة مفردة �أو قليلة التفرع. �أوراق النب���ات ال�سفلية مثلثة ال�شكل �إلى بي�ضوية. 
حاف���ة الورقة م�سننة ت�سنيناً خفيفاً. �أما الأوراق العلوية فحافتها مل�ساء ومونفة 

�إلى الداخل.

الأزه���ار عبارة عن عناقيد في قمم الأغ�صان لونه���ا ي�شبه لون النبات، وقد 
تك���ون �أفتح قليلًا. الثمار توجد على هيئة قرب���ة كروية مفلطحة، تنغم�س داخل 

غلاف الزهرة، تحوي الثمرة بذرة واحدة ذات لون �أ�سود.

ينت����شر النب���ات في جن���وب المملكة وجنوب الحج���از وال�شم���ال و�شمال نجد 
والمنطقة ال�شرقية.
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تُعدّ جمي���ع �أجزاء النبات �سامة، وهي تحتوي عل���ى كمية كبيرة من �أكزلات 
الكال�سي���وم، �إ�ضاف���ة �إلى كمي���ة قليلة م���ن النترايت وكذلك م���ادة غير معروفة 

ت�سبب ح�سا�سية عند التعر�ض ل�ضوء ال�شم�س.

�أعرا�ض الت�سمم: �ضعف نب����ضات القلب و�ضعف التنف�س وعدم الوقوف، ثم 
الم���وت، وهذه الأعرا�ض تظهر على الحيوانات مبا����شرة بعد �أكل النبات وموتها 
خا�ل�ل �ساعة، ولا يوجد هناك علاج لهذه الحالة. �أما الإن�سان �إذا �أكل منه نيئاً 
�أو مطبوخ���اً فتظهر عليه عن���د تعر�ضه لأ�شعة ال�شم�س ق���روح نخرة على جلده، 
وربم���ا تتح���ول �إلى غرغرينا، وهذه الآفة ت�أخذ وقتاً طوياً�ل� في ال�شفاء. وي�سبب 
النب���ات �أوديما في الر�أ�س والأرجل والأيدي. يعطى المت�سمم حقنة في الوريد من 

بورجلوكونات الكال�سيوم.
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الق�صة الثالثة والأربعون
الخبز والبذور ال�سامة

وف���اة ثلاثة �أف���راد من عائلة مكونة م���ن 8 �أ�شخا�ص �إثر �أكله���م خبزاً ملوثاً 
ب�أحد البذور ال�سامة في المنطقة ال�شرقية.

�أر�سل���ت لق�سم العقاقير عينة دقي���ق قمح ملوثة بمواد �سامة توفي على �إثرها 
ثلاث���ة من �أفراد عائل���ة بالمنطقة ال�شرقي���ة، وكانوا يعتق���دون �أن الدقيق ملوث 
بفط���ر الأرغ���وت ال���ذي يحدث ع���ادة في الدقي���ق الم�ستورد وبفح�ص��� المركبات 
الكيميائي���ة الت���ي يحتويها فط���ر الأرغوت، وه���ي الأرجوتامن�ي� والإرجومترين 
والإرغوزي���ن والإرغوكري�ستين والإرغوكربتن�ي� والإرغوكربتينين وهذه قلويدات 
تتبع لمجموعة الأندول، تبين �أنها خالية من مركبات فطر الأرغوت. و�س�ألنا: هل 
الدقيق ال���ذي �سبب الوفاة للأ�شخا�ص الثلاثة كان م�ست���ورداً �أم من المحا�صيل 
الزراعي���ة بالمنطقة ال�شرقية، و�إذا كان الأم���ر كذلك فقط طلبنا منهم تزويدنا 
ببذور المح�صول وهو القمح لكي نحاول معرفة هل كان ملوثاً ببذور �سامة لأحد 
النبات���ات التي عادة ما تنمو مع مح�صول القم���ح والتي ت�سبب الت�سمم في حالة 

عدم التخل�ص منها عند ح�صاد القمح والتي عادة ما ت�سبب الت�سمم.

�أح����ضرت عينة م���ن القمح ال���ذي كان ال�سبب في وفاة بع�ض �أف���راد الأ�سرة 
المكون���ة م���ن 8 �أ�شخا�ص، وف�صلنا بذور القمح ثم فح�صن���ا البذور الغريبة التي 
كان���ت مع القمح والتي هي عبارة عن ب���ذور بنية اللون مثلثة ال�شكل. نحن عادة 
ن�شتب���ه في عدد م���ن البذور ال�سامة الت���ي توجد عادة مع نب���ات القمح وال�شعير 
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والعد�س��� وهي نب���ات الدنقة وال�سيك���ران والدات���ورة والقلقل. وحي���ث �إن نبات 
الدنق���ة وال�سيكران لا تنم���وان في المنطقة ال�شرقية، �أم���ا الداتورة فهي تنمو في 
المنطق���ة �إلا �أن بذوره���ا لم تكن البذور الموجودة في عين���ة القمح، ولذلك ركزنا 
عل���ى بذور نبات القلقل. وفعلًا كانت نتيجة التحاليل تثبت �أن البذور التي كانت 

ال�سبب في الت�سمم هي بذور نبات القلقل، فما هو القلقل؟

نب���ات القلقل نب���ات ع�شبي ي����صل ارتفاعه �إلى نحو 80�س���م وعليه �شعيرات 
قليلة، �ساقه الرئي�سة بنية �أو مخ�ضرة مع خطوط ملونة. الأوراق مدورة الطرف 
وهي قليلة جدّاً على ال�سيقان. �أزهار النبات موزعة على ر�ؤو�س الأفرع الطرفية 
ولونه���ا �أ�صف���ر �إلى محمر. الثمار قرنية بها عدد من الب���ذور البنية اللون مثلثة 
ال�شكل. يع���رف علميّاً با�س���م Crotolaria retusa من الف�صيل���ة البقولية. مناطق 

انت�شار نبات القلقل بالمنطقة الو�سطى وال�شرقية.

الأج��زاء ال�سامة من النبات: جميع �أجزائ���ه، وخا�صة البذور التي تحتوي 
عل���ى قلوي���دات Monocrotaline وقلويدات ريتروزين و�أك�سي���د ريتوزين، وهي من 

مجموعة البيروليزيدين ال�سامة.

يوج���د �أنواع عدة م���ن جن�س ال���ـ Crotalaria وجميعها تحت���وي على مجموعة 
البيروليزيدين ال�سامة.

�إن �أعرا����ض الت�سمم التي ظهرت على المتوفن�ي� تتطابق مع �أعرا�ض الت�سمم 
بب���ذور نب���ات القلق���ل، وه���ي الته���اب المفا����صل وغ�ضاري���ف الجه���از العظمي 
للحيوانوانثن���اء �أرجله �إلى الأم���ام وتقو�س ظهره وفقدان الق���درة على الحركة 
والم����شي. �أما الإن�سان ف�إن قلويدات البيرولوزيدي���ن ت�سبب تليف الكبد ما ي�ؤدي 
�إلى الم���وت العاجل. وجدير بالذكر �أن بذور نب���ات القلقل المخلوط ببذور القمح 
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�أدى �إلى ت�سم���م وبائ���ي في الهند، وكانت حالات الوف���اة 42% من عدد الم�صابين 
ب�أعرا�ض قلويدات البيرولوزيدين.

لذلك يجب الت�أكد دائم���اً عند �شراء الحبوب من عدم تلوثها ببع�ض البذور 
ال�سام���ة، حيث تحدث وفيات نتيجة لأكل خب���ز المحا�صيل الملوثة، وقد يموت كل 

�أفراد العائلة ب�سبب هذه البذور.
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الق�صة الرابعة والأربعون
ب�صل العن�صل

الذي ت�سبب في مقتل �شاب

الق�صة هي �أن �شابّاً كان �ضمن مجموعة �شباب ذهبوا للتنزه في رحلة برية، 
وق���د �أثار �أحد ال�شباب نبات ي�شب���ه �إلى حد كبير نبات الب�صل العادي، فما كان 
من���ه بح�س���ب قول زملائه �إلا �أن اقتل���ع ب�صلة كبيرة و�أكل الب�صل���ة كلها الأوراق 
والج���ذر الذي تحت �سط���ح الأر�ض وال���ذي يبلغ حجمه نحو ن����صف كيلو جرام 
وبع���د نحو ن����صف �ساعة من �أكل هذه الب�صلة �شعر ال�شاب ب�ألم �شديد في المعدة 
والأمع���اء والمجاري البولي���ة ودوخة و�إ�سهال وت�شنج ثم ذه���ول �شبه فاقد للوعي 
وانخفا����ض في درجة الحرارة وبطء في ال���دورة الدموية. وقد �أخذه زملا�ؤه �إلى 
الم�ست�شف���ى القريب م���ن موقع الحادثة على بعد نحو �ساع���ة ولكنه فارق الحياة 
قب���ل و�صوله الم�ست�شفى. لقد �أر�سلت عينة من الب�صل الذي ت�سمم به وطلب من 
ق�سم العقاقير تحليله وكانت العينة قد وردت من محافظة الم�سقي جنوب مدينة 
�أبها. قام الق�سم بتحليل العينة، فوجد �أنها عبارة عن نبات ب�صل العن�صل الذي 

يحتوي على مواد كيميائية �سامة وقاتلة.

م��ا نب��ات العن�ص��ل؟  نب���ات ب����صل العن����صل نبات ب���ري معم���ر، ويوجد منه 
نوع���ان �أبي����ض و�أحمر، ويع���رف الأبي�ض بالأنث���ى وب�صلته �صغ�ي�رة ت�شبه حجم 
الب����صل العادي والعن����صل الأحمر يعرف بالذكر وب�صلت���ه كبيرة قد ت�صل �إلى 
3 كيلوج���رام. �أوراق ب�صل العن�صل ت�شب���ه �إلى حد ما �أوراق الثوم �إلا �أنها �أطول 
و�أعر�ض.�أزه���ار النب���ات عبارة ع���ن �شمراخ زهري يحمل �أزه���اراً �صغيرة ذات 
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�ألوان بي�ضاء وزرقاء زاهية. �أما الثمار فهي عبارة عن علبة كروية ال�شكل عليها 
الغا�ل�ف الزهري تحوي ثلاث���ة بذور بي�ضي���ة ال�شكل من�ضغط���ة خ�صو�صاً عند 

حوافها ولونها �أ�سود لامع و�سطحها مجعد تجعيداً دقيقاً.

مناط��ق انت�شار ب�صل العن�صل بالمملك��ة:  ينت�شر النوع الأحمر في المناطق 
الباردة من المملكة، وهو الذي ت�سمم به ال�شاب المذكور.

الأجزاء ال�سامة من ب�صل العن�صل الأحمر:  جميع �أجزاء النبات �سامة 
�إلا �أن ال�سمية تتركز ب�شكل كبير في الب�صلة الموجودة تحت �سطح الأر�ض.

مكونات الب�صلة ال�سامة هي: جلوكوزيدات قلبية، ومن �أهمها:

• 	)Scillarin A( سيلارين �أ�

• 	)Glucosullarin( وجلوكو�سيلارين

• 	)Proscillarin A( وبرو�سيلاريدين �أ

• 	)Scillaridin A( و�سيلاريدين �أ

• 	)Scillitin( و�سيللتين

• وفلافونيدز و�أكزلات كال�سيوم.	

�أعرا�ض الت�سمم بب�صل العن�صل الأحمر: تعود ال�سمية القاتلة �إلى المركب 
Scillilin وهو عبارة عن مادة �سائلة لزجة في لب الب�صلة، وعلامات الت�سمم هي 

التهاب���ات �شديدة في الجهاز اله�ضمي ب�أكمله وكذلك الم�سالك البولية، وي�صاب 
المت�سم���م بدوخة و�إ�سهال وت�شن���ج وفقدان للوعي وانخفا����ض في درجة الحرارة 

وهبوط في الدورة الدموية، ثم الوفاة.
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�إن �إ�سع���اف ال�شخ�ص��� المت�سم���م �صع���ب ج���دّاً ولا�سيم���ا �إذا كان بعي���داً عن 
الم�ست�شف���ى، وكذلك �إذا كان الم�ست�شفى لا تتوافر في���ه المواد الإ�سعافية الخا�صة 
بالت�سم���م بالنبات���ات؛ لأن �أغلب الم�ست�شفيات يتوافر به���ا المواد الم�ضادة للت�سمم 

بالمواد الكيميائية ب�شكل عام.

نن����صح المتنزهين في البر بعدم �أكله���م �أي جزء نباتي؛ لأن النباتات ال�سامة 
تنمو في �أي مكان.

o b e i k a n d l . c o m



الق�صة الخام�سة والأربعون

ت�سمم �أ�سرة كاملة

o b e i k a n d l . c o m



أعشاب 
الموت 202

الق�صة الخام�سة والأربعون
ت�سمم �أ�سرة كاملة

وردت �إلى ق�س���م العقاقير عينة من ثمار حم���راء زاهية اللون، وكذلك ثمار 
�صف���راء اللون وحجم الثمرتين م�شابه لحجم الكرز �أو العنب، وطلبت محافظة 
الم�سق���ي تحليل العينات، حي���ث �إن �أ�سرة كاملة ت�سممت عن���د �أكلها من ثمار في 
متن���زه الم�سق���ي، وقد توفي �أحد �أف���راد الأ�سرة، وهو طفل، بينم���ا تم �إنقاذ بقية 

�أفراد الأ�سرة.

تم تحلي���ل العين���ات ال���واردة �إلى الق�س���م، ووج���د �أن الثم���رة ال�صفراء هي 
 الثمرة الحمراء نف�سها قبل الن�ضج، وهما لنبات يعرف با�سم الحلوة المرة، فما 

هذا النبات؟

نبات الحلوه المرة ه���و �أحد النباتات ال�سامة ينمو بين الأ�شجار وعلى حواف 
المزارع، وهو نبات ثنائي الحول، ويت�سلق عادة على النباتات القريبة منه، ي�صل 

ارتفاعه �إلى نحو مترين ولون �ساقه مخ�ضر �إلى م�سود.

�أوراق النبات بي�ضوي���ة ي�صل طولها �إلى 8 �سم. الأزهار ذات لون بنف�سجي، 
ون���ادراً ما تكون بي�ضاء. الثمار عنبة متطاول���ة �إلى مدورة ذات لون �أخ�ضر قبل 
الن����ضج تتحول �إلى الل���ون الأ�صفر ثم �إلى اللون الأحم���ر الزاهي الجميل الذي 

ي�شد انتباه من يراه.

يع���رف النبات علميّاً با�س���م Solanum dulcamara من الف�صيلة الباذنجانية 
.Solanaceae
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مناط��ق انت���شار هذا النبات في المملكة:  ينت����شر في المناطق الجنوبية من 
المملكة، وهو يف�ضل المناطق الباردة، ولا يمكن �أن يعي�ش في المناطق الحارة.

الأج��زاء ال�سامة من النبات: جميع �أجزاء النب���ات، ولكن ال�سمية العالية 
تترك���ز في الثمار النا�ضجة ذات اللون الأحمر، تحتوي هذه الثمار على قلويدات 

.dulcamarineو Solanine و�أهم تلك المركبات Glycoalkaloids جلوكوزيدية

 �أعرا�ض�� الت�سم��م: ن���ادراً ما يت�سمم الحي���وان بهذا النبات، ولك���ن الإن�سان 
ه���و ال���ذي يت�سمم ب�أكل���ه ثمار ه���ذا النبات، حي���ث يت�سمم به الكب���ار وال�صغار 
وعلام���ات الت�سمم هي �ألم �شديد في المعدة والتطري�ش والعط�س واحمرار الوجه 
والإم�س���اك ثم الإ�سهال وعدم القدرة على الحرك���ة والدوخة وال�شلل في حالات 

الت�سمم الزائد.

عال�ج الت�سم��م: �صعب ج���دّاً، ف����إذا كان المت�سمم لم يب���د�أ التطري�ش فيُجرى 
ل���ه غ�سيل معدة، ويعطى المت�سم���م دواء ينبه الدورة الدموي���ة، و�إذا ظهر ت�شنج 

فيعطى م�ضادّاً للت�شنج مثل عقار ديازيبام �أحد المطمئنات النف�سية.

 يج���ب عل���ى المتنزهن�ي� ع���دم لم�س��� �أو �أكل �أي من الأزه���ار �أو الثم���ار الملونة 
�أو الأب�صال؛ لأن هذه المواد تخفي وراءها موتاً حقيقيّاً.
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الق�صة ال�ساد�سة والأربعون
قثاء الحمار مع مري�ض الكبد

�أحد المر�ضى الم�صابين بفيرو�س الكبد من نوع )ب( كانت ال�صفرة وا�ضحة 
عل���ى عينيه وجلده. ن�صحه �أح���د الأ�صدقاء بالذه���اب �إلى معالج �شعبي، حيث 
عنده و�صفة لعلاج فيرو�س الكبد )ب(، ذهب المري�ض �إلى المعالج ال�شعبي الذي 
و����صف له ثمار قثاء الحم���ار، بحيث يقطر ع�يرص الثم���رة في �أنفه والا�ستمرار 
عل���ى ذلك. بد�أ المري�ض يع����صر الثمرة في فتحتي �أنف���ه وفي البداية كان يخرج 
�سائاً�ل� �أ�صفر من خ�شمه وبكميات كب�ي�رة ثم بد�أ يعاني �آلاماً مبرحة في منطقة 
الكب���د ونق�صاً في وزنه، وتدهورت حالته ال�صحية، ثم توفي بعد �أ�سبوع مع العلم 

�أنه عندما ا�ستعمل ثمار قثاء الحمار كانت �صحته جيدة.

فما قثاء الحمار، وهل هو �سام �أم لا؟ نبات قثاء الحمار الذي ي�سمى في بع�ض 
مناط���ق نجد �شري الذئب وفي بع�ض مناطق الحجاز ق�شعور الحمار يعرف علميّاً 
با�س���م Cucumis prophetarum من الف�صيلة القثائي���ة Cucurbitaceae. ويوجد منه 
ن���وع ثانٍ يع���رف علميّاً با�سم Cucumis ficifolius من الف�صيل���ة نف�سها. النوع الأول 
لونه يميل �إلى الرمادي �إلا �أن �أوراقه وثماره تختلف نوعاً ما عن الثاني، وكلاهما 
زاحف���ان كما هو الحال في نبات الحنظل. ال�ساق في النوع الأول م�ضلعة، بينما في 
النوع الثاني ال�ساق م�ستديرة. الأوراق في النوع الأول قلبية ال�شكل �إلى بي�ضية لها 
م���ا بن�ي� 3-5 ف�صو�ص ذات �أعن���اق طويلة، ويخرج من قواعده���ا محاليق يت�سلق 
به���ا النب���ات والأوراق متبادلة. �أما الأوراق في النوع الثاني فتتكون من 5 ف�صو�ص 
وخا����صة في الأوراق القاعدي���ة، وه���ي متبادلة وله���ا عنق �أ�سط���واني طويل، وتُعدّ 
الورقة في هذا النوع �أ�صغر من النوع الأول. الأزهار في النوعين المت�شابهين تتميز 
بلونها الأ�صفر الزهري، وتخرج الأزهار على هيئة �أزهار مفردة من �إبط الأوراق.

o b e i k a n d l . c o m



أعشاب 
207الموت

الثم���ار في الن���وع الأول م�ستديرة �إلى بي�ضوية �شوكية يكون لونها قبل الن�ضج 
�أخ����ضر مخطط���ة طوليّاً بخط���وط بي����ضاء وعند الن����ضج ي�صغر لونه���ا تماماً 
والخطوط تكون بلون �أبي�ض. يتراوح قطر الثمرة ما بين 3-4 �سم وتحمل الثمار 
�أعناق���اً ي�صل طولها �إلى 4 �س���م. �أما ثمار النوع الثاني فهي �أكبر من ثمار النوع 
الأول، وتمي���ل �إلى الا�ستطال���ة ت�شبه في �شكلها وحجمه���ا البي�ضة، وكذلك ي�صل 
طولها �إلى 5�سم، ويكون لونها قبل الن�ضج �أخ�ضر يتخللها خطوط طولية بي�ضاء 
الل���ون، وعند الن�ضج ي�صغر لونها والثمرة في هذا النوع مل�ساء تماماً خالية من 
الأ�شواك. تحتوي ثمار النوعين على ع�صارة مائية ذات لون �أ�صفر وبذور كثيرة 

ت�شبه �إلى حد ما بذور نبات الحنظل �إلا �أنها �أ�صغر.

مناطق انت�شار النبات في المملكة: ينت�شر النوعان في جميع مناطق المملكة، 
ولكنهما عادة يف�ضلان المناطق الباردة.

الأج��زاء ال�سام��ة م��ن النبات ه��ي: الثم���ار التي تحتوي عل���ى تراتيربين 
 Flavonoids وفلافونوي���دز Sterols و�ستيرول���ز Saponins �و�صابونن�ي Triterpenes

.Cucurbitacin وكوكوربيتا�سين Tannins وعف�ص

�أعرا�ض�� الت�سم��م: يُعدّ قثاء الحمار من �أ�شد المواد ال�سمية، ويجب �ألا يدخل 
�إلى المع���دة، حيث ي�سبب تهيج���اً للمعدة والأمعاء، وي�سبب �إ�سه���الًا قويّاً وجفافاً 
ي����ؤدي �إلى الم���وت، وهذا ما ح���دث للمري�ض الذي ا�ستخدم���ه، حيث دخل جوفه 

كمية من ال�سوائل من جراء ا�ستخدامه بو�صفه قطرة عن طريق الأنف.

يج���ب عدم ا�ستخ���دام �أي �شيء ي����شكّ في �أمره ب�أنه �سام، ويج���ب ا�ست�شارة 
الطبي���ب قبل ا�ستعمال �أي �شيء من الأدوية الع�شبية ما لم تكن مقننة وم�صنعة 

على هيئة م�ستح�ضرات �صيدلانية.
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الق�صة ال�سابعة والأربعون
البزاليا الملوثة 

بثمار وع�صارة نبات المليان

ت�سمّم بع����ض �أفراد عائلة عند �أكلهم البزاليا، وقد �أ�سعفوا، وذلك ب�أخذهم 
�إلى الم�ست�شف���ى الذي لم يعرف �سب���ب الت�سمم؛ لأن البزالي���ا �أ�سا�ساً غير �سامة 
وم���ن الخ�ضرالمفيدة. لق���د توفي طفلان من هذه العائل���ة، والباقون تماثلوا �إلى 
ال�شف���اء بعد �إجراء غ�سيل معدي. �أر�سل���ت عينة من البزاليا �إلى ق�سم العقاقير 
بطل���ب تحليلها لمعرف���ة �سبب الت�سم���م. وب�إخ�ضاع العينة للاختب���ار حاولنا فرز 
حب���ات البزاليا لمعرفة ما �إذا كانت تحتوي على ثمار غريبة بينها، وفعلًا وجدنا 
بذوراً ت�شبه بذور البزاليا �إلا �أن فيها بع�ضاً من اللون الأحمر. وقمنا بغ�سل بذور 
البزاليا واختبار الماء الناتج عن الغ�سل و�أخ�ضعنا البذور والماء الناتج عن غ�سل 
البزاليا �إلى التحليل الذي �أظهر �أن البزاليا كانت ملوثة ببذور نبات من �أخطر 
النباتات �سمية، ووجدنا �أن الماء الذي غ�سلت به البزاليا يحتوي المواد الكيميائية 
نف�سها الموجودة في البذور التي كانت مع بذور البزاليا. وكانت المادة الكيميائية 
ال�سام���ة للنبات المتلوث به بذور البزاليا هو مرك���ب قلويدي جلوكوزيدي يعرف 

.Nitrates ،Nitrites وكذلك مركبا النايتريت والنايترايت Sloanine با�سم

وق���د تو�صلن���ا �إلى ن���وع النبات ال�سام ال���ذي من المعروف �أن���ه ينمو مع نبات 
البزاليا، فما هذا النبات؟

هذا النبات هو نبات المليان الذي ينمو في المزارع ومع الخ�ضراوات، وخا�صة 
م���ع نب���ات البزاليا، فعند جمع مح����صول البزاليا �أو �أي خ����ضار �آخر، ف�إن هذا 
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النب���ات قد يجمع مع المح�صول، وخا����صة البزاليا، ومن ثم تكون البزاليا ملوثة 
بب���ذور ه���ذا النب���ات التي ما زال���ت خ����ضراء، و�إذا ن�ضجت ثمار ه���ذا النبات، 
وتحول���ت �إلى اللون الأحمر الزاهي، ف�إنها تنفجر لكونها ممتلئة بع�صارة مائية 

�شديدة ال�سمية وتلوث بذور البزاليا بهذا ال�سائل ال�سام.

نبات المليان عبارة عن ع�شب ثنائي الحول ي�صل ارتفاعه �إلى 60 �سم �ساقه 
دقيقة ناعمة وعليها بع�ض ال�شعيرات الب�سيطة. الأوراق �صغيرة بي�ضوية ال�شكل 

والحافة مل�ساء، وقد يكون عليها بع�ض الت�سننات الب�سيطة.

�أزه���ار النب���ات بي����ضاء �إلى كريمي���ة، وتوج���د في مجامي���ع كل 5 زهرات في 
مجموع���ة تقريباً، ولها �أعناق طويلة نوعاً م���ا. الثمار خ�ضراء عنبية ت�شبه ثمار 
البزالي���ا، وعن���د الن�ضج ت�صبح حم���راء زاهي���ة ممتلئة بع����صارة مائية وبذور 

�صغيرة ت�شبه بذور الطماطم �إلا �أنها �أ�صغر بكثير.

يع���رف النب���ات علميّ���اً با�س���م Sloanum nigrum من الف�صيل���ة الباذنجانية 
.Solanaceae

مناطق انت�شار النبات في المملكة: ينت�شر عادة في المناطق الباردة، وبالأخ�ص 
في جنوب المملكة.

الأج��زاء ال�سام��ة من النب��ات: جميع �أج���زاء النب���ات، وبالأخ�ص البذور 
 Glycoalkaloids وع�صارة البذور المائية. مكونات البذره هي قلويدات جلوكوزيدية

.Nitritesو Nitrates وتحتوي البذور على Solanine و�أهم هذه المركبات

كي��ف حدث الت�سم��م: ينمو نب���ات المليان ال�س���امّ مع المحا�صي���ل الزراعية، 
وبالأخ�ص م���ع البزاليا والورقيات الأخرى، حيث تلوث الع�صارة المائية ال�سامّة 
لثم���ار نب���ات المليان الثمار والب���ذور الموجودة معه في المحا�صي���ل، وعندما ت�ؤكل 
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تل���ك المحا�صيل يح�صل الت�سمم الذي يُعدّ م���ن �أ�شد �أنواع الت�سمم على الإن�سان 
والحي���وان على حد �س���واء. ومن علامات الت�سمم على الحي���وان �سرعة النب�ض 
و�سرع���ة التنف�س، وتتلون الأغ�شية المخاطية المبطنة للفم باللون الباهت، وتت�سع 

حدقة العين، وتنخف�ض درجة الحرارة والرعا�ش والرجفة.

�أم���ا بالن�سب���ة �إلى الإن�سان ف����إن ال�شخ�ص��� ي�شعر ب�صداع �شدي���د وتطري�ش 
�شدي���د و�إ�سهال �شدي���د وجفاف وارتفاع درج���ة الحرارة ودوخة وع���دم تنا�سق 
ال���كلام وفقدان الوعي، ثم هبوط في القلب والجه���از التنف�سي، وتحدث الوفاة 
�إذا لم ي�سعف المري�ض، ويعرف الأطباء نوع المادة التي ت�سمم بها ال�شخ�ص، ففي 

الغالب يموت المت�سمم قبل معرفة الأطباء نوع مادة الت�سمم.

يج���ب غ�س���ل �أي خ�ضراوات �أو ب���ذور قبل طبخها، وكذلك تنقي���ة المادة قبل 
الطبخ من المواد الأخرى العالقة بها.
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الق�صة الثامنة والأربعون
اللحلاح مع ال�شاب  

ذي الخم�سة ع�شر عاماً

وردت ب�صل���ة حم���راء مع بع�ض الب���ذور �إلى ق�سم العقاقير م���ن مدينة الباحة 
طالبين تحليل هذه الب�صلة والبذور، حيث ذكروا �أن �شابّاً يبلغ من العمر 15 عاماً 
كان م���ع بع����ض زملائه في نزهة في �إح���دى غابات الباحة، و�أكل م���ن �أب�صال هذا 
النبات وبذوره ظانّاً �أنها من نوع الأب�صال، ولم ي�شعر ب�أي �أعرا�ض �إلا بعد رجوعهم 
�إلى المن���زل، واعتقد هو وذووه �أن �أعرا�ض الت�سمم لديه كانت نتيجة ت�سمم غذائي 
في المن���زل، و�أخ���ذوه �إلى الم�ست�شف���ى، حيث عمل له تحليل عل���ى �أ�سا�س �أن الت�سمم 
كان بكتيرياً �إلا �أن �أحد �أ�صدقائه عندما علم �أنه �أخذ �إلى الم�ست�شفى �أخبرهم ب�أنه 
تن���اول �أب�صالًا وبذوراً لنبات ينمو في غابات الباحة، وقال: يمكن �أن يكون ال�سبب، 
وعلى �أثر ذلك �أر�سلت العينات المذكورة للتحليل لمعرفة ما �إذا كانت ال�سبب �أم لا. 

طبعاً ال�شاب توفي �إثر ف�شل كلوي �أ�صيب به بعد �أكله هذه الأب�صال والبذور.

عندم���ا �شاهدنا هذه الأب�صال ال�صغيرة، وكذلك البذور عرفنا �أنها �أب�صال 
لنبات اللحلاح الذي يعرف كذلك با�سم ال�سورنجان، وقمنا بتحليل ن�سبة المركب 
الذي ت�شتهر به هذه الأب�صال وبذوره، وهو مركب الكولو�شي�سين Colchicine وقد 
�أكد التحليل وجود هذا المركب ال�سامّ في الأب�صال وفي البذور، وت�أكدنا �أن موت 

ال�شاب ذي الخم�سة ع�شر عاماً كان ب�سبب �أب�صال وبذور نبات اللحلاح.

م��ا نبات اللحلاح وما مكوناته و�أعرا�ض الت�سمم به؟ نبات اللحلاح هو 
ع����شب معمر �صغ�ي�ر يبلغ ارتفاعه نح���و 50�سم له �ساق عل���ى هيئة كورمة تحت 
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الأر�ض مخروطيه ال�شكل ت�شبه الب�صلة. �أوراق النبات رمحية قائمة ت�شبه �أوراق 
الثوم، لونها داكن �إلى �أخ�ضر وطول الورقة يتراوح ما بين 15-30�سم وعر�ضها 
2.5�س���م، عدده���ا قليل نح���و 6 �أوراق وتعري���ق الأوراق متوازٍ. الأزه���ار �إنبوبية 
طويلة تتميز بلونها البنف�سجي الجميل، وهو �أول ما يظهر من النبات على �سطح 
الأر����ض، حيث يظهر ما بين 4-6 زهرات لكل نبات، وق���د تتلون الأزهار ب�ألوان 
�أخ���رى، مثل الل���ون الأبي����ض �أو الأزرق. الثمار بي�ضوية ي����صل طولها �إلى 5�سم 

تحتوي على عدد كبير من البذور.

مناط��ق انت�شار النبات في المملكة: ينت����شر في المناطق الباردة من المملكة، 
مثل منطقة الباحة.

الأج��زاء ال�سامة من النبات: جميع �أجزاء النبات �إلا �أن البذور والأب�صال 
�أكثر �سمية.

المكونات التي يع���زى �إليها الت�أثير ال�سامّ هي قلويدان مت�شابهان في ال�صيغة 
.Colchiceine ،Colchicine :الكيميائية هما

�أعرا�ض�� الت�سم��م: تت�سم���م كل الحيوانات، وكذل���ك الإن�سان عن���د �أكله �أي 
ج���زء من �أج���زاء النبات، وبالأخ�ص الأب�صال والب���ذور، حيث يمت�ص ببطء في 
الج�س���م، ولا تظه���ر علامات الت�سم���م �إلا بعد ما بن�ي� 12-48 �ساعة من تناول 
النب���ات، ويفرز مركز الكول�شي�سين عن طري���ق الكلى وعن طريق الحليب. ولأن 
الكولي�شي�سن�ي� يفرز عن طري���ق الحليب ف�إن الحيوانات ال�صغ�ي�رة التي تر�ضع 
الحلي���ب من �أمهاتها تت�سمم، وكذلك ال�شيء نف�س���ه بالن�سبة �إلى الإن�سان. ومن 
علامات الت�سمم عند الحيوان �آلام في المعدة وكثرة اللعاب و�إ�سهال �شديد ي�ؤدي 
�إلى الوفاة، وتكون الوفاة نتيج���ة الهبوط في الجهاز التنف�سي والدورة الدموية. 
�أم���ا الإن�س���ان، ف�إنه يت�سمم بالنب���ات وخا�صة الأطفال عن طري���ق �أكل ب�صلات 
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النب���ات �أو �أوراق���ه على �أنه���ا ب�صل، وكذل���ك يت�سممون عندم���ا ي�شربون حليب 
الأبقار �أو الأغنام التي �أكلت النبات. ومن علامات الت�سمم عند الإن�سان حرقة 
�شدي���دة في الفم والحنجرة ودوخة و�آلام في المع���دة وقيء �شديد و�إ�سهال �شديد 
وانحط���اط في القوى؛ نظراً لفقد كمية كبيرة من �سوائل الج�سم وخروج دم مع 

البول يعني تلف الكلى.

العال�ج: يجب فح�ص الب���ول �أو لعاب الحيوانات �أو الإن�س���ان بحثاً عن مركب 
الكول�شي�سن�ي� بوا�سطة كروماتوغرافيا الطبقة الرقيق���ة، ولكن هذا الك�شف مع 

الأ�سف لا يوجد في الم�ست�شفيات.

يجب عدم �أكل �أي نبات غير معروف لوجود عدد كبير من النباتات �سامة.
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الق�صة التا�سعة والأربعون
الرجل الذي بترت �ساقه

وردت عينة نباتية من وزارة ال�صحة بعد �أن كتب �أحد ال�صحفيين مقالًا عن 
نب���ات ي�سم���ى نبات الريح ينمو في بن���ي مالك جنوب الطائ���ف ي�ستعمل خارجيّاً 
لعلاج خ�شونة واحتكاك الركبة، ومنها ق�صة رجل ذهب �إلى معالج �شعبي ي�أخذ 
�أوراق ذل���ك النبات الطازجة والغ�ضة، وي�ضعه���ا على ركبة المري�ض الذي يعاني 
�آلام احت���كاك الركبة. وحدث �أن المري�ض كان م�صاب���اً بال�سكر، والنبات المعني 
ي����أكل اللحم، ويجرح���ه، ويخرج �سوائل �صفراء، فيوه���م المري�ض �أن المر�ض قد 
خ���رج مع ال�سوائل ال�صف���راء، ولكن لم ي�أب���ه المعالج ال�شعبي ب����أن المري�ض كان 
م�صاب���اً بال�سك���ر ما �أدى �إلى �إ�صابت���ه بالغرغرينا، وعلى �أث���ر ذلك بترت رجله 

وعانى المري�ض حتى توفي.

وعل���ى �إثر ذلك طلب���ت وزارة ال�صحة منّا الذهاب �إلى المكان الذي ينمو فيه 
النب���ات ومعاينت���ه وتحليله. وقد ذهب فري���ق مكون من ثلاثة دكات���رة �إلى بني 
مال���ك الطائ���ف، وهي منطقة جبلية وع���رة، وعثرنا على النب���ات المذكور الذي 
ي�سم���ى �شج���رة الرياح، و�أخذنا منه عين���ة، وقابلنا المعال���ج ال�شعبي، فحكى لنا 
�أن���ه كان م�صاباً باحتكاك في ركبته، وا�ستخدم ه���ذا النبات لعلاج ركبته حيث 
كان ي�أخ���ذ مجموعة من الأوراق الغ�ضة الطازجة وي�ضعها على الركبة، ثم يلفّ 
عليها بلا�صق مدة 3 �ساعات ثم يزيل اللا�صق بعد ذلك، وتبد�أ الركبة بعد ت�آكل 
اللح���م تفرز �سائلًا �أ�صف���ر، ويتكون جرح عميق وبعد ذل���ك يعالج الجرح حتى 
ي�شف���ى تمام���اً. لكن هذا المعالج لم ي�س�أل المري�ض الذي جاءه ما �إذا كان م�صاباً 
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بمر�ض ال�سكر �أم لا؟ حيث �إن هذا النبات خطر جدّاً على مر�ضى ال�سكر وكثير 
م���ن المر����ضى بالاحتكاك ذهبوا �إلى ذلك المعالج وبع�ضه���م لديه �سكر، و�أ�صيب 
بالغرغرين���ا من جراء العلاج بهذا النب���ات، لكن بع�ضهم نجوا من الغرغرينا، 
ولك���ن واحداً منهم هو الذي توفي نتيجة ا�ستعم���ال هذا النبات، وقد يكون مات 
عدد �أو �أعداد من المر�ضى الذين ا�ستعملوا هذا النبات، �إلا �أن ال�ضوء �سلط على 

�أحد المر�ضى الذي مات من جراء ا�ستعمال هذا النبات ال�سامّ.

م��ا �شج��رة الري��اح التي حدث��ت حولها ال�ضج��ة ال�صحفي��ة؟ �شجرة 
الري���اح التي تع���رف في بع�ض المناط���ق الجنوبية با�س���م العلق���ة وبا�سم �شجرة 
الحن�ش���، وهو نبات �شجيري معمر مت�سلق ي�شبه �شجرة العنب في ت�سلقه ي�سقط 
�أوراقه في ف����صل الخريف. ينمو عادة في جدران المزارع، ويت�سلق على �أي نبات 
حول���ه �أو قريب منه بوا�سط���ة التواء �أعناق الأوراق على النب���ات المجاور. �أوراق 
النبات متطاول���ة، وب�سيطة حافتها م�سننة ت�شبه في حجمه���ا �أوراق نبات الكينا 
)اليوكاليبتو�س( �أو �أوراق الحبق والأوراق معنقة ومتقابلة. �أزهار النبات بي�ضاء 
توج���د على هيئة عناقيد، وت�شبه في �شكلها من بعيد �أزهار نبات القطن. الثمار 

�صغيرة �صلبة تحتوي على بذرة واحدة.

مناط��ق انت���شار النب��ات في المملك��ة: ينت����شر بكثرة في المناط���ق الجنوبية 
 الب���اردة، وينم���و بكر�ث�ة في منطق���ة بن���ي مال���ك الطائ���ف وع�س�ي�ر والباح���ة 

والمناطق المجاورة.

الأج��زاء ال�سام��ة من النب��ات: جميع �أجزاء النبات �سام���ة، ولكن الأوراق 
ه���ي �أكثر من يت�سمم به���ا النا�س �سواء كان خارجيّ���اً �أم داخليّاً، وهي من �أ�شنع 
 Triterpenes وترايتيربين Sterols النباتات �سمية. تحت���وي الأوراق على �ستيرولز
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 Cardiac وجلوكوزي���دات قلبي���ة Coumarin وكوماري���ن Flavonoids وفلافونوي���دز
.Protoanimonin وبروتو �أنيمونين glycosides

�أعرا�ض�� الت�سمم: عادة لا تت�سمم الحيوانات بهذا النبات؛ لأن طعم الأوراق 
ح���ارق جدّاً، وله���ذا ال�سبب تبتعد عنه. �أم���ا بالن�سبة �إلى الإن�س���ان ف�إنه يت�سمم 
ب���ه عند ا�ستعماله ا�ستعم���الًا خارجيّاً، حيث ي�سبب تقرح���ات خطيرة ت�ؤدي �إلى 
الغرغرين���ا لدى الم�صابن�ي� بمر�ض ال�سكر، وتحدث الوف���اة كما ذكرنا في ق�صة 
مري����ض ال�سكر. ويحدث الت�سمم با�ستعم���ال �أوراق النبات خط�أً على �أنها �أوراق 
الكين���ا )اليوكالبتو�س���( �أو عل���ى �أنه���ا �أوراق الحب���ق، حيث يعمل منه���ا �شاي، 
وي�شرب، وي�سبب الت�سمم الذي يكون على هيئة �آلام �شديدة في الجهاز اله�ضمي 
ابتداء من الف���م، ويحدث الموت ب�سرعة. وعلاج الت�سم���م ب�أوراق النبات �صعب 

جدّاً، حيث لا يوجد علاج لهذا الت�سمم.
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الق�صة الخم�سون
خـانـق الذئب

وردت عين���ة مكون���ة من جذور ت�شبه �إلى حد ما ج���ذور الفجل ال�صغيرة من 
�إمارة بالجر�شي طالبين تحليلها، حيث �أودت بحياة راعي �أغنام تعر�ض لأكلها،�إذ 
كان يظ���ن �أنها نوع م���ن �أنواع الفجل البري. وبناء عل���ى الأعرا�ض التي و�صفت 
في خط���اب الإمارة التي حدثت للراعي قام الق�س���م بتحليل العينة م�ستعملًا في 
ذل���ك مواد عيارية من المواد �أو المركب���ات ال�سامة الموجودة لديه في الق�سم التي 
ي�ستخدمه���ا دوم���اً م���ادة للمقارنة مع الم���واد ال�سامة في النبات���ات، ولأن الق�سم 
يدر�س��� المادة التي تعر�ض لها الراعي بو�صفها �أحد النباتات الم�شهورة ب�سمّيتها 
في �أنح���اء العالم والتي هي موجودة لديه بو�صفها مادة مجففة يعاينها الطلاب 
عادة في المختبر. قام الق�سم بمقارنة العينة الحية الموجودة لدى الق�سم بالعينة 
الواردة لنا من بالجر�شي، وكانت متطابقة، ثم قارن المواد الكيميائية في العينة 
بع���د ا�ستخلا�صه���ا بالمركب الكيميائ���ي الموجود لدى الق�سم له���ذا النبات، وهو 
مرك���ب الأكونيتن�ي� Aconitine وفعلًا �أو�ضح التحليل عن طري���ق الطبقة الرقيقة 
لكروم���ا توغرافيا �أن المركب الموجود في العين���ة هو مركب الأكونتين الذي �أودى 

بحياة الراعي.

م��ا نب��ات خانق الذئب ال��ذي �أودى بحياة الراعي؟ نب���ات خانق الذئب 
ه���و نبات ع�شبي ثنائي الحول ينمو ب�شكل عفوي في الأماكن الظليلة على حواف 
الترع، وقد بد�أ بع�ض النا�س يزرعونه في حدائقهم؛ نظراً لجمال �أزهاره، وهم لا 
يعلم���ون �أنه من �أ�شنع النباتات �سمية. ولنبات خانق الذئب جذور �صغيرة تتفرع 
منه���ا جذور �أخرى يُ�سمّى الج���ذر الأول الأم والجذر الآخر البنت. �ساق النبات 
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غير متفرع���ة ي�صل ارتفاع النبات �إلى مر�ت�. الأوراق خ�ضراء زاهية مف�ص�صة 
تف�صي�صاً عميقاً.�أزهار النبات على هيئة عناقيد في قمة النبات ذات لون �أزرق 
�إلى بنف�سجي جميلة جدّاً، وهي تجذب من يراها. الثمار متو�سطة الحجم ي�صل 

طولها �إلى 2 �سم، وتحتوي على بذور ذات �أجنحة.
مناط��ق انت�شار النبات في المملكة: ينت�شر في المناطق الجنوبية من المملكة. 
الأجزاء ال�سامة من النبات جميع �أجزاء النبات، لكن الجذور التي ت�شبه جذور 
الفج���ل هي �أ�شد �أجزاء النبات �سمي���ة، وهي عادة التي يت�سمم بها �أغلب النا�س 
والت���ي تحتوي على قلوي���دات من �أهمه���ا الأكونيتن�ي� Aconitine والأيزو�أكونيتين 
Isonicotine ولأيكا�أكونيتن�ي� Lycaconitine ونابيلين Napelline وتُعدّ قلويدات خانق 

الذئ���ب م���ن �أ�شد القلوي���دات �سمية على الإطا�ل�ق، وهذا النب���ات معروف لدى 
الفلاحين، وكذلك ف�إنهم يتخل�صون منه؛ لكي لا ترعاه موا�شيهم.

�أعرا�ض الت�سمم: تت�سم���م الأبقار والأغنام بالنبات، وعلامات الت�سمم لدى 
الحيوان���ات المذكورة هي �سرعة التنف�س وتهيج ع�ضلات القلب، ولكنها ما تلبث 
�أن ته���د�أ، ثم يتبع ه���ذا انخفا�ض في معدل نب����ض القلب،ويلاحظ برودة ج�سم 
الما�شي���ة وتو�سع حدقة عينيها،ويحدث �شلل وهبوط في الدورة الدموية، وعندها 

تموت الما�شية، وذلك في حدود �ساعة من تناول النبات.
�أم���ا الإن�سان فتكون العلامات لديه حرق���ان �شديد في الفم والحنجرة و�آلام 
�شديدة في المعدة وتقي�ؤ م�صحوب بعط�ش �شديد و�صداع وبرودة وانخفا�ض معدل 

النب�ض و�شلل وت�شنج وغيبوبة ثم الموت، وهذا ما حدث لراعي الغنم الم�سكين.
لا يوج���د علاج للت�سمم بنبات خانق الذئب، ولذلك يجب الحذر من التطفل 

و�أكل �أي نبات �أنت لا تعرف عنه �شيئاً، فالتطفل قد ي�ؤدي �إلى موتك.
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الق�صة الحادية والخم�سون
طفلة جدة مع زنبق الوادي

وردت لق�سم العقاقير عينة من �أزهار ذات لون �أبي�ض ت�شبه ال�شمعات وثمار 
عنبي���ة حمراء زاهي���ة اللون من ال��شؤون ال�صحية بج���دة طالبين تحليلها، حيث 
كانت ال�سبب في وفاة طفلة تبلغ من العمر �ست �سنوات، عندما تناولت من هذه 

الأزهار والثمار الموجودة في حديقة منزلها والمزروعة للزينة.

�أخ�ضع���ت العينت���ان للتحلي���ل، فات����ضح �أن الأزهار والثمار ه���ي لنبات زنبق 
الوادي الذي يزرع للزينة، ويعدّ من النباتات ال�سامة التي كانت ال�سبب في موت 

الطفلة ذات ال�ست �سنوات.

م��ا نبات زنب��ق الوادي وما المواد ال�سامة الت��ي يحتويها هذا النبات؟ 
نب���ات زنبق ال���وادي عبارة ع���ن ع�شب ثنائي الح���ول له ريزوم زاح���ف و�أوراقه 
ب�صلية عري�ضة مغمدة لل�ساق، وللنبات �شمراخ زهري جميل ذو لون �أبي�ض زاهٍ. 
الأوراق ت�شب���ه �أوراق الثوم، لكنها �أعر�ض، وي����صل طولها �إلى 25�سم، حادة في 
قمتها، ون�صل الورقة يمتد على حافتي العنق، ولذلك تُعدّ من الأوراق المجنحة، 

غير معنقـــة، وتغمـد ال�ساق )تلتف قاعدة الورقة على ال�ساق(.

الأزه���ار عبارة عن �شمراخ زهري عنقودي لا يزيد ارتفاعه على 12 �سم وعارٍ 
من الأوراق، ويحمل �أزهاراً ما بين 6-12 زهرة جر�سية ال�شكل بي�ضاء اللون زاهية.

الثم���ار عنبي���ة �صغيرة ذات ل���ون �أحمر تحوي ع���دداً من الب���ذور ال�صغيرة 
و�سنابل باللون الأحمر.

o b e i k a n d l . c o m



أعشاب 
227الموت

مناطق انت�شار النبات في المملكة: ينت�شر في المناطق الباردة، ويزرع للزينة 
في حدائق المنازل؛ لما يتمتع به من جمال.

الأجزاء ال�سامة من النبات:جميع �أجزاء النبات �سامة بما في ذلك الأوراق 
والجذور. تحتوي الأزهار والثمار التي وردتنا بغر�ض التحليل والتي كانت ال�سبب 
 Convallarin في وف���اة الطفلة، على جلوكوزيدات قلبية، ومن �أهمه���ا كونفالارين
وكونفالامارين Convallamarin وكونفالوتوك�سن�ي� Convallotoxin والمركب الأخير 

�أخطر المركبات �سمية.

�أعرا�ض�� الت�سم��م: يق���ال: �إن النبات من �أخط���ر النباتات الت���ي تت�سمم بها 
الما�شية، وكذلك الطيور من غير الدواجن، ويت�سمم به الإن�سان وخا�صة الأطفال، 
حي���ث ي�أكلون الثمار الزاهية الل���ون، وكذلك الأزهار، وكذل���ك البذور �أو �شرب 
الأطف���ال من الماء الموج���ود حول النبات، ومن علام���ات الت�سمم احمرار الجلد 
وظه���ور بقع منتفخ���ة على الجلد وزي���ادة �إفراز اللعاب وال����صداع ودوخة و�آلام 
 في المع���دة وقيء وتو�سع حدقة العن�ي� وبرودة الج�سم وب���طء التنف�س والإغماء، 

ثم الوفاة.
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الق�صة الثانية والخم�سون
هند وال�شطة الكاذبة

ورد �إلى الق�س���م عين���ة م���ن ثم���ار ذات ل���ون �أحم���ر زاهٍ ي�شبه ثم���ار ال�شطة 
)الحبح���ر( الح���ارة، ولا ي�ستطي���ع �أح���د �أن يفرق بينه���ا وبين ال�شط���ة الحارة 
المعروفة بال�شطة الإفريقية Capsicum. حيث ذكر في الخطاب الوارد من ال��شؤون 
ال�صحية بالجبيل �أن فتاة تبلغ من العمر 15 عاماً تناولت حبتين من ثمار لنبات 
م���زروع في حديقة المنزل ي�شبه في �شكله وحجمه نب���ات ال�شطة )الفلفل الأحمر 
الم���دور الح���ار( المعروف في نج���د بالحبحر وفي الحجاز بال�شط���ة وفي الجنوب 
بالر�ت�از �أو الب�سبا�س���. وقد التب�ست في���ه الفتاة ظانّة �أنه نب���ات الفلفل الأحمر. 
وعند معاينة العينة ومقارنتها بثمار الفلفل الأحمر ال�صغير لم ن�ستطع التفريق 
بينهما في ال�شكل واللون والحجم، وال�شيء الذي يفرق بينهما هو حرارة الفلفل 
الأحم���ر ال�شدي���دة، بينما الثمار التي ت�سمّمت بها الفت���اة كان طعمها ي�شبه �إلى 

حد ما الطماطم بحلاوتها المعروفة.

ق���ام الق�سم بفح�ص محتويات العينة كيميائيّاً، فوجد �أن هذه الثمار تحتوي 
عل���ى مركب���ات �سامّة خطيرة من �أهمه���ا مركب ال�سولانن�ي� Solanine وهو �سام 

وقاتل وكان ال�سبب في وفاة هند بنت الجبيل.

ما هذا النبات؟ نبات ال�شطة الكاذبة منا�سمه ي�شبه الفلفل الأحمر ال�صغير في 
�شكل���ه وحجمه ولونه �إلا �أنه لا يحتوي على المواد الحارة �أو الحريفة. وهو يعرف 
 .Solanaceae من الف�صيلة الباذنجانية Solanum pseudocapcicum علميّاً با�سم
وه���و عبارة ع���ن ع�شب �صغير متفرع معم���ر ي�صل ارتفاعه نح���و 80�سم.�أوراقه 
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ب�سيط���ة ومتطاولة معنقة ومتبادلة، وت�شبه �أوراق الفلفل الأحمر ال�صغير.�أزهار 
النبات مفردة �أو في �أزواج ي�شبه �شكلها النجمة ذات لون �أبي�ض. �أما الثمار فهي 
حمراء �إلى وردية مدورة ي�صل عر�ضها �إلى 2�سم عنبية لامعة تحتوي على بذور 
كث�ي�رة كروية مفلطحة ذات لون �أبي�ض ت�شبه بذور ثمار الفلفل الأحمر. وتحتوي 

على ع�صارة مائية ذات طعم حلو نوعاً ما.

مناطق انت�شار ال�شطة الكاذبة في المملكة: يزرع في حدائق المنازل للزينة 
في معظم مناطق المملكة، ولا ينمو بريّاً.

الأج��زاء ال�سامّة من النب��ات: جميع �أجزاء النبات �سامة �إلا �أن الثمار هي 
الأكر�ث� �سمية، وهي عادة جذابة، ويغ���ري �شكلها ولونها الأطفال وع�شاق الفلفل 

الأحمر من الكبار.

المكونات ال�سامّ��ة: من المعروف �أن ثمار هذا النبات و�أوراقه و�أزهاره وبذوره 
تحت���وي على قلويدات من نوع التروبين، وهي �سامّ���ة، ومن �أهم مركباتها الذي 

.Solanine تعود �إليه �سمية النبات مركب ال�سولانين

�أعرا�ض الت�سمم بثمار ال�شطة الكاذبة: ذلك الذي ح�صل لفتاة الجبيل، 
وهو �صداع وغثيان، واحم���رار في الوجه وجفاف في الأغ�شية المخاطية، و�سرعة 
في نب����ض القل���ب وات�ساع حدقة العن�ي� وتهيج ع�صبي عام. وفي ح���الات الت�سمم 
ال�شدي���دة، وه���و ما ح�صل للفت���اة المت�سممة ي����صاب المت�سم���م به�ستريا �شديدة 

وت�شنجات تعقبها الوفاة.

العلاج: هناك علاج للت�سمم بالنباتات ال�سامّة، ولكن مع الأ�سف لا توجد هذه 
الإمكان���ات في الم�ست�شفي���ات، ولا توج���د كذلك طرق الك�شف ع���ن المواد ال�سامة 
م���ن النبات���ات، ولذلك يموت المت�سم���م في الم�ست�شفى قب���ل �أن يتعرفوا �إلى المواد 
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ال�سامّة الت���ي ت�سمّم بها الم�صاب. عادة يعمل غ�سيل معوي �سريع با�ستعمال ماء 
غزير وفحم ن�شط �إلى �أن ي�صل �إلى الم�ست�شفى، وعادة �أهالي المري�ض لا يعرفون 
كيفي���ة الح�صول عل���ى الفحم الن�شط لكي ي�ستعملوه م���ع الغ�سيل، حتى الو�صول 
�إلى الم�ست�شف���ى م���ع �إعطاء ملح بو�صف���ه مقيئاً)ملعقة كبيرة م���ن الملح في كوب 
م���اء دافئ( ويلف المت�سمم في منا�شف مبللة بم���اء بارد؛ لتقليل درجة الحرارة. 
 Diazepam وفي حال���ة التهيج اله�ستيريا يُعطى المت�سمم مهدئ���ات، مثل ديازيبام 
5 ملجم عن طريق الحقن. �أو جرعات �صغيرة من الباربيتوريت ق�يرصة المفعول 
)Short acting barbiturates(. وفي حال���ة الإغماء يعم���ل تنف�س �صناعي، وم�ضاد 
الت�سم���م )Antidote( وم�ضاد الت�سمم في هذه الحال���ة هو قلويد الفيزو�ستجمين 
)Physostigmine( بمقدار 1-2 ملجم عن طريق الحقن في الوريد. وفي الحالات 

ال�شديدة ربما احتاج المت�سمم �إلى تكرار الجرعة من ن�صف �ساعة �إلى �ساعة.

ملاحظ��ة عامة: م���ع الأ�سف لا يوج���د �أي م�ست�شفى في المملك���ة لديها طرق 
الك����شف عن المواد ال�سامّة الخا�صة بالنباتات، ولذلك عادة المر�ضى المت�سمّمون 
بالنبات���ات ال�سامّة يموت���ون دون معرفة �سبب الت�سمم، والم�ست�شفيات عادة قد لا 
تعرف �إلا الت�سمم بالمواد الكيميائية، ولذلك يجب �أن يكون هناك مراكز في كل 
م�ست�شف���ى �أو مختبرات مجهزة لتحليل �أي عينة ت�صل مع المت�سمم، عندما ينقل 
 �إلى الم�ست�شف���ى للإ�س���راع في علاجه؛ لأن م���وت المت�سمّم يح���دث �أحياناً في �أقل 

من �ساعة.
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الق�صة الثالثة والخم�سون
مري�ض ال�سكر والو�صفة ال�شعبية

عن���د تنفيذنا م����شروع الطب ال�شعب���ي في المملكة الذي دعمت���ه مدينة الملك 
عبدالعزي���ز للعل���وم والتقنية بطلب من الدكتور غ���ازي الق�صيبي )رحمه الله( 
عندما كان وزيراً لل�صحة، حيث كثر الحديث في ال�صحف المحلية عن م�شكلات 
وم�آ�سي الط���ب ال�شعبي في المملكة. على �أثر ذلك طلب وزير ال�صحة �آنذاك من 
مدين���ة الملك عبدالعزيز للعل���وم والتقنية التي كان ير�أ�سها �آنذاك الدكتور ر�ضا 
عبي���د وفعلًا طلبت  المدينة المنورة م���ن جامعة الملك �سعود تبني وتنفيذ م�شروع 
وطني عن محا�سن وم�ساوئ الطب ال�شعبي في المملكة العربية ال�سعودية، و�شكل 
فري���ق مكون م���ن 12 ع�ضواً من كلي���ة ال�صيدلة وثلاثة �أع����ضاء من كلية الطب 

وع�ضوين من م�ست�شفى القوات الم�سلحة.

وي����ضم الم�شروع م�س���ح كل الو�صفات ال�شعبي���ة في المملكة ع�شبي���ة وحيوانية 
ومعدنية التي ي�صرفها العطارون والمعالجون ال�شعبيون، وكذلك الكي والحجامة 
والتجب�ي�ر والرقي���ة وال�سحر وال�شع���وذة والختان والأمرا����ض النف�سية بمختلف 
�أ�شكالها، وكانت مدة تنفيذ الم�شروع 5 �سنوات بتكلفة نحو 12 مليون ريال. وكان 
الم�شروع يت�ضمن زيارة المعالجين والمعالجات ال�شعبيات في جميع مناطق المملكة 

وكذلك العطارون.

م���ن بين المعالجن�ي� ال�شعبيين الذي���ن زرناه���م معالجة �شعبي���ة في الطائف 
كان���ت تعال���ج مر�ضى ال�سك���ر من الن���وع الأول بخلطة ع�شبي���ة مكونة من ع�شب 
ال�شذاب وحقن الأن�سولين �أي تك�سر حقنة الأن�سولين وتخلطها مع م�سحوق نبات 
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ال�شذاب، وتطلب من مري�ض ال�سكر من النوع الأول �إيقاف الأن�سولين وا�ستعمال 
خلطته���ا التي تعتقد �أنها تقوم مقام الأن�سولن�ي�، ولا�سيما �أنها تخلط الأن�سولين 
مع الع�شب، وتعطي المري�ض هذه الخلطة عن طريق الفم، وهي �أ�سا�ساً لا تعرف 
ميكانيكي���ة تفاع���ل الأن�سولين المخلوط مع الع�شب، وهل ي�ؤث���ر كما ي�ؤثر �إذا �أخذ 
ع���ن طريق الحقن �أم لا؟ طبعاً الأن�سولين �إذا �أخذ عن طريق الفم ف�إنه يتك�سر، 
ولا يفي���د المري����ض ب�أي ����شيء، ولي�س له ت�أث�ي�ر على الإطلاق. طبع���اً كانت هذه 
المعالج���ة تخلط الأن�سولين مع الأع�شاب دون عل���م المر�ضى، وهي تقول لهم: �إن 

هذا الع�شب هو العلاج الحقيقي لمري�ض ال�سكر.

كي���ف عرفنا ذلك؟ قابلنا �أح���د ال�صيادلة الذي يعمل في الطائف، وذكر لنا 
�أن���ه توجد معالج���ة �شعبية ت�شتري كمي���ات كبيرة من الأن�سولن�ي�، وتخلطها مع 
�أع����شاب، وتبيعها لمر�ضى ال�سكر ب�أ�سعار عالي���ة، ي�صل �سعر الخلطة �إلى 2000 
ريال وحكى لنا عن ق�صة هذه المعالجة ال�شعبية وحكى لنا عن �شاب كان مري�ضاً 
بال�سك���ر من النوع الأول المعتمد على الأن�سولين ذه���ب �إليها فطلبت منه �إيقاف 
حق���ن الأن�سولين والاعتم���اد على خلطته���ا المغ�شو����شة بالأن�سولين ال���ذي ي�ؤخذ 
ع���ن طريق الفم. وقد ت���وفي المري�ض بع���د 3 �أيام من ا�ستعم���ال خلطة المعالجة 
ال�شعبي���ة بالطائ���ف. ذهبنا �إلى ه���ذه المعالجة، فوجدنا لديه���ا خلطات ع�شبية 
لمختل���ف الأمرا�ض، وق���د �س�ألناها عن �س���ر خلطة مر�ض ال�سك���ر؟ فقالت: �إنها 
عبارة عن �أع�شاب فقط، و�أنكرت �أنها تخلط حقن الأن�سولين مع هذه الأع�شاب. 
ح�صلنا على هذه الخلطة التي تبيعها لعلاج ال�سكر من النوع الأول المعتمد على 
الأن�سولن�ي�، وحللناها، فوجدناها فعلًا تحتوي عل���ى الأن�سولين وعلى ع�شب يُعدّ 

�أي�ضاً من النباتات ال�سامة، وهو نبات ال�شذاب.
فما هذا النبات وما مكوناته؟ نبات ال�شذاب Ruta هو نبات ع�شبي معمر لا 
يزيد ارتفاعه على 80 �سم، كثير الأفرع كثّ يميل لونه �إلى اللون الأزرق ال�سماوي 
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ل���ه قاع���دة خ�شبية قوية. يعرف ه���ذا النبات علميّاً با�س���م Ruta chalpensis من 
.Rutaceae الف�صيلة ال�شذابية

�أوراق ه���ذا النب���ات مركب���ة �صغ�ي�رة ومعنق���ة ومت�شعبة ذات ل���ون يميل �إلى 
الازرق���اق، والأزه���ار �صغ�ي�رة �صف���راء اللون تتك���ون في قمم الأف���رع على هيئة 
مجموعات. الثمار �صلبة ت�شبه في �شكلها بذور الحم�ص، وتحوي بداخلها بذوراً 

�صغيرة �سوداء اللون.
مناط��ق انت�شار النبات في المملكة: ينمو ب����شكل طبيعي في المناطق الباردة 
م���ن المملكة، وبالأخ�ص��� الباحة وجبال ع�س�ي�ر. ويقوم بع�ض الأه���الي بتزريعه 

بو�صفه نبات زينة؛ لاعتقادهم �أنه يطرد الهوام.
الأج��زاء ال�سامة من النبات: جميع �أجزاء النب���ات، وكذلك زيته الطيار. 
يحتوي النبات على فوركومارين )Furcoumarin( ومواد عف�صية و�إكزانتوتوك�سين 

.)Xantotoxins(
�أعرا�ض�� الت�سمم: عند تعاط���ي النبات عن طريق الفم، كما حدث في خلطة 
المعالج���ة ال�شعبي���ة بالطائف، ف�إنه يظه���ر على المتعاطي �إ�سه���ال �شديد ونزيف 
داخلي، ويمك���ن �أن تجه�ض المر�أة الحامل. وي�سبب هذا النبات تح�س�ساً �ضوئيّاً، 

حيث تظهر على الجلد نفوط خطيرة.
العلاج: يج���ب �إبعاد المت�سمم عن �ضوء ال�شم�س، ويعمل له غ�سيل معدة ب�أ�سرع 

وقت و�إعطا�ؤه فحماً ن�شطاً.
ملاحظة مهمة: ال�شاب الذي توفي نتيجة ا�ستخدام هذه الخلطة لي�س ب�سبب 
ال�شذاب، ولكن ب�سبب تركه الأن�سولين وب�سبب تعاطي الأن�سولين عن طريق الفم 

مع الخلطة.
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الق�صة الرابعة والخم�سون
�ضـمـور المـخ

عندم���ا ات�صل بي �شخ�ص ي�س�أل ما �إذا كان ب�إمكاني معرفة �أو تحليل �سبخة 
ت�ستعمله���ا معالجة �شعبي���ة تقطن بحي ظهرة البديعة؟ وق���ال: �إن هذه المعالجة 
ت�ستخ���دم هذه ال�سبخ���ة للأ�شخا�ص الذين يعانون �ضم���وراً في المخ، ولكنها قبل 
�أن تعال���ج �أي �شخ�ص ت�شترط دفع مبلغ �ستين �أل���ف ريال دفعة واحدة، ثم تقوم 
بعم���ل خلطة، وتحلق ر�أ�س المري�ض، وت�ضع ه���ذه ال�سبخة على ر�أ�سه ب�سمك نحو 
1 �س���م، ثم ت����ضع عليها كي�س بلا�ستي���ك، ثم قطعة قما�ش��� �أو قبعة، وتغير هذه 
ال�سبخة كل 3 �أيام والا�ستمرار على هذا المنوال مدة �سنة كاملة. وهذه المعالجة 
 تعج���ن الخلطة الع�شبية بزيت الزيتون، ولي�س الم���اء، بحيث تكون الخلطة ت�شبه 

خلطة الحناء.

طلبت م���ن هذا ال�شخ�ص تزوي���دي بكمية ب�سيطة من الخلط���ة، فقال: �إنها 
 لا تعط���ي الخلط���ة لأي �شخ�ص���، هي تعجنه���ا، وت�ضعها على ر�أ�س��� المري�ض كل 
3 �أي���ام، ولكنه قال �سوف �آخ���ذ لك عينة من ال�سبخة الت���ي ت�ضعها فوق ر�أ�سي، 
وفعاً�ل� �أح�ضر كمي���ة قليلة من هذه الخلطة، وقمن���ا بتحليلها، فوجدناها مكونة 
م���ن المواد الآتية: الخ���ردل الأ�سود، والفلفل الأبي����ض، والكبابة ال�صينية وبذور 

داتورة �إ�ستراموينوم.

ه���ذه المواد الع�شبية �أغلبها ت�سبب تخري�ش فروة الر�أ�س. طبعاً هذه المواد قد 
يك���ون لها دور في تو�صيل الدم �إلى فروة الر�أ�س���، ولي�س تو�صيلها �إلى المخ الذي 
ب���ه �ضمور، وعليه ف�إن هذه الخلطة لا تجدي نفع���اً، ولا �أدري على �أي �شيء بنت 
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ه���ذه المعالج���ة ا�ستعمالها لهذه الخلطة التي قد يك���ون �ضررها �أكثر من نفعها، 
ولا �سيم���ا �أن ه���ذه المعالجة لا يوجد لديها �أي خر�ب�ة علمية من حيث تداخلات 

الأدوية، ومن حيث امت�صا�صها عن طريق الجلد.

بالن�سب����ة �إلى المري�ض الذي يع����اني �ضمور المخ، وا�ستعمل ه����ذه الخلطة التي 
كلفته 60 �ألف ريال حاولت مقابلته و�س�ؤاله عن مدى ا�ستفادته من هذه الو�صفة؟ 
وفعاً�ل�� ح�صلت على رقم جواله، وات�صلت ب����ه، وا�ستف�سرت عما �إذا كانت هناك 
ا�ستف����ادة من ه����ذه الخلطة �أم لا، ف�أجابن����ي ب�أنه يعاني م�����شكلات في الر�أ�س لم 
يك����ن يعانيها قبل ا�ستعم����ال خلطة المعالجة ال�شعبية، وق����ال: لم يطر�أ �أي تح�سن 
عل����ى حالت����ي، بل �أ�صبت ب�����صداع لا يتوقف �إلا بالم�سكنات، وكذل����ك بد�أت �أعاني 
الدوار والإغماء مدة ق�يرص وزغللة في الب�صر، وبد�أت حالتي تتدهور �إلى الوراء، 
وتمنيت لو لم �أذهب �إلى هذه الم�شعوذة التي �سلبت نقودي، و�سلبت �صحتي، وطلب 

مني �أن �أحذر النا�س منها ومن خلطتها الع�شوائية التي دمرت حياته.

ذكرن���ا �أن الخلط���ة مكونة من بذور الخ���ردل الأ�سود وثم���ار الفلفل الأبي�ض 
وثمار الكبابة ال�صينية وبذور داتورة�إ�سترامونيوم، فما هذه الأع�شاب؟

:black mustard أولًا: بذور الخردل الأ�سود�

يع���رف الخردل بالم�سر�ت�دة، وهـو 
نبات ع�شبي ي����صل ارتفاعه �إلى نحو 
مر�ت�، وه���و غزي���ر التف���رع، وخا�صة 
الأغ����صان الموجودة في قم���ة النبات. 
�أوراقـ���ه بـ�ســـــــيط���ة متبادل���ة، وه���ي 
اللون  مف�صف����صة. الأزهار �صف���راء 
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توج���د على هيئة عناقيد. �أما الثمار فه���ي �أ�سطوانية قرنية ال�شكل، حيث توجد 
عل���ى هيئة قرون رفيعة ذات لون �أ�صفر بني تح���وي بذوراً كروية ال�شكل �صغيرة 

الحجم ذات لون بني غامق.

يعرف الخردل الأ�سود با�سم Brasica nigra من الف�صيلة ال�صليبية.

الج���زء الم�ستخدم من نبات الخ���ردل الأ�سود هو البذور التي توجد في محالّ 
العط���ارة بكر�ث�ة. تحتوي بذور الخ���ردل الأ�سود عل���ى جلوكوزي���دات ثيو�سيانيه 
والمرك���ب الرئي�س في هذا النوع من الجلوكوزيدات Sinigrin والزيت الذي يف�صل 
م���ن البذور يُعدّ �سامّ���اً وذا طعم لاذع حريف، وي�سبب �آلاماً حادة، عندما يو�ضع 
عل���ى الجلد. يفيد الخ���ردل الأ�سود من الناحية الوقائي���ة لل�شلل المخي وانفجار 
�شرايين الدماغ وت�صلب ال�شرايين في المخ و�ضغط الدم. ي�ستخدم ل�ضعف القلب 
والتهابات الرئة والنقر�س. وبذور الخردل الأ�سود ت�ؤخذ في علاج هذه الأمرا�ض 
ع���ن طري���ق الفم، ولي�س��� عن طري���ق الا�ستعم���ال الخارجي. يُع���دّ الخردل من 
 �أف����ضل الم�شهيات. ويدخل الخردل الأ�سود في عمل الل�صقات الجلدية المو�ضعية 

لعلاج الروماتزم.

:White Piper ثانياً: ثمار الفلفل الأبي�ض

ثم���ار الفلف���ل الأبي����ض ه���ي ثمار 
نبات الفلفل الذي يعرف علميّاً با�سم 
Piper nigrum والفلف���ل الأبي����ض لي�س 

�إلا الفلف���ل الأ�س���ود المع���روف ال���ذي 
ن�ستعمل���ه تاباً�ل� في الطع���ام بكر�ث�ة، 
حيث يق�شر، وتزال الق�شرة الخارجية 
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لثمار الفلف���ل الأ�سود، في�يرص لونه �أبي�ض، ولذا �سم���ي بالفلفل الأبي�ض. ونبات 
الفلف���ل عب���ارة عن �شجيرة �صغيرة الحج���م لها �ساق �إ�سطواني���ة ال�شكل مل�ساء 
يك���ون لونها �أرجوانيّاً عن���د النمو، ثم تتحول �إلى الل���ون الأخ�ضر الداكن.�أوراق 
النب���ات عري�ضة قلبي���ة ال�شكل ذات تعريق يبد�أ من قاع���ة الورقة، وهي متميزة 
ج���دّاً في �شكلها. �أزهار النبات توجد على هيئة عناقيد ذات لون �أبي�ض، والثمار 
كروي���ة ال����شكل مل�س���اء رقيقة الل���بّ تكون خ����ضراء في البداية، ث���م تتحول �إلى 
�صف���راء ثم حمراء، و�إذا تركت ت�صبح �س���وداء، وتجمع الثمار قبل ن�ضجها، ثم 

تجفف، وتظهر مجعدة ال�شكل عند الجفاف.

يح����ضر الفلف���ل الأبي�ض م���ن الثمار اللبي���ة القريبة من الن����ضج من الفلفل 
الأ�س���ود، بحي���ث تخم���ر الثم���ار �أو تنق���ع في الم���اء، فينت���زع بذل���ك ق�شرالثمرة 
الخارج���ي، وي�صبح لون���ه �أ�صفر �إلى �أبي����ض �شاحب الل���ون وال�سطح الخارجي 
�أمل�س���، وعل���ى الرغم من قلة حرارته عن الفلفل الأ�س���ود �إلا �أنه يف�ضل عليه في 

التجارة العالمية.

يحتوي الفلفل الأبي�ض على زيت طيار، و�أهم مركب فيه مركب الفلاندرين 
والديبيتن�ي�، وتعود رائح���ة الفلفل المميزة �إلى هذا الزي���ت. ويحتوي على قلويد 
يعرف با�سم ببري���ن، ويعود الطعم الحار للفلفل �إلى هذا المركب. ويحتوي على 

بروتين ون�شاء.

ي�ستعم���ل الفلفل الأبي�ض على نط���اق وا�سع، حيث ي�ستعم���ل م�شهياً، وين�شط 
المع���دة واله�ضم. ويقوي الباءة، ويزي���ل الر�شوحات والنزلات ال�صدرية. وطارد 
جي���د لغازات المعدة، وي�سكن المغ�ص، ويزيد الإفرازات المعدية، ويخف�ض كذلك 
درج���ة الحرارة والحمى. ي�ستعم���ل الفلفل الأبي�ض خارجيّ���اً لعلاج الروماتزم، 
حي���ث ي�سحق �سحقاً ناعماً، ويخل���ط مع فازلين ليكون على �شكل مرهم، وتدهن 
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ب���ه الأجزاء الم�صابة. وي�ستعمل هذا المرهم لت�شنج الع�ضلات، وي�ستخدم كذلك 
�ضد الثعلبة �إذا ا�ستخدم مع الب�صل والع�سل.

ثالثاً: الكبابة ال�صينية:

تع���رف ب�أ�سم���اء ع���دة، مث���ل: حب 
العرو�س���، الأ�س الر�ب�ي. وتعرف علميّاً 
الف�صيل���ة  م���ن   Piper cubeba با�س���م 

.Piperaceae الفلفلية

الج���زء الم�ستخ���دم م���ن النب���ات الثم���ار )ي�سمّى ب���ذوراً( والزي���ت الطيار، 
 وت�ست���ورده المملك���ة م���ن ال�ن�ي�ص والهن���د، وتوجد في مح���الّ العط���ارة بمختلف 

مناطق المملكة.

الا�ستعمالات الداخلية:
• ي�ستعمل م�سحوق الكبابة على هيئة �سفوف بجرعة 2-4 جرامات لعلاج 	

حب�س��� الب���ول، وال�سيا�ل�ن، و�آلام المثان���ة، والنزلات ال�شعبي���ة والكلوية. 
وي�ستخدم الزيت بديلًا للم�سحوق بمقدار 5-20 نقطة، �أو �صبغة البذور 

بمقدار 2-4 جرامات، �أو الخلا�صة ال�سائلة بمقدار 5-30 نقطة.
• تدخل الكبابة في �صناعة �أقرا�ص ال�سعال والزكام وال�صوت والحنجرة، 	

حيث ي�ستعملها الممثلون والمغنون.
• يُ�ستخ���دم م�سح���وق الكبابة عل���ى هيئة �سف���وف لإدرار الب���ول، ومفتت 	

للح����صى في المثان���ة والكلى،ويفي���د في علاج اليرق���ان واحتبا�س البول، 
قاب�ضاً للبطن.

• يُ�ستخدم زيت الكبابة في دواء الذبحة وفي قروح البلعوم.	
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الا�ستعمالات الخارجية:

• �إذا م�ضغ���ت ثمار الكبابة، ف�إنه���ا ت�صفي الحلق، وت�شفي القروح المتعفنة في 	
اللثة، وريق ما�ضغ الكبابة يلذذ المنكوحة، ويطيب الذكرية، وتعطر النف�س.

• ي�صفي الحلق الأبحّ من البلغم،ويفيد في ال�صداع.	

ثالثاً: بذور داتورة �إ�سترامنيوم:

ب���ذور الدات���ورة �إ�سترامنيوم هي 
ب���ذور لنب���ات ع�شب���ي حولي ل���ه �ساق 
متفرع���ة خـ�ضـــــ���راء وملـ�سـ���اء يبل���غ 
ارتفاعها 120�س���م، ينمو في الأماكن 
المهملة وفوق الأنقا����ض وبالقرب من 

الزبائل وعلى �أطراف المزارع.

تعرف الداتورة ب�أ�سماء عدة، مثل جوز مائل، ونفير، وداتورة وتاتورة، وبنج، 
وبخ، وبر�ش، ومي، و�سكرة، وعين البقرة.

الباذنجاني���ة  الف�صيل���ة  م���ن   Datura Straminium با�س���م  علميّ���اً  تع���رف 
)Solanaceae(. �أوراق النب���ات ب�سيطة ومتبادلة وذات �أعناق طويلة �شكلها لامع 
بي�ضوي حاد ومق�سمة �إلى ف�صو�ص ذات نهايات م�ستدقة، لونها �أخ�ضر ومل�ساء 
له���ا رائحة كريهة. الأزه���ار بي�ضاء وحيدة قمعية ال����شكل كبيرة الحجم طولها 

ي�صل �إلى 10 �سم تقريباً.

الثم��ار: ذات �شكل خا�ص �سهل التمييز، فهي علبة �أو محفظة مغطاة ب�أ�شواك 
ب���ارزة و�شائك���ة ذات �أطوال غير مت�ساوي���ة، والثمرة لها عنق قائ���م ومتجه �إلى 
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�أعلى تت�شقق ت�شقق���اً م�صراعيّاً بوا�سطة �أربعة �صدوع تحتوي ما بين 700-100 
بذرة، والبذور خ�شنة ذات �شكل كلوي م�سطح، لونها �أ�سود عند الن�ضج.

مناط��ق انت���شاره في المملك��ة: ينت�شر النب���ات في �شمال الحج���از، ومنطقة 
النفوذ �شرق نجد، والمناطق الجنوبية وال�شمالية.

المكون��ات الكيميائي��ة: قلويدات من مجموعة التروب���ان والمركبات الرئي�سة 
هي الهيو�سيامين وقليل من الهيو�سين والأتروبين.

تُعدّ بذور داتورة �إ�سترامونيوم �سامة، و�أعرا�ض الت�سمم بها �صداع، وغثيان، 
واحم���رار في الوجه، وجفاف في الأغ�شية المخاطي���ة، و�سرعة في النب�ض وات�ساع 
حدق���ة العين وتهي���ج ع�صبي عام. وفي حالات الت�سم���م ال�شديد ي�صاب المري�ض 

بت�شنجات، و�إذا ا�ستمر المري�ض على ا�ستعمالها داخليّاً ف�إنها ت�ؤدي �إلى الموت.

ومجم���ل الق���ول: �إن هذه الخلط���ة التي ت�صنعه���ا المعالج���ة ال�شعبية في حي 
ظه���رة البديع���ة لي�س لها ما يبرره���ا علميّاً لعا�ل�ج �ضمور المخ، وق���د ت�ؤدي �إلى 
العمى وال�صمم وفقدان الذاكرة والوفاة، وعليه ف�إني �أحذر النا�س من ا�ستعمال 
ه���ذه الخلطة، و�أن�صحهم بطلب فاتورة لهذه الخلطة؛ لأن الفاتورة هي الإثبات 
الوحي���د الذي يدين ه���ذه المعالجة �إذا ح����صل �أعرا�ض جانبي���ة لهذه الخلطة، 
و�إنن���ي �أنا�شد الجهات الر�سمي���ة الم�س�ؤولة عن المعالجن�ي� ال�شعبيين �إيقاف مثل 
ه����ؤلاء العابثين ب�صحة المر�ضى و�سلب نقودهم، ف����أي خلطة قيمتها �ستون �ألف 
ريال، ولا يوجد �أي م�ستند على هذه المعالجة ال�شعبية، حيث �إنها ترف�ض �إعطاء 

و�صل للمبلغ الذي ت�أخذه مقابل العلاج.
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الق�صة الخام�سة والخم�سون
موت 35 ر�أ�ساً من الغنم   

في منطقة تهامة ع�سير

ورد في �صحيفة �سبق قبل �أربعة �أ�شهر خبر موت 35 ر�أ�ساً من الأغنام ب�سبب 
تلوث �أعلاف الما�شية التي تباع بو�صفها غذاء للأغنام. وكانت الأعلاف الجافة 
ملوث���ة بنبات يع���رف بال�سلق، وهو �أح���د النباتات ال�سامة الم�شه���ورة. و�أعرا�ض 
الت�سم���م عندما ت����أكل الما�شية النبات �أو ترع���اه طازجاً ف�إنه���ا تت�سمم به، ومن 
علام���ات الت�سمم ترنح الما�شية والا�ستلق���اء على الأر�ض و�ضعف في التنف�س، ثم 
الموت. وعادة تتحد النترات الموجودات بو�صفها �أحد مكونات النبات الكيميائية 
مع هيموجلوبين الدم لتكون مادة ت�سمى ميثا �أمو جلوبين Methaemoglobin الذي 
يمنع �أخذ الأك�سجين، وهذا يعطي الدم لوناً بنيّاً. �أما الأكزلات الموجودة بو�صفها 
�أح���د مكون���ات النبات الت���ي توجد على هيئة ثا�ل�ث حالات �أك���زلات الكال�سيوم 
غ�ي�ر الذائبة و�أك���زلات الماغني�سي���وم، هذه الأك���زلات تتحول بع���د اله�ضم �إلى 
كربونات وبيكربونات، ويوجد الت�سمم بالأكزلات على �صفات عدة: الأول نق�ص 
الكال�سي���وم في الدم المعروف بالم�صطلح العلم���ي Hypocalcemia الذي ي�ؤدي �إلى 
الم���وت ال�سريع، و�إن الإكزلات تك�سر كريات ال���دم الحمراء Haemolysis وكذلك 
تلي���ف الكل���ى، وال�سبب هو الان�س���داد الذي يح�صل في قن���وات الكلى عن طريق 
الإك���زلات البلوري���ة، و�إن وج���ود الأك���زلات في �أن�سجة المخ تتل���ف خلايا الجهاز 

الع�صبي المركزي، وهذا ما ح�صل بال�ضبط للأغنام المتوفاة.

ولك���ي نع���رف الق���ارئ بهذا النب���ات ال�س���ام المع���روف بال�سلق نق���ول: نبات 
ال�سل���ق نب���ات حولي لا يزيد ارتفاعه على 80 �سم، له �س���اق منتفخة من �أ�سفلها 
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 و�أوراق بي�ضوي���ة عري�ضة. الأوراق عري����ضة ال�شكل منفرجة من �أعلى وذات لون 
�أخ�ضر زاهٍ.

الأزه���ار: كل ثا�ل�ث �أزهار توج���د في مجموع���ة واحدة، وه���ي �صغيرة ذات 
 ل���ون مخ�ضر توجد في نهايات الأغ�صان. الثم���ار �صغيرة جدّاً وبها بذرة واحدة 

�سوداء اللون.

مناط��ق انت���شار النب��ات في المملك��ة: ينت�شر في تهام���ة وفي �شمال الحجاز 
و�شمال نجد.

الأج��زاء ال�سام��ة من النبات: ج���ذور النبات والأغ����صان الغ�ضة. تحتوي 
الج���ذور والأوراق عل���ى نايتري���ت Natrate الت���ي تتح���ول في ج�س���م الحيوان �إلى 
نايتراي���ت Nitrites وه���ي �سامة، ويوجد �أكزلات الكال�سي���وم و�أكزلات ماغن�سيوم 

.Saponins وكذلك �صابونين

يجب تنقية الأعلاف عند ح�صادها من الأع�شاب الأخرى العالقة بها، حيث 
�إن نب���ات ال�شعير الذي ي�ستعم���ل علفاً للموا�شي قد يحتوي مع���ه بع�ض النباتات 

ال�سامة مثلما ح�صل في العلف الملوث به نبات ال�سلق.
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الق�صة ال�ساد�سة والخم�سون
ال�شباب الثلاثة ونبات اليبروج

وردت عينة مع خطاب من ال��شؤون ال�صحية قبل 12 �سنة تفيد ب�أن ثلاثة من 
ال�شباب كانوا في نزهة برية قرب وادي ابن ه�شبل بمنطقة ع�سير، حيث وجدوا 
نبات���اً له �أوراق عري�ضة وثم���اراً تظهر من قاع���دة الأوراق ت�شبه ثمار الطماطم 
الكبيرة، ولكنها خ�ضراء، فتذوقوها فلم ي�ست�سيغوا طعمها، ولكن �أحدهم انتزع 
النب���ات نف�س���ه من الأر�ض، فوجد له ج���ذراً جميلًا ي�شبه في لون���ه الجزر، لكنه 
ي�شب���ه ����شكل ج�سم الإن�سان م���ن الجذع �إلى الأق���دام، حاولوا تذوق���ه، فوجدوه 
م�ست�ساغ���اً وحل���و المذاق، فب���د�ؤوا ينتزعون ج���ذوراً عدة، و�أكلوه���ا، وبعد �أكلها 
بخم�س دقائق وج���دوا �أنهم لا ي�شعرون بعدم الح�سا�سية للأ�شياء والهدوء التام 
وقل���ة �إفراز اللع���اب والعرق وارتفاع درجة الحرارة وزي���ادة دقات القلب وتو�سع 
حدقة العين، وحاولوا ال�صع���ود �إلى ال�سيارة والذهاب �إلى الم�ست�شفى، لكنهم لا 

ي�ستطيعون الحراك.

لقد �أغم���ي عليهم، وتوفوا قرب هذا النبات. وقد عثر عليهم �أحد الرعيان، 
وبل���غ عنهم، و�أخذوا �إلى الم�ست�شفى، ولكنهم قد فارقوا الحياة. �أخذ الأ�شخا�ص 
الذي���ن ح�ضروا بالإ�سعاف �أح�ضر عينة من ج���ذور النبات؛ لأنها كانت الأجزاء 

الم�أكولة، و�أر�سلت لق�سم العقاقير، كما �أ�شرت �إلى ذلك �سابقاً.

م��ا هذا النبات؟  ه���ذا النبات من النباتات المعروف���ة والم�شهورة على م�ستوى 
العالم، وكثير من النا�س في ال�ن�ي�ص والهند والغرب ي�سمونه الجن�سنج اليمني؛ 
لأن���ه ي�شبه جذور الجن�سنج، ولأنه يكثر في اليمن، ول���ه ا�ستعمالات طبية، ولكن 

o b e i k a n d l . c o m



أعشاب 
251الموت

بجرع���ات مح���ددة ودقيقة؛ لأنه �إذا زاد الحد عن الجرع���ة المحددة، ف�إنه �سام 
وخطير، وهذا عادة ما تت�صف به كثير من الأدوية.

يع���رف هذا النبات بن���ات اليبروج، وهو نبات ع�شبي معم���ر، له جذر مميز 
ي�شب���ه في �شكله ج�س���م الإن�سان، وله �أوراق كبيرة �سميك���ة تظهر على �شكل باقة 
تفتر�ش��� �سط���ح الأر�ض. لي�س لها �أعن���اق ل�سانية ال�شكل خ�شن���ة الملم�س لها لون 

�أخ�ضر �شاحب نظراً لكثرة ال�شعيرات عليها، الحافة م�سننة.

الأزهار جر�سية ال�شكل ذات �أعناق ق�يرصة تتميز بلونها البنف�سجي الفاتح.

الثم���ار عنبة كبيرة ذات لون �أخ����ضر �إلى م�صفر تحتوي على عدد كبير من 
.Mandragora officinarum البذور. يعرف علميّاً بـ

 مناط��ق انت���شار النب��ات في المملك��ة: ينت����شر ه���ذا النب���ات الغري���ب في 
منطقة ع�سير.

الأج��زاء ال�سام��ة من النب��ات: جميع �أجزاء النبات �سام���ة، ولكن الأوراق 
والثمار غير م�ست�ساغة الطعم، ولذلك لا ي�أكلها الحيوان �أو الإن�سان، �أما الجذور 

فهي م�ست�ساغة الطعم، ولذلك ي�أكلها الإن�سان.

 Hyoscyamine وهيو�سيامن�ي�   Hyoscine هيو�سن�ي�  النب���ات  ج���ذور  تحت���وي 
.Belladonine وبيلادونين Mandrogorine وماندروجرين

�أعرا�ض الت�سمم: هي كما ذكر �سابقاً.

وهن���اك عا�ل�ج للت�سمم �إذا �أ�سع���ف المري�ض، وعرف �أن���ه ت�سمم بجذور هذا 
النب���ات، والعلاج هو غ�سيل معدي �سري���ع با�ستعمال ماء غزير وفحم ن�شط �إلى 
�أن ي����صل �إلى الم�ست�شفى مع �إعط���اء ملح بو�صفه مقيئاً)ملعق���ة كبيرة من الملح 
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ت���ذوب في كوب م���اء دافئ(. يلف المت�سم���م في منا�شف �أو �شرا����شف مبللة بماء 
ب���ارد جدّاً؛ لتقليل درجة حرارته، وفي حالة التهيج يعطى المت�سمم مهدئات مثل 
المطمئ���ن النف�س���ي ديازيب���ام Diazepam بمعدل 5 ملليجرام���ات بطريق الحقن 
 �أو جرع���ات �ضئيل���ة م���ن المنومات مث���ل الباربيتوريت ق�يرصة الم���دى �أو المفعول 
Short acting barbiturate وفي حالة الإغماء يعمل تنف�س �صناعي، وم�ضاد الت�سمم 

 في ه���ذه الحال���ة )Antidote( هو قلوي���د الفيزو�ستجمن�ي� Physostigmine بمعدل 
1-2 ملليجرام عن طريق الحقن بالوريد. وفي الحالات ال�شديدة تكرر الجرعة 

كل �ساعة.

ملاحظ��ة مهم��ة: يجب ع���دم التطفل والف����ضول في �أكل �أي ع����شب في �أثناء 
التنزه �أو الرحلات البرية؛ لأنه قد يودي بحياتك.
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الق�صة ال�سابعة والخم�سون
و�صفة البرو�ستاتا

ح����ضر لدي م�سن �سعودي يبلغ من العم���ر الخام�سة وال�ستين، ومعه �أع�شاب 
ع���دة عل���ى هيئة كب�سولات كلها بل���ون فاتح وعددها بال�ضب���ط نوعان، وقال لي: 
لق���د �سمعت عن معالج �شعب���ي في البحرين يعالج من �أمرا����ض عدة ومن بينها 
ت�ضخم البرو�ستاتا الذي �أعانيه، وقد ا�ستخدمت و�صفات من الم�ست�شفى، وكانت 
حالت���ي معها جيدة �إلا �أنني �أردت علاجاً يزيل هذا الت�ضخم، فذهبت �إلى ذلك 
المعال���ج الذي �أعطاني هذه الأنواع، وقال: ا�ستخدمها بمعدل 3 مرات يوميّاً، �أي 

6 كب�سولات يوميّاً.

وبع���د ع�شرة �أيام من الا�ستخ���دام بد�أت �أعاني �آلام���اً في الجهة اليمنى من 
ج�سم���ي، فذهبت �إلى الم�ست�شفى، وعندما فح����صوني وجدوا �أن لدي م�شكلة في 
الكب���د علماً ب�أنن���ي لم ي�سبق �أن عانيت من الكبد عل���ى الإطلاق، و�أخبرني �أحد 
الأطب���اء ب����أن لديك تليف���اً في الكبد؛ ل���ذا �أرجو  فح�ص ه���ذه العلاجات، وفيما 
�إذا كان���ت ال�سب���ب �أم لا. �أخذت العينتين، و�أر�سلتها للق�س���م من �أجل فح�صهما 

ومعرفة مكوناتهما، وكانت نتائج الفح�ص هي:

العين��ة الأولى: كانت لع�شب مخل���وط معه مادة كيميائي���ة م�شيدة، ولي�ست 
ع�شبية، وقد تعرفوا �إلى المادة الع�شبية، ووجدوها ع�شبة تعرف بالرومك�س، وهو 
ن���وع من �أنواع الحمي�ض، ولكنه يحت���وي على كمية كبيرة من �أكزلات الكال�سيوم 

وحم�ض الأكزاليك، وكذلك النايتريت.
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يعرف نبات الرومك�س بالتبعل الذي يعرف علميّاً با�سم Rumex Crispus من 
الف�صيلة Polygonaceae وهو نبات معمر ي�صل ارتفاعه �إلى نحو متر، عند بداية 
نم���وه تظهر فوق �سطح الأر�ض باق���ة من الأوراق الطويلة ل�ساني���ة ال�شكل ينبثق 
م���ن بين الأوراق �شمراخ زهري طوي���ل يتفرع �إلى �شماريخ �صغيرة حاملًا �أوراقاً 

متبادلة، ويُعدّ في الوقت نف�سه �ساقاً للنبات.

الأوراق الأر�ضي���ة كبيرة جدّاً ل�ساني���ة ال�شكل ذات عروق محمرة ي�صل طول 
الورق���ة �إلى 30�س���م وعر�ضها �إلى 10�س���م مغمدة لل�ساق، �أم���ا الأوراق ال�ساقية 
ف�أ�صغ���ر، حي���ث ي�صل طولها �إلى 20�س���م وعر�ضها �إلى 5�س���م حافتها مموجها 

وقمتها �شبه م�ستديرة معنقة ومتبادلة.

الأزهار: �شمراخ طويل متفرع يحمل �أزهاراً كثّة �صغيرة ذات لون �أخ�ضر يميل 
�إلى الاحمرار، وتميز هذه الأزهار نبات التبعل عن كثب.

الثم��ار: مجنحة يحيط بها غلاف زهري ما يعطيها �أجنحة وا�ضحة، وتحتوي 
على بذور �صغيرة بنية اللون �إلى م�سودة.

مناط��ق انت���شار النب��ات في المملك��ة: ينت����شر بكر�ث�ة في المناط���ق المرتفعة 
والباردة، وينمو عادة في الأماكن المهملة وحواف المزارع، وهو نبات �شتوي.

الأجزاء ال�سامة من النبات: جميع �أجزاء النبات، وبالأخ�ص الجذور.

المكون��ات: يحتوي النبات على نايتريت Nitrates وحم����ض الأكزاليك و�أكزلات 
الكال�سي���وم والماغن�سي���وم والبوتا�سي���وم و�إنثراكين���ون وتنن�ي� وم���واد راتنجي���ة 
ورومي�سن�ي�. �أما المادة الكيميائي���ة الم�شيدة التي خلطها المعالج ال�شعبي مع نبات 
الرومك�س��� )التبعل( فهي عب���ارة عن مادة ت�سم���ى Phenyl butazone وهي مادة 
م�سكن���ة، حي���ث تق�ضي عل���ى الألم، ولكنه���ا ت�سبب تل���ف الكب���د �إذا ا�ستخدمها 
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ال�شخ�ص��� مدة �أكثر م���ن �أ�سبوع. �إن الكب�س���ولات الأولى كانت عبارة عن خليط 
من نبات الرومك�س مغ�شو�شة بمادة كيميائية تدعى Phenyl butazone ويُعدّ هذا 

غ�شّاً فا�ضحاً.

العين��ة الثاني��ة: كان���ت عبارة عن م�سح���وق �أخ�ضر فاتح وعن���د تحليل هذه 
 Symphytum العينة، وجد �أنها تتكون من نبات ال�سمفيتون المعروف علميّاً با�سم
officinalis من الف�صيلة Boraginaceae وقد و�صف هذا النبات في ق�صة ال�شخ�ص 

ال���ذي ا�ستخدمها في خمي�س م�شي���ط، انظر ذلك النبات في ه���ذا الكتاب، وهو 
�أحد النباتات ال�سامة الذي يحتوي على البيروليزيدين الذي ي�سبب تلف الكبد.

ووج���د م���ادة كيميائية م�شي���دة مغ�شو�ش بها نب���ات ال�سمفيت���ون، وهي دواء 
البرو�ستار الذي ي�ستعمل لعلاج ت�ضخم البرو�ستاتا.

وعليه، ف�إن هذه العينة لي�ست �أع�شاباً فقط، كما ذكر المعالج ال�شعبي، بل هي 
مزيج من نبات ال�سمفيتون ودواء البرو�ستاتا برو�ستار، �أي �إن العينة مغ�شو�شة.

وملخ�ص القول: �إن العينتين اللتين �صرفهما معالج البحرين ال�شعبي لمري�ض 
البرو�ستاتا ت�سببتافي تلف الكبد.
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الق�صة الثامنة والخم�سون
الم�ستح�ضر الإندوني�سي
المعروف با�سـم جـــامــو

قبل ع�شر �سنوات �أو تزيد ظهر في ال�سوق ال�سعودية م�ستح�ضرات �إندوني�سية 
با�س���م جام���و لعلاج �آلام المفا����صل واحتكاك الركب، ودخ���ل المملكة بطرق غير 
ر�سمية، وكانت هذه الم�ستح�ضرات تباع لدى العطارين ولدى المعالجين ال�شعبيين 
وفي البقالات الإندوني�سية. تباع على هيئة �أ�شرطة تحتوي كب�سولات، وعلى هيئة 
�أظ���رف �صغيرة تحتوي عل���ى م�ساحيق. كان مر�ضى المفا����صل يتهافتون عليها؛ 
لأنه���ا تقتل الألم عن���د ا�ستخدامها حتى المقعدين الذي���ن لا ي�ستطيعون الحركة 
�أو الم����شي يتحركون، ويقومون عند ا�ستعمالها. وكانت هذه الم�ستح�ضرات تحمل 
����صوراً للمفا�صل، وتحمل �صوراً للأ�شخا�ص��� الذين �صنعوها. كان النا�س الذين 
ا�ستخدموه���ا �إذا توقفوا عن ا�ستعمالها تعود �إليهم �آلام المفا�صل، ولذلك ف�إنهم 
ي�شترون منها كميات كبيرة؛ خ�شية انقطاعها، وهم لا يعرفون �سر اختفاء الألم 

عند ا�ستخدامها.

لقد كتبت عنها قبل �سنوات عدة في �صفحتي الأ�سبوعية في جريدة الريا�ض، 
وتحدث���ت عنها في برنامج���ي الأ�سبوعي )ط���ب الأع�شاب( في قن���اة الإخبارية 
الف�ضائي���ة، بعد �أن حللنا ه���ذه الم�ستح�ضرات، وعرفنا ال�س���ر في المادة العجيبة 

التي تخلط بالأع�شاب المكونة لهذه الم�ستح�ضرات.

الم���ادة التي تحمل �س���ر اختفاء الألم هي مركب كيميائ���ي م�شيد ي�ضاف �إلى 
خلي���ط م���ن الأع�شاب المكونة له���ذا الم�ستح����ضر، وهو مركب الفيناي���ل بيوتازن 
Phenyl butazone حيث يخلطونه مع الأع�شاب المكونة للم�ستح�ضر، وهي زنجبيل 
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وكرك���م وعرق�سو�س وخولنج���ان والكبابة ال�صينية والدار�سن�ي�، وطبعاً لا يذكر 
عل���ى مكونات الو�صفة مرك���ب الفينايل بيوتازون، ولذلك يع���دّه المري�ض خليطاً 
م���ن الأع����شاب. حاولت وزارة ال�صح���ة جاهدة منع دخول ه���ذه الم�ستح�ضرات 
الخطيرة، ولكنها مع الأ�سف لم ت�ستطع، حيث تدخل عن طريق بع�ض الوافدين 

من �إندوني�سيا وتحت �أ�سماء لأع�شاب ت�سمح الجمارك بدخولها.

لقد تحريت كيف تدخل هذه المواد من بع�ض العطارين، فقال: عندما نطلب 
�أع�شاب���اً لبيعها في مح���الّ العطارة نجهز قائمة بالأع����شاب، ونتقدم بها لوزارة 
التج���ارة للموافقة على ا�ستيرادها، وطبعاً ه���ذه الأع�شاب معروفة لدى الوزارة 
مثل الزنجبيل والكمون واليان�س���ون وخلافه، ف�إذا �أخذنا الموافقة على ا�ستيراد 
تل���ك الأع�شاب بد�أنا نغير بع�ض الأع�شاب بم���واد �أخرى، مثل م�ستح�ضر جامو، 
حي���ث نكتب على الكرتون الذي يحتوي على م�ستح�ضرات جامو )كمون �أو فلفل 
�أو زنجبي���ل(، وعندما ت�صل ه���ذه الم�ستح�ضرات �إلى الجم���ارك يقر�ؤون المواد 
عل���ى الكراتين، وينظ���رون �إلى قائمة الأع�شاب الموافق عل���ى توريدها من وزارة 
التج���ارة، فلا يفت�شه���ا رجال الجمارك، وتدخ���ل الم�ستح����ضرات الممنوعة مثل 

م�ستح�ضرات جامو وغيرها بهذه الطريقة.

�إن الم���واد الع�شبي���ة في م�ستح�ضرات جامو لي�ست هي الت���ي تخفي الألم، ولو 
�أن لبع�ضه���ا دوراً في تخفي���ف الألم وبالأخ�ص الزنجبي���ل والكركم وعرق�سو�س. 
�إن الم���ادة الت���ي تخفي الألم تماماً هي م���ادة Phenyl butazone الكيميائية، حيث 
�إنه���ا ت�ستخدم لقتل الألم، ولكن هذه المادة عادة لا ت�ستعمل �إلا مدة لا تزيد ب�أي 
ح���ال من الأحوال على �أ�سبوع بو�صفها مادة قاتل���ة للألم، ولا ت�صرف �إلا بقيود 
وبو�صف���ة طبية يوق���ع عليها المري�ض، ولا تُعطى �أكثر م���ن �أ�سبوع. هذه المادة �إذا 

ا�ستخدمت �أكثر من �أ�سبوع ت�سبب �شيئاً خطيراً جدّاً، وهو تلف الكبد.
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لق���د �أ�صي���ب ع���دد كبير مم���ن ا�ستخدم���وا م�ستح����ضر جام���و الإندوني�سي 
بتل���ف الكبد من ج���راء ا�ستخدامهم الم�ستمر لهذا الم�ستح����ضر، ويموتون، وهم 
لا يعرف���ون �سبب مر�ضه���م بتلف الكبد. وم���ع الأ�سف م���ا زال م�ستح�ضر جامو 
الإندوني�س���ي الملغ���م بمادة Phenyl butazone يب���اع في الأ�سواق بطرق �سرية، ولم 
ت�ستط���ع لا وزارة ال�صحة ولا هيئة الغذاء وال���دواء ال�سعودية �إيقاف دخوله �إلى 

�أ�سواق المملكة.

�إنني �أن�صح بعدم ا�ستخدام هذه الم�ستح�ضرات،و�سبق �أن حذرت منها؛ لأنها 
ت�ؤدي �إلى تلف �أكبادكم، وفي النهاية ت�ؤدي �إلى الوفاة.

�إن ه���ذه الم�آ�سي المحزنة �سببه���ا طمع �ضعفاء النفو�س في الك�سب المادي دون 
الخوف على �صحة المري�ض.
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الق�صة التا�سعة والخم�سون
و�صفات تق�ضي على 

عدم الانت�صاب للرجال

لقد انت�شرت في ال�سنوات الأخ�ي�رة ظاهرة الترويج لو�صفات ع�شبية تق�ضي 
عل���ى ال�ضع���ف الجن�س���ي لدى الرج���ال. �إن �أكثر م���ن ينتج ه���ذه الم�ستح�ضرات 
الع�شبي���ة ال�ن�ي�ص وماليزي���ا و�إندوني�سي���ا. ه���ذه الم�ستح����ضرات الع�شبية توجد 
عل���ى هيئة كب�س���ولات �أو �أقرا�ص �أو على هيئة ع�سل. ه���ذه الم�ستح�ضرات ملقمة 
بم���ادة الفياج���را �أو ال�سيال�س �أو الن�شمى، وهذه من م�شتق���ات المادة الكيميائية 
الت���ي تح�ضر منها الفياجرا. طبعاً مادة الفياج���را وال�سيال�س والن�شمى مقننة، 
ويمكن �صرفها بو�صفة طبية بعد الك�شف على ال�شخ�ص والت�أكد من �سلامة قلبه 
و�أوعيته الدموية، وهي �آمنة جدّاً. �أما الم�ستح�ضرات الع�شبية التي تباع على �أنها 
م���واد ع�شبية خالية من �أي مادة كيميائية والتي يوهمون ال�شخ�ص ب�أنها ع�شبية 
و�آمنة، ولكنها في واقع الأمر لي�ست �إلا �أي مادة خ�ضراء يخلط معها الفياجرا �أو 

ال�سيال�س �أو الن�شمى المن�شطة للجن�س، وتباع على �أنها �أدوية ع�شبية نقية.

لقد �أقبل كثير من النا�س الذي لا ي�ستطيعون ا�ستعمال الفياغرا �أو م�شتقات 
الفياغ���را ب�سبب وج���ود م�شكلات لديه���م في القلب، وعندم���ا ي�ستخدمون هذه 
الأع����شاب المغ�شو�شة بم�شتقات الفياغ���را يموتون من �أول جرعة، وقد مات عدد 
كبير من المر����ضى الم�صابين بمر�ض القلب، وقر�أنا م���وت بع�ض الفنانين الذين 

ا�ستخدموا تلك الأع�شاب المغ�شو�شة بمادة الفياغرا وم�شتقاتها.
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لق���د قمن���ا بتحلي���ل �أكثر م���ن 12 م�ستح����ضراً ع�شبيّ���اً من ����شركات �صينية 
وماليزي���ة و�إندوني�سية تدخ���ل �إلى المملكة بطرق غ�ي�ر م�شروعة، وكذلك بطرق 
م�شروعة مثل بع�ض ال�شركات التي تتقدم لوزارة ال�صحة قبل ت�سلّم هيئة الغذاء 
والدواء ال�سعودية م�س�ؤولية الغذاء والدواء. طبعاً قبل ت�سجيل �أي دواء يقدم من 
�أي �شرك���ة بطلب ت�سجيله في المملكة والت�صريح با�ستعماله لا بد من تحليله قبل 
عر�ضه على لجن���ة ت�سجيل الأدوية الع�شبي���ة في الإدارة العامة للرخ�ص الطبية 
وال�صيدلة. فقد وجدنا �أن هذه الم�ستح�ضرات الع�شبية التي قدمت من ال�شركات 
عل���ى �أنها �أدوية ع�شبي���ة مقوية للجن�س جميعاً تحتوي عل���ى م�شتقات الفياغرا، 
وم���ن ثم ترف�ض الوزارة ت�سجيلها وعدم دخولها �إلى المملكة. لكن الم�شكلة تكمن 
في الم�ستح�ضرات التي تدخل بطرق ملتوية، ويروج لها من قبل �ضعاف النفو�س.

لقد وجدن���ا بعد تحليل تلك الم�ستح�ضرات �أنها جميع���اً دون ا�ستثناء تحتوي 
على الفياغرا �أو م�شتقاتها.

لق���د تحدث���ت عن ه���ذه الم�ستح����ضرات في �صفحت���ي الأ�سبوعي���ة في جريدة 
الريا����ض، وكذلك في برنامجي )ط���ب الأع�شاب( بقن���اة الإخبارية الف�ضائية، 
وقدمن���ا �صوره���ا للق���ارئ والم�شاهد؛ لك���ي يتجن���ب ا�ستعماله���ا، والذهاب �إلى 
الم�ست�شف���ى من �أجل الك�شف علي���ه و�صرف الفياغ���را �أو الم�ستح�ضرات الأخرى 
الم�شتقة من مادة الفياغرا، حيث �إنها �آمنة، وت�ؤدي الغر�ض المن�شود الذي يعانيه 

مري�ض ال�ضعف الجن�سي.
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م�ستحـ�ضرات الت�سمين 
والموت البطيء
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الق�صة ال�ستون
م�ستح�ضرات الت�سمين  

والموت البطيء

تدخ���ل �أ�س���واق ال�سعودي���ة م�ستح�ضرات �صيني���ة ال�صنع بغر����ض الت�سمين، 
وتدخل بطرق غير �شرعية بطرق عدة، كما �سبق ذكرها. وت�صنع م�ستح�ضرات 
محلي���ة في بع�ض عط���ارات �أ�سواق حجاب ب�شرق الريا����ض، وخا�صة من ي�سمون 
�أنف�سه���م خر�ب�اء الأع�شاب، وهم بعيدون عن هذه الخر�ب�ة، وكذلك تقوم بع�ض 
المعالج���ات ال�شعبيات والمعالجن�ي� ال�شعبيين بت�صنيع خلطاته���م للت�سمين، مثل 

خلطة العنبرية، وغيرها.

هذه الخلطات خطيرة جدّاً على الإن�سان، وخا�صة �إذا كانت مجهولة الهوية، 
ولا تحمل �أي معلومات عن تركيباتها.

هن���اك الم�ستح����ضر ال�صيني ذو ال�شج���رة الر�صا�صية المر�سوم���ة على عبوة 
علب���ة الم�ستح�ضر المكونة من �أح���د ع�شر ع�شباً، �إ�ضافة �إلى المادة الخطيرة التي 
يدخلونه���ا �ضم���ن مكون���ات الخلطة، ولا يذك���رون ا�سمها، وهي م���ادة كيميائية 
م�شي���دة. ه���ذا الم�ستح����ضر تروج ل���ه قنوات ومروج���ون داخل المملك���ة من �أجل 
الت�سمن�ي�. لق���د قمن���ا بتحليل ه���ذا الم�ستح�ضر، فوجدن���ا فيه الأع����شاب الأحد 
ع����شر المذك���ورة على العب���وة، ولكن وجدنا م���ا لم يكتب على العب���وة �ضمن تلك 
الأع�شاب، وهومركب كيميائي م�شي���د يدعى برياكتين، وهو الذي يعود له ت�أثير 
الت�سمن�ي�، حي���ث يقوم بفتح ال�شهي���ة للنحفاء بطريقة غ�ي�ر معقولة، ويمكن �أن 
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يزيد وزن ال�شخ�ص خلال �شهر واحد 15 كيلو جرام. ولي�س للأع�شاب الموجودة 
في الم�ستح����ضر �أي ت�أث�ي�ر في عملي���ة الت�سمين، هذا المرك���ب عندما يدخل ج�سم 
الإن�س���ان يتحول �إلى �أ�ستيالدهيد، ثم �إلى �ألديهايد والأخير مع طول الا�ستعمال 
�أكر�ث� من �شه���ر ي�سبب ال�سرطان. لق���د كتبت عن ه���ذا الم�ستح�ضر في �صفحتي 
بجري���دة الريا�ض، وحذرت من���ه، وحذرت من مخاط���ره.و تحدثت عنه كذلك 
بالتف�صي���ل في برنامج )طب الأع�شاب( في قن���اة الإخبارية الف�ضائية، وحذرت 

منه ب�أنه ي�سبب ما لا تحمد عقباه.

�أما خلطة العنبرية وخلطات �أخرى يدخل فيها العنبر، وهو مادة ي�ستح�صل 
عليه���ا من �أمعاء الحوت، ول���ه رائحة جذابة وله ا�ستعم���الات طبية كثيرة، هذا 
المركب ي�سبب ال�سمنة للنحفاء، ولكنه يخلف وراءه احتكاك المفا�صل وخ�شونتها، 
وم���ن ثم ي�سبب �إعاق���ة حركة م�ستخدميه، وي�ضيف���ون �إلى هذه الخلطات بع�ض 
المك�س���رات. وو����صل ب�صن���اع هذه الخلط���ات المحلي���ة التف�ن�ن في �إ�ضافة مركب 
 البرياكتن�ي� ال���ذي في الم�ستح����ضر ال�صين���ي والذي تق���دم ذكره، حي���ث وجدنا 
بع���د تحليل ه���ذه الخلطات مرك���ب العنبر ومرك���ب البرياكتن�ي�، وكذلك بع�ض 

المك�سرات والزيوت.

وم���ن المعروف �أن العنبر يفتح ال�شهية، كما يفعل مركب البرياكتين، وي�سمن 
الج�س���م، ولكن عواقبه وخيمة. ونظراً لأن للعنبر ا�ستخدامات طبية غير ت�أثيره 

في الت�سمين، ف�إنني �س�أعطي القارئ الكريم معلومات عن العنبر:

م��ا العنبر؟  هو مادة لها قوام ال�شم���ع رمادية وبي�ضاء و�صفراء و�سوداء، وهي 
كث�ي�راً ما تجمع بين �أكثر من لون، وح���وت العنبر ي�سكن المحيطات الوا�سعة يبلع 
في طعامه من الأ�سماك و�أحياء البحار ما يبلع، فيكون فيه ما يهيج �أمعاءه، فلا 
ينه����ضم، فيحيط هذا ال�شيء الذي هيج �أمع���اءه مادة تحميه من �شرّه، يقذفها 
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�آخ���ر العمر �إلى البحر، فيتلقفها الإن�سان، وينتفع بها النا�س. �إن هذه المادة هي 
العنبر، ذلك الأ�صل العطري من الأ�صول القليلة الحيوانية.

وح���ظ البحّار ال���ذي يعثر في البحر عل���ى قطعة من العنبر ح���ظ كبير، فهو 
غ���الي الثمن، ومن �أكبر القطع الت���ي انت�شلت من البحر قطعة وزنها 248 رطلًا 
كان ثمنه���ا 13000 جنيه �إ�سترليني، وكثيراً م���ا وجد البحار قطعاً وزنها المئات 
م���ن الأرطال طافية على مياه البحار الا�ستوائية، وقد وجدوها في �أمعاء الحوت 

الذي �صادوه.

والعنر�ب� يخرج من �أمعاء الحوت المعروف با�س���م Sper Whale وعلميّاً با�سم 
Bilaenopetra musculus وح���وت العنبر حوت كبير ل���ه ر�أ�س �ضخم مليء بالزيت 

والده���ن، وهو يطول حتى يبلغ 60 قدماً. وهذا هو طول الذكر، �أما الأنثى فيبلغ 
حجمه���ا تقريباً ن�صف حجم الذكر.�إن �أجود العنبر الأ�شهب القوي، ثم الأزرق، 

ثم الأ�صفر، و�أرد�ؤه الأ�سود، ويُغ�شّ عادة بالج�ص وال�شمع.

 المحتوي��ات الكيميائي��ة للعنرب�: يحت���وي العنر�ب� عل���ى نح���و 25% م���ادة 
ت�سم���ى Amberin وله���ذا المرك���ب رائحة ت�شب���ه رائحة الم�سك، وتك���ون قيمة هذا 
المرك���ب كب�ي�رة في تح��ي�ضر �أرقى و�أج���ود �أنواع العط���ور، حيث يعطيه���ا رائحة 
خا����صة، ويطيل بقاء رائحة ه���ذه العطور مدة طويلة، ولا يمكن تح�يرض العطور 

الغالية الثمن من دون العنبر بو�صفه مادة مثبتة.

ي�ستعم���ل العنر�ب� طبيّاً على نطاق وا�س���ع، فهو ي�ستعمل داخليّ���اً لفتح ال�شهية 
وزي���ادة ال���وزن والقدرة الجن�سي���ة. وي�ستعمل مطهراً وم�سهلًا وط���ارداً للغازات 
المعوي���ة وطلاء م���ن الخارج وترياق���اً ل�سموم ع���دة، وهو جيد للمع���دة والأمعاء 
والكب���د والمثانة. ي�ستخ���دم عن طريق ال����شم للفالج واللقوة والك���زاز. ي�ستعمل 
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دهاناً على فقرات الظهر لأوجاع الع�صب والخدر. ي�ستعمل داخليّاً لعلاج ال�شلل 
الن�صف���ي و�شلل الوجه ومر����ض الرقا�ص والتيتانو�س وال����صداع الن�صفي و�آلام 

ال�صدر وال�سعال والربو.

ي�ستعمل في بع�ض مناطق المملكة بكثرة للبرود الجن�سي. وي�ستعمل في منطقة 
جازان بعد خلطه بال�سمن والع�سل للدغة الثعابين والعقارب.
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الق�صة الحادية وال�ستون
الكورتيزون   

ومر�ض ال�صدفية والأكزيما

ورد �إلى الق�س���م عينات كثيرة على هيئة مراه���م ت�ستخدم لعلاج ال�صدفية 
والأكزيم���ا، وذك���ر م�ستخدمو ه���ذه المراه���م �أن ال�صدفية والأكزيم���ا تتح�سن 
طالم���ا ي�ستم���ر ال�شخ�ص في ا�ستعمال تل���ك المراهم، و�إذا �أوقفه���ا عادت وب�شدة 
�أكثر مما كانت عليه قبل العلاج. وذكر المر�ضى الذين ا�ستخدموا هذه المراهم 
 لعا�ل�ج ال�صدفية والأكزيما �أنهم بد�ؤوا يعانون نق�ص �إفراز الغدة الكظرية التي 

تفرز الكورتيزون.

لق���د قام الق�سم بتحليل هذه المراهم، ووجدنا �أن جميعها مكونة من فازلين 
وكبريت �أ�صفر وكورتيزون، ووجدنا �أن كمية الكورتيزون عالية جدّاً.

لق���د وجدنا �أن ه���ذه المراهم تح�ضر في داخ���ل المملكة، ولي�س���ت م�ستوردة، 
ووجدنا �أن المكان الذي يقوم بت�صنيعها محل م�شهور لبيع مواد العطارة ب�أ�سواق 
حج���اب �شرق الريا�ض، وقد كتبت عن ه���ذه المراهم، وحذرت من ا�ستخدامها، 
وذل���ك في �صفحت���ي الأ�سبوعية بجري���دة الريا�ض، وكذل���ك في برنامجي )طب 
الأع����شاب( الذي �أقدم���ه �أ�سبوعيّاً في قن���اة الإخبارية الف�ضائي���ة. وكان هناك 
�أ�شخا�ص يروجون لهذه المراهم عن طريق �أنا�س متجولين. �إن الأ�شخا�ص الذين 
ا�ستخدم���وا هذه المراهم لل�صدفية �أو الأكزيم���ا تتح�سن حالتهم طالما ا�ستمروا 
في ا�ستخ���دام هذه المراهم، و�إذا �أوقفوه ا�شتدت عليه���م الحالة، وزادت الآلام، 

وتتفاقم ال�صدفية ب�شكل كبير.
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من المع���روف �أن ا�ستخدام هرمون الكورتيزون بطرق ع�شوائية وبن�سب غير 
مح���ددة، ولا�سيم���ا �أن ال�شخ�ص الذي يقوم بتح�يرض ه���ذه المراهم لي�ست لديه 
خلفي���ة عن ميكانيكية عمل الكورتيزون الذي ي�ضيف���ه �إلى هذه المراهم. ونظراً 
لأن الكورتي���زون يمت�ص عن طريق الجلد، ف�إنه ي�سبب م�شكلات في ق�شرة الغدة 
الكظري���ة، ولا يع���رف عن ه���ذه الأ�ضرار المعالج���ون ال�شعبي���ون �أو النا�س الذي 

ي�صنعون هذه المراهم.

�إن الأ����ضرار �أو الأخط���ار التي ت�سببها هذه المراه���م المغ�شو�شة بالكورتيزون 
خط�ي�رة ج���دّاً عل���ى م�ستعمليه���ا علماً ب�أنه���ا لا ت�شف���ي المر����ض، ولكنها تخفف 
الحك���ة والألم وهي لي�س���ت علاجاً. والأ�ضرار التي ي�سببه���ا هرمون الكورتيزون 
الموج���ود في المراهم خطيرة جدّاً. لقد �أث���رت هذه المراهم في الأ�شخا�ص الذين 
ي�ستخدمونها، وخا�صة الأطفال الذين يعانون الأكزيما، حيث �أ�صيبوا بم�شكلات 

خطيرة لا علاج لها والنتيجة الحتمية هي الموت.
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الق�صة الثانية وال�ستون
البقدون�س الملوث   

بال�شوكران ال�سام

وردت �إلين���ا عينة من البقدون�س م���ن �إمارة بالجر�شي تفيد �أن امر�أة توفيت 
بالبقدون�س���، فيرغب���ون في تحليل البقدون�س��� �إذا كان يحتوي عل���ى مواد �سامة 
مث���ل المبيدات الح�شرية وخلاف ذل���ك. بعد فرز حزمة البقدون�س��� ات�ضح �أنها 
تحت���وي على نبات ال�شوكران الذي ي�شبه ورق���ه ورق البقدون�س، وهو عادة ينمو 

مع المحا�صل الزراعية.

ما نبات ال�شوكران؟  ال�شوكران نبات ع�شبي حولي �أو ثنائي ينمو في الأماكن 
الرطب���ة والرملية، جذر النب���ات ذو لون �أبي�ض، وي�شب���ه �إلى حد ما جذر اللفت 
و�ساق النبات ب�شكل عام جوفاء ومخططة من الخارج بخطوط طولية وا�ضحة. 
رائحة جميع �أجزاء النبات ت�شبه رائحة الفئران المتعفنة. وي�صل ارتفاع النبات 

�إلى مترين عند اكتمال نموه.

�أوراق نب���ات ال�شوكران: ت�شبه �إلى حد ما �أوراق البقدون�س �أو الجزر، وي�صل 
طولها �إلى 30 �سم.

الأزهار: توجد على �شكل مظلة، وت�شبه �إلى حد ما �أزهار الجزر �أو الكراوية 
�أو ال�شمر �إلا �أن الأزهار ذات لون �أبي�ض.

 الثم���ار: مركبة مثل ثم���ار الف�صيلة المظلية، وي�صل ط���ول الثمرة �إلى 3 �سم 
عند الن�ضج.
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ينت�شر نبات ال�شوكران في المناطق الباردة من المملكة، وبالأخ�ص في المناطق 
الجنوبية.

الأج��زاء ال�سامّ��ة م��ن النب��ات: جميع �أج���زاء النبات �سامّ���ة بما في ذلك 
الجذر، ولكن الأوراق والبذور �أكثر �أجزاء النبات �سمّيّة.

يحت���وي نبات ال�شوك���ران على قلوي���دات �سامّة �أهمها الكونن�ي� Coniine و�إن 
ميثايل كونن�ي� N-methyl coniine وجاما كوني�سين Gama coniceine وكونهايدرين 
 Conhydrine وكل ه���ذه القلوي���دات �سامّ���ة. وقب���ل ازهرار النبات تك���ون الأوراق 

�أكر�ث� �سمّيّ���ة وعند الازهرار تق���ل �سمّيّ���ة الأوراق، بينما تكون الأزه���ار والثمار 
�أ�شدها �سمّيّة.

كي��ف يحدث الت�سمم بنبات ال�شوك��ران؟  نحن نعرف �أن لدى الحيوانات 
اً  غري���زة معرف���ة النبات���ات ال�سامّ���ة �إلا �أنه عندما يك���ون النبات �صغ�ي�راً وغ�ضّ
ونامياً بين النباتات التي يرعاها الحيوان، ف�إن الحيوان قد ي�أكله �ضمن النبات 
ال���ذي قدم له �أو الذي رع���اه. �إن الأغنام والأبقار والأح�صنة والأرانب والدجاج 
ه���ي الت���ي تت�سمم بنب���ات ال�شوك���ران، وكذلك الإن�س���ان مثلما حدث م���ع امر�أة 
بالجر����شي. ي�سبب ال�شوك���ران �شلل نهايات �أط���راف الأع����صاب وتنبيهاً، يتبع 
ذل���ك تثبيط للجه���از الع�صبي، وي�سبب الدوخة والق���يء، وتكون �ضربات القلب 
بطيئ���ة وكذلك التنف�س���. و�إن لعاب الحيوان ي�سيل بكمي���ات كبيرة، ولا ي�ستطيع 
الحيوان �أن يتحرك، وتحكّ الحيوانات �أ�سنانها في بع�ضها ب�شدة، ويظهر �إ�سهال 
�شديد ذو لون �أخ�ضر، ويتوقف الحليب �إن كانت البقرة �أو الماعز تحلب، ويحدث 

الت�شنج الذي يعقبه الموت.

�أم���ا الإن�سان ف�إنه يت�سمم بال�شوكران نتيج���ة للخلط بينه وبين البقدون�س �أو 
الج���زر البري والت�سم���م ي�شبه ما حدث في الحيوانات المذك���ورة �سابقاً. �إ�ضافة 
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�إلى ات�ساع حدق���ة العين وبرودة الأطراف، ثم الإغم���اء والت�شنج، و�أخيراً الموت 
ب�سبب �شلل الجهاز التنف�سي.

عال�ج المت�سمّم بنبات ال�شوكران: يعط���ى المت�سمّم فحماً ن�شطاً لامت�صا�ص 
القلوي���دات، ولتخفي���ف الت�شنج يعط���ى المت�سمم حقنة م���ن الديازيبام، ويعطى 
 الإن�س���ان مقيئ���اً، مثل ����شراب من خلا�صة ع���رق الذهب والكمي���ة تكون ما بين 

10-15 ملليمتر من الخلا�صة، �إ�ضافة �إلى عمل غ�سيل للمعدة.

الم���ر�أة التي توفي���ت لم ي�ستطع الم�ست�شف���ى �إ�سعافها؛ لأنه���م لم يعرفوا �سبب 
الت�سمم، وفي الوقت الذي �أر�سلت العينة للريا�ض توفيت المر�أة الم�سكينة.

كثير م���ن المعالجين ال�شعبين�ي� والعطارين يقول���ون: �إن الع����شب �إذا لم يُفِدِ 
المري�ض لم ي�ضره، وهذه المقولة خاطئة %100.
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الق�صة الثالثة وال�ستون
العجوز والحرمل

ذهب���ت عجوز في ال�سبعين من عمرها �إلى معالج���ة �شعبية في حي ال�سويدي 
بالريا����ض، وهي ت�شكو من �ضيق التنف�س. فم���ا كان من المعالجة ال�شعبية �إلا �أن 
�أعطتها و�صف���ة مكونة من م�سحوق ت�أخذ منه ملء ملعقة كبيرة بمعدل 3 مرات 
في اليوم. �أخ���ذت العجوز الم�سكينة هذه الو�صفة، وبد�أت تطبقها ح�سبما ذكرت 
لها المعالجة ال�شعبية. بعد يومين من ا�ستعمال العجوز لهذه الو�صفة بد�أت ت�شعر 
ب����آلام مثل الرع�شة و�سرعة التنف�س��� والت�شنجات، فما كان منه���ا �إلا �أن �أوقفت 
الو�صف���ة، وق���ام ابنها ب�إح�ضار تل���ك الو�صفة م���ن �أجل التحليل لمعرف���ة ما �إذا 
 كان���ت تلك الأعرا�ض التي �شعرت به���ا والدته كانت نتيجة لتعاطي تلك الو�صفة 

من عدمه.

ق���ام ق�سم العقاق�ي�ر بتحليل تلك الو�صف���ة، ووجد �أنها عب���ارة عن م�سحوق 
لنبات الحرمل الذي ينمو في الريا�ض بكثرة، وهو ي�ستخدم ل�ضيق النف�س، ولكن 
طريقة ا�ستخدامه تختلف عن الطريقة التي ذكرتها المعالجة ال�شعبية. وطريقة 
الا�ستعم���ال ال�صحيحة هي �أخ���ذ ر�ؤو�س غ�صنين من النبات م���ع طلوع ال�شم�س 
وو�ضعه���ا على ملء كوب ماء مغلي وتركه���ا 10 دقائق، ثم ت�صفى، وت�شرب على 

الريق يوميّاً بمعدل مرة واحدة.

يُع���دّ الحرمل م���ن النبات���ات ال�سام���ة والجرعة الت���ي �أو�صت به���ا المعالجة 
ال�شعبي���ة هي في الحقيقة �سامة وخطيرة، ولو ا�ستم���رت العجوز في ا�ستعمالها، 

ف�إنها �ستموت حتماً من جراء تلك الجرعات.
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�سنعط���ي الق���ارئ الك���ريم نبذة ع���ن نبات الحرم���ل الذي ينت����شر بكثرة في 
الريا����ض، وه���و م�صن���ف �ضمن النبات���ات ال�سام���ة، ويدلل على ذل���ك خ�ضرته 

الدائمة، حيث لا ترعاه الموا�شي ب�أي حال من الأحوال.

 .Apocynaceae من الف�صيلة Rhazya stricta يعرف نبات الحرمل علمياًّ با�سم
والنب���ات معمر دائ���م الخ�ضرة، ي����صل ارتفاعه �إلى نحو مر�ت�، يتفرع من جزء 
خ�شب���ي يب���دو وا�ضح���اً فوق �سط���ح الأر�ض. وللنب���ات جذور طويلة ج���دّاً، حيث 

يلاحق الرطوبة �أينما وجدت.

�أوراق النب���ات جلدية الملم�س ب�سيطة وحافتها مل�ساء كاملة ذات لون �أخ�ضر 
قائم على زرقه، �سيفية ال�شكل.

�أزه���ار النبات بي�ضاء ي�شوبها ازرقاق خفيف توجد في مجاميع في قمم �أفرع 
النب���ات �أو في �إبط الأوراق و�أعناقها. ثمرة النبات جرابية تحتوي على عدد من 

البذور الم�ستطيلة الم�ضغوطة توجد في �صف واحد متراكب داخل الثمرة.

ينت����شر نبات الحنظ���ل في �شمال الحجاز، وجنوب الحج���از، و�شمال المملكة 
وجنوبها و�شمال نجد والمنطقة ال�شرقية.

الأجزاء ال�سامة من نبات الحرمل: جميع �أجزاء النبات.

المكون��ات الت��ي يع��زى �إليه��ا الت�أثير ال���سامّ:  قلوي���دات، ومن �أهمه���ا رازين 
Rhazine وكويبرا �شامن�ي� Quebrachamine و�إيبورناونين Eburanaonine، ورايزيدين 

Rhazidine وفنكاميدين vincmidine �إ�ضافة �إلى مواد عف�صية وفلافونيدية.

�أعرا�ض�� الت�سم��م: ي�سبب نبات الحرم���ل للإن�سان �سرع���ة التنف�س وت�شنجاً 
ورع�شاً والا�ستثارة ووقوف ال�شعر، و�إذا لم ي�سعف المت�سمم ف�إنه �سيح�صل هبوط 

في الجهاز التنف�سي مع ت�شنج �شديد، ثم الوفاة.
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العلاج: يعطى المت�سمم مادة مهدئة توقف الت�شنج، مثل الديازيبام.

�إنن���ي �أن�صح المر�ضى بعدم ا�ستخ���دام �أي ع�شب ما لم يكن مقنناً وم�صروفاً 
م���ن متخ�ص�ص���، و�أن�صح بعدم الذه���اب �إلى المعالجين ال�شعبين�ي� والمعالجات 
ال�شعبيات الذين لا يفهمون عن الأع�شاب و�أخطارها �شيئاً و�أكبر همهم هو جمع 

المال الحرام.
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الق�صة الرابعة وال�ستون
الطفلان   

وثمار عنب الدب الجميلة

وردت �إلى الق�س���م �أغ�صان طازجة تحمل ثماراً ذات لون �أخ�ضر و�أحمر زاهٍ، 
وذل���ك من محافظة الواديين جنوب �أبها، حيث �سبّ���ب �أكل هذه الثمار الجميلة 
ت�سم���م طفلن�ي� كادا يفق���دان حياتهما. وبعر����ض �أغ�صان النب���ات التي تحتوي 
�أزه���اراً بي�ضاء �صغيرة وثم���اراً بلون �أخ�ضر و�أخرى بلون �أحمر زاهٍ على م�صنف 
النبات���ات بمركز �أبح���اث النباتات الطبية والعطرية وال�سام���ة بكلية ال�صيدلة. 
�أف���اد الم�صن���ف �أن العينة هي لنبات يع���رف علميّاً با�س���م Solanum nigrum من 

الف�صيلة الباذنجانية Solanaceae ويعرف محليّاً بعنب الدب.

ما نبات عنب الدب؟ هو نبات ع�شبي حولي يتراوح ارتفاعه بين 30-60 �سم، 
ذو �س���اق قائمة مل�ساء �أو مغط���اة ب�شعيرات خفيفة بع�ض ال�شيء وكثيرة التفرع. 
�أوراق���ه غزي���رة بي�ضوية ال�شكل. يحم���ل �أزهاراً بي�ضاء الل���ون ومرتبة في �صورة 

عناقيد خيمية ال�شكل، يحتوي كل عنقود ما بين 3-8 زهرات.

ثمار النبات عنبة كروية ال�شكل لونها �أخ�ضر في بداية نموها، ثم تتحول �إلى 
حمراء، ف�سوداء في نهاية نموها.

مناطق انت�شار عنب الدب: ينت�شر في المنطقة الجنوبية من المملكة، وكذلك 
الحجاز والمنطقة ال�شرقية.

الأجزاء ال�سامة من النبات: الثمار وجميع �أجزاء النبات حتى الجذور.
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المحتويات الكيميائية التي يعود �إليها الت�أثير ال�سام هي قلويدات جليكوزيدية، 
�أهمها ال�سولاتين وال�سولامارين وال�سولا�سونين بجانت النترات والنيتريت.

�أعرا�ض الت�سمم: يحدث تهيج بالرقبة وجفاف بالفم والحلق و�صداع و�إنهاك 
للقوى وقيء و�آلام في البطن و�إ�سهال حاد وحمى و�إخفاق للدورة الدموية. قد لا 
تحدث هذه الأعرا�ض بعد �أكل الثمار مبا�شرة، بل قد ت�أخذ ما بين 4-19 �ساعة 
من تناول الثم���ار. وفي حالات الت�سمم ال�شديدة يحدث دوار و�إ�سهال قد ي�ستمر 
من 3-6 �أيام، �إ�ضافة �إلى ذلك تحدث ا�ضطرابات ع�صبية، مثل الهلو�سة وزيغ 
في الب�صر مع تو�سع في حدقة العين. وحيث �إن �أعرا�ض الت�سمم بالقلويدات من 
مجموع���ة ال�سولانين قد تعطي انطباعاً خاطئ���اً بالت�سمم ببكتريا ال�سالمونيلا �أو 
الت�سم���م الو�شيفي )botulism( لذلك يجب الت�أكد م���ن �سبب الت�سمم، وللتعرف 
�إلى ذل���ك تفح�ص بقايا النبات في المعدة. عادة لا تع���رف الم�ست�شفيات �إذا كان 
الت�سمم ب�سبب نبات �إلا �إذا �أح�ضر �أهل المت�سمم النبات الذي ت�سمم به الم�صاب، 
�أو �إذا ذك���ر ال�شخ�ص��� المت�سمم �أنه �أكل نباتاً، ولكن �إذا كان المت�سمم في غيبوبة، 
ولا يع���رف الأهل نوع الت�سمم، ف����إن الم�ست�شفى في مثل هذه الحالة يعزو الت�سمم 
�إلى بكتيريا ال�سالمونيلا، ويعطى المري�ض م�ضادّاً حيويّاً، وعندها يموت الم�صاب؛ 

لأن الت�سمم كان غير بكتيري.

العلاج: وفقاً للأعرا�ض تفرغ المعدة بالقيء �أو يعمل غ�سيل معدي مع ا�ستخدام 
الفح���م الن����شط، ويجب �أن يعط���ى الم�صاب �سوائ���ل و�أملاحاً ومن�شط���اً للدورة 
الدموي���ة؛ لعلاجه���ا من الهبوط. وفي حال���ة الت�شنجات يعط���ى المري�ض م�ضادّاً 

للت�شنج، مثل الديازيبام.
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الق�صة الخام�سة وال�ستون
�إ�سقاط الجنين

ق�صة الم���ر�أة الحامل التي ن�صحتها �إحدى المعالج���ات ال�شعبيات با�ستعمال 
ب���ذور �سوداء ت�شب���ه �إلى حد ما بذور الحب���ة ال�سوداء. وذلك م���ن �أجل �إ�سقاط 
جنينه���ا. �أخذت المر�أة الم�سكينة ه���ذه البذور ال�سوداء بمقدار ملعقة �أكل كبيرة. 
بع���د �ساعة م���ن ا�ستعمالها له���ذه البذور �سق���ط الجنين، وكان���ت الأم في حالة 
خط�ي�رة، حيث �أخذت �إلى م�ست�شفى الملك في����صل بالطائف. وقد ذكرت المر�أة 
�أنه���ا ا�ستخدم���ت بذوراً �سوداء، ويوج���د معها عينة منها. �أر�سل���ت عينة البذور 
�إلى ق�س���م العقاقير بكلي���ة ال�صيدلة؛ لأن �أغلب الم�ست�شفي���ات كما ذكر في بع�ض 
الحالات لا يوجد لديه���ا مختبر لمعرفة الت�سمم بالنباتات، ويوجد لديها مختبر 
لتحليل المواد ال�سام���ة الكيميائية �أو البكتيرية. قمنا بتحليل هذه البذور، وذلك 
بمقارنته���ا م���ن ناحية �شكله���ا الظاهري والمجه���ري والكيميائي م���ع بذور عدة 
�س���وداء لمختلف النباتات مثل الدات���ورة والحبة ال�سوداء وكمارا لاناتا والريحان 
وبذور نبات الأرغمون. لقد وجد �أن هذه البذور تتطابق مع بذور نبات الأرغمون 
تمام���اً من حيث ال�شكل الظاهري والمجه���ري والكيميائي. لقد توفيت المر�أة هي 
وجنينها نتيجة تعاطيها و�صفة مجهولة من معالجة �شعبية لا تعرف عن النباتات 

ال�سامّة �أي �شيء. ونبات الأرغمون �أحد النباتات ال�سامة ال�شهيرة.

م��ا نب��ات الأرغمون؟  هو ع�شب ح���ولي �شوكي ي�صل ارتفاع���ه �إلى نحو متر. 
يع���رف علميّاً با�س���م Argemone mexicana من الف�صيل���ة الخ�شخا�شية، ويتميز 
بلونه المائ���ل �إلى الزرقة. �أوراق النبات م�ستطيلة مف�ص����صة تف�صي�صاً عميقاً، 
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وكل ف�ص يمثل وريقة ذات حافة م�سننة من�شارية، وتنتهي كل �سِنّة ب�شوكة �صلبة. 
�أزهار النبات مفردة وكبيرة ذات لون �أ�صفر �إلى برتقالي. الثمار كب�سولة كبيرة 
متطاول���ة، م�ضلعة �شوكية خ�ضراء �إلى زرقاء قبل الن�ضج، وتتخ�شب بعد الن�ضج 
بل���ون الخ�شب الع���ادي، وتتفتح عند التيب�س من قمته���ا لتنثر بذوراً كثيرة ت�صل 

�إلى �أكثر من مئة بذرة ذات لون بني �إلى م�سود.

 Argemone يوج���د ن���وع �آخر م���ن الأرغم���ون ي�شب���ه تمام���اً الن���وع الأول ي�سم���ى
ocbroleuca �إلا �أن �أزهاره �صفراء باهتة، وله نف�س البذور.

مناط��ق انت�شار النباتني�:  ينت�شران بكثرة في منطقة الطائف، وحتى نهاية 
�سل�سلة جبال ال�سروات، ويف�ضلان عادة المناطق الجبلية الباردة.

الأجزاء ال�سامة من النبات: الع�صارة اللبنية التي تفرزها �سيقان و�أوراق 
النبات والبذور.

المكون��ات ال�سامّ��ة الت��ي ت�سب��ب الت�سم��م الآدم��ي: قلويدات م���ن �أهمها 
اللوكريبتوبين Allocryptopine وكوبت�سين Copticine وبيربيرين Berberine ونواريمونين 
وحم����ض   Sangiunarine و�سانجويناري���ن   Rompneine ورومبنن�ي�   Norargemonine

�شيليرثين Chelerythine وحم�ض المير�ستيك واللينوليك والريزينوليك.

�أعرا�ض�� الت�سم��م: هلو�سه �شدي���ده و�أوديم���ا )ا�ست�سقاء( في العن�ي� وزيادة 
الجرعة ت�ؤدي �إلى الت�شنج ال�شديد والموت.

العلاج: يعمل غ�سيل للمعدة، ويعطى مقيئ مثل خلا�صة عرق الذهب.

�أكرر ن�صيحتي بعدم ا�ستخدام �أي �شيء من معالج �شعبي ب�أي حال من الأحوال.
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الم�ؤلف في �سطور

• �أ.د. جابر بن �سالم مو�سى القحطاني.	
• ولد بقرية �آل علي بتمنية عام1945م.	
• ح����صل على درجة البكالوريو�س في ال�صيدل���ة والكيمياء ال�صيدلية من 	

كلية ال�صيدلة ـ جامعة الملك �سعود عام 1386 - 1387هـ.
•  عُّن�يّ� معي���داً بق�س���م العقاق�ي�ر بكلي���ة ال�صيدل���ة بجامعة المل���ك �سعود 	

عام 1387 - 1388هـ.
•  ح����صل عل���ى درج���ة الدكت���وراه في العقاق�ي�ر الطبي���ة م���ن بريطاني���ا 	

عام 1396هـ.
• عُّن�يّ� على وظيفة مدر�س بق�س���م العقاقير ـ كلية ال�صيدلة بجامعة الملك 	

�سعود. عام 1396هـ.
• عُّني على وظيفة �أ�ستاذ م�ساعد بق�سم العقاقير بكلية ال�صيدلة بجامعة 	

الملك �سعود عام 1397هـ.
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• رُقّ���ي �إلى درجة �أ�ستاذ م�شارك بق�سم العقاقير بكلية ال�صيدلة بجامعة 	
الملك �سعود عام 1401هـ.

• رُقّ���ي �إلى درجة �أ�ستاذ بق�س���م العقاقير بكلية ال�صيدل���ة بجامعة الملك 	
�سعود عام 1406هـ.

• وكيلًا لكلية ال�صيدلة مدة �سنتين ابتداء من عام 1398هـ.	
• رئي�ساً لق�سم العقاقير مدة �سنتين ابتداء من 1400هـ.	
• وكيلًا لكلية الدرا�سات العليا بالجامعة مدة �سنتين ابتداء من 1402هـ.	
• عميداً لكلية ال�صيدلة مدة ثلاث �سنوات ابتداءمن 1403هـ.	
• رئي�ساً لق�سم العقاقير من عام 1406هـ حتى تقاعد في 1428/7/1هـ.	
• مديراً لمركز �أبحاث النباتات الطبية والعطرية وال�سامّة بالجامعة مدة 	

�سنتين ابتداء من 1410هـ بجانب عمله رئي�ساً لق�سم العقاقير.
• مديراً لمرك���ز �أبحاث النباتات الطبية والعطرية وال�سامّة بالجامعة من 	

1425/4/21هـ حتى 1428/7/1هـ.
• ممثاً�ل� لكلية ال�صيدلة في المجل�س العلمي بالجامعة ابتداء من 1411هـ 	

حتى 1418هـ.
• �أميناً للمجل�س العلمي بالجامعة ابتداء من 1412هـ حتى 1418هـ.	
• رئي�س���اً للجنة التعيينات بالمجل�س العلم���ي بالجامعة ابتداء من 1412هـ 	

حتى 1418هـ..
• م�ست�شاراً غير متفرغ بوزارة ال�صحة مدة �سنتين ابتداء من 1408هـ.	
• م�ست����شاراً غير متفرغ ب���الإدارة العامة لمكافحة المخ���درات مدة �سنتين 	

ابتداء من 1417هـ.
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• رئي�س���اً للجن���ة العلمية المركزية لط���ب الأع�شاب في المملك���ة ابتداء من 	
1420هـ حتى 1424هـ.

• ن�شر 145 بحثاً باللغة الإنجليزية في مجلات علمية عالمية محكمة.	
• �سج���ل ب���راءة اخر�ت�اع برق���م 4070455021 �سن���ة 1988م بالولاي���ات 	

المتحدة الأمريكية.
• له نباتان عالميان م�سجلان با�سمه.	
• ح�صل على مكاف�أة ت�شجيعية )علاوة �سنوية( من الجامعة عام 1399هـ. 	

وح�صل على مكاف�أة ت�شجيعية )راتب �شهرين( من الجامعة 1400هـ.
• ح�صل على مكاف�أة ت�شجيعية )علاوة �سنوية( من الجامعة عند ترقيته 	

�إلى �أ�ستاذ م�شارك.
• ح�صل على مكاف�أة ت�شجيعية )علاوة �سنوية( من الجامعة عند ترقيته 	

�إلى �أ�ستاذ.
•  من���ح جائ���زة الموهوبن�ي� م���ن م�ؤ�س�س���ة المل���ك عبدالعزي���ز للموهوبين 	

عام 1422هـ.
• رئي�س���اً لم����شروع علم���ي خا�ص��� بالجامع���ة م���دة �سنتن�ي� ابت���داء م���ن 	

1421/10/11هـ.
• �شارك في خم�سة م�شروعات وطنية مدعمة من مدينة الملك عبدالعزيز 	

للعلوم والتقنية ووزارة ال�صحة.
• يُع���دّ �صفحة �أ�سبوعية في جريدة الريا�ض عن طب الأع�شاب ابتداء من 	

1420هـ حتى تاريخ ن�شر هذا الكتاب.
• درّ�س��� �أ�ضرار المخدرات لطلاب الدرا�سات العليا بجامعة نايف الأمنية 	

مدة خم�س �سنوات.
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• يقدم برنامجاً �أ�سبوعيّاً عن »طب الأع�شاب والطب البديل« في الإخبارية 	
ال�سعودية منذ �إن�شائها وحتى 1434هـ.

• يق���دم برنامجاً �أ�سبوعيّاً ع���ن »طب الأع�شاب والط���ب البديل« في قناة 	
المجد منذ 1433هـ وحتى ن�شر هذا الكتاب.

• درّ�س دورة المبتعثين التي تقيمها جامعة الإمام محمد بن �سعود 3 مرات 	
في ال�سنة ولمدة 5 �سنوات.

• عُّن�يّ� رئي�س���اً للجنة ت�سجيل الأدوي���ة الع�شبية والم�ستح����ضرات ال�صحية 	
بوزارة ال�صحة مدة �أربع �سنوات.

• تقلد و�س���ام الملك عبدالعزي���ز من الدرجة الأولى م���ن خادم الحرمين 	
ال�شريفين الملك عبدالله بن عبدالعزيز في 1426/8/12هـ.

• عُّني ع����ضواً في الهيئة ال�صحية ال�شرعي���ة الأ�سا�سية بالمنطقة ال�شرقية 	
مدة ثلاث �سنوات، ع�ضواً �أ�سا�سيّاً ابتداء من 1427/10/17هـ.

• منح ميدالية جامعة الملك �سعود للتميز العلمي مع مكاف�أة مالية ت�سلّمها 	
من يد �صاحب ال�سمو الملكي الأمير �سلمان بن عبدالعزيز، عام 1428هـ.

• عُّني ع�ضواً في الهيئة الا�ست�شارية الدائمة للمركز الوطني للطب البديل 	
والتكاملي بوزارة ال�صحة ابتداء من 1428/9/10هـ.

• عُّني ع�ضواً في اللجنة الدائمة لاتفاقية �سايت�س بالهيئة الوطنية لحماية 	
الحياة الفطرية ابتداء من 1428/8/21هـ.

• �ألقى �أكثر م���ن 120 محا�ضرة عن طب الأع�شاب والمخدرات والنباتات 	
ال�سامّ���ة والم�شتق���ات الحيواني���ة في مختل���ف الجامع���ات والم�ؤ�س�س���ات 

والم�ست�شفيات في مختلف مناطق المملكة وخارجها.
• حكّم م�شروعات بحثية عدة لعدد من الجامعات المحلية والعالمية.	
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• حكّم عدداً كبيراً من الأبحاث للن�شر في مجلات عالمية محكمة.	
• ناق�ش عدداً من ر�سائل الماج�ستير والدكتوراه لعدد من طلاب الدرا�سات 	

العليا داخل المملكة وخارجها.
• �شارك في ن���دوات تلفزيونية عدة عن طب الأع����شاب والمخدرات داخل 	

المملكة وخارجها.
• ����شارك في ع���دد كبير م���ن البرام���ج الإذاعية عن الط���ب البديل وطب 	

الأع�شاب والمخدرات داخل المملكة وخارجها.
• ح����صل عل���ى مئ���ات ال���دروع و�شه���ادات التقدير من مختل���ف الجهات 	

 الحكومي���ة والخا����صة داخ���ل المملك���ة وخارجه���ا؛ نظ�ي�ر مجهوداته في 
توعية المجتمع.

الم�ؤلفات:
• النبات���ات ال�سعودي���ة: درا�سة كيميائي���ة وبيولوجي���ة )�إنجليزي( م�ؤلف 	

م�شارك.
• النباتات ال�سعودية الم�ستخدمة في الطب ال�شعبي. م�ؤلف م�شارك.	
• المخ���درات )الأخط���ار - المكافحة - الوقاية - العا�ل�ج( م�ؤلف م�شارك 	

)�أول(.
• المعج���م العرب���ي للمواد المخ���درة والعقاق�ي�ر النف�سية. م�ؤل���ف م�شارك 	

)الأول(.
• النبات���ات الطبية في المملك���ة العربية ال�سعودية - ج���زءان )�إنجليزي( 	

م�ؤلف م�شارك )�أول(.
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• الطب والعطارة )الجزء 11( من مو�سوعة الثقافة التقليدية في المملكة 	
العربية ال�سعودية. م�ؤلف م�شارك )�أول(.

• النباتات ال�سامّة في المملكة العربية ال�سعودية. م�ؤلف م�شارك )�أول(.	
• مو�سوعة جابر لطب الأع�شاب المكونة من �أربعة �أجزاء.	
• �ألف �س�ؤال وجواب في علم الأع�شاب.	
• �صحتك في الفيتامينات والمعادن.	
• الطب البديل مكمل للطب الحديث.	
• الجهاز المناعي وت�أثيره على �صحة الإن�سان.	
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