
 واجــھ خــوفــك

o b e i k a n d l . c o m



 ھذه الترجمة الكاملة لروایة
Face your Fear 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
Regine Stokke     
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

Published by 
Gyldend Al Norsk Forlag 

Oslo - Norway 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 واجـــھ خــوفــك
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ترجمة 
 أحمد شلبي

 الترجمةمع الشكر لكل من ساھم في 
 ماریھان مصطفى

 ھاجر خیري
 رحاب جمال
 ھیبو -الغلاف/ھانیبال 

 أحمد صلاح مرعيالإخراج الداخلي/ 

 نرویجروایة من ال -سلسلة من كل بلد كتاب 
 ۲۰۱۲الطبعة الأولى/ القاھرة 

 ۲۰۱۲/  ۲۰۸۹۸ :رقم الإیداع
ISBN: 978 – 977 – 6299 – 73 - 11 

 وكالة سفنكس
 الدور السابعشارع معروف  ۷

 القاھرة –وسط البلد 
 ۰۰۲ ۰۲ ۲٥۷۹۲۸٦٥ت/ف: 
www.sphinxagency.com 

info@sphinxagency.com

جمیع الحقوق محفوظة للناشر، ویحظر نشر أواقتباس ھذا العمل أوأي جزء منھ بأي وسیلة تصویریة 
أوأقراص مقروءة أوأي  أوإلیكترونیة أومیكانیكیة بما فیھ التسجیل الفوتوغرافي والتسجیل على أشرطة

وسیلة نشر أخرى بما فیھا حفظ المعلومات دون إذن كتابي من الناشر، ومن یخالف ذلك یتعرض للمساءلة 
 القانونیة

Sphinx Agency  ©۲۰۱۲ 
The book is translated with a financial support of NORLA - Norway 

o b e i k a n d l . c o m



o b e i k a n d l . c o m



 ریجینا ستوكى

 كـــــــوفـــھ خـــواج
 حمد شلبى أترجمة  / 

 مع الشكر لكل من ساھم في الترجمة

 ماریھان مصطفى

 ھاجر خیري

 رحاب جمال

o b e i k a n d l . c o m



o b e i k a n d l . c o m



 مقدمة
"كم أتمنى أن تتبلور تلك المدونة على ھیئة كتاب بعد أن 

 يبالتحدید ف ،الثمانیة عشر عاماً  تتوفاني المنیة" كتبتھا ذات
بعدھا بأربعة  ،م في مدونتھا۲۰۰۹الخامس من نوفمبر لعام 

، وأختھا "إلیزا"، بینما كان والدیھا ،أسابیع غلبھا النعاس
وقطتھا "یوسیفینا" یمكثون في ھدوء تام. بعد أن 

بإنشاء -في العام السابق لتلك الأحداث  -ریجینا""قامت
:" أنا مصابة جھ خوفك)  سطرت فیھا تلك الكلماتمدونتھا (وا

مرض من أمراض  وھو ،بمرض متلازمة خلل التنسج النقوي
وھو مرض سرطاني  ،مرض بیاض الدم النقوي الحادو ،الدم

وكیفیة ، أود أخباركم عن ھویة تلك الأمراضخبیث. ھنا 
كما یمكن لمئات  ،."وكیف یكون العلاج منھا، العیش بھا

 الآلاف أیضاً مصاحبة تلك الأمراض في مسیرة حیاتھم. بدءً 
ینا" بعد بغرفة لم تحظى "ریج ،من سن المراھقة الطبیعیة

٦ 
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شابة  ةوحتى أصبحت فتا مستقلة بالمشفى مما أثار اشمئزازھا
أصبحت الحالة واضحة و، المرض بشكل تدریجي تقدم على

أصدقائھا نحوھا عند من عائلتھا و لاً كمما أثار عطف  تماماً 
في  تقریباً  كما أثرت صور وسطور "ریجینا" ،درایتھم بذلك

عدد غیر متوقع من الناس؛ ففي یوم موت "ریجینا" أبدت 
مائة خمس يحیث كان ھناك حوال ،مدونتھا إزدحاماً ملحوظاً 

ھذا بالإضافة إلى أنھ تم كتابة ، ألف ممن اطلعوا على صفحاتھا
 حوالي إثنین وأربعین ألف تعلیق على مقالھا.
وكیف ، "ریجینا"لقد وصفت مدونة (واجھ خوفك) حكایة 

كانت قد اكتملت بواسطة و ،نھا حكت ذلك بنفسھا في مدونتھاأ
بعض النصوص التي لم تنشر في الوقت الراھن بعد 

ھذا بالإضافة إلى تعلیقات ، ومجموعة من الصور المختارة
"ریجینا" التي حفظت في  كلمات، وأخیراً ولیس آخراً  ،قراءال

 من عائلتھا وأقرب أصدقائھا. لاً كذاكرة 
كم أتمنى أن أن یفكر بكل سھولة ویسر: " رءبإمكان الم
لكن لا تنسى:  ،كبیر من تلك المرأة الشابة" شيءیصبح ھناك 

فھي دائماً ما كانت تثبت  ؛كبیر بالفعل "ریجینا" ھي شيءٌ  أن
فمن خلال مدوناتھا وصورھا أوضحت لنا كیف أن  ؛ھذا أیضاً 

وعلى النقیض كیف یكون الموت شيء تافھ  ،الحیاة مكلفة

۷ 
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 نشر كتاب على فنحن فخورون وسعداء لكوننا قادرین ،وضئیل
 ریجینا"."

 ۲۰۱۰مارس  ۱۷ ،أوسلو ،ھیئة التحریر
 ۲۰۰۸خریف 

 ھذا أن یكون ھناك مرض خطیر بشكل مفاجيء يكیف یعن
 .على الصعید الشخصي ،٥:۱۹الساعة  ،۲۰۰۸نوفمبر  ٤

أن یكون ھناك  يیعنأرید أن أروي في ھذه المدونة كیف 
أغلب المصابین بنوعیة  خطیر بشكل مفاجيء.مرض 

ما تكون حالاتھم شدیدة السوء نوعاً  -أحیاناً -الأمراض تلك 
 ما.

من  ۲۲كل شيء قد بدأ بالفعل في یوم الجمعة الموافق 
 ،ولم أشعر بسوء قط ،عدت للتو من المدرسة شھر أغسطس.

ن لكن بعد قلیل أتت والدتي إلى غرفتي ولاحظت في الحال أ
؛ فقد كانت عیناھا تدمعان. شیئاً ما لیس على ما یرامھناك 

اتصل الطبیب وقال أنھ من الممكن أن یكون ھناك اشتباه في 
إلى المستشفى  أن أنقل ویجب عليَّ  ،إصابتي بسرطان الدم

 لإجراء فحص نخاع العظام. ؛بأسرع ما یمكن
في تلك اللحظة أصابني شعور أن حیاتي قد تحطمت. 

میع حتى اھتز جسدي. ھاجمتني ج صرخت روحي بداخلي
وقد كان مغزاھا شعور واحد ، الأحاسیس الممكنة في آن واحد
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یحاصرني ألا وھو الشعور بالرعب. تم فحصي على الفور 
أو  ،سھلاً لحظة وصولي المشفى. إن فحص نخاع العظام لیس 

 ،تصحبھ بعض الآلام ،من ھذا القبیل قط أو أي شيء ،لطیفاً 
حتى ، مدة ثلاث ساعات نتظارالإلي وبعد ذلك كان یجب ع

مع والدي  أعرف نتیجة التحالیل. جلست وانتظرت طویلاً 
حتى جاء  ،ووالدتي بالمشفى في حالة من التوتر والخوف

الطبیب أخیراً. كان یجب علیھ أن یوقف دموعھ ویتمالك 
نفسھ. فقد أصبحت من مصابي سرطان الدم (أي بیاض الدم 

دب ، حین تفوه بتلك الكلمات النقوي الحاد) على حد قولھ.
لزعر لیشمل جسدي بأكملھ. إنھ ابداخلي الخوف و

. دُمرنا جمیعاً وطُرحنا على الأرض. ھل صدر "انالسرط"
كانت تلك ھي الأفكار المتبقیة في بالإعدام ھكذا؟  يَّ علالحكم 

 رأسي آن ذاك.
ثنین الموافق الخامس والعشرین من شھر في یوم الأ

 ىحیثما ینبغي أن تجر ،تروندھایم"سافرنا إلى " ،أغسطس
معالجتي. كان ینبغي أن یتم تحویلي إلى الجناح العادي ولیس 

بل كانت ، خاع العظامات نفھناك واصلوا فحوص ،جناح الأطفال
لیتم  ؛فقد أرادوا أن یأخذوا عینات من جسدي أكثر شمولا؛ً

ولیس ببعید أن یقوموا باستئصال قطعة من عظم  ،فحصھا
النخاع أیضاً. أیھا الرجل: ھل ھذا یصحبھ الآلام حقا؟ً لقد 
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شعرت بالقطار وأنا في طریقي للطبیب الذي سوف یأخذ قطعة 
فھو یجب علیھ أن یبذل قصارى  ،یباً من جسدي، لقد أصبح قر

 جھده وقوتھ.
كأنني و، شعور نتابنيإبعد ذلك أرشدنا أحدھم إلى الجناح. 

فقد كان ھناك ممر ودھلیز ضیق یتسع فقط  ھبطت إلى الجحیم؛
لكبار السن وأشخاص لم یبلغوا العشرین من عمرھم. 
مساكین. وكنت وكأن شخص ما أطلق الرصاص برأسي. 

! لقد على غرفة منفردة. تباً  أنھ یتعذر الحصول أخبرني الطبیب
على غرفة مستقلة  حتى أن حصلت أخیراً  ،في البكاء انفجرت

بمفردي. لقد كانت الحجرة صغیرة للغایة وبالیة وقدیمة. فكرت 
تحمل المكوث ھنا لفترة طویلة؟. سألنا  يَّ علكیف ینبغي 

الطبیب أیضاً عن إن كانت ھناك إمكانیة لنقلي إلى جناح 
فقال لا، لكننا لم نستسلم وكررنا طلبنا بإلحاح. وفي  ،الأطفال

، ثم أنھ سیحاول أن یھتم بذلك الموضوعالمرة الثالثة قال 
 ذھب. كل الأشیاء الجیدة تأتي في المرة الثالثة.

لا تزید فیھ  يالذتم نقلي لقسم الأطفال وھو القسم  ،وأخیراً 
عن ثمانیة عشر عاماً كما قال الرجل. لماذا أرسلوني في المرة 

على الفور  اللعنة مرة أخرى. فكرت الأولى إلى جناح البالغین؟
أبلغ الثمانیة عشر  ھل سأكون غاضبة؟ كم ھو جید أنني لم

 عاماً بعد!

۱۰ 
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كما ، فكان قد جدد حدیثاً  ؛الأطفال أكثر جاذبیة كان جناح
أنھ أكثر اتساعا؛ً فقد كانت الغرف كبیرة وبھا شاشات تلفاز 
مسطحة. كان ھناك مكان خاص بالأھل والأقارب. ھنا یمكن 

حتى لو تعكر  ،القول أن مزاجي العام كان قد تحسن شيء ما
 صفوه قلیلاً.

" إلى المشفى الواقعة  كان قد تم نقل ،بعد یومین "ریجینا
"، في یوم الجمعة الموافق  أغسطس، كتبت  ۲۹"بتروندھایم

" في مفكرتھا الیومیة: وأ "ریجین" والدة "یولیانا  تدعى 
"ھاھو یومنا الخامس بالمشفى قد بدأ. مر إسبوع منذ أن 
علمنا بأن "ریجینا" مصابة بسرطان الدم. من كان یخطر ببالھ 

كذلك؟ فنحن أسرة  يءلحظة أنھ من الممكن أن یصیبنا شولو ل
، یا في شكلیس كبقیة الأسر التي تح ،سعیدة محظوظة ومرحة

وحطام طیلة  ،وارتجاف ،وشعور بالظلم ،وخوف، وقلق
إنھا ابنتنا حبیبتنا ، لقد خص القدر أعز ما لدینا بالذاتالوقت. 
كان یجب أن یحدث  .التي لا تستطیع حتى إیذاء ذبابة الجلیلة

أنا أعرفھا جیداً. كیفما ، شخص جیدفھي كانت ومازالت ، ھذا
ففي الوقت نفسھ ھذه القصة بأكملھا لن تكون  ،كان الحال

حقیقیة. ألا یمكن لذلك أن یكون حقیقة؟ فذلك الألم یكاد یمزقني 
 بالفعل.

۱۱ 
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في ثواني معدودة انقلبت حیاتنا رأساً على عقب. أصبحت 
 حیاة لیست طبیعیة حتى أصبح الأمر مفروغاً منھ. عدد لا

فوضى الأفكار  إنھا ،یصدق من الأفكار تتداعى في رأسي. حقا
 وانتھاك لمسیرة حیاتنا.

"أولفاس" الواقع في الیوم السابق لسفرنا إلى مشفى 
لمشاھدة ، إلى السینما ذھبت أنا و"ریجینا" ،"بتروندھایم"
؛ فقد كانت تلك ولنفعل شیئاً جمیلاً سویاً  ؛لنستمتع "ماما میا"؛

نتباھھا عن مرضھا ولو للحظة واحدة. كان محاولة لتحویل ا
. قد بكیت في مشھد أمراً لیس بیسیر التركیز في الفیلم

الزفاف؛ فقد إرتدت العروس ملابس زفاف فخمة للغایة وكأنني 
أمامي في نفس الثیاب. أوه، كم أتمنى أن  ""ریجیناقد رأیت 

 ملابس الزفاف تلك! ریجینا" ب" أرى
قلیلاً في ذلك الإسبوع الأخیر الذي ونمنا  ،لقد بكینا كثیراً 

سبق السفر إلى مشفى "أولفاس". وانتابني الخوف مما 
"ریجینا". إلى أى مدى من  ومما یجب أن تمر بھ  ،نترقبھ

 "ریجینا"؟ الیأس لابد و أن تشعر بھ
عند وصولنا إلى المشفى في الخامس والعشرین من 

الإضافة ب"، تم أخذ عینة جدیدة من عظام "ریجینا ،أغسطس
وجدیر بالذكر أن تلك  ،إلى إتمام الفحص الخاص بنخاع العظام

لكنھا ، احیة كانت مؤلمة وصعبة بعض الشيءالعملیة الجر

۱۲ 
 

o b e i k a n d l . c o m



ولم تصدر أي صوت قط. لقد تأكد ، كانت تعض على أسنانھا
مصابة بمرض بیاض الدم  "ریجینا" لنا مرة أخرى بلا شك أن

یوم  "ریجیناتم أخذ "، بعد عدة تنقلات بین ھنا وھناك .النقوي
نصف إلى جناح أورام الأربعاء في تمام الحادیة عشر و

نحن  ،أحسن رعایة. الآنو وھنا وجدنا أفضل استقبال، الأطفال
 ن المناقشات من قبل أطباء آخرین.في انتظار المزید م

بالأمس تم أخذ عینة من نخاع عظام "ریجینا" مرة أخرى 
عبارة عن خرطوم  يوھ، بالإضافة إلى وضع القسطرة لھا

رفیع یتم غرسھ تحت جلد جدار الصدر یصل ورید ما بالقرب 
من القلب. ھذا بالإضافة إلى أن ھناك علاج كیماوي یتم 

أخذ عینة من و، تلك إعطاؤه داخل الورید من خلال القسطرة
الدم أیضاً من خلالھا. تم زرع القسطرة تحت تأثیر البنج في 

على ما یرام. بعد ما  ييء قد أجروكان كل ش ،جناح الأطفال
ما كانت في حالة عدم اتزان بعض  دائماً  ریجینا"" إستیقظت

عندما تفصح لنا عما بداخلھا. من بین الأمور  ،الشيء
أنھا كانت تستخدم دولابنا المخصص للخمور ھي  ،الأخرى

 –أعجبھم  حتى، القلیل منھ و"سیلیا إل" فقد تمنیا تجریب
أن  ،نیاك" بالأسفل. ھكذا وعلى حد قولھازجاجة "كو - تقریباً 
من الآثار الجانبیة التي تحدث عقب التخدیر بالبنج  واحداً 
ویصدر غمغمة بالكلام غیر  اً غلیظأن الصوت یصبح  ،دائماً 
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، مضحك للغایة على غیر المتوقع ءبدا كل شي .مفھومة
لدرجة أن أنا و"لاسي" استطعنا بالكاد التوقف عن الضحك 

استطاعت أخذ محاضرة  على أنفسنا.  ذكرت أیضاً أن "إلیزا"
حتى تستطیع الترشح  "؛تروندھایموفي " ،للرقص ھنا

نتحار الإحتى أنھا تمنت  "You can Dance"، لمسابقة
وقد كان كل ذلك بوجھ عام غیر مضحك  ،بتناول وصفة ما

"ریجینا" كانت أشبھ بمراقبة رحلة ـالحالة الروحیة ل بالمرة.
ھرباً من متاعبھا  ؛في الحال قطار؛ فأحیاناً كانت ترید الموت

لة حیث قالت أن غالباً ما كانت مرات أخرى متفائمھا، ووآلا
حین فكرت كم من حبیب تمنت أن یكون  ،بإمكانھا فعل ذلك

على حد قولھا. " أصبحنا نتبرأ منھا. ،لدیھا! وبسرعة رھیبة
وقوة تتظاھر بھا  ،وھدوء، فأي رزانة ،لقد أثر ذلك عليَّ 

ضھا وتتحدث عن مر، فھي عاقلة ورزینة جداً  ،"ریجینا"
الأخرین بجانب ، والممرضات والمرضى، بتفتح مع الأطباء

أھلھا وأقاربھا. أنا فخورة بك یا "ریجینا" فأنتِ شخصیة 
 أنا أحبك بجنون..منقطعة النظیر

فیھ  ىالذي تتلق، رغم من أن الیوم ھو یومھا الأوللعلى ا
وشھیتھا ، إلا أن حالتھا كانت جیدة، علاجھا الكیمیائي

 "إللي آن" و "أنا مارتا" لزیارة مفتوحة. لقد جاء كلٌ من
"ریجینا". وقد قام الثلاث بنات بتناول الطعام في غرفة 
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وقد كان ، لیمون فقد قمن بتناول البیتزا وشربن ،"ریجینا"
ذلك شیئاً جمیلاً للغایة. ھذا بالإضافة إلى أنھن أتین ببعض 
الصور التي قامت بدورھا بتزیین الغرفة. قد حصلت "ریجینا" 

لقد مر  على سلة من الحلوى من قبل والدي "آنا مارتا".
 "ریجینا" في حالة جیدة كانتالیوم بشكل جید. و

 حیث بدا واضحا. -من تعدد وسائل التخدیر-
السابع من سبتمبر كتبت ریجینا في المدونة الخاصة  في

 بوالدتھا:
لا أستطیع النوم؛ لذلك فكرت لو أني أستطیع أن أكتب شیئاً 

التي أقضیھا بمفردي  ىفاللیلة ھي لیلتي الأول في تلك المدونة؛
ولكنني بوجھ عام ، ن بشكل جیدوھي تمر حتى الآ ى،بالمشف

 ،لي أي من نوبات الرعبلن أشعر بالراحة. آمل أن لا یحدث 
 أبكي یفوق كل الحدود. لكن الموظفین یھتمون بي ھنا اھتماماً 

أنني ، وھذا لھ أسباب عدة أذكر منھا: في تلك اللحظة للتو
فشعرت أن ذلك الكلام یمسني  ؛قمت بقراءة ما كتبتھ والدتي
أن أفكر في أناس كثیرین ممن  إلى حد ما؛ ولھذا یجب عليَّ 

ني في وقتي العصیب كعائلتي وأصدقائي. لقد یدعمونني ویعینو
فأنا حقاً شخص مھم  ،بإھدائي الورود مرتین "مارتین" قامت

 كثیر من الشباب یتمونون فعل ذلك.بالنسبة لھا. لیس ال
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الجمیع یقول لي أنني سوف أشفى من مرضي تلك ولكني 
دائماً ما أجد صعوبة في تصدیق كلامھم. فخوفي من الموت لا 

تلاشى. ماذا إذا كنت أنا لم أخلقھ بعد؟ عندما یرید أن ی
......... فأنا خائفة من الموت. بلى فأنا أملك العدید من .أموت

الخطط المستقبلیة! لا یوجد ھناك من یتوجب علیھ الموت عند 
 السبعة عشر عاماً.

؛ فقد أصبت بالحمى.  مر الیومان السابقان بشكل سيء لقد
حیث أنني أتحسن بعض  ،بدأت بأخذ المضادات الحیویة

. جمیع ولكن ببطئ شدید مما یجعلني مذبذبة جداً ، الشيء
وتحطمت بسبب  انكسرت لاقات القرابة الخاصة بي كانت قدع

بل یزعجني ویربكني دائما؛ً فھم ، یریحني وھذا لا، مرضي
لیسوا بقلقین حیث إنھم متأكدون أنني سأنجوا من ذلك 

؟ كیف نیة وفارقت الحیاةلو توفتني الم المرض اللعین. ماذا
 ینبغي علیھم أن یتعاملون مع ھذا؟ ھذا سوف یدمرھم.

لماذا اعتدت في الماضي على فعل كل شيء وكأنھ أمر 
مسلم بھ؟ لماذا كان یجب علي أن آتي من مكان بعید للغایة كي 
أدرك مدى قیمة الحیاة بالنسبة لي؟ فأنا في بدایة السبعة عشر 

 ل قط.ھذا لیس بعد عاماً. حقاً 
في الخامس من نوفمبر، الساعة  الذي مررت بھ آنذاك

أن العلاج ، تحدیداً كما یعلم الكثیرون منكم ، بالمستشفى۱:۳۰
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الكیماوي یمكن أن یسفر عن تعقیدات شتى. لقد حصلت على 
على  –أقوى نوع من أنواع العلاج الكیمیائي الموجود آنذاك 

. لقد استغرق العلاج ستة أیام  مرت بشكل جید. في -حد فھمي
حالة تسمم الدم التي حدثت لي ینبغي على المرء أن یدفع. 

ولكنني ، لقولونیة"كیة افالدم لا یخلو من بكتیریا "الإشری
إصابتي  مرت على خیر وبسلام. ،ضدھا حیویاً  أخذت مضاداً 

 ،بالحمى ارتفاع درجة الحرارة إلى واحد وأربعین درجة مئویة
كلھا كانت أعراض  ؛وشعوري بالسقیع وحدوث رعاش

لة ضغط دمي في العلو المتزاید. بالإضافة إلى مواص ،متوقعة
لدرجة ، ة قلیلة للغایةالدمویكانت الصفائح ، ولسوء الحظ

حتي أنھ كان ، ألمني ھذا كثیراً  حدوث نزیف في البنكریاس. قد
 .یجب أن تتم رعایتي في الفراش رعایة تامة

، أبداً  سمعت شیئاً ما لم یكن متوقعاً ، في نفس الوقت تقریباً 
كان الأطباء یحاولون معظم الوقت اكتشاف أي فصیلة من 

لدي. لابد وأن ھذا  لحاد"بیاض الدم النقوي ا" مرض
زعموا أنھا ستكون سوف یكون صعباً للغایة.  كتشافالإ

بیع مرت بعد عمل فحص فصیلة نادرة للغایة. ھا ھي ثلاثة أسا
ما یسمى  يءفأنا مصابة بش ،وقد ظھرت النتیجة، نخاع العظام

 وھو مرض من أمراض الدم. متلازمة "خلل التنسج النقوي"

۱۷ 
 

o b e i k a n d l . c o m



التنسج النقوي یسفر عن توقف إن مرض متلازمة خلل 
خلایا الدم عن آداء وظائفھا في الجسم كما ینبغي أن تكون، 

 ھذا بالإضافة إلى أن ھناك تلف في ،أي أنھا أصبحت تالفة
كروموسوم. إن ھذا  ۷"الكروموسومات" بدرجة  وظائف

لا أحد یعرف  بمحض الصدفة.و ،المرض كان مفاجئ للغایة
لا یدعى ذلك ، ل نظريبشك تفشى المرض ھكذا.كیف حدث و

 ،لكنھ یسبب نفس الأعراض في وقت مبكر ،المرض بالسرطان
كما یمكنھ أن یتطور إلى "بیاض  ،وتتم معالجتھ كالسرطان

فھذا المرض یعد مرض نادر جنوني لدي ". الدم النقوي الحاد
 الشباب بشكل أكبر.

لقد قصد الأطباء أنني لن أحتاج لمزید من العلاج 
ولكن ذات یوم  ،لأن المرض یتطور بشكل بطيءالكیمیائي؛ 

كان الطبیب قد جاء إلى غرفتي یحمل تعبیرات وملامح غریبة 
ففي غضون فترة قصیرة  ازداد معدل كرات الدم  ،على وجھھ

الجة الكیمیائیة الجدیدة عاجلة البیضاء؛ لذلك كانت المع
نتشار إحیث أنھا بدورھا تعمل على عرقلة  ،ضروریة للغایةو

 رض في الجسم.الم
فیھ أن كل جسد  مما لا شك لقد كنت في غایة الذھول.

طالما  لكنني ،حتى یؤدي وظائفھ بكفائة ؛یحتاج إلى الحركة
صعباً  للغایة. وطالما أن  كان أي مجھود بدني عليَّ ، كنت أتألم
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كان یعنیھ  لكنت مستلقیة دائماً. ھذا ما ،ھناك میاه في رئتي
الحیویة دائماً كانت مساعدة. أصبح الأطباء أن المضادات 

واضحاً أن حالتي تسوء بالرغم من كل شيء. أثناء وجود 
اء التنفس. كل وصعوبات أثن ،الماء في رئتي أشعر بألم بشع

لدرجة أنھ كان لابد من نقلي إلى وحدة ، شيء في تدھور دائم
العنایة المركزة بعد ذلك بفترة قصیرة. كانت الممرضات ھناك 

وقد كنت دائماً أتألم لدرجة أنني أخذت منوم  ،بارعاتولطیفات 
و"مورفین"؛ حتى أستطیع أن أخلد إلى النوم.  تم وضع 

ولكن في النھایة  ،خرطوم في الرئتین لشفط السیولة الزائدة
بد من أن أتنفس لدرجة أنھ كان لا يَّ كان من الصعب عل

وضعي على جھاز التنفس. مضى أربعة أیام على ذلك الحال. 
كانت المعاناة القصوى بشكل خاص عندما أستیقظ حیث 
ینتابني شعور أنني لا أستطیع أن أجلب الھواء. كان رد فعلي 
الأول آن ذاك أنني قمت بسحب الخرطوم من رقبتي. حتى 
التحدث لم أستطع القیام بھ. كم ھو محبط للغایة! لقد حاولت 

 ایة.لكن بسبب كم الأدویة تلك كان أمر صعب للغ ،أن أكتب
كان یجب أن تتم تغذیتي من خلال أنبوب أنفي معدني 

فكان  ،لأن معدتي دائماً ما یزداد حجمھالكن و ،متصل بالمعدة
فقد أصبت  ،لابد من إعادة ضبطھ مرة أخرى. مع ذلك كلھ
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 لا أستطیع أن آكل أو أشربلدرجة أني ، بإلتھاب القولون
 شیئاً.

جئت إلى وحدة العنایة المركزة  ،بعد فترة وجیزة
،  أعرف كیف ینبغي أن أعبر عن ذلكالمخصصة للأطفال. لا

ولكن في جمیع الأحوال یمكن القول بأنھ شيء سيء للغایة. 
لم أستطع تحریك نفسي. حتى  أسابیعمن إسبوعین إلى ثلاثة 

سمح لي ، الأولى آنذاك كان ینبغي ألا أتناولھ. للمرة ،الأكل
لم تكن لدي  ،یل ولكن ببطء شدید. بوجھ عامتناول شيء ضئ

عصا من الملح  ۲شھیة لتناول أي شيء، فقد كنت أتناول عدد 
 تحتمل أكثر من ذلك. ھا قد أثبتوا أخیراً  لمفقط كل یوم. معدتي 

أن ھناك نوع من أنواع البكتیریا في الدم یسمى "الإشریكیة 
ي وكان جسد، لقد تجمدت من الرعب حینذاك القولونیة".

ولھ كان المضاد الحیوي الذي أتنا، بأكملھ یرتجف. لحسن الحظ
لكن ماذا لو أن ھناك  ،لقد صدمت ،قد فعلھ مفعولھ سریعاً. حقاً 

وأعطاني عشرة أضعاف  ،شخص قد أخطأ في جرعة المنومات
لاحظنا ذلك. كثیراً ما ، میة التي یجب تناولھا. لحسن الحظالك

نى ألا یحدث ذلك دون أن یحدث ذلك في جناح الأطفال، كم أتم
 .في تفاصیل العبوة ینظروا

سیتم نقلي إلى قسم الأورام ، عندما أتعافى بشكل كافي
بیئة بجناح الأطفال. كل تفكیري یتركز في أن أخیراً ستحیطني 
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وجب نقلي إلى المنزل. لقد  ىأفضل!. وھناك مكثت إسبوع حت
غمرت قد بیع وأنا لست بالمنزل بعد. ھذا ومر عشرة أسا

 ،السعادة كلاً من طبیبي المعالج والممرضات أیضاً وأنا قبلھم
بكل بساطة لم تدم تلك الفرحة بعد أن وصلت للمنزل؛ لأن و

جسدي كان متعلق بالمورفیم. كنت أتقاتل مع ظھور 
أعود للمنزل بدون ولحسن الحظ  ،استطعتولكنني  ،الالتھابات

 مشاكل.
لأن  "؛أوسلو" غداً سأسافر في محادثة توضیحیة إلى

رى. لم یجد الأطباء أي ھناك زراعة لنخاع العظام یجب أن تج
ولكنھم قالوا أن لیست ھناك أي مشكلة في إیجاد ، متبرع بعد
ولكن سوف یستغرق ذلك بعض الوقت. في ذلك  ،أحد منھم

الوقت یجب أن أواصل السفر إلى "تروندھایم"؛ لإجراء 
 المعالجة الكیمیائیة.

 
 محادثة أوسلو

م، في تمام الساعة ۲۰۰۸في الثامن من نوفمبر لعام 
 خمس وثلاثون دقیقة، في المستشفى.الواحدة و

نتظار ي الأول جیداً. جلسنا في غرفة الإلقد كان إنطباع
وھي مبتسمة ورافقتنا أثناء  ،تجاه المعاكسالإومرت امرأة في 

نامج العلاج الفحوصات. كان ھناك أشیاء كثیرة تابعة لبر
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، ویتم فحصھ ،قلبي كان لابد وأن یتم الكشف علیھ ؛يالخاص ب
ت مع لقد تحدث، وفحص الأسنان، بالإضافة لعمل بعض الآشعة

. فوظائف الرئتین یجب أن أطبائي المعالجین والممرضات
تفحص. لابد وأن أتحدث مع شخص ما ممن قاموا بعملیة زرع 
الأعضاء وھكذا. ینبغي على الجمیع أن یقفوا على المسرح 

 مدة یومین.ل
لكن  ،لقد كان انطباعي عن الطبیب في البدایة أیضاً جید

أثناء المحادثة التوضیحیة التي كانت تدور حول عملیة زرع 
الأعضاء ذكر أشیاء سلبیة للغایة. سرد جمیع التعقیدات 

كما ذكر أیضاً بما یمكن المرء  ،والعدوى التي یمكن أن تظھر
أن ھناك بعض الشكوك في من أن یلقى حتفھ. و قد قصد أیضاً 

أعلم أنھ سوف ینمو  لكنني ،إمكانیة نمو شعري مرة أخرى
كان قد ذكر أن الغالبیة یحالفھم القدر  ،وأخیراً ، مرة أخرى

فكم یتمنى المرء فقط  وینجون من عملیة زرع الأعضاء تلك؛
نطباع بدأ الإلك. لقد  ، شكراً أن یتعارك مع ھذه العقبة. حسناً 

قد كنت أرغب في البقاء ھنا تحت أي ظرف الحسن یتلاشى. ف
 الظروف.من 

كان ینبغي أخذ عینة أخرى من نخاع العظم بعد الظھر. 
بغي أن أحصل على لكن كان ین ،من أجل ذلك بالفعل ذھبت

حتى لا أشعر بالألم. من أجل ذلك كتب ، شيء ما للتخدیر
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 ولكنھ لم یصل بعد. ،ایم" خطاب"تروندھـطبیبي المعالج ب
اتسیبام". لقد تم عصبي تافھ وضعیف یسمى "دی مھدئاً أخذت 

كلھ  يكان جسد، وشعرت بقشعریرة ،وضعي على نقالة
بالتنقیط  يحینما بدأ وخذ، جھشت بالبكاء، في النھایة، یرتجف

ولكن في الوقت  ،جحیمي ألماً  في منطقة الحوض. كان مؤلماً 
 ب أن أمارسأصبحت أكثر حساسیة بالألم؛ لأنني یج، الراھن

لأطباء فاقدي لقد طفح الكیل من ھؤلاء ا، ھذا بشكل دائم. حقاً 
 الإحساس.

متأكدة  أصبحتي، التال مالیو يدار ف يمن خلال الحیث الذ
من وجود خلایا سرطانیة بالنخاع العظمي. ارتبكت لھذا. أي 

أم بیاض ، النقويمرض أصنت بھ الآن؟ متلازمة خلل التنسج 
الأطباء أن مرضي لا یمكن الدم النقوي؟ دائماً ما یرى 

السیطرة علیھ؛ لذلك فأنا أحتاج لمزید من العلاج الكیمیائي. یا 
المزید  يإعطائ -على أي حال-غ! فھم ینوون لھ من كلام فار

 يف يكنني لا أستطیع تحمل أي أثر جانبل، من العلاج الكیمیائي
اجھة ذلك مرة أخرى. في أعتقد أنني لن أنوي مو ھذه المرة.

أن أذھب إلى المنزل  فینبغي عليَّ ، بعض الشيء يحسنحالة ت
في عید المیلاد المجید؛ ففي كل الأحوال ینبغي أن تجري 
عملیة زرع الأعضاء في العام الجدید؛ فقد وجدوا المتطوع 

 غرق من الساعات لاختیاره! أخیراً.كم یست المناسب.
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ھناك أحداث ستكون  - بشكل خاص - في المرة القادمة
 ولكن ھناك فكرة محددة في رأسي ،ومرھقة للأعصابمدھشة 

 أستطیع فعل ذلك. يأنن يھ
 من الأطباء والممرضات ألا أضع أھدافاً  لاً لقد نصحني ك

لكن مھما قالوا  ،خصوصاً بعد عملیة الزرع، كثیرة أمامي
فأنا متمسكة بخططي؛ ففي عید میلادي ، ومھما سمعت منھم

 ،رتین" لتناول الطعام"ما الثامن عشر سوف أذھب مساءً مع
ھذا ، غسطس فسأواصل ذھابي إلى المدرسةأما في شھر أ

، سأتعامل معھ يافة إلى أني أعرف مصفف الشعر الذبالإض
 عندما ینمو شعري مرة أخرى.

أن نعود إلى  ابعد إنھاء جولتنا في "أوسلو" ینبغي من
ولكن عند غروب الشمس في المساء یجب أن نعود ، المنزل

 تروندھایم.إلى 
 

 الیوم الأخیر على وجھ الأرض
م، في تمام الحادیة ۲۰۰۸في التاسع من نوفمبر لعام 

الیوم الذي طالما  ،إنھ یوم الأحد حدیث خاص عشر والنصف
ستشفى أمر لیس مال يف يأن لا یأتي أبدا؛ً فاحتمال بقائتمنیت 

ي ببعید. مساء الیوم سوف أغادر مرة أخرى. كم المدة الت
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كیف سأواجھ ھذا؟ ھل حقاً  أن أسعد فیھا ھذه المرة؟ینبغي 
 ؟حاداً  كیمیائیاً  سأتناول علاجاً 

وأخذ قسطاً من الراحة من جدید حتى ، لقد قمت بالاستجمام
، الذھاب بشكل طبیعي ينني أشعر الآن بتحسن واضح. یمكننأ

 ي. الآن سوف یقومون بعلاجوأمكث فترة أطول دون تشاؤم
ھكذا تكون  سھل بعض الشيء.بطریقة أولكن ى، مرة أخر

 .الحیاة
في تلك القصة؛ كانوا قد  عقیماً  ولأنني غالباً ما كنت عضواً 

 َ◌ تجمید نسیج المبیض. حقاً لا أعرف ماذا یجب  عرضوا عليَّ
فعلھ. لا أعرف أیضاً ما الذي أرید أن أشرع فیھ  عليَّ 

فھذا شيء ، بل، ولكن كونھم أعطوني إمكانیھ كھذهبالمستق
یتأسف على شيء قد قام بھ متاز بالطبع. أعتقد أن الإنسان م

أفضل من أن یتأسف على شيء لم یقم بھ قط. تجمید ، بالفعل
بمعنى أنھ حتى الآن ، المبیض ما ھي إلا مرحلة تجریبیةنسیج 

. في ھذه لم تقم أي امرأة بتجربة تلك الوسیلة لتصبح حاملاً 
عندما تتواجد حالة ، على ما یرام رالحالة ستكون الأمو

خصوبة في أنبوبة الاختبار. لم یتمكن الأطباء أیضاً من تھنئتي 
وبالتالي فمن ، خلو نسیج المبیض من سرطان الدم على

استطاعوا إن ، واصل معاناتي مع السرطان اللعینالمحتمل أن أ
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ولكنھم في غصون عشر أو خمسة ، إجراء التلقیح الصناعي
 .عشر سنة سیعرفون

الآن ، سابق ن ذلك. ذلك لم یھمني كثیراً في وقتالمزید ع
 أن أفعل؟ أصبح یھمني بوجھ عام. ماذا ینبغي عليَّ 

ي الآن، وكیف وبدون جدوى تسائلت كیف أصبحت ھیئت
الشيء الذي كان یجب التفكیر. لقد ، كانت ھیئتي من قبل

وبالأخص شعري. ماذا لو لم ینمو مرةً ، دیمةاشتقت لھیئتي الق
وأنني أعرف أن ھذه الحالة نادرة جدا؛ً فالقلق أخرى؟ خاصة 

. ھل سیصبح كل بني للغایة بخصوص مسار حیاتي تلكینتا
شيء في مسارة الطبیعي في وقت ما؟ فأنا أریدھا أن تكون 

عرف إن كنت سأظھر واضحة كما كانت علیھ من قبل. لا أ
بالطبع حین یتغیر كل شيء تماماً. التقكیر في ذلك ، الملامح
، عملیة الزرع یجب أن أواجھ أولاً ، لغایة. في النھایةأحمق ل

 بأكملي من جدید. يلكني أرید أن أمتلك نفس
 

 الإعداد للحرب
 بالمستشفى ۸:٤۰، في تمام الساعة ۲۰۰۸نوفمبر  ۱۰

 ۱۱:۳۰الساعة 
"تروندھایم". ـأنا الآن أتواجد في الجناح الخاص بي ب

إلا أن حالتي ، أبدأ بالمعالجة الكیمیائیة بعد بالرغم من أنني لم
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بالفعل سیئة للغایة. ماذا عندما یكون مظھري رديء ھذه 
المرة حین یجب أن أتقیأ باستمرار؟ أتمنى أن لا یحدث ذلك. 

. ركب الجحیم إلىَّ  يمام الساعة التاسعة ینبغي أن یأتفي ت
 یتملكني الخوف بشكل مرعب.
نما یوم بالكاد بتأجیر صالة للسیلقد علمت للتو أنھم قاموا 

لكني قلت ، ھذا لطیف للغایة، الخمیس من أجلي. بالطبع
التھیؤ لذلك   يأنني لا أعلم ما إذا كان بإمكان بصراحة شدیدة

لكنني أرید المحاولة. الیوم قاموا بالفعل بأخذ عینة من  ،أم لا
نخاع العظم وحقن العلاج الكیمیائي في القناة النخاعیة 

بعد ذلك استیقظت بألم حاد  ،ر. تم ذلك تحت تأثیر المخدربالظھ
فحالتي الیوم سیئة للغایة.  ،في رأسي مازال منتابني إلى الآن

 الآن أنتظر حدیثي مع الأطباء.
 سوف یستغرق ذلك حوالي نصف ۸:۳۰في تمام الساعة 

بشكل  عالجة الكیمیائیة. سوف تجرىساعة فقط لحین بدء الم
ق؛ لأن حالتي الیوم أفضل من المرة أفضل كثیراً عما سب

ابة وكأنني مص ،السابقة. ھا أنا قد تناولت العلاج الكیمیائي
وجود میاه في الرئتین. و ،بالحمى وانسداد في البنكریاس

ألا  ،لكنني لدي سبب جید لأقبل ذلك ،لست مصابة بذلك الآن
 ة جرت بشكل جید الیوم.وھو أن المعالج
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 ،وخاطر والدتي ووالدي عدة أسئلة يلقد كان یجول بخاطر
عندما كان الطبیب عندنا. أخبرنا أحدھم أنني مصابة بفصیلة 
عدوانیة من مرض بیاض الدم النقوي الحاد بحكم التغیر الذي 

"الكروموسوم" ـطرأ على "الكروموسومات" الخاصة بي. ف
و"الكروموسوم" الثالث كان قد حدث  ،السابع یوجد بھ نقص

الخلایا السرطانیة عدوانیة جدا؛ً فیجب ألا ولأن  ،بھ خلل
یعولوا على تطویرھا. یجب أن یعطیني أحدھم جرعة قویة من 

حتى لا یتفشى المرض أكثر من ذلك؛ لذلك  ،العلاج الكیمیائي
كما یمكن  ،ء عملیة زرع الأعضاء في وقت لاحقسیتم إجرا

باء تناول العلاج الكیمیائي لاحقاً أیضاً. أنا على ثقة أن الأط
وبناء العدید من  ،یفعلون ما ھو صحیح. في حالة تفاقم الأمر

الخلایا السرطانیة في نخاع عظمي؛ سیصبح من الصعب 
السیطرة على المرض. یعد طبیبي في "أوسلو" ھو الأفصل 

"النرویج"؛ لذلك لا ینتابني أي شك مطلقاً في ـ على الإطلاق ب
. ھا يالنھایة شفائ فھو یرید في ،أنھ على درایة تامة بما یفعلھ

وتعدني لعملیة الزرع  ،ھو قد شرع في المعالجة التي تؤھلني
التي سوف تجرى في العام الجدید. إنھ على درایة بما یفعل؛ 

 لجة لابد وأن یكون لھا  توابع.لأن مثل ھذه المعا
حینما أخبرني الطبیب أنني مصابة  ،لقد انتابني خوف لعین

جعلني أفكر بحزم أن قصة  بفصیلة عدائیة من المرض؛ مما

۲۸ 
 

o b e i k a n d l . c o m



 ،)ھا نحن قد قمنا بتغییر الخطة (أ مرضي تلك تحت السیطرة.
 ب).( لكن ھناك أیضاً الخطة

 ،"تروندھایم" في زیارة إلى "سوف یأتي غداً "روزنبورج
فقط ألا تسوء  ى. أتمن-إن جاز التعبیر -ھو فریقي المفضل و

الذي تعد  قتلكني حقیقةً لا أعتقد ذلك؛ ففي الو ،حالتي غداً 
إلى  -إلا أنھا  ،ومجنون ،ومزعج ،فیھ مقابلتھم شيء محرج

قال لنا  ،البیتزا"" لطیف. سوف نتناول سویاً  ءشي - حد ما
ودفتر توقیعات.  ،ینبغي علینا أن نحضر معنا كامیراأحدھم أنھ 

 ھا ھي الأضواء قد سلطت على حیاتي أیضاً.
 
 

 أوقات جیدة، أوقات سیئة
، في تمام الساعة ۲۰۰۸من نوفمبر لعام في الثاني عشر 

 .في المستشفى ،۱۰:۳۷
 ،جمالاً تاماً  -ھذه المرة  -لقد أضاف لي العلاج الكیمیائي 

ولكن بشكل مؤقت. لقد حدث ما كنت أخشاه؛ لقد كنت قبیحة 
لیس كل الوقت. لقد قال لي  ،لكن لحسن الحظ ،لدرجة التقیؤ

علاج الكیمیائي الأطباء أنھ ربما یمكنني التوقف عن تناول ال
أتمنى أن  تناولھ لمده ستة أیام. یجب عليَّ  ،غداً. في الحقیقة

یكونوا على درایة بما یفعلون. مما لاشك فیھ أن العلاج 
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الكیمیائي یسبب لي بعض الأعراض الجانبیة. كم ھو جید أن 
تي في الوقت الحالي! فقد أصبح باستطاعتي تناول تتحسن حال

مستشفى. قمت وحدوث اختلاط بیني وبین الآخرین ال ،الطعام
كان لطیف  .بزیارة صبي في غرفتھ. كان یدعى "باتریك"

 .للغایة
لقد علمت الیوم أن أحد المرضى كان قد أجرى عملیة زرع 

سعیدة  أنا ،وأنھ عاد بالأمس مرة أخرى. أیھا البشر ،الأعضاء
للغایة؛ لأن كل شيء جرى معھ على ما یرام؛ فھو تقریباً 

حتى لم یكن لیس بمقارن مع مرضي ،مصاب بنفس مرضي
. مكث خمسة أسابیع فقط فھو في حالة جیدة إلى حد ما ،أیضاً 

 كان سلو" بعد إجراء عملیة الزرع. ممافي المستشفى في "أو
 ،بشكل فرديذلك بمثابة ومیض أمل بالنسبة لي. یتم ذلك 

 فیمكن أن یصبح مختلفا تماماً.
بعد  ،لقد تحدثت الیوم مع قسیس المستشفى عن كل شيء

قد ثرثر بعدة أشیاء  ،لك قمت بالتحدث مع الطبیب النفسيذ
غبیة مما جعلني أرید أن أحاول التحدث مرة أخرى مع شخص 

لمرء یمكن التحدث آخر. كانت أحد الأخوات قد أكدت لي أن ا
وأنھ أصبح لا یماطل بوظیفتھ؛ فلا توجد  ،ممتازمعھ بشكل 

؛ السبب الذي جعلني ك كلمة عن المسیحیة إلا وقد قیلتھنا
على أوافق التحدث معھ. سمعت شائعات بأن علاقتھ جیدة 
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قام  حتى أنھ قد دار بیننا محادثة عمیقة. لقد ،بالشباب
 ،انتزاع أفكاري التي لم أكن أعلم بوجودھا من قبلباستدراج و

 ،خوفي من الموت ھذا بالإضافة إلى أنني أدركت في كلماتي
فقد تحدثنا عن ذلك، تحدثنا  ،ومن كل شيء یمكن أن یحدث

وكیف  ،وكیف یمكننا تخیلھ ،ھیة الموت في واقع الأمرعن ما
لأننا لا نعرف ماذا یعنى أن نعد موجودین.  ؛أنھ مرعب للغایة

. ترنم عدة مرات. قبل مغادرتھ قال لي أنني قد كنت شیئاً خاصاً 
 ،یرى أنني أستطیع أن أعبر عما یجول بخاطري بشكل جید

 ذت أغوص بفكري طویلاً.وھذا ما حدث بالفعل. بعد حدیثنا أخ
بالأمس كانت المقابلة المنتظرة مع "روزنبورج". لم یكن 

لذلك فكرت  ؛لرؤیتھم ؛للذھاب للصالة يبما یكف الوضع مناسباً 
یب لمقابلتھم. كان ذلك محبط ومخ بأنني لا أملك أي فرصة قط

وقالت  ،لكن بعد ذلك جاءت الممرضة ،فقد سعدت لذلك ؛للآمال
أن ھؤلاء الشباب بإمكانھم أیضاً المجيء إلى غرفتي. أثناء 

من  كلاً  ىنت حالتي في تحسن مستمر. أتكا ،دخولھم من الباب
"شتیفن إفرسین"؛ و ،"رور شتراند"و ،""سیلیان سكیلبرید

كما تمنیت. زھلت؛ لأن السكون  ابارا". تماماً و"ماریك س
ولكن ھذا لم  ،لخجل كان یمكن أن یحل على المكانالمختلط با

ویمكن التحدث معھم بكل  ،أھل بلديیحدث قط؛ فقد كانوا حقاً 
د قصصت علیھم طلاقة وسلاسة. سألوني عن حالي وكنت ق
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وما یجب فعلھ في الوقت  ،وما أمر بھ ،القلیل عن ما فعلتھ
م لأنھم ل ؛قلیلاً  Kristiansund BK.الحالي. سخرت منھم

لقد انتابھم الشعور  ،حقاً  ،یعدوا ضمن المنافسین على الكأس
، ۲۰۰۸وفمبر ن۱۳ في فصل بأكملھ من أجلك بالكبت والإحباط

من المضحك  ، وعلى صعید شخصي۸:۱٦في تمام الساعة 
لكن الأیام الأخیرة ربما كانت الأفضل في حیاتي.  ،التفكیر ھكذا

مھما كان  ،أن أقدر كل شيء في ھذه الحیاةتعلمت خلالھا 
فیھ سعیدة. ھا ھو  ي. الموقف الذي طالما أن أجد  نفسصغیراً 

الذي تحدثت معھ بالأمس قد سألني لماذا  "القسیس "كانوت
فرصة بالرغم من عدم وجود  ،أشعر بالسعادة من الحین للآخر

 تتیح ذلك؟ ولكن ھل یحتاج ذلك دائماً سببا؟
یرى الإنسان الحیاة بأعین جدیدة  ،ففي موقف مثل موقفي

تماماً. كم تمنیت لو أن ھناك فن آخر یجعل الأعین تتفتح ھكذا. 
 -أن تستطیع الناس  ىوجد أیضاً ما لا أعرفھ. فكم أتمنربما ی

نقلب رأساً على حین ت - أیضاً  -تعلم تقویم الحیاة  - بأكملھم
عقب. یجب أن نتوقف عن مطالبة الحیاة بإعطاء الكثیر؛ 
فالمرء لا یمكنھ امتلاك كل ما یتمناه. وماذا إذا مرت الحیاة 

لكن  ،في الماضي لم أكن أرید أي شيء قطبمعدلھا الطبیعي؟ 
وبعد  ،القلیل یكفي. بعد القصة تلك - بالنسبة لي -الآن أصبح 

سوف أواجھ حیاة  ،عودة حیاتي لمسارھا وشكلھا الطبیعي
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. أعتقد ذلك. أصبحت لا أبكي على شيء كثیراً. كل أفضل بكثیر
الناس تبكي من أجل أشیاء من آن لآخر. سوف أعرف قدر كل 

 یوم في حیاتي؛ فالحیاة قیمة للغایة.
ھا ھو الفن الذي یعلم كیفیة تقدیر الأشیاء الصغیرة في 

ة. في كل الأحوال كان ذلك مبكراً للغایة بالنسبة لي. لقد الحیا
ذلك الآن.  تعلمت ،أخیراً ھي. یالتزمت بكل شيء وكأنھ شيء بد

ذلك وحده أضاف خبرة رائعة لي. و ،كنت الیوم في السینما
حین  ،بد وأن یرافقني الیوم زوج من الدموع عند انصرافيلا

ءً من . قابلت أعضافكرت في الأیام الأخیرة. إنھا دموع الفرح
أجریت أفضل المحادثات في و ،فریق "روزنبورج تروندھایم"

ھذا بالإضافة إلى أنني كنت  ،حیاتي مع شخص خاص للغایة
حتى  ،في السینما. لم أشعر بالفرح ھكذا في حیاتي منذ فترة

أنني علمت الیوم أنھ ربما ینبغي الذھاب في الغد إلى المنزل. 
یتعلق ذلك بفشل تحالیل  ،بلا شك ،لم أقم بالتفكیر في ذلك قط

لكن كل یوم داخل  ،الدم غداً. بالطبع كانت تلك الأیام قلیلة
 ھو قیمة ذھبیة. - كما قلت -البیت 

قد  ،یقةسوف ینتھي العلاج الطبیعي الیوم أخیراً. في الحق
كان بالنسبة  - بوجھ عام -مفاجيء. الیوم جرى بشكل جید و

عندما یوشك  ،سيء. فأنا مدركة لما یصیر تماماً لي لیس ب
. في البدایة یمكن للمشاكل ازي المناعي على التدمیر نھائیاً جھ
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أن تظھر. إنني خائفة؛ فالخوف من الموت یحلق في رأسي 
جیداً عندما تظھر ھذه  أغلب الوقت. لقد كان ھذا الیوم أیضاً 

 الأفكار من الحین إلى الآخر.
كتب جد "ریجینا" في الیوم ذاتھ ذلك الخطاب لحفیدتھ 

والذي فیھ یدور الحدیث حول صور العرس  ،المحببة لقلبھ
 المبروزة التي أخذتھا" ریجینا" مباشرةً قبل مرضھا.

ع من شھر بھل تستطیعین تذكر یوم الرا ،إلى ریجینا
 ."ریجینا"؟أغسطس 

عندما قمتي بتغلیف صورة زواج والدیكِ المتزوجان حدیثاً. 
حینھا كان كل شيء على ما یرام. لا أحد منكم یعلم ما كان 

وقد تمتعتم بأیام  ،كنتم تریدون القیام برحلة جماعیةسیحدث. 
عندما كنتم تواصلون انتظاركم بالمنزل قبل  جمیلة في الجنوب.

وفي الثاني  ،تشرعین في داخلك بالسوءابتداء المدارس كنتِ 
أصبح كل شيء وبشكل مفاجيء  ،والعشرین من أغسطس

ما  بینما الوقت یظل قائم. ،فالعالم بأكملھ ینھار كئیبا للغایة؛
نعم، بالطبع یمكن أن  ھل یمكن لذلك أن یمضي؟ الذي حدث؟
 ،صاعقة القادمة من السماء الخلفیةتماماً مثل ال ،یحدث ذلك

الجحیم. نذھب إلى  ب المرض فتقضي علیھ. حینھاتي تضرال
وجدك؛ وكل من  ،ووالدك، وجدتك ،أنتني، "إلیزا"، ووالدتك

 ،ینتمون إلیكي. سوء حظك كان قد جلب الضرر لكل أقربائك
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نرید الذي  ،ضوء في نھایة ذاك الممرلكن ھناك بصیص من ال
ني ى الألم الذي لابد وأن تعاعل ،أن نلقي بأعیننا علیھ بحریة

یث ح ،لآن المكافأة التي نسعد من أجلھاوالذي یتبعھ ا ،منھ
 حین قمتِ بتغلیف تلك الصورة. ،تعود الحیاة إلى ما كانت علیھ

 ،انظري إلى لقطة یكون فیھا والدیك في الساعات الصعبة
 وكیف تغمرھم فرحتھم في ذلك الوقت. ،كیف یبدو سرورھمو

بإمكانھما تحریك جبال لأن الحب والسعادة  ؛ھذا سیحدث مجدداً 
سیصبح عما قریب مجرد  ،ما یجب أن تفعلینھ الآن بأكملھا.
ستكون مدى الحیاة  ،الذكرى الأبرز على الإطلاق ذكریات.

 لذلك امنحیھا الرعایة الجیدة. قیمة؛
 

 أرید ذلك بأكملھ
وفي تمام  ،م ۲۰۰۸في السابع عشر من نوفمبر لعام 

بالفعل  يَّ یجب عل كان وعلى صعید شخصي ،۱۲:۳٤الساعة 
. من یمكنھ التفكیر في ذلك؟ لم أكن أعرف السفر إلى المنزل
العودة إلى المنزل بعد ذلك العلاج الكیمیائي  قط أنھ ینبغي عليَّ 

 لكن الغد ستتواصل النھایة عن طریق التنكر. یجب عليَّ  ،الألیم
صباحاً مع الدجاج؛ حتى أتواجد بالمستشفى في  ظالاستیقا

ویبدأ الأمر  ،سیتدمر جھازي المناعي قریباً  دد.الوقت المح
ولكن البعض  ،اً. یجب ألا یأتي شيء سيء بالطبعالأسوأ حتم
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أنا أعرف ذلك. نادر جداً حین  ،یكون على ما یرام منھا لا
 ،بة بأي عدوى متنقلةیتغلب شخص ما على ذلك دون إصا

أن  ،إذا كان جھازه المناعي قد دمر. أسوأ ما في الأمر خاصة
المرء لا یعرف ماذا سیحدث؟ یمكن للمرء أن یشعر بالقلق 

عندما یأتي ذلك  ،دون أیة أسباب قط أو یكون غیر مستعد
أنني لم  ،بطبیعة الحال. أقل ما یقال عن دورة علاجي الماضیة

أنھا ستكون حادة  يأتمنى ألا أفكر ف أكن مستعدة بما یكفى.
لنادرة الشاذة لحالات اھي أنني أحد ایشدیدة. من البدو

أن  يحدث معھا ذلك. سوف لا أفكر قط ف والتي قد ،المستثناه
 .ذلك يأن یحدث لي. لا ینبغي التفكیر ف ذلك لا یمكن

 ،كم تمنیت أن تزورني صدیقاتي أثناء تواجدي بالمنزل
أصیب  يمن بذلك. كل من رغب فى زیارتولكن للأسف لم یقو

فیجب  ؛الوقت الحاليلبرد. ینبغي ألا أتعامل مع المرض في با
یمكن  ،العدوى من أحدھمأن أقف صامدة. في حالة انتقال  عليَّ 

تي واھنة خاصة وأن صح ،وتسوء حالتي ،أن أمرض للغایة
عدى من أحدھم. یجب على المرء للغایة من لا یمكن أن أ

قت لأصدقائي في المنزل بشكل تجنب ما یجب تجنبھ. لقد اشت
ن عدم تمكنى من مقابلتھم حینما غادرتھ. من المحز ،رھیب

العدید  عند مجیئي المنزل مرة استثنائیة. لحسن الحظ أن لديَّ 
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رون إلى "تروندھایم" من من الأصدقاء الرائعین الذین یساف
 ویأتون لزیارتي. ،حین لآخر

 ،ئي یذھبون إلى الحفلاتكم یصعب أن أعلم أن أصدقا
الحسد؛ بالغیرة و يشعور يویستمتعون بقضاء وقتھم. ھذا یعن

ذلك. أود أیضاً أن أصنع  ع فعل أي شيء منیفأنا لن أستط
وأن  ،أظھر بأجمل مظھر لي وسط أصدقائي وأن ،الحفلات

ألھو وأتسلى. اشتقت لذلك بشكل مخیف؛ حیث العبث وحدي 
دائماً من  - في وقت سابق -عند الكوافیر. لماذا كنت أشتكي 

 والآن فقدتھ. ،شعر جمیل شعري؟ لقد كان لديَّ 
كوا لي أنا لم أقصد قط أن أصدقائي لا ینبغي علیھم أن یح

والتي یزورونھا... إلخ. أرى أن  ،عن الحفلات التي یصنعونھا
حینما أستمع إلیھ. لم یستطع  ،ذلك شيء مضحك ومسلي

ولكني  ،المرء التحدث عني طوال الوقت. ذلك شيء محزن حقاً 
أكون في مكانھم. أریدھم أن یقولوا  يسوف أفعل كل شيء ك

 ."شیئاً واحدا فقط: "أنھا ینبغي أن تتمتع بالحیاة فلتعش
جدیر بالذكر أن التقلبات المزاجیة التي تحدث لي تثیر 

وھكذا الحال. لماذا لا  ،ومرة متشائمة ،فمرة متفائلة عصبیتي؛
وأجعل كل تفكیري  ،أستطیع إدارة مفتاح كھربائي بكل بساطة

أكره  .ي كل الوقت؟ حینما أكون حزینة یتم إھدار طاقتيإیجاب
 ،ولكن في الحقیقة كل ذلك لا یمكن فعلھ. على أیة حال ،ذلك
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عندما  ،لقد قمت تقدمت كثیرا. في البدایة كنت دائماً متشائمة
لم أقل شیئا آخر سوى أنني حتماً  ،تم اكتشاف المرض

فعلت الكثیر  سأموت. ھذا لا یمكن تحملھ ولا اجتیازه قط. لقد
حتى یمكنني التفكیر بطریقة أخرى. الخوف من الموت قادم لا 

لكنني تعلمت نفیھ في مكان بعید  ،كان دائماً یطاردني،محالة
سأقضي أیاماً  ،لدرجة أن مھما كان مزاجي ،عمیق بداخلي

 جیدة. من حین لآخر.
لقد أسرعت عملیة زرع الأعضاء من خطوات السفر 

ة أو سبعة أسابیع لیست بمدة طویلة والرحیل. وجدت أن ست
أخافني ذلك  ،على أیة حال؛ ذلك لیس بشيء مؤلم. فمن ناحیة

أخرى أسعدني كثیراً أیضاً. ذلك یعنى بدایة  ،ومن ناحیة ،كثیراً 
لكنھا یجب أن تكون بدایة.ھذه المرة سیحالفني  ،أو نھایة

 الحظ. یجب أن یكون سھل وبسیط.
 

 السمو في الجریمة
وفي تمام  ،م۲۰۰۸عشر من نوفمبر لعام  في السابع

بینما أنا جالسة على  وعلى صعید شخصي ،٦:٥۱الساعة 
كنت أتصفح في صور قدیمة. ،حاسوبي الشخصي ھنا بالمنزل

 ،والاستمتاع ،كم اشتقت للأوقات الماضیة! اشتقت للضحك
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 ،وللحفلات؛ ولأصدقائي. یوماً ما سأستعید حیاتي مرة أخرى
 كانت علیھ یوماً ما.وستأتي على ما 

 دائماً ما یقوم الكثیر من الناس بالتعلیق على مدونة
" "ریجین". الشجاعة التي تحدثت بھا أفضل أصدقاء  ،"ریجینا

آن ضلت" ممثلة  لنصوص سبعة "  والتي تدعى إلى
". وعشرین آخرین ممن قاموا "ریجینا  بالتعلیق على مدونة 

ھاتفیاً أیضاً كل "مرحباً "ریجینا". عندما أتحدث معك 
 ،أشعر وكأن ھناك تعلیق صغیر كان قد بدأ ھنا. برأیي ،یومین

و أن ،أنھ شيء رائع أن تشرعي في إنشاء مدونة خاصة بك
تجدي تلك الإمكانیة لتعبري عما تشعرین بھ. أتمنى أن تتفتح 

لیعرفوا كیف یمكن أن  أعین الناس من خلال تلك المدونة؛
أنتِ تعلمین ھذا جیداً.  .على عقب یتحول العالم بأكملھ رأساً 

 ،كنا قد تناولنا الطعام سویاً في مقھى ،قبل ثلاثة أشھر
 ،وبعد ست ساعات جلسنا في المستشفى ،وانغمسنا في خططنا

وصحنا. الحیاة لیست متوقعة. لقد كنتِ تعلمین جیدا وأعتقد أن 
لا أحد یستطیع تخیل أو تصور ما كنتِ تعانیھ من عیش 

ي ذھبتِ إلیھ الشھور الماضیة. عندما تعافي مرة بالجحیم الذ
 ،وسنعوض جمیع النزھات ،سوف نتمتع بالحیاة بأكملھا،أخرى

والحفلات التقلیدیة التي كانت تقام من  ،والحفلات الموسیقیة
ألا  ،فما علیك إلا مھمة واحدة فقط ،أجلنا في الماضي. أما الآن
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حتى نستعیدك مرة  ،وھي السرطان الذي یترك العلویین
 "إیلى"أخرى. أحبك.
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 الحجیم المنزلي العذب
 ٤:۰۷وفي تمام الساعة ،في الحادي والعشرین من نوفمبر

 في المستشفى.
قدرتي المناعیة في الوقت الحالى تساوي صفر. لقد بدأت 

فقد شعر بھ جسدي  ،رحلة الجحیم. الأمس كان یوم طویل
استغرق ذلك بعض الوقت إلى بأكملھ. الرحلة قد بدأت بالفعل. 

أن تم تصنیف العدوى. حدث ذلك مساءً قبل أن أذھب إلى 
ثم تطورت بعد ذلك إلى حالات  ،الفراش. بدأت العدوى بالحمى

وحدوث رعشة بجسمي.  ،والشعور بالقشعریرة ،"الملاریا"
ربما یعتقد الكثیرون أن المصاب بذلك المرض یرقد ویصاب 

ویرتجف بلا  ،رء یظل یرتعشفالم لكن مما؟!،برعشة فقط
بسبب تلك  والتحدث بالكاد؛ ،تحكم. استطعت التنفس

 ،كان لابد وأن أقوم بالتقیؤ ،ولإظھار نتائج أفضل ،الرعشات
حتى تتحسن حالتي في نھایة ،وھذا یستمر كثیراً بشكل نشط

وكان أیضاً  ،الأمر. لقد حدث ذلك مرتین في المساء
. كنت أبدو  كما لو حدث لدرجة أن عیناي لم تغمض قط،جیدا

لیتم فحصھا  لي تسمم بالدم. لقد تم إرسال عینة من دمي؛
والتي عن طریقھا سیكتشفون أي ،بالأجھزة المختصة لذلك

نوع من أنواع البكتریا یسري في دمي. أعتقد أن تأثیر المضاد 

٤۱ 
 

o b e i k a n d l . c o m



وحتى الساعة الثامنة منذ الصباح  ،الحیوي قد ظھر فى الیوم
 ممتازة. أتمنى دوام ذلك لفترة.كانت ھیئتي  ،الباكر

قضیت اللیلة الماضیة في وحدة العنایة المركزة. لم أرغب 
لدرجة أنھ كان  ،ولكن ضغط دمي كان منخفضا للغایة،في ذلك

یجب أن یضخ إلى جسدي بإستمرار. طلب منى طبیبا عمل 
 ،بالإضافة إلى وضع قسطرة شریانیة أیضاً  ،قسطرة بالمثانة

لكني امتنعت عن ذلك. عفواً، لماذا؟ لماذا یجب أن أضع 
حینما أذھب إلى  ،قسطرة بالمثانة؟ وھل أستطیع ذلك أیضاً 

یؤلمني  ،فمن ناحیة ،لقد كنت غاضبة للغایة ،المرحاض؟ حقاً 
ومن ناحیة أخرى سأبقى طریحة الفراش. ھل  ،ذلك حد الجنون

لا أذھب إلى كان ھذا ما أرادوه؟ ھل كان ھذا ھدفھم؟ صممت أ
فلماذا لا یحدث إلا تبادل العقبات بیننا؟  ،غرفة العنایة المركزة

لأنني سوف أمكث مرة أخرى في  وقد كان الحق معي آن ذاك؛
كانت  ،) الخاص بقسم الأطفال. لحسن الحظ٤جناح رقم (

ولكن  ،وماھرات أیضاً  ،الممرضات في العنایة المركزة لطیفات
رى. أتمنى ألا توجد مشاكل مساء لاأرید أن أبقى ھنا مرة أخ

 ھذا الیوم.
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 جسور وعقبات
وفي تمام الساعة  ،في الثالث والعشرین من نوفمبر

 وعلى صعید شخصي ،۱۱:۲۲
 ،ولكن كیفما ساعدني ذلك ،ربما أنا الآن أشبھ الجسر 

 ،أبواي -حتى الآن -فحتماً سأتقبلھ. من رآني في تلك الھیئة 
 والممرضات. ،وأختي

 ،تعلیق عنھا. عائلة "ریجینا" ۲۲۰المدونة تعرض ھذه 
والغرباء أیضاً یریدون أن تعترف "ریجینا"  ،ومعارفھا

وبشجاعة؛ فالكثیرون یثنون على انفتاحھا لما ھي علیھ من 
وكیف ترى الحیاة الآن. ھنا  ،مراحل علاجیة في الوقت الحالي

 تأتي باقة مختارة من المشاركات:
یجینا". وجھكِ جمیل یا "ر "نحن نجد ھیئتك جیدة للغایة

                                                                                    للغایة." 
 "جدك وجدتك"

""إلیزا" بشدة أؤیدك" 
ولكن ھذه كانت خطوة  ،"یمكننى تخیل أن ھذا قرار صعب

أنكِ أشجع بكثیر من  ،والدلیل على ذلك ،في الاتجاه الصحیح
 ،على ذلك ،وعلاوة ،الغالبیة الأخرى. ھذا رائع جدا كالعادة

 فإن تلك المرحلة مؤقتة."
 "مارتن"
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لكن الأھم یكمن في  ،"لقد فقدتِ شعرك لفترة وجیزة
والذي لا یستطع أحد أخذه منكِ ،احتفاظك بعقل شفاف تماما

وأن تفكري في  ،مطلقاً. نتمنى أن تقضي یوماً جمیلاً 
 بك.""الكوكولاف" الخاص 

 "جدك وجدتك"
لا أحد  ،لدیك نفس تسریحة الشعر مثلي ،"مرحباً" ریجینا"

یمكنھ التخیل بعقلھ كم القوة التي تكلفتھا تلكو إلا إذا فعلھا 
استغرق شعري أربعة عشر  ،بنفسھ. عانیت كثیراً من أجل ذلك

یوماً حتى ثبت على ما ھو علیھ الآن. وفي النھایة كنت قد 
ولكن  ،أجریت عندھم بعض العملیات التي ساعدت في ذلك

كنت أملك أیضاً شعرا  .كلفني ھذا الكثیر والكثیر من الدموع
شخصیتان فوضویتان.  -أنا وأنتي  -كثیفا مثلك. الآن أصبحنا 

وما أجمل رأسك تلك الآن!! أرتدى  ،أرى أنك حقاً شجاعة
وفي حالات الضرورة ألجأ إلى الشعر المستعار؛  ،القبعة

فالقبعة یمكن أن تستخدم في المساء بشكل جید؛ لأن الجو 
 .یكون باردا للغایة بالنسبة لرأس عاریة خالیة من الشعر

 ".أتمنى أن تقضي الآن یومین جیدین
 "لیفا"

أن طفلي  يأتعرفین؟ لقد فكرت ف .إنكِ شجاعة حد الجنون
 القادم في حالة إن كان
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 فسینبغي عليّ أن أسمیھا "ریجینا". أردت أن  ،فتاة
 أخبرك بذلك فقط ؛لأن اسمك ھكذا

" كما تبدین الآن، فأنتِ فائقة  ،كوني مثل الفلین
 .ھذا حضن مني لكِ ،الجمال

 "ماریتا بیترینا"
لكن  ،لشعرك الجمیلأستطیع تفھم ذلك جیداً إنك اشتقتي 

مع العلم أنكِ جمیلة أیضاً  ،أنھ سینمو مرة أخرى ،لحسن حظك
فسوف تتحدد مشاعرك بشكل  ،عندما تبدأین في التحسن .ھكذا

جید حول مصطلح "حائك الكتان". أنا متأكدة للغایة أنھ 
 ،قویة التعبیر ،وجمیلة للغایة ،ستصبح ھناك لوحات شیقة

ومرھفة الحس. ھل یمكنك تذكر زرتكِ كورس الرسم الخاص 
بي؟ لقد أثبتِ موھبتكِ حقاً وبجدارة! تستطیعین أن تأتي عندما 
تریدین في أي یوم كان إلى المرسم المقام بمنزلي وترسمي 
كما تشاءین (ربما تریدین أیضاً أخذ سي دي لتقومین 

عنھ مما ینتج  ،برسمھ). یعد ذلك تحریر بشكل لا یصدق
 صورة في غایة الإبداع منقطعة النظیر."

التي لدیھا في الوقت الراھن معرض  تحیة من "إیلزا"
 بالناحیة الجنوبیة. ،للوحات في برج میاة جمیل للغایة
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 وقت الإنتظار
وفي تمام الساعة  ،م۲۰۰۸في الثاني من دیسمبر لعام 

۳:۱۷ 
 على صعید شخصي

ولكن  ،یعد أمراً سیئاً إن انقطاعي عن الكتابة لمدة یومین  
حقیقة الأمر أنھ وبكل بساطة لا یوجد ھناك شيء یمكن كتابتھ. 

وأنا منتظرة حین ینبغي على الذھاب إلى  ،مضت الأیام الأخیرة
وأن تكون  ،المنزل؛ لذلك یجب ألا یعلو ضغط دمي مرة أخرى

حدث ھذا بالفعل. شكراً لكِ أیتھا  .نتائج تحالیل العینة جیدة
أن ھناك فراشات جمیلة متطایرة بمعدتي أثناء السماء. ك

انتظار النتیجة. كدت أن أفقد عقلي في حالة إن بدت نتیجة 
لكنھا في الحقیقة بدت جیدة  ،فحص عینة نخاع العظم سیئة

لكن یجب أن یصرح الأطباء  ،لقد ارتحت الآن ،للغایة. حقاَ 
بشيء آخر: ھل یجب أن أجري المعالجة الكیمیائیة؟ ھناك 

كامل حتى میعاد عملیة زرع الأعضاء تلك. السؤال ھنا  شھر
ھل بإمكاني التخلي عن تلقي العلاج الكیمیائي  ،یطرح نفسھ

لمدة شھر كامل؟ عندما تبدو نتائج فحص عینة نخاع العظم 
ھذا لا یعني أن خلایا  ،جیدة أیضاً بدون أي خلایا سرطانیة

وتتزاید مرة  ،الورم قد اختفت تماما؛ً فتلك الخلایا سوف تنمو
متى؟ طبیبتي ترید أن أحتفظ  ،ویبقى السؤال الوحید ،أخرى
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فعلت أیضاً كل شيء  ،بالمعالجة الكیمیائیة الإضافیة لا محالة
من أجل ذلك بما في ذلك الدفع بعملیة الزرع، لكنھا لا تعتقد أن 

فالطبیب في "أوسلو" من  ،ھذا سیجدى. على جانب آخر
أو أنھم  ،یوجد ھناك مكان من أجليفربما لا  ،الصعب إقناعھ

لا یریدون المزید من المرضى في ذلك الجناح أثناء فترة عید 
المیلاد المجید. شعرت بالرغم من ذلك أنھ من الصعب أن 

وما  ،وھم یضعوا لي بعض الحجارة في الطریق ،أراھم
الصعب في ذلك؟ فأنا أرید أن تتم عملیة الزرع تلك بأسرع 

 یحدث ذلك. لابد أن وقت ممكن.
ولكن  ،كیف سیستمر؟ فكما قلت لا یوجد ھناك شيء واضح

دار حدیثھا حول  ،منذ قلیل اتصلت بي إحدى الممرضات
لتغییر القسطرة  وجوب تواجدنا في" أوسلو" خلال إسبوع؛

وذلك سیساعد لا محالة  ،الموجودة في منطقة عظام صدري
لإضافة إلى با ،في أخذ عینة الدم وإجراء المعالجة الكیمیائیة

استئصال جزء من خلایا المبیض. كما یجب عمل فحص أخر 
لاختبار إن كانت الخلایا السرطانیة  لعینة من نخاع العظم؛

بعد ذلك سوف تجرى من جدید محادثة حول  ،تتزاید أم لا
 .ربما تتمكن تلك العملیة من تغییر شيء ،موعد عملیة الزرع

سوف آخذ قسطاً من  ،لكن حتى ذلك الحین ،حقاً إنني متوترة
 الراحة قلیلاً بالمنزل.
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 سفر بلا جدوى
وفي تمام الساعة  ،م۲۰۸في التاسع من دیسمبر لعام 

 .بالمستشفى ٥۸:۱۱
سافرنا كما خططنا إلى "أوسلو". بعدما جئنا إلى 

والتي سیجرى  ،كان یجب أخذ عینة من دمي ،المستشفى
ولكن ھذه  ،علیھا فحص نخاع العظم. مرة أخرى بدون تخدیر

المرة لم تكن صعبة ومقززة كما كانت المرة السابقة. لقد 
أرید أن أعرف أي نوع  ،ن لتھدئتي. حقاً یبتأعطاني الطبیب حبی

والتي أصابتني نوبة من الضحك بعد  ،من الحبوب تكون ھذه
 أردت تناول المزید منھا. ،تناولھا؛ فبعد تناول بعض الحبیبات
ھذه المرة من عظام صدري. لقد تم أخذ عینة نخاع العظم 

لكن الآلم لم یطول كثیراً مثل المرة السابقة.  ،آلمتني كثیراً 
بالإضافة إلى أن الأطباء  ،جرى كل شيء بشكل جید ھذه المرة

 كانوا أكثر لطفاً.
بعد ذلك تحدثنا مع الممرضات عن الجناح الذي سوف 

ل أمكث بھ. كان ینبغي عليّ أن ألقي نظرة على الجناح المنعز
بالمستشفى. بدا جیداً للغایة (فقد كان من الجید أن ھناك غرفة 

فقد كان  ،في المشفى على أیة حال). كانت الغرفة كبیرة جدا
وحمام كبیر؛  ،وتلفاز ،سطوانات المدمجةبھا جھاز مشغل للإ

ھذا بالإضافة إلى أن المرء یتثنى لھ أن یذھب أینما یرید حیث 
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 ،ھذا شيء رائع بوجھ عام یعد ،الھواء الطلق. إلى حد ما
حینما أعلم أنھ یجب علي أن أمكث ھنا في تلك الغرفة 

 حتي ستة أسابیع. ،بمفردي
كان ینبغي علینا أن نتحدث مع الطبیبة المختصة  ،بعد ذلك

ولكن ھذه المحادثة كانت محادثة سیئة.  ،بقسم النساء والتولید
لطریقة علمت وبشكل غیر متوقع أنني قد أصابني العقم. حتى ا

التي أخبرتنا بھا كانت سیئة للغایة: "لن نستطیع القیام 
" اتضح أنھا عرفت من زیارتي الأخیرة أنني مصابة .بشيء

بالعقم. یمكن التساؤل تدریجیاً ماذا ینبغي أن یكون ھذا؟ كان 
باستطاعتھم جعل الطریق أبعد ما یمكن إلى "أوسلو" بلا 

من المرة السابقة؟ قد  ھل كان یبدوا أنھم عرفوا أخیراً  .مبرر
أصابني العقم. بینما كنت أفكر طوال الوقت أن من الممكن أن 
یستخلصوا نسیج المبیض الخاص بي. كیف یمكن أن یحدث 

كم أتمني ألا  .ھذا؟! كما یجب أیضاً أخذ عینة نخاع العظام
یكون ھذا غیر ضروري. السبب في سفرنا إلى "أوسلو" كان 

ولیس شيء  ،بعض العینات لفحصھا كما یبدوا ھو القیام بأخذ
آخر. على كل حال من الجید أن نعرف أن عینة نخاع العظم 

 .كانت جیدة
حتى أنني أحبطت من  ،لقد بكیت كثیراً. كنت متعبة للغایة

كل ما حدث. كم ھو عسیر أن أكون في نضال مع النكسات 
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بشكل دائم! متى ینتھي كل ھذا؟ الأسوأ من ذلك أن الرعب 
عندما أدرك أن عملیة زرع الأعضاء  ،یدبان في قلبيوالفزع 

كم سیلحق بي من العذاب؟ أتخیل  ،على وشك الاقتراب. ترى
كم الآلام التي یجب عليّ تحملھا آن ذاك. إنني خائفة. اقتضى 

"أوسلو" في الخامس ـ ذلك أنني سوف أصل إلى المستشفى ب
ة إلى أنھ ھذا بالإضاف،من ینایر. وقت الانتظار ممتد بلا نھایة

وقت خادع. أمكث في الوقت الحالي بالمنزل وما الذي یلائم 
 لا أعلم. ،ذلك؟! حقاً 

 
 ...علاج كیمیائي مرةً أخرى

 ۱۲:۲٥وفي تمام الساعة  ،في الثاني عشر من دیسمبر
 على صعید شخصي

لقد قال لي الأطباء الیوم أنھ ینبغي عليّ مواصلة تناول  
 ،على أیة حال. بالرغم من ذلكالعلاج الكیمیائي. علمت ذلك 

فتلقى ذلك الخبر لیس بشيء رائع قط. لحسن الحظ أنھم 
سیقللون الجرعات ھذه المرة. لن یكن الغرض من ذلك 

فھم لن یعرفوا إلى أي  معاناتي من الأعراض الجانبیة قط؛
مدى تصل ردود أفعالي منذ الجرعات الأولى. في الغد أو یوم 

 راض.السبت سوف تنصرف تلك الأع
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السؤال ھنا ھو: ھل سأكون بالمنزل مرة أخرى في یوم 
 عید المیلاد المجید؟

 عندما أتعافى سوف أضحك مرة أخرى ھكذا.
 

 لا أحد یعلم
وفي تمام الساعة  ،م۲۰۰۸في العشرین من دیسمبر 

۱۲:٤۷ 
 على صعید شخصي

أنتم تتسائلون لماذا لم أقم بتدوین أي شيء طیلة  ،حقاً  
وأذكر أن كل شيء كان على ما  ،ھذه المدة؟ أردت أن أدون

یرام. أنا بالمنزل الیوم الاثنین. شيء جمیل. شكرت ربي أنني 
استطعت أن أمكث ھنا منذ الخامس من ینایر. لن أحتمل 

ة. حدوث تسمم بالدم مرةً أخرى. فقط أرید البقاء بصحة جید
"أوسلو" على موعد لعملیة ـ حصلت الآن من المستشفى ب

ولكن  ،الزرع. أدركت أن وقتھا أنھ قد حان قریباً. إني متفائلة
وذلك منذ أن قرأت كتاباتكم ومذكراتكم التى قمتم  ،بحذر

بإرسالھا من أجلي. فیھا ما یعني أن المرء یجب أن یصطحب 
 ،وراق (الكوتشینا)معھ ما یستطیع أن یتعامل معھ مثل لعبة الأ

وھكذا. ھذا  ،والألعاب التي تتم عن طریق أكثر من شخص
یجعلني أضع نسبة أمل بالغة الصغر بأن إقامتي ھناك لن تكون 

٥۲ 
 

o b e i k a n d l . c o m



سیئة للغایة حیث أن وقت الانتظار الطویل المصحوب بالملل 
على الرغم من أنني أعلم في ،كثیراً ما أبلغھ ببساطة شدیدة

 ھناك سیمر مصحوباً بالألم.قرارة نفسي أن الوقت 
أشعر في تلك اللحظة أنني مرتخیة ومحطمة. دائماً ما یقول 
الأطباء أن ھذا طبیعي جداً حدوثھ بعد كل ما مررت بھ. أتسائل  
إن كنتم تعرفون ما أعنیھ بكلمة (مرتخیة)؟ عندما أقول أنني 
مرتخیة فأنا أعني الارتخاء بعینھ. فلحسن الحظ لم تسوء 

 ي ككل مرة.الأمور مع
قد فعلت عدة أشیاء منھا: أنني أجریت  ،الأیام الماضیة يف

وأجریت فیھ  ،وحضرت درسا خاصا بعض العلاج الطبیعي
ھذا بالإضافة إلى  كما زارني بعض الأصدقاء؛ ،اختبار التاریخ

أنني قمت بالرسم. من الجید عمل الأشیاء بشكل طبیعي 
طبیعي؛ لأنھ حینما كان عندما یكون الوضع الحالي غیر ،أیضاً 

 ،كنت أنا بالمنزل أدرس ،الجمیع یستمتع بحفلة رأس السنة
 وأعد نفسي لاختبار التاریخ.

كان ضغط دمي منخفض كالعادة؛ لذلك رأینا أنني أحتاج 
 ،حیث أننا إن أردنا الحصول علیھ من مكان ما ،إلى نقل دم

 سیكون ذلك أمر صعبا. ھذا بالإضافة إلى أنني سوف أحتاج
بسبب عملیة زرع الأعضاء. ھذا النوع من الدم  إلى دم مشع؛

لا یوجد ھنا؛ لذلك یجب علیھم أن یطلبوه من "تروندھایم". 
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لابد أن یصل دمي على قارب سریع. لن یتواجد قبل الغد. 
لكني أعلم أن كل  ،ینتابني القلیل القلق من أن یطول الأمر

 شيء سیمر بخیر.
شبكة الإنترنت أن زرع الخلایا لقد قرأت بالأمس على       

"متلازمة خلل التنسج النقوي".  الجذعیة لا یعالج مرض
استأت من الإنترنت ومن نفسي ذاتھا. تمنیت لو لم أقرأ أي 

لأنھ لم ولن یلعب أي دور في أي شيء  شيء قط عن ذلك؛
وأتعافى. أثق بھم  ،قط. یقول الأطباء أنني سأسترد صحتي

 أكثر من الإنترنت.
 

 ة الكآبةغرف
وفي تمام  ،۲۰۰۸في الثالث والعشرین من دیسمبر من 

 ۱۰:۲۷الساعة 
أتلقي  ،بشكل شخصي یتلاشى الوقت في صدى الذكریات

متأھبة لترك الاكتئاب  تحیات الوداع بقیود أفكاري السجینة.
حتى أقوم فى النھایة بتھدئة شوقي وحنیني إلى  جانبا؛ً

ھل یمكن  أم ماذا؟ والتفاؤل؟الموت.ھل شربت كأساً من الأمل 
أن یشرق المرء ھكذا ببصیص من الحظ؟ أنا في صراع دائم 

من زھول الغرق في الخوف من الموت.  ،مع الفراغ الداخلي
حتى في  .ھذا ھو الشيء الوحید الذي لم یتسرب من داخلي
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لذلك لم  أعرف أیضاً أن الذنب یقع على عاتقي أنا؛، عزلتي
حینما التفت الحبال حول  ، ى شفتىیتسلل أي من أنفاسي إل

عنقي.الأدلة الصامتة لا تعطي أي دلیل.فعندما یتعرض المرء 
حتى لو  ،لن یستطیع إحیاء الأرض المفقودة ،البسیط للحزن

كان ھو لذي أنشأھا. ھذه السمعة القوبة عن القبر بالنسبة لي 
كالانغماس في حزن شدید بصحبتھ كبوة من الدموع المختنقة 

وكنت قد طرحت بستار  ،جدة منذ أن خلق ذلك الزمانالمتوا
أعرف أیضاً أن الذنب یقع على  ،حزني جانباً.حتى في عزلتي

حینما  ،لذلك لم یتسلل أي من أنفاسي إلى شفاھي عاتقي أنا؛
 التفت الحبال حول عنقي.

 
 الأشجار القدیمة لیس بإمكانھا الانحناء

وفي تمام  ،۲۰۰۸في الخامس والعشرین من دیسمبر لعام 
 ۱:۳٤الساعة 

 على صعید شخصي
لكنني وبشكل  ،كانت لیلة المیلاد أفضل مما كان متوقع 

لم أكن مسرورة آنذاك. فكرت في أنني الآن أصبحت   ،غریب
ھذا بالإضافة إلى أنني لم أشترِ  ،لست بحاجة لمزید من الھدایا

ولكن یوم المیلاد المجید لم یقتصر  ،أي شيء قط ھذه السنة
ھو قضاء الوقت مع  ،على الھدایا فقط. أجمل شيء ھنا
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وابنة عمتي قد أتوا لزیارتي. كان یوما  ،وجدتي ،العائلة. جدي
حصلت ،في أثناء ذلك .حصل الجمیع على الھدایا ،لطیفا للغایة

 ،وأقراص مدمجة ،وتنورة ،على تلفاز بشاشة مسطحة
ھذا بالإضافة إلى بعض من  ،رقمیةوأقراص فیدیو 

ومستحضرات التجمیل ؛وغیرھما من الأشیاء  ،المجوھرات
كانت من أفضل صدیقتان  ،الأخرى. أجمل ھدیة حصلت علیھا

تلك الصور ترجع إلى أیام  ،لي؛ فقد صنعوا لي ألبوم صور
 ، وإن جاز القول ،بعبارة أخرى ،معرفتنا الأولى ببعضنا البعض

 .وفقة وممتازةلقد كانت لیلة م
لقد انحصرت أفكاري في أنھم كان ینبغي علیھم قضاء لیلة 
رأس السنة في المستشفي. كم أتمنى أن یكونوا قد قضوا لیلة 

كما لو كانوا قضوھا بمنازلھم. لحسن ،جمیلة بقدر الإمكان
 أن ھناك لیلة رأس سنة بكل عام. ،الحظ
 

 لقد فقدت بصري
وفي تمام  ،م۲۰۰۸لعام في الثامن والعشرین من دیسمبر 

 ٤:۳٤الساعة 
 على صعید شخصي

ینبغي علي التواجد في "أوسلو "خلال مدة لا تزید عن  
إسبوع. یجدر بي أن أذكر أنني قد أصبت بالبرد. النجدة! ھذا 
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أسوء توقیت لحدوث ذلك على الإطلاق. أتمنى أن أتعافى 
 ،قبل تدھور حالتي مرة أخرى. في الآونة الأخیرة ،مجدداً 

أكثر من معدل التفكیر  ،أصبح تفكیري بذاتي كثیراً للغایة
لدرجة أنھ لا تمر خمس دقائق إلا وأفكر بعملیة  ،الطبیعي

الزرع تلك. كم أتمنى لو أنني لست على درایة بذلك الشيء. 
ھذا بالإضافة إلى  ،ولا بما سوف یحدث!  أعرف الكثیر والكثیر

ء من قبل. قرأت عن أنني قرأت الكثیر أیضاً عن مثل ھذا الشي
الآلام ووما یمكن أن یصاحبھا من انتكاسات بعد ذلك. لم 
یراودني الشعور بالخوف الشنیع بھذه الدرجة من قبل قط. 
الشعور بالخوف یتملكني؛ فأنا خائفة على حیاتي للغایة. أصبح 

أشعر  .یجب علي أن أفكر في الموت. الموت شيء مخیف جدا
وأترك أصدقائي وعائلتي. ،موتبالرعب تجاھھ. لا أرید أن أ

بل أرید أن  ،لا أرید ذلك. لاأریدھم أن یحزنوا من أجلي ،حقاً 
أرید أن أعیش المزید والمزید. ماذا  .أظل على قید الحیاة

 سیحد حین أخرج في أي وقت من ھذا السجن اللعین؟!
من بین سبع وثمانین شخصاً ممن علقوا على مدونة 

 من أقرب أصدقائھا ألا وھما:كان ھناك اثنین  ،"ریجینا"
كانوا مرضى بالسرطان على حد  ،ماري آن""و ،"مارتن"

 .ي"من منظمة "سفین كار ،سواء
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كما سبق لي وذكرت من قبل وسأذكر ذلك الآن مرة أخرى 
 ،لا یوجد ھناك شيء لتخافین منھ. من ھنا نشبت الحرب ،أنھ

یة ولن أنسى أن أذكر أن حركة المقاومة على صفحتكِ في غا
أسرع مما یمكن  ،قریباً ستشعرین أن الوقت یمر سریعاً  .القوة
مما یجعلك  ،حیث تصلین للمرحلة التي أنتِ علیھا الآن ،تخیلھ

تستطیعین الاطلاع على مدونتك المغلقة. ستشھدین أكثر من 
تستردین  ،ھذا لأن كل یوم یمر ذلك أیضاً في المرحلة المقبلة؛

كما أنكِ تحصلین على جزء  ،وتتعافي أكثر ،جزءً من صحتك
 فما ھو إلا یوم قریب." ،أكبر من حریتك؛ ھذا إن أردتي

 "مارتن"
 ،أعلم أنك زرتِ مدونتنا ،"ریجینا" مرحباً عزیزتي

 ،عندما تأتي ھنا ،وقرأتیھا. أتمنى أن نستطیع التعرف علیكِ 
وسنبقى ھنا حینما تأتي إلینا؛ فھذا یعد  ،ستغمرنا السعادة

لكنك تقاتلین من أجل البقاء  ،إنھ شيء صعب .بمثابة صراع
فأنتِ  ،وحینھا ستتمكین من خلق الكثیر ،على قید الحیاة

 ،تطورین وتعززین القوى التي عن طریقھا تتمنین ألا تفكري
 ،لأنك لم تكني على علم بما حدث لك وتعدي لما ھو قادم؛
 .وحلت محلھا أیام أفضل بكثیر ،ومضت ،الأیام الحمقاء ذھبت

بسبب أنھ كان لا بد من  لقد مرت علیكِ تجارب سیئة للغایة؛
حتى  ،ھذه التجارب تساعدك ،بسبب مرضك أن تعاني كثیرا؛ً
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معرفة القرار والأخبار شيء جید وسيء  .لو لم تشعري بذلك
في  -قدر الإمكان-تطبیق المعرفة بشكل سلیم  .في آن واحد

تعرفي  ھذه شجاعة غیر متوقعة منك أن  ،حقاً  .مصلحتك
 وتطلعي على مصیر الآخرین الذین یعانون من المرض ذاتھ.
لا یجرؤ الكثیرون على ذلك قط. اصمدي. نحن نؤمن بك. أما 

كانت  ،فقد احتفلنا الیوم بلیلة عید المیلاد المجید ،بالنسبة لنا
قامت منظمة "سیفین كیري" بإعدادھا على  ،لطیفة للغایة

للغایة. أتمنى لكِ المزید من  حیث بدا ذلك جیداً لنا ،أكمل وجھ
 وأن تتعافي من البرد سریعاً." ،والعافیة ،الصحة

 مزید من القبلات والأحضان من "ماري آن"
 

ما ھو مرض متلازمة خلل التنسج النقوي ومرض 
 إبیضاض الدم النقوي الحاد؟

 ما ھي عملیة زرع النخاع العظمي؟
تمام وفي  ،۲۰۰۸في الثلاثین من شھر دیسمبر لعام 

 ۰۰:۳۲الساعة 
 تم العلم ببعض الأشیاء:

م خالص شكري لتعلیقاتكم یأرید تقد ،أولا وقبل كل شيء
وفي باقي المدونات  ،التي سردتموھا في مدونتي السابقة

 أنتم مذھلون. والتي اتسمت باللطف والرقة. ،بشكل عام
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الكثیر منكم یتسائل ما ھو نوع المرض؟ وما الذي یندرج 
تحت مصطلح "عملیة زرع النخاع العظمي؟ لذلك وبكل بساطة 
قمت بالتفكیر في كتابة مدونة بخصوص ذلك الأمر. الأمر 

مازلت لا أفھم بعض الأشیاء عن  .صعب دائماً لفھم ما یدور
 تلك الأمور.

والعجیبة على  ،تتواجد الكثیر من المعلومات المختلفة
الإنترنت. قال لي الأطباء أنھ لا ینبغي علىّ قراءة أي شيء 
عن ذلك على الإنترنت؛ فھم یریدونني أن أعرف الذي یقولونھ 
فقط عن ھذا المرض. ھناك صفحتان ذكرا أن من یمرض 

لن یستطع الشفاء  بمرض "متلازمة خلل التنسج النقوي "
ھذا بالإضافة لذكرھا بعض  ،المعلومات الخطأ قلیلة .منھ

 المعلومات غایة في الأھمیة عن ھذا المرض.
 ،یعتقد الكثیرون أن زرع النخاع العظمي عبارة عن عملیة

لكنھ اعتقاء خاطئ.یعتبر التبرع بالنخاع العظمي أمر لا 
أرید أن یكون الجمیع متحفذا؛  .فھو خطیر للغایة یستھان بھ ؛

ومتبرعین بالنخاع  ،بالدم لذلك یجبب ان یكون ھناك متبرعین
 العظمي.

 متلازمة خلل التنسج النقوي أو متلازمة الثدن النقوي:
مجموعة من  یشمل مرض "متلازمة خلل التنسج النقوي"

والتي تتغیر من خلالھا الخلایا  ،أمراض النخاع العظمي
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الجذعیة في النخاع العظمي تغییرا جینیا وراثیا. تعد الخلایا 
ھذا یعني أن جمیع  ،لجمیع خلایا الدم الأخرىالجذعیة المصدر 

الخلایا الدمویة تتطور عن طریقھا؛ فیمكن للخلایا التي تبنى 
بجانب حدوث اضطرابات في آدائھا الوظیفي  ،أن تدمر ھذا

أیضاً. یستندالتصنیف الأكثر دقة "لمتلازمة خلل التنسج 
 " إلى أي من أنواع الخلایا تكون مصابة:يالنقو

 ،یبقى المرض لفترة طویلة بدون أعراضغالباً ما  •
وتتطور تلك الأعراض بناءً على حدوث ضمور النخاع 

 العظمي.

قلة كرات الدم الحمراء (أي الأنیمیا) تسفر عن الشعور  •
بجانب زیادة  ،وحدوث ضیق في التنفس ،بالضعف والإرھاق

 ملحوظة في خفقان القلب.

قلة كرات الدم البیضاء تسفر عن تكرار العدوى  •
 والإصابات.

قلة الصفائح الدمویة تسفر عن حدوث نزیف في  •
 الأغشیة المخاطیة والجلد.

كما یمكن للمرض أن یتطور إلى مراحل متقدمة إلى أن  •
 یصل إلى إبیضاض الدم النقوي الحاد.

 إبیضاض الدم النقوي الحاد:
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حیث ینمو عن طریق  ،وھو نوع من أنواع سرطان الدم
 ،والتي تدعي بخلایا النخاع الجذعي ،خلایا الدم الغیر ناضجة

وبدون رادع. وجدیر  ،ونموھا بلا مقاومة ،إضافةً إلى تكاثرھا
بما  ،بالذكر أن الخلایا الجذعیة تعد رائدة خلایا الدم المختلفة

كما أن النمو المتزاید غیر  ،في ذلك كرات الدم الحمراء
یسفر عن كبت خلایا الدم  ،المنضبط لتلك الخلایا الدمویة

والصفائح  ،والبیضاء ،أي كرات الدم الحمراء ،العادیة
الدمویة. یمكن للسرطان أن ینقسم إلى مجموعات فرعیة؛ 

والصفات الكیمیائیة الحیویة  ،بسبب ھیئة الخلایا السرطانیة
حیث تكون واضحة في  ،لھا. والخلایا المتحولة یمكن إثباتھا

 وفي الدم على حد سواء. ،النخاع العظمي
ا تتطور الأعراض في غضون فترة قلیلة نسبیاً من غالباً م

 تلك الأعراض مثل: ،بدایة ظھور المرض

وشعور بإرھاق  ،حدوث ضعف بشكل عام في الجسم •
 حاد؛ بسبب انخفاض في محتویات الدم.

بسبب قلة إنتاج الخلایا المناعیة  العدوى المتكررة؛ •
 الجدیدة.

والأغشیة المخاطیة؛ وذلك بسبب  ،حدوث نزیف بالجلد •
 قلة عدد الصفائح الدمویة.
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ھناك بعض الأعراض التي یمكن أن تكون غیر  •
 ،وصداع ،وطفح جلدي ،مثل حدوث زغللة بالرؤیة ،واضحة
بعض  .وإثارة جلد الرأس ،وقيء ؛وذلك بسبب تھیج ،وغثیان

الشكاوي المعنیة بذلك الأمر تتركز في آلام العظام وأعضاء 
% من المرضى یشتكون من ٥۰جدیر بالذكر أن  الجسم.

 الأعراض تلك لمدة ثلاث شھور قبل التشخیص.
 عملیة زرع النخاع العظمي (زرع الخلایا الجذعیة):

 ،ھي إجراء علاجي یجرى على مرضى السرطان الخبیث
والذي یتم تشخیصھ عن طریق إجراء  ،الذي یھدد حیاتھم

لجزعیة ھو الإمكانیة فحص لمكونات الدم. یعد زرع الخلایا ا
الوحیدة للحصول على شفاء تام من ھذا المرض. تعني أن یتم 

عن طریق  ،تدمیر الخلایا الجذعیة المریضة التالفة للمریض
ثم یتم استبدالھا بعظم  ،جرعات كبیرة من العلاج الكیماوي

 ،نخاعي آخر من شخص آخر. ھذه المعالجة صعبة للغایة
ھذا إلى جانب  ،بیة سلبیة للمریضلدرجة أنھا تترك آثاراً جان

ومن الممكن أن تحدث بعض  ،العواقب الوخیمة التي تصیبھ
التعقیدات التي تصل بھ إلى الموت. كل حالة من المرضى 
الذین یخضعون لعملیة زرع الخلایا الجذعیة یتم مناقشتھا 

القطاع  -كطور تحضیري من قبل الإدارة الرئیسیة النرویجیة 
 زراعة الخلایا الجذعیة.قسم  - الصحي
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قبل أخذ عینة النخاع العظمي یتم استقبال المتبرع في 
المستشفى قبل ذلك بیوم. فالنخاع العظمي یتم وضعھ في 

كما أن المتبرع  ،حتى یمتصھ حوض بھ مادة عرف الدیك؛
یكون قد تم تخدیره قبل ذلك كلیا؛ً فالتبرع بنخاع العظم أمر 

 خطیر للغایة.
الخلایا الجذعیة للمریض عن طریق عمل قسطرة یتم نقل 

وذلك بعد إجراء المعالجة الكیمیائیة بأحد  ،لمدة ثمانیة أیام
كما أن الوقت المستغرق في ذلك یتعدى الوقت  ،أوردة الجسد

المستغرق في نقل الدم أي أنھ أطول قلیلاً. وھذه الخلایا تشق 
بإنتاج خلایا ثم تبدأ ،طریقھا إلى النخاع العظمي وتستقر ھناك

الدم الجدیدة. أما السبب في حدوث ذلك فیعد مبھماً إلى وقتنا 
ھذا. یمضي إسبوعان تقریباً إلى أن یبدأ نخاع العظم الجدید 
في إنتاج الخلایا الدمویة الجدیدة. الیوم الذي یتم فیھ نقل 

كما  ،یعد بمثابة یوم غیر محسوب من عمره ،النخاع للمریض
والذي یحمل في طیاتھ  ،وقت الانتظارأنھ یرمز إلى بدایة 

عبء ھائل  للمریض وأقربائھ على حد سواء. یتم تدعیم 
وأخذ  ،وعناصر الدم ،المعالجة منذ بدایتھا بتدعیم مكونات

والمضادات الحیویة إلى أن تعمل عینة نخاع العظم الجدیدة 
 بكفء.
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 الجزء الأول –إستعراض ما حدث مسبقاً 
وفي تمام الساعة  ،دیسمبر في الحادي والثلاثین من

۳:۳٥ 
 على صعید شخصي

حینما قالت لي طبیبة  ،أستطیع أن أتذكر ھذا الیوم جیداً  
المنزل أنھ ربما یجب أن یتم استخلاص عینة من نخاع عظمي 
على سبیل التجربة. كنت على درایة بذلك منذ شھر مایو 

فقد انتابني الخوف. تم فحصي من قبل  ،أما الآن ،الماضي
فلم تجد أي دلیل یؤخذ على محمل الجد أنھ ،طبیبتي المنزلیة

 ،ینقصني أي شيء. سمعت قلبي الذي طالما كان یخفق سریعاً 
حیث أن ھذا شيء غریب. ،لكن من المحتمل أن ذلك لم یستمر

استغرقت في البكاء. قصدت طبیبتي أن عملیة زرع النخاع 
بالشيء الذي یجب أن أخاف منھ. في حالة أنھم  العظمي لیس
یجب علیھم استبعاد أي شيء خطیر. كان من  ،سیفعلون ذلك

المؤكد أن ھناك شيء خطیر. من العجیب أن أعرف أنھ من 
وأذھب إلى ھناك. كنت  ،الممكن أن أكون مصابة بسرطان الدم

بالفعل على درایة تامة أن شیئا ما لیس على ما یرام قد حدث 
لكنني  ،حتى أنني اعتقدت أنھ یمكن أن یكون سرطان الدم ،لي

 لم أكن مقتنعة بذلك.
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كنت  .كنت آنذاك في السنة الثانیة من المرحلة الثانویة
متطلعة إلى العام المقبل. اعتقدت أن ھذا العام سیكون أفضل 
بكثیر من العام السابق. أعتقد أن كل شيء سوف یتحول 

أي شيء جید قط. حینما لكن للأسف لن یحدث  ،للأحسن
كنت للتو في المدرسة في الیوم  ،سمعت ذلك الخبر المریع

الدراسي الثالث. أذكر أنھ كان ینبغي علینا أن نكتب في 
المدرسة عن خططنا المستقبلیة. ما نوع السخریة تلك التي 
أفكر بھا. كنت أكتب وأكتب وبالكاد استطعت احتباس دموعي. 

ھ بالفعل. فكرت أنھ ربما لا یوجد أردت فقط أن أعیش ما كتبت
إن كنت حقاً مصابة بسرطان الدم. فقد كنت  ،لدي أي مستقبل

وأقول "أنھ حقاً لا یمكن أن یكون  ،أحاول أن أتحدث مع نفسى
وفي نفس الیوم علمت أنني بالفعل مصابة  ،سرطان دم."

بسرطان الدم. دار العالم بأكملھ من حولي. إنھ لشيء كومیدي 
كان ینبغي عليّ أن أذھب إلى  ،لكن في الیوم نفسھو ،للغایة

 حفلة. كل شيء یغدو مسرعاً. تم اختطاف حریتي.
كان ینبغي علىّ دائماً أن أفكر ماذا الذي كان یمكن أن 
یحدث لو لم نتعرف بعد على سرطان الدم في الوقت المناسب. 
حینما كنت في رحلة إلى "روما" تمنیت ألا یصیبني خفقان 

وبھذا لن أجد أي  ،الذي طالما أشعر بھ دائماً ،ریعالقلب الس
الذي كان متخصص في  ،سبب یذكر أرفض بھ ذھابي لعمي
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لصعب على الأطباء  ،أمراض القلب. لو لم أكن قد ذھبت إلیھ
اكتشاف أي شيء في ذلك الوقت مما اكتشفوه بالفعل. كنت 
سأظل أذھب إلى طبیبتي المنزلیة دون أن تكتشف أي شيء 

 ،طلاق. كان من الممكن أن یتبع ذلك نتائج مصیریةعلى الإ
كانت  ،كأن ألقى حدفي. كلما ظننت أنني مصابة بسرطان الدم

لكن على ما بدا أنھا  ،تدعوني لإجراء الفحوصات اللازمة
كانت لن تعتقد أن ھذا یمكن أن یكون سرطان دم. لا تخطؤا 
فھمي؛ فأنا قلما أنتقد طبیبتي. من یصدق أن ذات السبعة عشر 

 عاماً یمكن أن تصاب بسرطان دم؟
 

 الجزء الثاني –استعراض ما حدث مسبقاً 
وفي تمام  ،م۲۰۰۹في الأول من شھر ینایر لعام 

 ۲:۳۱الساعة
 صعید شخصيعلى 

 ،أعتقد أحیاناً أن ھذا ما ھو إلا نوع من أنواع الاختبار 
اختبار یجب علىّ أن اجتازه. أؤمن من داخلي أنني أستطیع 
اجتیازه. لست حزینة للغایة من حیاتي تلك، أرید أن أحتفظ بھا 
ولا أرید ضیاعھا. أحیانا أشعر أنني مذنبة. كما لو كنت 

لم أكن سعیدة بھا قبل ذلك. لا  مع العلم أني،استحقتھا من قبل
أرید  ،بالطبع لم أكن حزینة دائماً. في الحقیقة ،تسیئوا فھمي
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ولكن غالباً لم أكن سعیدة بھا. آسفة  ،أن أعیش حیاتي للغایة
على ذلك. آسفة على ذلك بشدة. لماذا لم أستطع التمتع بحیاتي 

 أنتظر فقط .ببساطة؟ فأنا لم أفعل شيء آخر غیر أنني أنتظر
 أن تصبح حیاتي أفضل. أن تكون أفضل مما كانت علیھ.

إني منتظرة ذلك منذ أن كنت في المرحلة الابتدائیة. عند 
اعتقدت حینھا أن .كنت سعیدة بذلك ،انتقالي للمرحلة الإعدادیة

وغرقت  ،كل شيء سوف یتحول للأفضل. بدأ الوقت یداھمني
أكن  في دراستي بتلك المرحلة دون أن یتغیر أي شيء. لم

 ،(ثمانیة) وأنا في الفصل رقم ،أعرف شيء سوى عدم الرضا
حیث أنني لم أجد ھناك أشیاءً كثیرةً لطیفة. كان الكثیرون من 

 .حیث أن مستواي كان جیدا في المدرسة ،زملائي قریبین منّي
كنت أتمنى أن  .كنت نحیلة وضعیفة. ترك ھذا بصماتھ بداخلي

انعكست علىّ بعدم الثقة ولكنھا  ،تكون تلك البصمات جیدة
وإیماني  ،بالنفس. حینما تواجدت كمیة قلیلة من ثقتي بنفسي

مما  ما كانت تتلاشى وتختفي سریعاً. كنت أبكي غالبا؛ً ،بذاتي
 لدرجة أنني كرھت مظھري. ،جعلني أشعر بالسوء حیال ذلك

طرأت أشیاء جدیدة جیدة. انتقلت للفصل رقم  ،لحسن الحظ
ولكني سرعان ما  ،لي لھناك أمر عسیروكان انتقا ،(تسعة)

ھذا بجانب قلة التعلیقات التي  ،وجدت الكثیر من الصدیقات
كانت تجعلني أتمنى الموت ألف مرة عند سماعھا. قمت بقص 
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وصباغتھ؛ مما جعل مظھري جمیل على نحو  ،شعري
مما أعطاني المزید من الثقة بالنفس. بالرغم من  مفاجيء؛

ولست متأكدة إن كان اشتیاقي  ،الحیاةاشتقت للكثیر في  ،ذلك
(العاشر) كنت  أم لا. أما في الفصل ،ھذا كاشتیاقي من قبل

سعیدة مع أصداقائي بانتقالنا للمرحلة الثانویة. توقعت بعد ذلك 
بینما كنت أذھب إلى المدرسة  ،أن كل شيء سیتحول للأفضل

ن وكان كل شيء على ما یرام حینھا. عندما أفكر الآ ،الثانویة
 أشعر بالسعادة؛ ،-أیة حال-في أیام المدرسة الثانویة على 

قضیت ھناك أروع  ،حیث أنھا كانت من أجمل أیام حیاتي
 الأوقات.

لكنھا لم تكن كما  ،لقد بدأت أخیراً بالمرحلة الثانویة
فقد توقعت الكثیر وقتھا. قمت بالانسحاب ممن  توقعتھا؛

شخص قط. في  لدرجة أنني لم أقم بالتعرف على أي ،حولي
لأتعرف علیھم.  لم أكن أیضاً متفتحة بما فیھ الكفایة؛ ،الحقیقة

 ،فأنا آسفة على ذلك؛ لأنھم كان یبدوا علیھم أنھم فریق
حینما  ،وصحبة رائعة؛ فقد أرسلوا لي ھدیة ملحق بھا كارت

وكان ذلك حقاً شيء لطیف للغایة. أفكر في  ،أصبحت مریضة
كي أتعرف علیھم  بفرصة أخرى؛أتمنى أن أحظى  ذلك بجنون.

 جیداً. حتماً أرید ذلك.
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قضیت وقتا كبیرا من بدایة السنة الأولى من المرحلة 
فعلت أشیاءً لن  ،والألم ینتابني. من ناحیة أخرى ،الثانویة

نادمة بشدة على فعلھا. ندم لم یفارقني قط. تعرفت  .أفخر بھا
جدیدة. على صدیقي الأول بعد قضاء شھرین في المدرسة ال
لكن  ،كنت سعیدة؛ لأنني طالما تمنیت أن أحظى بصدیق

 ،كالمتوقع لم تتطور العلاقة أكثر. ذھب كل منا في طریقھ
وأصابني حالة  ،وانتھي بي الحال بأنني سقطت على الأرض

 من الاكتئاب الحاد.
 ،وفي كل مرة كنا نتقابل ،غالباً ما كنت أتقابل مع أصدقائي

لم. لم نكن على ما یرام بشكل كافي. كان لابد وأن یصیبنا الأ
كنا نرید دائماً أن نتمتع بوقتنا. قضینا عطلة كورس اللغة التي 

وكنا في حفل موسیقى روك أیضاً.  ،كنا ندرسھا سویا
%. أردنا ۱۰۰لكن لیس بنسبة  ،وتمتعنا بوقتنا كثیراً ،فرحنا

 لكن ذلك لیس ممكنا؛ً ،أن نذھب باستمرار إلى حفلات ظریفة
دائماً ما نتألم. قلیل ما ما عرفناه عن الحیاة. لم أشعر فنحن 

 حقاً أن حیاتي سوف تنقلب راساً على عقب.
ھذا الصیف استمتعت كثیراً على غیر المتوقع. سافرت 
لحضور مھرجان "ھوف" الذي شھد حفلاً لعدة فرق منھا 

تعرفت  ،فریق "میتالیكا". فعلت الكثیر من الأشیاء الرائعة
كان ھناك شعور  ،على العدید من الأشخاص. بالرغم من ذلك
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ھو أن ھناك شىء غریب یحدث لى. كنت أشعر  ،یراودني دائماً 
تعرضت كثیرا للإغماء. اكتشفت قریباً  .دائماً بخمول وإرھاق
وحدوث نزیف لثوي. أنا خائفة؛ فأنا  ،بقعاً زرقاء في قدمي

ن الدم. أصبت  أعرف جیداً أن ھذه علامات مرض سرطا
والتھاب  ،وعدوى بالمثانة ،وآلام بالرقبة ،بالكثیر من العدوى

كانت  ،حینما حان موعد الدراسة.بالجیوب الأنفیة أیضاً... إلخ
وبدأ كل شيء یعود لتوازنھ  ،على ما یرام -إلى حد ما-ھیئتي 

 ومجراه الطبیعي مرة أخرى. فما الخطأ ھنا؟!
من المتوقع أن تتحسن الذي أرید قولھ الآن: أنھ لیس 

الحیاة. على أي حال یجب أن ندرك أن المرء لا یمكن أن 
لیس كل شيء یسیر بشكل سلس  .یحصل على كل شيء یریده

لا أكثر ولاأقل. دائماً ما أتمنى قضاء أوقات  ،من الحین للآخر
وكیف  ،جیدة. قوموا بالتركیز للحظات على ما تمتلكونھ الآن

والاستفادة  ،إلى أفضل الأشیاءیمكنكم من خلالھ الوصول 
حاولوا ،القصوى منھ. كونوا مسرورین. إن لم تنجحوا في ذلك

فأنا لا أستطیع تغییر أي  ،فعل شيء آخر عكسھ. بالنسبة لي
حیث أنني لا یمكنني التحكم  شيء في حیاتي في ھذا الوقت؛

في أي شيء الآن. لو لم یحدث ما قد حدث لانتابني السرور 
وأثناء انتقالنا من بیت لآخر. كان یمكننى  ،أثناء دراستي

التفكیر حینھا فى أن كل شيء أصبح حقاً على ما یرام. ھل 
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حتى تتفتح عیناي على كل ما  ،ربما كان یجب عليّ أن أمرض
وأدرك ما عندي؟ تغیر موقفي الآن من الحیاة. كم أتمنى  ،أملك

 أن تتوافر لي فرصة أخرى!
 
 
 

 الجزء الثالث –إستعراض ما حدث مسبقاً 
 ۱۲:٤۱وفي تمام الساعة  ،م۲۰۰۹الثالث من ینایر لعام 
 على صعید شخصي

 ىأستطیع تذكر الیوم الفوضوي الذي سافرنا فیھ إل 
والذي طالما  ،"تروندھایم". كان ذلك في نھایة الإسبوع

انتظرت مروره سریعاً. إنھا عطلة نھایة الإسبوع التي فكرت 
آنذاك أن جمیع منعطفات مخي قد والتي شعرت  ،بھا كثیراً 

ومضت. إنني خائفة؛ فقد كنت متأكدةمن أنھ لا مفر من 
 الموت.

لقد قمت بتصفح المفكرات الیومیة القدیمة أثناء انتظاري. 
كان ھناك عبارة سبق لي أن سردتھا في تلك  ،في مكان ما

المفكرة ألا وھي: "من یعلم ماذا ھناك بعد سنتین؟!" شعرت 
لأنني كتبت تلك العبارة  قد قذفت من القطار؛ آنذاك وكأنني

 بالفعل منذ سنتین.
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وبدأت القراءة بھا.  ،أخرجت الیوم المفكرة الخاصة بي
أما البعض  ،بعض ما قمت بكتابتھ یجعلني حزینة وغاضبة

لدرجة أنھ یجعلني  ،الآخر فقراءتھ كانت شيء جید بالنسبة لي
ما كنت أود كتابتھ  سعیدة. ما كتب في تلك المفكرة كان تقریباً 

الآن. بإمكاني أن أسرد علیكم موجزا مما كتب؛ لتقوموا 
 بقرائتھا:

 "خواطر وحسب"
)۲۰.۱.۲۰۰٦( 

غالباً ما أسأل نفسي لماذا أنا موجودة؟ ما معنى كل ذلك؟ 
أشعر وكأنني فارغة بالرغم من كثرة الأفكار والمشاعر التي 

وحدھا ما  تراودني. الوحدة فقط ھي رفیق دربي الآن. ھي
 ،یسكنني الآن. لدي أشخاص من الممكن قضاء الوقت معھم

لكن السؤال ھنا ھل أنا مھمة  بالنسبة لھم؟ أعتقد أنھ لن یوجد 
إذا وافتني المنیة. حیاتي  ،من یبالى لموتى. لا شيء سیتغیر

مع ذلك عندما تغدوا ما ھي إلا واحدة وسط الكثیرین. 
حینما تسقط؛  ،جواركفھناك دائماً شخص ما یقف ب،وحیداً 

ویتم إخفاؤه في  ،فالوحدة ما ھي إلا ألم داخلي یتم الشعور بھ
غلاف خارجي. لا أحد یمكن أن یرى ذلك الألم. نحن نعیش في 

حیث یتمحور الكثیر والكثیر حول  ،العالم السطحي الخارجي
فجمال  ،لكن على أیة حال ،المظاھر والأشیاء السطحیة
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جلیاً واضحاً في أغلب الأوقات. فلا الإنسان الداخلي یبدو 
 یجوز الحكم على الآخرین دون معرفتھم.

ولكننا نبحث عن إجاباتھا دائماً. ھل من ،جمیع الأسئلة لدینا
شخص یعلم الإجابة بشكل عام؟ ھل ھناك خارج ذلك العالم ما 
لم نعرفھ؟ كل شيء یمكن تخیلھ في ھذا العالم. یجب على 

كما یجب علیھ نسیان ،لتي تتاح لھالمرء التفكیر في الفرص ا
الارتیاب وتجاھلھ. ثق بنفسك وكن أنت. أرى أن كل شخص 
ینبغي أن یكون قادرا على ذلك، أن یفكر باستقلالیة دون أي 

ویجعلك  ،مؤثرات خارجیة؛ فرأیك الشخصي یظھر شخصیتك
 أنت الشخص ذاك ولیس شخص آخر.

الأرجح أن فجمیعنا نتطلع دائماً إلى ما ھو أفضل لكن من 
تصب تركیزك على ما ھو لدیك بالفعل. تمتع بطعم السعادة 
وإطرح الحزن جانباً. یقال أن الحظ ھو أفضل ما تجلبھ الحیاة 

 لنا. لكن ما ھو الحظ؟ ما ھي السعادة؟ فاللانھایة لا نھایة لھا.
على الأربع العدد الإجمالي للقراء الذین قاموا بالتعلیق 

مشاركة من أعضاء تلك  ۲۳٥ فقرات تلك  كان حوالي
والتي كانت بمثابة استعراض لما حدث. من بین تلك  ،المدونة

المشاركات الكثیر ممن أصابتھم أمراض شدیدة من قبل. ھنا 
 سیتم عرض مقتطفات قلیلة من تلك التعلیقات:
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لا یوجد ھناك ما تخافین منھ. كما فھمت أن ھناك خوف 
ملیة زرع قلب. آنذاك مریب ینتابك. والدتي كانت قد أجرت ع

وكنت دائماً أتخیل ماذا یمكن أن یحدث  ،أصابني توتر جنوني
وكنت  ،حینھا ۲۰۰۷ھناك، ھذا بالرغم من أننا كنا في عام 

أعلم أن كل شيء سوف یسیر بخیر وعلى ما یرام. كنت في 
وكان یجب علي أن أبیت في بیت  ،صراع دائم الیوم بأكملھ

الأمر الذي لم أرغب فیھ قط. كان یجب علي أن  ، جیراننا
أثناء تواجد والدتي في المستشفى. لم  ،اجتاز اختبار ریاضیات

لكنني بالرغم من كل شيء فعلت  ،یكن من السھل عليّ اجتیازه
لأنھا أرادت  ذلك. اجتزت اختبار الریاضیات من أجل والدتي؛

ائل بمادة أن أحصل على أعلى الدرجات بھ. كنت من الستة الأو
وكل شيء على  ،الریاضیات. في أیامنا ھذه قد شفیت والدتي

كما أنھا سعیدة للغایة بحیاتھا. سعیدة للغایة أنھا  ،ما یرام
استطاعت اجتیاز عملیة الزرع تلك. تخیلي ماذا سیحدث لو 

 أنكِ لم تستطیعي اجتیاز عملیة زرع النخاع العظمي."
 "مجھول"

عندما كنت في  ،تمرین بھ كوني قویة. لقد مررت بكل ما
الثانیة عشر من عمري. تحالیل الفحص تشمل سرطان 
نخاعي. تبدلت حیاتي من الآن إلى الصباح، لكن عدیني بأنك 
لن تنصرفي عن ذلك. ھذا ما كنت أقولھ دائماً وقتھا. أنا لن 
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حتى لو ساءت  ،ولم أفقدھا ،أقلع عن شيء. شجاعتي لن تضع
أعتقد أن ھذا  .المزید عن ذلكالأمور معي. تحدثي واكتبي 

سیساعدك في تغییر كل شىء للأفضل. تستطیعین الكتابة 
جیداً، كما أن سطورك تمس المشاعر. ھناك الكثیر لا یجب 
علیھم أن یسطروا سطور تصاحبھا الألم في حیاتھم؛ فلا 

لكن یجب أن تعلمین أنني عندما  ،یمكنھم تخیل الألم الحقیقي
كنت أفكر دائماً فى  أنھ لا یوجد عدل في أي  ،كنت مریضة

شيء في الحیاة. لم أكن أفھم لماذا یجب أن أقابل ما قابلتھ في 
ومستو. كان  ،وكأن كل شيء كان ممھد ،حیاتي. حدث ماحدث

 ،لكن عدیني أنكِ لن تتقھقري ،ینبغي علي حتماً أن أرض بھ
ما ولن تتراجعي عن ذلك. أعلم أن تلك القصة جعلتك أقوى م

وزاولي الأشیاء التي تجعل مزاجك  ،كنتِ علیھ.اعتني بنفسك
جیداً سعیداً.                                                                                        

 عام" ۱۸"ھینرییت، 
كأنني أتعرف على  "یا لھا من روعة في كتابتك وأسلوبك.

أتطلع إلى المدرسة نفسي مجدداً فیما سطرتیھ. كنت 
وإلى المدرسة  ،حینما كنت بالمرحلة التأسیسة ،الإعدادیة
أما الآن فأنا أتطلع  ،بینما أنا في المرحلة الإعدادیة ،الثانویة

وھذا یسعدني كثیراً. لا أعرف ماذا  ،إلى إنھاء دراستي بالكامل
 ،أو كیف أبدأ في حیاتي، لكن بعد قرائتي لمدونتك سأرید؟
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 ،نفس. كان یجب عليّ أن أفكر في ذلك من قبلقررت ضبط ال
ولھذا ینبغي عليّ أن أكون  فأنا حتى الآن على ما یرام؛

 ،وأن أعیش حیاتي الیوم. كم أتمنى أن تعافي ،مسرورة
فأنتِ حقاً تستحقینھا. كم أنتِ  وتستعیدي صحتك مرة أخرى؛

 قویة! "
 "كامیلیا "

الذي حینما أرى الوقت  ،"ریجینا"، كم یسعدني ذلك
فنقوم بعمل حفلات في  ،سنتذوق الحیاة ،تتعافین فیھ مجدداً 

ونقول ما  ،كما أننا نجلس أمام المرآة ،ونقبل الشباب ،المساء
% من المستقبل ۱۰۰ھذا بالإضافة إلى حلمنا بنسبة  أجملنا!
ومئات الاشیاء الأخرى الغایة في الروعة. ھذا شيء  ،الواقعي
 رائع."

 "كارینا "
"ریجینا". سیتم ھنا سرد زوج من الكلمات من مرحباً 

 معلمتك القدیمة في المرحلة الثانویة :
لقد كنتِ الفتاة التي تركت انطباعاً خاصاً في معلمتھا. كنتِ 

بالإضافة إلى تمكنك آنذاك من سرد كتاباتك. فما  ،قویة وجمیلة
زلت أستطیع تذكر مدى الحماس والھمة التي كتبتِ بھا البحث 

والذي دار حول الروایة  ،الذي طلب منك في الفصل العاشر
التي قمتِ بقرائتھا. أعتقد أنھا كانت تدعى "بیتلز" ھل كانت 
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بتھا بھمة تسمى "بیت الدمیة"؟ ففي كل الأحوال قد قمتِ بكتا
كان حدیثك أشبھ بالشلالات  ،وعند مناقشتھا ،وحماس شدیدین

وكأنھا  ،بلا توقف. لقد أثبتِ أن بداخلك فتاة تفكر بالراوایات
 ،الشيء الذي صعقني ،بعد ذلك علمت أنكِ مریضة .حیاتھا

وجمیع  ،ومقالاتكِ  ،وأثار ذھولي. الیوم قمت بقراءة مدونتكِ 
لجمیع الشباب  ،تقدیر والإستحسانالتعلیقات. لكِ مني جزیل ال

الذین أرشدوكِ للطریق الصحیح في تعلیقاتھم. كان ھناك أحد 
والتي نصت على:  ،العبارات التي سطرتیھا في مدونتك

الذي  لدرجة غیر متوقعة. ،فالحیاة قیمة للغایة ،"بالنسبة لي
أرید قولھ لكِ وبكل سرور أنكِ قیمة لتلك الحیاة. أنتِ قیمة لكل 

ولكل شيء لكِ علاقة  ،استطعتِ أن تشاركي فیھ بعقلكشيء 
بھ؛ فمدونتك تبعث على الأمل وحب الحیاة. ھذا ما أتمناه لكِ 

 في العام الجدید."
 "بیریت ر". ،لكي أطیب تحیاتي

ملحوظة: أحببت أن أعبر عن إعجابي بصورتك مع "آن 
والآخرین. كم ھي جمیلة! أتمنى لكم قضاء  ،"ومارتي" ،"

 .وقت ممتع مع بعضكم البعض
 

 منزل الموت
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وفي تمام الساعة  ،م۲۰۰۹في السادس من شھر ینایر 
۲:۳٦ 

 على صعید شخصي
أخیرا وصلنا "أوسلو منذ الأمس. ظھرت تلك الفكرة الجیدة 

والتي اقتصرت على مجیئنا إلى ھنا. كانت  ،الوقت الراھنفي 
الممرضات لطیفات. أكدوا لي أن عملیة زرع النخاع العظمي 

وذلك حتى آتي  ،وسیصبح كل شيء على ما یرام ،ستمر بسلام
 ،تم مواصلة تنقیط نخاع العظم ،إلى ھنا مرة أخرى. بالأمس

الجرعة  وھذه المرة تم عملھ بنجاح. بدأت الیوم في تناول
الأعلى من العلاج الكیماوي. ینبغي على أن أتناول في الیوم 

لم ،قطعة. حتى الآن ۹٦حبة دواء أربع مرات. أي حوالي  ۲٤
تظھر أي آثار جانبیة بعد. شعرت فقط بدوار من تلك الأقراص 

بسبب تلك العلاج  بدلاً من التشنجات التي یمكن أن تحدث؛
لذیذ وشھي. قمت بتعلیق  الطعام ھنا ،الكیماوي. لحسن الحظ

حتى تكون مزینة إلى حد  وأشیاء أخرى في غرفتي؛ ،صورتین
ما. تحدثت الیوم مع المعلم عن المعالجة الفیزیائیة. طالما أنا 

 ،أقوم بأخذ محاضرة ،والأمور تسیر على ما یرام ،بخیر
وذلك عندما أكون في المنفى المقدر  ،وأمارس العلاج الطبیعي

 لي.
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 رةأسفل بالحف
وفي تمام الساعة  ،م۲۰۰۹في العاشر من ینایر لعام 

۱۰:٥۱ 
 على صعید شخصي

؛ -على الأقل-أریدكم أن تعدوني فقط. أنا دائماً على ما یرام 
فالظروف والأحوال غالباً ما تكون ملائمة ومناسبة. تناولت 
بالأمس الأقراص الأخیرة في الدواء. لقد ابتلعت حتى الآن ما 

ھذا كثیر للغایة. الآن یبقى  ،حقاً  .دواءحبة  ۳۸٤یقرب من 
 ،یومین فقط على إتمام ضخ العلاج الكیمیائي. مساء الیوم

سینتھي كل شيء. یجب عليّ دفع ثمن كل ذلك من آلام بوجھي 
؛لذلك كنت أتناول بعض المستحضرات الطبیة كالمورفین. إني 

كثیراً أن أعرف ھل سأظل مریضة ھكذا. كم أتمنى أن  مھتمة
 ح من ذلك!أرتا

فكل شيء یسیر على ما یرام معھ. أتمنى  ،بالنسبة للغذاء
ولو لمدة قلیلة. إنھ شيء مذھل حقاً. ألم  ،أن یظل الحال ھكذا

الرقبة الذي ینتابني من الحین للآخر لیس بخطیر. قریباً 
الوقت الممزوج بالخوف والأمل معاً  .سأنتقل للمنفى المقدر لي

عندما أكون  .ا أفكر فیما ینتظرنيینتابني الخوف كثیراً حینم
واثقة  أنني قد تصورت ذلك أسوء الصور مما ھو علیھ؛ فأنا 

أو حدوث نزیف  ،وتعقیدات بالرئة ،أخشى حدوث مضاعفات
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وقتھا سوف یكون ما تصورتھ  في أي عضو من الأعضاء؛
 حقیقیاً.

تمر الأیام ھنا ببطء شدید، كما أنھا عابسة متھجمة ومملة. 
أعرف من أین یبنغي أن أبدأ. ھا ھو وقت الجلوس ببساطة لا 

فیمر وكأنھم ثلاث أیام.  ،والانتظار الأبدي. یطول الیوم بشدة
 ما أجمل لو استطعت قضاء تلك الأیام المملة غارقة في نومي!

 
 طرقات

وفي تمام الساعة  ،م۲۰۰۹في الرابع عشر من ینایر لعام 
۱۲:۰٥ 

 على صعید شخصي
عملیة زراعة الأعضاء الآن. تم  أخیراً حان وقت إجراء

وكل شيء جرى  ،نقل الخلایا الجذعیة بالفعل بضحى الأمس
رأى طبیبي  ،وبشكل ممتاز. من ناحیة أخرى ،على ما یرام

ھذا بالإضافة إلى  ،المعالج أن كل شيء جرى على ما یرام
حصولي على خلایا جزعیة مكونة للدم. ما یتبقى الآن فقط ھو 

العزلة وما یلیھا من وقت. قال  .والرابعةالخطوة الثالثة 
 .الطبیب أن أغلب المرضى لا یتم عزلھم بعد إجراء العملیة

یجب أن نقوم بخطوة بسیطة بعد كل ذلك. أعتقد أنھ وجد أیضاً 
 ،أنني مررت بذلك بشكل كافٍ. تم عزلي بدأً من یوم الأحد
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 أعدوا لي الغرفة من قبل. ستكون تلك الأسابیع متعبة وشاقة
 كما أنھا ستشھد عصبیة مفرطة. ،للغایة

- ة الكیمیائیة في نھایة الإسبوعسأذھب لتناول المعالج
فھذا شيء مقزز إلى حد ما. في یوم ما سوف  -عملیة النقع

سأتعرض غالباً للقيء والغثیان. لابد وأن  ،تزداد الآلام بوجھي
ھذه ستكون آلام حادة مخیفة. تناولت العدید من مسكنات 

 ،ولكن كل ذلك كان بلا جدوى. في الیوم التالي تحسنت ،الآلام
بالأخص حینما قمت بالبصق عدة مرات  ،وكنت على ما یرام

قضیت یومي  ،متتالیة. أما في یوم الإثنین فقد شھد رقود تام
بأكملھ في الفراش لم أقم إلا إضطراراً فقط عند ذھابي 

ا ما ھذ ،للمرحاض. لا أرید مشاھدة التلیفزیون مرة أخرى
یمر ذلك بكل بطء.  ،لحسن الحظ أردتھ كان ماذا كان یدعى.

 ؛وكأنني على قدم الاستعداد للحرب أشعر ،أثناء تناولي للطعام
وذلك بسبب تكرار عملیة التقیؤ لعدة مرات متتالیة. أشعر بألم 

 ،بالإضافة إلى عدم رغبتي في تناول أي شيء ،حاد في معدتي
عوري بالمرض لا یبقى ورفض معدتي تقبل أي شيء قط. ش

ویزداد بمرور الوقت. كان  ،لكنھ في الحقیقة یتمادى ،دائماً 
 العلاج الكیمیائي مطرقة غایة في الجمال.

فقد كنت سعیدة للغایة بإجراء عملیة زرع  ،مع كل ذلك
وأخیراً حصلت علیھ تواجد ھنا بداخلي.  ،نخاع العظم الجدیدة
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أشعر أحیاناً بالاشمئذاذ عند تخیلي أنھ یمكن لنخاع العظم أن 
یكون قد تحرك ونقل بشكل خاطيء. ماذا لو ترك أحد 
الأشخاص الأكیاس المساعدة على زراعة الأعضاء تسقط 

أن  أما الآن فیجب عليَّ  ،ھدرا؟ً لكن كل شيء جرى بشكل جید
 تم البدء في إنتاج كرات دمویة جدیدة.حتى ی ؛انتظر

قارئ قاموا بالتعلیق على ما ورد  ۹٤ھناك ما یقرب من 
 من بینھم جد وجدة ،ریجینا" من أخبار جیدة" في مدونة

 بالإضافة إلى المصابین بمرض السرطان من ،ریجینا""
 مؤسسة سفین كیر:

ھذا یومك الأول في حیاتك الجدیدة. أیامك  ،"ریجینا"
قادمة تحول تام في القادمة ستكون أكثر أماناً. ستشھد أیامك ال

فكوني مستعدة. فأنتِ تتمتعین بقوة روحیة  ؛شعورك بكل شيء
ولا تنسي أنكِ ستستطیعین الرقص في الربیع  ،وجسدیة
 المقبل."

 "جدك وجدتك"
تلك الخطوة التي "تحیاتي وتھانئي القلبیة، فما أروع 

حینما علمت  ،حدثت، إنھا حقاً نقلة كبیرة نوعیة. تأثرت كثیراً 
أنھ كان بإمكانك تناول أشیاء صالحة للطعام أثناء المعالجة. 

مع أنني كنت أتلقى معالجة  ،في ذلك ذریعاً  فشلت فشلاً 
أ و" ،نرید أن نلقاكِ أنا و"یوھان" كیمیائیة لیست بثقیلة مثلك.
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أتمنى أن كل شيء یغدوا على ما  .اتجاھنا لعیادة الظھرم" قبل 
یرام معكِ وألا تواجھي أي تعقیدات قط. كلنا نرى أن ھذا 

 وقومي بمواصلة حیاتك. ،اطرحي من قام بعضك جانباً  یكفي.
 اذھبي یا فتاة."

 "سفین كیر"
 

 مشاكل في المعدة والتغذیة الصناعیة وماشابھ ذلك
ر لعام ألفان وتسعة وفي في السادس عشر من شھر ینای

  على صعید شخصي ۹:۰۷تمام الساعة 
آلام المعدة تلك تسبب بشكل بطيء عصبیة بغیضة. تؤلم 

حینما  ،والأسوأ حینما أشعر بتلك الآلام في المساء ،بشدة
تناول الطعام أیضاً. تناولت  تتوقف جرعة النقع. لا ینبغي عليَّ 

وقلیل من  ،وآیس كریم ،الیوم نصف قطعة خبز فقط
قط من السلطة. المشروبات لا وستیك واحد ف ،الشوكولادة

ھذا بالإضافة إلى تناولي للطعام الصناعي. في الحقیقة  ؛تجدي
فكون وجود صراع  ،أرى أن ھذا جید جداً. وعلى جانب آخر

 فھذا مؤلم للغایة وشاق. ،دائم حول موضوع الطعام
فلم تواجھني أیة مشاكل  ،بدا صباح الیوم جیداً إلى حد ما

وممارسة العلاج الفیزیائي بعد ذلك.  ،عند قیامي بالاستحمام
 ،ھذه المرة لیست سیئة للغایة. مكثت في الفراش طوال اللیل
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مكثت  ،ھكذا مضى الیوم. أما یوم الأحد ،وشاھدت التلفاز قلیلاً 
 في المنفى المقدر لي.

 
 في المنفى

وفي تمام الساعة  ،م۲۰۰۹في التاسع عشر من ینایر لعام 
  على صعید شخصي ٤۰:۲

 حینما كان ینبغي عليَّ  ،رائع! ربما تغیر الكثیر عن ما قبل
ظر؛ لنعرف إن كنت أعاني من ألا أترك الغرفة. الیوم ننت

قد حدث نزیف في الدم. ھذه  لأنھ من الواضح أنھ ؛الحمى
حیث أنھ  ،المرة یرید الأطباء إعطائي المورفین مرة أخرى

المضاد الحیوي الوحید المجدي حتى الآن. ینتابني الخوف 
كثیراً لدرجة أنني أصبحت بإمكاني مواجھة ذلك. كم أتمنى أن 

 ،والتھاب الأغشیة المخاطیة ،یبقى الحال على مرض الحمى
خصوصاً  ،وآلام المعدى فقط. أكثر من ذلك لا یمكنني تحملھ

. ھناك عدة أیام وأنني أعلم جیداً إمكانیة حدوث تعقیدات أخرى
 صعبة تنتظرني.

یا لقسوة الحیاة. لماذا یحدث ذلك لي بالذات؟ لماذا؟ أفكر 
ولا أرید أن أرضي  ،كثیراً في ذلك أغلب الوقت. لا أستطیع

في ھذه  یجب عليَّ  . الحیاة قاسیة ظالمة لیست عادلةبذلك
السنة أن أفكر في كل ما فاتني وكل ما تركتھ. ھذا العام قد بلغ 
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بینما أتسائل  ،واحتفلوا بھ ،الجمیع الثامنة عشر من عمرھم
 إن كنت سأظل على قید الحیاة إلى أن أصل للثامنة عشر أم لا.

 ،وھم یھرولون ،عندما أطل من نافذتي أرى الناس
 ما یتمتعون بھ. ویمشون. لا یعلمون قیمة ،ویتنزھون

 خص یریدون إظھار مدى تضامنھم معش ۱۲۸حوالي 
 وعبروا عن ذلك في مدونتھا الأخیرة: ،ریجینا""

بكل سرور   .قلما تعبر الكلمات عن ما یجب ذكره ،"مرحباً 
مع ذلك  ،كما آخذك إلى أحضاني ،أقر وأعترف بمدى شجاعتك

فأنتِ قریبة من القلب  ،وبالرغم من ذلك ،فأنا لا أعرفكِ قط
ربما لأن "سفین كیر" یمكثون في نفس الجناح الذي  ؛للغایة

 .تمكثین بھ
أجد  ،عندما یجدر بنا تحمل شيء سيء من الحین للآخر

أحیاناً  ھناك صدیق مقرّب لي قد ذكر أنكِ  .مطلقاً  أنھ لیس عدلاً 
ة فمرھحیث أنكِ  ،كان ینبغي علیكِ أن تظلي في قاع القبو

ومتقلبة المزاج؛ وذلك حتى یمكنك التعبیر عما  ،غایةالحس لل
من الجید أن تحافظي  .لكي تجدي طریقكو ،یجول بخاطرك

 ،لا تستطیعین طوال الوقت أن تفكري بإیجابیة .على ذلك
أحدھما أو كما قصد  يكما یعن يولكن ،تكونین متفائلةو

 يواصل ،عندما ترجعین إلى السماء ،الآخرون في مدونتھم
ستعیشین  .غي علیك خلقھبفقد قمتِ بخلق ما ین ؛مسیرتك

۸٦ 
 

o b e i k a n d l . c o m



أعلم أن ھناك العدید من  .لا تقنطي .المزید من الأوقات الجیدة
الأشیاء التي تحاربك سواء كبیرة كانت أم صغیرة. نحن خلفك 

 دائماً."
 "AM." لكي أحضاني

في كل  .بصمت وھدوء تنھال الدموع على الأرض"
الأشیاء التي نمتلكھا  الأحوال أنتِ على حق في كل شيء.
حینما یجب علینا أن  ،بطبیعة الحال تكون لھا أھمیة كبیرة

أتمنى أن لا یحتم علیكِ تحمل  نراقب كیف یمكن أن نفقدھا.
وأن تقترب الأوقات الجیدة منك. كونكِ تطالعینا بما  ،المزید

ر مدى قوتك ھذا یظھ ،یدور في عالم أفكاركِ وخواطركِ 
ولكن كلماتك أثّرت في حیاة  ،مي ذلكوشجاعتك. ربما لم تعل

یتعلمون الحفاظ على ما و ،حین یدركون ما لدیھم ،الكثیرین
عن مقدار الاحترام  يلا یمكنني أن أعبر بمفرد یملكون.

 والتقدیر الذي تستحقینھ."
 "دورا"

ولكنكِ قمتِ  ،لیس بسھل عصیباً  الوقت القادم سیكون وقتاً 
بل  ،لیس ذلك فقط ،مسبقاً جتیاز العدید من الاختبارات إب

وأجدتیھا بإتقان. لقد ذكرتِ أنھ من المحتمل أنكِ ستشھدین ما 
 ،ھو أسوأ فیما بعد. سریعاً ما یمضي الوقت في المستشفى

 ،وستتعافین قریباً  ،وعلیھ فإنكِ ستصبحین بحالة جیدة
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وستصبحین أكثر شجاعة. ستشھدین یوم میلادك الثامن عشر. 
 ".ى موعد مسبق لتناول العشاء معاً فنحن عل ،على أیة حال
 " مارتن"

القول أنكِ شخصیة لا یمكن تخیلھا. إلى  يَّ عل "بالفعل یجب
أنا على ثقة أن كل ما مررتي بھ لم تریدیھ قط. كم ھو  ،حد ما

شيء ضخم غلیظ! كیف تغیرت الحیاة وتبدلت رأساً على عقب 
 أثرت فيَّ  .؟! لقد قمت بالفعل بقراءة مدونتكبشكل مفاجيء

یضاً بقراءة مدونات الآخرین الأكبر سناً بعینین أقمت و .راً یكث
فھذا الشيء لا  ؛للغایةذلك محزن  ،مفتوقتین تقطران دموعاً 

ینبغي أن یحدث لأحد قط. مرض السرطان لا یجب أن یكون 
ولكن للأسف ھو موجود ویفعل ذلك بكم. على  ،متواجدا أبداً 

بالرغم من أن حوالي  دث لكم.ھذا لیس عدل أن یح ،أیة حال
 فأنا ،شخص آخرین قالوا: أتمنى لكِ الشفاء العاجل ۱۰۰۰

لن أنسى أن أذكر أنھ التوفیق للبقیة الآخرین. .أتمناه لكِ  أیضاً 
على ما یرام"  يقرأ في مدونتك ذلك العنوان: "صحتحینما أ

 أكون سعیدة للغایة."
 ""فتاة ذات الأربعة عشر عاماً 

 
 شغف

  ٦:۲۲تمام الساعة  وفي ۲۰۰۹عام ینایر  ۲۲
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 يوعلى صعید شخص
وبشكل عجیب  ،لقد حدث وتم إصابتي بالحمى بشكل فعلي 

كنت لا أزال أرتجف؛ لأنھم أعطوني على الفور المضادات 
الأحداث لیست جدیدة. أعتقد  .الحیویة اللازمة. خلاف ذلك

أنني لن أستطیع كتابة أي مقالات جدیدة في الوقت الحالي. 
أشعر وكأنني محطمة مما حدث. تناولت ما یسمى "المعالجة 

لكن الأطباء  ،بالضخ". أرى أنھ لا یضیف أي تأثیر جدید
لك یعنون أنني سأشعر بمزید من الآلام شدیدة القوة بدون ذ

فحینما أشعر بألم یجب  ؛بشكل رھیب العلاج. ظھر مفعولھ
ثم یتم  أن أضغط على زر ما في الجھاز المعالج ومن عليَّ 

لا یجب أن أتناول ذلك  ،لكن بالطبع ،توزیع المسكن في جسدي
العلاج بشكل عشوائي كثیراً بلا حدود. ذلك الشبیھ بالمشبك 
الموجود في أغلب الأشیاء ھنا یجعل للأسف جمیع المسكنات 

بعض الآثار الجانبیة كالإرھاق الشدید. كل ما أفعلھ  تسفر عن
وأذھب في غفوات طویلة  ،بعد تناولھا أنني أمكث في الفراش

أحقق رغبتي في مشاھدة  يلك المدى. غلبني النعاس للغایة؛
 التلفاز مرة أخرى عندما أستیقظ.

حسناً، فالطبیب حقاً یقوم بكل شيء یمكن فعلھ كما یجب أن 
 یكون.
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 مغريصوت 
  ۱۲:۱۸وفي تمام الساعة  ۲۰۰۹ینایر لعام  ۲۸

 وعلى صعید شخصي
ولكن بشكل بطيء. بدأ نخاع  ،أعتقد أن الحالة في تحسن

غداَ ترك  العظم تدریجیاً في إنتاج خلایا الدم، كما ینبغي عليَّ 
الغرفة التي سبق وتم عزلي بھا. لقد قذفت خلفي وقت العزلة 

ابني الرعب نتكان ی ،قبل ذلك والذي أخافني كثیرا حقاً  ،ذلك
لكن لیس سیئاً  ،بشكل لا یمكن تخیلھ. صحیح أنھ كان سیئاً 

الوقت السابق كان  -تقریباً –للغایة كما كنت أخشاه. وجدت أن 
أكثر سوءً من الآن. ما الذي أتوقعھ في الوقت القادم؟ یجب 
أولاً أن أبدأ مرة أخرى في تناول الطعام والشراب بشكل 

تلاع حبات الدواء. سیستغرق ذلك بثم أستطیع اعادي؛ ومن 
ولكن أعتقد أنني أستطیع فعل ذلك. قامت الیوم أخضائیة  ،وقتاً 

 وأعطتني بعض النصائح التي یجب عليَّ  ،التغذیة بزیارتي
اتباعھا. أشارت النصیحة إلى تناول الوجبات الصغیرة. قمت 

أي  أما الیوم فلم أتناول حتى الآن ،بالأمس ببدایة صغیرة
شيء قط. لیس بإمكاني أن أزعم الآن إن كنت حقاً أستطیع 

لا تظھر أن أحاول. أتمنى أ ولكن یجب عليَّ  ،أم لا ،فعل ذلك
فعلى كل حال لن یحدث أي شيء  ؛ردود فعل عنیفة حیال ذلك
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على  يلكنن ،كان ذلك نكسة ،مما حدث في المستشفى. حقاً 
 لأنھ شيء شائع جداً. ؛استعداد لذلك

ونقلي قریباً إلى فندق  ،استبدال إقامتي ھل یمكن
وتكون ھناك رعایة صحیة متنقلة؟ ھذا شيء  ،المستشفى

. مجرد وسلیماً  فھناك یشعر المرء أنھ أصبح معافاً  ،رائع
لت ھناك مسافة اخروجي من المستشفى سیساعد كثیراَ. ماز

رع في ممارسة حیاتي بشكل سوأ ،حتى أصل منزلي ؛تفصلني
لك الطریق الصحیح ولكن أشعر أنني أس ،طبیعي مرة أخرى

 يوقریباً سأجر ،لم یبدأ أي شيء خطیر قط ،نجیداً. حتى الآ
 الخطوة التي ترجعني للحیاة مرة أخرى. ،الخطوة الأخیرة

تغرق حوالي خمسة من الواضح بالنسبة لي أن الأمر سیس
یمكن أن  .حتى یتم البرھنة على أنني قد تعافیت تماماً  ؛أعوام

 ولكن یجب عليَّ  ،الآخرلبعض الانتكاسات بین الحین وعرض أت
 لتلك الأفكار. سأتعافى قریباً بالفعل. ألا أترك مكاناً 
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 جوفاء من الداخل
وفي تمام  ،م۲۰۰۹في الثلاثین من شھر ینایر لعام 

 على صعید شخصي ٥:٤٤الساعة 
ومع ذلك لا أستطیع القول بأنني  ،أخیراً انتھت فترة العزلة

بالحریة؛ فأنا على حالي جالسة مرة أخرى في قد شعرت 
وحیدة كما كنت من قبل.  ،ھا أنا على حالي مقفرة .غرفتي

یخنقني شنقاً. أعلم أن ھناك  -حتى الآن-ألاحظ وكأن ما حولي 
وأن ذلك قد  ،الكثیرین ممن قابلوا أشیاء أكثر إیلاماً مما قابلتھ

أریده ھو أن كل ما  ،استغرق معھم الكثیر، لكن بالنسبة لي
كم  ،حقیقةً  سیستغرق ذلك بعض الوقت ،أعود إلى منزلي

الانتقال إلى فندق "الموضى" في یوم  أتمني أن ینبغي عليَّ 
 ،ولكن لا یوجد ھناك المزید من الغرف المتاحة الآن ،الإثنین

حتى  ؛وأنا أنتظر ،یستغرق إسبوعاً آخرلدرجة أنھ یمكن أن 
ما الفرق؟ ربما لا أجد في أتمكن من الانتقال إلى ھناك. ف

الفندق أیة وسیلة من وسائل الاتصال كالإنترنت فلا یمكن 
ولكن  ،للمرء أن یضع في الاعتبار ما یملكھ من رفاھیة وترف

 ما الذي یمكن توقعھ؟
قمت الیوم بتصفح  ،لم أقم الیوم بفعل الكثیر ،بشكل فعلي

الشيء الذي لم  ،استمعت لبعض الموسیقى .حاسبي الشخصي
أشھده منذ فترة. لا أعلم حقاً لماذا تعد الموسیقى أحد الأشیاء 
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من والدي  الألم. في الوقت الحالي یغادر كلاً التي تسبب لي 
وبصحبتھم سي دي  ،ووالدتي المدینة متجھین إلى ھنا

ھذا إلى جانب سماعي لموسیقى  ،لموسیقى "الفاردرونا"
 بعض الفرق مثل:

"Sigur Ros"، "Enslaved"،"Ulver und 
Queens of the Stone Age." 

 ھم حقاً جیدون للغایة.
راً أنني سأستطیع حضور الحفلات مرة أخرى ییسعدني كث

بدأت الیوم أن أسترد ثقتي بنفسي  ،في نھایة المطاف. ببساطة
حینما ألقیت نظرة على مستقبلي  ،ولو لمرة واحدة ،على الأقل

وكأنھا سفینة دوارة. اكتسبت  ،البعید. أحاسیسي الیوم تتبدل
التي  ،بالإضافة إلى بعض المناظر الجریئة ،وجزئیاً  توازنا كلیاً 

كما أنني أصبحت كثیرة  تكشف لي الأمور بشكل أكثر وضوحاً.
وأجد أن كل  ،التفكیر. لیس بالسھل حینما أنظر دائماً إلى الأمام

شيء یبدو لي وكأنھ النھایة. من الواضح أنني شرعت في 
 ،تخیل الحیاة الأخرىأنغماس في ذلك الموقف؛ فقد بدأت الا

وذلك  ،وھي تبني ذلك السور المنیع بینھا وبین ما أعیشھ الآن
وأنا  ،حینما ألقي نظرة على الصور التي سبق والتقطت لي

مریضة. كم أتألم كثیراً أنني أتعرض لھذا بالفعل! ترك المرض 
فأنا مدركة تماماً  ،آخر اتھ داخلیاً وخارجیاً. وعلى جانببصم
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أن حیاتي لن ترجع إلى مسارھا الطبیعي مرة أخرى بنسبة 
مما أنا فیھ  يأتمنى أن أنتھ ،ولكني على أیة حال ،۱۰۰%

سواء كان في  ،أمارس حیاتي بشكل طبیعيو ،الآن على خیر
لم أجرؤ قط على التفكیر في  المدرسة أو غیرھا. تقریباً 

ینتابني كثیراً من  أفعل ذلكالمدرسة في فصل الخریف؛ فحینما 
 یحیي ،من ناحیة التي یمكن أن تحدث وخیبة الأمل ،الخوف

التي  من الأطباء والممرضات رؤیتي المستقبلیة البعیدة كلاً 
أراھا بالفعل، كما أنھم دائماً ما یخشون وجود احتمال عدم 

فھذا یجعل الأمور بالنسبة لي أكثر  قدرتي على مواجھة ذلك؛
حتى لا تتثنى  ،حینما أعلم أنھم یذكرون ذلك فقط ،اً تعقیداً أیض

 ،وألا أصاب بخیبة الأمل ،لي الفرصة من وضع آمال خاطئة
 في حالة عدم استطاعتي مواجھة ذلك.
تسیر الأمور على ما  ،فیما یخص الطعام وما شابھ ذلك

كما أنني لا أواجھ أي مشاكل في تناول حبات الدواء.  ،یرام
كما أنھ یعد إشارة جیدة  ،سریعاً ما یمضي یرى الأطباء أن ذلك

 لما وصت إلیھ، ولكنھم لم یذكروا أن ذلك نھایة الطریق.
 ،كم ھو مخیف الحزن الذي أواجھھ أرید فقط أن أذكر

حینما بدأوا بالقیام بعملیات التفجیر بالغابة القائمة خلف 
حیث ینبغي أن تقام ھناك منازل وشوارع جدیدة.  ،منزلنا

وكأن ما  ،عندما أخبرتني أختي بذلك ،دموعاً  ذرفت عیناي
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یدمرونھ شیئاً بسیطاً. ھذه الغابة تحمل في ثنایاھا أغلب 
لدرجة أن بعضھا تتمثل في بعض  ،الأشیاء العالقة بقلبي

ي منذ كنت صغیرة؛ نلذكریات الخاصة بي. كانت جزءً ما
ما أن ذلك ك ،أجد ھناك دائماً ملجئاً لي ،فعندما أكون حزینة

تحمل  يل مصدر إلھام نادر بالنسبة لي. أحب الأشیاء التیمث
 والطیور. ،والحیوانات ،في ثنایاھا صور الطبیعة

 
 "الانجذاب للجبل"

  ۱:۰۰م، وفي تمام الساعة ۲۰۰۹ینایر  ۱۳
 على صعید شخصي

 ،كالعادة صخوره رمادیة اللون. یحتوي الجبل على قصر.
 .یذھب بعیداً ومن ثم  ،یسیطر الظلام سواده على المكان

الملحمة التي لا  ،المساء یخطو إلى الأرض بأنفاسھ الأخیرة
 .من جسد متحجر یمكن أن تنسى قط

 "بیرجتت") -(أولفر 
قاموا بالتعلیق على  ،وقارئة ھناك ثلاثة وخمسون قارئاً 

 من بینھم جد وجدة "ریجینا". ،تلك المدونة
"الانجذاب تك الأخیرة نلقد قمنا أولاً بقراءة مدو ،"ریجینا

إنھا أغنیة كئیبة للغایة، فلم تظھري فیھا كما نعرفك.  ،للجبل"
لدرجة  ،یجب علیك اجتیازه على الأرجح یتوقف ھذا على ما
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وھو شيء لیس بعجیب.  ،أنك من الوارد التغییر بأي شكلٍ كان
أفكارك  ،عملیة شفائك فى تقدم ھذا شيء مؤقت ،على أي حال

كانت لا ینبغي أن تتغلب  ،تكوالتي وردت في قصید ،الكئیبة
 علیكِ ھكذا."

 "جدك وجدتك"
 

 تذكر الغد
 ۳:۳٤وفي تمام الساعة  ،۲۰۰۹فبرایر  ۱

 على صعید شخصي
 ،ھا ھي الأیام تدور على أیة حال. كل شيء یبقى على حالھ

ھذا ھو المعروف بالروتین. بإمكاني الاستماع مجدداً إلى أنني 
لا  اكم .التفكیر في أن كل شيء یسیر على ما یرام ینبغي عليَّ 

ینبغي ترك رأسي معلقة بالأفكار ھكذاَ! إنني كثیرة التفكیر، 
 حقاً.

لقد أجریت الیوم محادثة مع أحد الممرضات؛ بسبب تاریخ 
 ،ومتى یتم البدء في نقلي ،إخلاء سبیلي من تلك المستشفى

إلى المنزل. وھنا سوف یظھر تماماً توقیت رجوعي المفاجيء 
في میناء  يیضاً عما یمكن أن یكون فى انتظارتحدثنا أ

أن  "كریستیانزوند". ھذا لا یعني أنھ لن یكون سھلاً عليَّ 
والشوق ینتابني كما كنت قبل ذلك؛ فھذا  ،أعود إلى منزلي
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سوف یحدث في حالات منتظمة عن طریق قیامي ببعض 
لي شيء  الفحوصات المنظمة. لن تصبح المستشفى بالنسبة

أو شيء بإمكاني ألا أدیر لھ ظھري  ،یمكن ألا أعود إلیھ
لك جزیل الشكر  .فأنا أشكر ربي ،لكن بالرغم من ذلك ،وأذھب
 ،ومن ثم سأذھب للتنزه في الھواء الطلق ،أنا سعیدة .یا ربي

 دون ارتداء حامیة الفم.
حسناً، یبقى رد فعل الجھاز المناعي؛ فلم ارى رد فعلھ 

فما حصلت علیھ لا یزال صفر من عشرة. حصلت  ،حتى الآن
ث والتي كانت حوالي ثلا ،على ورقة بتلك المعلومات من قبل

 ،مما أثار خوفي. نعم ؛صفحات ممتلئات بمعلومات عن ذلك
دوث ردود ینتابني خوف شدید یكاد یصل إلى حد الذعر من ح

ینتابني فزع وذعر شدیدین من  ،حقاً  أفعال متدافعة حیال ذلك
یحدث  ؛نتیجة لذلك ث رد فعل مزمن من قبل جھاز المناعةحدو

والتي  ،لتصبح محدودة ومقیدة للغایة ؛تقلص وظائف الرئة
لدرجة أن  ،جسیمة بجذور الشعیرات بالجسم تسبب أضراراً 

كما یسفر ذلك أیضاً عنھ  ؛لشعر لا یمكن نموه مرة أخرىا
ة حدوث التصاق بالبطن؛ مما یجعل عملیة المضاعجة صعب

بالإضافة إلى بعض النتائج  -بالطبع نادراً ما یحدث-لغایة ل
 السلبیة الأخرى. ساعدني یا ربي.
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أجد صعوبة في العثور على أسباب  ،في الوقت الراھن
تجعلني أستیقظ مرة أخرى كل یوم. لا أرید التنزه والمشي في 
مداخل المستشفى؛ فھذا شيء ممل للغایة. ھذا یجب أن أرتدي 

الفم (الكِمامة)، أكره أن یراني الآخرون بذلك دائماً حاجز 
ب ذلك. وكل ذلك المظھر. حدث لي شيء یشبھ الإجھاض بسب

فكل تلك الأشیاء الجانبیة في الواقع   ،حقاً  من ثلاث شھور فقط
أن أناضل من أجلھا كأي وقت مضى. بغض  لا ینبغي عليَّ 

وھو أنني  ،النظر عن أن ھناك ما یثیر اشمئزازي وعصبیتي
لن أستطیع  .قدت شعري. إذا عجز عن نموه مرة أخرىف

ھذا ما یجعلني مغرورة قلیلاً بھدوء  ،النجاة مرة أخرى
 ورزانة.

دائماً ما أحاول جاھدة أن أقنع نفسي أنني محظوظة. ھناك 
ویحكم علیھم بأسوأ من ذلك بكثیر.  ،آخرون ممن یصدر منھم

مما یجعلني  ؛غفلانفأنا لا أملك إلا ضمیر  ،بالرغم من ذلك كلھ
ري بالأسف أیضاً. ھذا بالإضافة إلى شعو ،مكتئبة أغلب الوقت

 ق ھذا كلھ.راقمت حقاً باخت
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 ھا ھو الصمت الذي یعلمك كیف تغني
 ٤:٤٥، في تمام الساعة ۲۰۰۹فبرایر  ٦

 على صعید شخصي
ھو  ،تمضي الأیام بلا جدید. الحدث الجدید الوحید الذي طرأ

أنا أمكث ھناك منذ  ،أنتقل إلى فندق المرضىبد أن أنھ كان لا
مع العلم أن كل  ،الإثنین السابق. یتم نقل الدم لي كل یوم
لدرجة أنني ینبغي  ،الاختبارات قد أجریت كما یجب أن تكون

ثنین المقبل. نعم تم لى المستشفى یوم الأأن أعود مرة أخرى إ
أي عزلي. كم ھو جمیل حین أستطیع التعبیر عن ذلك! فعلى 

 یبدو ذلك غیر حقیقي. نتمنى أن یظل قائماً. حال
ن؛ لھذا ثنیم أخذ عینة من نخاع العظم یوم الأسوف یت

لیس  ،أكره أخذ نخاع العظم ،حقاً  ینتابني ذعر وخوف شدیدین
بل لأنني أخاف  ؛أو شيء من ھذا القبیل ،لأنھ یحدث لي آلاماً 

لأحد لا یمكن  ،من النتائج لا أكثر. بالرغم من أي شيء
 ولا من الحقیقة. ،الھروب من الواقع

لنھار؛ ففي الخارج ھناك فعلھ أثناء ا لا أعلم ما ینبغي عليَّ 
ل. حینما أقوم بالتجول خارج لذلك أبقى في الداخ ؛برد عنیف

 ؛بة الفم. قمت بصعود السلم قلیلاً حاج يلابد أن أرتد ،يغرقت
تعتبر ص ما فمن وجھة نظري أن سوء الحالة الجسدیة لشخ

أخیراً. یھیأ لي أن بعد كل ذلك سأصبح تمرین جید لھ أولاً و
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توجد والدتي في  ،لاعبة كمال أجسام. في الوقت الراھن
فقد كانت ھناك  ؛لتسوق. ربما ستحضر لي شیئاً معھال ؛المدینة

قامت بشراء ملابس من أجلي؛ فھناك بعض  ،بالأمس أیضاً 
 ى المنزل.حینما أذھب إل ،الملابس أقوم بارتدائھا

 
 خبر جدید سعید

 ۱:۳۳وفي تمام الساعة  ،۲۰۰۹فبرایر لعام  ۱۰
 على صعید شخصي

التي تم  ،التجربة التي أجریت على عینة النخاع العظمي
إنني في غایة السعادة. منذ نصف  ،أخذھا بالأمس كانت جیدة

ذلك الوضع قد  لكن ،لم یكن لنخاع عظمي أي قیمة قط ،عام
فھذا وضع خاص للغایة. بكیت من  ؛اختلف بالفعل الآن

 سعادتي. أتمنى أن یستمر الحال على ذلك.
بالكاد تحملت الساعات التي انتظرت فیھا النتائج مع 

 ،عائلتي. استغرق ذلك ست ساعات. كنت بالطبع ردیئة المظھر
بالإضافة إلى تعرضي للارتجاف عدة مرات. ھذه النتیجة 

تعد  ،التي نتوقعھا الآن لیست كغیرھا من النتائج، تلك النتیجة
مسألة حیاة أو موت. أي أنھا لیست قابلة للمقارنة بنتیجة 

 اختبار ما.
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 أخیراً بالمنزل
 ۱۱:٥۲وفي تمام الساعة  ،۲۰۰۹فبرایر لعام ۱۳

 يعلى صعید شخص
ولكني بالفعل قمت  ،لا أعلم إن كنتم ستصدقون ذلك أم لا

بالأمس بالھبوط في میناء "كریستیانزوند". ما أجمل ذلك! ما 
والمحبب  ،ومحیطي المعروف ،وأرى بیئتي ،أروع أن أعود

 وحیواناتي! ؛وأختي ،بالنسبة لي المنزل، الغابة
ھناك اثنین من أقاربي سأكون محقة حینما أصفھم 

یحملون وھم  ،بالمجانین انتظروني خلف باب المنزل
ما أجمل أن أعود  ،وكروت التھنئة حقاً  ،والخمور ،البالونات

 للمنزل مرة أخرى!
 

 حوار صحفي
وفي تمام  ،م۲۰۰۹في التاسع عشر من شھر فبرایر لعام 

 ۱۱:۱۱الساعة 
 على صعید إعلامي

"Tidens krav"   یمكنكم قراءة شيء ما عني في عدد
 الیوم من الجریدة المحلیة

http://www.tk.no/nyheter/article413705
7.ece :وھذا ھو الرابط الإلیكتروني 
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 ویعم الصمت المكان
 ٦:۱٦وفي تمام الساعة  ،م۲۰۰۹فبرایر  ۲٥

 على صعید شخصي
وذلك  ؛قلص عدد مقالاتي في الوقت الراھنمن الملحوظ ت

أذكر منھا أنھ لا جدید كي أكتبھ؛  ،لأسباب غایة في البساطة
 ،فكل شيء یسیر على ما یرام. نتائج تحالیل الدم جیدة للغایة
 ،ھذا بالإضافة إلى عدم صدور أیة من ردود الأفعال المعاكسة

الآن. حالتي  وعدم إصابتي بأي عدوى أیضاً على أیة حال حتى
من حین لآخر. لا یوجد  فھي في تتغیر ؛الجسدیة لا بأس بھا

ھناك شيء یمكن الفرح من أجلھ على وجھ الخصوص. أصبح 
من الواضح أنني على أي حال أتقدم ببطء شدید إلى الأمام. 

یرى الآخرون ما یحدث من تطور تجاه  ،ومن ناحیة أخرى
حالتي. ذھبت للمعالجة الفیزیائیة مرتین خلال ذلك الإسبوع. 

بعد انھاء تلك  ،ومرھقة للغایةفي بعض الأحیان أصبح منھكة 
أكون في حالة جیدة. ھذه المعالجة  ،وأحیاناً أخرى ،المعالجة

ولكنني أكون  ،الفیزیائیة لا تستغرق الكثیر في الوقت الحالي
 مرھقة للغایة.

ھناك الكثیر ممن یعتقدون أنھ ربما أصبح الآن كل شيء 
أمامي  ،ولكن في الواقع ،بما أنني عدت إلى المنزل ،جید معي

سیطول حتى أصبح شخصیة  ،طریق طویل لم ینتھِ بعد
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 ،متوائمة في مجتمعھا كما كنت من قبل. أطلقوا خیالكم للعنان
وتخیلوا أنكم لابد وأن تبدأوا طریقكم من جدید مرة أخرى. ھذا 
لا یمكن تخیلھ قط. أتمنى فقط أن أتمكن من الحیاة طبیعیة إلى 

حیث أن  ؛یراً نى ذلك كثحد ما بحلول فصل الصیف. حقاً أتم
ھناك الكثیر من الخطط التي أرید تنفیذھا بالفعل في فصل 

 الصیف.
 ،اشتریت تذكرة؛ لحضور حفل فریق "أولفر" ،بالمناسبة

لیلھامر". قررت أنني لا " والذي سیقام في شھر مایو بمدینة
فربما لم تتم معالجتي بشكل  ؛لا أرید التفكیر أكثر في ذلك

 ؛اشتریت التذكرة مثل ھذا ممل للغایة. ،بذلكلكي أقوم  ؛كافي
أن أبادر باستلامھا كما تأتي. لو لم یحدث لي ما  لذا عليَّ 

 ولكن ذلك لم یحدث. ،لما كنت فعلتھ ،حدث
ما تبقى  .حتى ثلاثة شھور متتابعة وأنا في قلق متواصل

ولكن  ،منھم حتى الآن حوالي نصف شھر. ھذا یسعدني للغایة
لأنھ  ؛تنتابني السعادة أیضاً  ،ي الوقت نفسھینتابني الخوف. ف

وسأصبح إنسانة  ،وستختفي جمیع القیود ،سیرفع الحصار
أستطیع التخلص من القسطرة حرة مرةً أخرى؛ ومن ثم س

الخرطوم الذي یتم أخذ  خاصة ،؛ فھي متعبة للغایةالغبیة
ولكن أخشى أن یقوموا بإثبات خلایا  ،عینات الدم من خلالھ

 سرطانیة جدیدة  في العینة الجدیدة من نخاع العظم.
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؛ ھا ھو الیوم الذي كادت الأفكار الأسیرة أن تسیطر عليَّ 
تكاسات التي یمكن أن تحدث أي فأنا لن أتحمل أي من الان

فلا یوجد ھناك أي من الأسباب التي تؤدي إلى ذلك. ھذا  ؛وقت
ذلك الیوم الذي أكون متفائلة فیھ. ھناك أیام  شيء جید. أحب

وأكون أكثر تشاؤماً أحیاناً.  ،أخرى أشعر فیھا ببعض الظلمة
حینما  ،وغالباً یحدث ذلك ،في داخلى تجول تلك الأفكار دائماً 

أسمع أن ھناك آخرین قد حدث لھم ذلك. انتابني أسف شدید 
بعد إجراء امتد ذلك  ،تجاه شخص ما حدث لھ انتكاسة منذ قلیل

بد أن أفكر بالآخرین لا عملیة زرع الأعضاء لھ بأربع سنوات.
 ،الذین سمعت أنھم حدثت لھم انتكاسات خصوصاً  ،أیضا

ومن ھم في صراع دائم مع  ،والذین یرقدون بالمستشفى
والذین  ،"خاصة مرضى مؤسسة "سفین كیر ،المرض

 یصارعون المرض. ،الوقت الحالي يیرقدون في المستشفى ف
كرت "ماري آن" في الثاني من شھر مارس خبر وفاة ذ

أحد أعضاء ھیئة "سفین كیر". كتبت في مدونتھا: "لقد توفي 
وأقربھم إلى  ،أحب الأعضاء ۹:۲۰الیوم في تمام الساعة 

قامت "ریجینا" في الیوم ذاتھ  "قلبي "البابا یوحنا العظیم".
لیست عادلة الحیاة سطرت ھذا العنوان بھا " ،بمتابعة مدونتھا

إنھا حقاً ظالمة للغایة." وقد خص ذلك الكلام "ماري أن"  .قط
 .و"سفین كیر"
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 الحیاة لیست عادلة بالمرة
 ٤:٤۷. في تمام الساعة ۲۰۰۹مارس  ۲

 .على صعید شخصي
http://www.svekn.blogspot.com/ 

 
 تحطیم وبناء من جدید

 ۱۲:۲۸. في تمام الساعة ۲۰۰۹مارس  ٥
 على صعید شخصي
وأصبحت یائسة  ،تدھورت ھیئتي ،في الآونة الأخیرة

قوة الغضب اللازمة في الكثیر من  بائسة الملامح. لیس لديَّ 
بل  ،تناول المعالجة الفیزیائیة یوم الثلاثاء الأمور. ینبغي عليَّ 

والأربعاء أیضاً. ھناك شعور ینتابني أن كل شيء یمر بشكل 
حتى أنھ یوصلني  ،ولكن ھناك أمر یسعدني ،بطيء إلى حد ما

وھو أنني سأستطیع أن أتواجد في المنزل بلا  ،حد الجنون
عدوى ولا تعقیدات. قریباً سیكون ھناك ما یقرب من شھر 

أتجول في وس ،حتى موعد متابعة الفحص. بعدھا سأصبح حرة
- الطرقات العامة كما یحلو لي. یسعدني أن ھذا الأمر یصبح

مضحكا كثیراً. سیصبح غیر مألوف بالنسبة لي أن أحیا -أحیاناً 
حیاة طبیعیة، أخیراً سیطلق صراحي بعد حصار من المرض 

ھذا بجانب العزلة التي كنت كثیراً ما  ،حوالي نصف عام
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أتوقع وجود شيء ما  فأنا ،أتعرض إلیھا. على وجھ افتراضي
 -وغیر مألوف بالمرة  -غیر مریح بالمرة في باديء الأمر 
ولكن سیبقى ھذا الحال  ،وھو أنني أتحرك بین أناس كثیرین

عندما  ،ق زملائي بيلحلمعتاد. أتمنى على أي حال ألا یھو ا
 یحین موعد ذھابي.

لم أتمكن من فعل الكثیر. أتمنى أن  ،في الوقت الراھن
حتى أتمكن من المشي والتنزه ، قدر كافٍ من الطاقةیكون لدي 

 أینما یتواجد الجو البدیع. ،في الغابة والطرقات المجاورة
 ؛أنا نملك من المال ما یكفيو ،وأختي ،من والدتي كلاً 

ومع ذلك  ،لشراء ماكینة خیاطة. لا أجید الخیاطة والتطریز
أحب أحیاناً أن أقوم بخیاطة بعضٍ من ملابسي المھلھلة. نحن 

والتي  ،لدینا قطعتین من الملابس القدیمة في الدور العلوي
یمكن من خلالھا صنع شيء ما صالح للاستخدام بكل سھولة. 

 حینما أقوم بتجربتھ. ،ویبعث علي السرور ،إنھ شيء مسلٍ 
 ،ى كركوب الدراجةأقوم بممارسة أنشطة أخر ،خلاف ذلك

. وجودي بالإضافة إلى التقاط بعض الصور المحببة إليَّ 
بسبب أنني مازلت لا  ؛نزل والتحاقي بأنشطة الخیاطة فقطبالم

 أستطیع الذھاب لأماكن بعیدة.
أثناء  -أحیاناً –الاعتراف بشعوري بالوحدة  ینبغي عليَّ 

أما  ،لزیارتي ؛ھناك بعض الأصدقاء یأتون بانتظامالنھار. 

۱۰۸ 
 

o b e i k a n d l . c o m



ك. وآخرون لا ینبغي علیھم فلا یقوم بذل ،البعض الآخر
لأنھم مرضى أیضاً. تمنیت لو كان بإمكاني زیارة  ؛المجيء

 لن تكفى لذلك. يولكنني أشعر دائماً أن طاقت ،البعض منھم
 

 العین الثالثة
 ۸:٤۹. في تمام الساعة ۲۰۰۹مارس  ۱۲

 على صعید شخصي
السینما. كانت صالة  لقد كنت الیوم مع والدتي وجدتي في

كانت خالیة تماماً.شكراً لك عزیزي  .السینما كأنھا لنا وحدنا
شاھدنا فیلم "فتاة البرتقالیة". كان  القائم على عرض الأفلام.

قمت باختیاره منذ البدایة. لم أكن  .حقاً فیلماً رائعاً للغایة
لكن أعرف أنھ یناقش  ،أعرف من قبل ما الذى یدور حولھ

كانت ھنا  .. وأن أحداثھ جیدة؛ لذلك تعجبت كثیراً قضیة مھمة
؛ فقصة الفیلم تدور حول رجل أصابھ السرطان المفاجأة

ووافتھ المنیة؛ مما أشعرني أن كل شيء حولي حقیقي 
 وملموس للغایة.

مس كانت على ما نتائج اختبارات الدم التي أجریت بالأ
أي ولكن قد حدث نقص في محتویات الدم ذاتھ. على  ،یرام
 ؛عي. أتمنى ألا یقل عن ذلك المعدلیعد ما یحدث ذلك طبی ،حال
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لو حدث  ،حتى لا أحتاج إلى نقل دم. سینتابني القلق كثیراً 
 وقلّت مكوناتھ عن المعدل.

 ،منذ یومین من جماعة ما. حین فتحتھ استلمت خطاباً 
كي أمنح جائزة كبیرة  ؛وجدت أنني مدعوّة ؛راءتھوبدأت ق

انوا في احتفالات "كریستیانزوند". سألت منحت لبعض ممّن ك
نفسي متعجبة "لماذا أنا على وجھ الخصوص التي دعیت 

حینما كنت  ولكنني سریعاً ما عثرت على الإجابة. ،لذلك؟!"
أقرأ في ذلك الموضوع، وجدت أنني مرشحة بالفعل لتلك 

لقد رشحت لجائزة الشباب. لم أتوقع أن یحدث  ،الجائزة. نعم
ومن  ؛ي. بالطبع وصلت سعادتي حد الجنونحیات ذلك أبداً في

 ،ثم انتابني الشغف؛ لأعرف من الذي رشحني لتلك الجائزة
فالیوم الذي ستمنح فیھ الجوائز  ،ولكن ھناك فقط مشكلة

 ،أن أتجنب التجمعات وأنا ینبغي علىَّ  ،سیوافق السبت القادم
. ولكني أود حضور ذلك الحفل كثیراً  ،وما شابھ ذلك ،والحشود

قررت الذھاب. تبادلنا الحوار مع القائمین على تنظیم ذلك 
ومن جانبھم قد أكدوا أنھم سیھتمون بذلك الأمر.  ،الحفل
 -إلى حد ما- لأكون ؛نا بالفعل خلف منضدة ما فى الحفلجلس

لدرجة أنني  ،خفیة عن جمیع الأنظار.  تأخرت في بادئ الأمر
من  أن أمر يَّ كان یجب عل .ع الوقوف في الطابوریلم أستط

بین تلك الجموع الغفیرة من الناس. لا أعلم كم سیتكلف ما 
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لا  ،ولكن الإنسان لن یعیش إلا مرة واحدة فقط. حقاً  ،أفعلھ ھذا
أعلم إن  كنت یوماً ما لن أتحمل سماع الأخبار التي لا أود 

 سماعھا أم لا.
 ،لقد قمت الیوم بعمل جولة في الغابة. بطبیعة الحال

لى ھذا ھو الكم المسموح لي. یجب ع .التقطت صورتین فقط 
لتحقیق أفضل النتائج. ألقیت  ؛المرء التقاط العدید من الصور

والتي طالما أكبر تكبر ھي في قلبي  ،نظرة على الغابة الفقیرة
 ،أیضاً. ھا ھو المكان الذي كنت دائماً أخیّم فیھ أنا وصدیقاتي

الذكریات قد دمر تماماً. فما تبقى أجمل  ،وما أختزنھ بداخلي
 ،منھ ما ھو إلا أحجار وأرض جرداء فقط لا غیر. لحسن الحظ

مازال ھناك مساحة كبیرة من البیئة المحیطة بالمكان مازالت 
بالإضافة إلى المرعى المصحوب بجدول من  ،تحتفظ بجمالھا

ولا  ،الماء؛ بقوا محفوظین حتى الآن. أتمنى أن یتركوه وشأنھ
ه بسوءٍ قط. من الأشیاء التي تركت مفعولھا السحري یمسو

ھذا إلى جانب العیش وسط  ،والعیش بھا ،الطبیعة الخلابة
یمكن للمرء  .ومزاولة الحیاة بشكل طبیعي مرة أخرى ،الناس

ویمتع نظره بمنظر  ،الآن أن ینظر إلى المنازل مرة أخرى
 إنھ شيء مؤسف للغایة. ألا ،الطبیعة كما یحلو لھ. حقاً 

یستطیعون ترك الغابة بسلام على حالھا؟ لماذا؟ لا أرید أن یقع 
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حینما تلاحظون بعد عشر سنوات أننا فقدنا  ،الذنب على عاتقي
 الغابة الوحیدة التي كنا نمتلكھا.

سمعت بعض العامة تتحدث عن نوع  ،أثناء تجولي ھناك
وكیف نشأت في ھذا المكان؛  ،الأراضي العقاریة الجمیلة ھنا

أن  ؛ كان یجب عليَّ غاضبة للغایة -بطبیعة الحال- جعلنيمما 
حتى أعلم ماذا  ؛حتى یكملوا حدیثھم للنھایة ؛أتجسس علیھم

فقدت القدرة على  ،حدث. ألا یدركون إلى أین وصلنا ھكذا؟ حقاً 
 فھمھم واستیعابھم.

 
 في حفل توزیع الجوائز

 ۱:۱۹، في تمام الساعة ۲۰۰۹مارس  ۱٥
 على صعید شخصي

لیعلموا إن كنت  ؛أن ھناك الكثیر منكم متشوقین علمأ
لم أحصل  ،حصلت على الجائزة الشبابیة تلك أم لا. للأسف لا

زة مالیة، علیھا. أصبت بالطبع بخیبة الأمل؛ فقد كانت الجائ
ھذا مبلغ ھائل من  ،إكلیل ۱٥۰۰۰ منوكانت تعادل ما یقرب 

المرشحین بالنسبة لي. كان ھناك بعض  -على أیة حال- المال
إنھا  .والذین فازوا بالفعل بھا في النھایة ،الواعدین للجائزة

اتفاقیة لم أوافق علیھا قط. كان منھم مجموعة من الشباب 
فھم یسمّون على حد تعبیر البعض  ،محترفي ألعاب الكمبیوتر
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قد قابلتھم ذات مرة في حفل  ،(مجنوني ألعاب الكمبیوتر)
یت أن تفوز بتلك الجائزة لشبكات الاتصالات المحلیة. تمن

لاعبات الجمباز؛ فقد كان ذلك أفضل كثیراً. تحدثوا عن نفسھم 
قاموا بالاشتراك في برامج "التوك شو" النرویجیة  ،كثیراً 

التي كثیراً ما كانت تقام. إن  ،والعدید من المنافسات الشبابیة
 ،جنونیة للغایة. بالرغم من أي شيء -حقاً -تلك الموھبة 

حي لذلك یعد شيء رائع بالنسبة لي؛ لأنھ یعد فمجرد ترش
 شرف كبیر.

لم یكن فقط حفل توزیع جوائز، بل إنھا المرة الأولي لي 
بحریة وسط العامة ھكذا. ھذا  منذ ستة أشھر التي أتحرك فیھا

لكن  ،لي الكثیر. كان ذلك في البدایة شيء كوكیدي للغایة يیعن
حقاً! رأیت مع مرور الوقت اعتدت على ذلك. شيء عجیب 

ولكن  ،العدید من الوجوه الشھیرة. كان منھم الكثیر لا یعرفني
كان ھناك اثنان ممن یعرفونني. أسرتنى رؤیتھم  ،لحسن الحظ

دون أي ترتیبات مسبقة. بالرغم من  ،مرة أخرى بالصدفة
إلا أنني  ،حتى أصففھا ؛أنني لن أملك شعرة واحدة في رأسي

التي التى لم تكن ردیئة على شعرت أنني أفضل بفضل قبعتي 
أي حال. أعتقد أن شعري یبدأ في النمو مرة أخرى. أنا فقط 

 ،وحكة بجلد رأسي ،من قام بملاحظة ذلك. ھناك نقاط سوداء
سیواصلون  ،بدوره إشارات جیدة لذلك. ومع الوقت وھذا یعد
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 ولكن بطبیعة الحال سیستغرق ذلك الكثیر. ینبغي عليَّ  ،نموھم
. أتمنى أن الصیف دبري على ذلك قد بدأ ینفأذكر أن صأن 

ما تغطیة المقبل تكون ھناك ولو شعرتین اثنتین أستطیع بھ
ارتدءه  الذي یجب عليَّ  ،س الثقیلأرأسي بدلاً من غطاء الر

 .دائماً 
 ،لقد قمت الیوم بالقاط صورة لي بكامیرا الھاتف الجوال

یرا كنت سعیدة للغایة بذلك. لیس من الضروري امتلاك كام
ھذا  ،جیدة؛ لالتقاط صورة جیدة. الأھم ھنا ھو الابتكار

والذي لا یوجھ  ،بالإضافة إلى البرنامج الخاص بتعدیل الصور
 أي ضرر في شيء مثل ذلك.

 
 حامل الجراح

 ۱:۳۷وفي تمام الساعة  ،م ۲۰۰۹مارس  ۱۳
 على صعید شخصي

ربما تتاح لي الفرصة الآن؛ لإتمام دراستي بالمرحلة 
بشكل خاص. أتمنى حقاً أن یحدث ذلك. أعلم أنني الثانیة 

إذا أردت ذلك. ینبغي  ،أستطیع اجتیاز مادتین في خلال شھرین
أن أقدم طلب التحاق كممتحن خارجي في تلك المواد:  عليَّ 

والفلسفة. یجب ألا یكون ھناك  ،والتاریخ ،اللغة الإنجلیزیة
ادة كي لا أضطر لإع ؛مشكلة في ذلك. سأفعل كل ما بوسعي
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وأنا  ،السنة الدراسیة. إنھ لشيء أبلھ أن أجتاز السنة الثانیة
بینما یجتازھا  ،السابعة عشر من عمريفي السادسة عشر و

الآخرون في التاسعة عشر. بلى، فلابد من وجود حل آخر. من 
رین كاملین من العام الغباء أن تستغرق دراسة مادتین فقط شھ

ذلك یعد ھراء  ،بساطةبسبب إعادتي لھما. ب ؛الدراسي كلھ
 وكلام فارغ.

وبشكل  ،وبعد فترة قصیرة ،تمر الأیام على ذلك الحال
أكثر من شھر حتى فترة النقاھة. لا أخشى أن  مفاجيء لم یبق

أكون ساریة في الاتجاه المعاكس. كل شيء سیسیر على نحو 
جید. أعلم أن الأمور ستسیر على ھذا المنوال. بعد فحص 

سأسترد حریتي  ؛السیطرة المتواجدة بالجسمسة مدى ودرا
أنني  ،. المثیر للاشمئذاذمضحكاً  مرة أخرى. سیكون ذلك أمراً 

ن یصبح بالشيء لأن ذلك ل ؛روج أحیاناً سوف أرفض الخ
حتى لا أصاب بأي عدوى كانت مرة  ؛البسیط بالنسبة لي

ھستیري للغایة ككل ما  أخرى؛ فھذا لیس شيء مدھش ولا
 .حدث نتیجة لذلك

أصیبت أختي بنزلة برد. اشتد علیھا  ،بمناسبة ذكر العدوى
لدرجة أنھا لا تستطیع تحریك ذراعیھا. أصبت بقلیل  ،المرض

بسبب نزلة البرد تلك. في  -على الأرجح-من الحمى؛ وذلك 
سیتم نقلي  ،درجة مئویة ۳۸حالة وصول درجة حرارتي إلى 
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من أن أحاول  فوراً إلى المستشفى. أتمنى ألا یحدث ذلك. لابد
الانفصال والابتعاد عنھم لمدة ما. كان الوقت سیكون جمیلاً لو 

یخلو جسدي من و ،مر دون ھراء ولغو. لابد أن أشفى تماماً 
ولم یتحمل  ،البرد. كان من الأفضل بالطبع لو أن ذلك لم یحدث

 جسدي تلك النزلة المعویة.
الأشیاء قد خططت للعدید من  ،یسعدني حلول الصیف كثیراً 
وكثیرة سأقوم  ،خطط كبیرة التي بإمكاني فعلھا آنذاك. لديَّ 

 بتنفیذھا على أي حال منھا:
 حضور حفلة" أولفر". -
 احتفال "كفارت" الموسیقي. -
 زیارة مدینة "ستوكھولم" السویدیة. -
 روماروك"." حضور حفل -

أعتقد حقاً أن تلك الخطط بأكملھا خطط واقعیة أي أنھا 
 لتمنیت ألا أحلم بھا من قبل. لديَّ  ،باً. لو لم تتحققستتحقق قری

تقییم ذاتي جید لنفسي في حالة إذا كان یجب على أحد أن 
یؤسفني كثیراً  ،یسألني على ھذا النحو. على جانب آخر

؛ لأنني يالأمر الذي أصبح یثقل كاھل ،امتناعي عن الناس
 أعرف نفسي جیداً. أخبروني ماذا أستطیع أن أفعل. قررت

في حالة أن الممرضات والأطباء قد  ،وبكل بساطة ترك الغرفة
 ،بدءوا مجدداً في إقناعي بآمال كبیرة من الممكن أن تحقق
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وتأتي في النھایة بإحباط وخیبة أمل؛ فھم یقولون دائماً أنھ لا 
 یوجد ھناك ما یصیبني بالإحباط.

یلفظھ  حینما أراقب ما ،بالمناسبة فھذا شيء مضحك للغایة
اس من كلمات كتابیة على محرك البحث؛ للوصول إلى الن

حینما یكون ذلك شيء غیر مألوف  ،المدونة الخاصة بي أیضاً 
 بالنسبة لھم مثل:

 *ریجینا شتوك.
 *مدونة "ریجینا شتوك".
 *زراعة النخاع العظمي.

 *حفل فریق "أولفر".
 *مدونة "ریجینا".

 *الصرع.
 *واجھ خوفك.

 *خفقان وآلام في المعدة.
 ؟!ع ما قطع عندي بسبب الصراع. فمتىوماذا بعد؟! لقد قط
 ذكره في مدونتي؟! وما الذي ینبغي عليَّ 

یصحبھا قلیل من  ،وأنا في حالة تفكر وتدبر ،أمكث الآن
إنشاء مدونة جدیدة بعد ثلاثة أشھر  إن كان یجب عليَّ  ،الحیرة

فتلك المدونة ما ھي إلا مدونة  ،متتاعبة أم لا؟ على أي حال
وما یصاحبھ من تتابعات  ،رضیة تتحدث عن أحداث المرضم
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.. إلخ. ربما یجب على المدونة أن تبقى ھكذا كما .ومعالجة
وسأقوم من ناحیة أخرى بكتابة مدونة جدیدة عن حیاتي  ،ھي

 الجدیدة. ما رأیكم ؟
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 ما الخطأ الذي یراود من لا یملكون شعرا؟ً
 ۱۲:۳٤، في تمام الساعة ۲۰۰۹مارس  ۲٤

 صعید شخصيعلى 
الصداقة شيء مھم للغایة بشكل لا  ،كما یعرف الجمیع

وإذا كان الإنسان مصاب بمرض خبیث  ،یصدق بوجھ عام
بوجھ خاص. ھنا یحتاج الإنسان كل دعم ممكن أن یقدمھ لھ 

 الآخرون.
أي دون -تكون جمیلة ورائعة الھیئة ھكذا أغلب الناس 

 ،لفعل ذلك ؛اعةا یتطلب قدراً كافیاً من الشجولكن ھذ ،-شعر
أیضاً. على أي حال لن  كما یتطلب أن یكون الشخص اجتماعیاً 

أما  ،لزیارتي ؛أتى البعض إلى ھنا ،حینما كنت مریضة ىأنس
وما  ،كان على اتصال بي عن طریق الرسائل ،البعض الآخر

شابھ ذلك من وسائل الاتصال. ھناك بعض الناس لا یھمنا ما 
 منھم بطبیعة الحال.ھم الذین نستاء و ،یقولونھ

حتى  ،نحن طبیعیون إلى أبعد الحدود ،بالرغم من أي شيء
 ،بغض النظر عن المرض. لدینا نفس الشخصیة ،أثناء تعبنا

شیاء التي كنا نفعلھا من قبل. الفرق الوحید ھو ونفعل نفس الأ
خاصة مع مرضى  ،أنھ یمكن لأشكالنا وھیئتنا فقط أن تتغیر

 السرطان.
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 ،العظمى من ھؤلاء الناس یتناولون علاج كیمیائيالغالبیة 
فلا  ،بدوره إلى زیادة الوزن. أما البعض الآخر يوالذي یؤد

 يؤدیمما  ؛ول أي شيء خلال العلاج الكیمیائيیتمكن من تنا
یتطایر شعر  ،إلى انخفاض وزنھم بشكل رھیب. كما تعلمون

ط أصلع. قام الكثیرون برب الرأس؛ فیصبح المریض شخصاً 
الصلع بمرض السرطان. وماذا عنك؟؟ فماذا تفكر مباشرة عند 

 ؟سماعك لكلمة "السرطان"
فھناك الكثیرون من مرضى  ،بالرغم من أي شيء

عندما یعلمون أن  ،السرطان یتراجعون عن تناول العلاج
ھذا ما قمت بتخمینھ في  ،شعرھم سوف یسقط. على أي حال

ك أن أغلب الناس سبب في ذلفھل كان ال ،ھذا الشأن. ومن ثم
لا  ،لزیارتي؟! ھا أنا الیوم قد شفیت من السرطان يلم تأت

یوجد ھناك مزید من الخوف منھ. سؤالي الآن موجھ إلیكم: 
مما ینتابكم الخوف؟ الملفت للنظر أن أغلب الناس یتطایر 

 ،وینتھي بھم الأمر إلى الإصابة بالصلع ،شعرھم بمرور الوقت
 ،آخرون یصیبھم الصلع عمداً ھناك أناس ،ومن ناحیة أخرى

ولكن ماذا یحدث مع امرأة تفقد شعرھا؟! ھل مازال الخوف 
 ینتاب البعض من السیدات اللواتي لا یملكن شعراً برؤوسھن؟

جدیر بالذكر أن كلاً من الحواجب والرموش یتطایرا أیضاً 
یوجد ھناك من  ،في حالة سقوط الشعر. من ناحیة أخرى
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ومن ناحیة أخرى  ،-على الأرجح -نحن منھم و ،ینقص وزنھم
نحن نفقد  ،بعبارة أخرى ،ھناك من یزداد وزنھم بشكل كبیر

؛ بمثابة صدمة حقیقیة بالنسبة لنا الأمر الذي یعد ،سحر أنوثتنا
لم أكن مستثناه من ذلك الأمر. یوجد المجتمع الذي أصبح 

والتفكیر في  ،الیوم یصب تركیز نظره على المظاھر الخارجیة
الأمر الذي جعل جاذبیة أنوثتنا  ،الاشیاء السطحیة فقط لیس إلا

تصرخ وتعاني مما جعل أجمل ما بنا یتضائل ویتلاشى. لن 
قولون: "لقد فقدت وی أنسى أبداً حینما ینمنم الناس عليَّ 

". وماذا بعد؟ ھل من مزید؟ شكراً جزیلاً لكم. المسكینة شعرھا
أن فقدان الشعر أمر تافھ  ھو ،إلیھ بعد الأمر الذي لم تنتبھوا

فقط: إن إصابة  بالنسبة لبقیة الأعراض. أرید أن أوضح شیئاً 
 صعب بالنسبة لھ فقط. يءبالسرطان وفقده لشعره شرجل ما 

الكثیرون ممن أعرفھم یذھبون إلى الحلاق لمرات عدیدة 
ویھتمون كثیراً بھیئتھم ومظھرھم. یذكر الكثیر من  ،في الشھر

قضوا یوماً وأن ی ،الناس أنھم یتمنوا أن یكونوا بلا حواجب
حیث یقوم بعضھم بقص شعرھم  ؛سیئاً لدى مصفف الشعر

ھنا أتسائل كیف یفكر بي ھؤلاء؟ وما ھو  .على نحو ما
انطباعھم الأول من ناحیتي؟ أتسائل أیضاً كیف یتعامل ھؤلاء 

أتحمل ذلك فقط؛  ؟حینما یتطایر شعرھم ویفقدونھ أیضاً  ،لناسا
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أو  لأنني على یقین تام أنھ سوف ینمو مرة أخرى أن آجلاً 
 لكن أخبروني مرة أخرى:،عاجلاً 

 ھل ستزعمون التعامل مع من لا یملكون شعراً برؤوسھم؟
إذا حل  ،لتعینوا أصدقائكم ؛ھل ستملكون الشجاعة الكفایة

 منھم؟المرض بأحد 
 ماذا سیكون الأھم لدیكم حینھا: المظھر أم الجوھر؟
ولكن  ،تبدو الإجابة عن الأسئلة واضحة لدى الكثیرین

ولكنھا لن  ،ھناك البعض لا یرون تلك الاجوبة أو أنھم یرونھا
 ولذلك قمت بطرح ھذا الأسئلة. ؛ن جلیة بالنسبة لھمتكو

صدور وأسئلتھا التي طرحت فیھ عن  "أسفر مقال "ریجینا
 مقالة أخرى. وھنا باقة صغیرة مختارة لبعضٍ من تعلیقات ۹٦

  ":ریجینا"
"تعد الرغبة في اجتیاز مادتین في ثلاثة أشھر طموح 

ولكنك لن تتعجبي حینما تقومین باجتیازھما  ،مجنون للغایة
 ،شابھ بالفعل. أما بالنسبة لموضوع تساقط الشعر وما

لدیھ شعر رائع أسود فأستطیع أن أقول لكِ: أن رفیقي كان 
أصابھ مرض  ،وبعد تعارفنا بحولي سنتین ،اللون جذاب للغایة

الثعلبة. المرض الذي بدوره ینزع الشعر من جذوره. بدأ 
 ،شعره بالتساقط بكمیات كبیرة. یكاد یكون بثقل الخصلة
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 ،وانتھى بھ الأمر إلى أن ھذا المرض قد وصل إلى حاجبیھ
 وجزء كبیر من رموشھ.

حینما علم أن  ،أصابتھ حالة من الاكتئاب بطبیعة الحاللقد 
 ،شعره لن ینمو مرة أخرى. من الأشیاء النادرة الحدوث أیضاً 

ولا یستطیعون  ،لقاؤه بأشخاص ممن كان یعرفھم من قبل
ولكن وجھة نظري أن  ،التعرف علیھ؛ لأن مظھره تغیر تماماً 

. على أیة حدث ما حدث وانتھى الأمر. أتوسل إلیكِ ألا تحزني
 لا یزال ھو نفسھ نفس الشخص على الأقل بالنسبة لي." ،حال

 "إیلزا"
وكان لابد أن  ،لقد أصیبت إحدى صدیقاتي بسرطان الدم"
أوقاتا طویلة متنقلة ما بین المستشفیات  يتقض

السنة الثالثة من  ف.. إلخ. كان ذلك في منتص.والفحوصات
الضغوط علیھا تفوق المرحلة الثانویة أي أنھ كان ھناك كم من 

وما  ،ھذا بالإضافة إلى انشغالھا بالثانویة العامة ،الوصف
والتوتر  ،والحزن ،یرافقھا من ارتباك ووقت ممزوج بالفرح

 معاً.
"أوسلو"، لكن ـقمت بزیارتھا مرتین في المستشفى ب

في أغلب -وبسبب أنني  "بسبب طول المسافة إلى "أوسلو
لمواصلة السفر كثیراً إلى  ؛الكافیةلم أمتلك النقود  -لأحیانا

لاحظت  ھناك یبقى الاتصال بیننا دوماً عبر الرسائل القصیرة.
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وتحاول أن تستعید  ،أنھ بینما كانت ھي في طریقھا للشفاء
أن  من ناحیة كنت أجھل كیف ینبغي عليَّ  ،حیاتھا الطبیعیة

مما یخلق أشبھ ما یكون بفجوة  ،أتعامل معھا من ناحیة أخرى
تخلق ھناك  ،نا. حینما یتعلق الأمر بما یتم فعلھ للمرضىبین

من أھمھا ما  ،الكثیر من الأسئلة التي لابد وأن نجد إجابات لھا
ولا  ،الذي یریده ھؤلاء المرضى أن یلقونھ وراء ظھورھم

 یلتفتون لھ قط؟
أن شعور الناس بالخوف  ،ما أستطیع فھمھ واستیعابھ جیداً 

كنني لست على یقین تام أن ھذا ل ،تجاھك أمر محبط للغایة
الصلعاء ھي  الأمر متعلق بالشعر فقط. في اعتقادي أن رأسك

 ،بد أن تمري بأیام عصیبة أشبھ بالجحیمدلیل على أنھ كان لا
وھو ما یجب أن یفكرون بھ حینما یرونك. بالنسبة لأغلب 

فنجدھم لا  ؛ذا الأمر أشبھ بوھم أو شبح مستترفیعد ھ ،الناس
عنھ مطلقا؛ً لأن الإنسان لا یعلم ما ینبغي أن یقولھ أو یتحدثون 

رید قول شيء لا أ ،یفعلھ في مثل ھذه الأمور. في النھایة
بآلامكم ومعاناتكم. یجب حقاً أن  يسوى أن أعبر عن شعور

نضع ذلك الأمر في الاعتبار. نحن النوریجیون الذین لا 
ك للنیة یخجلون من الصراعات أیاً كان نوعھا. أعتقد أن عقد

سیساعد كثیرا؛ً فربما ذلك القلیل الذي  ،وعزمك على تنفیذھا
یمكن أن یتحول إلى قصة تحاولین لعب دور بھا. تذكري ما 
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ثم بادري بذكره ثانیةً. ذكرتِ أنك  ،ذكرتیھ في مقالك السابق
والتي  ،متفائلة بجانب بعض المواقف الإیجابیة التي حدثت

فعلھا لاحقاً. قومي بسؤالھم أسفرت عن الأشیاء التي ستریدین 
عما  یریدون فعلھ حقاً أم لا. بعد ذلك سترین بنفسك أنھم 

 سیأتون جمیعاً."
 "ھایدي"
تجاوزت المرحلة  ،لكنني الآن أصبحت بالمنزل ،"بالتأكید

الأسوأ؛ فلم أصبح في مرحلة یمكن أن توصف بالصعبة. أنا لم 
أفھم بعد ما الذي یمكن أن یأتي أصعب من بدء حدیث جدید 

وبالرغم من ذلك فھذا لم یعتبر عذر یجعلك تتغیبي  ،حول ما تم
 عنا كل ھذه الفترة."

 "ریجینا"
كنت أقضي یومي  ،أتذكر أنھ عند مرض أعز أصدقائي

وأنا أتابع مدونتھا الشخصیة. كانت أحیاناً ھیئتھا  ،بأكملھ
وشكلھا سیئاً للغایة أسوأ مما یمكن التعبیر والإفصاح عنھ. 

كانت من الصعب علیھا للغایة أن یراھا أحد  ،بطبیعة الحال
مع العلم أن ذلك كان مستمر لفترات  –عاجزة مریضة  –ھكذا 

ھذا؟ فصدیقتي  یؤدي كل أین ولكن إلا ،لیست بقصیرة قط
بد من وجود مرافق معھا طوال الوقت. الأفكار ت إنسانة لاكان

ذلك حقاً شيء لا یمكن  ،وحدھا ھي التي یمكن أن تمیتھا
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بالإضافة إلى أنھ لا یمكن أن یساعدھا قط. في أغلب  ،تحملھ
وكل ما تفعلھ ھو الجلوس ھنا لا  ،الأوقات تفقد قوتھا بأكملھا

 أكثر.
في محاولاتي لدب التفاؤل في قلوب الفكرة ھنا تكمن 

ما ولكن نادراً  ،ھؤلاء الناس الذین أتعرف علیھم للمرة الأولى
تمنیت لو أستطیع  .ھمیتوجد ھناك عوائق في التعرف عل

الرفض. إن الغالبیة العظمى من الناس لا یشعرون بصعوبة 
رغم التغیرات الخارجیة التي  ،في مواصلتھم ما كانوا یفعلونھ

ومن أھم الصعوبات التي یمكن أن تواجھ جھل  ،یاناً تطرأ أح
كیف یتعامل مع ھذه  ،الإنسان بما ینبغي أن یقول ویفعل آنذاك

 النوعیة من البشر؟"
 "مجھول"

"مدونة جیدة. ھناك مرض لعین منتشر لدى أغلب أفرد 
 ،یقوم بدوره بتطایر وتساقط أجزاء كبیرة من الشعر ،عائلتنا

لم یؤثر  ،بأكملھ. عندما أصبت بھذا المرضإن لم یكن الشعر 
بلا حتى بعد أن ضاعت قیمة شعري الذي تساقط  ،في قط

حینما یرید شخص  ،ي للغایةزازوعي. الأمر الذي یثیر اشمئ
لكن من ناحیة أخرى أعلم من  ،ما قص شعري أو حلاقتھ

عندما یسقط شعري في  ،داخلي أنني سأكمل حیاتي بكل بساطة

۱۲٦ 
 

o b e i k a n d l . c o m



أو  ،ولن أھتم بما یقول الآخرون ،لم یكن ئاً وكأن شی ،أي وقت
 فیم یفكرون عندئذ.

وماذا بعد؟! فالذي یمكن أن یقال من قبل الآخرین: ھذه ھي 
لقد سألت صدیقي من قبل  القیم الداخلیة التي یمكن قیاسھا.

عن رد فعلھ إذا حدث وفقدت شعري. كان جوابھ حینئذ: "ماذا 
ولیس  ،فعلھ حینئذ؟ فعلى أي حال أنا أحبك أنتِ  ینبغي عليَّ 

سأخبر أصدقائي أیضاً بالأمر سواء كانوا مرضى أم .شعرك."
قھا أي عقل بشري قط یا لا. حقاً إنكِ فتاة لا یمكن أن یصد

 "ریجینا".
 ""میریت شتین

""میریت شتین": أحییك لشجاعتك التي جعلتك تتحملین 
ھم الذي لا ینبغي أن تغفلي ذلك القدر من المعاناة. الأمر الم

ھو ألا تحزني أبداً على أي شيء قط مقدماً، ھذا  ،یضاً عنھ أ
 ،كم ھو ودود ولطیف صدیقك ھذا الحزن یجب ألا یصیبك قط.

 .الذي أخذك ھكذا كما أنتِ مع العلم أن الحال نفسھ معك أیضاً 
 "جیداً.لحسن حظك أنكِ استطعت تقدیر نفسك 

  "ریجینا"
 

 أیضاً إنقاذ العالم؟أترید أنت 
 ۷:۲۹في تمام الساعة  ،۲۰۰۹مارس لعام  ۲٥
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كان عدد المتبرعین بدمائھم في  على الصعید الخیري
قمت  ،"تیدینس كراف" قلیل للغایة. حینما وجدت ذلك المقال

وذلك لأنني  ؛ولیس قراءة حرفیة ،بقراءتھ قراءة سریعة فقط
كنت في عجلة من أمري للغایة صباح ھذا الیوم. بعد ذلك 

 ،حسنافي ھذا المقال.  أخبرتني والدتي أنني تم الإشارة إليَّ 
 بد من أن أطلع علیھ بنفسي؛ فقد كتبوا:فلا

بعدما قامت مریضة السرطان "ریجینا  ."خطر العدوى
شتوك" بالإفصاح عما یخص مرضھا في مدونتھا الخاصة 

لا  یمكن لتلك المستشفى أن تستقبل عدداً  ؛وفي جریدتنا ،بھا
 حصر لھ من المتبرعین بالدم.

تخیلوا أن ھناك عدد كبیر من الناس الذین تقدموا للتبرع 
رویت قصتي تلك. ھذا شيء رائع. كنت فخورة  ابعدم ،بدمائھم

بذلك إلى حد ما. التبرع بالدم شيء ھام للغایة بشكل لا یصدقھ 
عقل. ھناك عدد كبیر من الناس الذین یتعرضون للعدید من 

ھذا  ،ویفقدون على إثرھا الكثیر من الدم ،الحوادث الشنیعة
بجانب مرضى السرطان الذین یحتاجون إلى المزید من 

ات نقل الدم دائماً. المتبرعین بالدم یساھمون بشكل كبیر عملی
السرطان على قید  ىولمرض ،لحادثفي إبقاء كل من تعرض 

الحیاة. ربما لا یعرف الكثیرون ذلك، لكن الحقیقة أن عملیة 
نقل الدم تعد جزء أساسي لا یمكن الاستغناء عنھ فى رحلة 
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تقم فقط بقتل  معالجة مرضى السرطان. المعالجة الكیمیائیة لم
بل تقوم أیضاً بقتل وإتلاف الخلایا  ،الخلایا الخبیثة والمصابة

وجزء  ،لدرجة أن كلاً من محتویات الدم ،السلیمة في الجسم
من الصفائح الدمویة یتلفون ویغرقون. الصفائح الدمویة 
مھمة للغایة؛ فھي تعمل على تقلیل الانتكاسات التي یمكن أن 

 تحدث.
ع بالتبرع بدمائھم أن یتقدموا للتبرع بالنخایمكن للمتقدمین 

ھذا أن  يما بدمائھ لا یعن اً العظمي أیضاً. حینما یتبرع شخص
یتقدم بشكل تلقائي للتبرع بنخاعھ العظمي أیضا؛ً فلابد من 
اختیار أحد الشیئین؛ للتبرع بھ. الشيء الذي یجعلني أرید 

الذین التبرع بھ بشكل مشجع للغایة. عندما لا یوجد ھؤلاء 
لیس لدیھم فصیلة الدم المناسبة للتبرع أو الذین لم یكونوا 

الذین  مؤھلین؛ لذلك یتواجد دائماً العدد الكافي من الأشخاص
على سبیل -لأنھم یكونون  ؛لابد أن یشتكوا من شيء ما

أحد والدیھم أجنبي الجنسیة عن البلد التي ینتمي  -المثال
نب ھؤلاء الذین لدیھم بجا ،أو أي شيء من ھذا القبیل،إلیھا

ھؤلاء ھم الذین یقررون من  ،وخصائص نادرة الوجود صفات
والذین لابد أن  ،منھم المؤھل؛ لیكون المتبرع من بینھم

ینتظروا فترة لیست بقصیرة حتى یتواجد المتبرع المناسب 
فإن حدث  ،وفي أسوأ الأحوال لم یتواجد ذلك المتبرع قط ،لھم
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مشئوم على ھؤلاء المرضى؛ فھم یكون ذلك ھو الوقت ال،ذلك
حتى  ؛بأسرع ما یمكن جدیداً  عظمیاً  یحتاجون نخاعاً 

یستطیعون مواصلة حیاتھم. كلما تأخرت عملیة زرع النخاع 
 ؛لمریض لمزید من العلاج الكیمیائيكلما اضطر ا ،العظمي

 حتى یستطیع السیطرة على المرض.
بالنخاع ربما لم تكونوا على درایة بمعنى أن یتبرع أحد 

ھذا المسمى یسبب الغضب للبعض؛  ،لكن في الحقیقة ،العظمي
فالتبرع بالنخاع العظمي یشبھ لعبة الأطفال. سوف أسرد لكم 

 معلومتین مھمتین عن ھذا الموضوع:
 كیف أصبح متبرعة نخاع عظمي؟

بالنخاع العظمي؛ فیجب  حراً  حینما ترید أن تصبح متبرعاً 
وھذا یتم  ،المتواجدة بداخلكأن تحدد أولاً خصائص الأنسجة 
معقدة. بعدما تحلل خصائص تحدیده أثناء تحالیل الدم غیر ال

یتم تسجیلك على قاعدة البیانات الخاصة بذلك. في  ؛الأنسجة
تتم  ،حالة احتیاج مریض ما لعملیة زرع النخاع العظمي

محاولات إیجاد متبرع مناسب في الحال. لابد أن تتوافق 
حتى تتم  ؛المتبرع مع خصائص المریضص أنسجة خصائ

العملیة بنجاح. فصیلة الدم لا تلعب أي دور قط في العملیة. یتم 
منح الخلایا الجذعیة من المتبرع أثناء عملیة زرع یتم إجرائھا 

إن دورك كمتبرع لا یمكن إنكاره  ،خصیصاً لذلك. في الحقیقة
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أقل من  وذلك نادراً ما یحدث. إن الحقیقة تتراوح نسبتھا ،قط
 % سنویاً.۰.۲إلى  ۰.۱

باستطاعتك أن تتراجع عن التبرع قبل بدء المعالجة 
 مع العلم أنك لست مضطر لذكر أسباب التراجع قط. ،التمھیدیة

یمكن أن تكتسب وتستخلص الخلایا الجذعیة من نخاعك 
 كما یمكن استخلاصھا من دمك أیضاً. ،العظمي

 كیف یتم التبرع بالنخاع العظمي؟
 تم إكتساب واستخلاص النخاع العظمي؟كیف ی

یتم اكتساب النخاع العظمي في إحدى المستشفیات التي 
بعد  ،لدیھا خبرة جیدة في ذلك. یتم تخدیر المتبرع تخدیر كلیاً 

 ،ذلك یتم أخذ النخاع العظمي من منطقة مشط الحوض
ثم  ،والتي تشبھ الدم قلیلاً  ،بواسطة الحقنة المخصصة لذلك

معاً في زجاجة الدم. بالنسبة للمتبرع بالنخاع یتم جمعھا 
ومن ثم  ،فیتم أخذ جزء صغیر من النخاع الخاص بھ ،العظمي

ینمو الجزء المأخوذ مرة أخرى خلال إسبوعین. تستغرق مدة 
كما یمكن للمتبرع  ،استخلاص النخاع العظمي حوالي ساعة

 أن یطلق صراحھ بعد یوم من إجراء العملیة.
 لمتبرع بالنخاع العظمي مقدما؟ًھل یجب معالجة ا

لا، فالمتبرع بالنخاع العظمي لا ینبغي أن یتناول أي 
كما یجب أن لا یتناول  ،معالجة تمھیدیة على وجھ خاص
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وحتى منتصف  ،المتبرع الطعام منذ اللیلة التي تسبق العملیة
 اللیل.

 ھل لابد من حدوث آلام أثناء أخذ عینة النخاع العظمي؟
المتبرعین بآلام خفیفة في مكان أخذ العینة یشعر جمیع 

كما أن تلك المنطقة  ،الواقع في الجزء العلوي من الأرداف
قلیلة. لابد  وتختفي تماماً بعد أیام ،تصبح حساسة للغایة

للمتبرعین أن یأخذوا قسطاً من الراحة لمدة عدة أسابیع 
یقوموا ولا  ،بد ألا یحملوا أشیاءً ثقیلةأي أنھم لا ،متتالیة

 بالأنشطة المرھقة لجسمھم قط.
 ھل ھناك خطر یراود المتبرع بالنخاع العظمي؟

 ،یكون المتبرع في بادئ الأمر بكامل صحتھ ،بطبیعة الحال
یكمن القلیل من  ،ولكن مع بدایة استخلاص النخاع العظمي

من المضاعفات أو  ونادراً ما تحدث أي ،الخطر على صحتھ
كما  ،ص شدید قبل دخولھ العملیةالتعقیدات. یتم فحصھ بحر

أنھ یتم إجراء حدیث شامل معھ یوضح كل العوامل والسمات 
 الخاصة بذلك.

 كیف أقوم بالتبرع بالخلایا الجذعیة الدمویة؟
 كیف یتم الحصول على الخلایا الجذعیة في الدم بشكل عام؟

عادةً ما یتم إیجاد الخلایا الجذعیة في النخاع العظمي. 
 ،یجادھا في الدم أیضاً في عدة حالات معروفةومن الممكن إ

۱۳۲ 
 

o b e i k a n d l . c o m



ولكن بعد القیام ببعض المعالجات والفحوصات المخصصة 
أیام  ٥إلى  ٤لذلك. في ھذه الحالة یتم إعطاء المتبرع ولمدة 

متتالیة صباحاً حقنة تحتوي على مواد وعوامل تساعد على 
مكونات الدم  والتي تنشط بدورھا ،نمو الخلایا الجذعیة

ھذه المادة یطلق علیھا  والعوامل القائمة على تشكیلھ.
ھي مادة جسدیة ذاتیة النشأة  ،(مستعمرة العوامل التحفیذیة)

تقوم بتنشیط عملیة توزیع الخلایا الجذعیة في الجسم. حینما 
تعمل الحقنة الغنیة بالمواد التحفیذیة على تدفق القدر الكافي 

بدء في إنتاج خلایا جذعیة یتم ال ،من الخلایا الجذعیة في الدم
بعد ذلك تقوم الخلایا الجذعیة بالانتشار في  ،جدیدة على الفور

وحتى الانتھاء من إعطاء المواد  ،النخاع العظمي لمدة قصیرة
 التحفیذیة.

 كیف یتم إستخلاص الخلایا الجذعیة من الدم؟
یتم تصفیة وانتقاء الخلایا الجذعیة الدمویة بمساعدة 

التي تتوافر  یتم ذلك بالمشافي"الفصادة". ـب الجھاز المعروف
والتي لدیھا الخبرة في كیفیة استخدامھ فقط. یتم  ،بھا الجھاز

بعد ذلك یتم عمل  ،كما یتم أخذه من المتبرع ،أخذ الدم تقریباً 
طرد مركزي لھ عن طریق جھاز "الفصادة" بدرجة تمكنھ من 

بعد ذلك یتم عودة الدم المتبقي  ،فصل وانتقاء الخلایا الجذعیة
إلى مجراه الطبیعي بجسد المتبرع. تستغرق عملیة الزرع 
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 ویجب أن تكرر مرة أخرى في الیوم التالي؛ ،حوالي ساعتین
حتى یتم الحصول على القدر الكافي من الخلایا الجذعیة؛ 
وبذلك تكون ھناك كمیة قلیلة من الخلایا الجذعیة التي تم 

ومن ثم تقوم الخلایا الجذعیة بتجدید نفسھا  ،انتقاؤھا بالفعل
 مع العلم أن ذلك یتم في وقت قصیر. ،داخل جسم المتبرع

ھل یرتبط التبرع بالخلایا الجذعیة الدمویة في التسبب في 
 حدوث آلام أو مخاطر صحیة أخرى؟

التبرع بالخلایا الجذعیة الدمویة لیس بالأمر الكریھ 
ولأن العملیة  ،لخطر تختفي ببطءكما أن نسبة ا ،كالتبرع بالدم

فیمكن أن تشعر في بعض الأحیان بقلیل  ،تستغرق عدة ساعات
من الإرھاق. الوظائف الحیویة ومقدار دم المتبرع یتم 

كما یتم  ،مراقبتھم أثناء عملیة الزرع. یتم إیقاف العملیة
وفصل جھاز الفصادة في حالة شعور المریض بتعب  ،إنھاء

 مبالغ فیھ.
من حدوث مشاكل أو تواجد خطر ما أثناء إعطاء  ھل لابد

 العوامل التحفیذیة؟
الآثار الجانبیة التي یمكن أن تحدث أثناء إعطاء العوامل 

كل متبرع یشتكي بعد ذلك من  ،المحفذة قلیلة للغایة. تقریباً 
أي أعراض أشبھ بأعراض -شكل من أشكال الروماتیزم 

یصاب البعض الآخر و ،. یشعر الكثیرون بالخمول-الأنفلونزا
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أو صداع فقط. یمكن لأغلب  بحمى خفیفة یصحبھا صداع
 يالباراسیتامول" أو أ" أن تقل تدریجیاً بعد تناول يالشكاو

من المسكنات الأخرى. یستطیع البعض مواصلة أعمالھم تحت 
فبالنسبة لھم  ،أما البعض الآخر ،تأثیر معالجة المواد التحفیذیة

لابد من  ،لابد من أخذ إجازة مرضیة لذلك. بطبیعة الحال
قبل إجراء  ،وتوضیح كل شيء لجمیع المتبرعین ،شرح

 العملیة لھم.
 ۲۰۰۹في ربیع 

 
 تجربة غیر سارة

 ٦:۰۱، في تمام الساعة ۲۰۰۹أبریل  ۲
 على صعید شخصي

لدرجة أنھ یبدو وكأن  ،انحدر مستوى دمي الیوم كثیراً  
 جھازي المناعي أصبحت قدرتھ على المناعة أسوأ بكثیر.

أن أقوم لقد قررنا الاتصال بالأطباء في "أوسلو". قرروا 
حتى لا تراودني المزید من الأفكار  ؛بزرع عینة النخاع العظمي

دث. كانت النخاع العظمي والشكوك أن ھناك شيء سيء سیح
ھذه المرة جیدة. وقد كان الطبیب بالمستشفى  يالتي فحظ

الواقعة في كریستیانزوند متحمس للغایة لذلك. بالنسبة للألم 
فلابد من تواجده ولو بقدر بسیط ولكن بالمقارنة بالآخرین فقد 
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تمت ھذه العملیة ببراعة! لقد تم تخدیري بشكل قوي للغایة 
بد أن ترسل لدرجة أنني كنت أشعر طوال الوقت بدوار. الآن لا

شفى كبرى بأوسلو حتى یقرروا سبب ستھذه العینة إلى م
إنحدار مستوى دمي بھذه الصورة. فمن الممكن أن لا یكون 
ھناك شيء جدي أو خطیر فربما كان ذلك فیرس أصابني لا 
غیر أو أنني أخذت نوع دواء بدلاً من الآخر، ربما یصعدون 

إنتكاسة قط.  الموضوع مرة أخرى. على أي حال لن تكون تلك
سوف یفحص دمي وسوف یثبت عدم وجود أي خلایا 
سرطانیة وبطبیعة الحال فھذه إشارة جیدة للغایة وحالتي أیضاً 

 لم تسوء بعد. أتمنى أن یتحول كل شيء للأفضل!
لقد أصابني الذعر حینما علمت أنني لا بد من أن أخضع 
 لعملیة زرع النخاع العظمي مرة أخرى. ومما لاشك فیھ أن
الخوف والقلق قد أصاب عائلتي بأكملھا بالإضافة إلى أنھم 
أصبحوا لم یستطیعوا مساعدتي بعد. في الوقت الحالي یجب 

شفى الواقعة ستأن نقاوم إصابتنا بالجنون. لقد قصد طبیب الم
بأوسلو أن ھناك الكثیرون من المرضى الذین یعانون من 

لزراعة نقص في معدل الدم یمرون بذلك ویجب أن یخضعون 
النخاع العظمي أیضاً. فكل ما حدث لیس بالشيء الغریب. فأنا 

 متفائلة على أیة حال.
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 كم تمنیت أن لا أكون وحدي مساء الیوم
  ۹:۰٤، في تمام الساعة ۲۰۰۹إبریل  ۳

 وعلى صعید شخصي
 تمنیت أن لا أكون بمفردي والخوف یرافقني

النتیجة تمنیت أن یكون شخص ما ھنا بینما أنا منتظرة 
 الفاصلة

 .تمنیت أن لا أكون بمفردي والریبة رفیقي
 .تمنیت أن لا أكون بمفردي وأنا أتوقع ما ھو أسوأ

 .تمنیت أن لا یتركوني بمفدري في ھذه اللحظة
 .تمنیت أن لا أكون بمفردي مساء الیوم

 
 أخبار مروعة

 ٥:۰۸، في تمام الساعة ۲۰۰۹إبریل  ٤
 على صعید شخصي

بل إنھا تكاد تكون  ،بأخبار لیست سارةلقد بدأ الیوم 
لقد أصبت بانتكاسة. كانت ھیئة عینة النخاع العظمي  ،مخیفة

التي لم تنضج بعد.  ،سیئة كما تم اكتشاف مجموعة من الخلایا
إلا أن الأطباء نصحوني بتغییر  ،بالرغم من قلة تلك الخلایا

والتي تؤثر على الجھاز المناعي  ،الأدویة التي أتناولھا
بد من تحفیز دي إلى تقلصھ في آداء وظائفھ. لابالسلب؛ مما یؤ
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والتي تستطیع بدورھا  ،بعض الأجزاء المھمة في جسدي
توافر الفرص لم ت ،تدمیر الخلایا السرطانیة المتبقیة. للأسف

 حینما یتواجد القلیل من بریق الأمل. ،بشكل كافي لذلك خاصة
لابد من أن ننتظر  ،رد الفعل المتوقع حدوثھلمعرفة 

إسبوعین كاملین. الأدویة التي تم التبدیل لھا تكمن بداخلھا 
بعض المخاطر أیضاً.. یؤسفني القول بأن العقبات ھذه المرة 

مع العلم أنني لا أبالغ في كلامي ھذا. في حالة عدم  ،ممیتة
یا التي تم یجب أن أحقن بكمیة من الخلا ،ظھور أيٍ من النتائج

من الممكن أن تؤتي الأدویة  ،التبرع بھا في الخاع العظمي
یمكن أن تؤتي ببعض الأعراض الجانبیة القویة أیضاً.  ،ثمارھا

ونرى ماذا  ،متوقعین خیراً  ،یجب أن ننتظر ،على أي حال
 سوف یحدث.

لن أعیش طویلاً بعد ذلك.  ،في حالة عدم حدوث أي شيء
مرة أخرى لن تأتِ في  العظمي إمكانیة القیام بزرع نخاع

لأن الأطباء لا یمكن أن یوعدوا بأي نتیجة أو أثر  ؛الحسبان قط
كما أن احتمال موتي في ھذه الحالة  ،إیجابي یمكن أن یحدث

 كبیر للغایة. من كان یتوقع أن ھذا یمكن حدوثھ؟
أصابنى وعائلتى الذھول. تباً لتلك الحیاة اللعینة الظالمة. 

فعلھ الآن ھو الجلوس في منزلي  ب عليَّ أصبح كل ما یج
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وانتظار دوري؛ لأصبح من الموتى. إنھ لأمر بغیض وغیر 
 كیف یمكنني التعامل بعد ذلك مع عائلتي؟ ،إنساني

وباقي العائلة  ،وإخوتي ،إنني حزینة للغایة على والديَ 
الذین یجب أن یكملوا حیاتھم بعد موتي؛ فكونھم مضطرین 
للتعامل مع تلك المصیبة شيء محزن ومخیف للغایة. كیف 

 من أفراد العائلة قد وافتھ المنیة؟ یمكن استیعاب أن أحداً 
 كیف ستسیرمجریات الأمور بعد ذلك

 ۱۲:۳۸، وفي تمام الساعة ۲۰۰۹إبریل  ٦
 يعلى صعید شخص

بح لا یوجد ھناك أي فرد من العائلة قد قرأ ھذه أص 
وأمضى یومھ بخیر. قام كل من أصدقائي والمقربون  ،الرسالة

.....إلخ. أنا مقدرة للغایة تلك الرعایة .بإرسال رسائل مواساة
التي یظھرھا الآخرون بشكل جنوني سواء علمت بھذا أم لا. 

ھذا و ،یظھرون لي كم أنني لست شخص عادي بالنسبة لھم
الشعور قد وصل لي بالفعل. استطعت بالفعل التغلب على كل ما 

 وكل ما یختبيء بالفعل في قلبي أیضاً. ،ھو مخیف بالنسبة لي
وأختي. ھناك  ففكري متأرجح ما بین والديَّ  ،على كلٍ 

لا أریدھم أن یحزنوا من أجلي. ربما  ،خوف شدید یراودني
كان ھذا الألم أقل كان من الأفضل ألا أولد منذ البدایة لعل 

نسبیاً بالنسبة لھم. ھذا العبء لا یطاق قط. ربما انفصل 
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ولكنني أحاول بقدر الإمكان أن أصرف  ،التعامل مع ذلك بنفسي
 تفكیري عن تلك الأفكار.

أستمع الآن لصوت عقلي المتشائم. أصبحت حقاً متشائمة 
و؛ ولكننا قمنا بإجراء محادثة الیوم مع الأطباء بأوسل ،للغایة

الأمر الذي جعلني في غایة السعادة.  ،فھم لم یتخلوا عني بعد
الانتكاسة مازالت في مرحلة مبكرة لذلك تم بتغییر الأدویة 

والتي ستقوم بتثبیط جھاز المناعة.  ،لمرة واحدة حتى الآن
إذا كانت ھناك استجابة أم لا خلال  ،سوف نتلقى القرار النھائي

وما تملیھ علیھم  ،بوسعھم إسبوعین. یرید الأطباء فعل ما
ولكن النتیجة المنتظرة كانت عكس كل التوقعات.  ،وظیفتھم بھ

فھو لم یعد  ،بالرغم من أھمیة ھذا الأمر البالغة ،بعبارةٍ أخرى
سھلاً بالمرة. یریدون مناقشة حالتي الثلاثاء القادم؛ فھم 

وماذا  ،یریدون أن یتناقشوا فیم یستطیعون فعلھ من أجلي
 یتم إعداده. ینبغي أن

عن طریق إلغاء الدواء الذي عن طریقھ یتم كبح جھاز 
والتي تعد الآن ھي  ،أخرى أصبحت ھناك وسیلة ،المناعة

أملي الوحید؛ فعن طریقھا لا یمكن لجھاز المناعة أن یصل 
بل وللخلایا المسرطنة أیضاً. كل الحقائق  ،بأكملھ فقط يلجسم

النتائج خلال تشیر إلى أنھ سوف تظھر ولو بعض من 
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ولكن من المؤكد أن ھذا لن یحدث. متأكدة أیضاً من  ،إسبوعین
 ولا أحد یعلم بذلك. ،أن ھذا لن یؤدي أي مفعول بوجھ عام

 ،في حالة عدم استجابة جسدي عن طریق تلك الوسائل
یظل أمامنا وسیلتین مثل حقن الخلایا اللیمفاویة في النخاع 

لم منكم ماذا یعني ھذا: العظمي. ھنا شرح وتوضیح لمن لا یع
والتي تعد جزء من الجھاز  ،تلك عبارة عن خلایا المتبرع

اً إنتاج بعض الوسائل التي والتي بإمكانھا أیض ،المناعي
من الخروج بي على بر الأمان. سمعت أن ھناك  يتمكنن

وتناولوا  ،آخرون ممن أصابوا بانتكاسة بعد ثلاثة أشھر مثلي
 ،لى قید الحیاة. الفرص قلیلةنفس العلاجات أنھم بقوا ع

وھذا ھو الأھم. لا یرید الأطباء وضع  ،ولكنھا دائماً موجودة
ھم لا یعلمون إن كانت التوقعات  ،أي من التوقعات. ببساطة

ستؤتي ثمارھا أم لا. ھم یعلمون فقط أن ھناك أمل مازال 
منھم بإمكانھ رؤیة  متواجد في إمكانیة أخرى. لا أحد

 لن یجدي قط. .وا المزید من التنبؤاتیعط يالمستقبل؛ ك
ث إمكانیات لقد قامت الطبیبة التي تحدثنا عنھا بطرح ثلا

ولكنھا لم تذكر أي منھا  ،لإنقاذ حیاتي ؛أخرى یمكن القیام بھا
ي أن تكون تلك التنبؤات حینما ینبغ ،قط. سوف نعلم بذلك

ما عنا. ربما تتسائلون لماذا لم أستطع حتى الآن  ءبعیدة شي
ولكن ھذه فرصة معقدة مع العلم أنھا لم  ،زرع نخاع العظمي
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تؤكد أن تلك الزراعة ستؤثر حتماً. یعتقد الأطباء أن ذلك 
بینما أنا أفكر في أنني لم أمتلك  ،سیكون في غایة الخطورة

العظمي شیئاً لأخسره. في الخارج ھناك من یزرعون المخاع 
ومازالوا على قید الحیاة حتى الآن. فالأطباء یضعون  ،مرتین

التي یمكن أن یفكروا بھا في حالة  ،تلك الإمكانیة الأخیرة
الفشل أي من الوسائل الأخرى. في بعض البلاد مثل 

حتى وإن كانوا  ،"النرویج" لم یلجأ أحد لمثل ھذا الحل قط
لمجرد  ؛لسعادةي حلات الضرورة. تنتابني امضطرین لذلك ف

أن الأطباء یفعلون كل ما بوسعھم. ھذا یجعلني لا أبالي بما 
 یمكن حدوثھ أیضاً.

من الممكن أن  وقف دواء تثبیط الإستجابة المناعیة خطر
حیث أنھ من الممكن حدوث بعض ردود  ؛یؤدي بي إلى الموت

تحدث بعض ردود   فمن المھم أن  ،الأفعال المتناقضة. مع ذلك
ولكن بمعدل معتدل؛ لأنھا من الممكن أن  ،المتناقضةالأفعال 

تحمل في ثنایاھا بعض الآثار الإیجابیة مثل مھاجمة الخلایا 
 المسرطنة.

فكرة أنھ لا یوجد ھناك المزید من الأمل.  سیطرت عليَّ 
أو الذین  ،الآخرون الذي سمعت عنھم أثناء حدیثي مع غیرھم

ومن ثم  ؛أطبائھم في النھایة نبذھم من قبلقرأت عنھم یتم 
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إلا من حالفھم  ،یرسلون إلى منازلھم محمولین على ھیئة جثث
 .أتمني أن یحالفني الحظولم یحدث معھم ذلك. ،الحظ

 ۳٥۳من بینھم  ،وھناك الكثیرون ممن قاموا بذلك تماماً 
من بینھم  ،شخص قاموا بقراءة آخر مدونتین قمت بكتابتھم

 .وھو ذو طابع سیاسي تابع لحزب المحافظین ،"بینجت آیدم"
وكتب فیھ كتاب "بلودیش ألفور".  ،أصابھ السرطان أیضاً 

 وھذا ما تم كتابتھ من قبل ذلك الفتى:
 لقد أصبحت الیوم شغوفاً ومھتماً  ،"مرحباً "ریجینا"

و"سفین  ،"یة. قرأت مدونتات كل من "آن ماريبمدونتك للغا
التي ذكر فیھا اسم  ،المشاركاتوھناك قرأت الكثیر من  ،كیر"

والتي أصیبت بانتكاسة عما  ،فتاة شابة تدعى "ریجینا" كثیراً 
وما  ،قمت على الفور بالعثور على مدونتك ،ومن ھنا قریب.

حتى النھایة. كم أنتِ  ،ظللت أقرأ وأقرأ فیھا ،إن وجدتھا
شجاعة! وكم أنتِ صبورة؛ حتى تستطیعي كتابة شيء كذلك. 

كما أنھ یجعل الدموع  ،یدل على عمق المعرفةما تكتبینھ 
لكننا نرید أن یعلق الفرح  ،وتبادر في السقوط ،تفیق

حینما نقرأ ما تكتبینھ. قراءة  ،والابتسامة على وجوھنا
 مدونتك فقط كفیلة بأن تبث السعادة في قلوبنا.

حینما أقرأ أن ھناك خلایا لم تنضج بعد في نخاعك 
جید إلى حد ما. إذا نظرتي حولك  أجد أن ذلك الأمر ،العظمي
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ستجدي أن الأدویة والأعلاج الذي تناولتیھ  ،بقلیل من التمعن
من قبل أطباء ھي نفس الأدویة والعلاجات التي تناولھا 

وتم إنقاذ حیاتھم. لماذا لم تسھم  ،آخرون ممن في نفس حالتك
تلك الخطوات التي خطوتموھا في إنقاذك؟ لن أتحدث طویلاً 

ولكنني على  ،ملي وشعوري الإیجابي تجاه حالتكعن مدي أ
وتتعافین یا "ریجینا". أرفض  ،أتم الثقة أنكِ ستفعلین ذلك

 التفكیر فى أن وقتك قد انتھى.
في الكثیر من الحالات نحن في نفس المركب یا  "ریجینا". 

ولكن مازال ھناك أمل متبقي لنا.  ،صحیح أن ھذا لا یبدوا جیداً 
 ،عنھا يفي الحالات الصعبة التي تحدثت أعرف نفسي جیداً 

التي  ،وأعرف نفسي أیضاً في أوقات تفاؤلك ،وقمتِ بوصفھا
حینما  ،وبشكل خاص ،شعرت بھا أثناء قرائتي لمدونتك

عن الفرصة التي مازالت موجودة. یوجد أشیاء كثیرة  يتحددثت
وعلیھ فحتى یثبت وجود اختلاف ما سنتشارك  ،مشتركة بیننا

ولنترك أماكن  ،لنمسك بأنفسنا بعضنا البعض أیضاً.حیاتنا مع 
والتي تحاول احتلال  ،الخلایا غیر الناضجة على حالھا فارغة

 أجسامنا."
 "تروندھایم" –أطیب التحیات القلبیة من "بینجت آیدم" 

 .إبتسمي دائماً  لا تنسي:
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"تتألم روحي كثیراً عند قرائتي لذلك؛ فمجیئك إلى ھذه 
ء. استطاع كل من والدتك ووالدك القیام الدنیا ھو أحسن شي

تذكري دائماً مقدار الحب والتقدیر الذي  ،بھ، لا تنسي ھذا
 وما مقدار السعادة التي تبعثینھا لھم! ،یحملونھ الناس لكِ 

 تحلى دائماً بالشجاعة ولا تفقدیھا."
 "ییني سیشلي "

لقد بعثني الأمل والسعادة فقط لكل  ،"عزیزتي" ریجینا"
منذ أن جئتِ إلى ھذه الدنیا. عندما  ،ك وعائلتكمن والدی

یرید والدیكِ وعائلتك تذكیرك بكل  ،تفكرین أیضاً كذلك
أتمنى  حتى لا تنسینھا. التي حملتیھا لھم؛ ،الذكریات الخیالیة

 ،سأدعوا لكِ دائماً  .لكِ حظاً سعیداً في كل لحظة من حیاتك
 .وسأفكر بكِ كثیراً 

اللعین كما لو كنتِ ذاھبة إلى استمري في مقاومتك للمرض 
فأنتِ تستطیعین فعل ذلك. أنتِ إنسانة رائعة  طریق بعید؛

 أنتي حقاً قدوة رائعة." أعطیتِ الكثیر في مدونتك.
 .لكِ مني أحضاني الحارة" یوھان"

لا أعلم حقاً ماذا ینبغي عليّ  ،"عزیزتي الغالیة "ریجینا"
 .بقراءة مدونتكحینما قمت  ،كتابتھ لكِ. كنت خجولة للغایة

 شكراً لكِ یا "ریجینا". أصابني الیأس. سحقاً لظلم الحیاة تلك.
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یجب أن یقوم الأطباء في"أوسلو" بمطابقة رأسك وتفكیرك 
التي إذا تم  ،أي یقوموا بتطبیق أفكارك الخارقة ،الماھر

تطبیقھا سیكون ذلك جید لكِ في الكثیر من الأشیاء. في حالة 
سأقوم بالدعاء  ،الثبات على دعواتك وآمالكأنكِ لم تتمكني من 

 وكما یحلو لي ،لكِ 
 تحیاتي القلبیة من" مارین زوفي"

لقد أصیب أخي بالسرطان منذ أن كان في العاشرة 
والحادیة عشر من عمره. وافتھ المنیة في السادیة عشر من 
عمره. لن یستطع أحد فعل أي شيء من أجلھ؛ لأن الخلایا 

بعدما أصابتھ انتكاسة  ،جسده بقوةالمسرطنة انتشرت في 
للمرة الثالثة. الجمیع كان یعلم أنھ سیموت. قیل آنذاك أن ما 
أمامھ لیعیشھ ھو من إسبوعین إلى أربع أسابیع. جعلنا أیامھ 
الأخیرة ھي الأجمل في حیاتھ. اشتقت لھ كثیرا؛ً لأنھ كان أخي 

 التي ،لكنني أحمل لھ وفرة من الذكریات الجمیلة ،الوحید
حینما أكون حزینة. أنا على ثقة أنھ في أي حال من  ،تواسیني

الأحوال یكون معي دائماً. أریدك فقط أن تعرفي معني أن 
تفقدي أحد أفراد عائلتك ممن تكنین لھم حباً شدیداً. لا تحملي 

لكنكِ على أي حال سجمعین قواكِ مرةً أخرى  ،نفسك الذنب
م الاھتمام الذي بمساعدة جمیع وسائل الدعم الممكنة وبك
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ستحصلین علیھ. ھناك الكثیرون ممن یھتمون للقدر الذي قدّر 
 لكِ؛ فھم حقاً كثیرون أكثر مما تتخیلین."

 "مجھول"
فمنكم  ،حقاً تعني لي الكثیر ،شكراً جزیلاً لتعلیقاتكم الرائعة

ھل نسیت ذكر زوج من الكلمات لتقولھم  ،من أود سؤالھ
 .كبحقي. نعم فمن الواضح أنھ كذل

 ،سفین كیر"" " لقد قرأت عن انتكاستك في بینجت آیدم:
"وآني ماري". صدمت صدمة قویة للغایة؛ فقد أصبحت و

وبالطبع لن أتمنى قط أن یحدث لك  ،أخیراً من أقتدي بھا
ولا لأحد آخر قط. أستطیع تذكر أنني قرأت كتابك ذات ،ذلك
كان ذلك قبل  .حینما كنت أمكث في مستشفى "بأوسلو" ،مرة

عملیة الزرع الخاصة بي بقلیل. مدني الكتاب بكم ھائل من 
الشجاعة. یؤسفني القول بأنني كنت قد أعددت نفسي للموت 

 ولكن عندما قرأت كتابك انتابني المزید من الأمل. ،بالفعل
الحق معك؛ فھناك العدید من الأشیاء المتشابھة بیننا. 

لابد أن نكون آملین في  أتمنى أن كلانا یعافى خلال یومین.
حتى لو مررنا بأوقات  ،وأن نعتقد في ذلك أیضاً ونصدقھ ،ذلك

ھناك أوقات نستسلم وكأن  ،عصیبة. المزاج العام متقلب للغایة
ونحن  ،وفي أوقات أخرى نقاوم ،كل شيء أصبح سواء لدینا

على ثقة أننا سنكون الفائزون بھذه الجولة وسنسترد صحتنا 
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ى. أصبحت أرید أن أعرف كیف تسیر ونتعافى مرة أخر
مجریات الأمور معك الآن. أرید فقط أن أذكر أنني سأسعد 

حینما أسمع منك أنك قرأت ھذا الكلام. فأنا أرید حقاً أن  ،كثیراً 
 منذ كنت أقرأ عن أخبارك السیئة آنذاك." ،أعرف كل شيء

 "ریجینا "
أنا بخیر حال. أمكث بالمنزل ولا  ،"ریجینا" "مرحباً 

یصحبني أي آلام قط بل یصحبني اثنین من المعاییر المھمة 
التي كدنا أن نفقدھا في حیاتنا ألا وھما السعادة والحظ الوفیر، 

قمت بتلقي ،بدایةً من شھر فبرایر .أصبحا متوفرین للغایة
جرعات عالیة من العلاج الكیماوي. أما في شھري مارس 

وذلك كان  ،وبةفقد تم تصویر بعض من الآشعة المطل ،وإبریل
بشكل یومي ولمدة إسبوعین ونصف. آخر آشعة مطلوبة سیتم 
إجراؤھا غداً بعد ذلك سأقضي إجازة عید الفصح. سأبقى في 

ولكن أتمنى أن یكون الطقس معتدل  ،"تروندھایم" آنذاك
سیكون ھناك المزید من الأشیاء  ،حینھا. بعد عید الفصح

كما أن بعض ،ھاالشیقة منھا أخذ العینات التي سیتم فحص
 "ومستشفیات "أولفاز،الأطباء من المستشفیات الكبرى

سیقومون بالإشراف الطبي على الخطوات القادمة بأكملھا. 
سأقوم بمتابعة مدونتك ؛حتى أكون على درایة بما سوف 
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وأتمنى لكِ عید ،یحدث معكِ لاحقاً. لا تنسى الدعاء. أراكِ لاحقاً 
 سأدعو لكِ." فصح سعید.
 "بینجت"

 
 ھا ھي المدونة التي كتبت خصیصاً من أجلكم

 ۰۰:٤۲، في تمام الساعة ۲۰۰۹إبریل  ۷
 كتبت ریجینا شاكرة

كنت أفكر كیف یمكن أن أعبر لكم عن مدى شكري 
وامتناني لكم ولدعمكم الھائل لي. فكل كلمة بمفردھا تعنى لي 

كي لا أفقد قوتي وشجاعتي. في  وتساعدني كثیراً أیضا؛ً،الكثیر
كنت قد رأیت وكأن كل شيء حولي أسود  ،الإسبوعنھایة 

ولكن كلماتكم ومشاعركم  ،اللون. ربما حدث  ذلك كثیراً 
الرقیقة تدعمني وتساعدني؛ كي أبقى صامدة شجاعة دائماً. 

 إنني سعیدة جدا بكم سواء كنت أعرفكم أم لا.
لقد قام اثنان منكم بإرسال ھدیة رائعة من أجلي. تلقیت من 

بالإضافةإلى واحد من أجمل ،بیضة عید الفصح "إدا ومایكن"
كروت المعایدة. كم أنتم لطیفون. طعم الآیس كریم كان تماما 

وكأنني قمت ،كما أحبھ. أما بالنسبة للرمز العید الذي أرستلموه
 ،جعلني حقاً أبتسم ابتسامة عریضة للغایة ،بنصف احتفال

جوارب  وأدخل على قلبي السرور. أما والدة "مارتین" أھدتنى
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ومن العجیب ،وكارت معایدة جمیل للغایة. فرحت بشكل جنوني
أن ھذه الجوارب كانت مناسبة تماماً كالقفازات؛ فقد قامت 
بإرسالھم باسمي شخصیاً. حقاً لقد فعلت شیئا خاصاً للغایة 

 بالنسبة لي.لكِ مني جزیل الشكر.
لن أسعد بالھدایا والكروت الآن فقط ؛ فحینما كنت مریضة 

وأرسوا لي العدید  ،ھناك الكثیرون ممن أبدوا اھتمامھم ،اً أیض
والدتي. فقد تلقیت  ،وزملاء ،والأصدقاء ،كالعائلة ،من الأشیاء

بالإضافة إلى النبیذ. فأنا  والمال أیضا؛ً ،والكروت،آنذاك الورود
شاكرة جداً لذلك. قام "مارتین" أیضاً بإھدائي العدید من 

 والأفلام؛ ،والاسطوانات،الطبیعيكالورد ،الأشیاء الجمیلة
والمزید من الكروت الجمیلة. في كل مرة كنت سعیدة 

لدرجة أن دموعي كانت على وشك السقوط. على أي ،للغایة
لا یجب أن تھدوني الھدایا ؛كي تظھروا مدى تضامنكم  ،حال

معي ؛فالكلمات اللطیفة والمشجعة  تعد أكثر من كافیة للقیام 
 ھا لن أستطیع الاستمرار."بھذا الدور ؛ فبدون

وقد أحصي عدد ،لقد تم الرد على مدونة" ریجینا"
 من بینھم تعلیق "مارتین":،تعلیق ۹٥التعلیقات بلغت 

أعتقد أن ،على أي حال.لا أعلم كیف یمكن لھذا أن یحدث"
كل ما حدث وكل ما سوف یحدث متوقف علیكِ. استردي 

بدون المزید ،اً حریتك مرة أخري، اقضِ المزید من الأوقات مع
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من الألم، أن أقوم في المرة القادمة بمواساتك فقط ؛لأنكِ لم 
أو لأنكِ لم تفوزي في المنافسة (مع ،تلحقي بموعد الحافلة

العلم أن الأخیرة تلك لیست لھا علاقة إن كان ھذا الشيء 
متوقف علیكِ أم لا) لا داعي للقلق ؛فالبرق دائماً یظھر 

 واحدة فقط.ولن یكتفِ بمرة ،مرتین
حینما كنا نتحدث الجمعة ،لقد بدى كل شيء على ما یرام

الماضیة عن جمیع إمكانیات شبكة "مایكروسوفت" حتى 
قمنا في الیوم ذاتھ بعمل خطط للیوم  ،ساعة متأخرة من اللیل
فقد تغیبت قلیلاً ؛لاحضار زجاجة من ،التالي. أما یوم السبت

وكأن ھناك قنبلة قد ،صالكان ذلك عندما قمتِ بالات ،النبیذ لنا
 انفجرت حولت حیاتي إلى حطام.

"وماذا بعد ؟! فبعد أن مر بنا الكثیر من الأمور السیئة 
سوف .یجدر بنا الآن أن نقصى أوقاتاً جمیلة؛ فمازال ھناك أمل

نجتاز جمیع الصعوبات. ھذا یعنى لي كل شيء.أحبك یا 
 "."ریجینا"

 "صدیقتك مارتین"
ت" كتبت "ریجینا" في الیوم تحت عنوان "رحلة المو

الموافق العاشر من إبریل على حاسبھا الشخصي (مع العلم أن 
 :ذلك لم یتم نشره بعد) 
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 رحلة الموت
 ۲۰۰۹إبریل  ۱۰

 على الصعید الشخصي
حینما یخبره شخص ما أنھ ،ماذا یمكن لمرء أن یفعل 

وینتظر حدفھ  ،سیموت عمَا قریب؟ ببساطة سیذھب إلى المنزل
فلا یمكن أن یكون ھناك أيٌ من الحلول؛  فلا أحد یرید أن  

ویشعر أن كل ما حولھ  یتحرك للأسوأ. ھل  ،یمكث في الفراش
حینما ییأس ویستسلم الأطباء من  ،ینبغي تجریب وسائل أخرى

إیجاد أي من الحلول؟ ھناك الكثیر ممن لھم علاقة ببعض 
یجرون طرق المعالجة  أو أنھم ،المستشفیات في الخارج

لكن حینما لا تتوافر تلك الحلول أیضاً ماذا یمكن للمرء  ،الدینیة
 أن یفعل؟

لقد أصبت  ،لقد تلقیت الآن خطاب اھتزت لھ الأبدان
% من الخلایا ۱۰بانتكاسة. في نخاعي العظمي یوجد ھناك 

كان ذلك تحدیداً في یوم السبت. حان موعد  ،التي لم تنضج بعد
لیس فقط لعید الفصح  ،والذي استعدیت لھ كثیراً ،عید الفصح

بل للعام بأكملھ. أردت الذھاب إلى الحفلات والمھرجانات. 
كما أردت أن أذھب ،أردت أن أتلقى تدریب في الجریدة المحلیة

إلى فصلي القدیم في الخریف. كانت تلك مقتطفات من خططي. 
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لكن و ،ھناك الكثیر من الأشیاء التي أود فعلھا بكل سرور
 ینتابني شعور بأن وقتي ینفذ.

إصابتي بانتكاسة الآن تجعلني أفصح وبكل ثقة أن جمیع 
الآمال التي كانت موجودة قد تبخرت. أعتقد أن ھناك بعض 
من الوسائل الـأخرى التي لم یستخدمھا الأطباء بعد. لقد 

لن یبقى طویلا؛ً فھو ،لاحظت أن ھذا الأمل الموجود بداخلي
كنھ مازال موجود. أستوعب أن ھذا یكفي. فلا ول،یقل تدریجیاً 

وإلا سیصیبني الجنون!   ،بد من أن أتعلق في الأمل المتبقي
كل ما أریده بكل بساطة ھو ألا یقال لي في وجھي أن الموت 
قریب ھكذا. لن أحتمل أكثر إذا تدھورت صحتي في الأیام 

خاصةً وأن ذلك محتمل جداً في حالة أن أصاب  ،القادمة أكثر
وفي الفترات الفاصلة أشغل  ،الیأس الأطباء. في وقت الفراغ

نفسي بالأشیاء التي أحب فعلھا دائماً. أعتقد أنھ لا بد من أن 
فأنا أقوم بقضاء وقتي مع  ،أستغل الوقت بأكملھ. على كلٍ 

. بدونھم لن  عائلتي وأصدقائي؛ فذلك من أحب الأشیاء إليَّ
وبشدة وجودھم جانبي. أقدر .أستطیع أن أعبر مثل تلك المحنة

أصبحت مؤخراً وبشكل دائم كائن مسرطن فقط لا غیر. 
الكثیرون یرونني فقط ھكذا  "فتاة السرطان". لا أرید أن أكون 
ھذه الإنسانة. أرید أن أكون فتاة طبیعیة ولو مرة واحدة بشكل 

حینما  یقوم الناس بالتحدث ،استثنائي. أشعر وكأنني مسحورة
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طبیعي. ھناك البعض تغیب عنھم معي ومعاملتي بشكل 
فأنا ،حینما یقابلون مریض السرطان. على أي حال،الكلمات

 ،أستطیع تفھم ذلك مع العلم أن ھذا غیر مقبول بالنسبة لي
 وأعتقد لأي مریض سرطان أخر أیضاً.

والتنزه؛ بالإضافة ،والتصویر،ما عدا ذلك فأنا أحب الرسم
من ھوایاتي المفضلة.  إلى سماع الموسیقى. تعد الكتابة أیضاً 

أستطیع التعبیر جیداً عما یدور في نص أو صورة ما. منذ أن 
تقدم فیھ للغایة؛ فلیس من ،بدأت في ممارسة ھوایة الرسم

السھل البدء في الإمساك بفرشاة وألوان والشروع في 
ولكنھ ممتع ،خصوصاً عندما تكون تتعلمھ للمرة الأولى،الرسم

لم أرسم قط صورة بعینھا متعارف  للغایة. حینما بدأت بالرسم
بل بدأت بكل بساطة بشيء ما بسیط تكاد تكون من ،علیھا

ولكنھا كانت تعبر عما یجول بخاطري ،وجھة نظركم شخابیط
وأرى إلى أین سیلقون ،؛فقد كنت أترك فرشاتي وخیالي للعنان

لا بد أن یكون مستعدا لذلك ،بي. حتى یستطیع المرء فعل ذلك
ن موھوبا بالضرورة؛ فأنا لست موھوبة. ما أرید ولا یكو،تقنیاً 

قولھ تحدیداً: الأمر كلھ معتمد على الابتكار ؛فالمستوى في 
في  -مثل ھذه الأشیاء یزداد وینقص بوجود الابتكار أو عدمھ 

یمكن رسم وفعل أي شيء. أحب ذلك الشعور ،حالة وجوده
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ما وأرسم ،وأطلق خیالي للعنان،حینما أنفرد بفرشاتي،كثیراً 
 یحلو لي.

تكمن عاطفتي الأكبر في التصویر. أحب كثیراً التجول وسط 
الطبیعة والتقاط بعض اللقطات لما یسحرني بھا. للأسف 

لدرجة أنني لا ،الشدید یصیب الكسل والخمول جسدي بشدة
أقوى على عملة أي من الجولات بالخارج. أتمنى أن یتحسن 

ومراقبة ،والتصنت ،التنزه في الغابة،ذلك عن قبل. بالنسبة لي
ووعیي بالروائح التي تفوح بھا ؛بالإضافة  ،جمیع الأصوات

وما بھا من مظاھر وطبیعة ،إلى مدى تأثري بجمال الغابة
خلابة ؛كل ذلك في الحقیقة ھو مصدر قوتي وإلھامي. الطبیعة 

فھي أفضل شيء موجود؛ لذلك لم أفھم ،متنوعة وخلابة للغایة
بتدمیرھا. غابتي المفضلة ھي  لماذا لا بد أن یقوم البعض

الغابة التي تقع مباشرةً بجانب منزلنا. أحببتھا كثیراً حقاً. 
كان لابد أن یصحبني والديَ إلى الغابة  ،عندما كنت صغیرة

حتى أكف عن البكاء. في الوقت الحالي قام البعض ،مساءً 
الأمر الذي أجده قمة في الغباء. أكره ذلك.  ،ببناء المنازل ھناك

رن نفسي قلیلاً بتلك الغابة ؛ فعندما أصبح غاضبة لابد أن أقا
تصبح الغابة غاضبة أیضاً، وحینما ینتشر السرطان بجسمي 
أكثر تتوسع المنازل في الغابة أیضاً. الوقت الحالي ھو وقت 
عید الفصح حیث أن جمیع أعمال البناء قد علقت. ربما یعلق 
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ھل یمكن لھذا أن السرطان أیضاً یتوقف عن الانتشار قلیلا. 
یحدث؟ أتمنى أن یحدث ذلك؛ لأن ھذا ھو الشيء الوحید الذي 
یمكنھ انقاذي. لابد أن یظھر مدى تأثیر الخطة (أ) الآن؛ فلا بد 
أن تكون أجھزة العرقلة بجھاز المناعة قد قللت السرطان 

كما أنھا لابد أن یكون النظام المناعي الجدید في ،بجسدي
تى یقوم بأداء وظائفھ؛ فھو یجب أن وضع الاستعداد الآن؛ ح

یقوم بتدمیر الخلایا السرطانیة المتواجدة في النخاع العظمي. 
 سأموت بالفعل. ،إذا لم یحدث ذلك

لا أرید أن أموت أیضاً حینما ألاحظ أنھ لن ینبقى بداخلي 
أي قوة لفعل أي شيء قط. تعاركت مع المرض بما فیھ 

فحینما لم یفلح العلاج  الكفایة. جربت كل شيء یمكن تجربتھ.
كان لابد من زرع نخاع العظمي. كل شيء بدا على ،الكیمیائي

حتى ثلاثة أشھر بعد إجراء العملیة. أسوأ ما ،ما یرام فقط
والذي كنا نخشاه جمیعاً یحدث الآن. كل الناس ،یمكن أن یحدث

بالرغم من أن عائلتي وأصدقائي  ،حولي یبكون. أنا أیضاً أبكي
ة لھم أصعب؛ فھم الذین سیتعایشون مع مأساة الأمر بالنسب

حینما أموت أنا. أنا خائفة علیھم. كیف یمكن أن یتحمل ،الحیاة
المرء فقدان أحد أفراد عائلتھ أو أحد من أصدقائھ؟ما ھو 
الموت تحدیدا؟ً إذا تم وصف تلك الكلمة في حروف الدنیا 

لا فلا یمكن أن توصف كما یجب أن تكون. أعتقد أن  ،بأجمعھا
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یوجد ھناك من یستطع وصفھا أیضاً. أنا لست شخصیة 
فقد تحدثت في یوم ما مع أحد  ،ولكن وبالرغم من ذلك،دینیة

رجال الدین ھنا بالمسنشفى. لن یھم كثیراً إن كنت متدینة أو 
وعن الأحساسیس  ،والموت ،ملحدة. تبادلنا الحوار عن الحیاة

ما نجح كلانا في حین ،التي تتواجد آنذاك. لقد تفاجئت كثیراً 
التعبیر عن أصعب الأحاسیس الغامضة التي یصعب التعبیر 

فلا أعرف شیئا عن ،عنھا. فلأنني لست متعمقة في الدین
الحیاة بعد الموت. أعتقد أن الموت كالنوم الأبدي الذي یبدو 

ولا  ،ھناك یصبح المرء لا یشعر بشيء ،كل شيء بھ أسود
لكن على الجانب  ،ولا یشارك في أي شيء قط،یرى شيء

الآخر فكل شيء یستمر ؛لأن الدنیا لن تقف على أحد أو على 
شيء. ذكرت والدتي أن ھذا یحدث ؛لأن كل من كان شخص 
جید في ھذه الدنیا سوف یؤخذ لیبني حیاة جدیدة في العالم 

وأنا أرید أن أصدق أن ھذا ،الأخر. طریقة التفكیر جمیلة للغایة
لم لا یمكن وصفھ بالمكان الجید سیحدث بالفعل؛ لأن ھذا العا

 ،وشعوب تحارب بعضھا البعض،قط ؛ فھناك أناس جائعة
 وأناس مرضى؛ وآخرون یموتون. ،وأناس تقتل

الكثیرون لا یعرفون قیمة ما یملكونھ. حینما نكون أصحاء 
نستخدم كل ما لدینا من طاقة؛ ،ویسیر الحال على ما یرام معنا

لأن حینما تنقلب علینا الحیاة لنكون حزانا. أسأل نفسي لماذا؟ 
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نتصارع من أجل البقاء. فالحیاة لیس لھا  ،رأساً على عقب
إذا ،وكل ما یحدث لیس لھ معنى. وكیف یكون لھا معنى،معني

أو أي ،أو موتى ،كان ألطف بشر موجودین بھا إما مرضى
شيء آخر من ھذا القبیل؟ الوحید الذي یرى معنى لھذه 

اً. كما یجب تقبل أن الأشیاء تكون ھو المتعصب دینی ،الحیاة
لا یجب أن تعطي مبررا لكل شخص لماذا ھي ھكذا؟  ،كما ھي

لكن ھذا لا یعني أن المرء نفسھ لا یستطیع إعطاء معنى لھا؛ 
فالحب ھنا ھو كلمة السر؛ فإذا لم یحب المرء الحیاة. یصبح 
لایوجد ھناك شيء یستحق العیش من أجلھ. أي أن الإنسان 

 ،والأصدقاء،جل حب العائلةیعیش من أ
 ،و الحیوانات ؛وكل ما ھو محبب لدیھ،والموسیقى،والطبیعة

بالإضافة إلى حب الرفقاء. كل ھذا یعطى للحیاة معنى. ھذا ھو 
 رأیي على أیة حال.

انتظار الموت ھو شيء غیر إنساني قط. یكفي الشعور بأن 
بینما أنا منتظرة  ،حالتي الجسدیة تزداد سوء یوماً بعد یوم

نتیجة المعمل. ھل ینبغي أن أعیش أم أموت؟ ھناك أناس ممن 
حینما ،ویغضبون ،ویحزنون،ینتظرون نتائح الامتحانات

وھناك أناس آخرون ینتظرون  ،یحصلون على درجات سیئة
النتیجة التي تتوقف علیھا حیاتھم إن كانوا سیعیشون أم 

من تعیشون سیموتون. الحیاة لیست عادلة. أنتم یا 

۱٥۸ 
 

o b e i k a n d l . c o m



لا  ،وتعلمون أن القادم سیكون سعیدا،وتواصلون حیاتكم،الحیاة
ولا تنسوا ھؤلاء  ،بد من أن تنشئوا مدونة لھذه الحیاة الظالمة

الذین لن تسیر الأمور معھم بصورة جیدة مثلكم. ھذا جید 
 للغایة.

 قامت ریجینا بكتابة ھذه القصیدة في نفس ذلك التوقیت:
 مسارھا ھا ھي الشمس تغرق في

 وھا ھو ظلام الفجر
 وھا ھي النفوس الحلوة تتلاشى

 تفسح المجال لأرواح الظلام
 ھا ھو القمر یتوھج

 یحمل في ثنایاه الضباب
 مستنكر الاھتمام

 ومتأمل في مجيء أحسن الأوقات
 بل إن الثقة تختفي

 كما تختفي الشرارة بالرذاذ
 وتھمس الریاح بالذنوب

 فتسحبنا إلى الأسفل
 تبكي السماء باستمرارأینما 

 على قبور موتانا
 یتلاشى الضوء الخافت
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 یسعى ویبحث عن الأرواح ویجدھا
 في دورة الطبیعة

 حینما الخلیة الجرثومیة فقط ،انقاذھم
 والتي حفظت العالم

 تكون ھي الأخرى سفر بعید
ینفتح الفضاء ،وتتوغل ومن ثم ،حتى تنتشر في شجرة

 البعید
 ویولد أمل جدید

 حیاة جدیدةوتبدأ 
 

 نزھة
وعلى صعید  ۲:٤۱، في تمام الساعة ۲۰۰۹إبریل  ۱٤
بعدما مر ھذا الحدث الشنیع. ،إنني بخیر حال خصوصاً  شخصي

وأنسى ما حدث. أفعل كل ما ،أي أنني أحاول أن أستجمع قواي
وأصور ما  ،وأرسم ،أود فعلھ وبكل أریحیة. أقابل أصدقائي

بمثابة علاج بالنسبة لي. .. إلخ؛ فالتصویر یعد .أریده أیضاً 
یشعر بمزید من المتعة؛ ،عندما یلاحظ المرء أنھ یتحسن

 فجمیع المشاعر التي أشعر بھا أحضرھا على شاشة عرض.
ھذا في الحقیقة؛ لأنني  ،لن ألاحظ أي شيء یخص المرض

لن أسمح لأي شيء بأن یبقى مجال للتفكیر بالنسبة لي. لن 
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لكنني ،احب لتبدیل الأدویةأشعر بأي تغییر أو بأي رد فعل مص
على أي قمت بذلك من إسبوع. لا بد من أن ننتظر إسبوعاً 

بعد ،آخر. متشوقة لمعرفة ما الجدید الذي توصل إلیھ الاطباء
عقد اجتماعھم الأخیر یوم الأربعاء. لم أضع في حساباتي أن 
ھناك الكثیر من الأحداث الجدیدة سوف تطرأ. دائماً ما ینتابني 

مثل خبر تنقیط النخاع العظمي ،من الأخبار السیئةخوف مقذذ 
ولكن ھناك إسبوع  ،الجدید. لست متأكدة متى سیتناسب ذلك

 على الأقل. ماذا عندما یبدأ المرض في الانتشار؟
قمت بنزھة لطیفة الیوم بصحبة  ،بالرغم من أي شيء

وقضینا وقتا مسلیا  فى  ،"مارتین". قمنا بالتقاط صور لنا
الغایة. قام "مارتین" بعمل صور رائعة وسوف أعرضھا 
علیكم فیما بعد. یمكن لمعارضي المتواضعة أن تشھدونھا بعد 

 ذلك في حالة إعجابكم بھا. قوموا بزیارة
www.smirr.deviantart.com/gallery 

قمت بوضع صورتین من صور"  ،رؤیة صوريإذا أردتم 
 مارتین" ایضاً.

 
 لابد من الموت

 ٦:۰۹وفي تمام الساعة  ۲۰۰۹إبریل  ۱٤
 على صعید شخصي
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لا یرید الأطباء فعل أي شيء آخر  سوى إعطائي المزید 
من العلاج الكیماوي حتى یطیلوا في عمري. ھذا یعنى 

الكیماوي  بالضرورة أنني لن أبقى لوقت طویل. بدون العلاج
لما كنت أحضر عید میلادي الثامن عشر. لا أعلم لماذا لم 
یریدوا تجربة البدائل التي طرحوھا. لا أعلم أیضاً لماذا لم 

 ،یستخدموا العلاجات التي قد شفي بھا آخرون. أصابني التوتر
وكدت أن أسقط على الأرض محطمة. لا أعلم ماذا عساي أن 

أن أعیش بعد أن عرفت ھذه  أفعل. لابد أن أموت. كیف ینبغي
الحقیقة؟ أرفض أن أترك وأبقى في ھذا التعذیب. شعوري 
الجسدي ھو أن حالتي تزداد سوءً كلما مر الوقت. لا أرید أن 
أرقد في المستشفى ھكذا. أرفض أن أبقى ھناك طویلاً 

حتى أصبحت لا أقوى حتى على أن أتكلم ولا أتحرك. لا ،ھكذا
لألم. لن أستطیع فھم لماذا یصیبھم أتحمل مزیدا من معاناة ا

. إنني الآن ،الیأس ویستسلمون بسھولة. ھذا غیر عادل بالمرة
لدرجة ،معافاة أكثر من قبل  ومستعدة لإجراء عملیة الزرع

أنني تمنیت أن تجرى عملیة زرع أخرى. أعلم أنني تمنیت أن 
ولكنھم رفضوا المحاولة في ذلك. أغبى ما ،تجرى مرة أخرى

ھو إعطائي العلاج الكیمیائي ؛حتى ،قبل الأطباء سمعتھ من
ویجعلوني أعیش مدة أطول. وماذا بعد عن  ،یطیلوا في عمري
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ومأساة أعیشھا كل  ،الحیاة؟ فالحیاة ما ھي إل محجر صحي
 یوم فقط ؛لأنتظر الموت. سحقاً، لا، ھذا لن یجوز.

مدونة" ریجینا" وقصتھا التي لفتت الأنظار في مانشتات 
 فرت عن تعلیق ماالصحف أس

ھنا ".شخص على مدونة "ریجینا ۱۱۲٥یقرب من 
 نعرض لكم قلة مختارة منھم:

ھل یمكن فعل أي شيء ؛لندفعھم إلى التحرك؟ لا  ،"یاللھول
یوجد ھناك سبب لما أصابك. ھذا شيء بشع أنتِ لا تستطیعین 

لا شيء معكِ. مازلتِ صغیرة جداً متألقة للغایة. لقد  ،فعل ذلك
 سالت دموعي الآن بغزارة."

               " كامیلیا"
أعتقد أن والدیك حاولا منحك  .حقاً ھذا شيء من الجنون

 ،كل المساعدات التي كانت یجب أن تنالیھا. لا تستسلمي فلا بد
ات من بل یجب أن تنتظم كل أمورك. یجب نبدأ بجمع التبرع

أجلك؛ حتى یكون باستطاعتك أن تسافري وتكملي علاجك 
بالخارج. نحن جمیعاً ھنا من أجلك. ھل تعلمین أن الجمیع ھنا 

ویریدون أن تجتازي ما أنتِ ،في "كریستیانزوند" یفكر بكِ 
قاومي بكل قواكِ التي .فیھ؟ أرفعي رأسك یا "ریجینا"

 تملكینھا."
 تحیاتي القلبیة من "ماریانا"
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ومن العالم كلھ  ،والغرباء ھنا ،من الأصدقاء یرجى
ودعوة الرب للتحرك ؛من أجل إیجاد بدائل. نحن  ،المساعدة

ھنا في "أفیروي "أیضاً قلقین علیكِ للغایة ؛فمقالك بأكملھ 
إذا بدأتِ حملة لجمع ،یجعل المرء قلق للغایة. "ماریانا"

سنكون معك وأخرون كثیرون ؛ فبحملات جمع ،التبرعات
وبعرض اسطوانة الإعلانات عن تلك الحملة سیحدث ،التبرعات

 رواج لھذا الحدث.
لا یضع أحد نفسھ محلك إلا غذا یشعر  ،عزیزتي "ریجینا"

بالرغم من  ،بما تشعرین بھ. یجب علیكِ أن تحاولي العیش
وبدون استنفاذ قواك التي تمتلكینھا في ،المأساة التي تعیشینھا

 ،ء. افعلي الأشیاء التي تحبینھاالصراع ؛محاولةً في البقا
واقضي وقتك مع من تحبینھم أیضاً. بالرغم من أنني أرید ذلك 
كثیراً إلا أنني لا أستطیع أن أعدك بأن كل شيء سیعود على 

أتمنى ذلك كثیراً من كل  ،ولكن على أي حال،ما یرام
 قلبي.أحضاني لكِ من بعید."

 "ھستیافردن"
في  ،اء تقییم جدید لحالتكلابد من إجر،وفقاً لحق المریض

حالة عدم تقبلك لطرق العلاج المطروحة الآن. لا یمكن أبداً أن 
یقرر الأطباء الاستسلام ھكذا وبكل سھولة. ھذا لیس من 

ھذا شيء  .عندما لا یصرحون لكِ عن سبب بعینھ لھذا،حقھم
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لن یصدقھ عقل. ھناك بعض الوسائل التي عن طریقھا تم 
الأمر الذي یمكنك من خلالھ معرفة  ،مساعدة مرضى السرطان

ھذا بالإضافة  ،المزید من المعلومات عن ذاك المرض اللعین
إلى وجود إمكانیات ؛كي تعرفي أكثر عن قرار المعالجة 

إن فكرة جمع الأموال من أجلك  ،بالخارج. في رأیي الشخصي
مع العلم أنني على الیقین أن أي أناس  ،فكرة أكثر من رائعة

آخرون كانوا سیفعلون نفس الشيء من أجلك؛الجمیع یستغل 
حقاً ھذا شيء لن یصدقھ عقل أن أطبائك لا یریدون .الفرصة

 إعطائك أي شيء قط. صبراً فالفرح قریب."
 "آنیا"

ما أبشع ھذا الخطاب! إنھ  .لقد ھربت الكلمات وافتقدتھا
فتاة غایة في الشجاعة.  تستحقین شيء مخیف للغایة. إنكِ 

وواصلي حیاتك كما یجب ،أفضل من ھذا بكثیر. اصبري قلیلاً 
كما لو  ،أن تكون بلا قیود. یمكن للمرء أن یعیش حیاتھ حرا

أي أنھ یجب ألا ،ویلقي كل ما یقیده وراء ظھره،كان شاباً 
یستسلم بسھولة. كم أتمنى أن تجدین مخرج تستطیعین من 

لاق كما یحلو لكِ في حیاتك وجني نتیجة مربحة خلالھ الاط
 للنضال الذي ناضلتیھ أثناء فترة المعالجة."

 "آنا مارتا"
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 المزید من المعلومات
 ۱۱:٥۰، في تمام الساعة ۲۰۰۹إبریل  ۱٥

 على الصعید الإخباري
لقد تحدثت الآن مع الأطباء. لم یستطیعوا فعل أي شيء 

أن إجراء عملیة الزرع  كما،آخر من أجلي كما قالوا من قبل
مرة أخرى لم تجدى بأي شيء. ھم یعتقدون أنھ لا یوجد أي 
شيء یمكن أن یعید لي صحتي مرة أخرى ؛ لذلك لا یریدون 

أنھ من الأفضل لي  ،أن یحاولوا فعل أي شيء آخر. في رأیھم
تناول المزید من العلاج الكیمیائي ؛لأن ھناك الكثیر من الخلایا 

فھذا لم یساعد ،لكن على أي حال،لم تمت بعدالسرطانیة بالدم 
ویبقى السؤال قائم: ،بالشكل المتوقع. ذلك لن یطیل في عمري

 ھل سأحضر عید میلادي الثامن عشر أم لا؟
أنا أعلم وأقدر جیداً جمیع التعلیقات الموجودة 

وأعلم أیضاً أن ھناك من یرید جمع الأموال من ،بمدونتي
اً بشيء؟ السفر للخارج لن یتم ولكن ھل سیفید ذلك أیض ،أجلي

لن یجدي كل ذلك  ،وفي النھایة ،والمرء متوج ھكذا،بسھولة
أي في الوقت  ،نحن نحتاج مساعدة مبكرة،بشيء قط. لا

الحالي من مستشفى متخصصة في معالجة الحالات 
وحیثما یمكنني أن أقرر إن كانوا بإمكانھم مساعدتي أم ،أمثالي

۱٦٦ 
 

o b e i k a n d l . c o m



الآن؟ ھل أردتم استغلالھا  لا. ھل تعنون أنني لدي فرصة
 وتحاولون مجرد محاولة؟ ھل تعتقدون أنھا فرصة مجدیة؟

أحتاج إلى أسماء بعض المستشفیات بعینھا ممن یقعون 
." " بالولایات المتحدة "أو ربما  في" ألمانیا 

لابد وأن  ،أي مستشفى لدیھا تلك الإمكانیة،بطبیعة الحال
 أعرف عنھا الكثیر أولاً وقبل أي شيء.

 
 رسالة قصیرة وشكر واجب وجزیل

 ۰۰:۲٤وفي تمام الساعة  ،۲۰۰۹إبریل  ۱٦
 على وجھ الشكر

ھذا كرم كبیر  .شكراً جزیلاً على تعلیقاتكم ومشاركاتكم
ولكن الأطباء  ،منكم. لدرجة أنني لا أعلم ماذا ینبغي علي قولھ

" كانوا أكثر من رائعین ؛لذلك لم أضع على  في" أوسلو
وكل ،قاموا بفعل ما یملیھ علیھم واجبھم عاتقھم أي ذنب قط.
إلا  أنھم فعلوا  ،وبالرغم من كل شيء،ما رأوا أنھ صحیح

وھذا  طبقاً لما استطاعوا فعلھ. على جانبٍ  ،الكثیر من أجلي
والأدب ،والأبحاث العلمیة،فھم یستندون إلى  الخبرات ،آخر

قال والعلم الكامن لدى الأطباء بالخارج.. إلخ. ،بجانب المعرفة
" أن حالتي غیر قابلة للشفاء بنسبة  الطبیب ب"أوسلو

لكنني أعلم أن الناس الذین كانوا في نفس  ،۱۰۰%
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تعافوا واستردوا صحتھم مرة أخرى. لقد تلقیت الكثیر ،حالتي
وقرأت نفس الشيء عن ذلك ،من البرید الإلیكتروني

 الموضوع. ھل ینبغي ألا یجرب المرء ذلك ولو قلیلا؟ً
والقیام بإخبار  ،ترجمة الملف الخاص بمرضيقررنا ترك 

أطباء آخرین عن إن كانوا یستطیعون مساعدتنا أم لا. نرید أن 
نحصل على رأي ثان. ربما یوجد بالخارج طبیب آخر ممن 
یعتقدون أن مازال ھناك أمل. أرى أنني لا یجب أن أستسلم ولا 

ذكروا خاصةً وأن الأطباء قد  ،أیأس أبداً. لا بد وأن ھناك أمل
 من قبل أنھ لا یوجد أمل.

من المؤكد أن ذلك یقع أثره على الآذان وقعا جنوني نادرا 
مضحكا للغایة. فقبل عملیة الزرع كنت قد أخبرت والديَ أنني 

ولكن بعد ثلاثة أشھر تم إصابتي بانتكاسة. مرض  ،سأجتازھا
جمیل للغایة. ألیس كذلك؟! حینما كنت في طریقي لتلقي العلاج 

"الكیم "تروندھایم "الولایات المتحدة  ،اوي في  قد رأیت علم 
". خطف نظري لمدة دقیقة ھكذا وكأنني أنظر إلى ،الأمریكیة

كل ما أتراوده من أخبار لا یمكن ،الغابة من أعلى. حتى الآن
ولكن تحت أي ظرف  ،التعبیر عنھ إلا أنھ مخیف مھول للغایة

 فحالي یمشي لن یقف قط.،كان
 ،وتعلیقاتكم ،إلا أن خطابتكم ،بالرغم من كل شيء

ولكن ھناك ما أود  ،وإمیلاتكم تظل مھمة للغایة بالنسبة لي
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قولھ: إنني أتلقى الكثیر والكثیر من الإمیلات عبر البرید 
التي تكون أغلبھا رداً على  ،الإلیكتروني وشبكة مایكروسوفت

 ،ما سردتھ. عندما تریدون كتابة تعلیقات مشجعة ولطیفة
ولیس إرسالھا على  ،بتھا في المدونة الخاصة بىفبرجاء كتا

البرید الإلیكتروني الخاص بي؛ لأن إرسالھا عبر البرید 
بالنسبة لي. لدي الیوم ما یقرب  -نسبیاً –الإلیكتروني یعد كثیراً 

لیس  ،زائر في مدونتي. أتمنى أن تتفھموا ذلك ۸٦،۰۰۰من 
 زجر من قبلي. أقدر إھتمامكم كثیراً.

لكنني لا أستطع التذكر أكثر الآن.  ،شيء آخرأردت كتابة 
 ،سوف أخبركم بكل ما ھو جدید كلما عرفتھ ،فعلى أي حال

سأقوم بفتح باب الاقتراحات ؛من أجل إیجاد تعزیز مناسب 
.. إلخ. سأقوم بعمل بحث .لفكرة التواصل مع المشافي بالخارج

عن تلك المشافي أیضاً.ھل یعقل ھذا؟ فلم یقل أي شخص أنني 
 بد وأن أصاب بالفواق. ھل ھذا لأن ھناك الكثیرون ممن لا

 یفكرون بي؟ أصبت بالفواق أمس والیوم أیضاً.
على صعید ،٦:۳۱، في تمام الساعة ۲۰۰۹إبریل  ۱٦
 شخصي

"داجبلادیت". كان ھنا  لقد تلقیت الیوم زیارة من جریدة 
ومنحوني الكثیر من ،صحفي ومصور أیضاً. كانوا لطفاء للغایة
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من المتوقع أن ینشر الحوار الصحفي غداً. قوموا  وقتھم.
 بقراءتھ.

" بالاستعداد للاتصال بأحد  "كریستیانزوند قام طبیبي في 
"نیویورك" ؛للحصول على رأي ثان في ھذا  المشافي في 
الشأن. حصل على عنوان آخر أیضاً. أتمنى أن یكون ھناك 

 إجابة إیجابیة مجدیة.
 

 جرائد جرائد وماشابھ
على الصعید  ،۱۱:۲۲، في تمام الساعة ۲۰۰۹ إبریل ۱۷

 الإعلامي
لقد حدث الیوم العدید من الأشیاء الجنونیة. قام الكثیرون 
بالاتصال بي وإرسال العدید من الرسائل والبرید الإلیكتروني. 

وكتب تعلیقا فیما  ،ھناك رجل مجنون قد سجل بیاناتھ بالمدونة
مریض.بالأمس قامت فتاة رجل .معناه أنھ قد نزل للأسفل

تسمى فتاة الشیطان بالدعاء لي على وجھ الخصوص؛لأنني 
 لست متدینة. ماذا یسمى ھذا بحق الإلھ؟

لكنني كنت في غایة السعادة بالمقال ،بالرغم من كل شيء
ھذا  ،الذي قد نشر في جریدة "داجبلادیت وتیدینس كراف"

طع الفیدیو بالإضافة إلى المقال الذي نشر على الإنترنت ومق
 .الذي ینبغي أن ینشر على صحف الإنترنت الخاصة بالجریدة
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ھناك كم آخر من الصحفیین التابعین لجرائد أخرى یریدون 
لكنني رفضت ؛لأن ھناك ،عمل لقاءات صحفیة معي الیوم

ولأنني انتابني ،لابد وأن تنفذ الیوم،العدید من الخطط تأتي
 شعور أن ھذا یكفي.

كالمة ھاتفیة من شخص لطیف للغایة تلقیت صباح الیوم م
سألني عن إن كنت أود عمل معرض صور  ،إلى حد الجنون

الأمر الذي أسعدني ودب في قلبي  ،خاص بي بعد شھرین
 الفرح كثیراً. أتمنى أن أبقى على قید الحیاة حتى ھذا الوقت.

سأذھب الیوم ؛لأمارس أحدى ھوایاتي المفضلة لدى  إمرأة 
نى أن یصبح ذلك من أكثر الأمور المحببة تدعى " إیلزا". أتم

لي والجمیلة في حیاتي. أفكر في مراسلنا المحلي إن كان 
لابد من عمل أفلام أو مقاطع فیدیو عن حالتي. أنا ،سیأتي

لكنني تقبلت الأمر في النھایة.  ،مترددة للغایة نحو ھذا الشأن
 ،أبلغ العدید من وسائل الإعلام بأنھم یریدون التسجیل معي

وعلیھ فأنا أعلم جیداً أنني یجب أن أفكر جیداً إن كنت أقبل أم 
وألا ،كما أنني أتمنى أن أتحدث جیداً في حالة قبولي ذلك،لا

كما أتمنى ألا یوجد المزید من  ،تصدر أي أخطاء من قبلي قط
 تلك المقابلات.
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تحدیثات كل من الإذاعة والنرویجیة وشبكة" تي في إن 
 أورج"
، على الصعید ۱۷:۰٥وفي تمام الساعة  ۲۰۰۹إبریل  ۱۷

 الإعلامي
إن أردتم بإمكانكم مشاھدتي في تمام الساعة السادسة على 

وفي تمام الساعة السادسة وأربعون  ،قناة "تي في إن أورج"
كما أن مكتب تحریر ،۱دقیقة على موجة الإذاعة النرویجیة

جریدة "داجبلادیت" سیقوم برفع الفیدیو الخاص بھ على 
 نترنت.الإ

حیث أن ، یعد الیوم من أكثر الأیام المضغوطة والمكدسة
 ،من كافة النواحي تتساقط الاستفسارات عليّ. لحسن الحظ

حینما ذھبت إلى" ،استطعت أن أستمتع بقدر كبیر من الرسم
إیلزا". ھي حقاً إمرأة رائعة. دائماً ما أجلس ھنا معھا. قمنا 

شيء كان على ما یرام. وكل  ،الآن بتناول وجبة الغذاء سویاً 
كان ذلك فاصل رائع من كافة الضغوط المتواجدة. قررت أن 

 ولن یتوقف أبداً. ،أفصل ھاتفي ؛لأنھ دائماً یرن
ھناك تغییر ما قد حدث؛ فلم یقم التلیفزیون النرویجي ببث 
أي مقالات عني بعد. لماذا؟ لا أعرف. ھل ربما یبث ذلك متأخر 

 قلیلا؟ً
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صفحة والمجموعة التي ذكرت باسمي أن ال ،جدیر بالذكر
(إننا بوك) كانت تحمل مقولة (الفیس على موقع التواصل

نصارع من أجل "ریجینا شتوك"). ھناك قد دارت حملة جمع 
 ،التبرعات بجدیة تامة. إذا لم تصرف تلك الأموال من أجلي

فستخصص للأعمال الخیریة؛ كالأبحاث التي تجرى عن مرض 
أو أنھا  ،متلازمة خلل التنسج النقوي (خلل التنسج النخاعي)

وبین  ،تستخدم في العمل على تحسین العلاقة بین الشباب
 مرضى السرطان بالمستشفیات.

ملحوظة: یمكنكم الآن قراءة شيء یخصني في صفحات 
ي قد ظھرت وانتشرت كالنار الجرائد السویدیة. ھا ھي قصت

 في الھشیم.
 

كیف یمكن تسلیط الضوء على كل ما ھو خیر في ھذه 
 البشریة
 ۱:۰۳وفي تمام الساعة  ۲۰۰۹إبریل  ۱۸

 على صعید شخصي
ربما یتعجب الكثیرون من كثرة ظھوري في وسائل الإعلام 

بالإضافة إلى أنني منحت المزید من الاھتمام ،بالآونة الأخیرة
عندما یجد البعض  .لدرجة لا تصدق،من قبل البعضوالشغف 

 ،أن ظھوري ولقائاتي في بعض وسائل الإعلام أكثر من رائعة
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أرى أنھ من المھم أن یتم عمل شيء عام مثل ذلك. كثیر من 
الشباب یشعرون في مثل تلك المواقف أنھم وحیدون. في أحد 

ان المدن الصغیرة یمكن إیجاد اثنین من الشباب مصابي السرط
مع العلم أن إیجاد مثل تلك الحالات في المدن الصغیرة من 
الأمور النادرة. البعض ممن یكونون في مثل ھذه الحالات یعد 
الأمر صعباً للغایة بالنسبة لھم ؛لأنھم یشعرون بأنھم 

ولا یشعر بھم. ذلك ،ولا یمكن لأي شخص أن یفھمھم،وحیدون
میع ما یشعرون بسبب أنھ لا یوجد أحد أیاً كان یمكن فھم ج

بھ. لا بد من أن یقوم المرء أولاً بفعل شيء ما بنفسھ العمل 
على محاولة شيء مثل ھذا. وفھم ذلك یعني التعایش في ھذه 
الحیرة ولو قلیلاً. "ھل سأعایش ھذا؟" سؤال یراود كل 

وكل مریض بأي مرض آخر كان. یساھم  ،مریض بالسرطان
كما أن كثیر ،في البشر التاریخ أیضاً في إظھار كل ما ھو خیر

من الناس یبادرون في تقدیم المساعدة مع وجود نشاط 
ملحوظ للغایة من قبلھم. لیس من الضروري أن تكون 

وھو ،بل أن ھناك نوع آخر من المساعدة ،المساعدة مادیة
المساعدة المعنویة فیكفي أن یكون الشخص المساعد بجانب 

شخص ما بجانبھ. المریض فقط. من الكافي إظھار  أن ھناك 
ولیس ،من المھم أن ینظر المرء لاھتمامات الآخرین

 ،والوسائل ،لاھتماماتھ ھو فقط. نحن لدینا جمیع الأدوات
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والإمكانیات المطلوبة ؛لتحقیق ذلك. ھناك أعداد لا تحصى من 
ویحتاجون إلى ،المرضى الذن یعانون كل یوم بطبیعة الحال

المعنوي أیضا؛ً لذلك ومنھم من یحتاج إلى الدعم ،دعم مادي
خاصةً لو كانت لدیكم ،أطلب منكم أن تكونوا إیجابیین ولو قلیلاً 
 تلك الإمكانیات التي تمكنكم من فعل ذلك.

أثناء المقابلات حدثت العدید من الأشیاء التي لم تحظ 
والتي حفذتني أكثر لدعوة الكثیر للمبادرة بالتبرع ،بإعجابي

 لآونة السابقة.بالدم والنخاع العظمي أكثر من ا
والذي  ،لدرجة لا یمكن تصورھا ،ھناك ما یعد مھم للغایة

قمت بذكره من قبل في كتاباتي. أتمنى أن یأخذ البعض خطوة 
ولا یكتفوا بتداول الأفكار. فالمتبرع  ،إیجابیة نحو ھذا الصدد

وحده ھو الذي یمكن حیاة المریض. ألیس ھذا شيء ممتاز أن 
 ؟تفعل شيء من أجل الآخرین

في وسائل الإعلام ھناك عدد لا یحصى من مقالاتي الیوم 
كما أنكم تستطیعون قراءة شيء ما یخصني في طبعة  ،أیضاً 

 الیوم الخاصة بجریدة" تیدنس كراف" و"داجبلادیت".
كما ذكرت فتجرى الآن عملیة جمع التبرعات المذكورة 
أعلاه. أمنیتي الكبرى ھي أن تلك التبرعات تذھب لدعم أبحاث 

بالإضافة  ،متلازمة خلل التنسج النقوي (خلل التنسج النخاعي)
إلى تحسین العلاقة بین الشباب وبین مرضى السرطان. كما 
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یمكنكم معرفة المزید من الأخبار على موقع التواصل 
الإجتماعي (الفیس بوك) على صفحة (نحن نناضل من أجل 

وسوف یتم إنشاء صفحة رئیسیة بتلك  ،ریجینا شتوك)
 وان. سآتي المرةالقادمة بمزید من المعلومات.العن

أرى أن مقالاتي من  ""blogg.noمن الطریف أیضاً أن 
لا یھم كثیراً في الحیاة أكثر المقالات قراءةً على الموقع  

وبوجھ  ،الواقعیة.أردت رفع بعض الصور على مدونتي التالیة
خاص التي قمت برسمھا في معرض الصور مع "إیلزا" الذي 

 یدعى "دراجزود".
 

 مدونة فیدیو
 ، فیدیو٥:۳۳وفي تمام الساعة  ۲۰۰۹إبریل  ۱۸

قام" أوستن مونزن" المصور بجریدة" داجبلادیت 
سیتم ، "بتصویر فیلم لي أثناء تنزھي. الجدیر بالذكر أنھ

ر الموجودة بالمدونة عرض مقاطع الفیدیو وإلحاقھا بالصو
 ھذا بالإضافة إلى مدونة الفیدیو الملحقة بھا. ،المذكورة أعلاه

http://sinober.blogg.no/1240068800_vi
deoblogg.html 

فلقد  ،ملحوظة: في حالة رؤیة أحد منكم لي بالصدفة
في نشرة  الأخبار  ٦:۰۰ظھرت بالفعل الیوم في تمام الساعة 
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كان ھذا سیعاد أم لا. ھل یمكن أن یذیعوا بالتلفاز. لا أعلم إن 
سیدور ما تم  ،نفس الأخبار طوال اللیل دون أي تغییر؟ كالعادة

عرضھ حول الفیدیو الذي نشر على المدونة سواء أكانت مدة 
 العرض طویلة كانت أم قصیرة.

 
 .. الخ.معارض للصور، مشاریع للكتب

 ، ۷:٥۹وفي تمام الساعة  ۲۰۰۹إبریل  ۲۰
 شخصي على صعید

إنني محظوظة للغایة ؛لأنني استطعت أن أخبركم أن 
صوري سیتم عرضھا بجریدة "نوردیك لایت" الإسبوع القادم. 
سیتم إقامة مھرجان الصور ھنا في "كریستیانزوند" وسیقام 
معرضي في شارع الملك بغرفة المبیعات السابقة. ھا ھي 

 السعادة تطرق بابي.
آمل أن تسمح لي  سیقام معرضي بإسم "واجھ خوفك".

حالتي الصحیة للحضور شخصیاً في یوم افتتاح معرضي. 
سیكون ذلك في الأربعاء القادم. ذھابي إلى ھناك في فصل 
الربیع ما ھو إلا حلم بالنسبة لي لا أكثر. شكراً جزیلاً "آن 

 أولاوج".
بالرغم من ذلك قام أحدھم بالاتصال بي شخصیاً ؛بسبب 
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واء المشروع على بعض من مشروع الكتب. لابد من احت
 الصور والقصائد.مشوق لحد الجنون.

من یونیو  تم عرض المزید من  ۲۷في الیوم الموافق 
صوري في "زوندالن". أتمنى أن تكون صحتي جیدة بالشكل 

فلا  ،الكافي؛ حتى أتمكن من التواجد ھناك آنذاك. إن لم أستطع
كنت ویقوم بمھامي التي  ،بد من وجود شخص ما یحل محلي

أتمنى لو یتحقق  .فھذا حلم یراودني ،سأقوم بھا. على أي حال
 الآن بالفعل.

إنني أعلم وأقدر جیداً ما یقوم بھ الآخرون ؛لإتمام تلك 
أشبھ بحلم یتحول لحقیقة أعیشھا  .المھمة. ھذا یعني لي الكثیر

 في كل لحظة.
وھنا یوجد صورتان سیكونان في منتصف معرضي الذي 

 وردیك لایت".سیقام بواسطة "ن
 ،وكالمتوقع كانت سیئة،نتائج تحلیل الدم ظھرت الیوم

وأن ،لكنني مصابة أیضاً بانتكاسة. أتمنى أن أفعل شیئا قریباً 
وھذا غیر قابل ،یتم كبح ذلك المرض نھائیاً. إنني مسمومة

 للعلاج. أنتظر الإنقاذ.
 

 ۳:۲۳وفي تمام الساعة  ۲۰۰۹إبریل  ۲۱
 على صعید شخصي
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لكنني أجد أنھ یجلب متعة لا ،لست موھوبة بالرسم حالیاً أنا
فھذا  ،وھذا ھو الأھم ألیس كذلك؟ على أي حال ،یصدقھا عقل

جمیل للغایة أن تستمتع بما تفعل. ھنا یوجد أیضاً صورتان 
 لي.

 
 محدثة –بیع الملابس القدیمة 

وفیما یخص  ،۱۰:۲۲وفي تمام الساعة  ۲۰۰۹إبریل  ۲۱
 التبرع

 ،ھي مواصفات المنتجات على الإنترنتملحوظة: إن ھذه 
یمكنكم الآن أن تلقوا نظرة على المظھر الخلفي للبلوزات. 
سوف ترون التوقیع ھناك أیضاً. أما البنطالات الخاصة 

فستجدون الإمضاء في اتجاه الساقین. زوروا ،بالجري للشباب
ذلك الموقع من أجل التعرف على 

www.beltespenner.com :كل ما ھو جدید 
قامت لینا فیكتوري بتبني فكرة شراء التیشرتات لجمع 

 التبرعات من أجلي.
www.beltespenner.com 

من خلال ھذا الموقع تم نشر تلك الفكرة التي كانت مجرد 
تم شرح كیفیة تنفیذ ،وعلى الفور،اقتراح تم سماعھ من ھناك

وتم شراء أول قطعة ملابس آنذاك. ظھرت الطباع إلى ،الخط
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عیني فھي الصورة التي أتممتھا بنفسي. تبرعت "أنا مارتا" 
الملابس ؛حتى أنھا استعانت بإحدى  بالإمضاء على ظھر

مقولاتي في مدونتي ألا وھي: "واجھ خوفك. تقبل الحرب. 
فستكون كما تكون". كانت التیشرتات رائعة للغایة كباقي 

كما  ،الملابس. یمكنكم الحصول على تیشرتات للرجال وللنساء
یمكن شراء قمصان وبلوزات ذات رداء وبنطالات؛ بالإضافة 

س یتوافر منھا جمیع المقاسات بمزید من إلى أن الملاب
الألوان. یتم إرجاع كافة النقود إلى حسابي الخاص بالتبرع. 
شكر جزیل وواجب لتلك الموقع 

www.beltespenner.com 
 كذلك" توماس آدامز" الذي فعل كل ماھو ممكن لأجلي.

 جنون.
 

 یومحقق أقصى إستفادة من كل 
  ۱:٥۸، في تمام الساعة ۲۰۰۹إبریل  ۲۲

 وعلى صعید شخصي
یجب أن أعترف بأن الشبكة الإعلامیة كلھا كانت تضغط 

كما أن ،من الصعب للغایة أن أجد مثل ھذا الشيء .علي كثیراً 
قبولھ لن یعتبر من المسلمات. یوجد ھناك ممن كتبوا عني 

 ،سن الحظولكنھا كانت مقالات جیدة. لح ،مقالات دون إذني
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ھدأ كل شيء مرة أخرى ببطء. لست من مدمني  وسائل 
لكنني أتابعھا فقط ؛من أجل نشر رسالتي. أتمنى أن ،الإعلام

خاصةً وأنني خططت الیوم لمساء ،أقضي یوماً لطیفاً ھادئاً 
ساحر مع صدیقاتي. لم أتمكن أبداً من معرفة موعد عودتي 

غلال كل ما ھو مرة أخرى إلى المستشفى؛ لذلك من الھام است
بالرغم ،جید في كل یوم. لحسن الحظ أن حالتي لا تزال جیدة

فى  عي ضعیف وسيء للغایة. حینما أفكرمن أن جھازي المنا
ینتابني القلق كثیراً.  ،أن النتائج لا یجب أن تظل منخفضة ھكذا

 .أتمنى أن یظل ھناك شيء یمكن أن یؤخذ لعلاج ذلك
من المشافي  تلقیت رداً یتسائل الكثیر منكم إن كنت 

في الحقیقة لیس بعد. لا أعلم أیضاً كیف یقومون  .بالخارج
أي أنني لا أعلم إن كان  ،وعلى أي أساس ،بتقدیر الأشیاء

حینما سمعت امرأة سویدیة ،ھناك أمل أم لا. تلقیت الأمل الأكبر
تروي أن ابنھا كان یتلقى نفس العلاج تقریباً. وقد یأس منھ 

حینما أصیب بانتكاسة بعد أن أجرى ،دیین أیضاً أطباؤه السوی
فقد قام بتجربة  ،عملیة زرع النخاع العظمي. بالرغم من ذلك

لیسترد صحتھ  وسائل العلاجیة المختلفة الأخرى؛العدید من ال
ومن بینھا بعض عملیات الزرع أیضاً. مازال على  ،مرة أخرى

صغیرة  ولو كانت ،قید الحیاة حتى الآن. معرفة بعض الأشیاء
كما أنني سعیدة للغایة ؛لأن تلك السیدة  ،بالنسبة لي أمر مھم
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بادرت بالتواصل معي. أتمنى أن أحظى على نفس الفرصة 
 التي حظى بھا الصبي.

معرض الصور الذي سبق وقد  ،یجب أن أصحح ما یلي
بل في ،ذكرت أنھ سیقام في "زوندالن" لن یقام فیھا

بأورا" (ھذه لیست الخاص " "زورنادل" في بیت الصلاة
والذي  ،"م تنظیم المعرض من قبل "جون ریسركنیسة). سیت

یونیو في تمام الساعة  ۲۷تم افتتاحھ مسبقاً في الیوم الموافق 
. أتمنى أیضاً أن یأتي أحد منكم  إلى" نوردیك لایت" ۱۲:۰۰

 الأربعاء القادم.
سیتم بیع الملابس في صفوف مقسمة إلى طبقات. ألا 

 یتم لسبب وجیھ؟ ألیس عظیما؟! ترون أن ذلك
كان ھناك خوف مرعب ینتابني التفاف الناس حولي؛ لأنني 
ظھرت كثیراً في التلفاز في الآونة الأخیرة. لم یحدث من قبل 
وقد ترددت على وسائل الإعلام ھكذا ؛فھم من قاموا بالاتصال 

و أتمنى أن یتفھموا لماذا سمحت للبعض بالحدیث عني. ،بي
للغایة؛ للمساھمة في مقاومة مرض  إنني متحفذة

كما أتمنى مساعدة ،أتمنى أن أساعد بنفسي في ذلك.السرطان
الآخرین بكل سرور. أتمنى أن تقضوا یوماً جمیلاً. شكراً جزیلاً 

لابد .لكل من عمل من أجلي. إنني أحفظ لكم الكثیر من القطع
 من أن تعرفوا ھذا.
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 لقد بدأت المعالجة الجدیدة الیوم

 ۷:۰۰وفي تمام الساعة  ۲۰۰۹إبریل  ۲۳
 على صعید شخصي

 أولفاس" والمستشفى الملكیة في" قامت مستشفى
 ،أوسلو" بالبدء في تقنیة جدیدة نسبیاً من تقنیات الدواء"

والتي لا أحد یعرف إلى أي مدى تكون جیدة. من الممكن أن 
ولكنھا لم ،تكون تلك التقنیة ھي نقطة تحول في ھذا الصدد

عجزة شفاء قط. یمكن أن یكون ھدفھا التمكین من تعتبر م
إجراء عملیة زرع أخرى. المعالجة تمدنا بمزید من الوقت 

ستجرى في "تروندھایم".  ،ستستغرق سبعة أیام أخرى
متشوقة للغایة ؛حتى أعرف كیف ستجرى تلك التقنیة. مھما 

فلا یمكن لھا أن تجلب أي أثر سلبي. حتى وإن كانت لم ،حدث
فإنھا ستعمل على إطالة حیاتي. إننا متشوقون ،مرضتقاوم ال

أن نعرف كیف ستجرى تلك المعالجة. یمكننا القول بأنھا نوع 
آخر من العلاج الكیماوي. نحن جمیعاً سعداء ؛لأن الأطباء 

وأخیراً أصبحت لا أملك ما یمكن ،قاموا بتقدیم تلك العرض
متابعة خسرانھ. بدایةً من یوم الاثنین سیكون بإمكاني 

المعالجة ھنا في "كریستیانزوند". كوني تمكنت أخیراً من 
 العلاج في موطني ؛فھذا أفضل بالطبع بكثیر.
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أتواجد الآن في "سانت أولفاز". بالنسبة لي فھي لم تكن 
في حالة حدوث أي ،ولكنني یجب أن أتواجد ھنا،سیئة بعد

شيء. كل معالجة تحمل في ثنایاھا خطر ما لا یمكن معرفتھ 
مسبقاً. لا یوجد ضمان. تماماً مثلما بدأت في المعالجة وقمت 
بزیارة "بینجت آیدم "مع شریكتھ "كریستین". كان ذلك 

 ،لطیفا؛ً فھؤلاء أناس ودودون للغایة. تشاركنا في الكثیر
وتحدثنا عن الكثیر أیضاً. كانت نتائج تحالیل دمھ والنخاع 

عروسة  ،ةالعظمي الیوم جیدة جداً. أحضر لي أیضاً ھدی
صغیرة فائقة الجمال. أتمنى أن نتقابل مرة أخرى. اتفقنا جمیعاً 

 على ذلك.
 

 خطوة واحدة في آن واحد
 ۷:۳۲وفي تمام الساعة  ۲۰۰۹إبریل  ۲٥

 على صعید شخصي
رأیي في إجراء المعالجة كان جیداً. حتى الآن لم تصیبیني 

كان لابد من  .وھذا یعد أمر ممتاز ،أي من الأعراض الجانبیة
وفي ،وإنتاج خلایا دمویة صحیة جدیدة ،إنعاش النخاع العظمي

نفس الوقت یعمل على التخلص من الخلایا الأخرى التي لم  
تنضج بعد. متشوقة لمعرفة إن كان ھذا سیترك أثره. على أي 

یجب أن یظھر ھذا التأثیر على أغلب الناس. متشوقة  ،حال
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سأقوم بالبحث وجمع معلومات ،للغایة. حینما یحدث ذلك تماماً 
 أكثر عن ھذا الصدد.

تلقیت الیوم زیارة من" بینجت" و"داجبلادیت". كان یدور 
كان لقاء  ،حول ما ھو متوقع أن یظھر غداً. في كل الأحوال

من المھم والمضحك أیضاً للغایة أن تلك المقالو لطیف للغایة. 
 والمصورین Entourage.ربما تدور حولي وحول بینجت.

 بالإضافة إلى أنھم إشتروا لي مسلسل
خاصةً عندما أكون في  ،یجب أن أستطیع مشاھدة التلفاز

 ،بمشاھدة فیلم رعب كومیدي قمتالمستشفى مثل الآن. 
قلیل من .بصحبة والدي على شاشة كبیرة یسمى"قتلى سنو"

 أفلام الرعب السوداء لا تضر.
 على تلك الھدیة م روك"لابد أن أشكر مھرجان "راو

 ،فقد قام المسئولون بإھدائي تذكرة المھرجان الخیالیة؛
وخطاب.. إلخ. كم ھم لطیفون! إنني سعیدة  ،وصور ،وتیشیرت

للغایة بالمھرجان. لا بد أن ینجح. یجب أن یكون ھذا ھدفي. 
حینما یجب  ،لابد أن یكون ھناك ھدف دائماً. یصیبني الاكتئاب

عندما  ،یضةمازلت مر -على الأرجح -أن أفكر  فى أنني
ولكنھا یجب أن  ،فالخطط شيء مھم،أسافر. بطبیعة الحال

 تكون واقعیة. یتنابني الشعور أنني واقعیة أیضاً.
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 أمل جدید –مدونة فیدیو 
 ، فیدیو۱۲:۰۸وفي تمام الساعة  ۲۰۰۹إبریل  ۲٦

http://sinober.blogg.no/1240697280_vi
deoblogg__nytt_hp.html 

ملحوظة: لقد سأل أحدھم إن كنت أستطیع عقد ساعة 
مخصصة للأسئلة أم لا. ألم یكن ھذا غباء؟ حینما تلقى الأسئلة 

 أجاوب عنھا بكل بساطة.
 

 عودة إلى المنزل بسلام
 ۸:٤۰، في تمام الساعة ۲۰۰۹إبریل  ۲٦

 على صعید شخصي
وأخیراً بالمنزل، كم ھذا شيء جمیل! من الرائع أیضاً أنني 

"كریستیانزوند" ـسألتلقى المعالجة ھنا في مشتشفى واقعة ب
دقائق فقط كل  ۱۰أي أنني لست مضطرة إلا لسفر یستغرق 

الأطباء والممرضات في فرؤیة  ،یوم. بالرغم من ذلك
أشخاص ؛ فھم مرة أخرى شيء غایة في الجمال ""تروندھایم

 ،لا یصدقھم عقل. كان ھناك الكثیر مما  حكینا بھ-ببساطة -
 كما أنھم لیسوا فقط لطفاء بل أنھم یفعلون كل ما بوسعھم.

یمكنكم قراءة اللقاء الصحفى ومشاھدة الفیدیو بجریدة 
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"داجبلادیت".اطرحوا أسألتكم بھدوء. أرید عقد ساعة لطرح 
 الأسئلة. فقط اطرحوھا!
ت" ریجینا" ساعة الأسئلة تلك في في نفس الیوم عقد

 لكنھا لم تنشر بعد.،مدونتھا
 

 مقدمة
 ۸:٤٦وفي تمام الساعة  ۲۰۰۹مایو  ۱

 على صعید شخصي
تم حجزي في مستشفى "كریستیانزوند".  ،لسوء الحظ

أصبت بحمى شدیدة وألم حاد في العضلات. لا یعرف أحد أین 
أغلب ولكن تم أخذ بعض العینات بالفعل من ،ھي حتى الآن

المناطق. أتمنى أن أشرع في تناول المعالجة بالمضادات 
الحیویة. نتمنى أن تترك تأثیراً إیجابیاً. كما أنھ ربما یكون 

 ھناك آثار جانبیة للمعالجة الكیمیائیة.
لقد شعرت بشعور سيء  منذ یومین. تلقیت حالاً زیارة 

رائعة للغایة. تمنیت لو كانت ،وكانت لطیفة ،من" زوفوین"
ھیئتي أفضل من ذلك أثناء زیارتھا. لابد من إعادة تلك 

 الزیارة.
كنت  ،لقد تمكنت من حضور افتتاح المعرض. لحسن الحظ
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لكن بالرغم من أي  ،أشعر أنني لم أكن مناسبة بالقدر الكافي
 فقد استطعت الذھاب. سعیدة أنني فعلت ذلك.،شيء

ھذا وأنا في المستشفى.  ،وحتى الآن ،منذ یوم الأربعاء
یسبب لي القلیل من القلق. مازال لا أحد یعرف لأي أسباب 
یوجد ھذا. أود مغادرة المنزل؛ فحینما أمرض ھناك أفضل من 
مرضي ومكوثي ھنا بكثیر. ھم لا یستطیعون فعل شيء. 

وحتى ،ستحصل أختي على تأكید خروجي في نھایة الإسبوع
خوف أود أن أعود مسرعةً إلى البیت. یراودني  ،ذلك الوقت

وأنھم لم یتمكنوا من معرفة ،جنوني من أن حالتي لم تتحسن
ولكن من الواضح  ،ما ھي علیھا. أتناول المضادات الحیویة

درجة مئویة؛  ٤۰أنھا لم تساعد بعد. كانت حرارتي الیوم 
 ومن الواضح أنھا الآن سترتفع مرة أخرى. ،بسبب الحمى

شيء لم  كنت قلقة للغایة في یوم افتتاح المعرض ؛لأن كل
 یكن على ما یرام معي. كنت غاضبة من حدوث ذلك.

أثار استفذاذي للغایة استخدام جریدة" داجبلادیت" ذلك 
التعبیر في شأني "حكم علیھا بالموت". لابد أن أصرح بأنني 

لدرجة أن الناس یزعمون دائماً أنني ،دائماً عابسة ویائسة
ي تلقي حتماً سأموت. لا یمكن لأحد أن یعرف أین شرعت ف

 ،المعالجة الجدیدة. بطبیعة الحال یبدو أن ذلك كئیب للغایة
حینما یترك أحدھم تعلیقا غیر لائق في  ،ولكنني أحزن للغایة
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مدونتي. قام شخص ما بكتابة أنھ سیأتي إلى جنازتي بكامل 
 دواعي سروره. كیف یفكرون ھؤلاء؟

من التعلیقات  ٤۱٤امتلأت مدونة "ریجینا" بما یقرب من 
المشجعة. ھناك الكثیر ممن قرؤا مقال بجریدة "داجبلادیت" 
یحمل عنوان "حصلت المریضة بالسرطان "ریجینا شتوك 
"على مدح من قبل "مورتین كروجفولد"." بافتتاحیة على 
المقال عنوان "أسطورة التصویر ھي المصورة الخیالیة ذات 

لسبعة عشر عاماً". ھنا سیتم سرد بقة قلیلة مختارة من تلك ا
 :وردود "ریجینا" علیھا،التعلیقات

یؤسفني كثیراً سماع ذلك. أتمنى سماع   ،"مرحباً "ریجینا"
أنك قد تغلبتي على ذلك المرض عما قریب. لاتنسي أن ھناك 
العدید والعدید من الناس ذوي ردود الفعل المختلفة والتفكیر 

لف. أدى انفتاحك ھذا إلى تراود الأفكار الغریبة المخت
والمختلفة في رأس البعض ممن لا یعرفونكِ؛ البعض كان 

 ،والبعض كان دارس ومفكر جیداً لما یقول ،انفعالي للغایة
وھناك البعض ممن یعانون من مشاكل صحیة أیضاً. ھكذا 

استخدمي طاقتك في تعلیقات. تجاھلي تلك التعلیقات وتبدوا ال
 لتركیز على ما یھمك أنتِ وعائلتك. أتمنى لك كل الخیر.ا

 مع تمنیاتي القلبیة."
 " تورا"
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تمنیاتي لك بالشفاء العاجل یا" ریجینا". بإمكانك فعل 
 "ذلك.

خاصةً  ،ھناك دائماً جانب آخر لابد من التعرض لھ ،للأسف
وذلك فیما یخص  ،إذا كان المرء أشبھ بقضیة رأي عام

 ،التعلیقات الغبیة التي من الأفضل عدم قرائتھا ولا معرفتھا
والتي تحتوي على مشاكل نفسیة. نصیحتي لكِ وبكل سھولة 
أن تتجاھلي ذلك. لقد وصلتِ بالفعل إلى الكثیر وشاركتِ فیھ 
أیضاً في نبذ الخوف من آخرین كثیرین؛ فأنتِ لدیكِ أفكار عن 

و ،عولجت أنا أیضاً من مرض السرطانتصادمات الحیاة. لقد 
 تعلمت منكِ الكثیر حتى عندما
 ."تمنیاتي القلبیة لكِ ،عاما ٦۷أصبح "إمرأة عجوز ذات 

 أوني""
لقد كانت ابنتي معوقة. تحدث الأطباء لھا كثیراً فیم یخص 

ذكروا أن أكثر مدة یمكن أن تعیشھا  -الموت الذي لا مفر منھ 
إلا وأنا قلقة بشأنھا فمن مكن أن  لن تزید عن سنة. لا یمر یوم

تمون في أي لحظة. یجب التركیز على الحیاة ولیس الموت. 
لذلك لا بد من ترقب  ھناك تطور دائم للأدویة ووسائل الشفاء؛

الفرصة التي من الممكن أن تمنح مرة واحدة فقط. أنا و 
 ،أتمنى أن تقل الحمى آخرون بفكرون بكِ یا "ریجینا". ۱۰۰۰

 یوماً جمیلاً." وأن تقضي
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 "جریتا"
 ،ما ھذه المرجعیة التي ذكرت من قبل "مورتن كروجفولد"

سماعي لھذا یجعلني سعیداً للغایة؛ فقد رأیت صورك التي 
 كانت معبرة وموفقة للغایة.،كانت على مواقع الإنترنت

لا تجعلین  .الكثیر من الناس لا یفكرون فیم یقولون قط
ركزي فقط على التعلیقات ،قلبكالتعلیقات السلبیة تتسرب إلى 

المفرحة الإیجابیة. ستستردین صحتك مرة أخرى یا 
 "ریجینا". حان الوقت. "

 "إنجیبورج"
ریجینا لیست" "ریجینا " "رجاء صغیر من الجمیع:

المصابة بمرض  "ریجینا" ھي "ریجینا" .المسرطنة"
السرطان. ھناك فرق كبیر. إنھا فتاة رائعة ذات روح فكاھیة 

ظھر كلاسیكي وقیم. تحملت الكثیر والكثیر. ھي الفتاة ذات م
ولیست "ریجینا" الفقیرة. یمكن أن  ،القویة ذات الإرادة

لكنھا لا ترد أن تسمع كل یوم عبارة " یا لكِ من فقیرة ،تتألم
ومسكینة" ؛لأنھا تعرف ذلك بالفعل؛ لھذا تقوم" ریجینا" دائماً 

ك الموقف. بالطبع ھي بفرك المنطقة الواقعة أسفل أنفھا في ذل
ولھؤلاء الذین  ،فإنھا شجاعة للغایة،لكن على أي حال ،لذیذة

 ،.. إنني أحد معجبین مدونتك".یذكرون في تعلیقاتھم: "أھا
أین تریدون أن تكونوا معجبین إلا بالمدونة؟ وكیف تكتب 
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فمدونة "ریجینا"  ؟..عظیطة أم"أتمنى.."؟ ھل لأنھا كلمة 
ولا لیقوم شخص ما بذكر ،أنشئت حتى توصل رسالة ما بعینھا

"مسكینة" "صغیرة" كل حین والآخر. أنشأتھ فقط ؛حتى تلقي 
ولیس لتشتكي في الیوم التالي أن ھناك ،بآلامھا عرض الحائط

شخص ما لدیھ صداع برأسھ قط. لكل شخص منكم یتحدث عن 
فقط ما یمكن التركیز ھل ھذا  ،ماذا؟ من فضلك ،الموت

 علیھ؟؟؟! من الأفضل أن یكون التركیز على كل ما ھو جید.
 وشكراً 

 ""زوفزین
أردت فقط أن أقول لكِ أنكِ شجاعة بما فیھ الكفایة في 
مواجھة مرض السرطان أكثر مما یمكن لأي أحد أن یفعل. 

حینما كنت أتبرع المرة السابقة بالدم أن ،حكت لي الممرضة
 ۱٦ن قرأوا مدونتك و أتوا للتبرع بالدم ذوي الشعبیة مم لكِ 
عام. إنني على ثقة من أنكِ ستأتین للتبرع بالدم في سن  ۱۷و

الثامنة عشر متى تریدین؛ فھناك أعداد لا تحصى ممن یأتون 
مع العلم أن سنھم كبیر ،بعدما قرؤا مدونتك،للتبرع بالدم

 للغایة.
ریجینا".فأنتِ إنكِ تمتلكین أفضل مكان في ھذا العالم یا" 

تجعلین العالم أفضل كثیرا یا "ریجینا". لابد أن أفكر بكِ 
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وأن تستردین ،وأتمنى أن كل شيء یسیر على ما یرام،غالباً 
 تمتعي بالتوكیدات." ،صحتك مرة أخرى

 "شتینا "
 "متى تموتین؟"

ھل أنتي بلھاء؟ "متى  ،"أ" ،شكراً جزیلاً لتعلیقاتكم الرائعة
الأمر  ،ستموتین؟" ربما یموت المرء غداً في حادثة سیارة

ھل  ،الذي لا یعرفھ قط. لا یمكن لأحد أن یقول متي سیموت
تسألیني فقط من أجل إحداث الألم لي؟ أعلم أن فرصي 
المتوافرة لدي سیئة للغایة. ینتابني شعور أن التعلیقات 

 ذا؟لا أعرف لما .المستنكرة تزداد
أجمعھا فھي تشغل حیزا  ،أتابع جمیع التعلیقات الإیجابیة

كبیرا من التعلیقات الواردة؛ فالتعلیقات المستنكرة تغضبني 
والتي یتركھا أناس مستفذة. أغلب الناس وقحون للغایة ،كثیراً 

؛فھم لا یعلمون الامور الھامة في ھذه الحیاة. یجب أن یعلمو 
ھذا الخوف ؛ومن ثم لن  ما معنى أن یعیش الإنسان بصحبة

لدرجة ،یكونوا متعجرفین ھكذا. احیاة لیست عادلة بدرجة غبیة
لا  ، أن الناس یصبحون مرضى وھم لم یأخذوا منھا حقھم

أفكر بنفسي عندما أقول ذلك. في "النوریج "وفي جمیع أنحاء 
العالم یعاني أعداد لا حصر لھا من ذلك المرض. جمیع مرضى 

 م یستحقون العیش."السرطان الذین أعرفھ
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 "ریجینا"
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 إجابة من الولایات المتحدة الأمریكیة
 ۱۲:٤٤، في تمام الساعة ۲۰۰۹مایو  ٥

 على صعید شخصي
قال أن  ،"كریستیامزوند" بالاتصالـ قام الیوم طبیبي ب

 ھناك إجابة قد وصلت من الولایات المتحدة الأمریكیة. كنت أنا
ووالدتي في انتظار السفر إلى المستشفى. كان یجب  ،ووالدي

انتظار النتیجة حوالي إسبوعین كاملین. كتب طبیب الولایات 
المتحدة أنھ اتطلع على جزء كبیر من تقدیرات ونتائج 

ذكر أن فرصتي قلیلة في الشفاء لدرجة  ،المستشفیات الملكیة
قر وأن یقوم بمعالجتي عندما تست ،أنھ مستعد لتسلم حالتي

وعندما تتلاشى علامات أخرى للمرض. ستتضمن  ،حالتي
التي لا تزال تحت ،المعالجة دورات عدة للعلاج الكیمیائي

والتي یجب أن تؤدي إلى تقلص نسبة الخلایا  ،التجربة
یتم وضع ،%. عند تحقیق تلك النسبة٥السرطانیة إلى أقل من 

عملیة الزرع الثانیة في الحسبان. إذا توافرت لدینا 
یجب أن أذھب إلى الولایات المتحدة الأمریكیة ،لرغبةا

؛لیختبروا مدى حالتي الصحیة ؛وحتى یستطیعوا إلقاء نظرة 
 لقد توقعنا تلك الإجابة. بأنفسھم على الخلایا الخاصة بي.

برجاء  ،ھناك سؤال آخر إذا كانت حالتي سیئة للغایة
 ؛د. كونكم جاھزین لتجربیة شيء جدیتوضیح ذلك منذ البدایة
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حینما تكون  ،فذلك أمر إیجابي. یمكن أن یكون ھناك أمل أیضاً 
ھل نواصل  ،الفرص قلیلة. نفكر الآن فیم یجب أن نفعلھ

 الولایات المتحدة"؟" أم نسافر إلى ،المعالجة ھنا
سنسافر یوم الخمیس إلى" تروندھایم"؛ لمناقشة الطبیب 

المتخصصین في بعض الأمور. من المھم أیضاً أن نعرف رأي 
في مثل ھذه الأمور. سنذھب أینما توجد أفضل إمكانیات 
العلاج. عندما نتأكد أنھ من الأفضل إجراء المعالجة في 

یبدو كل ،سنفعل ذلك بالطبع. في الوقت الحالي ،"النوریج"
لكن في حالة أن یصعد الأمر للولایات  ،شيء غیر معروف

السرعة بقدر  سنتوجھ على وجھ ،المتحدة وتكمن أھمیتھ ھناك
الإمكان إلى ھناك للتحدث مع الأطباء. تقع المشتشفى التي أتى 
منھا الرد في "تكساس". فھي تعد من أوائل المشافي في ھذا 

 المجال خاصةً.
ننتظر رد من بعض المشافي في "إنجلترا" و"ألمانیا". 

 متشوقة لأعرف إلى أي مدى تتطابق التقییمات.
في حالتي. الیوم لم أعد ھناك تحسن بطيء  ،لحسن الحظ

مصابة بالحمى ؛فھذه حقاً علامة مبشرة. یمكنني التواجد ھناك 
لقد كان ذلك رائعاً  ،الأمر الذي أسعدني للغایة ،مع تأكید أختي

یوم موفق. بفضل مساعدة الممرضة استطعت قضاء  ،جدا
 جزء كبیر من عطلة الإسبوع بالمنزل.
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 ۱الجزء  -أسئلة وأجوبة 
 ۱:۲٤وفي تمام الساعة  ۲۰۰۹مایو  ۷

 على الصعید المعرفي
لإجراء حوار مع الأطباء  ؛غداً باكراً (الخمیس) سأسافر

المعنیین بحالتي في "تروندھایم". سیتضمن الحوار ما یخص 
المستشفى في "الولایات المتحدة" وأشیاء من ھذا القبیل. 

فھو یرھقني كثیراً. ،الدواء الذي أتناولھ الآن لا یجدي بشيء
بد أن تتم فلا ؛ن یأخذلابد أ ،في حالة أن ھناك شيء آخر

سأخبركم بالطبع  ،الإجراءات بسرعة. عندما أعود مرة أخرى
 بكل ما ھو جدید. أما ھنا فتأتي الأجوبة على جمیع أسألتكم:

ھل یمكنك تخیل أنكِ تكتبین كتاباً عن القصة  سألت" آنا":
 حینما تستردین صحتك وتعافي؟،بأكملھا

 ة: نعم فذلك یبدو شیق ومثیر.الإجاب
 سؤال شخصي من القلب:ھل قمتِ بالفعل بعمل وصیتك؟

 الإجابة: لا
 ھل تخافین الموت؟

 الإجابة: نعم
 في حالة نعم: لماذا؟

الإجابة: لأن مازال لدي خطط كثیرة لحیاتي. أتمنى أن 
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مع  ،وأن أتعایش مع الكثیر،وأن أرى أشیاء كثیرة،أعیش كثیراً 
 أكثر من ذلك. ھل ھذا مضحك؟

 ھل تعتقدین أنني سأتعرف علیكي یوماً ما؟
 الإجابة: یجب أن لا یقول المرء لا أبداً.

 في حالة نعم: ھل ستعانقینني؟
حینما یتعلق الأمر ،الإجابة: لأنني مریضة بجنون العظمة

 فلن أعانقك حینھا.،بالبكتیریا وماشابھ ذلك
وكیف  ،" إن إن" في مقالاتھاما تعلیقك حول ما كتبتھ عنك

 أنھا حاولت تسلیط الضوء على بطولاتك الیومیة؟
الإجابة: لقد وجدت المقال لطیف للغایة. في حیاتي ھناك 
العدید من الاشیاء المھمة أكثر من أنني أنظر إلى تصنیف 

 مدونتي.
 ما رأیك فیھ؟

الإجابة: أنا لا أعرفھ على المستوى الشخصي؛لذلك لا 
ولكن إذا حق القول: ،أن أعبر عما أفكر بھ تجاھھینبغي على 

 فھو لیس طرازي قط.
 أي المدونات تقرئینھا یومیا؟ً

و سوفي ،الإجابة: مدونة "مارین سوفیز"، و"آنا ماریا"
 فرویزاس".

 ھل ستذھبین إلى المدرسة مجددا؟ً
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 عندما أتعافى.،الإجابة: سأذھب إلى المدرسة مرة أخرى
 مستقبلا؟ًماذا تریدین أن تصبحي 

 أو صحفیة. ،أو مصورة ،محللة نفسیة
سألت مارتینا:ماذا یجول بخاطرك بخصوص ما سیحدث 

 بعد الموت؟
الإجابة: أعتقد أن كل شيء سیصیح أسود. الموت أشبھ 

فھو لم یعد ،أي أن المرء في أسوء حالاتھ،بالنوم الأبدي
 موجود بعد.

 ھل علاقتك قویة بعائلتك؟
 الإجابة: نعم

 أجمل ذكرى بطفولتك؟ما ھي 
الإجابة: في الحقیقة إن ھناك العدید من ذكریات الطفولة 
الجمیلة. عندما كان ینبغي علي الاختیار وأقوم أنا و"مالین 
"بالتفكیر في صدیق ممن كانوا لابد أن یتناولوا الطعام كل 

 ونقدم لھ وجبة الإفطار.،یوم. نحن نزوره كل یوم
 وماذا عن أسوأ الذكریات؟

 ابة: ذاك الوقت الذي كان یتم إرھابي فیھ.الإج
 مع من كنتِ تحبین التجول حول جزیرة ما؟

 الإجابة: مع أفضل أصدقائي.
 من ممن حولك یعنون لكِ الكثیر؟
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 وقطتي. ،وأصدقائي ،الإجابة: عائلتي
 ترید "أودا "أن تعرف شیئاً ما عن التبرع بالدم:
فیما یخص ھل تعرفین ما ھي القواعد التي یجب مراعاتھا 

 الكحول والسجائر؟
(أنا شخصیاً لا أدخن ولكن ربما یكون ھناك من یودون 
معرفة ذلك) بالإضافة إلى معلومات عن بعض الأشیاء 
الأخرى؟ ھل ھناك أشیاء أخرى لا یجب على المرء فعلھا 
عندنا یكون ممن یریدون التبرع بالدم؟ ھل ھناك نتائج عكسیة 

 إذا تم كسر ھذه القواعد؟
الإجابة: لا أعتقد أن ھناك قواعد بعینھا یجب اتباعھا. 

ھنا أن المرء یكون صحي ولا یحتوى جسده ،الشيء الأساسي
على أي أمراض مختبئة. سیتم فحصك صحیاً فقط لمرة 

لإثبات أنكِ تنطبق لمعاییر من یتبرعون بالدم. من  ؛واحدة
تعلیمات جداً والتي لا بد من فعلھا ھي اتباع ال ،الأشیاء المھمة

سیؤثر ذلك على من  ،لأن في حالة عدم اباعھا والتوصیات؛
 یستقبل الدم.

وتتمنین أن  ،ما الذي تفكیرین بھ دوماً  تسأل "ماریسف":
 وما الذي تریدین أن تعایشیھ مرة أخرى؟،یحدث ثانیةً 

 ،الإجابة: من دواعي سروري أن أحضر حفلات
 ،صدیقاتيكما كنت أفعل من قبل مع  ،ومھرجانات مرة أخرى
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كما أرید أن أعایش جمیع  ،والدقائق التي كنا نستمتع بھا كثیراً 
 الرحلات العائلیة مرةً أخرى.

 "مالیندونس" تسأل:لماذا تسمى مدونتك بال"زنوبر"؟
 ،الإجابة: كلمة "زنوبر" تعني الشيء المعدني أو التعدیني
 وأنا أرى ذلك جمیلاً للغایة. فاللون الأحمر ھو لوني المفضل.

 "زیلیا" تسأل:
 أین تجدین مصدر إلھامك؟ من أین تستمدین طاقتك؟

 ،وإلھام أفكاري ،والطبیعة ،الإجابة: أترك نفسي للموسیقى
 ومشاعري.

 "میس نورث" تسأل:ھل لدیك صور مفضلة؟
الإجابة: في رأیي أن لقطة "بیتر" الأفضل و"مات 

 ماریون".
 أرید أن أعرف نبذة عن مرضك ھذا. سؤال من مجھول:

عندما كنتِ تتلقین العلاج الكیماوي ھل حقاً كنتِ تعانین من 
تساقط شعرك؟ وھل مازال في تساقط بعد ذلك؟ ھل فقدتِ جمیع 

 ،وحواجبك ،الشعر المتواجد بجسدك؟ وماذا عن شعر رموشك
 . إلخ؟.وساقیكِ  ،وكتفك

حتى سقط الشعر بأكملھ.  ،الإجابة: لقد استغرق ذلك كثیراً 
فقدت شعر رأسي  ،مراحل. في البدایة نعم لقد تساقط على
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 ٤بعد ذلك رموشي وحواجبي أیضاً. استغرق ذلك حوالي  ،فقط
 أشھر حتى تساقط الشعر بأكملھ.

كیف أثر المرض على حیاتك الیومیة؟ ھل لاحظتِ شيء؟ 
ھل شعرتِ بألم أم كان ذلك عادیا؟ً أم علمتفِقط أنك مصابة 

 وأنھ قد أثر على جسدك بأكملھ؟ ،بھذا
جابة: بالطبع كنت ألاحظ یومیاً شیئا عن المرض. كنت لا الإ

أستطیع الذھاب إلى المدرسة وھناك العدید من الأشیاء التي 
تعتبر لأخرین بدھیة یمكن الاعتماد فیھا على النفس لم أستطع 

لدرجة أنھ كان یجب  ،فعلھا. جھازي المناعى ساءت حالتھ
ي مكان؛ علي أن أكون حریصة ألا أصاب بأي عدوى من أ

لذلك كنت لا أستطیع أن أمكث في أي مكان بھ تجمعات أو 
ولكن أصابني  ،حشود كبیرة من الناس. لن أشتكي من أي آلام

ولم أمتلك قوة كافیة بجسدي مثل أي شخص  ،قلیل من الترھل
 سلیم.

ھل ترین ذلك صحیحاً أن یحكم علیكِ الأطباء بالموت وأنتِ 
 في سن السابعة عشر؟

ھي أن ھذا مرفوض خاصةً مع فتاة ذات الإجابة: بد
ولكن حینما لا یوجد ھناك أمل یمكن أیضاً فعل  ،السابعة عشر

فأنا أرى أن الأطباء یفعلون كل ما  ،القلیل. على كل حال
وفي النھایة  ،ویحاولون بشتى الطرق إنقاذ المریض ،بوسعم
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یترك الخیار للمریض نفسھ إن كان یرید إجراء محاولات 
 في الشفاء أم لا. أخرى أملاً 

ما ھي الإیجابیات  ،في إطار ذلك المرض "لیزبث" تسأل:
 التي یمكن أن تتواجد إن جاز القول بشكل عام؟

الإجابة: الإیجابیات ھي أن المرء یستطیع تقییم حیاتھ 
وأن یستمتع بھا یوم عن الأخر أكثر مما كان  ،بشكل أكبر

 علیھ.
 یان؟ما الذي یثیر فزعك وخوفك في أغلب الأح

الإجابة: یصیبني زعر رھیب بوجھ عام أن أصاب بأي من 
 الآلام المبرحة. وأخاف من الموت أیضاً بالطبع.

عندما تعلمین أن الأطباء قد ،ما ھو أول شيء یخطر ببالك
 وعلى وشك الاستسلام؟ ،یأسوا

الإجابة: ألا تفھمین ذلك من نفسك؟ بالطبع أفكر أنھ لا 
 وأن كل شيء قد انتھى. ،یوجد أملوأنھ لا  ،محالة من الموت

كیف تعاملتِ مع كم الاھتمام الھائل الذي تلقیتینھ من 
 وھل كان ذلك إیجابي أم سلبي؟ ،الجمیع

الإجابة: غالباً أرى أن الاھتمام شيء إیجابي؛ فقد 
وأن أفكر بشكل إیجابي  ،ساعدوني أن أجتاز كل ما مررت بھ

نت أتلقاه كان مھم أن كم الدعم الذي ك ،أكثر. جدیر بالذكر
بشكل جنوني. ھناك البعض ممن یكتوب تعلیقات محبطة خبیثة 
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وكم أن ھناك الكثیرون ممن  ،؛فھم لا یعرفون كم ھم أغبیاء
 یفتقرون إلى المواساة.

وأین تجدین  ھل أنتِ حقاً قویة للغایة كالقوة التي تمنحیھا؟
 الشجاعة؟

تغیر مزاجي. الإجابة: لا یتبقى الآن سوى عدة أیام وأیام. 
لقد تعلم المرء أن یكون قوي في مثل ھذه الحالة. لم یتبق أي 

 خیار آخر.
 "بایتي" تسأل:

ھل تمرنت على أحد الریاضات من قبل؟ في حالة نعم، فما 
 ھي تلك الریاضة؟

 ولعبة البوكس. ،ولعبت كرة القدم،الإجابة: لقد رقصت
 وما بلدك المفضلة؟

 و"فاردرونا". ،و"إنسلافد" ،الإجابة: "أولفر"
كارولین تسأل:ما ھي اھتماماتك في المستشفى في وقت 

 عدم تلقیكِ للمعالجة؟ ھل تقرأین كثیراً أو شيءمن ھذا القبیل؟
 ،الإجابة: حینما أكون في وقت عدم تلقي أي من المعالجات

تسمیتھ بقانون السلسلة .یكون المرء في أحد القوانین یمكنك
 .أي أن الوقت لن یقض في المستشفى ،المتشابھة

ربما تقصدین أثناء وقت المعالجة. ألیس كذلك؟ ربما أكون 
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حینھا لقتل الوقت. ولا یوجد أكثر من ذلك ،أتفرج على التلفاز
 یمكن فعلھ.

 :"إنا أمیلیا "تسأل
 فیم فكرتِ عندما أخبرتي بالتشخیص؟

 الإجابة: كنت خائفة وصامدة ؛لأنني كنت مقتنعة أن ھذه
وكأن كل شيء حول المعالجات وإمكانیات العلاج قد  ،نھایتي

 دار بخاطري.
كیف كان حالك عندما فقدتِ شعرك (أرید فقط أن أعرف 

 كیف كان شعورك؟)
وكأنني فجأة قد أصبحت عاریة ،الإجابة: شعور سيء

لدرجة أنني كنت أخفیھ ورائي  ،تماماً. كنت أحب شعري كثیراً 
وتجربة  ،یراً للذھاب إلى الكوافیرمن الحین للآخر. اشتقت كث

 وكویھ. ،وتنظیفھ ،قصات جدیدة
كیف ترین خططك المستقبلیة عندما تستردین صحتك مرة 

 أخرى؟
 ،الإجابة: إنني حریصة للغایة لصیاغة خططي المستقبلیة

عندما أكون متأكدة أنني  خصوصاً  ،ورسمھا بكل دقة وحزم
أتمكن من عیش  حتماً سأنفذ تلك الخطط. أرید بكل سرور أن

وأن أقضي وقتي مع الأشخاص  ،وأفعل كل ما یحلو لي ،حیاتي
وسأفعلھ ،الذین أحبھم كثیراً. أرید أن أفعل شیئا جدید ذا مغزى
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فیما یخص تحسین البیئة التنظیمیة ،بكامل دواعي سروري
وأتمنى أن یستفید من ذلك  ،لمن ھم ماكثین بالمستشفیات

الحالات السیئة.  يوذو ،ناالعمل مرضى السرطان الماكثین ھ
وأن ألتقط المزید ،أتمنى أیضاً أن أسافر إلى جمیع أنحاء العالم

 من الصور.
 البقیة تاتي لاحقا!

 
 إما أن  تصل أو تموت محاولاً الوصول

 ۱۰:٥۲وفي تمام الساعة  ۲۰۰۹مایو  ۷
 على صعید شخصي

لقد تم إثبات أن الأدویة التي قمت بتجربتھا لم تنتج أي 
حتى تظھر  ،إیجابیة بعد؛ فھي تستغرق الكثیر من الوقت نتائج

لكن  ،كما أنھا ضروریة بعد دوائر العلاج الكثیرة تلك ،نتائجھا
 ،مع الأسف الوقت لن یسعفنا قط. تفشى المرض بشكل كبیر

وأصبح خارج السیطرة؛ فعینات الدم التي رآھا الأطباء كانت 
 ممتلئة فقط بالخلایا السرطانیة.

على أن الجرعات المكثفة للعلاج الكیماوي ھي أجمعنا 
أم إن كنت ،وأنھا ستكون الأفضل. لا نعلم إن كانت ستفید ،الحل

لكننا نفكر أننا لابد أن نجربھا. لا یوجد أمامي أي ،سأتحملھا
وأموت بعدھا بعدة  ،إذا أردت ألا أذھب للمنزل ،بدائل أخرى
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انیات التي أو ربما أقل من ذلك. نحن نجرب كل الإمك ،أیام
ھي ،یمكن أن تظھر أي من النتائج الإیجابیة. الخطة المرجحة

للوصول إلى حد  أن یتم إعطائي جرعتین من العلاج الكیماوي؛
یریدون إجراء عملیة زرع  ،لا بأس بھ من المعالجة. بعد ذلك

في حالة أن كل شيء سار على ما یرام.  ،نخاع للمرة الثانیة
رطانیة بمساعدة المعالجة الكیمیائیة أتمنى أن تزال الخلایا الس

؛حتى نستطیع إجراء عملیة زرع جدیدة. فیما یخص المعالجة 
فحتى یوم الاثنین سیكون الوقت قد نفذ. ذكر الأطباء ،الكیمیائیة

في" تروندھایم" أن سفرنا للولایات المتحدة لا معنى لھ ؛لأن 
طباء الأطباء ھناك سیقومون بنفس المعالجات التي قام بھا الأ

 ھنا.
 ،صعب للغایة أن أتلقى نفس المعالجة المكثفة مرة أخرى

 ولكنني أعلم أن ھذا لا بد منھ.
لكن للأسف ،تمنیت أن یكون ھناك علاج أسطوري مسحور

 لا یوجد ھناك مثل ھذا الشيء.
كما ،أتمنى أن یعود كل شيء كما كان على ما یرام

 ،بعض الوقتبالصورة أدناه. في الوقت الحالي یستغرق ذلك 
 ربما یكون طویلاً قلیلاً.

 
 مدونة الزوار
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 ، مدونة الزوار٥:۰۳وفي تمام الساعة  ۲۰۰۹مایو  ۸
قامت إحدى قارئات المدونة بكتابة مدونة للزوار بكل 
دواعي سرورھا مع "سوفي فرویسا". ترید بلاشك أن توصل 
تلك المدونة لمن یتركون تعلیقات سخیفة وسلبیة. وجدت 

كما یسعدني دعمكم الھائل ذلك. ،وب ممتاز للغایةالنص المكت
 ،أن جمیع القراء جیدون معي؛ فھم أناس مھرة ،لحسن الحظ

من الطبیعي  ،ولكن حینما یملك المرء أحد المدونات ،ولطیفون
إنني أحب  أن یتم تبادل عدد كبیر من التعلیقات السلبیة

"سوفي فرویسا" كثیراً. تعرفین أنني من إحدى معجبینك 
 بالطبع.

 انتبھوا. واستیقظوا!
 غرائب قراء مدونة" ریجینا".

 انتباه! إنني أنا الوحیدة المسئولة عن ھذه المقالة.
". إنني من متابعي مدونة اسمي "سوفي فرویسا

ومن قراء مواضیعھا بانتظام منذ أن أنشأت في  ،""ریجینا
نوفمبر من العام الماضي. أغلبكم یشارك بالعدید من التعلیقات 

وتمنى الخیر  ،التي تعبر عن المواساة ،اللطیفة والمشجعة
فھناك الكثیر من البلھاء  ،"ریجینا". بالرغم من ذلكـوالشفاء ل

"ریجینا". ھذه ـ الذین یتركون تعلیقات سلبیة لا معنى لھا ل
 المدونة أولاً وأخیراً لكم.
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بل إنني  ،أنا لست فقط قارئة ومتابعة لمدونة "ریجینا"
وحزینة عندما  ،وغاضبة ،صدیقتھا أیضا؛ً لذلك فأنا مضطربة

ھا بلا یتوجد أناس متفرقة یقومون بسلب الطاقة المتبقیة لد
 ویقومون بإلقاء بعض القمامة في حقل التعلیقات. ،ضرورة

"إن  إن" في مقالھا  لیس سراً أن ما نشرتھ الوكالة
فھو من إحدى  الوضیع "دراما في الجنة" قد حدث بالفعل؛

المدونات التي تأتي في أوائل قائمة المدونات المقروءة؛ فھناك 
یتسائل القاريء إن كان قصدھم أن "ریجینا" تستحق أن 

والتي تعد واحدة ممن  ،تتواجد في مثل ھذه القوائم الطیبة
یشغلون أعلى الأماكن ھناك. لا أرید أن أذكر أن جزءً ضئیلا 

التي قد نشرت على الصفحة؛  فقط من تعلیقات" إن إن" ھي
 .لذلك من التتویج أن أترك مثل ھذه التعلیقات وشأنھا
یجب أن  ،لتحقیق  الشعبیة وأكبر عدد ممكن من القراء

یكون ل"ریجینا "الأولویة القصوى ألا تجعل أي شيء آخر 
یخدم مدونتھا. "جمیع العلاقات العامة جیدة" أن تقول ذلك 

تحت تصرف من لا یفھمون (نسیت لوھلة أن ھذا المقال 
السخریة. آسف). ھناك معاق آخر كأنھ استفرغ تماماً في حقل 

إضافةً إلى أن البعض الآخر قد ساھموا بدرجة كبیرة ،التعلیقات
الذي یتعامل  ،في المشاركة مما شمل ظھور الذكاء الاجتماعي
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اعتذر بكلمات أخرى: (مازال  .بھ أھل "النرویج" بشكل قوي
  لم قمت بكتابة ھذا المقال.)ھناك أمل! وإلا

التعلیقات المھمة. كتبت فتاة:  لقد صادفت الیوم المزید من
بینما كنتِ تجاوبین ،لقد قمتِ بالتأثیر بشكل عصبي وعابس"

على الأسئلة" ألیس ھذا مثیر للغضب؟ كیف تأخذینھ في حالة 
تلقیكِ مثل ھذا الخطاب من "ریجینا" یا طفلتي؟ ھل تمنیت أن 

فیك فقط؛ لأن الأمر سواء بالنسبة لك؟ إنني متأكدة یرتجف كت
إلى حد ما أنكِ لن تستوعبي بعد مدى خطورة وجدیة الحالة 

وغیر عادل بالمرة ؛ فما یحدث ،بعد. فما یصیر ھنا مؤلم للغایة
ھو حول الحیاة والموت. لقد فقدت ھاتفى الجوال الإسبوع 

ما كنت بین،الماضي (حدث ذلك الإسبوع الماضي في الطائرة
آنذاك كنت عصبیة  ،في طریق عودتي من عند "ریجینا"

أكون ،ومتذمرة جداً. في مثل ھذه الحوادث التي لا معنى لھا
فھذه الكلمات لم تكن مفھومة بالنسبة لي.  عصبیة ومتزمرة.

عندما یكون مضطر .ھل تعتقدین حقاً أن یكون المرء عصبي
وسمعتِ عن لأن یعیش بمرض السرطان؟ ھل حدث ذات مرة 

الأفاق المستقبلیة التي لا بد وأن تراعى وتوضع في الاعتبار؟ 
قد فكرت أنا في ذلك.ماذا تقابل ؟وماذاتعني الأسئلة التي ،لا

حتى تعبرین عنھا بھذه ،أرسلتیھا ؟ لن تكون مشجعة بالمرة
الطریقة. أعطیت ذات مرة مثالین على ذلك:"  "ھل تخافین 
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صحیحاً أن یحكم الأطباء من الموت؟"  "ھل تجدین ذلك 
حینما ،بالموت على فتاة ذات السابعة عشر؟ ماذا ستفعلین

وأنكِ حتماً ،تتلقین خطابا یخبرك بأنھ لا یوجد ھناك أمل
ستموتین في مدة أقصاھا شھر؟ ھل یجب أن تقومي دائماً 
بالفرك أسفل أنفك یا "ریجینا"؟ لماذا تھتمون دائماً بالموت؟ 

أحدھم: "ھدوء في سلام.". ھل قمة الوقاحة أن یكتب 
تعتقدون أن "ریجینا"لا تعلم أنھا یجب أن تخشى الأسوأ؟ لماذا 
لا تشجعونھا ؛كى تركز على كل كا ھو إیجابي؟ أن مازال ھناك 

 وأنھا ستستطیع اجتیاز ذلك بنفسھا! ،أمل
إذا وجد شخص ما قد قام بحجز مكانھ على ھذه الأرض 

یكون ھناك شخص ما فھذا الشخص ھو "ریجینا". عندنا 
یمكن أن نتعلم منھ كل شيء فیكون ھذا الشخص ھو 
"ریجینا". حینما یكون ھناك من یستحق دعمنا فتكون ھي 

فھا ھي ذات السبعة عشر عاماً قد تعلمت الكثیر  ،"ریجینا"
من ھذه الحیاة أكثر منا. لقد تعرفت على الحیاة من أسوأ 

د شجاعتھا. علمتنا لم تفق،ولكنھا بالرغم من كل شيء،نواحیھا
أن نقدر الحیاة أكثر مما نحن علیھ. علمتنا أن ننظر للحیاة 
ونراعیھا من وجھة نظر أخرى. علمتنا أن الحیاة ھدیة قیمة. 
علمتنا أیضاً أننا نملك حیاة واحدة فقط على ھذه الأرض ؛لذلك 

 یجب أن نستغلھا أصح استغلال.
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أكبر عیب ألا تعد "ریجینا" قدوة كبیرة؛ لذلك یعد ذلك من 
نقدر ما تحملتھ "ریجینا" من آلام. ربما یكون ھناك البعض 

حیث أن "ریجینا ،ممن عبروا ھن غیرتھم بطریقة سخیفة
"وصلت إلى الأرض ھكذا في سن السبعة عشرة عاما؛ً لأنھا 

 ھي التي أبعدت نفسھا أمیال عن ھذه الأرض.
المرء تعلمت من والدتي منذ أربع أعوام أنھ عندما لا یملك 

شیئا لطیفا لیقولھ أنھ نقد بناء یعبر بھ ؛فمن الأفضل وبكل 
بساطة أن یغلق فمھ. أقترح أننا من الآن وصاعداً نتعامل بمبدأ 

 "ماذا تریدین ألا نفعلھ من أجلك؟".
في حالة قیام أحد الأشخاص بطرح سؤال أو ترك أحدھم 

 فقط قومي بمراسلتي على مدونتي."،تعلیق لا یعجبك
 ن "" زوفسی

 
 مھمة كاملة

 ٦:٥٥وفي تمام الساعة  ۲۰۰۹مایو  ۹
 على صعید شخصي

كانت العطلة الإسبوعیة رائعة رغم كل شيء. قبل یوم 
الاثنین المعروف ب"یوم الجحیم "حاولت أن أرتاح بقدر 
المستطاع. تناولت مساء الیوم طعاما لذیذا واستمعت كثیراً 

"مارتن". أحاول بصحبة عائلتي. قضیت وقتا لطیفا للغایة مع 
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ممارسة الأشیاء التي یمكن بدورھا أن تنسیني المرض قلیلاً. 
ثم بأصدقائي الذین من الممكن  ،ألھي نفسي بأشیاء ذات قیمة

أن یلھوني عن  ذلك. ألاحظ أن الخوف یزداد من یوم الاثنین؛ 
فلا یوجد ھناك أي نوع من أنواع المتعة في ھذه المعالجة 

ا. أصبح لا یوجد ھناك شيء لدي ؛حتى بد منھلكن لا ،الشنیعة
أخسره؛ لذلك فأنا ألعب بكامل طاقتي. أجمع الأطباء في 
"تروندھایم" أنني لابد أن أتناول جرعات مكثقة من المعالجة. 

لكن ذلك من ،سیفعلون كل شيء یمكن فعلھ لمساعدتي
 ونحن جمیعاً نعرف ذلك. ،الصعب

 
 لقد حضر

 ۱۰:۰۳وفي تمام الساعة  ۲۰۰۹مایو  ۱۰
 على صعید شخصي

وصلت ،بعد طریق سفر استغرق ثلاث ساعات ونصف
والعودة مرة أخرى إلى مستشفى ،أخیراً إلى "تروندھایم "

سوف لا یحدث شيء غداً في ،"سانت أولاف". لحسن الحظ
لكن بعد ذلك سوف یحدث كل شيء. أولاً سیتم  ،الصباح الباكر

ن ثم تبدأ وم،أخذ عینة من النخاع العظمي ؛لیتم تحلیلھا
المعالجة. لا أرید أن أفكر كم عدد الخلایا السرطانیة المتواجدة 
في نخاعي العظمي؛ فمھما كانت النتائج فسوف تجرى 
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المعالجة. ینبغي أن تستغرق دورة العلاج الواحدة خمسة أیام. 
سأظل منبسطة كالعادة. ستظل ،أعلم جیداً أنني بعد الخمسة أیام

من المتوقع أن أصل إلى .سوأ الأیام القادمة من سيء لأ
مرحلة تسمم الدم كالعادة أیضاً. ھذا أمر جید ؛لأن جسدي 

كما أننا نعرف كیف نتصرف في ،یعتبر في حالة أحسن قلیلاً 
بالإضافة إلى ،وكیف یكون رد فعل جسدي آنذاك،مثل ھذا الأمر

أن المضاد الحیوي لمثل تلك الحالة یعد جاھزاً. العلاج 
یجب أن أتلقاه مكون من ومیض ووسیلة الكیماوي الذي 

وقد أثر تأثیراً ،زرقاء اللون. تلقیت العلاج الكیماوي ذات مرة
إیجابیاً بالفعل. أتمنى أن یحدث التأثیر مرة أخرى الآن. ولماذا 
لا یحدث؟ إنھ الانتظار. منذ أن تلقیت العلاج الكیماوي الأزرق 

لھ أنھ أزرق وقد تبدل شعوري بالطعام الذي یوجد ك،لأول مرة
فلا نرید أن نتحدث قط. مثیر ،أما فیما یخص الطین الأزرق

 للاشمئذاذ!
 

 ھناك شيء ما لیس بصحیح في النظام الصحي النرویجي
 ۱۲:۳۳وفي تمام الساعة  ۲۰۰۹مایو  ۱۱

 فیما یخص التبرع
ھناك اثنان منكم قد سمعا شیئا فیما یخص "إسبن شتین". 

بسرطان المعدة في ینایر عام أخبر "إسبن شتین" أنھ مصاب 

۲۱٥ 
 

o b e i k a n d l . c o m



وكان لابد أن یجرى  ،. تلقى علاجا كیماویا وإشعاعیا۲۰۰۷
ذلك عدة مرات.  ذكر مؤخراً أن السرطان قد انتشر في الكبد 
أیضاً. كان یواصل العلاج الكیمیائي دون ظھور أي نتائج تقیم 
التحالیل التي كانت تجرى لھ. ومازالت العملیات والمعالجات 

حتى ثبت أخیراً أن السرطان قد تنفشى في رئتیھ ،تجرى لھ
أیضاً. وقتھا لم یستطع الأطباء فعل أي شيء أكثر من ذلك 

ولكن  ،وقالوا أن حالتھ غیر قابلة للشفاء،ل"إسبن شتین "
"إبسن "لا یرید الاستسلام بتلك السھولة. بعدما تم إخباره 
بذلك من قبل مستشفیتین سقط اختیاره ھذه المرة على 

تور/ ورتسونسكي" في "ھوستون بتكساس". شھدت "دك
لكن تكلفت  ،مستشفاه نجاحاً ھائلاً في علاج مرض" إسبینس"

 المعالجة مبلغا كبیرا لم یستطع "إسبین" تحملھ بمفرده.
من المفترض أنھ توجد ھنا أیضاً المعالجات لمرض 

ولكن لیس لحالة "إسبن "؛لذلك لم یستطع تلقي أي ،السرطان
 ،سافر إلى" الولایات المتحدة" .ت في "النرویج"من المعالجا

 واضطر لدفع مبلغ كبیر من أجل ذلك.
أظھرت المعالجة مع "إسبن" نجاحاً ملحوظاً. تستطیعون 
قراءة قصتھ كاملة على صفحتھ الخاصة على الإنترنت. كان 
یرید أن یعرف إن كنتم على استعداد أن تساھموا معھ في 

 نھ لا یستطیع تحملھا بمفرده.لأ تكالیف المعالجة أم لا؛
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 حتى الآن یسیر كل شيء على ما یرام

 ۱۱:٥٤وفي تمام الساعة  ۲۰۰۹مایو  ۱۳
 على صعید شخصي

أتلقى الآن العلاج الكیماوي الذي بدأت نتائجھ في 
ومن الواضح أنھا أفضل مما توقعنا. من البدایة كانت ،الظھور

أي منذ الاثنین وحتى  ،خطة العلاج مقسمة على خمسة أیام
ھل یجب أن أحتمل العلاج الكیماوي ،ولكن ھنا السؤال ،الجمعة

مرة أخرى یوم الجمعة. سنتوقع وننتظر نتائح تحالیل الدم 
غداً. لا یمكن أبداً أن یعرف المرء ماذا حدث في النخاع 

لكن نتائج عینات  ،العظمي طالما لم یتم أخذ أي عینات منھ
معالجة تسیرعلى نمط جید جداً. على ما فحوصات الدم جعلت ال

 یبدو أن الأطباء قد تفاجئوا وأخذوا انطباعات إیجابیة أیضاً.
كان معدل كرات  ،عندما شرعت في المعالجة الكیمیائیة

للإنسان المعافى أي أن القیمة  ۲٦الدم البیضاء یتراوح بین 
 إذا كان ھناك مثیر من ،. یتواجد ھذا العدد۱۰ - ۳تتراوح بین 

فیرجع ،الخلایا السرطانیة في الدم. عندما تكون القیمة عالیة
 ،ذلك غالباً إلى عدوى كامنة في الجسم. أما مرضى السرطان

فھذه القیمة ترتفع حتماً عندما لا یؤخذ أي من المعالجات 
 ،٥إلى  ۲٦فإن القیمة تتراوح ما بین ،ضدھا. بالنسبة لي
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لعلاج الكیماوي قد والذي یشیر إلى أن ا ،انخفاض قوي للغایة
عمل بشكل جید. في خلال إسبوعین تقریباً سیتم تحلیل عینة 
أخرى من نخاعي العظمي ؛حتى یتم إثبات كم عدد الخلایا 
السرطانیة التي مازالت متواجدة في نخاعي العظمي. سیكون 
یوما مثیرا. حتى الآن فلم تظھر أي آثار جانبیة بعد. شھیتي 

كن لابد أن أتنازل وأتناول بعض ل ،لیست منفتحة بشكل كبیر
وإلا سأكون  ،بقیت بمنأى عن الغثیان،الطعام. لحسن الحظ

مرھقة بكل بساطة. الأطباء یقصدون بوجھ عام أنني سأتلقي 
الإیصال في الإسبوع القادم؛ لأنني حتماً سأصاب بتسمم في 
الدم. ربما ینبغي أن أسافر إلى المنزل بعد انتھاء المعالجة 

ربما في نھایة الإسبوع. أتمنى ذلك. سیتم ذلك إن  الكیماویة.
 لم یحدث أي شيء لم یكن في الحسبان.

في الوقت الحالي أتلقى زیارة من "مارتین". یمكن أن 
یقضي اللیل بأكملھ ھنا في المستشفى. جمیل عندما لم یأتي 

 بالرغم من أن ھذا شيء جمیل. ،الوالدان فقط للزیارة
ذھبت بالأمس لضخ العلاج الكیماوي في المدینة. مررت 

 Blue"على المدینة أینما تواجد ھناك عدد للممثل  
Velvet "وقد إشتریت فیلم   ،كبیر من الأقراص المدمجة 

إنھ حقاً مستحسن  .فھو فیلم رائع للغایة ،""دیفید لانش
ومستحب من قبل الجمیع.روت لي "آن أولاج سلاتیم" _كانت 
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فقد قامت بتنظیم معرض الصور الخاص بى_  لطیفة للغایة؛
أن "مورتن كروجفولد "قد التقط صورا شھیرة لمعرضي دون 
أن یحكى أي شيء لھ عني. أعجبتھ لقطاتي كثیراَ! كنت أتجول 

ینما سمعت ھذا الخبر. ح ،وأنا سعیدة للغایة،ھنا وھناك
واللاتي لم أكن أعرف بوجھ عام كم ،اشتریت أیضاً صورتین

ثمنھما. أعتقد أنھ لاحقاً ستعرض الصور للبیع عبر الإنترنت. 
 سیكون ذلك رائعاً بالطبع.

 
 لا تنسوا الحفل الخیري في تمام الساعة السادسة!

 ۷:۰۳وفي تمام الساعة  ۲۰۰۹مایو  ۱٤
 على صعید شخصي

فقط أن أذكركم بالحفل الخیري الذي سیقام الیوم في أرید 
تمام الساعة السادسة في "تاھیتي. ھناك برنامج ترفیھي رائع 

لم أستطع المشاركة فیھ ،یشمل الرقص والموسیقى. للأسف
حتى عندما تمنیت أن أكون ھناك. ربما ینبغي علي أن ،بنفسي

رة من أسافر إلى المنزل ؛لأنني سأتلقى غداً الجرعة الأخی
العلاج الكیمیائي. أتمنى أن كل منكم یكون من سكان المناطق 
القریبة ب"ھایتى". ینبغي أن تقوم أموال التبرعات بالعمل 
على تحسین الشروط العامة للشباب والبالغین المصابین 

بالإضافة إلى السریان في الأبحاث ،بالسرطان في المشافي
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بعة إلام وصلت تلك ومتا،الخاصة بمتلازمة خلل التنسج النقوي
الأبحاث حتى الآن. یزعم الجمیع أن" الولایات المتحدة 
"متوفر بھا معجزة الشفاء التي من الممكن أن أعالج بھا. بعد 

یمكن أن أتلقى نفس المعالجة ھنا في  ،تلك الحالة الحالیة
كما أتمنى أن یبقى الأمر ھكذا. في حالة إن  ،"النرویج "مجاناً 

أترك لكم القرار. في بدایة المعالجة ،قبلتغیر شيء في المست
% من الخلایا ۲٦كان ھناك ما یقرب من ،الكیمیائیة

إن لم أكن قد بدأت ،السرطانیة. تمنیت ألا أنتظر موتي طویلاً 
بالعلاج الكیماوي یوم الاثنین القادم. من الواضح أنھ حالیاً لا 

 والحال نفسھ في،یوجد المزید من الخلایا السرطانیة بالدم
عندما یعلم المرء ذلك قبل أن یأخذوا ،النخاع العظمي أیضاً 

لكنني لا ،عینة نخاعي العظمي لیحللوھا. أتمنى نتائج جیدة
 أرید أن أفرح مبكراً ھكذا.

وكان ذلك  ،كنت الیوم مع" مارتین "ووالدي في المقھى
جمیلاً. أكلنا الجاتوه والكیك. طالما تسیر الامور ھكذا؛ فحتماً 

يء على ما یرام. كما أننا سنشاھد مساء الیوم سیكون كل ش
فیلم ل"دیفید لونش". توجد في المستشفى شاشة عرض 

یمكن أن تتحرك في أجواء الغرفة. تقریباً ھي ھكذا  ،كبیرة
 أیضاً في السینما. متعة فائقة.
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 إنھا تقف في الزاویة
 ۱۱:۰٤وفي تمام الساعة  ۲۰۰۹مایو  ۱۷

 على صعید شخصي
نھایة الإسبوع قد قضیت، إنھا لیست سیئة. ھا ھي عطلة 

من الجید أنني استطعت أن أقضي العطلة بالمنزل. حتى 
لم یحدث أي أثار سلبیة ؛ذلك أحاول أن أفعل كل ما یحلو ،الآن

لدرجة أنني الآن لا ینبغي ،فى ھذه الأیام. مناعتى تساوي صفر
أن أتعرض لأي من العدوى. أنتظر فقط الحمى. یمكن أن 

یجب أن أشكر  ،لكن على أي حال،ي في أي لحظةتصیبن
ویجب علي الذھاب إلى المستشفى ،السماء ؛لأنني في المنزل

مع العلم أن ذلك ،إذا ساءت حالتي. یجب ألا تسوء حالتي ،فقط
 الأمر الذي لم یعجبني مطلقاَ. ،أمر محتمل للغایة

مایو كان یوم موفق للغایة. شویت مع  ۱٦الیوم الموافق 
 ،لأن الطقس كان جمیلا جداً  ؛وقضینا وقتا شیقاصدیقاتي 

 استطعنا أن نجلس بالخارج.
عندما أكون في ،لقد بدأ الیوم بدایة عادیة كالعادة

أتلقى یومیاً الدم المنقول المحمل بالصفائح  ،المستشفى
لكن عملیة  ،الدمویة ؛لأنھ یتم إعادة تدویرھا فوراً في الجسم

كن أن أشتكي أو أتأذى منھا. فلا یم،النقل لم تستغرق الكثیر
وقمت ،باقى الیوم كان على ما یرام. ارتدیت بدلتي التقلیدیة
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وتناولت الطعام معھا. بعد ذلك قابلت أصدقائي ،بزیارة جدتي
 كان ذلك على غیر المتوقع. ،عند أحواض المیاة. للأسف

عمل ،كان لابد أن أسافر إلى المنزل. مؤخراً جاء "مارتین"
ي المزاجیة مرة أخرى ولو قلیلاً. توقعت على تحسین حالت

لكن لیس ھذا ما  ،بالفعل أنني سأقضي باقي الیوم بمزاج سيء
حدث ؛ مارتین یعلم جیداً كیف یمكن أن أبھج وأسلى. تجولنا 

وجلسنا  ،واشترینا طعاما سریعا ،قلیلاً في الأنحاء المجاورة
ھواء حیث ال،وكنا قد جسلنا أمام البنك،وسط الطبیعة بالخارج

 الطلق والطقس الممتع. رائع.
 كون ھذه النبؤة تتناسب مع یوم میلادي السابع عشر؛
 فلابد أنني لحسن حظي سأستطیع تخطي ھذا. لا أرید أن أفكر.

وحضر الحفل الخیري الذي أقیم  ،آلف شكر لكل من ساھم
فقد راست مقطع فیدیو ،والحفل الموسیقي أیضاً. حتى الآن

كان من مدرجات الطبقة الأولى بالحفل. للحفل، لكن ما رأیتھ 
فھذا شيء  ،ببساطة.شيء رائع أن تظھروا تحفیذكم ودعمكم

. ۱۱.۰۰۰لا یصدق.فمجمل ما تم التبرع بھ كان حوالي 
ومشاھدة المزید من  ،یمكنكم قراءة أشیاء أخرى عن الیوم

 الصور في "تیدینس كراف".
 

 یوم طویل في المشفى
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 ٥:۱۹اعة وفي تمام الس ۲۰۰۹مایو  ۱۹
 على صعید شخصي

كما كان متوقع. لحسن  -في الحقیقة -أصبت بالحمى أمس 
الحظ أنني قضیت عطلة إسبوع جمیلة. تلقیت في الحال زیارة 

عندما أصبت بالحمى  ،من إحدى صدیقاتي المقربات "سیلیا"
بشكل مفاجيء. لحسن الحظ أنھ لن یكون موقفا درامیا. 

ب"كریستیانزوند"؛ لتناول سافرنا إلى المستشفى الواقعة 
أملاً في تعدیل درجة حرارتي.  وقد بدأوا؛ ،المضاد الحیوي

سعیدة لدرجة أنني تنتابني قشعریرة؛ فھذا شيء مریب. یبدو 
 لكن المرء لا یعرف شيء. ،وكأن كل شيء یسیر على ما یرام

مازلت لا أعلم ھل ینبغي علي أن أعود إلى المنزل أم لا. 
فیجب علي المغادرة بالتأكید. بالرغم  ،لتيفي حالة استقرار حا

كما  ،یجب تناول المضادات الحیویة ثلاث مرات یومیاً  ،من ذلك
أنني أحتاج إلى نقل دم كل یوم تقریباً.  الیوم كان طوبلاً. 

بالرغم من  ،استغرق إحضار الدم وحده حوالي ثلاث ساعات
أن بنك الدم كان مستعدا من قبل ذلك بكثیر. یبدو ھكذا وكأنكم 

عندما سألتني إحدى  ،قد نسیتموني. كان یجب أن أضحك
الممرضات إن كنت أعلم كیف یعمل ترمومتر الحمى أم لا. أنا 
أفترض وأتوقع أن  كل شخص سبق لھ حمل ترموتر الحمى 

 في یده من قبل.
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معي" مارتین" فقد آنسني. لو یمكث ،في الوقت الحالى
فكرنا على المدى الطویل فمن الممل للغایة أن أجلس واحدق 

 في السقف ھكذا.
ولو لمدة قلیلة. ،أتمنى أن یسمح لي  أن أذھب إلى المنزل

ھذا شيء رائع. غیر ذلك فأنا معتبرة أن كل شيء جید حدث 
 وكل ما عبرتھ من أزمات كخطوة أولى.،لي

یضاً أن صوري قد نشرت الآن على لابد أن أحكي لكم أ
كما أنھا معروضة للبیع. ،شبكة التواصل الاجتماعي فیس بوك

تحول جمیع الإیرادات إلى حساب التبرع بالبنك. علام یشتمل 
فیم یجب أن تستخدم تلك  .حساب التبرع ؟ أفكر في ھذا كثیراً 

الأموال أولا؟ً إنني متحمسة ؛لأن الشباب والبالغین یقضون 
 ،متعا أثناء إقامتھم بالمشفى. لقد عشت نفس الموقفوقتا م

وسمعت آنذاك أن العلاقة مع البالغین الراقدین بالمشفى سیئة 
للغایة. فبالكاد یوجد ھناك أنشطة مرفقة فیما یخض ھذا 
الغرض. سیكون من الرائع عندما تبدون مقترحاتكم فیم یجب 

 أن تستخدم تلك التبرعات. كونوا مبدعین.
 Wir kämpfen " بالإعلان عن حساب التبرع.قامت 

für Regine Stokke   "صفحة الفیس 
من لیس لھ حساب على الفیس بوك بإمكانھ أن یرى 

 الصور على ھذا الموقع:
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http://smirr.deviantart.com/gallery/ 
كل الصور المعروضة  من فضلكم قوموا بمراعاة أن لیس

 ھنا للبیع كما أن ھناك بعض الصور التي تحمل أسماء أخرى.
annolaug@online.no:ترسل الطلبات على 

 من آن أولاج: تعدیل
أطیب التحیات القلبیة نقدمھا لكم من معرض الصور 
الخاص ب"ریجینا" على الفیسبوك ھناك البعض من أفضل 

ن "نوردیك لایت المصورین في العالم ممن زاروا مھرجا
"ب"كریستیانزوند". كانوا وجوھا صامتة  أمام موھبة 
"ریجینا".أطیب التھاني یا "ریجینا". لدیكِ حقاً كل المقومات 
التي تجعلك فخورة بنفسك للغایة.ستظل الصور معروضة فترة 
طویلة على الفیس بوك؛ من أجل الشراء كما ترید "ریجینا". 

أو الاستفسارات حول إذا كانت ھناك أي من الأسئلة 
وبكل ،المعروض أو الشراء قوموا بكتابة برید إلیكتروني

 بساطة قوموا
annolaug@online.non a أنا دروج  بمراسلة"

 على"
 

 الجزء الثاني -أسئلة وإجابات 
 ۷:۰٥، في تمام الساعة ۲۰۰۹مایو  ۲۱
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 المعرفيعلى الصعید 
 التأخیر أفضل من لا شيء.

 الجزء الثاني -ساعة الاسئلة 
 "تونیا" تسأل:

مع العلم أنني ،كنت أتمنى لو أعرف ملخص عام لمرضك
أتفھم إمكانیة رفضك الرد على ذلك الطلب. ما أسألھ لنفسي 
دائماً: ما ھي الأعراض التي تعرضتِ لھا منذ البدایة؟ لماذا 

عام؟ أتمنى لكِ كل خیر. ستستطیعین تذھبین إلى الطبیب بشكل 
 تجاوز ذلك.

وكنت ،الإجابة: كنت أشعر غالباً بدوار وطنین في الأذنین
أشعر شعور غریب للغایة. في منتصف الصیف أصبت بحمى 

وبعد ذلك التھاب حاد. في ظل أسابیع كثیر ظللت  ،شدیدة
أشتكي من صداع حاد إلى حانب عدوات كثیرة 

لق. ھذا بجانب شعوري بالضعف والتھاب بالح،بالمثانة
وكنت قد فقدت الوعي عدة مرات.  ،لدرجة أنني سقطت،الحاد

وأنا  ،غالباً كنت لا أستطیع تحمل أنني یجب أن أعد الطعام
جالسة ؛لأنني لا أستطع الوقوف لفترة طویلة. قبل اكتشاف 
المرض أیضاً كنت قد اشتكیت من ظھور بقع زرقاء في قدماي 

ة. كنت عند الطبیب قبل ذلك مرات كثیرة لا وحدوث نزیف باللث
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ولم یعرف أحد ماذا یجول بداخلي ؟ولماذا كل ما یحدث ،تحصى
 ذلك؟

 "إیریني "تسأل:
ما ھي عملیة الزرع تلك؟ ماذا یحدث آنذاك ؟وماذا یفعل 
الأطباء؟ كیف تعمل؟ كیف كان رد فعلك حینما تم إخبارك 

حینما كان  ،ھیئتك بأنكِمصابة بالسرطان؟ ھل بإمكانك أن ترینا
 مازال ھناك شعر برأسك؟

 ،الإجابة: أرید أن ألخص لك ما حدث ؛حتى لا تتعاركي
ویحدث جدال من ناحیة الأطباء. یتلقى المریض الخلایا 
الجذعیة بوریده بعدما یتم التبرع بھا من أحد الأشخاص. 

ومن ثم ،أسابیع ٤إلى  ۲تتحرك الخلایا الجذعیة بمعدل من 
ج الخلایا الدمویة. كما یمكن اكتساب الخلایا تبدأ في إنتا

 الجذعیة إما من دم المتبرع أو من نخاعھ العظمي.
 أول رد فعل صدر مني كان أنني جھشت في البكاء بالطبع.

 "أنا" تسأل:
ھل تملكین أو كنتي تمتلكین أحد الحیوانات المنزلیة؟ في 

كان حالة كانت الإجابة (نعم) ما نوعھ وأي كان ھو؟ وماذا 
 یسمى؟

الإجابة: كان لدي قطة تدعى" یوسفینا". كان عندنا أرنب 
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لكن أختي كانت ھي المسئولة عنھ أو  ،أیضاً یدعى "سنیفت"
 أبواي. ألیس كذلك یا "إیلزا؟

عندما تضطرین أن تسافري إلى الجنوب لمدة أسابیع قلیلة 
تكونى مجبرة على اتخاذ الملایین من القرارات. أیھما 

 ذه؟ستقومین بأخ
 الإجابة: سأتخذ ملایین القرارات بالطبع

 أي أنواع الموسیقى تحبین؟
 ،الإجابة: أستمع أغلب الأحیان إلى الموسیقى "الروك "

 وأحیاناً أستمع إلى أنواع أخرى. ،و"المیتال "
 "بروبلیماتك" تسأل:

 ھل قمتِ بالفعل بإنشاء أي من المدونات قبل مرضك؟
اء إحدى المدونات في وقت الإجابة: لقد قمت بالفعل بإنش

 لكن لیس بذلك الطول.،ماضي
ما ھي أفضل فترة بالنسبة لكِ في تاریخ موسیقى 

 "أولفر"؟
ولكن ھناك  ،الإجابة: أسمع تقریباً جمیع أنواع "أولفر"

 شیئان فقط ممن أود سماعھم دائماً أكثر من الآخرین. یعد 
„Bergtatt“، „Kveldssanger“ und 

„Teachings in Silence“   ھؤلاء ھم من أفضل ما
 أود سماعھ
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 "فیولاینا" تسأل:
 ھل تنامین بحالة سیئة حینما تتوقعین أخبار سیئة؟

 الإجابة: نعم
 ھل لدیكي كتاب مفضل؟

الإجابة:  " Illuminati" ل"دان براون "رائعاً للغایة.
 أجد

 "لیزا "تسأل:
 إصابتك بالسرطان؟كیف تلقیتِ خبر 
 الإجابة: شيء.

 متى أخبرتي بذلك؟
أغسطس لعام  ۲۳الإجابة: أعتقد في الیوم الموافق 

۲۰۰۸. 
 "ماریانا" تسأل:

 حینما تلقیتِ خبر شفاءكِ بالفعل ما ھو أول ما قمتِ بفعلھ؟
وفعلت كل ما یحلو لي؛ ،الإجابة: تمتعت بوقتي بكل بساطة

 فحریتي شيء مكلف.
 كذا دائماً مثل الآن؟ھل أنتِ لطیفة ھ

لكن كل ما  ،الإجابة: من الصعب الإجابة على ھذا السؤال
 أعرفھ أنني منذ أصبت بھذا المرض  تغیرت تماماً.

 سؤال من مجھول:
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ماذا ستفعلین إذا قال أحدھم لكِ أنھ لا یوجد ھناك أي أمل 
 في شفائك وأنكِ ستفارقین الحیاة فیما یقرب من دقیقة.

 كثیراً. الإجابة: لن أفعل
 تطرح "مالي "أسئلة عن فكرة الموت:

ھل ھناك أو كان ھناك أفكار بعینھا تجعل من الصعب أن 
 تتحملي ما تمرین بھ؟ وھل أنت لم تتغیري منذ بدایة مرضك؟

الإجابة: من الصعب التفكیر في أي من الأفكار التي تخص 
الموت. الأفكار التي أفكر بھا فیم تخص الموت لم تتغیر بعد؛ 

 دائماً ینتابني الخوف منھ.ف
 "یوھانا" تسأل:

 من أین تستمدین قوتك؟
الإجابة: القول صعب. سألت نفسي عدة مرات ھذا السؤال 

 .بالفعل. فلابد أن أصارع كل ما ھو صعب دائماً 
ھل شعرتِ ذات مرة أن مرضك كان عامل من عوامل إثراء 

 عزیمتك والصبر على التحمل؟
الجیدة  ،من خبرات الحیاةالإجابة: لقد جمعت الكثیر 

فقد لعب الوقت أیضاً دوراً في ،والسیئة. ومن ناحیة أخرى
 ذلك. أشعر بأنني أفضل كثیراً مما كنت علیھ.

إلام كرثتي وقتك بجانب الإعلان الخاص بمتبرعي الدم 
 والنخاع العظمي؟
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الإجابة: لقد كرثت وقتي من أجل العمل على المحافظة على 
أن الغابة الموجودة أمام منزلنا قد ھدمت الطبیعة. من المحزن 

فأنا أعمل على تطبیق  ،وقطعت بأكملھا. علاوةً على ذلك
 أقصى عقوبة على المعاملة القاسیة تجاه الحیوانات.

 "كریستینا "تسأل:
ھل تعرضت لأحد ظواھر المرض الطویلة قبل أن تذھبي 

 إلى الطبیب؟
 الإجابة: نعم حدث ذلك منذ حوالي ثلاثة أشھر.

وماذا عن النظرة الإیجابیة معك؟ وأن ذلك سیكون یمعھ 
 جید بالنسبة لك؟

الإجابة: لقد اكتشفت من مدة طویلة أنني أنظر للأشیاء 
لذلك  ،نظرة تشاؤمیة مما یجعل كل شيء صعباً وسیئاً للغایة

و أكون سعیدة ،أحاول أن أرى الأشیاء من منظور إیجابي قلیلاً 
 قدر المستطاع.

 التخدیر؟ ھل تخافین من
 الإجابة: لا ولماذا ینبغي أن أخاف؟

 "موكس" یسأل:
ما أثار اھتمامي: أن الأطباء قد قالوا لكِ منذ شھرین أن 

وعندما تذكرت جیداً كان قد حدث ذلك مع ،مرضك قد شفي
تمتلكین الآن مدونة شعبیة  أصبحتِ  ،السیاسي المحافظ
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؛ فھم وكأن الأطباء قد غیروا رأیھم في ھذا الشأن،للغایة
یریدونك أن تواصلي معالجتك. فكأن ما ھو قادم یدور في 
رأسي: ھل اتخذوا ھذا القرار بناءً على قرارات إداریة 

 واقتصادیة؟ بدلاً من النظر إلى الناحیة الصحیة؟
الإجابة: إنني لم أعالج ؛لأنني أمتلك مدونة شعبیة. الأمور 

التخلي  لا تؤخذ ھكذا؛ فقد قررت المشافي الغنیة ب"أوسلو"
 "عن حالتي. الآن أتلقى المعالجة بمشفى "سانت أولاف

 وتحت مسئولیتھم. ،ب"تروندھایم"
 "زیجنا" تسأل:

 كم المدة التي استغرقھا العلاج؟
الإجابة: من الصعب قول ذلك تحدیداً. ذلك یعتمد على مدى 

ویتوقف على أي الترتیبات سأتخذ في ھذا ،استجابتي للعلاج
 الصدد.

 تسأل:"مایا" 
عندما یكون ھناك شخص في مثل حالتك ھذه أي أنھ 

كیف یتم التعامل معھ؟أي طرق التعامل ،مصاب بمرض ممیت
تجدینھا جیدة؟ ما الذي تستمعین لھ بأریحیة ؟وما الذي لا 

 یجب قولھ في أي حال من الأحوال؟
لكن الاھم أن المرء یظھر ،الإجابة: ھذه الاسئلة جیدة للغایة

ھذا الذي یفعلھ أصدقائي بالفعل. جمیل ،اعتھدعمھ بقدر استط
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وكأنني شخص طبیعي. أرى ذلك  ،للغایة أیضاً أن یتم التعامل
فھم ،جمیل عندما ینسى أصدقائي أنني مریضة. على أي حال
ولو -یتجنبون أي أسئلة غبیة عن الموت. فعندما یحاول المرء 

اً. یكون ذلك شيء ممتاز أیض ،أن یتفھم موقف الآخرین-قلیلاً 
الأمر نفسھ عندما یمكن لأحدھم أن یتفھم الوضع؛ فیقوم 

عندما یقوم ،تلقائیاً بتجنب الأسئلة العامة. كما یتمثل الأسوأ
الناس بالشكوى من صغائر الأشیاء كیوم ما حدث فیھ شيء لم 

 یعجبھا لشعرھا. أرى أن المرء یجب أن یتجنب ذلك.
 "كریستین "تسأل:

 یلادك الثامن عشر؟كیف تریدین الاحتفال بعید م
كنت قمت بالاحتفال مع  ،الإجابة: إن لم أكن مریضة

وتمتعنا كثیراً بالحیاة. ھذا لو لم أكن ،وشربنا قلیلاً  ،أصدقائي
 مریضة.

 "مارتي" تسأل:
 ھل تعتنقین الدیانة المسیحیة؟

 الإجابة: لا
كیف تعاملتِ مع وجوب تواجدك المفاجيء في المستشفى؟ 

 وماشابھ ذلك؟ وھل تخافین من الحقن
الإجابة: لا أنا لا أخاف من الحقن أیضاً عندما لم أكن 

فأنا أتلقاھا بشكل نادر؛ لأنني لدي  ،معتادة علیھا. على أي حال
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وتستعمل ،فھي معلقة ناحیة الصدر ،قسطرة "ھیكمان" بالفعل
ولضخ العلاج الكیماوي. كي تعتادي على المستشفى ،لأخذ الدم

عب. كان من المرھق أن معظم وما بھا من عادات أمر ص
الوقت ھناك أناس محیطین بك. حیاتي الشخصیة تساوي صفر 
بالرغم من أن ذلك مھم جداً بالنسبة لي. عشر أسابیع وأنا في 
صحبة وازدحام دائمین. أمر متعب وثقیل أن أستیقظ في 

وأن أستیقظ في ،المساء عندما تقوم الممرضات باقتحام الغرفة
ن عینات الدم المطلوبة. من الشاق أیضاً مطلع الفجر لیأخذو

ذلك الحامل المعلق الذي یساعد في ضخ العلاج الكیماوي 
 ومعرفة مدى سیولة الدم.

 ھل تشاھدین التلفاز كثیرا؟ً ما ھو برنامجك المفضل؟
الإجابة: یؤخذ قرار الجلوس أمام التلفاز والتركیز فیھ 

 Twin Peaks"بسھولة خاصة إذا كان المرء مریض.  
 إنني من إحدى المعجبین بمسلسل"

DVDلكن ،فھو لم یعرض كثیراً على شاشة التلیفزیون
 یمكن الحصول علیھ على اسطوانات

 ھا ھي العبقریة بعینھا!
 وماذا عن ذروات الیوم الصغیرة التي یمكن أن تحدث لكِ؟

لكنھا رائعة  ،الإجابة: إنھا تختلف من یوم إلى الآخر
 حد الأصدقاء لزیارتي.حینما یأتي أ،دائماً 
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 "إنجفیلد" تسأل:
لكن ھل تعلمین ،لا أعرف إن كنتِ قلتِ ذلك من قبل أم لا

 ماسبب المرض ؟
 الإجابة: كانت صدفة خالصة. یمكن أن تقابل أي شخص.

 "إزابیل "تسأل:
وعندما تحققین ،%۱۰۰عندما تتعافین مرة أخرى بنسبة 
مرضك ھذا  ھل سیصبح،كل أحلامك التي لم تفعلینھا من قبل

أم ستتخذینھ  ،عبارة عن تجربة لا تودین تذكرھا مرة أخرى
فصلا من فصول خبراتك الحیاتیة؟ كیف غیرتك تلك التجربة 

 الشخصیة؟
الإجابة:یعد ھذا السؤال صعب للغایة. لقد تغیرت حقاً إلى 

لكنني كنت  ،حد ما ؛فأصبحت أرى الأشیاء بعین أخرى تماماً 
 ا الموقف.أتمنى لو أننى صمدت في ھذ

 
 ملف صور

 ۱:۰۸وفي تمام الساعة  ۲۰۰۹مایو  ۲۲
 على صعید شخصي

التقطت بعض الصور.  .قمت الیوم بعمل نزھة مع "إیریك"
كان ذلك جمیلاً. انتابني شعور التصویر الأبدي. كان الطقس 

 تناولنا الكثیر من "البیرة التي طال انتظارھا. .خیالي
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فھذا یعنى  ،ھكذا بحریةبما أنني استطعت الیوم أن أخرج 
ومن المحتمل أن أكون قد ،أن العدوى تحت السیطرة إلى حد ما

 شفیت من الحمى خلال یومین. ھذا من حسن حظي.
لدجرة أنني ،لم یتحسن جھازي المناعي كثیراً  ،حتى الآن

من الممكن أن اصاب بأي عدوى أخرى. ارتفع محتوى دمي 
شيء ما  قد حدث نسبیاً مما تعد ھذه إشارة إلى أن ھناك 

 بالنخاع العظمي. ربما تعلو أیضاً مناعة جسمي. أتمنى ذلك.
 

 أنا في طریقي
 ۱۲:۰٤وفي تمام الساعة  ۲۰۰۹مایو  ۲٦

 على صعید شخصي
سأسافر یوم الأحد إلى "تروندھایم". ستقام المزید من 

لم ینتابني أي شعور بالعصبیة ،عملیات الزرع. في الحقیقة
الأطباء من قبل أنني لا یجب أن أضع المزید ھذه المرة. ذكر 

من الأمل في شفائي؛ فخلایا جسدي لم تعد بعد إلى حیاتھا 
ودورتھا الطبیعیة؛ لذلك لا یوجد ھناك مزید من الخلایا كي 
ترى. أعتقد أنھم قالوا أنھم رأو خمس عشر فقط من 

وھذا العدد قلیل للغایة. الخبر الجید أن الخمس عشرة ،الخلایا
یة كانوا قد شفیوا. لم یستطیعوا اكتشاف أي من الخلایا خلا

المسرطنة بعد. كم ھو إیجابي أن نصل لتلك النقطة حتى الآن! 
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لھذا السبب سافرنا إلى المنزل یوم الاثنین ظھراً. أصبت 
وقلیل من الدوخة بسبب المخدر. كیف ستسیر الأمور ،بصداع

لمنزل قبل الآن؟ من الواضح أنني یجب أن أقضي إسبوعین با
العودة إلى المستشفى ؛لزرع العینة الجدیدة من النخاع 
العظمي. مازال مبكراً جداً الحكم بأن جمیع الخلایا السرطانیة 

كیف یمكنني إسعاد نفسي بالمنزل.  ،قد عولجت. أیھا الناس
أخبرني الأطباء أنني یجب أن أعود مبكراً في حالة صاعد 

ك مستبعداً. عندما یجب نسبة كرات الدم البیضاء مع أن ذل
 علي أن أقضي الإسبوعین القادمین بالمنزل یعني:

 أنني سأستطیع الذھب إلى حفل "أولفر "یوم السبت. -۱
أنني سأستطیع الاحتفال بعید میلادي یوم السبت القادم  -۲

 في المنزل.
إنني في غایة السعادة. أتمنى أن تظل حالتي مستقرة ھكذا 

عل كل شيء. توقیت ممتاز ومناسب للدرجة التي تمكني من ف
لن  ،وبالرغم من كل شيء ،لكن كالعادة ،للغایة إن سألتموني

 ولن أفرح لذلك. ،یحدث ذلك
یمكنني أن أعرف كیف ،بعد زرع النخاع العظمي بإسبوعین

ستصیر الأمور بعد ذلك. یضغطني كثیراً أنھ حتى الآن لا توجد 
عملیة الزرع  أي خطط بعد. أرید أن یقوم الأطباء بإجراء

الثانیة الآن. من الواضح أنھا ستجرى ھذه المرة بشكل 
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مختلف ؛لأن المرة السابقة لم یحدث نتائج قط. یصیبني 
اشمئذاذ شدید؛ لأنھم یریدون أن یفعلوا ذلك مرة أخرى. تحدث 

وقالوا أنھم یریدون محاولة اللجوء إلى وسیلة ،الأطباء
فة بعض الشيء؛ فالمرة "الأتساسیتیدن". تنتابني الریبة والخی

الأخیرة لم تنتج أي نتائج. وبعد أن تناولت الأدویة التحضیریة 
انفجر مرضي. لا أرید أن یحدث ھذا مرة أخرى.أرى أنھم لم 

لم یعرفوا إن كنت سأصل لمرحلة ،یخططوا لعملیة الزرع
 الغفران أم لا.

أتمنى أن نعرف شیئاً مفیداً بعد إجراء عملیة الزرع 
ومفھومة أكثر مما ،وأن تكون خطط الأطباء واضحة ،القادمة

ھي علیھ الآن.سأقوم بقضاء الوقت الذي سأقضیھ في المنزل 
 بأفضل حال ممكن.

أحب أن أنقب وأفتش دائماً في الصور والملتقطات القدیمة؛ 
عندما ،لكنني أصبح حزینة أیضاً  ،فھم یذكرونني بأوقات جمیلة

قت من حیاتي قد مضى. أراھم ؛لأنھم یذكرونني أن ھذا الو
 انظروا فالنظارات الشمسیة تبدوا بالنسبة لي لیست جیدة.

 
 على مر السنین

 ٦:۳٥وفي تمام الساعة  ۲۰۰۹مایو  ۲۷
 على الصعید الشخصي
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 المتجول
 ۱۱:٥٤وفي تمام الساعة  ۲۰۰۹مایو  ۲۸

 على الصعید الشخصي
"Illuminati" . 

السینما. شاھدنا كنت صباح الیوم مع والدي ووالدتي في 
لكن الكتاب كان أفضل بعض الشيء.ھل قرأتم  ،رائع فیلم

الكتاب الذي یسرد ھذا الفیلم؟ فأنا أحب نظریات المؤامرة التي 
وأتمنى أن یظھر كتابھ عما قریب؛  ،یسردھا "دان براون"

 ،حتى أستطیع قراءتھ ھو الآخر. كانت صالة السینما لنا وحدنا
من یعمل بھذه السینما. أرى ذلك  وكانت مجانیة. شكراً لكل

رائعاً أن الناس یفكرون بي. ویراعونني. یكفي أنھم قدموا لي 
 مثل ھذا الشيء. حالیاً لا أستطیع الذھاب إلى السینما كثیراً.

وقد شاھدنا ثلاث  ،لقد قابلت "آن مارتا "و"إیلي آن"
حلقات من مسلسل "توین بیكس". أعتقد أنني أدمن ھذا 

عدا ذلك فأنا أرید أن أشكر معجبین حقاً عبقري. المسلسل؛ فھو
نادي "كریستیان زوند" الریاضي الذین قاموا بجمع التبرعات 
من أجلي في بطولتھم الیوم ضد" آلیزوند". إنھا حقاً مبادرة 

 رائعة للغایة. یمكنكم قراءة مثل ھذا الشيء على الإنترنت.
عندما ذكروا أن الأطباء النرویجیین ،انزعجت بعض الشيء

قد یئسوا من حالتي. ھذا لیس صحیحا بعض الشيء على 
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عندما ،حینما یصحب الأمر الریبة،الأقل في ھذا الوقت أیضاً 
عندما أكون قد فعلت كل ذلك حتى ،یجب القیام بعملیة الزرع

 ،ھذا الوقت.لقد قمت ذات مرة بعمل صورتین مرة أخرى
 :یمكنكم رؤیتھما ھنا

 
 حفلة" أولفر"

 ۱۲:۲۸، في تمام الساعة ۲۰۰۹یونیو ۱
 على صعید شخص

لقد أقیمت حفلة "أولفر" یوم السبت أیضاً في مھرجان  
 ۱٥الأدب بمدینة" لیلھامر". كانت ھذه ھي المرة الأولى منذ 

عام التي یلعب فیھا" أولفر" مرة أخرى. ھا ھي الناس تسافر 
وتحضر تلك الحفل. شمل ،من جمیع أنحاء العالم؛ حتى تراه

الحفل شیئا خاصا للغایة ألا وھو أن أغلب المعجبین الذي قد 
سافروا لرؤیتھ من "البرازیل" وألاسكا". إنھا لیلة تاریخیة 
لھؤلاء المعجبین.ھا ھو الحظ قد سمح لي أن أبقي خلف 
الكوالیس قبل وبعد الحفل.كان ذلك أكثر من رائع. استطعت أن 

یا لھ من فریق تمثیل لطیف وطیب  .لفریقأقابل جمیع أعضاء ا
ولا أعلم ماذا ینبغي أن ،للغایة! كنت آنذاك عصبیة إلى حد ما

فقد كان ذلك رائعاً. كانوا  ،لكن ورغماً عن كل شيء ،أقول
وجدت ذلك لطیف وممتع للغایة. .وطنیین ومتواضعین للغایة

۲٤۱ 
 

o b e i k a n d l . c o m



فكوني استطعت التعرف علیھم یعد شيء خاص للغایة.سعیدة 
ة ؛لأنني استطعت الذھاب إلى الحفل. لن أتوقع أبداً أنھ للغای

سیحدث. الأجمل ھو أنني استطعت الھروب من الواقع 
والذى یباع فى  "ظلال الشمس" قلیلاً.اشتریت ألبوم "أولیفر"
متوفر طبعة محدودة من ذلك ،صندوق كمجموعة واحدة

 رائع حقاً وغالي جداً. .قطعة ۱۰۰الألبوم حوالي 
الحفل بطرازھا الرائع؛ فقد كان الصوت وھمي. تمیرزت 

تمنوا أن یلعبوا لفترة أطول. بینما كان الفریق یغني على 
كان ھناك بعض الأفلام تعرض على حائط  ،خشبة المسرح

الأول  ،المسرح بالتوازي. كانت الأفلام غریبة لیست عادیة
وقد عرض حجم الألم ،كان یوجھ نقد للكاتب "دیفید إیرفینج "

 ي كان یعانى منھ الیھود في الحرب العالمیة الثانیة.الذ
ملحوظة: یبدو وكأن نخاعي العظمي یستأنف عملھ 
تدریجیاً. لقد قام جھازي المناعي بتوطید شيء ما مرةً 

الأمر الذي یعد ھو الخطوة الواعدة حتى الآن. أتمنى ،أخرى
أیضاً أن تظل حالتي مستقرة ھكذا ؛كي أستطیع أن أقضي باقي 

سبوع القادم بأكملھ في المنزل. خططت للكثیر من الخطط الإ
 من أجل عید میلادي.
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 شكرا جزیلاً على تلك الجولة الجنونیة الممتعة

على صعید  ،۱۰:۳۰، في تمام الساعة ۲۰۰۹یونیو  ٤
 شخصي
 ةـــدونــمـك الــلـى تــوء علــضـط الــلــط أن أســقـد فـأری

 www.beltespenner.com  
إنني شاكرة للغایة لكل من قاموا بدعمي منھم. كما 

"توماس آدامز" (المسئول عن ذلك) قد أبلى بلاءً عظیما في 
من أجل  عملیة جمع التبرعات. بذل مع فریقھ مجھودا كبیرا؛

 إنتاج محصلة الملابس.
سیتحول  .من تبرعوا بالحفل قد فعلوا ذلك مجاناً بلا مقابل

رةً إلى الحساب الخاص بالتبرع. المبلغ الذي تم التبرع بھ مباش
ھل ذلك غیر معقول؟ أجد أنھ ذلك لطف غیر معقول من قبلھم؛ 

 فھذه الأفعال یفعلھا العالم لمكان أفضل.
 ،قطعة ملابس ۱٥۰۰۰حتى الآن تم بیع ما یقرب من 

كرون نرویجي.  ۱۰۰.۰۰۰والذي یعادل مكسب ما یقرب من 
ا الكم من الملابس رائع أن ھذا العدد من الناس أراد شراء ھذ

المھلھلة. لم أتوقع أبداً أننا سنبیع ھذا القدار من الملابس. 
 جزیل الشكر لجمیع المشتریین.
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ھذا یعني لي  ،تخیلوا كم وصل المبلغ بحساب التبرع الآن
الكثیر كما أنني متأكدة أنھ من ضمن المشتریین مرضى 

 ومن ینتمون إلیھم.،السرطان
يء من أجل عائلة "توماس من الأفضل أن أقوم بفعل ش

ولكن في الوقت الحالي ،ومن ینتمون إلیھ مقابل ذلك ،آدامز"
لا أملك أي شيء ؛كي أقدمھ لھم سوى الشكر. لا بد أن یعلموا 

 أنني أقدر ذلك للغایة.
ما أرید قولھ أیضاً: أنكم لا یجب أن تشتكوا من بطء شحن 

منذ الملابس ؛ فأنتم سوف تحصلون علیھا لا محالة سواء 
فترة مضت أو مؤخراً. أتأمل كم العمل المرتبط بشحن تلك 

 الجبال الضخمة من الملابس المھلھلة.
 

 الیوم ھو عید میلادي
 ۱۲:۱۸یونیو، في تمام الساعة ٦

 على صعید شخصي
الیوم كان بعیدًا جداً فأخیراً أصبحت الیوم ذات الثمانیة 

من كان یتمنى أن یفكر في ذلك؟ إنني في قمة  .عشر عاماً 
سعادتي؛ لأنني بدأت المعالجة الجدیدة التي عملت على إطالة 

لما كنت جالسة ،حیاتي. فإن لم أكن بدأت بالفعل في المعالجة
ھنا الیوم. ھذا شيء مفجع. لقد رأیت وانتظرت ھذا الیوم 
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لمت بھ. حتى لو لم یكن كما ح ،والیوم فقد أتى أخیراً  ،كثیراً 
فیما مضى سعدت كثیراً بعامي الثامن عشر؛ لأنني أخیراً 

كما أنني أستطیع ،أستطیع شراء الكحول بدون أي ممنوعات
حتى الانتخابات  ،وأن أقود السیارة ،أن آخذ قرارات بنفسي

فقد بلغت حقاً سن  ،والإدلاء بصوتي. نعم ،یمكنني الذھاب إلیھا
لكنني بلا شك لا ،الرشد. كل ھذا أستطیع الآن فعلھ بالطبع

أستطیع أن أستمتع بذلك كالشباب العادیین. بالرغم من 
فإن عید میلادي الثامن عشر یمثل رمز بقائي في ھذه ،ذلك

وأنني مازلت في مواجھة ھذا المرض اللعین بالخطوات ،الحیاة
 التي أخطوھا دائماً ضده.

ذھبت مع  ،مس (الموافق یوم الجمعة) وكما خططتالأ
لتناول العشاء بالخارج. كانت لیلة لطیفة. كان  "مارتین"؛

خالیا من الناس لدرجة أنھ كان لا یجب علي -تقریباً  -المطعم
أن أخاف من ظھور أي شيء علي من أعراض المرض. 

سنتناول سأحتفل مع أفضل صدیقاتي. -الیوم السبت-مؤخراً 
بعد ذلك سنلعب بولینج ونتناول  ،في مطعم"بیبریز"الطعام 

مما یجعلني أشعر بقلیل من الراحة. كم أنا فا مشروبا ظری
سعیدة لذلك! لقد نسیت أن أذكر أني بالأمس (الجمعة) قد حدث 
وتعرفت على "مورتن كروجفولد". لا یجب أن أنسى أن أوجھ 
شكري الخاص إلى" آن أولاوج "؛فببساطة كانت أكثر من 
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رائعة، فھي فعلت الكثیر من أجلي. ما أستطیع فعلھ فقط ھو 
أن أتوجھ بخالص الشكر والعرفان لھا.كان ذلك رائعاً حقاً أنھ 
حدث وتعرفت علیھا. "مورتن "ما ھو إلا شخص متعلم جداً 

بالإضافة إلى أنھ أظھر وفائھ وصدقھ  ،بدرجة عالیة وممتع
مر الذي یعني لي بجاني محاولتھ امتاعي بالقدر الكافي ؛ الأ

 لكثیر.
تخص بحث  إنني أرفع ھنا الآن صورة ل"زیلیا زوند"

وقد كانت فعلتھا من أجلي. فقد بحث في موضوع ،تخرجھا
یخص التبرع بالدم. مجتھدة للغایة وأنا متأكدة أن تلك المدونة 

 ستخرج للعیان بشكل رائع.
أنا لا یجب علي الذھاب یوم الأحد إلي "تروندھایم". كل 

لدرجة أننا یمكن أن ،یبدو على ما یرام في الوقت الحالي شيء
لكنني  ،ننتظر یومین آخرین. لا أعلم تحدیداً كم ستكون المدة

 أعلم أنھ سیكون حتى منتصف الإسبوع المقبل.
في الأیام التالیة قامت "ریجینا" بتھنئة ألف من المدونین 

رة من الذي قاموا بالكتابة في مدونتھا. ھنا نعرض باقة مختا
 تلك التعلیقات:

عزیزتي "ریجینا"، أجمل التحیات القلبیة بمناسبة عید 
وحظ سعید وأسعد للقوة التي تمتلكینھا وتقاومین بھا.  ،میلادك

أقرأ مدونتك بانتظام وقد أثرتِ فيّ بقوة شدیدة. أعتقد أنكِ 
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ستكسبین تلك المعركة؛فھذه نبوئة امرأة عجوز عمرھا یناھز 
عاما. الموقف الإیجابي الذي تعرضینھ ھو الثمانیة وخمسین 

قوتكم الكبرى. الأطباء الموجودون في مستشفى "سانت 
أولفاز "ھم أساتذة متخصصین. إنكِ ھناك بین أفضل أیدي 

. قوي من -أن كانت أختي مریضة -أعلم ذلك منذ -علاجیة 
وكل شيء سیصبح على  ،عزیمتك واصبري یا "ریجینا"

 ".من جدتكمایرام. تحیاتي القلبیة 
 "ھیترا"

یعد عید المیلاد الثامن ،"عزیزتي أیتھا البنت الصغیرة
یجب على  ،عشر ھو نقلة نوعیة في حیاة أغلب الناس. آنذاك

بالإضافة إلى الذھاب  ،وشراء الكحول ،المرء قیادة السیارات
إلى الانتخابات. سیعد ھذا الیوم ذكرى خاصة بالنسبة لكِ. ھا 

صبح فیھ المرء لم یتمنى أي شيء. ھو الیوم الیوم الذي أ
المثیر للخوف ھنا ھو أنھ ربما ینبغي ألا تعیشین ھذا الیوم كما 

والشعب  ،وعائلتك،یجب ؛فقد شاركك ھذا الیوم أصدقائك
النرویجي بأكملھ دون أن یفھم أحد تقریبا ما یجب علیك فعلھ. 
الشكر الأكبر لمدونتك التي جعلتنا نفھم مرضك بشكل 

تعبیر غامض عن  ،بدونھا لم نكن لنفھمھ أبداً والتي ،أكبر
الآن ھا ھو یومك ،الحقیقة الموجعة التي یجب أن تعیشین بھا
ھذا بجانب العدد ،قد أتى. حتى الآن وصلتِ للنصر المطلوب

۲٤۷ 
 

o b e i k a n d l . c o m



والذین یتمنون لكِ أن ،المھول من الناس الواقفین بجانبك
لكن  ،تحتفلي بالمزید والمزید من أعیاد المیلاد في المستقبل

. فاسمحي لي أن أعبر عن مدي قوتك وشجاعتك،على أي حال
 ونحن جمیعنا معك.،ستكملین مشوار نضالك

وأحصل على  ،ما ھذا إلا تناقض فأنا تمنیت أن أظل صغیرة
وأستطع أن  ،والمخبوزات،وعلى الكیك ،جاتو عید میلادي

یوما جمیلا لا  -على الأغلب-أقضي مع ھؤلاء الذین تحبینھم 
 ینسى. نعم فأنتِ لا یجب أن تفكري بشيء

لكن ھناك أیضاً ،مازال ھناك أیام عادیة كثیرة بانتظارك
 ،والصلابة ،أیاما كثیرة صعبة یجب أن تتحلي فیھا بالقوة

 ،كویفكرون ب ،والشجاعة. ھناك الكثیرون یتتبعون مصیرك
ویعتقدون جمیعھم أكِ ستستردین صحتك مرة  ،ویتمنون

 لكن الیوم ھو یومك الخاص فلتتمتعین بكل دقیقة فیھ. ،أخرى
كما تعرفین فأنا أفكر بك كثیراً. عائلتي بأكملھا تتابع ماذا 

 ،ووالدك ،ولوالدتك ،یحدث لكِ.أكرر تھنئتي مرة أخرى لكِ 
أنا سعیدة للغایة من  .ولكل من ھم حولك ،ولأختك الصغیرة

 أجلك.أتركك في الأحضان الدافئة."
 " ھستیافردن"

وأقوى إنسانة عرفتھا. أھنئك ،وأروع ،وأعجب،"أنتِ أفضل
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مرة أخرى على عید المیلاد یا عزیزتي"ریجینا". أنتِ تفعلین 
 ھذا العالم من أفضل الأماكن."

 "زوفسن"
 ،نا""كل مرة عندما أقرأ مدونتك یجب أن أضحك یا "ریجی

لكن في نفس الوقت أكون حزینة وغاضبة أن یوجد ھناك مثل 
فإنني ،ھذا الشيء الذي یسمى السرطان. من ناحیة أخرى

سعیدة للغایة بقوة عزیمتك تلك؛لأنني أعلم جیداً أنك ستفوزین 
فقد أظھرتِ الكثیر من قوتك ،في النھایة یا "ریجینا" حتى الآن

ھا. أھنئك من كل قلبي التي لا یمكن لأحد قیاسھا ولا معرفت
 وأتمنى أن تتمتعین بیوم رائع. ،على عید میلادك

فأنتِ تستحقین ذلك. ومزید من الحظ في حیاتك؛ فأنتِ حقاً 
 رائعة.أنتي شخصیة فریدة من نوعك."

 عام" ۱٥"یوھان، 
جعلتینى أسجل نفسى .تھانئي القلبیة من أجل عید میلادك"

ن أعد من متبرعي حتى الآ.ضمن المتبرعین بالنخاع العظمى
 الدم فقط.

لقد قمت یوم الخمیس بالتبرع بالدم في مستشفى "سانت 
 وفي نفس الوقت قمت ،أولاف"

بعمل تحالیل ؛لإعطاء سمات الخلایا الجسدیة.أتمنى أن 
 أستطیع في یوم من الأیام مساعدة شخص مثلك."
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 "أولاف"
أطیب تمنیاتي لكِ بعید میلاد سعید. أتمنى لكِ ،""ریجینا"

كما أنني ،كل شيء جید وسعید في ھذا الیوم. أفكر فیكم كثیراً 
أرى فیھا كما ھائلا من  .ألقي نظرة دائماً على مدونتك بانتظام

أفكر أیضاً فیمن ینتمون  .وكیف تقاتلین مرضك ھذا،الشجاعة
أیضاً  .تحیاتي لوالدیك .شيء مؤثر .إلیك من أھلك وأقاربك

كنت أقدر ما تمرین  ،یراً عندما كنا في" أسلو" ولم نتحدث كث
 ،سیسعدني أن تحرزي تقدم .بھ؛ فقد إشتقت إلى س ك

 والتي تتمنیھا. ،وتعایشي الأشیاء التي ینبغي أن تعیشیھا
 أطیب تحیاتي."

 "أ م"
 

 أفضل حفلة عید میلاد على مر الوقت
 ۱:۳۱، في تمام الساعة ۲۰۰۹یونیو  ۸

 على صعید شخصي
خیرا ما فعلتم. تلقیت خالص شكري لأمنیاتكم القلبیة. 

المزید من التھاني. أعتذر لو تغاضیت عن بعض الأسئلة التي 
لكن كان ینبغي علي أن أمر على جمیع  ،طرحت في تعلیقاتكم

 ،التعلیقات. عندما لم أجد أنا أیضاً أي رد منكم على أسئلتي
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في جریدة ،أقوم حتماً بطرح الأسئلة مرة أخرى.بالمناسبة
 قال قد نشر عني."داجبلادیت "ھناك م

 ،قمت في بادئ الأمر بالاحتفال مع عائلتي بعید میلادي
وكل شيء ،والعدید من الطعام المسكر ،وكیك،تناولنا جاتوه

 كان على ما یرام. وقد تلقیت العدید من الھدایا والأموال.
وكان یوم وھمي  ،قمت بالاحتفال مع أفضل صدیقاتي

 .علي في حیاتيلاوصف لھ. كان ذلك أفضل عید میلاد مر 
ینقصھ فقط أن أعافى من ھذا المرض. قضینا أنا وأصدقائي 

 ،تناولنا "البیتزا "في مطاعم "بیبي"،لیلة لا تنسى. في البدایة
وبذلك لم یحدث احتكاك مع الناس ،وفروا لنا غرفة إضافیة

بشكل كبیر. بعد ذلك ذھبنا إلى صالة" البولینج". استمتعت 
وقد كان عددنا ،٤كنت في المكان رقم كثیراً ھناك بالرغم أنني 

وقمنا ،آنذاك ست أفراد. بعد "البولینج "توجھنا إلى منزلي
بمواصلة الاحتفال ھناك. ما أجمل أن نتناول الشراب سویاً 
بصحبة لطیفة مع توافر الكامیرات وسماع موسیقى منذ عھد 
التسعینیات! یالھ من یوم رائع! السماعات الكبیرة كانت معنا 

لدرجة أن المكان كان یھتز من قوة صوتھا ،الوقتطوال 
وأصابنا الدوار بعض الشيء. مرت ،؛فكانت النتیجة أننا أرھقنا

ولكنھا لم تكن جیدة بشكل كامل.الآلاف من الشكر أقدمھا ،الیلة
 وأمانیكم. ،ولھدایاكم ،لكم
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 المفتاح إلى البوابة

 ۱۱:٥٥. في تمام الساعة ۲۰۰۹یونیو  ۹
 على صعید شخصي

یجب أن أسافر إلى "تروندھایم "مساء الیوم. صباح 
الأربعاء ینتظرني أخذ عینات من النخاع العظمي بواسطة 

والآن لا بد أن أعود ،الإبرة. عشت الكثیر من الأوقات الحلوة
إلى واقعي الذي یجب أن أعیشھ مرة أخرى لا محالة. نواجھ 

ددھا. لم الآن العدید من الأشیاء التي لابد وأن نأخذ موقف بص
یوضح لي من قبل الأطباء كیف ینبغي أن تسیر الأمور. في 
الحقیقة لابد من ضخ المزید من العلاج الكیماوي ؛حتى أصل 
لدرجة أفضل من الشفاء. سنعرف ذلك تحدیداً بمعرفة نتائج 

 الفحص.
وماذا بعد؟ ھل ینبغي أن أحصل على بعض الخلایا 

 ئي المزید منالیمفاویة المتبرع بھا؟ ھل تریدون إعطا
"الازاسیتیدین"؟ ھل ستقومون بزرع المزید من النخاع 

فمتى  ،العظمي مرة أخرى؟ في حالة إن كانت الإجابة نعم
وكیف سیتم ذلك؟ وماذا إن كان لابد أن أقرر مصیري بنفسي ؟ 

 كیف ینبغي علي فعل ذلك؟
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وقد أثر ذلك نفسیاَ بشكل ھائل ،إن مستقبلي غیر معروف
لفت نظري إلى  ،ر خارج الدائرة قلیلاً. بالأمسعندما أنظ،أیضاً 

أنھ لم یسألني أحد كیف حالي؟ وكیف تسیر الأمور معي؟ ربما 
یخاف الناس أن یطرحوا مثل ھذا السؤال. ربنا یكون ذلك من 
أسباب بھجتي وفرحتي. ربما تمنیت أن أجیب بأن كل شيء 

 معي جید وعلى ما یرام.
لكن ما ،ة وبخیر حاللا تسیئوا فھمي. إنني أیضاً سعید

یدور في رأسي سيء للغایة. أحاول طوال الوقت أن أبعد تلك 
لكنھا  ،الأفكار وأتركھا جانباً. أحیاناً أنجح في ذلك بجدارة

وبالرغم من كل شيء تظل معلقة في رأسي. عندما أتجاھلھا 
تتكدس ببعضاً على بعض مما یسبب لي الغضب والإحباط 

ما سیفیض الكیل وسأفقد سلطتي الشدیدین. أعلم أنھ یوماً 
 على ذلك.

بالأمس فقد كنا في أحد  لقد قابلت "أنا مارتا "
وقمنا بعمل جولة بالمدینة. كم كان ذلك جمیلاً ،المقاھي

ویسبب لي  ،عندما یكون ذلك یجول بدائرة أفكاري،أیضاً 
الحیویة. ینبغي أن أفعل مثل ذلك الشيء كثیراً. أرید أن أمتلك 

وأن أفعل ما أرید في الوقت ،تي یملكھا الآخرونتلك الحریة ال
الذي یحلو لي. لا أستطیع أن أفعل ذلك. تمنیت لو استردیت 

یجب  ،صحتي، تمنیت لو بدأت حیاتي الجدیدة. بدلاً من ذلك
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وتلك ،علي أن أواصل معایشة تلك الحیاة مغمورة الملامح
لدرجة أن الأطباء بالمستشفیات  ،المعالجة المحاطة بالمخاطر

ولم أحصل على ذلك الشفاء.  ،الكبرى قد ذكروا أنني لم أشفى
فالأمور لم تتحول إلى الأفضل قط. أفكر في ذلك كل یوم. ھل 

 یعتقد أي شخص أنني  یمكن أن أسترد صحتي مرة أخرى؟
 

 أخبار جدیدة سیئة
 ۱۱:۳۲وفي تمام الساعة  ۲۰۰۹یونیو  ۱۱

 على صعید شخصي
لكن مثل ھذا الشيء لن ،تمنیت أن تكون كل الأخبار جیدة

یحدث قط. یوم الثلاثاء سیتم أخذ عینة جدیدة من النخاع 
العظمي. أظھرت النتائج أنني مازال ھناك الكثیر من الخلایا 

حیث أن لعلاج الكیماوي لم یقم ،السرطانیة في نخاعي العظمي
% ۱٥إلى  ۱۰بالوصول إلى النتیجة المرغوبة. كان ھناك من 

فقط من الكرات الدمویة البیضاء الصحیة السلیمة بالنخاع 
لدرجة أنھا تبدو الآن سیئة للغایة. تسیر أحداث ھذا  ،العظمي

الیوم بشكل درامي للغایة بالنسبة لي ولوالدتي ؛ فقد بكى 
فھو لم یستطع المساعدة. یبدو لي أن كل الآمال  ،طبیبي

مي مازال ینتج عددا غیر كاف المتبقیة قد ھدرت؛ فالنخاع العظ
من الخلایا الدمویة السلیمة ؛لذلك لا یمكنني تناول أي من 
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الجرعات العالیة من العلاج قط. قال الأطباء أن كل ھذه 
إشارات الموت بالنسبة لي؛ لذلك سأبدأ في أخذ جرعات 
مخفضة من العلاج الكیماوي علي شكل أقراص ابتداءاً من 

اء مرتان في تدمیر الخلایا السرطانیة. یوم الاثنین. نجح الأطب
لكن  الأقراص  ،فإن الفرص مازالت قلیلة ،بالرغم من ذلك

یمكنھا المساھمة بشكل كبیر في تدمیر الخلایا 
لدرجة أن نخاعي العظمي ربما یتم بناؤه مرة ،السرطانیة

أخرى ؛حتى یمكن للجرعات العالیة من العلاج الكیماوي أن 
 تترك آثارھا.
لكنني لا أعلم ،الأطباء أننا لا ینبغي أن نفقد الأمل لقد ذكر

إن كنت سأنجح في استرجاع الأمل بداخلي مرة أخرى أم لا. 
ھناك العدید من الأفكار التي طالما تتراود إلى ذھني. في ما 

.. لا أعرف. لا .لكن الآن ،كنت متفائلة أغلب الوقت،مضى
؛فالأمر  یوجد أي نوع من المعالجات یظھر نتائج إیجابیة

لكنني لا أستطیع فعل أي  ،میئوس منھ. ینتابني بعض الخوف
إنھ أمر مرعب أن تشعر بأن الأمور تصیر من ،شيء. ببساطة

لكن  ،لا أرید الموت ،وبدون إظھار أي نتائج،سيء إلى أسوأ
 في لحظة ما ظھر وكأن كل شي أسود.

سطور "ریجینا "قد أثرت في الكثیرین من القراء. فلقد قام 
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شخص بالإجابة على مدونتھا. ھنا باقة صغیرة مختارة  ٦۳۷
 من التعلیقات التي كتبت في مدونة "ریجینا".

"لابد من فقدان الأمل ھكذا من الحین للآخر. ھذا الأمر 
لیس سيء ؛فببساطة یبدو أحیاناً وكأن كل شيء فجأة أصبح 
زائد عن الحد. لا ینتابني أي شعور بالذنب تجاه ذلك ؛لأن ما 

ث طبیعي للغایة. یجب أن یقابل كل شخص في منتصف یحد
ربما یكون من الصعب  .طریقھ الكثیر من المواقف الصعبة

منع الافكار السیئة وتھدئتھا. أتفھم جیداً الآراء التي یمكن أن 
مع العلم  ،تطرأ بعقلك وأعلم أیضاً أن ذلك الأمر لیس بقلیل قط

رق المؤكدة. على أنھ یمكن التغلب على تلك الأفكار ببعض الط
وأن تتحلي بالقوة  ،یجب أن تتركي الحزن جانبا ،أي حال

وأن تتوقعي ،بعض الشيء. من المھم أن تكوني دائماً متفائلة
ومن ثم  ،لكن أحیاناً یكون ذلك كثیراً للغایة،كل ماھو خیر

وتطلبین المساعدة ؛لتستطیعي ،تكونین حزینة قلیلة الحظ
دما تكونین مستعدة لذلك. عن،الوقوف على قدمیك مرة أخرى

 ".عندما تبتعدین عن كل ذلك،سیعود الأمل لدیك مرة أخرى
 "من مجھول"

أستطیع أن أفھم جیداً  ،إنھا حقاً أخبار محزنة یا" ریجینا"
لكن یجب ،ربما ترین كل شیئاً أسود ،أن حالتك المزاجیة متقلبة

أن تحاولي استرداد قوتك مرة أخرى بدرجة نتعجب لھا. 
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. ما ھذا .انتصارك ونضالك. لایجب أن تموتي الآنواصلي 
الجحیم! مازال أمامك سنوات كثیرة لتعیشیھا.إنني خلفك 

كما أنني أتواجد مرات عدیدة یومیاً على صفحتك ،وبجوارك
على الإنترنت.سأسعد كثیراً بمقالك الذي ستخبریننا فیھ أنك قد 
  شفیت واستردیت صحتك مرة أخرى؛ لأن ھذا المقال حتماً 

 ".سنراه. سیكون ھناك شيء. لن یصدق
 "جارتك التي ترید تثبیط عزیمتك. وتقویة ظھرك"

لا أرید أن أزعم أنني أعرف كیف ،عزیزتي" ریجینا""
تسیر الأمور معك؛ لأن ھذا لن یعرفھ أي شخص لم یمر بما 
مررتِ بھ. إنھ خبر مفجع ومریر. الأمر الذي أراه أسوأ ما 

الذین قاموا بالتعلیق على  یمكن أن الكثیر من القراء
مدونتك.من الواضح أنھم قد نسوا أولاً أنكِ قد أصبحتِ ذات 
الثامنیة عشر عاماً. بالتأكید ینتابك الخوف وتشعرین أنك 

 محبطة بعض الشيء.من لم یكن كذلك؟
وقد كان  مررت بالأمس على مستشفى "سانت أولفاس"

لكي  وأحتضنك؛من أحب الأمور إلى قلبي أن أقوم بزیارتك 
وأكون في مكانك بعض  ،أبقى معك من أجلك قلیلاً 

 وأبرھن كل ما ھو سيء بالنسبة لي.،الشيء
وفي حالة  ،یجب أن أذكر أنني لابد أن أفكر في والدیك

الإحباط والیأس التي تصیبھم. شعور صعب أن یروا ابنتھم 
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مریضة وخائفة؛ لذلك أتمنى من كل قلبي أن أستطیع انقاذھم 
وأعرف أنني أكاد أفعل كل ،طریقة كانت. لدي أبناء أیضاً بأي 

شيء من أجلھم؛ لذلك أخبریني یا "ریجینا" یا عزیزتي: ھل 
یوجد ھناك شيء یمكننا فعلھ من أجلكم؟ الكثیرون یفكرون 

ویدعون أنك تستردیت صحتك وتعودین أفضل ،وبعائلتك ،بكِ 
ن مما سبق؛ لذلك احرصي على مواصلة نضالك ذلك. نرید أ

یتواجد أمل بأن نستطیع زحزحة تلك الجبال.أطیب تمنیاتي 
 ".القلبیة

 " سارة"
 ...كوني متمردة.. كوني ثائرة.. كوني غاضبة.. ابكي

ولا تجعلي الطاقة السلبیة تسیطر  ،خرجي كل ما بداخلكلأ
علیك. لا یمكن للمرء دائماً أن یصارع الیأس والخوف؛ فلا 

بعد ذلك واصلي مسیرتك  یوجد أحد یظل قویاً طوال الوقت.
على خطوات صغیرة مع العلم أنك ستمرین بأیام تستغرق فیھا 
بعض الأشیاء التي یمكن أن توصلك لھدفك الكثیر من الوقت. 
یمكن لأي شيء أن یصبح جیداً یا "ریجینا".لا بد أن یحدث 

 ذلك."
 "ل ه"

 لا، لا یمكن ذلك.،عزیزتي" ریجینا""
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تبادلت معك نفس الشعور.  .إنني أشعر بما تشعرین بھ
وبكل - لكن ینبغي ،أصبحت وأخیراً أكبر منك بثلاثین عاماً 

اصبري واثبتي على  أن ینتھي ذلك نھایة جیدة. -بساطة
ونحن نفعل كل ما بوسعنا. أفكر بك كل  ،موقفك من النضال

 حتى إن لم أقم بكتابة التعلیقات كل یوم. ،یوم
كنك التحدث معھم. أتمنى أن تمتلكین أصدقاءً جیدین یم

أعرف من خبرتي الشخصیة أنھ من الجید أن تمتلكین شخصا 
 ،ویكون ھنا من أجلك.خالص حبي،ما یمكن أن یستمع إلیك

 ".تحیاتي .وتفاؤلي وأمنیاتي القلبیة. سیكون كل شيء أفضل
 " أولاف"

لم أسمع في حیاتي خبر بھذا السوء. ألاحظ أن دموعي قد 
المحزن أن أعرف أن كل ذلك یحدث بدأت في الانھمار. من 

لكن الأمل  ،وكیف ینبغي أن یكون ذلك شيء آخر ،معك الآن
سأعبر لكِ الآن وبكل سرور عن لا تنسي ذلك. .مازال موجود

معرفتي بأنك تمتلكین حبك الخاص في قلبك. أعظم تحیاتي 
 وأختك.أحضاني القلبیة." ،ووالدك ،لوالدتك

 "إلزا"
لكنني وللأسف ،أقرأھا جمیعھاجزیل الشكر لتعلیقاتكم. 

الشدید لم أستطع الرد على جمیع مقالاتكم. أتمنى أن تتفھمون 
 فأنا أسعد كثیراً بمقالاتكم. ،ذلك
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شكراً  ھستیافیردن: سأستمع إلى الأغنیة الموجودة بمقالك.
 جزیلاً.

یسألني الكثیرون إن كنت أمتلك شخصا ما للتحدث معھ أم 
الشخص قط. لا أملك سوى الطبیب لا. فأنا لم أملك مثل ھذا 

النفسي الذي كثیراً ما أتحدث وأثرثر معھ. تحدثت مرتین مع 
لكنني أفكر أنني  ،ساعدني ذلك كثیراً  ،كاھن المستشفى

 أستطیع أن أرتب أفكاري نفس الترتیب في عقلي.
لا أرید أن أقید أفكار أي شخص  ،"دیسیبیلن"ـأما بالنسبة ل

من ذلك. أحترم جمیع الناس  قط؛ فلا یوجد أي شيء أسوأ
لكنني لا أرید أن تتراوح أي من الأفكار المتداخلة.  ،المتدینین

 ،لكنني،جمیل أن تعتقدي أنني قد شفیت من ھذا الشبح
وللأسف لا أعتقد ذلك. من أتفھ الأمور أن تذكري أنني 

 .كما یجب أن یكون،سأحترق في الجحیم ؛لأنني لست متدینة
ك الذھاب والتوعیة في مكان آخر ؛فھذا حقاً شيء مبتذل. یمكن

 الشيء لا یتطابق ھنا قط.
لكن في  ،نعم مازال ھناك أشیاء أتمنى أن أعیشھا ،"سیا"

باديء الأمر عزمت على أن آخذ خطوة تجاة الآخرین أولاً. في 
لا أستطیع تدبیر أي من الخطط. عندما أستطیع  ،الوقت الحالي

فھذا في حد ذاتھ أكثر أكون مسرورة؛  ،التجول مع أصدقائي
ھناك العدید من الأسئلة عما إن كان ھناك شيء من  من نجاح.
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لكن  ،الممكن أن تفعلوه لأجلي. ذلك الأمر محبب جداً إلى قلبي
والتي تقر بشجاعتي  ،اعترافاتكم التي سجلت في مدونتي

 .بالنسبة لي ھذا أكثر من كاف
 

 صوت من إلفنباینتورم
 ۹:۲٥الساعة وفي تمام  ۲۰۰۹یونیو  ۱۳

 على صعید شخصي
تمر الأیام بشكل جید بعد تلك الأخبار السیئة التي حدث وقد 
سمعناھا من قبل. الوقت الذي تلى مباشرةً تلك الأخبار كان 

لكن مع مرور الوقت أقوم بزحزحة السوء  ،أسوأ ما یمكن
جانباً. لابد من فعل ذلك. عندما یفكر المرء في ذلك طوال 

لا محالة. أفضل شيء بالنسبة لي أن أترك  یكاد یجن ،الوقت
 ،أكاد أنساھا. من الحین إلى الآخر ،الأفكار السیئة كلھا جانباً 

یمكن أن یمر المرء بمرحلة ما تكاد تحطمھ تماما، آنذاك تتركز 
لكن یصبح الحال في النھایة  ،جمیع الأفكار والتخیلات السیئة

 رام.لأن كل شيء أصبح معي على ما ی على ما یرام؛
لأنھ أصبح كل شيء على  ،یمكنني الآن فعل كل ما یحلو لي

ما یرام. ذلك حتى الآن على كل حال. لقد كنت في مركز 
واشتریت لنفسي كمیة كبیرة من  ،لمحلات الشراء الیوم

الملابس المھلھلة. إنھا فرحة استغرقت القلیل. لا أعرف ما 
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الذي ینبغي علي فعلھ بتلك الملابس. أحیاناً تتراود في ذھني 
لارتداء كل  بعض الأفكار أنني على أي حال لم یحالفني الوقت؛

ھذه الملابس. لقد قضیت اللیلتین الماضیتین مع أصدقائي 
 ،ھم على اتصال بي. شاھدنا فیلماً. قمت بالأمس بالرسمالذین 

أما الیوم قمت بالتقاط بعض الصور. إنني سعیدة بالنتیجة 
 وبكل الصورة لم تكتمل بعد؛ فأنا لست جیدة للغایة في الرسم.

 
 مصنوع من الزجاج

 ۱:۱۰. في تمام الساعة ۲۰۰۹یونیو  ۱٥
 على صعید شخصي

على نفس المستوى منذ  تبقى نتائج تحالیل الدم كما ھي
فقد  ،الأربعاء الماضي؛ فھي مستقرة. أما عن جھازي المناعي

تحسن قلیلاً. إذن فلا یوجد سوء حاد في نتائج الدم. من 
الواضح أنھ من الصعب أن أوضح ما یتم فعلھ معي. أجھدت 
رؤوس الأطباء من المناقشات ذھاباً وإیاباً. ما الذي یمكن فعلھ 

الذي سیظھر أفضل النتائج؟ لابد من وجود  أیضاً من أجلي؟ ما
لكن ذلك لیس  أمر بسیط قط. أرید وسیلة ما تبدي ،حل وسط

وفي نفس الوقت أستطیع تحملھا. ھا  ،مفعولھا بأقصى سرعة
ولذلك ستعدل  ھو جھازي المناعي قد تحسن بعض الشيء؛

الخطة العلاجیة على ذلك الأساس؛ وعلیھ فبدلاً من تناولي 
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یجب أن أتناول بدءً من ،الكیماوي على شكل أقراصللعلاج 
الغد نوع آخر من العلاج الكیماوي یسمى "سیتارابین". 
سآخذه ولمدة أربعة أیام في الورید. بعد المحادثة التي أجریتھا 

دب الأمل مرة أخرى في قلبي.  ،الیوم مع الطبیب المختص
خرى. خفق قلبي وكأن ھذه الوسیلة قد أعادت لھ الحیاة مرة أ

نعلم جمیعاً أن "السیتارابین "یمكنھ مقاومة ھذا المرض لیس 
لدرجة أن یظھر تأثیره الفعال لا ،بل أنھ قوي للغایة،ذلك فقط

فھناك احتمال كبیر أن تظھر  ،أعتقد ذلك. على كل حال .محالة
وذكر أنھ أقوى من أقراص  ،الوسیلة مفعولھا الذي سبق

 یضاً من الصعب قولھ.حتى إن كان ذلك أ ،العلاج الكیماوي
ھا ھو "السیتارابین" قد أبلى بلاءً حسناً معي الخریف 

لكن آنذاك كنت أتناولھ بجرعات عالیة. أتمنى أنھ  ،الماضي
إن الحیاة ھشة للغایة. نكاد یفلح حتى ولو بعض الشيء.

نفترض أن الحیاة أبدیة. للأسف ھذا لا یجوز؛ فكل ما فیھا 
ایة. لم أشھد أي شخص یدور حول الموت  شيء صعب للغ

لكن ما ھو الأفضل: الحیاة الأبدیة أم  ،مات بطریقة سھلة
الموت في أي وقت؟ لا أعتقد أن الحیاة الأبدیة شيء جید. 

فإنھا لا تلعب أي دور فإنھا مضاربة نقیة. الموت ما ،كالعادة
ھو إلا شيء یمكننا مواجھتھ في أي وقت سواء كبار أم صغار 

 لنا في ھذا الطریق.كنا. لابد أن نذھب ك

۲٦۳ 
 

o b e i k a n d l . c o m



 
ھل یخاف المرء من الموت في الكبر بھذا الشكل؟ أم یعتقد 

وقد حان وقت  ،المرء حینھا أنھ قد عاش ما یكفي من حیاتھ
الموت؟ أعتقد أن ذلك یكون أكثر صعوبة عندما یواجھھ 

وھو شاب. لدي دائماً شعور بأنني سأحقق شیئا ما في  ،المرء
ولم  ،فھذا أفضل كثیراً من أن یكون أحد كبیر في السن ،حیاتي

یحقق شيء قط. تخیلوا أن شخص ما نظر إلى حیاتھ فیما 
وفكر: "إلام وصلت في حیاتي بوجھ عام؟" لابد من أنھ ،قبل

شعور مرعب. أتمنى أن أفعل  المزید من الإنجازات في 
حیاتي. أعرف أنني كنت أتمنى أن أفعل ذلك لو كنت مازلت 

حتي وعافیتي. أتمنى أن أستطیع فعل الكثیر؛ فالقدرة على بص
 ،معایشة الأشیاء تمكن من المشاركة فیھا. ندعو فقط لجمالھا

% من نسبة الشفاء ترجع ۱۰۰أیضاً عندما یجب أن أقول أن 
 إلى كیف یبدو الشخص نفسھ.

 
 الكرسي الغاضب

 ۱۰:۲۸، في تمام الساعة ۲۰۰۹یونیو  ۱۹
 على ضعید شخصي

لأنني لم أصدر أیاًّ من  مرحبا! لقد انتاب القلق الكثیر منكم؛
فإنني سالمة وبخیر.  ،المقالات لفترة طویلة. على كل حال
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والتي انتھت الیوم. كنت  ،بدأت المعالجة الكیماویة یوم الاثنین
 ،أصابني الآن القلیل من الحمى ،مھنكة في الأیام الماضیة

وبأعضاء جسمي. أعتقد أن المعالجة  ،وألم بالمعدة ،وصداع
الكیماویة ھي المسئولة عن ذلك. نسبة الدم لدي لم تكون 

ھذا یعني أن ھناك مؤشر جید للغایة؛ فللآخرین  -سیئة أبداً 
یكون ذلك أشبھ بكارثة. أصبح جھازي المناعي أفضل؛ الأمر 
الذي أثار دھشتي. توقعت أن المناعة الآن قد قل منسوبھا 

اویات التي أتلقاھا أثناء العلاج. یجب أن أقضي بسبب الكیم
سیقومون بسحب دم  ،الیوم خمس ساعات بالمستشفى. أولاً 

ضد تسریب العلاج ،ومن ثم إعطائي شيء ضد القيء ،لتحلیلھ
مازال ھناك اثنان من بنوك الدم اللذان  ،الكیماوي. وأخیراً 

سیفحصا قلبي حتى یختبرا كل شيء بالموجات فوق الصوتیة 
قررا بأن كان كل شيء على ما یرام أم لا. بعد ذلك أصبح وی

وسأقضي باقي الیوم  ،وبطبیعة الحال منھكة ومرھقة للغایة
 في راحة تامة.

یوم  "داجبلادیت" لقد كان ھنا اثنان من ألطف شابات
والتي من المفترض أنھا ،الخمیس. وقد قاما برسم صورة لي

"فریداج".  یونیو) من ۲٦ستنشر في الطبعة القادمة (
لأن مجملھا شيء لیس  صرحت بموافقتي على تلك المقابلة؛

وقد انتابني شعور أنھ ،بسيء. كانت الأسئلة على نحو شخصي
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بإمكاني أن أكون واضحة إلى حد كبیر. سألوني من أنا؟ وفیم 
 أفكر؟ وماھدف أغلب الأشیاء؟ سعیدة للغایة بالنتیجة النھائیة.

ع اللقاءات الأخرى. ركزت كان ھذا اللقاء مختلف عن جمی
وعلى مرضي فقط. أعتقد أنھ  ،"داجبلادت" فیھ على مدونتي

سیكون لقاءً ناجحا. بدأت في التخطیط لاحتفال "كفارت". 
أتمنى كثیراً أن أستطیع السفر إلى ھناك. لا یمكنني القول 

فھذا یتوقف على  بشكل مؤكد أنني سأستطع السفر إلى ھناك؛
لأستطیع  نذاك. أتمنى أن نجد حلا؛ًالمعالجة وكیف أشعر آ

وحجز لي  ،الذھاب. قام مدیر المھرجان بإعطائي تذكرة دخول
غرفة في فندق قریب. ما أجمل ذلك! في حالة حدوث شيء 

معي. ھا  یمكنني أخذ صدیقتي "إلي آن " ،خارج عن الحسبان
ھا أنا قد حضرت حفل  ،أنا سأتجرأ على الفرحة. تخیلوا ھكذا

"مارلین مانزون".أناضل الآن من أجل الرد "سلاش لیف" و
على جمیع إیمیلاتكم أحاول فقط أن یسیر كل شيء على ما 

 یرام.
 

 سنأتي المھرجان بشعر مستعار
وعلى صعید  ۱:٤۰، في تمام الساعة ۲۰۰۹یونیو  ۲٤
أتمنى أن تحضروا جمیعكم حفلات رائعة بمنتصف  شخصي

 الصیف مثلي!
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معدتي. لماذا لم تقوم قبل یومین أصابني میكروب في 
الناس بغسل یدیھا بعد إستخدام المرحاض؟ یا إلھي لقد كنت 

فالأمر  ،سیئة. كان یجب علي ذلك قلیلاً في المستشفى أما الآن
یسیر بشكل جید مرة أخرى. مر الیوم بشكل رائع. كان المنزل 

وقد زارتي إحدى أفضل صدیقاتي في العالم " إلي ،لي وحدي
وتمتعنا كثیراً. مع العلم أنھ كان یتم تجاھل  ،آن". قمنا بالشوي

قررنا  -كان ذلك لائق للغایة  -شربنا الشامبانیا  ،نقانق الشوي
وعن  ،السفر لحضور مھرجان "كفارت" الإسبوع القادم

 نعم لقد قرأتم عنھا بالفعل. ،شعري المستعار (الباروكة)
لى لكنني اشتقت إ،في الحقیقة إنني أكره الشعور المستعارة

شعري ؛لذلك قررت ارتداء إحدى شعوري المستعارة. یبدو 
 المنظرجیداً!

وكل شيء  ،ومكان الفندق ،أصبح لدینا بالفعل كروت الحفل
من أجل المھرجان. تم التبرع لھم من قبل "داجبلادیت" 
لأجلي. ألف شكر. أعتقد أنني سأنجح في أن أكون رشیقة 

ي قط. إني وألا تترك المعالجة أي خطوط بجسم .آنذاك
مفترضة ذلك الأمر.ما رأیكم في الشعر المستعار؟ كیف 
تجدونھا؟ ھل تبدو وكأنھا حقیقیة؟ فھي مصنوعة في الحقیقة 

ھل  ،من شعر حقیقي. یاترى لمن ھذا الشعر؟ وماذا عنكم
 قضیتم یوم جیدا؟ً
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 صیف رائع

 ۱:۳٤، في تمام الساعة ۲۰۰۹یونیو  ۲٦
 على صعید شخصي
لكن ھذه المرة مع "كارینا  ،أخرى الیومقمت بالشواء مرة 

"و"زیلیا". قمنا بإعداد أفضل طعام في العالم. كان ھناك 
وصلصة  ،وشرائح بطاطس مقلیة،صدور دجاج متبلة

مذاق رائع. جربنا  .وسلطة ،"بیرنایزي" (صلصة ھولندیة)
لكنھا كانت سیئة للغایة فقد تحولت إلى  ،ھذه المرة الشامبانیا

وشاھدنا ،ول الطعام انتقلنا للجلوس بالداخللیمون. بعد تنا
فیلم" الرھینة". كان شیق للغایة. بالنسبة للحلوى فقد كان 

 ھناك آیس كریم بالفراولة. حقاً كان یوما رائعا.
ھناك  شيء آخر أرید معرفتھ منكم: ھل تجدون أن الشعر 
المستعار محظور؟ ھل ھو كذلك؟ أشعر بذلك تقریباً. ارتدیتھ 

ولم یوجد الكثیرون ممن كانوا یحدقون  ،المستشفىالیوم في 
فقد قررت أن أعطي الشعر المستعار فرصة  ،بي. على أي حال

لأن في الحقیقة یبدو منظرھا جیداً. أشعر أنني أكثر  ؛جدیدة
 جمالاً عندما ألبسھا.

أحیاناً أفكر بھؤلاء الذین فقدوا شعورھم بلا رجعة. فقدان 
شعر بالرأس شعور بشع. ھل  الشعر بلا رجعة وعدم امتلاك
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ھؤلاء اعتادوا على ھیئتھم ھكذا؟ لا یمكنني فعل ذلك. ركز 
مجتمعنا الیوم على كل ما ھو استئنائي وغریب؛ فقد كان من 
الصعب إیجاد شعر مستعار. لقد جربت ما یقرب من عشرین 
قطعة إلى أن قررت أخذ واحدة. كان لا یوجد ھناك واحدة مثل 

ن أغلب المصففین سیئین. صحیح للغایة كما كا،شعري القدیم
ھذا الشكل الذي یناسب والدتي؛ فقد كان لابد من إعطاء اختیار 
أفضل. إن لفظ "الشعر المستعار" یحمل في ثنایاه شيء من 
الإحراج. لماذا لا یمكن للأشیاء أن تسمى بأسماء أخرى ؟ھل 
كنتم سترتدون شعرا مستعارا إذا سقط شعركم؟أي من الشعور 

 ستعارة تلك تجدونھا أجمل؟الم
تقوم حكایات "ریجینا" دائماً بتحریك مشاعر الكثیرین. ھا 

والذي عبر ھو الآخر عن تعاطفھ ،ھو الفریق الفني "أولفر"
الشدید مع "ریجینا". كتبوا على صفحتھم الرئیسیة تحت 

 العنوان "لقد فعلنا ذلك. واجھنا الموسیقى. وأنت."
فتاة شجاعة مصابة بمرض" "ریحینا شتوك" یالھا من 

متلازمة خلل التنسج النقوي وإبیضاض الدم النقوي الحاد". 
فھي لا تقارن بما لدیك. إننا  ،مھما كان لدینا من أعباء

مسرورون أنك قد استطعتِ المجيء إلى الحفل ؛فقد أردنا فقط 
كیف استطعت رسم ،أن نقول لك مرحباً. الأمر المثیر للدھشة

بالرغم من تلك المصیبة الواقعة بھا.  ،البسمة على وجھك
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سامحینا على الدلال المخلوط بالشفقة حد الموت. فلا نعرف 
 أي شيء آخر لقولھ.

ھناك اثنان ممن یتابعون مدونة "ریجینا" بانتظام قرءوا 
 ،كلمات "أولفر "وآخرون قرءوا مقال جریدة" داجبلادیت"

تي بلغ وال ،لكن أولاً وقبل كل شيء تدور جمیع التعلیقات
یونیو  ۲٦عن مدونة" ریجینا "التي كتبت في  ٤٦٦عددھا 

عن أي شكل من أشكال الشعر المستعار سترتدیھ "ریجینا" 
 في مھرجان "أولفر". ھنا تجدون باقة صغیرة مختارة منھم:

ھل تعرفین؟ إنكِ جمیلة سواء كنتِ ،"مرحباً "ریجینا"
لى آراء لكنني أعتقد أنكِ یجب أن تستمعین إ،بشعر أو بدون

الآخرین ؛حتى تجدین الأفضل لك. عندما تشعرین أنك بالشعر 
 فلا ترتدینھ. ،أما إذا شعرت عكس ذلك ،رتدائھاقومي إذن ب

أعتقد أنك طالما قررت ارتداء الشعر المستعار فلابد من 
اختیار الشكل المناسب لكِ. ھذا إن استطاع المرء التعود على 

تطیعون الاعتیاد علیھا ذلك. لا أعلم فھناك البعض ممن یس
وھناك البعض الآخر یشعرون بارتیاح في ذلك. ،بعض الشيء

یجد آخرون أن مثل ھذا الشيء لا یمكن ،ومن ناحیة أخرى
 .وما إلى ذلك ؛ففي النھایة نحن البشر بطبیعتنا مختلفون ،فعلھ

 ،لقد تطایر شعري أیضاً بعد إجراء المعالجة الكیمیائیة
ومع ذلك لم أشعر ،الشعر المستعار حصلت الآن على اثنین من
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بالارتیاح قط. على الأقل كانت إحدى الشعور المستعارة تشبھ 
لكن كان ذلك خطأ من جمیع  ،تسریحة شعري الأصلیة

فقد ارتدیتھم عندما أذھب إلى  ،بالرغم من أي شيء النواحي.
الخارج فقط. كان من الواضح لي أنني كنت أرتدیھم ؛حتى 

منذ ذلك الحین توقفت عن  .ھر جمیلیراني الآخرین بمظ
وتكون ،ارتدائھا.الشعور المستعارة تبدو جمیلة علیك للغایة

رائعة عندما تقومي بالتبدیل فیھم.افعلي ما تشعرین بالراحة بھ 
یا "ریجینا". أتمنى أن تكون تلك الأیام محتملة إلى حد كبیر 

 بالنسبة لك."
 أطیب التحیات القلبیة من" لیزي"

وینبغي حقاً أن  ،للتو مقالك في جریدة "داجبلادیت""قرأت 
أعبر بمدى إعجابي بدھائك وبروحك الطیبة الجمیلة یا 
"ریجینا.لقد تعلمت الكثیر بعدما تعرفت علیك من خلال مدونتك 
ومقالاتك في الصحف. أعطیتیني الكثیر. أعطیتیني الرغبة في 

ھم  وطیبا مع من ،ومحبا ،وسعیدا،أن أكون إنسانا لطیفا
 حولي.

لكن وبالرغم من ذلك أقوم أحیاناً ،لا أؤمن بالرب كثیراً 
بالدعاء ؛لأن في ذلك إمكانیة للتعبیر عن حزني واشتیاقي. 
دعوت لكِ أیضاً فأنتِ وبكل بساطة إنسانة رائعة. أفكر 
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وأتمنى كثیراً كل الخیر لك. الشعر المستعار المناسب لك ،بكِ 
 ".الأرض والذي یجعلك أجمل إنسانة على وجھ

 آنا""
لا، أرفض ذلك بوجھ عام. شعر مستعار أو حتى "شعر 
أسد". ھا ھو الحل الأبسط دائماً لكل من عاني من تساقط 

سواء كانوا رجال أم نساء.التسریحة الواقعة ناحیة  ،الشعر
حتى لو ظھرت في كلا  ،الشمال ھي الأجمل على الإطلاق

 ".الصورتین جمیلة
 "توماس"

تعجبني ھیئة الشعر المستعار الواقعة ناحیة الیمین بشكل 
كبیر. ولا ینتابني الخجل من ارتداء أي من الشعر المستعار. 
أفكر ب"تینا تورنر " فھي التي یمكنھا أن تذكرني دائماً 

مثلك  -والسیدة فروكت أیضاً  ،رتداء الشعور المستعارةاب
 تماما."

 "كیرستي"
 

 لقد حان وقت الإحتفال!
 ۹:٤۷وفي تمام الساعة  ۲۰۰۹یونیو  ۲۸

 على صعید شخصي
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سأسافر غداً إلى مھرجان" كفارت". ستقلع الطائرة في 
أما الآن فأقوم بجمع بقیة  ،مساءاً  ۲:۳۰تمام الساعة 

وسیلحق بھ برنامج ،أغراضي. سیبدأ المھرجان یوم الأربعاء
 لقد رأیت الفرق الموسیقیة تلك: ،عبقري

– Slash & Friends 
– Marilyn Manson 

– Volbeat 
– Placebo 

– Skambankt 
– Familjen 

ھذا بجانب سلسلة أخرى من الفرق الصغیرة. كل ھؤلاء 
لذلك فأنا سعیدة كملكة الثلج. سیكون ذلك  سیقلعون حتما؛ً

ورؤساء  ،رائعاً. شكرا جزیلاً لجریدة "داجبلادت" ولمنظمي
 بإقامة الفندق.و ،المھرجان الذین تبرعوا لي بتذاكر الحفل

الذي  ،أرید أن أوجھ شكر خاص لطبیبي في "تروندھایم "
سمح لي بمثل تلك الفرصة ولآبائي بالطبع. یجب أن أبقى یوم 

"كریستیانزوند"؛ لأخذ عینة من ـالأربعاء قلیلاً في المستشفى ب
 لكن سیمر ذلك أیضاً على خیر.،الدم

نستطیع أن لدرجة أننا  ،رائع أن الفندق یقع في المنتصف
بینما نحن نأخذ قسطاً من الراحة  ،نربط بین مراسم الحفل
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بغرفتنا في الفندق. یسعدني كثیراً الجلوس في العشب 
ھل یذھب أحد  وشرب الجعة أیضاً. ،والاستماع إلى الموسیقى

 منكم إلى مھرجان "كفارت"؟
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 سلاش & الأصدقاء
مساءاً وعلى  ۱:۱۹، في تمام الساعة ۲۰۰۹یولیو  ۱

كنت بالأمس في واحد من أكثر الحفلات التي  صعید شخصي
وكانت عبقریة بھذا الشكل كسلاش والأصدقاء. في ،عشتھا

فسلاش كان عازف  -Guns N’ Roses حالة أنكم لم 
ھو من أفضل عازفي  -الجیتار في تعرفونھ الفریق الشھیر
 الجیتار الموجودین في الوقت الحالي.

بینما  ،"كانت على متن الطائرةأول مقابلة لي مع "سلاش 
لم  ،نحن في طریقنا إلى "كریستیانزوند". كان أمامنا مباشرةً 

نستطع تصدیق ذلك. لم نتخیل قط أنھ من الممكن أن یكون 
جالس أمامنا ویرانا ونراه. بعد ذلك استجمعنا قوانا وذھبنا 

وقد وافق. سألناه أیضاً إن كنا ،لیوقع لنا على سبیل الذكرى
لكنھ ،أخذ صورة معھ عندما نخرج من الطائرةنستطیع 

فھذا نجاح كبیر أننا نكون معھ ،اعترض حینھا. على أي حال
وأن نرى "روني وود "وزوجتھ التي ،على متن طائرة واحدة

 تدعى "بیرلا ھودسون".
وفى نفس المكان "سلاش"  ،لقد أتینا إلى الفندق

د تصورنا وأصدقاءه أیضاً. یالھ من شيء مثیر للغایة. ھذا وق
 أیضاً مع "زیجزاج ".
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ومع ذلك فإن الیوم ،تخیلوا كم الأشیاء التي عشناھا الیوم
حدث لنا تحول وانتقال بشكل عام.قمنا بالتسوق  ،قد بدأ للتو

وشراء العدید من الأشیاء الرائعة قبل بدایة الحفل. كان 
الطقس أیضاً رائعا. مكثنا قلیلاً في الفندق إلى أن انطلقت 

فقد استطعنا أخذ تصریح یسمح لنا بعبور ،حسن الحظالحفل. ل
الحاجز الذي یفصلنا عن الفرقة؛ لالتقاط بعض الصور لھم. 
 بالطبع أغلبھا كانت ل"سلاش". كانت الحفلة وھمیة لا تصدق.

الذي یقرب من ،لقد قامت الفرقة بأخذ انتباه الجمھور
شخص تقریباً. ھذا وقد حصلوا على أعلى نقاط في  ۲۰.۰۰۰

)؛ فھم یستحقون ذلك.غنوا العدید من الأغاني ٦/٦د الحفل (نق
 مثل:

„Paradise City“، „Sweet Child O’ 
Mine“، „Paranoid“، „War Pigs“، „Honky 

Tonk Woman“، „Knocking on Heaven’s 
Door“ und „Whole Lotta Love“ 

فتلك الأغاني تعد واحدة من أفضل الأغاني في تاریخ 
فاجئني" فیرجي" كثیراً لقد كان جیداً بشكل  أغاني" الروك".

 عظیم.
 ،قمنا بالتقاط العدید من الصور أثناء الثلاث أغاني الأولى

۲۷٦ 
 

o b e i k a n d l . c o m



بعد ذلك كان ینبغي أن نعود للخلف.لقد تمتعنا بكل شيء یمكن 
 فى اى بى"أن یذكر عن طریق تلك التذكرة التي تدعى"

لنا. مازال فقد قمنا من خلالھا بالتحرك في الحفل كما یحلو 
 ھناك الكثیر مما یسعدنا كثیراً مساء الیوم.

 
 فولبیت وبلاسیبو ومارلین مانزون

 صباحاً  ۲:۱۹، في تمام الساعة ۲۰۰۹یولیو ۲
 على صعید شخصي
لقد رأینا الیوم الكثیر من الأشیاء  ،لیلة رائعة أخرى

الرائعة. أفضل مافیھا كان" مارلین مانزون". ما نوع ھذا 
 العرض الرائع.

أفضل صدیقة ل"ریجینا " كان ،الأمر نفسھ مع "إلي آن "
ذلك المھرجان فرصة لتذكرھا دائماً. ھنا تقوم بوصف 

 انطباعھا عن زیارتھا للمھرجان مع "ریجینا":
"اعتدنا أن نسافر إلى الإحتفالات التي تقام خلال الأعوام 
السابقة كل صیف. أعتقد أن بالكاد یكون ھناك أفضل من 

الخیم على العشب بعد قضاء یوم صیفي الجلوس في 
ویستمع إلى الحفل ،وھو ممسك بأیس كریم في یده،طویل

والتي ،المقام آنذاك. ھذه ھي التقالید التي دائماً ما نسعد بھا
دائماً ما نخطط لھا في المقدمة دائماً. في ھذا الصیف كان كل 
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شيء مختلف.یا لھا من لیلة صیفیة جمیلة حینما أجلس مع 
نا "في الشرفة. بینما یكون السجق على الشوایة "ریجی

وبجانب ذلك سیبدأ مھرجان "كفارت "في ،بصحبة النبیذ الفوار
 أیام قلائل."

 
الأمر الذي  -حتى الآن بالكاد أقدمنا على وضع خطة 

أي فرصة أن یلازمنا  للحون حتى لا یسنح -أسعدنا كثیرا 
أثناء جولتنا ھذه. ربما تكون مریضة للغایة أو أنھا تتلقى 
علاجھا أثناء الطریق؛ لذلك فإن أغلب الناس تتمنى أن مثل 

 تلك الأیام الثمینة.
ویقابلنا بسعادة في  ،ھا ھو الصیف یرتدي ألوانھ الزاھیة

"جاردیمون"؛ لنصعد الطائرة في طریقنا إلى 
أننا وجدنا عازف الجیتار  ،. المثیر للدھشة"كریستیانزوند"

الذي یدعى "سلاش" معنا في نفس الطائرة مثلنا. وبالتناوب 
ألا یمكن أن تكون ھذه حقیقة؟  ،كان كل منا یبحلق في الآخر

عندما كنا على متن الطائرة كنا نتعامل كالأطفال ذوي الأربعة 
یة. وینتابنا القلیل من العصب ،ونتحمس ،عشر عاماَ نضحك

بالكاد نستطیع اعتقاد ذلك. تشھد الرحلة المزید من النجاة منذ 
أن ھبطنا إلى مطار "كریستیانزوند". أثناء الساعة القادمة 
سوف لا نزال نبتعد ما یقرب من نصف متر عن "موسیقارنا" 
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المفضل. من الحین إلى الآخر ننظر بشغف من بین الثقب 
یع النواحي أنھ مازال الموجود أدناه ؛حتى نؤمن أنفسنا من جم

ھنا. مازلنا نتحدث عن الأیام الرائعة القادمة التي نتوقعھا. كم 
 سیكون رائعاً أن نستطیع رسم ذلك.

ھا نحن نجلس في منتصف "كریستیانزوند" ممسكین 
بالآیس كریم في یدینا. تلك الشمس التي كانت تظھر من بین 

. فكان ھناك بینما نحن كنا ننظر على الناس في الأسفل،الغیوم
صبي معھ آیس كریم یحاول الحفاظ على توازنھ على جسر 

ولیس بینھ وبین السقوط في الماء إلا بضع بوصات ،حدیدي
تتلاعب الأفكار برأسنا عن لو جاء القلیل من الریاح  .قلیلة

ھناك رجل مسن یخلع ،وأطاحت كل شيء أرضاً. ومن ثم كان
طى بشعیرات قمیصھ ؛لیظھر الجزء العلوي من جسده المغ

صغیرة ذھبیة رمادیة اللون والتي قد تعرضت للعدید من 
حمامات الشمس على الجسر من قبل. كان لا بد أن نضحك؛ 

 فأینما نلقي نظرھا نرى أشیاءً وأشكالا غریبة.
بالتقاط صور للبجع و الأوز الذي كان  قامت "ریجینا "

یعوم حول المراكب أو یقف على الرصیف. یرتبط الأوز 
وفي حالة موت أحدھم لا یستطع ،بجع بشریك حیاتھ للغایةوال

كما أنھ  ،الآخر مقاومة حزنھ قط. یتسم الأوز بالرقة والھدوء
ینزل إلى الماء دائماً في رشاقة تامة. نظرنا إلیھ في ذھول 

۲۷۹ 
 

o b e i k a n d l . c o m



وتناقشنا إن كانت الحیوانات حقاً تقود الدفة بمكر  ،واندھاش
أن عقلھم وحدسھم جید ودھاء كالبشر ھكذا. تحدثنا أیضاً عن 

فنحن نستطیع أن نتعلم منھم الكثیر.  المستوى ومتطور أیضا؛ً
طاقة "ریجینا" محدودة للغایة ؛لذلك فإن أغلب جولتنا تكون 

 أو زیارة بعض المطاعم؛ ،أو حضور بعض الحفلات ،للتسوق
حتى لا تستھلك الكثیر من طاقتھا. كان  لأخذ قسط من الراحة؛
لأخذ  إلى المستشفى من الحین للأخر؛یجب أیضاً أن نذھب 

 عینات الدم.
قررت "ریجینا "أنھا لا ترید أن تعرف نتائج التحالیل؛ فھي 
لا ترید أن تعطي فرصة لأي شيء أن یفسد تلك السعادة التي 

 في حال أن كانت نتائج التحالیل  سیئة.،نعایشھا تلك الأیام
مجيء أصبحت "ریجینا "شخصیة عامة؛ فھي تقدر كثیراً 

البعض إلیھا ؛لیمدحوا في مدونتھا ویتمنوا لھا الشفاء العاجل  
؛ولتخبرھم إلى أي مدى أصبحت بخیر حال الآن. ففي الوقت 

ترید "ریجینا" أن تكون فقط واحدة من ضمن الكثیر  ،الحالي
من الشباب الذین یتوقون لھذا الصیف ؛لذلك كان من الجید أن 

إخفاء ھویتھا التي  نوأن تتمكن م ،تغطي شعرھا الطویل
 تناولھا الكثیرون في الآونة الأخیرة ولو للحظات.

قامت "ریجینا" في الفندق بقص وتمشیط الشعر المستعار 
ومن ثم خرجت بشعر منتعش مصفف بشكل ،كما یحلو لھا
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جدید بلا ضغوط وبدون مواجھة البشر الذین یحملقون بھا 
 بشكل من الممكن أن یستفذھا.

وكل ما  ،تراقبنا منذ أن وصلنا إلى المدینةھا ھي الصحافة 
نفعلھ ھو التمتع بوقتنا في حین أن أعین الصحفیون والھیئات 

في حین أنھم یعتقدون  ،الصحفیة تحملق بیا بشدة طوال الوقت
 أنھم اكتشفوا شخصا مشھورا؛ لاستجوابھ.

 ،حصلت على "ریجینا" على باسبور الشخصیات الھامة
دون الاضطرار إلى الوقوف في تكدس مما أفادني كثیراً. فب

نقوم بالتقاط صور لفرقنا الغنائیة المفضلة من على  ،وازدحام
حافة المسرح. یالھ من شيء مثیر أن نقف مباشرةً أمام 

وأصدقائھ.  المسرح منتظرین بلھفة لحظة دخول "سلاش"
نجلس مع صحفیین وآخرین من رجال الصحافة معاً مما یجعل 

منھم من المعجبین. كانت الكامیرا تلتقط  من السھل معرفة من
كما أننا استطعنا التعایش عن قرب  ،كل ما یدور على المسرح

 مع الموسیقیین الرائعیین ھؤلاء.
أخیراً قد جاء سلاش وأصدقائھ على المسرح. ھا ھي 
كشافات المسرح تضاء وتعلو الھتافات من خلفنا ممزوجة 

شدة الأصوات. وتنتشر حولنا كالسجادة من ،بالموسیقى
وكأن لا یوجد  ،وقد قمنا بالتقاط كمیة كبیرة من الصور،ھذا

 ھناك ما نفعلھ سوى ذلك.
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من الحین إلى الآخر نتبادل النظرات ونضحك بحماس 
شدید. عندما كنا نتحدث لبعض شیئاً ما كانت الكلمات تضیع 
وسط ضوضاء الجیتار واقتحام الضوضاء الشدیدة لآذاننا. 

كان یقول كل شيء.  لا تكفي فوجھ "ریجینا"الكلمات وحدھا 
 فعیناھا كانت تلمع من السعادة بینما كانت شفتاھا تردد

 بحماس:
وكان یقفز ویدور  ،یقف "سلاش" في صخرة حقیقیة

حیث كان  ،فقد كانت قدمھ تظھر في الشاشة ،بحماس شدید
یدور في أرجاء المسرح بشكل رائع. استطعنا رؤیة عینیھ 

 نظارات الزجاجیة المظلمة.بالكاد خلال ال
وھتفت في أذني: "إنھ  ،"ریجینا" رأسي نحوھا سحبت

ووھمنا  ،انفجرنا في الضحك ،تعرف علینا مرة أخرى!"
أنفسنا بأنھ ینظر إلینا على وجھ الخصوص. بعدما سمعنا 

 ،ونحن نشرب الخمر ،بعض الأغاني جلسنا على الحشائش
ترددت أغنیة رائعة تلو واستمتعنا بلیلة صیفیة وبالموسیقى. 

التفّ أمامنا شبان شبھ عاریین  ،"بندكبوتشت"الأخرى في

یبدو علیھما مخموران كثیرًا من الكحول في   ،على الحشائش

. ضحكنا و اھتزت رؤوسنا باستسلام. إنھم لن یتذكروا غدا الدم

 لماذا كانوا في ھذا الحفل الموسیقي الرائع؟ رجال مساكین!
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لأول مرة منذ فترة طویلة  ،ئعةمقدمة المھرجان را

بأنھا مراھقة طبیعیة مرّة أخرى. نأكل ظھرًا  تشعر"ریجینا"

متفقین تمامًا أنَّ الصیف رائع حقاً في الساحل ،في ظلِّ مظلةّ

كلب "الجنوبي. عندما كنا جوعى فذھبنا في النھایة إلى 

 ،بعد الظھیرة تجولنا في شوارع التسوق ،ساندویتش"

بعد یوم -والأیادي ممتلئة بالحقائب. شعرت أرجلنا بالإرھاق 

كأن الضحك المقبل  ،مزحنا كثیرًا،في الأحذیة. أرُھقنا -طویل

 لیس ببعید أبدًا.

شربنا خمر وغیرھا من ،جلسنا في الفندق ،قبل بدِأ الحفل

بینما نحن نبذل  ،المشروبات. دارت الموسیقى بأعلى صوت

حیث لدینا ،قصارى جھدنا لنفوقھا بغنائنا. نقف دائمًا في النافذة

 ولشرفات مطعم الفندق.،رؤیة جیدة للبار

معظم الموسیقیین الذین یلعبون فى مھرجان "الكورات" 
 ،وكامیراتنا ومفاتیح الفندق في متناول الید ،یأتون في فندقنا

ومن ثم إلى المصعد  ،في حالة إذا نظرنا إلى شخص معروف
مباشرة الذي لا یبدو أنھ یأتي بسرعة كافیة. خطونا خطوات 

ونادرًا ما فُتحت  ،واندفعنا إلى الشرفة،بأقدامنا بفارغ الصبر
أبواب المصاعد. عندما عاودنا إلى الفندق ؛وجدنا "رون وود 
"یجلس في "البار" كعادتھ. في المساء رقدنا في 

وتبادلنا الأفكار والافتراضات  ،هوتحدثنا عما عایشنا،فراشنا
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حتى لو ،عن كل شيء ممكن. كانت الحالة النفسیة لا تُنسى
 كانت الأفكار لم تبعد بعیدًا عن المرض.

ق أن "ریجینا" قامت بھذه الرحلة؛  شعرنا بسعادة؛ فلا یصدًّ
وخدمة ،تركنا الفندق مقابل خیمة لذلك فإنھ تقریبًا كالمعتاد

ا متفقین على أن یكون ما حدث حدث وكن ،الغرف مقابل شوایة
 وأن یكون ذكریات ثمینة ستبقي دائمًا جزءً منا.،لمدى الحیاة

 
 العلاج الكیماوي الیوم

 على الصعید الشخصي ۱۳:۱۲الساعة  ،۲۰۰۹یولیو ٦
إنھ كما قلت جنون  ،عدت یوم الجمعة من المھرجان

 -إلى حد ما -حقیقي! رائع إنني أستطیع تجربة ذلك. إنني أیضًا
یمكنني فعل معظم الأشیاء التي أردّت أن أفعلھا  ،على ما یرام
 ،والتسوق ،أذھب إلى الحفلات الموسیقیة ،بكل سرور

ھ یخطر في بالي أنني منذ الصیف  ،والمقاھي وغیرھا. إنًّ
كان  ،بالتأكید لا یصدق؛ ،ةالماضي لم أعد أكون نشیط

إن لم  ،كما كنت أنا و"إیلي" متفقین ،المھرجان  حدث العام
 یكن  حدث الحیاة.

" إیلى" إلى تدھور حالتھا ـتشیر فحوصات الدم الخاصة ب
وتزداد عدد الخلایا السرطانیة  ،الصحیة. جھاز المناعة ضعیف

لخلایا علمنا بالفعل أن نخاعھا العظمي قد اكتظ با ،لیس جیدًا
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ویرى الأطباء في تروندھایم أنھ سیكون من المفید  ،السرطانیة
للغایة أن یُأخذ العلاج الكیماوي من الیوم. ھذا ما یمكن 

سیكون الحل الأسھل لمحاربة  وإذا حدث ذلك؛ ،تصحیحھ
فیجب أن یلجأ الأطباء إلى وسائل  ،إذا لم یؤثر ،السرطان

 ر.. إنھ یجب الانتظا-وسائل مخاطرة –أخرى 
خبراء أجانب آخرون یعتقدون أن ھذا العلاج ھو العلاج 

من المحتمل أن یكون جیدًا أن تتزاید الصفائح  ،الصحیح
یجب على المرء أن یتّخذ كل ما ھو  ،"إیلى"ـالدمویة الخاصة ب
ھذا قانون الطبیعة أن الشيء یسوء  ،إیجابي؛ للأسف

على  لا یمكن للمرء أن یكون ،باستمرار إذا تحسن شيء آخر
حد سواء. إنني الآن لم أعد أكون جیدة كما كنت في 

یمكنني أن أتصور أن ھذا رد فعل متأخر بأنني قد  ،المھرجان
نشطت وأن ھذا النشاط قد استھلك. أیضًا نسبة دمي منخفضة 

 ؛لأنني الآن في المستشفى وأتلقى نقل الدم.
"النرویج" أنھا  أجد من الرائع بشكل لا یصدق من شركة

 ،"أوسلو" "میتالیكا" في تھدیني تذاكر لحفلة مقبلة لفرقة
ألیس ھذا  ،إنھم یریدوني أن أشتري تذاكر الذھاب والإقامة

 ،للسفر شئ رلئع رائع؟ على أیة حال خططت أنا و"إیلي"
القدرة على  ؛لأنھ لیس من المؤكد يولكن القرار لیس نھائ
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بي أو  السفر؛ یمكن تصادف الموعد مع خطة العلاج الخاصة
 أنني لست لائقًة بدرجة كافیة لذلك. آمل أن یتم ذلك.

 ،خاصة،إنني مندھشة من تعرف الناس عليّ في المھرجان
أنني لم أرتدي شعرًا مستعارًا من الأفضل الاختباء تحت الشعر 
المستعار؛ حتى لا یحدق أحد بي أو ما شابھ ذلك. إنني فقط 

شخص طبیعى. إنھ أرید أن أشعر ولو لمرة واحدة بعمرى أنى 
یشبھ قلیلاً الھروب من الواقع. یھمنى التقاط الصور للنجوم 

الكثیر لا یمكنھ الحصول على مثل ھذه  ،خلال الحفلات
الفرصة. إنھ رائع حقًا أن تتھاوى منك الصور التي قمت 

لكنني  ،بالتقاطھا! لقد قمت بتحمیل جزء فقط من جمیع الصور
صور الحفلة التي یمكنني  أعتقد أن ھناك مانع مُحاكي لعدد

أي كامیرا یمكنني  ،وضعھا على "الإنترنت". أسئلة كثیرة
لا یمكنني أن أحرر ". ۷۰استخدامھا یطلق علیھا"نیكون دى 
لكنني حررت خلاف ذلك  ،كثیرًا من صور مھرجان "الكورات"

 "أدوب فوتوشوب". ببرنامج تحریر الصور
مزادان  نسیت تمامًا أن أذكر أنھ یجرى ،بالمناسبة

العائدات منھا  یخضعان لجمعیة ھواة الصور "كریستیانزوند"
 شئ یدعو للشكر. تتدفق على حساب التبرعات.

أبریل  ۲۷وضعت ریجینا مذكراتھا من  ۲۰۰۹یولیو  ۹في 
 على الإنترنت:
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 ۲۰۰۹أبریل  ۲۷مذكرة: 
إنني أكره انتحاب الناس عليّ؛ لیعبروا عن مدى حزنھم. 

على ما أعتقد. من السئ أن یتم التدخ حزنھم على أى شئ؟ 
حیاتھ معلقة على خیط من الحریر.  ،فى حیاة الإنسان الخاصة

من السئ أخذ أى شئ على أنھ أمر مسلّم بھ.  لا یمكنني 
إنني أفكر وأتخلص من ذلك؛ لأنھ یسرق مني كل  ،سماع ذلك

 طاقتي.
قولوا أنني سوف أكون  ،من الأفضل أن تقولوا شیئاً جمیلاً 

حتى ولو  ،ى ما یرام. إنني أستمع إلى ذلك بكل سرورعل
عندما یكتب لي  ،تفاعلت مع ھذا بشكل سيء في بعض الأحیان

ماذا تعرف  ،ثم یدور في رأسي ،شخص ما أو یقول لي ھذا
 أنت عن ھذا؟

إنني أضع نفسي في موضع حیرة حول ما ینبغي اعتقاده و 
سأموت؟ ھل  ما ینبغي الشعور بھ.إنھ التناقض. ھل سأعیش أم

یمكنّى القیام برحلة إلى أي مكان أو القیام برحلة تؤدي إلى 
 النور وتعیدنى إلى الحیاة؟ لیس ھناك شئ مؤكد حتى الآن.

لافرق بین موت وحیاة. من الأفضل .إنني أشعر باللامبالاة
الخوف و الحزن؛ فھى لا تجلب لي  ،احتجاز مشاعركالیأس

و أنني أعلم من أعماق حتى ل ،شیئاً. سأرجئ كل شيء لفترة
 قلبي أشعر بكل ھذا.
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وأجاھد نفسي. علىّ  ،إنني أحاول طوال الوقت أن أتعامل
 ،القیام بشئ ؛كي لا أضطر إلى الشعور بشيء.  لست باردة

إنني كللت من المصارعة من أجل ،كللت من ذلك. ،ببساطة
شيء ینبغي أن یكون أمرًا طبیعیًا إنھا الحیاة. إنني سئمت 

على  ،ن الصراع.أشك فى أن كل شئ سیكون بخیرللغایة م
لكنني فقدت الثقة  ،أحاول أن آمل مرة أخرى،الرغم من ذلك

أصیبت  بخیبة أمل مرات عدیدة. ھل ما  ،بالفعل ،في الأمل
 زلت أثق بنفسي؟ أنني آمل مرة أخرى.

إنھ من الصعب بالنسبة لي الشعور بأي شيء مطلقًا. 
ني أعلم بداخلى أنني حقًا لست لكن ،أستطیع الإحساس بالسعادة

 وشعور غریب یصعب وصفھ. ،إنھا سعادة سطحیة ،سعیدة
ھناك أناس آخرون یقولون أن المرء یجب أن یعتقد بأن كل 

إذا كان الأمر  ،شيء سیكون على ما یرام. إنني سـأكون مُعافة
إنني تعرفت على الجانب المظلم من العالم  ،بھذه البساطة

ورأیت أناس یعانون. لا أتوقع الخیرفي العالم.لا أرى للحیاة 
أشعر بالغضب عندما  ،معنى. كل ھذه المعاناة لیس لھا معنى
 ،أقول باستمرار " لا ،یحاول شخص ما بإقناعي بعكس ذلك

د لم یع ،لیس ھناك أي معنى في الحیاة.". الخوف یختفي للأبد
لا أرید  ،لھ وجود بعد الآن. لم أجرؤ على مغادرة العالم

مغادرتھ. أفكاري تنتقل إلى عائلتي وأصدقائي؛ من أجلھم یجب 
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لا أستطیع أن أتركھم وحدھم مع ھذا الحزن.  ،أن أصارع
حتى لو كان یبدو  ،یتوجب علىّ المحاولة بكل ما في وسعي

ناجح؛ لابد من قاتمًا.  أحاول أن أقنع نفسي بأن ھذا العلاج 
 الانتظار.

فھو أسوأ شيء. عدم الیقین والخوف.  ،ھذا وقت الانتظار
لا أحد یعرف ما الذي سوف یحدث. إنني أقف بقدم واحدة نحو 

لكن شكي  ،إنني آمل فى التمكن من تراجع ھذه الخطوة ،القبر
 یمنعني من ذلك.

مئتان وسبعة وثلاثون تعلیقًا یتبع مشاركة" ریجینا". 
ھنا أن تقرؤا مجموعة صغیرة وردو "ریجینا" علیھا: یمكنكم 

ما زال كثیرٌ من  ،وبغض النظر عني ،"ریجینا" أحترمك جدا
 ،الناس یكتبون لكِ. أشعر بكِ. فى إمكانى فعل أى شئ لكِ 

أعتقد في الخیر وآملة من كل  ،لكنني ربما أستطیع أن آمل فقط
یجینا" لكن لو شعرت "ر ،سیكون كل شيء على ما یرام ،قلبي

لابد ألا تتوقف عن العیش. تخیل أنھ بإمكانك ،بالخوف الشدید
استخدام الأشیاء الجمیلة والمضحكة للوقت الذي تقضینھ مع 

بالتأكید ستجد ھذا التعلیق أحمق؛  ،الخوف. یجب ألا تسمع لي
وربما لأنني لم أقل شیئاً ،عامًا فقط ۱٤لأنني أبلغ من العمر 

لكنني لا أریدكِ أن تتوقفى  ،عن ذلك لأنني لا أعلم شیئاً  أفضل؛
وعن معایشة كل شيء ،أن تتوقفى عن المتعة ،عن العیش
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 ،فقط لأنكِ یجب أن تعیشى مع ھذا الشك ،ترغبین تجربتھ
أنتِ  ،لكنني أتمنى من كل قلبي أن كل شيء یصیر على ما یرام

 لا تنسِ ذلك. ،مصدر للإلھام لنا جمیعًا
 "سیلجي"

حتى لو كنتِ كما  ،شكرًا جزیلاً "الصغیرة "سیلجي": 
فأنكِ أظھرتِ قدرًا لا یصدق من  ،عامًا فقط ۱٤تقولین 

 التعاطف "
 "ریجینا"

ما تمنحیھ  ،"ریجینا" معنى الحیاة ھو شخص مثلكِ 
إنكِ تركتِ خلفكِ آثارا؛ فى حین أن  ،للآخرین یجعلكِ خالدة

ھو الأمر لیس متعلقًا بالوقت. بالطبع إنكِ تریدین فعل كل ما 
لكن حتى لو كانت ھذه الحیاة لم تستمر  ،تریدى العیش ،ممكن

فھى حیاة كاملة مع مدونتكِ الرائعة  ،طویلاً كأنھا امرأة عجوز
وجرأتكِ الذكیة وقوتكِ التي تمكنتِ من خلالھا مشاركتنا فقد 
أنجزتِ أكثر مما یحلم بھ الآخرون. آمل وأعتقد أنكِ یمكنكِ 

 ة أخرى.تحقیق ذلك وتصبحى مُعافة مر
 "ھیلا"

"أنني تمكنتُ أن أدرك قلیلاً ما یحدث لكِ؛ لأنني أصبت 
لكنھ ما زال من دون علاج. لحسن  ،بالسرطان إصابة بالغة

لدرجة أنني بالفعل  ،عامًا ٤۹الحظ أنني بالفعل أبلغ من العمر 
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لكنني لست على استعداد الآن لأن  ،أمتلكت شیئاً من الحیاة
وأعتقد أن الجمیع سیموت مھما  ،دثأنھي حیاتي؛ لذلك ھذا یح

كان عمرھم. في الأوقات الصعبة أفكر في كل ما ینقذني عندما 
في نفس الوقت  ،لكن فكاھة المشنقة تساعدعلى ذلك ،أموت

ھذا ما ،أحاول بشتى الطرق عدم التفكیر فى الحقیقة المؤلمة
أقوم بفعلھ بشكل جید. ذات مرة قرأت ھذه المقولة: " كلما 

إنكِ تكتبین  .وھكذا ،ق الحزن كلما قل التحدث."ازداد عم
وبشكل حزین جدًا وبصورة مباشرة عن الأسوأ من  ،جیدًا

 ذلك كلھ
. ھذا یساعدني؛ لأنھ أصبح واضحًا لي من -لمرض والموتا-

خلال ذلك أنني لست وحدي. تشبثى بالحیاة ما دامت لدیكِ 
ما وتستطیعِین التحمل. كل شيء سیصبح على  ،القوة لذلك

وأشعر أن ذلك أوُدع بداخلكِ. تحیاتي الطیبة لكِ من  ،یرام
 شخص غریب."

 كریستین" -"آن
یجب أن ،أختفى للأبد." ،" الخوف من ذلك لم یعد موجودًا

أقول أن ھذه الجملة طعنتنى طعنة صغیرة. لم أكن أعلم أنھا 
إنني  ،بھذه القوة. یا الله! إنني أصبحت عاطفي بشكل رھیب

لكن ھذه المرة  ،ي نفس الوقت... خیاليٌ أناأضحك وأبكي ف
 لسبب وجیھ."
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 "فیلدا"
إنني مذھولة. كنت  ،"شكرًا جزیلاً على تعلیقاتكم الرائعة

أود الإجابة على كل واحد بشكل عمیق ومفصل. أود أن تعرفوا 
 أن تعلیقاتكم تعنى الكثیر بالنسبة لى."

 "ریجینا"
 

 الحالة الأجدد
على الصعید  ۰۱:۱٥الساعة  ،۲۰۰۹یولیو  ۱٤

 الشخصي
لقد أنھیت الآن العلاج الكیماوي. كل شيء صار ھذه المرة 

ولدي آلام في  ،بسلاسة. ألاحظ فقط أنني مرھقة ومتعبة
لكن یجب أن یؤخذ ذلك في الحسبان. أشكركم كثیرًا  ،المعدة

إنى عاجزة عن  ،على تعلیقاتكم اللطیفة على أخر مشاركة لي
إنكم تأخذون من وقتكم ،إنني حقًا أقدركم،داخلىالتعبیر عما ب

لذلك؛ لأن العدید منك أسھم حقًا بأشیاء رائعة. كنت أود أن 
سوف أجیب قریبًا  ،لكن ھذا لیس سھلاً  ،أجیب على كل واحد

في الأیام الأخیرة  ،عبر البرید الإلكتروني الذي أرسلتموه إليّ 
 لم یكن لدي القوة لذلك.

أقوم بفعل أي شيء على وجھ  في الأیام الأخیرة لم
شاھدت فقط الكثیر من الأفلام مع "إیلي". في  ،الخصوص
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كان شئ رائع. أفترض أن  ،إحدى الأیام ذھبنا لتناول الطعام
 ،نسبة الدم لم تتغیر ،عینة دمي ھذه المرة لم تكن سیئة للغایة
لكن في نفس الوقت  ،وجھاز المناعة الخاص بي تحسن قلیلاً 

مما یبطئ النتیجة؛ فھي  ،خلایا الدم البیضاءأیضًا تتزاید 
تتزاید حقًا باستمرار. إنني أخشى أن تكون مثل أخر مرة  

ھذا سیكون كارثة. إنھ مخیف. تزاید ھذه الخلایا  ،متسارعة
ویؤدى إلى تكرار دورة العلاج في غضون  ،شئ محزن

 أسبوعین. آمل أن تبقي. لكن یمكن للمرء أن یقول صعب فقط.
وصلتني رسالة عبر البرید الإلكتروني. إنھا تستحق الیوم 

والمرأة التي كتبتھ تحكي  ،القراءة. النص مكتوب بشكل جید
 قصة مقنعة. ربما سوف أحضرھا في المشاركة القادمة.

 
 مشاركة ضیف

على الصعید  ۰۱:۳۱الساعة  ،۲۰۰۹یولیو  ۱٥
 الشخصي

لقد حصلت على رسالة عبر البرید الإلكتروني من سیدة 
تدعى "إیشیلد". إنھا ترید النشر في مدونتي" مشاركة 

وھى مصابة بمرض الرئة.  ،عامًا ٤٦ضیف". تبلغ "إیشیلد" 
 إنھا تنتظر منذ ثمانیة أشھر عملیة زرع رئة.
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حول جمیع أنواع الریاضة الشاقة: ریاضة المھرجانات 
 وصناعة الترفیھ
 ریاضة شاقة

ض الأشیاء ھل فكرت في أي وقت أن المرء یمكنھ فھم بع
تحت مسمى" الریاضة الشاقة"؟ إن علم النفس یخفي وراءه 

لا تقتصر فقط على الریاضة.  ،قبول التحدیات و تحمل المخاطر
إن تنفیذ ما یدور في رأس المرء یعود إلى حساب الصحة أو 

أو نھر  ،لا یوجد سوى جدار تسلق،یكلفك حیاتك. دون ذلك
. إنني لا أتحدث أو منحدرات عمیقة ،أو جبل عالي ،یجري

إنني أتحدث  وما شابھ ذلك؛ ،والحب ،الآن عن مرض القلب
 ،عن بعض الناس التي تكلف نفسھا بالفعل لتخطي عقبة

إنھم سئموا من ذلك أكثر من الأشخاص  ،وتجتاز الحد الأدنى
 الأصحاء بعد صمود طویل.

إنھ من الصعب على بعض الناس أن تفتح الفم للتحدث 
إنھ مذھل أكثر من الآخرین الذین یلقون  ،لیبدو بعض الأراء

یعد  يالمحاضرات في القاعة الكبیرة. حضور العرض المسرح
إنھ یجب علیھم أن یستعدوا داخلیًا لذلك مثل نجم  ،شئ مرھق

لاعب كرة القدم الذي یستعد لمبارة قبلھا بعدة أیام. إن بعض 
الناس یجب أن یرتاحوا لعدة أیام بعد جولة التسوق مثل 

 .متسابق "الماراثون" بعد مشاركتھ في "ماراثون نیویورك"
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إن الشخص المریض فى انتظار تحقیق ھدفھ مثل الشخص 
لكنني لا أعلم كیف  ،لذي یرید أن یصعد جبل" كلیمنجارو"ا

 یكون الطقس ھناك.
لكن كل ھذه الأشیاء تشترك في شيء واحد  أنھا تدور 

 ،حول الشجاعة؛ لتحمل مواجھة شيء ما فى موقف قتالي
 ،للتجرؤ على فعل شيء ما؛ للذھاب إلى الحدود الخارجیة

وتدور حول  ،والتعامل مع ھذه المسألة بشكل غیر یقینى
 ،والمخاطرة یمكن أن یكون لھا عواقب مادیة كارثیة ،المعرفة

تبعًا للظروف التي یواجھھا  ،لكنھ أیضًا شعور بفوز الانتصار
 المرء والأھداف التي یضعھا لنفسھ.

أعرف واحدة تمارس في ھذه الأیام مثل ھذه الریاضة 
أو  ،ىإذا كنتِ الآن الأول ،الشاقة. قلبي معكِ "وألوح برایتي"

 أو لم تصلىِ مطلقًا إلى الھدف. أتمنى لكِ حظًا سعیدًا. ،الأخیرة
 ریاضة المھرجان

یتم نقل " ریاضة المھرجان العام" في التلیفزیون مرة 
لقد تم منح الثناء والمجد والشرف  ،واحدة في السنة. بالفعل

لمجموعة متنوعة من الریاضیین. الریاضیون الذین أبھرونا 
ویبینوا القدرة على التحمل والرغبة في  ،موأظھروا براعتھ

الریاضیون الذین یصلون إلى ھدفھم المنشود بأنفسھم  ،الفوز
یملكون النجاح. إنھم یخطون خطوة إلى الأمام واحدة تلو 
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لزملائھم في  ،لمدربیھم ،الأخرى  ویحمدون. یمتنون لعائلتھم
 للجمیع الذین وقفوا خلفھم وساعدوھم ؛للوصول إلى ،الفریق

" بدونكم لم  ،النصر. إنھم یقولون :" بدونكم لم أفعل شيء."
 أكن ھنا الیوم."

 ،یحددون ھدف ،المشترك لدیھم أنھم یملكون إرادة قویة
ولدیھم القدرة  ،إنھم لدیھم خاصیة التركیز على الأساسیات

 ،یقف بجانبھم من یحفزھم ،وأجسامھم خفیفة،على التحمل
وبالتالي یكون لدیھم تصور للظروف  ،ویضحي من أجلھم

 ،ویتدربوا،المثالیة؛ لكي یستطیعوا التركیز على ھذه المسألة
ویتناولون الطعام. وإن  ،وینامون ،ویأخذون قسطًا من الراحة

 ،فإنھم محاطون بعلماء النفس ،لم یوجد من یؤاذرھم
وبالتالي یستعیدون  ،والمشجعین الذین یساعدونھم باستمرار

أخرى وطاقتھم من جدید؛ فمن المتاح تمامًا في  قواكم مرة
وأھدافھ  ،واحتیاجاتھ الخاصة ،عالم الریاضة أن یضع نفسھ

 ،ویدفعوه ،في المركز یتوقع أن الناس من حولھ یدعموه
كأنھم  ،إنھم أناس لطیفة یعبرون عن الاھتمام ،ویقوّا ظھورھم
وما إلى ذلك؛ لكي یكون لدي المرء ظروف  ،یعتنون بأطفال

 ،مامـور اھتـس محـفـالنوجعل  ،التدریب المثالیة. تلك أنانیة
  ت إلیھ أحدـم یلتفـغ لـمام بالـإنھ اھت
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. عندما ینجح -لمساعدة المستمرة واللطیفة والمضحیةا-
مع عرض  ،ھؤلاء الریاضیون یتم مكافأتھم من وقت لآخر

إنھ یمكنھم أن یأملوا  ،الحفل في التلیفزیون. على أیة حال
 ذلك. ربما تخمنون ما الذي أرید أن أحصل علیھ..

تخیلوا من یعانون من الأمراض  یجب علیھم أن یكافحوا 
تخیلوا لو كان ،سیتم دعمھم بنفس الطریقة ،بطریقة أخرى

إذا كان ذلك  ،لدینا نفس العكاز في الخلفیة الذي یقويّ ظھورنا
قبول المساعدة والدعم من تخیلوا لو تمكنا من  مھم حقًا.

دون أن نضطر إلى الشعور بتأنیب الضمیر أو  ،أسرنا وشبكتنا
الخوف؛ وبالتالي یتسبب فى مضایقة الآخرین أو فى عبئ 

 ،تخیلوا أننا نعتني بصحتنا وأصبحنا أصحاء بالنسبة لھم.
 أبطال الحیاة الیومیة. ،نعم ،تخیلوا أننا سنكون أبطال

سینظم حفلا من أجلنا. بالنسبة لنا "تى فى تو"  تخیلوا أن
 معایشة خالصة.

قوة دافعة مبتذلة للفنانین  "یجب أن یستمر العرض."
الشعار الأقدم للبھلونات في مدرسة تعلیم  والممثلین.
 وربما كنایة عن الحیاة نفسھا. ،الفروسیة

شعرت الیوم بأن حیاتي ومرادي أصبحا على ما یرام. إن 
بعض النظر  ،یقام كل یوم من جدیدھذا "العرض" یجب أن 

عن مزاجي أو في أي شكل أكون. إنني أنتقد كثیرًا 
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وأسحب نفسي من موعد  ،"العروض" كفنان وراء القناع
 طبیب لموعد آخر.

وأكتب رسائل عبر البرید  ،یجب أن أجري مكالمات ھاتفیة
الإلكتروني؛ لترتیب لقاءات مع الأطباء في ھذه المستشفى أو 

وتسویة أشیاء  ،الحصول على الأدویة من الصیدلیةیجب  ،تلك
مع التأمین الصحي. في الأسبوع الماضي كان یجب عليّ أن 
أمكث عدة أیام في المستشفى؛ نظرًا لأن ھناك یتم أخذ العلاج 

وحتى الحصول  ،وتناول الأدویة ،واستنشاق الھواء ،كل یوم
لا شيء ینظم من  ،الضخ الممنوح.في الوقت الحاضر على 

 ،تلقاء نفسھ. لا بد لي من العمل بشكل مستمر بكامل قوتي
یجب أن أكرث  ،یجب أن أبذل جھدًا لإبقاء كل شيء منظم

 نفسي أن لا شيء یتعطل.
أتمنى أن تنزل الستار من حین لآخر. إن العرض یوفر 

و"الشمبانیا  ،یمكننى الاستمتاع في حفلات النصر ،استراحة
وھذا العمل یتم  مكافأتھ بتصفیق ،ا في نظارتي"تضرب فقاقیعھ

والتكریم الذي یُمنح للاعبین بعد الانتھاء من  ،من الجمھور
وبالتالي یمكنني أن أشعر بدفعة التي تُمنح  ،العرض الناجح
 ویُمنحون دائمًا طاقة جدیدة. ،لھؤلاء الفنانین

عندما یمنحني المجد في شكل تحسین  ،أود رؤیة ذلك
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وبرنامج رائع. وحتى ذلك الحین یطلق  ،م جمیلةوأیا ،الصحة
 علیھ " العرض یجب أن یستمر. "...

یقول الناس من ھذا القطاع :" لا یوجد عمل مثل ھذا 
مثل ھذه  -طواعیة -لم أنوي .العرض.". أنا في منتھى السعادة

لیس لدي الرغبة في  ،الحیاة. إنني أھوى مجال عمل العروض
أشعر وكأنني لاعبة طموحة لكنني  ،ریاضة المھرجانات

 وأنتم ماذا تكونوا؟،للریاضة الشاقة
علق ثمانیة وستون من قراء "مشاركة ضیف" الخاصة 

لتعرب عن  بما فیھم "ریجینا" و"إیشیلد" نفسھا؛ ،"بإیشیلد"
رغبتھا في توضیح شیئٍ عن السیاق الذي كتبتھ في 

 مشاركتھا:"شكرًا؛ لأنكِ نشرتِ مشاركتي" ریجینا"."
أن أقول شیئاً عن السیاق الذي كتبتھ:"إنني مصابة أرید 

ویجب أن أدخل "مرینة ،بالفعل منذ فترة طویلة بمرض مزمن
خشبیة كاملة " حمایةمن العدوى والانتكاسات. لقد لاحظت 
لفترة طویلة أن في وسائل الإعلام یتم وضع الناس الأصحاء 

 والریاضیین الذین حققوا إنجازات كبیرة فى بؤرة،دائمًا
بل أیضًا من أجل  ،لیس فقط بسببي ،الاھتمام. إن ذلك یثیرني

والتي تثبت شجاعة وقوة   ،"یومیات الأبطال" التي أعرفھا
كما أثارتني أحد التعلیقات عن مدونتكِ عن  ،تفوق قوة الكثیر

كما أدركت أن  ،الشاكین الذین یشكون بسبب كل شيء صغیر
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القلیلون ھم من یدركون ما نوع الحیاة التي یجب أن یعیشھا 
أشخاص مریضة بحالة حرجة؛ لذلك أیضًا اخترت ھذه 

ربما ساھمت مدونتي حقًا  ،المشاركة التي نشرتھا في مدونتي
و تخدم الآخرین  ،في فھم ٍأفضلٍ للوضع الذي نجد أنفسنا فیھ

قبیل فى الحصول على الذین  یصارعون مع شيء من ھذا ال
 التقدیر

 ،لكن قبل كل شيء كانت مشاركاتي باعتبارھا مدیح لكِ 
 ،قویة ،رائعة ،"ریجینا". إنكِ شابةٌ ناضجةٌ بشكل لا یصدق

 كثیرة التفكیر بشكل مؤثر.قلبي معكِ. ،شجاعة
 تحیة من "إیشیلد"."

إنني سعیدة أنكِ كتبتِ مدونتكِ! أنتِ تكتبین  ،""إیشیلد"
وأثرتى الكثیر من النقاط المھمة. كان لي الشرف  بشكلٍ جیدٍ 

أتمنى لكِ حظا وفیرًا وآمل  .في نشر ھذه المشاركة في مدونتي
 لكِ الخیر."

 "ریجینا"
 

 نزھة
علي الصعید  ۲۲:۲۱الساعة  ،۲۰۰۹یولیو  ۱۷

 الشخصي.
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 -في الوقت الراھن تزایدت نسبة دمي، كما تعلمون
والسبب في ذلك ھو أن نخاعي  ،في اتجاه واحد فقط -بالتأكید

كما ھو الحال بالفعل  ،العظمي قد امتلأ بالخلایا السرطانیة
لدرجة أنني  ،لفترة طویلة. تتزاید كرات الدم البیضاء كثیرًا

ربما أحتاج إلي جرعة من العلاج الكیماوي مرة أخرى 
بعد ذلك ینبغي  ،وذلك لتأخیر العملیة قلیلاً  الأسبوع المقبل؛

 -على الأقل-؛ لكي أعرف ج الكیماوي مرة أخرىتناول العلا
 كیف ینبغي أن یستمر ذلك؟ ھذا أفضل من لاشيء.

الیوم كان الطقس لطیف، لدرجة أنني قررت أنا و"إیلي" 
ذھبنا للتسوق، قمنا بدھان الخبز، ذھبنا معًا إلى  ،القیام بنزھة

من الرائع الجلوس والاسترخاء  ،الغابة؛ كان ذلك لطیفًا للغایة
 ،خارجًا مع الطقس الجمیل والطعام الذیذ. في وقت لاحق

الذي أوصت بھ  ،"الدم الحقیقي" شاھدنا مسلسل یسمى
والذي یدور حول مصاصي الدماء وما شابھ ذلك.  ،"كارینا"

إنھ لشيء  ،كانت الحلقة الأولى جیدة، ویبدو أنھ مسلسل واعد
أن یمكنني أن أشاھد التلیفزیون الآن كمدمن أكثر من  ،رائع

 أي شيء آخر.
 

 الجمــــال
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على الصعید  ۱٤.۰۰، الساعة ۲۰۰۹یولیو  ۱۹
 الشخصي.

 الجمــــال ھو ھواء الصیف الدافئ.
 الجمــــال ھو لؤلؤ المیاه التي تسبح أسفل النھر.

 الربیع.الجمــــال ھو رائحة الزھور الطبیعیة المزدھرة في 
 الجمــــال ھو المذاق الرائع لثمرة التوت.

 الجمــــال ھو الصداقة النادرة التي قلما نجدھا.
 الجمــــال ھو الابتسامة الحقیقیة لأشخاص سعداء.

 الجمــــال ھو السماء الزرقاء.
 الجمــــال ھو لیلة ملیئة بالنجوم.

 الجمــــال ھو القطط التي تمر في العشب.
 ھو صوت المطر الذي یسقط على الأرض. الجمــــال

 الجمــــال ھو عیون ملیئة بالعاطفة.
 الجمــــال ھو البراءة.

 الجمــــال ھو الحب.
 الجمــــال ھو التفاھم، القوة والشجاعة.

الجمــــال لیس دائمًا كما یظنھ الناس أن یتبین في المظھر 
 الخارجي للناس.

 الجمــــال ھو أكثر من ذلك بكثیر.
 ماھو الجمال بالنسبة لك ؟
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 مھجور

علي الصعید  ۰۰:٥٥، الساعة ۲۰۰۹یولیو ۲۲
 .الشخصي

لم أكن في صحة جیدة. أعتقد أن نسبة  ،في الأیام الأخیرة
دمي ستكون سیئة حقًا، لكن ھذا لسوء الحظ. النتائج بالفعل 

لكنني أؤكد في الوقت الحاضر أن كل شيء على  ،لیست جیدة
 ،ما یرام. منذ یوم الخمیس لم تتزاید كرات الدم البیضاء بقوة

وھذا ھو الوضع بالفعل؛ لذلك كان رأي الأطباء أنني لست 
بحاجة إلى العلاج الكیماوي قبل أن أتناول العلاج 

ى ب"الأزكتیدن"، وھذا أمر جید. سوف أحصل عل
وستكون جرعة  ،أخرى یوم السبت"الأزكتیدن" مرة 

مضاعفة؛ لأنني تحملت ھذا العلاج جیدًا. توضح صورة الدم 
 النتائج الآتیة:

 ۱۰.۷الھیموجلوبین: 
 ۳۸الصفائح الدمویة: 

 ۱.٤۷كرات الدم الحمراء: 
 ۸.۷كرات الدم البیضاء: 

 لا أتوقع أنھ یمكنكم أن تتخیلوا القافیة من ذلك. ،لا
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الأسبوع ھو حفل "المیتالیكا". أقدمت وأجمل ما في ھذا 
على أن أسعد نفسي ولو لمرة بكل بساطة. لقد تم حجز تذاكر 
الطیران والفندق. ھل ستسیر كل الأمور علي مایرام؟ لیس من 
الضروري أن یجعل المرض ذلك سھلاً لي. إذا سارت كل 

سوف أكون في غایة السعادة. ،الأمور بشكل جید مع الحفل
سیكون ذلك للمرة  ،صاب بأنفلونزا الخنازیرأخشي فقط أن أ

 الثانیة.
كان ذلك مناسبا؛  ،ذھبت أنا و"إیلي" الیوم لتناول الطعام

ویبدو أن ذلك نتیجة ،لأن نسب الدم لم تتدھور بشكل كبیر
تناولي للعلاج الكیماوي الذي أرادوا أن یمنحوني إیاه. أخیرًا 

كان الطعام   یجب على المرء أن یواصل ذلك في ھذه الأیام.
وشاھدنا  ،ولعبنا "ماریو كارت " .لذیذا حقا.بعد ذلك عدنا

 فیلمًا.
 

 الموتي إلي العالم
على الصعید  ۰۱:۲٤الساعة  ،۲۰۰۹یولیو  ۲۷

 الشخصي
أخبر عنھ. كانت حالتي في الأیام  يلیس لدي الكثیر؛ ك

الأخیرة سیئة للغایة. لا یمكنني تحمل الزیارة. الدواء جعلني 
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نسب دمي انخفضت. أصبح جھاز المناعة جیدًا، و  ،أتحسن
 إذا كان الباقي سيء؟ ،لكن ماذا یفید ذلك

 ،كیف ستسیر الأمور فیما بعد. إنھ یتم استنزافي ،أتساءل
ودائمًا الفحوصات سیئة.  ،وتنتظرالنتائج ،ودائمًا یؤخذ مني دم

عندما أجد النتائج. إنھا تفسد  ،أكره وقت الانتظار وخیبة الأمل
بأكملھ. إنني بالفعل في وضع یسمح لي بالاستراحة من  یومي

إذا أعقبة ما تلاه مباشرة. أشعر بالوحدة. وأخشى  ،خیبة الأمل
لا أرید التفكیر في ذلك. أصبحت مدركة للواقع  ،الموت قریبًا

لقد أوشكت على  ،تھیمن على یومي أفكار كئیبة،الجدید
أرید أن أكون ،طبیعیةأرید أن أحیا حیاةً ،في النھایة،البكاء

 مُعافة.  لا یمكننى التحرك دائما إلا بمخطط.
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 الأصوات
علي الصعید  ۰۰:٥٤الساعة  ،۲۰۰۹الأول من أغسطس 

 الشخصي.
لم یكن ھناك شیئ من حفل" المیتالیكا". لقد أصبت 

وكان ذلك سيء. كان ،و آلام الجسم،و الصداع،بالسخونة قلیلاً 
تحسنت مرة أخرى شیئاً  ،مؤخرا. لحسن الحظ-بالفعل  -ھذا

فإنني أقدر  ،حتى لو لم یكن ھناك شیئٌ من الاحتفال ،فشیئاً 
و  ،جیدًا ما فعلتھ لي شركة "النرویج". لقد فزت في مسابقة

 ،ھذا ما حدث ،تمكنت من مقابلة فرقة "المیتالیكا" شخصیًا
 ،لا یمكنى الحضور.لكن عبّرت فرقة "المیتالیكا" عن أسفھا

كنت  ." لا شيء آخر من الأمور" وخصصت لي أغنیة
 ھذا یعنى لي الكثیر. ،عندما سمعت ذلك ،مندھشة جدا

یرید "جان إریك"من شركة "النرویج" إرسال تسجیل 
وریشة العازف. كم ھو لطیف!  ،الحفل لى على" دى فى دى"

إ حزینة؛ لأننى لم أحضر. لقد نظم "جان إریك" كل شيء متاح 
لجمیع. فى غایة الأسف لعدم بالنسبة لي. آمل أن یستمتع ا

إنھا ،أخیرا وجدت فرقة "المیتالیكا" ،حضورى الحفل. مؤخرًا
 رائعة بالفعل منذ سنوات.

سلمت الیوم عینات الدم مرة أخرى. كانت كرات الدم 
ھذا أمر جید. أود استقرارھا على  ،البیضاء عندي ست كرات
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أخرى بشكل ھذه النسبة. إذا لم تتزاید كرات الدم البیضاء مرة 
وبعد ذلك  ،فیجب ألا أتناول أي دواء الأسبوع المقبل،سریع

أذھب إلى "راوماروك". لقد حصلت بعد انتكاستي مباشرة من 
واھتممنا الیوم بالمبیت. في  ،المنظمین على بطاقة المھرجان

من الفترض أن یتم ذلك. أراد مدیر المھرجان أن  ،النھایة
راوما روك" لعبنا مع  وفي" ،نحصل على صورة جواز السفر

وھى إحدى الفرق المفضلة لي.  ،الفرقة "إنسلافید"الموسیقیة
أن تستمعوا إلى  -على أي حال-أنصحكم 

 ألبومھم"مونیومنجن"
فھي حقاً ذات أھمیة  ،شكرا جزیلا على تعلیقاتكم الجمیلة

كبیرة عندي. أظن أن ھؤلاء الذین خذلوني یخشون نقل 
أكبر من ذلك. في البدایة كانت وربما الموضوع  ،العدوى لي

 ،ولكن على ما یبدو أن الأمور عندما تطول ،الناس معي
شكرا على تعلیقك. لطیفآ أنكِ  ،یھملھا البعض. "ریبیلا"

 تفھمین ذلك.
التعلیق غیر موضوعي تماما. أقترح علیك أن تغادر  ،"ب"

وألا تظھر ھنا مرة أخرى. أنا صادقة  ،ھذه المدونة
ل ھذا. لم أقل أنني أبخل على الآخرین بما وعلیك تقبّ ،تماما

لیس عندي. یا إلھي! إنھ أغبى شئ سمعتھ على الإطلاق. أنا 
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ستقرر من منا ،متأكده من أنھ لو كان لدیك حریة الاختیار
 ستختارني أنا بالطبع. ،مصاب بالسرطان

لا أرغب في تجربة علاج بدیل؛ فأنا أعُالج  ،"توني"
ولكن شكراً جزیلاً على ھذه  ،جوأثق في ھذا العلا ،بالفعل

 النصیحة."
 "ریچینا"

من الطبیعي أن یخطر ببالك مثل ھذه  ،عزیزتي "ریچینا"     
فلو كانت حیاتي مھددة  ،الأفكار؛ فنحن جمیعاً نتّسم بالأنانیة

لكنت  تمنیت أن یصاب شخص آخر  ،بالسرطان مثلك
رورة ولكن ھذا لا یعني بالض ،أنا متأكدة من ذلك ،بالسرطان

 أنكِ تتمنین أن یُصاب الآخرین بالسرطان. ببساطة یا
ھناك بعض الأغبیاءعلینا أن نتجاھلھم؛ فالأخرون  ،"ریچینا"

یظنون أنھ من واجبھم أن یراعوا شعورك فى أقوالھم. یمكنكِ 
وأنتِ لا تكتبین شیئا سیئا  ،حقا ألا تبالي؛ فھذه مدونتكِ أنتِ 

عن الآخرین. یا إلھي! من الواضح أن الناس غیر قادرین 
عندما أتذكر كیف  ،ولكنني أستطیع فھمھ ،على فھم وضعك

كان والدي المریض بالسرطان یجلس أربعا وعشرین ساعةَ 
ویملأه الرعب القاتل. یا  ،تثقلھ الھموم ،دون أن ینطق بكلمة

ولكن نجا منھ بحمد الله وتعافى  ،رھیباً  إلھي! لقد كان إحساساً 
أتمنى أن تحدث  ،من جدید. أتمنى لكِ الكثیر یا "ریچینا"
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 ،لا یمكن أن یستغنى العالم عنكِ؛ فأنتِ إنسانة مبتكرة ،معجزة
وذكیة. عندما أعقد مقارنة بینك وبین من ھم فى مثل  ،ومبدعة

یضاً وكنت أنا أ ،أجدھم مادیین وطائشین ،عمرك ممن أعرفھم
فأنا نفسي  ،أما أنتِ فقادرة على أن تعلمین غیرك الكثیر ،كذلك

وأنا حرّة؛ فلماذا  ،تعلمت من مدونتك. إنني أتمتع بصحتي
أشكو من كل شئ في الدنیا؟ أشكو من تفاھات.... فالآن أتدبر 
ذلك الأمر بشكلٍ أعمق. أشكرك یا "ریچینا". ما حدث لكِ یمكن 

خیل أبدا أن أدخل في ھذا أن یحدث لأي شخص آخر. لا أت
عزیزتي. یوجد العدید  ،الوادي المظلم الذي دخلتیھ رغماعًنكِ 

 ولكن صدقیني یا ،من الأغبیاء الذین یكتبون تعلیقاتھم
ومن  ،% من الناس یتعلمون شیئآ منكِ ۹٥إن  ،"ریچینا"

ولكن اسعدي  ،المؤسف أن یتخلى عنكِ بعض أصدقاؤك
نا أتمنى أن یحدث لكِ الآن شیئا فأ ،"إیلي". أتمنى لكِ الكثیرـب

 ."طیبا. تقبلي مني عناقاً خاصاً وخالصاً من القلب
 "لیزا"

والآن إذا  ،أنت متعَبة بسبب العلاج ،عزیزتي "ریچینا"     
فالشعور الذي سیسیطر علیكِ ھو  ،ذھبتِ إلى المدرسة مجددا

 ،ومحبطة ،أنكِ مریضة. من الطبیعي تماما أن تكوني مكتئبة
وأیضا غاضبة؛ لأن ھذا المرض أصابك.كم ھو شعور  ،وحزینة

 ،عندما یطول مرضھ ،أن یتخلى الأصدقاء عن الإنسان ،مؤلم
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فھو أمر یفوق  ،أما عن افتقادك لتفكیرك الإیجابي ودوافعك
لا تتوقعي من قرّاء المدونة أن یتفھموا كل  ،الفھم. للأسف

كتبین بشكلٍ ت وما الذي تعنیھ ھذه الحالة. ،شئ عن حالتك
وأحیانا أخرى  ،متقطع عن حیاتك الیومیة؛ أحیانا متفائلة

علینا أن نقرأ من بین  ،یتملكك الانكسار والیأس. نحن كقرّاء
 ،ما وراء كلماتك. بعض القرّاء یستطیعون فھم ذلك ،السطور

ویتضح ھذا خاصةً في التعلیقات  ،والبعض الآخر لا یفھم
حتى لو  ،لمعظم یریدون دعمكِ ولكن أنا أعتقد أن ا ،المكتوبة

ر الأعباء التي تتحملینھا؛  كان بعضھم لا یستطیع أن یُقدِّ
فقلیلون ھؤلاء الذین یعلمون أن التزام الصمت ھو الأفضل في 

كما أنھ  ،أفھم أنكِ لا تریدین ھؤلاء في مدونتك ،بعض الأحیان
وأنتِ في ذلك الوضع. ،من الصعب أن تساھمین بشئٍ مفید

ولكن أریدك أن  ،بوسعي إنھاء ھذا الجدل تماماأظن أنني 
تعرفي أن الآخرین الذین لدیھم خبرات سابقة مع مرضٍ 

وفھم الوضع الذي ،قادرین على فھم شیئٍ من معاناتك ،خطیرٍ 
ویفكرون ،وھؤلاء یشعرون كثیرا بما تشعرین بھ ،تمرین بھ

 ویتمنون فقط أن تحدث معجزة." ،بكِ 
 تحیة من "أوسھیلد".

"أعتقد أنھ شىء .أن یُصاب شخص آخر بالمرض "أتمنى
 ؟"أقبل حربكم بشع أن أقول ذلك....ألم تقولین لنفسك"
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 "ز"
وأنا أقرأ ما یُكتب لكِ من  ،یا للعجب! أنا مذھولة تماما

ولكن كل  ،تعلیقات. بالطبع أنتِ لا تتمنین السرطان للآخرین
أس إنسان واعِ علیھ أن یدرك أن ھذا الكلام مكتوب بسبب الی

عي أن كل الناس في نفس  الذي تملكك. أجرؤ على أن أدَّ
موقفك تخطر ببالھم تلك الأفكار من حین لآخر. أنتِ شجاعة 

ما  ،للغایة؛ لأنك تجرّأتِ على الكتابة بصراحة وصدق
وما تحاربیھ على المستوي الجسدي والنفسي. حزنت ،تفعلیھ

ن ولكن لحس ،عندما قرأت أن بعض الأصدقاء یتخلون عنكِ 
 ،یبدو أنھا أفضل صدیقة في العالم ،الحظ توجد "إیلي"

ر بثمن. حقا،ببساطة لا یعرف الإنسان أصدقاءه ،ھي لا تُقدًّ
إلا في الأوقات العصیبة. أتمنى أیضا لكل من یكره  ،الحقیقیین

ویفھم ویقدر كم  ،الذھاب إلى المدرسة أن یقرأ ھذه المشاركة
تنتظرك في وقتٍ وأتمنى أن  ،قلبي معكِ  .ھو محظوظ حقا
ة."،قریب أیام سعیدة  وأخبار سارَّ

 التي تؤاذرك في شدتك ،تحیة طیبة من أحد جاراتك
ولیس أنتِ. تلك الفكرة  ،"تتمنین لو یصاب شخص آخر

مماثلة تماما لشخصٍ معافٍ یجلس بجانب أحد مرضى 
"أنا سعید؛ لأن ھذا المرض لم  ویقول في ذھنھ: ،السرطان

فھذا شئ طبیعي  ،وجھان لعملة واحدةیصبني أنا.". ھذان 
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ولكنھا فكرة نابعة من غریزة  ،ولیس فاحشا أو غریبا ،تماما
الإنسان للبقاء على قید الحیاه. ینبغي أن تتغاضي عن ھؤلاء 
الذین لا یقدرون مدي صراحتك عندما تكتبین ذلك. لو كان 

فمن الواضح أنھم لن یتحلوا  ،ھؤلاء یفكرون مثلك تماما
لیعترفوا بذلك أمام الآخرین. أتـمنى أن  الكافیة؛بالشجاعة 

وأن یحقق العلاج ما  ،تكون حالتك جیدة كما كانت من قبل
 ،یجب تحقیقھ. من حین لآخر أطلب "سموزیس" بالموز

فالكریز والڤانیلیا خلیط لا یمكن  ،وكریمة الڤانیلیا ،والكریز
 یالھ من طعم رائع!" ،مقاومتھ

 "یورن"
فھناك الكثیر من  ،ل من أبدى تفھمھ لموقفيشكرا جزیلا لك    

كما أنكم تكتبون كلاما رائعا  ،التعلیقات اللطیفة في مدونتي
لماذا یتوجب على البعض إثارة  ،للغایة. لا أستطیع أن أفھم

فھي أفكاري "أنا" ولا تخص غیري؟  ،النقاش حول أفكاري
خاصةً إن كان لا یعلم  ،ولیس لأحد أن یستفسر عن أفكاري

ئا عمّا أعانیھ. یفكر الجمیع بنفس طریقتي التي أعربت شی
ولكنھم لا یتجرّأون على الإفصاح بتلك الأفكار. على  ،عنھا

الأقل أنا صادقة. لقد طفح الكیل من ھؤلاء الذین ینتظرون منّي 
بكل بساطة لا  أنا سعیدة للغایة لحدوث ذلك." ،أن أقول: "أوه

فھي  ،وعندما یقول الآخرون ذلك على أنفسھم ،أعتقد ذلك
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بالطبع مجرد مجاملة. إذا كان البعض لم یخطر ببالھم شئ 
وذلك بالرغم  من أنني منتكسة  ،أفضل من القیام بمھاجمتي

من الواضح أنھ لیس لدیھم  ،فأنا أودُّ أن أقول لھم ،بالفعل
ذا شیئ أفضل للقیام بھ؛ فھم مساكین للغایة. لم أفھم أیضا ما

 ،فى النھایة "ز" عندما قالت أنني أكتب أشیاء مستفزة. تقصد
 أخذت للتو أقراص ،"لیلیبیت" ھي المستفزة ولست أنا.

 "أزیسیتیدن"."
 "ریچینا"

أعتقد أن القلیلین فقط منا ھم الذین یعلمون ما تعانیھ     
  ،ومن بعده انتكاسة ،"ریچینا". فالمعاناه من سرطان مزمن

كما  ،ولا یُقارن بالسرطان العادي ،د ذاتھھو شئ كافٍ في ح
أن السرطان لیس كأي مرض. یوجد على الأقل مئة وثمانون 

ومعظم ھذه الأنواع مازال یتفرع  ،نوعا مختلفا من السرطان
وھذا یعنى أنھ أحیانا قد  ،ودراسات مختلفة ،منھ أنواع أخرى

یكون علاج السرطان ھو مجرد عملیة جراحیة صغیرة لا تترك 
وتتطلب بعدھا قلیلا من العلاج الإشعاعي  ،ارا لأي جروحآث

ویجب على  ،وھو مایقضي على بقیة الحیاة ،الموضعي
وبما أن ذلك قد یستمر  ،المرضى مكافحة السرطان بجِد

یشعر المرضى بأن جسدھم قد ھلك من  ،لسنواتٍ طویلة
والخوف الدائم من أن تكون زیارة الطبیب  ،والأدویة ،المرض
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ھي التي ستنطق بحكم الإعدام. أنا لا أفھم كیف  القادمة
وھي شاركتنا  ،لشخصٍ ما یرید أن یبرر معارضة "ریچینا"

 وذكریاتھا. أولئك الذین ینتقدون "ریچینا" ،وقلبھا ،أفكارھا
علیھم أن  ""أتمنى لو أنھ أصاب شخصا آخر. على تعلیقھا:

لسرطان یسعدوا؛ فھم لا یمكنھم تصور الآلام التي یسببھا ذلك ا
 ،المزمن والخطیر. لم أدرك إلا القلیل ممّا عانتھ ھذه المریضة

ولكن یمكنني القول بصدق أنني أفكرفى أنكِ أفضل مني. أنتِ 
 ،"ریچینا". أنا أقرأ مدونتك منذ وقتٍ طویل فتاة قویة للغایة یا

وأودُّ أن أشكركِ  ،وأتمنى حقا أن تتحسن حالتك من جدید قریباً 
 ،ك أشركتینا معكِ في أفكارك وذكریاتكجزیل الشكر؛ لأن

إنكِ تحكي لنا  ،إلا أنني سعید ،فبالرغم من أنّ ذلك شيء مؤلم
كما أنكِ  ،الكثیر عن نفسك. أنتِ یا "ریچینا" تجسید لما أحاربھ

 حینما أواجھ مشاكلا في عملي.". ،تعطین الكثیر من الدوافع
 "العالمِ"

تك بانتظام منذ فترةٍ أنا أقرأ مدون ."مرحبا یا "ریچینا"    
طلاع على "سوفسن" الإ خاصةً عندما طلبت من أختي ،طویلة

وأنا أقرأ المدونة  ،ومن حینھا ،المدونة منذ فترة
وأفكر أیضا فیما تعانیھ. أنا لا  ،قدرالمستطاع. أفكر فیكِ كثیرا

أن أضع نفسي في مكانك. سأقتبس من  -على الأقل-أستطیع 
وھي عبارة أدعمھا  ،التي قالت: "الناس تخترع." ،"بیاتھ"
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%. من فضلكِ استمري في كتاباتك. لم آخذ ۱۰۰بنسبة 
ولكنني أراكِ كضوءٍ في  ،أو غریبة ،انطباعا عنكِ بأنك أنانیة

فأنتِ تعطین الأمل للكثیرین. كتب "كریستیان"  ،عتمة الظلام
 بك."الذین أصُیبوا بنفس ما أصا ،أعلاه: "فكَر في الآخرین

وفي  ،فكري فیھم. فكري في ذلك الأمل الذي تبثیھ فیھم ،نعم
تلك القوة التي تعطیھا إیاھم. باستطاعتك أن تتابعي تغلبك على 

التي یعتبرھا معظم الناس حالة لا جدوى منھا. أما  ،تلك الحالھ
تكافحین وتواجھین المرض. سیتعلمون منكِ الخوف من  ،أنتِ 
كیر في ھؤلاء الذین أصُیبوا بنفس وسیتعلمون أیضا التف ،الله

ما أصابھم. تخیّلي كم الناس الذین ستشعلین فیھم شرارة 
الأمل من جدید. كم الناس الذین سیتزودون في حربھم الخاصة 
بدرعٍ وجیشِ من جدید. سیدركون أنھ من الممكن أن یتعافون 

"كریستیان": "أنا أتفق معك تماما. ینبغي على ـمجددآ. أقول ل
ا" أن تفكر في الآخرین الذین أصُیبوا بنفس ما "ریچین

أصابھا. شجاعتك یا "ریچینا" تدفعني إلى البكاء. واصلي 
 كفاحك.".

أنا أقرأ  ،"مرحبا یا "ریچینا" "ماتیاس"من أشد المعجبین
مدونتك منذ فترةٍ طویلة دون أن أكتب تعلیقا على شئ. قرأت 

وقت. أشعر كثیرا من التعلیقات التي تُكتب إلیكِ طوال ال
حینما أقرأ ما یكتبھ الناس ھنا أحیانا. من أنتم  ،بالاشمئزاز
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وعما  ،لتظنوا أنكم قادرون على أن تحددوا لھا بماذا تشعر
تتحدث؟! من أنتم لتقولوا أنھا تكتب أشیاءً مستفزة؟!! من أنتم 

والظن في  ،لتظنوا أنكم قادرون ببساطة على الدخول ھنا
 ،كتساب شھرة وعلاقات اجتماعیة"ریچینا" بأنھا تسعى لإ

ماذا یحدث  ،بحق الجحیم عندما تجري مقابلات صحفیة؟!!
لكم؟؟ ماذا یحدث في حیاتكم؟! كیف تستطیعوا أن تكتبوا بھذا 
الانحطاط عن شخصٍ سیرى الموت حتما في مثل ھذا العمر 

 ،والمجد،المبكر...؟؟؟ لقد وصلتم إلى ھذا الحد. الشھرة
ھذا لیس ھو المھم. ماذا بحق  ،التدوین. لاوالمرتبة الأولى في 

لاأرید محاولة وضع نفسي محل  ،الجحیم؟؟!! تمالكوا أنفسكم
أنا أبلغ من العمر  ،"ریچینا". یا إلھي! حتى المحاولة.. لا

ولدي ابنة جمیلة عمرھا خمس سنوات.  ،واحدا وثلاثین عاما
أقدر أنا سعیدة للغایة؛ لأنني في مكاني ھذا الیوم. أعرف كیف 

وأناعمري خمسة ،قیمة كل یوم. توفیت والدتي بسبب السرطان
ب  ،عشر عاما وذلك بعد ستة عشر عام من المرض. تعجَّ

وھي ،الأطباء للغایة من ذلك. معي الآن في یدي صورة لھا
وتبتسم للممرضة التي أخذت  ،وفي ذراعھا القسطرة،ترقد

من أجل  أنجبتني بعملیة قیصریة ،منھا  عینة الدم. إنھا أمي
الحفاظ على حیاتھا. أقسَمت أنھا ستحضر تعمیدي أنا وأختي. 

بعد تعمیدي حققت  ،وبالفعل نفذت قسمھا ،ستة عشر عام
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لازلت  ،أملھا وتوفت في خریف نفس العام. ستة عشر عام
وحرارتھا مرتفعة تحت اللحاف في  ،كیف كانت ترقد ،أتذكر

سي أن غرفة المعیشة. كنت أطلب بنفسي من سواق التاك
التي تعودنا علیھا لسنواتٍ  ،یذھب إلى مستشفى "الرایش"

حیث كانت أمي تأخذ العلاج الكیمیائي بھذه  ،طویلة
المستشفى. في الیوم الذي اتضح فیھ أنھا لن تعود من جدید 

عرفَت ھي  ،إلى المكان الذي أحبتھ أكثر من أي شئ في العالم
لي أو لأختي ولكن لم یقل أحد  ،وربما عرف أبي أیضا ،ذلك

شیئا عن ذلك. ظننا أنھا مجرد زیارة من تلك الزیارات الكثیرة 
وھذا دلیل  ،ولم نفكر في شئٍ أكثر من ذلك ،إلى المستشفى

ویثبت أنھا كانت تعرف كیف یتمتع الإنسان  ،على قوة إرادتھا
وھي  ،بأجمل لحظات حیاتھ. كانت تتحمل العلاج الكیمیائي

والذین  ،تسبب اكتئابا لمن حولھامبتسمة؛ لأنھا لا ترید أن 
كانوا أغلى عندھا من أي شئ. قامت صدیقة عزیزة لھا 
بالتعبیر عن ھذا بشكلٍ رائع في الجنازة: كانت أمي تذھب إلیھا 

حتى في عام وفاتھا  ،كل "كریسماس "بكعكة على شكل وردة
وقالت بابتسامة كعادتھا: "في ھذا العام أیضا ،قامت بذلك

بذلك.". وفي الجنازة امتلأت الكنیسة على  استطعت أن أقوم
آخرھا. وبكي سواق التاكسي الذي كان یذھب بھا دائما إلى 

وبكت زوجتھ أیضا. حقا  ،المستشفى ؛لتتلقى العلاج الكیمیائي
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فأنتِ مقاتلة. كما  ،حاولي یا "ریچینا" فقط أن تقولي أنكِ مثلھا
رك ما لا یستطیع غی ،أنك ترین الجانب الإیجابي للشئ

حتى ولو من بعید. أنتِ یا "ریچینا" لدیكِ كل ما ،تخیلھ
تحتاجینھ ؛لتبقى على قید الحیاه. كانت أمي لدیھا كل ھذا 

ولكن كان الحكم للسن والمرض الذي استمر لسنواتٍ  ،أیضا
ولكنكِ في وضع أفضل من وضع والدتي؛ فأنتِ مازلتِ  ،طویلة

رائعة تمتلكین الفرصة. أرى تعبیرات وجھك في صورك 
ولكن مازالت عیناكِ تلمعان ببریقٍ  ،للغایة. یظھر علیكِ التعب

من الأمل. احرصي على ذلك. احرصي على أن تتمتعي بتلك 
ولكنني أعلم أنكِ تفعلین ذلك من  ،اللحظات الصغیرة في الحیاة

دائما وأبدا. كم منا لم یحضر  ،الأساس؛ فأنتِ تثبتین ذلك دائما
ة! أمّا أنتِ لا تبخلیِن على نفسك مھرجانات منذ فترةٍ طویل

وإلى أولئك الذین ینوون  ،بھذه اللحظات الصغیرة یا "ریچینا"
بحق  ،دخول ھذه المدونة فقط ؛لانتقاد ما تكتبینھ "ریچینا"

فأنتم مثلي تبكون من  ،ماذا یحدث لكم؟؟!! یا إلھي،الجحیم
حجرٍ صغیر في حذائكم!! ماذا تعرفون عن مرض "ریچینا" 

سنھا إنھ مرض صعب. تمالكوا أنفسكم. تبا لكم.أنا لا في مثل 
ولا حتى أحاول أن أفھم. اعلمي یا"  ،أعلم شیئا من ھذا

أن لدیكِ كل شئٍ تحتاجینھ لكي تعیشي. علیكِ  -فقط-ریچینا" 
كما أنكِ تكتشفین  ،أن تستفیدي من ذلك؛ فصورك رائعة
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ن وتعبری ،لیس بمقدور الآخرین أن یكتشفوھا،مواضعا للصور
وكان ذلك سببا في نجاحك. ما  ،عن حالتك النفسیة في الصورة

فھو أكید أفضل من كل  ،زلت أتخیل الانطباع الذي أخذتیھ عني
شئ. أنتِ لدیكِ موھبة یحسدك علیھا العدید من المصورین 
الناجحین. علیكِ أن تستفیدي من ذلك. كنت أود أن أكتب: "كل 

لأن البنات الجمیلات شئ سیصبح على ما یرام یا"ریچینا"."؛ 
ولكن لا  ،لھن مكانة.".كوني متفائلة؛ فكل شئ سیتحسن

ھو أنني  ،أستطیع أن أكتب شیئا من ھذا. كل ما یمكنني قولھ
فتصبحین  ،أتمنى من كل قلبي أن تصبحي جزءً من مستقبلنا

مثلا مصورة أو أي شئ آخر تحبینھ. أتمنى أن أرى وجھك 
تستحقین ذلك! أنتِ كل شئ  الجمیل في المستقبل أیضا؛ فأنتِ 

 بالنسبة لي؛فأنت مثل أمى."
 "أویستاین"

 
 حالة أفضل لبضعة أیام

 شخصي ،۲۲.۳٥الساعة  ،۲۰۰۹أغسطس  ۲۳
في عطلة نھایة الأسبوع كانت حالتي جیدة بالفعل. في 

ولكن تحسنت حالتي  ،البدایة شعرت أنني لست على مایُرام
بعدھا. تلقیت یوم السبت زیارة من "كارینا" و"زیلي". یا 

كم كان وقتا لطیفا للغایة حین رأیتھم! تحدثنا عن كل  ،إلھي
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وأنھا  ،)۱(وتحدثنا خاصةً عن "سیف ینسن" ،شىء ممكن
وكیف  ،ثم تحدثنا بعد ذلك عن العالم ،للأسف لن تتولى السلطة
لوجدنا أننا حقا لا نساوي شیئا  ،فیھ أننا لو فكرنا بشكلٍ دقیق

على ھذه الأرض. قد یطیر عقلنا إذا أمعنا النظر في معرفتنا 
الضئیلة جدا بھذا العالم. اتفقنا نحن الفتیات على أن نتقابل 

 ،وأننا حینھا سنأكل كریز ،مرة أخرى یوم الجمعة المقبل
وسنشاھد الأفلام. سیكون ھذا لطیفا. أما الیوم زارتني 

 ،كعادتنا انغمسنا في طقوسنا وھي: عمل الحلویات ،لي""إی
ومشاھدة مسلسل "الدم الحقیقى". في ھذه  ،ولعبة "ماریو"

 ،ومشبعة ،المرة قمنا بعمل كعكة اسفنجیة. كانت حلوة جدا
كم ھو ممتع  ،حیث أننا لم نستطع أن نأكل منھا كثیرا. یا إلھي

أو أشیاء من ھذا القبیل! وبالمناسبة  ،أن نقوم بعمل الحلویات
 " مثیراً حقاً.يالدم الحقیقلقد أصبح مسلسل "

 ھي كالآتي: ،كثیرٌ منكم سألني عن وصفة الكعكة
 الكعكة الاسفنجیة

 المقادیر:
 الكعكة:

 بیاض بیض ٤

 حزب وبالعربیة"، Fremskrittspartiet"لحزب تنتمل نرویجیة سیاسیة ۱
 )یمیني شعبي وھو الیمین لطائفة تابع حزب وھو"، (التقدمیین"
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 جرام سكر ۳٤۰
 ملعقة شاي ڤانیلیا بودرة ٤
 أوراق چیلاتینة ٦

 ملي ماء المغلي ۱۰۰
 الوجھ

 من شیكولاتة "البلوك" الفاتحة قالب ۱
 ملاعق كبیرة من زیت جوز الھند ۳
 ملاعق كبیرة من جوز الھند المبشور ٤-۳

 وإلیكم الطریقة:
 لیلین. وضع الچیلاتین في ماء بارد؛ -۱
ثم نضیف السكر  ،نقوم بضرب بیاض البیض جیدا -۲

 والڤانیلیا برفق.
ثم نذیبھا  ،نقوم بتصفیة أوراق الچیلاتین من الماء -۳

 الماء المغلي. في
ثم نضرب الخلیط  ،نصب الچیلاتین على بیاض البیض -٤
 دقیقة بالمضرب. ۱٥لمدة 
ثم نضعھ في الثلاجة حوالي  ،نضع العجین في قالب -٥

 ساعة.
وزیت  ،نقوم بخلط الشیكولاتة ،عندما تتماسك الكعكة -٦

 ثم ندھن الكعكة بھما. ،جوز الھند
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نرش جوز الھند  ،وبعد توزیع الخلیط على الكعكة -۷
 علیھا.
 نضع الكعكة في الثلاجة. ،وأخیرا -۸

 ،سأل بعضكم عن عصیر "إیلي". لقد قمت بعملھ مؤخرا
 وإلیكم الوصفة:
 حبة مانجو.

 علبة خوخ مجفف. ۱/۲
 لتر "سبرایت". ۱/۲

 ،وبالنسبة للعصیر الذي نقوم نحن بعملھ ،كان بسیطاً ھكذا
 فإننا نحتاج إلي أقل من ما ھو مكتوب في الوصفة.

 
نحن بحاجة إلى المزید من الشباب المتبرعین بالنخاع 

 العظمي
 التبرعات ،۱.۲۷الساعة  ،۲۰۰۹أغسطس  ۲۸

أن  ،"NRKرأیت الیوم في موجز الأخبار على قناة ال"
الشباب المتبرعین بالنخاع العظمي قلیلون جدا. فبین ثمانیة 

من الرجال المتبرعین یوجد فقط ألفان وثلاث  وعشرین ألفا
والشباب ھم الأفضل في  ،مئة تحت سن الستة والثلاثین عاما

التبرع بالنخاع العظمي؛ لأن النخاع العظمي لدیھم ینتج الكثیر 
ومن السھل  ،من الخلایا الجذعیة. فنشاط الخلایا لدیھم قوي
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الحصول على الخلایا الجذعیة؛ لأن ھؤلاء الشباب ما زالوا 
بسبب  یتمتعون بأوردة قویة. یسیطر القلق على الأطباء؛

 نتیجة تلك الإحصائیة.
 )۲(كیف أصبح أحد المتبرعین بالنخاخ العظمي؟

یجب أن تكون متبرع بالدم؛ لكي تتمكن من التواصل  ،أولاً 
. عندما تذھب كمتطوع بالنخاع )۳(مع بنك الدم في منطقتك

وذلك  ،یقومون أولاً بتحدید نوع الأنسجة الخاصة بك ،العظمي
ویتم إدخال النتیجة في سجل  ،من خلال عینة بسیطة من الدم

المتبرعین بالنخاع العظمي. یأخذون منكَ الخلایا الجذعیة 
كما أن احتمالیة  ،إذا طلبوك كمتبرع بالنخاع العظمي،فقط

ولكن من المھم  ،برع ھي احتمالیة ضعیفة جدااختیارك كمت
لیتمكن الناس  للغایة أن یشترك كل من یستطیع الاشتراك؛

 ،الذین یبحثون عن متبرع بالنخاع العظمي من إیجاده. تخیل
 ربما تساھم أنت في إنقاذ حیاة إنسان.

یتم  ،إن التبرع بالخلایا الجزعیة ھو عملیة آمنة تماما
فالناس جمیعا  ،أو من النخاع العظمي ،الحصول علیھا من الدم

 

 

 أماكن یوجد. الأحمر الصلیب خلال من یتبرع أن للشخص یمكن ألمانیا في ۳
 .المستشفیات مثل بالدم للتبرع أخرى

                                                            

o b e i k a n d l . c o m



لدیھا نخاعا عظمیا بشكل كافي. وفي عملیة التبرع یتم أخذ 
 وھو یتجدد في الجسم خلال أیام قلیلة. ،جزءٍ صغیرٍ من النخاع

بأي شئ ستشعر عندما تعلم أن إنساناً أنقذ حیاة  ،تخیل
من المؤكد أنھ شعور رائع! فمثل ھذه  ،إنسانٍ آخر. رباه

وبالرغم من عدم وجود  ،ھي التي تعطي معنى للحیاة الأمور
إلا أنھا على الأقل  ،شىء یضمن نجاح عملیة زرع النخاع

فعملیة الزرع  ،لیتعافى من جدید تعطي الإنسان الفرصة؛
لقد كان شعوراً رائعاً حیث  ،وفرت لي الفرصة الوحیدة في ذلك

حصلت على ھذه الفرصة. كان للمتبرع الفضل في إعطائي 
أن أزرع  ،فأنا مازلت أتمنى أن تستقر حالتي ،الأمل

 لكي أتعافى ثانیةً رغم أن الطریق یبدو مظلما؛ً نخاعاجًدیدا؛ً
 فھذا ھو طلبي الوحید أیھا الناس

ن من أن لتتمك عام؛ ۱۸تنبیھ! یجب ألا یقل العمر عن  
 تصبح متبرع بالدم والنخاع العظمي.

 
 الخریف الأخیر

 فوق الجبال والأشواك
 شخصي ،۱٤.۰۷الساعة  ،۲۰۰۹في الأول من سبتمبر 

 أردتُ فقط أن تواكبوا معي الأحداث. لم یحدث شئ جدید؛
غیر  ،أفكاري متشائمة ،لأكتب عنھ. دوافعي في الحضیض
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قادرة على فعل أي شىء؛ فأنا مكسورة. تبدو الحیاة كئیبة. 
وأنا أعیش حالة من الشك؛  ،منذ زمنٍ وأنا أعیش ھذه القصة

معركة قادرة على تدمیر  ،فھي معركة بین الحیاة والموت
وعدم  ،الإنسان عقلیا؛ً فعدم القدرة على المشاركة في الحیاة

شك التي أعیشھا؛ كل وحالة ال ،القدرة على مواصلة الأحلام
 ھذا یقتل بھجة الحیاة.
فالنتائج المعملیة لم تسوء بشكلٍ أو  ،من ناحیة آخرى

ولكن اختبار الدم لا یُظھر كل شئ. في یوم الاثنین یجب  ،بآخر
أن أذھب إلى "تروند ھایم"؛ فأنا لم أذھب إلى ھناك منذ فترةٍ 

 أعلم طویلة. ینبغي أن تؤخذ مني عینة من النخاع العظمي. لا
ولكن لا یجب أن أعقد آمالاً كبیرة  ،ما الذي ینبغى أن أنتظره

على ذلك. لقد أخذت أقراص "تسیتادین" من أربع لخمس 
وحتى الآن لم یؤثر ھذا بما فیھ الكفایة. یقول الأطباء  ،مرات

أنھ من الضروري أن یؤخذ العلاج ست مرات. أشعر بلھفة 
ني أخشاھا بشكلٍ كبیر؛ رغم أن ،شدیدة لمعرفة نتیجة الاختبار

ولكنني في حاجة  ،فیجب أن أفكر في شئ لا أرید التفكیر فیھ
إذا أشار  ،وسیكون ذلك أسھل ،لشىءٍ یحمسني من جدید

ن. إذا كانت النتیجة سیئة أو توحي بعدم ،الاختبار إلى تحسُّ
ن أي شئ سأتدمر حقاً. كل ما أتطلع إلیھ ھو أن أحصل  ،تحسُّ

أعرف ھل من المنطقي أن یستمر على النتیجة؛ فربما س
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بالرغم  ،كل ما أریده ھو أن أكون أنا مرة أخرى الوضع ھكذا؟
 أن حالتي لن تعود أبداً كما كانت. ،من أن البعض یقولون
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 المریضة والمرضى
 ، شخصي۱٤.۳۰الساعة ، ۲۰۰۹سبتمبر  ٥

فقد تدھورت مرة  حالتي لیست جیدة جدا ھذه الأیام؛
ما السبب في ھذا. بدأ ذلك في یوم اخرى. لا أعرف بالضبط 

عندما شعرت بآلام في المعدة. وفي یوم الأربعاء قام ،الاثنین
 ،ولكن لیس من السھل تشخیص الحالة ،أحد الأطباء بفحصي

 ،إذا كان الطبیب لا یقوم بشئ سوى الضغط على معدتي
ولكن ،واشتدت الآلام الجسدیة التي أحاربھا منذ فترة طویلة

وأواجھ  ،ئیسي من آلام العضلات والعظامأعاني بشكلٍ ر
وھذا شئ ،صعوبات في المشي. ما زلت أعاني من الصداع

فكل ھذا ھو مجرد جزء  ،غیر جید بالمرة. لا أیھا الأعزاء
صغیر مما أعیشھ من شقاء. بالتأكید أعاني من أحد 

وفي الیومین الماضیین كنت مصابة بحمّى. في  ،الڤیروسات
ھاب إلى المستشفى؛ لذلك أتمنى ألا تزداد المساء لا أستطیع الذ

الحمى بشكلٍ كبیر؛ فأنا لیس لدي خیار أخر. أرید مشاھدة 
حیث تراھنت بالفعل على نتیجة  ،المباراة الدولیة ھذه اللیلة

 ماذا سیحدث؟ ،المباراة. حسنا
بالأمس قامت ال"بلاتینكومبانیت" بإرسال مجموعة من 

 ،و"العناكب" ،قرد" ۱۲و" ،الأفلام إلىّ وھي: "ماغنولیا"
الغداء العاري"؛ بالإضافة إلى اسطوانة  و" ،و"قواعد اللعبة"
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"تول". لیس لدي شیئ لأقوم بھ في الأیام  ـ"تیار تحتى" ل
القلیلة المقبلة. ھل من الممكن أن ترشحوا لي أفلاما؛ 

 لأشاھدھا؟
لقد وجدت صورة تم التقاطھا لي في العام الماضي في" 

ن أعود إلى ھذه الفترة.أشتاق إلى القیام بمثل لندن". أرید أ
عندما أفكر فى  ،ھذه الأشیاء البسیطة. أشعر بالمرض الحقیقي

كیف تتبدل  ،أن ھذه الصورة كانت منذ عام واحد. یا إلھي
 الحیاة بھذه السرعة!

 
 الوصول إلى تروندھایم

 شخصي ،۱۲.٥۷الساعة  ،۲۰۰۹سبتمبر  ۸
"تروندھایم". قمت بعمل اختبارات وصلتُ صباح أمس إلى 

وخضعت لعدة فحوصات. تم عمل أشعة "سینیة"  ،دم كثیرة
وتم فحص البطن باستخدام جھاز "الألتراساوند".  ،على الرئة

كل شئ یبدو على ما یرام. لم تتأثر أعضائي بأي شكل. ھذا لا 
عندما ،وھذا شئ طبیعي ،یمكن تصدیقھ. تأثر الطحال قلیلاً 

 مصابا بسرطان الدم. یكون الإنسان
أخذت مخدراً عاما؛ً لیقوم الأطباء بأخذ  ،وفي صباح الیوم

 ،وبعمل أبالبزل القطني أیضا ،عینة أخرى من النخاع العظمي
وبعد ذلك  كان علىَّ أن أظل مستلقیة بشكلٍ مستوِ لمدة 

۳۲۸ 
 

o b e i k a n d l . c o m



ساعتین. لا أعلم إذا كنت سأحصل على نتیجة الفحوصات 
طباء فحص النخاع بشكلٍ شامل؛ الیوم أم غداً. لقد أراد الأ

 لیتمكنوا من تحدید مسار الأمور.
والسؤال  ،نعلم جمیعا أن نخاعي العظمي لیس على ما یُرام

ھو: ھل ھناك شیىءٌ یتحسن؟ یمكننا أن نفترض أنھ یوجد 
بعض الخلایا السرطانیة في النخاع العظمي أیضا؛ً وذلك لأن 

والسؤال  ،دم% من الانفجارات في ال ٤۰-۳۰لديّ حوالي 
ھو: ھل یؤثر ال"تسیتادین" في شىء؟. أنا متوترة بشأن 

أن الأطباء  لن یتوصلوا  ،ولكنني أعلم أیضا ،مسار ھذا الامر
 إلى شىء.

 
The eye of every storm 

 شخصي ،۲۰.۲٦الساعة ،سبتمبر ۹
ن إلى حد  لقد عدتُ الآن إلى المنزل. نخاعي العظمي تحسَّ

ولكنھ امتلأ بخلایا  ،"AMLخلایا " ما. لم یعد بھ الكثیر من
"Myelodzplasi"،  وھي لیست عدوانیة بشكلٍ كبیر. أظن

كما  ،ولكن فقط تبدلت الخلایا ،أن نسبتھم لم تنخفض حتى الآن
أن لديَّ أیضاً عدداً كبیراً من الخلایا السلیمة. ینبغي أن أستمر 

فمن الواضح أن ذلك سیستمر  ،على أقراص ال"تسیتادین"
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ربما تصل ھذه الفترة إلى سنة كما قال  ،من الوقت لفترةٍ 
 الطبیب.

ولكن  ،لا أعلم ما یجب علىّ فعلھ. أود أن أتعافي من جدید
من المستحیل أن أظل ھكذا لسنةٍ أخرى. أكثر ما تمنیت ھو أن 

ولكن ھذا لن یحدث. لا أعلم حتى إذا كنت  ،أتعافى سریعاً 
 ة عصیبة.سأتعافى من الأساس أم لا؛  تنتظرني فتر

بالرغم من كل ھذا فأنا سعیدة للغایة أن نخاعي  ،یا إلھي
یبدو في حالة أفضل! وتلك السعادة تنبع من مجرد انقسام 

أود  ،مشاعري تجاه المستقبل. أود القیام بأشیاء كثیرة جداً 
ولا أعلم ما الذي  ،فقط عیش الحیاة العادیة. أحارب الاكتئاب

ل ما أنا فیھ. وأواصل ،یجعلني أشجع نفسي ھكذا  تحمُّ
 

۱٥/۰۹/۰۹ 
 شخصي ،۱۲.۲٥الساعة  ،۲۰۰۹سبتمبر  ۱٥

لا أستطیع القول بأن حالتي تحسنت كثیرا؛ فدرجة حرارتي 
والحمى تصیبني كل یومین تقریبا. تمنیت حقا  ،لا تنخفض

ومع ذلك  ،كما أن سببھا غیر معروف ،التخلص من تلك الحمى
عندما أترك  ،سأحاول أن أتأقلم مع الوضع مرة أخرى

وأعود إلى المنزل. من الواضح أن  ،"تروندھایم"
ولكن ألیس ھذا أفضل من أن  ،"تسیتادین" یزید الحالة سوءً ـال
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ولكن ھذا شيء  ،لا أفعل شیئاً. لقد نویت أن أقوم یومیاً بنزھة
ولكن التنفیذ لیس ھكذا. في یوم السبت  ،صعب؛ فالقرار سھل

 ،تطع النوم بشكلٍ جیدعانیت من صداع رھیب؛ لھذا لم أس
 ،تمكنت بالكاد من تحریك رأسي ،وعندما استیقظت من النوم

لدرجة أنني لا  ،حتى المسكنات لا تفعل شیئا وحالتي سیئة جدا
أستطیع الوقوف على قدمي. ربما تحسنتُ الیوم شیئا ما. 
أتمنى أن یستمر الأمر في التحسن. كل ذلك بسبب ھذا العلاج 

الذي یتم حقنھ في القناة العظمیة. ومن الجدیر  ،الكیمیائي
بالذكر ھنا ھو ما یلي: لا تثیرون نقاشات حول شئ قلتھ منذ 
عام. لم یقم أحد بإھدائي "سنة من عمره" كما قال بعضكم من 
قبل. كل ما وددتُ أن أوضحھ أنني قد أكون من ھؤلاء الذین 

تصل ھذه  قد ،یجب أن یأخذون العلاج الكیمیائي لفترةٍ طویلة
الفترة إلى سنة. ما زالت الخلایا الخبیثة قادرة على العودة؛ 

ومن الممكن أن  ،وبھذا سیذھب كل شئ في مھب الریح
یتوقف تأثیر ال"تسیتادین". في آخر فحص لنخاعي العظمي 
دار الحدیث حول ضرورة تناول أقراص ال"تسیتادین" مرتین 

وإذا  ،تأثیره أم لاأوثلاث مرات؛ لمعرفة ما إذا كان مستمر في 
سیتوقف العلاج؛ وذلك لأن الدواء  ،لم تظھر النتیجة المرجوة

سیكون  ،لھ آثار جانبیة خطیرة جدا. إذا لم تتحسن حالتي قریباً 
 من الصعب بالنسبة لي أن أتحمل أكثر من ذلك.
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 أتمنى أن یتحسن شئ
 شخصي ،۱۰.٤۹الساعة  ،۲۰۰۹سبتمبر  ۲۰

في الأیام الأخیرة الماضیة.  كانت حالتي سیئة بشكلٍ دائم
أما الآلام فھي تتفشى في  ،أنا لست قادرة على فعل أي شىء

 كما أنني لم أستطع تلقى أي زیارات. ،كل جسدي
ولا شئ أكثر من  ،قضیت الأیام على الأریكة وفي السریر

ولا أحد یعلم ما السبب  ،ذلك. أعاني من الحمى كل لیلة تقریبا
 وذلك یكفي بكل بساطة لجعلى یائسة. ،أفیھا. یبدو أنھا لن تھد

في عطلة نھایة الأسبوع الماضي تخیلت أن حالتي 
وھناك تقدم  ،وأخذت أخطط للأجازة في "تروندھایم"،تحسنت

جمعیة السرطان شقة للإیجار. فكرتُ في أن أستأجر ھذه 
كما یُقام مھرجان الثقافة  ،الشقة في أسبوع عطلة الخریف

 ،یوجد الكثیر من الحفلات الموسیقیة،أیضا في "تروندھایم"
التي لا یجب أن تفوتني؛ ولذلك قمت بشراء ثلاث تذاكر للحفلة 
وحجزت الشقة. ما زال أمامي أسبوعین حتى ذلك الحین. أنا 

وأنا في مثل ،فلا ریب في ذلك ،حقا قلقة من نسیان أى شئ
 حالتي ھذه.

وفي أن أقضي وقتاً  ،أرغب في أجازة من كل ھذا الھم
متعاً في" تروندھایم". أرغب في التسوق والذھاب إلى م
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أرغب في أن أفكر في شىء آخر.  ،المقاھي والحفلات. ببساطة
 إذا كنت نسیت شیئاً. ،دعونا نرى

حیث لا أتناول سوى وجبتین  ،أعاني من  فقدان الشھیة
وطبعا ھذا قلیل جدا؛ فأنا لا أرید أن أختفي في النھایة.  ،یومیا

 ،م اقتراحات لبعض الوجبات سریعة التحضیرإذا كان لدیك
 سأسعد جداً بذلك.

 
 أنا فخورة بنفسي الیوم

 . شخصي۲۰.٤٤الساعة  ،۲۰۰۹سبتمبر  ۲۲
شعرتُ كالعادة أنني  ،عندما استیقظت الیوم من النوم

واستمر ھذا التعب.  یجب أن أفعل  ،ومُتعبة للغایة ،مرھقة
 ،ھذه الأریكة شیئاً. لا أستطیع قضاء حیاتي فقط ھنا على

قررت أن أتمرن؛ وذلك لتتحسن حالتي البدنیة من  ،وأخیراً 
ثم خرجت رغم ،جدید. ارتدیت الملابس والحذاء بعد عذاب

الشعور بالتعب والھزال. تسلقت الھضبة الموجودة في 
وإلى  ،ذھبت إلى خلف المنزل ،ثم نزلت مرة أخرى،الحي

ولكن كنت مبتسمة؛  ،الغابة. عندما عدتُ كنت مرھقة تماماً 
ولكنھ  ،لأنني فعلت كل ھذا. تعرفون عن التمرین شیئا آخر

بعدما أخذت قسطاً من  ،إنجاز عظیم بالنسبة لي ولجسمي
ثم زینت  ،شعرتُ أنني أفضل بكثیر. أخذت حماماً  ،الراحة
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ولم أضع ،نفسي. منذ حوالي شھر وأنا لم أرتدىِ ملابس جمیلة
ید أنني أفعل ذلك الآن. یا مستحضرات التجمیل على وجھي. ج

كم شعرت بعدھا أنني أفضل بكثیر! وبعد ذلك جاءت  ،إلھي
لقد كان الیوم جمیلاً.  ،وأكلنا توت. نھایةً  ،"إیدا". تحدثنا كثیراً 

 علًّھ یتكرر!
 

حصلت مدونة "ریچینا" على ثلاثمئة واثنین وعشرین 
ھذه حیث عبَّر القُراء في ھذه التعلیقات عن فرحتھم ب ،تعلیقا

مجموعة صغیرة مُختارة من ھذه  وھذه ھي ،الخطوة
 التعلیقات:

كم ھو جمیل أن أسمع ھذا یا" ریچینا"! أنا  ،"یا إلھي      
وأنا أدخل مدونتك  ،سعیدة جداً بھذا ؛ منذ حوالي ستة أشھر

 حوالي خمس مرات في الیوم. كم تكتبین بشكلٍ رائع!"
 "أودا"

أنني أعجز عن الكلام. رائع   لدرجة ،"أنا فخورة جدا بكِ       
أنكِ استطعتِ القیام ذلك؛ فھذا شئ مھم جداً 

وسیشعرك بالسعادة؛ فتلك الأشیاء البسیطة التي ،لصحتك
نعرف بمرور الوقت أنھا حقاً ھي الأھم عندنا؛  ،تجعلنا سعداء

كنت سأطیر من  ،وذلك لأنھا تمنحنا السعادة الحقیقیة. یا إلھي
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وفخورة بكِ  ،. أنا سعیدة جداً بكِ الفرحة عندما قرأت ذلك
 للغایة."

 "ریبیلا"
"لقد كان ھذا ھو أفضل شئ سمعتھ منذ فترةٍ طویلة؛ فأنتِ 
 تتحدین ذلك الشئ المقزز الذي یتفشى في جسدك.

 ".أنا فخورة جداً بكِ. استمري ھكذا
 "تحیة طیبة وعناق من أحد الجدات في "نوردمایرا"."

ولدي طفل عمره حوالي ،أنا امرأة صغیرة ،"مساء الخیر
وطفلة عمرھا خمسة عشر شھراً. زوجي  ،سبع سنوات

ولا یجلس في المنزل إلا في عطلة نھایة الأسبوع.  ،یدرس
حیاتي مضطربة جداً ومتعبة. سمعت عنكِ وعن مدونتك في 

وتأثرت كثیراً بما تكتبینھ.منذ  ،إبریل. بدأت أتابع ما تفعلینھ
وعلى الأرجح كان  ،أكتب سوى تعلیقاً واحداً  لم ،ذلك الحین

فأنا نفسي أخوض  ،ھذا في نفس الوقت الذي سمعت فیھ عنكِ 
ولكنني توقفت عن  ،معركة كل یوم. لقد كنت مدمنة للمخدرات

ذلك. استفدت كثیراً من قراءة مدونتك. لیس من السھل على 
حث ولكن عندما یب ،الإنسان دائماً أن یسعد بالحیاة وبما لدیھ

 ھو أن ،سیجد دائماً شیئاً ما یسعده.أھم شىء ،عن تلك الأشیاء
أن  ،إنھ انتصار في حد ذاتھ وتقبل الحرب. ،تواجھ الخوف
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 ،وأن تقومي بھذه الجولة. أنا معجبة بكِ  ،تستطیعي القیام بذلك
 فأنتِ شخصیة استثنائیة للغایة."

 "أطیب التحیات من لیندا"
لقد دمعت عیناي من الفرحة؛  ،"ریچینا" "بارك الله فیكِ یا

وقمتِ بھذه الجولة؛ فكل  ،وتزینتِ  ،وذلك لأنكِ استجمعتِ قواكِ 
فمن المؤكد أن قوتك العقلیة  ،ھذا یظھر معدنك الأصیل

ستساھم في إخراجك من ھذه القصة منتصرة. قد تعود الشھیة 
ولكن  ،إلیكِ ؛بسبب ھذه الجولة الصغیرة التي قمتِ بھا

مجھوداً في الھواء. علیكِ أن تحافظي على لا تبذلي ،انتبھي
نفسك؛ فأنا وألاف آخرین من الناس نتمنى لكِ أیاماً 

 وقوةً تتغلبین بھا على الصعوبات."،سعیدة
 "امرأة مسنّة"

یجب أن تفخري دائماً بنفسك. أتعلمین لماذا؟  ،"ریچینا
لأنك أنتِ "ریچینا" ولا أحد سواھا. ألیس ھذا شئ یمكن 

 للإنسان أن یفخر بھ؟ أنتِ قدوتنا."
 عناقاً خاصاً من "لین إینجر"

"انطلقي أیتھا الفتاة. سأقول لكِ شیئاً قد یكون مواساة لكِ: 
أنني متعب  أنت تتمتعین بحالة أفضل من حالتي؛ فأنا أشعر

أنا لا أمزح. حقاً أن  ،حینما أصعد الدرج فقط. ھھھھھھھ،للغایة
وإلى جانب ذلك فأنتِ ألطف إنسانة في العالم. أتفق  ،فخور بكِ 
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مع "لین إینجر" حینما قالت: "یجب أن تفخري دائماً بنفسك. 
أتعلمین لماذا؟ لأنك أنتِ ریچینا ولاأحد سواھا. ألیس ھذا شئ 

فأنتِ أجمل  ،وبعید عن أي شئ ،یفخر بھ؟" یمكن للإنسان أن
 إنسانة في "النرویج"."

 "سوفسن"
فأنت مثالاً ساطعاً  ،"مثلما قالت" لیندا" في تعلیقھا    

الذي یقوم بھ الشخص السلیم  للكثیرین؛ فسباق "المارثون"
وتسلق  ،ھو لا شئ بالنسبة لمن نھض من على الأریكة

رغم أنھ مریض بمرضٍ عضال.  ،الھضبة الموجودة في الحي
أتمنى أن یتضح للجمیع تلك القوة والشجاعة التي ظھرت فیما 

 قمتِ بھ.أتمنى لكِ دوام التوفیق والنجاح في تحقیق أحلامك."
 "جى أس سى"

یمكنكِ أن تفخري بنفسك. أنا فخور بكِ.  ،جمیلٌ أن أقرأ ذلك
 أنتِ تستحقین ارتداء قمیص الفوز الأصفر."

 "إیسبن"
 ،"ریچینا". أنتِ مازلتِ صغیرة قلبي یعتصر حزناً یا ،باً مرح

وتستحقین التمتع بالحیاة. لا توجد كلمات تعبر عن كمِّ معاناتي 
لحالتك ھذه. أنا أم لثلاثة أطفال. نحن نعیش في "ڤارملاند" 

والآن لم  ،وأنا أتابع مصیرك ،في "السوید". منذ فترةٍ طویلة
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"ریچینا"؛ فأنتِ  سك یاأحتمل التزام الصمت. افخري بنف
 مقاتلة."

 لیز". -تحیة طیبة من "ماي
"رباه! أنا أیضاً أسیر دائماً في الحي الذي تعیشین بھ یا 

ویجب أن أقوم یومیاً  ،"ریچینا". فأنا لدي التھاب في المفاصل
أقوم یومیاً بالتنزه مع  .رغم أنھا تؤلمني ،ببعض التمارین

فأتخلص بذلك من  ،ولكنھا جمیلة،قطتي. ھي نزھة قصیرة
المرض. أنا حقاً كسول للغایة ؛ولھذا فالألم مُضاعف. 

ري أنھ لا یجب السیر لمسافات طویلة؛  ،ھھھھھھ ولكن تذكَّ
فھذا یؤثر بشكل عكسي. استمري أیتھا الفتاه.كان والدي لدیھ 

وكان أیضاً یعاني دائماً من  ،نفس المرض الذي تعانین منھ
ض المواقف اللطیفة. وحینما ولكن تخلل كل ھذا بع ،الحمى

 كان یفتقد الشھیة أیضاً. ألست كذلك؟ ،تسوء حالتھ
وھو أن والدي لم یمت  ،یجب أن أضیف شیئاً إلى كلامي

وانتھى  ،ولكنھ أصُیب فجأة بأزمة قلبیة ،بسبب السرطان
 الأمر.

"دان براون"؟ لديَّ منھ نسخة ـھل قرأتِ أحدث كتاب ل
على اسطوانة عن طریق  یمكن أن أرسلھا إلیكِ  ،صوتیة
وبذلك سیكون  ،)MP3وھي بصیغة( ،إذا أردتِ ذلك،البرید

 ،بوسعك سماعھا متى تریدین. للأسف ھي باللغة الانجلیزیة
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 ،ولكن ھذه لیست مشكلة لفتاة عمرھا ثمانیة عشر عاماً 
فأنت حقاً  ،وتفضل النسخ الأصلیة.أتمنى لكِ الشفاء العاجل

 رائعة. قلبي معكِ."
 یمكنكِ أن تسمیني جار."كنوت"  

 
 كیف یمكنني أن أصبح متبرعة بالنخاع العظمي؟

یجب أن یكون المرء متبرع بالدم؛ لذلك علیك أن  ،أولاً 
كما لابد من تحدید نوع  ،تسجل اتصالاً لبنك الدم المحلي لك

وھذا یتم من  ،الأنسجة للمتطوعین المتبرعین بالنخاع العظمي
ل النتیجة في تسجیل ویتم دخو ،خلال عینة دم بسیطة

المتبرعین بالنخاع العظمي. فقط إذا كنت تستفسر كمتبرع 
سوف یتم استخلاص الخلایا الجذعیة  ،بالنخاع العظمي

ومع  ،الخاصة بك. إنھ احتمال ضئیل جدًا لیتم اختیار متبرع
إنھ أمر لا یصدق أن ھؤلاء الذین سجلوا بالفعل أمكنھم  ،ذلك

یحتاجون إلى متبرع بنخاع ذلك؛ حتى یمكن للناس الذین 
العظام العثور على المتبرع المحتمل. تخیل أنك ربما  تشارك 

 بھذا ؛لإنقاذ حیاة.
سواء التي تم الحصول ،الخلایا الجذعیة آمنة تمامًا للتبرع

أو من النخاع العظمي. كل الناس لدیھا ما ،علیھا إما من الدم
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وعند إزالتھ یتم إزالة جزء صغیر فقط  ،یكفي من نخاع العظم
 للنخاع الذي یتجدد مرة أخرى في خلایا الجسم في بضعة أیام.

تخیل ما ھو الشعور الذي یجب أن یكون لمعرفة أن شخص 
ما قد أنقذ حیاة شخص آخر. لابد أنھ شعور رائع. ھذه ھى 
الأشیاء التي تعطي معنا للحیاة. على الرغم من أنھ لیس ھناك 

فعلى الأقل یمنح ،یضمن نجاح عملیة زرع نخاع العظمما 
المرء مجالاً للفرصة ؛لیصبح صحيّ مرة أخرى. على أیة 

وكان ذلك  ،لم یكن لدي الفرصة من دون عملیة الزرع،حال
ومازلت آملة ،شعور عظیم.لقد منحني المتبرع الأمل ،ممكنًا لي

م و أنھ یمكن زرع نخاع العظ ،فى استقرار حالتى وقت طویل
حتى لو كان  ،لي مرة أخرى؛ لكي أصبح مُعافة مرة أخرى

 أیھا الناس. ،یبدو ھذا قاتمًا. ھذا رجاء
یجب أن یبلغ المرء على الأقل ثمانیة عشر عامًا  ،انتباه

 وبالنخاع العظمي.،؛لكي  یصبح متبرع بالدم
 
 

 الخریف الماضي فوق الجبال وخلال الأشواك
على الصعید  ۱٤:۰۷الساعة  ،۲۰۰۹الأول من سبتمبر 

 الشخصي
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إنكم تریدون فقط الحصول على الوضع الجدید. لیس ھناك 
أكثر من ذلك بكثیر عما أستطیع أن أكتبھ. دافعي في قبو 

إنني عاجزة. تبدو الحیاة  ،وأفكاري قاتمة. لم یعد لدي أیة قوة
قاتمة. كم من الوقت قد عشتھ الآن بالفعل مع ھذه القصة 
الكاملة مع ھذا الغموض. معركة حیاة أو موت. ھذا شيء 

ولا یمكن متابعة  ،معقول جدا. لا یمكن المشاركة في الحیاة
وعدم الیقین في كل شيء ھو الذي یقتل بھجة  ،أحلامھا
 الحیاة.

لكن فحص  ،م تتدھور النتائج المعملیةل ،ومن ناحیة أخرى
الدم لا یظھر شیئاً. یجب أن أذھب یوم الاثنین إلى 

لم أذھب ھناك منذ فترة طویلة. ینبغي  ،"تروندھایم". بالفعل
أن یؤخذ منيّ عینة جدیدة من نخاع العظم. لا أعرف ما ھي 

لكن أعتقد أنني  ،التوقعات التي ینبغي أن أتوقعھا تجاه ذلك
أتوقع  أیة توقعات كبیرة. تناولت حوالي أربعة أو یجب ألا 

ومازلت ،خمسة دورات من العلاج  الكیماوي (أزسیتیدن )
الفحوصات لم تظھر أي تأثیر كافي. یقول الأطباء أن ھناك 
حاجة إلى الدورة السادسة. إنني متحمسة جدًا لنتیجة 

على الرغم من شعورى بقشعریرة فى الوقت ذاتھ  ،الفحوصات
إذا كان یجب عليّ مواجھة شيء ما لم أرید أن  ،ذلكتجاه 

لكنني أحتاج إلى شيء یمنحني قوة الدفع مرة  ،أتعامل معھ
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وإذا كانت العینات یمكن أن تكون مؤشرًا  ،أخرى
وإذا كانت النتیجة سیئة  ،یجعلنى ذلك أكثر نشاطًا،للتحسن

فسوف أسقط حقًا  ،أو لم یتحسن شیىء على الإطلاق ،حقًا
 رض محطمة.على الأ

سوف أكون سعیدة ؛للحصول على  ،في معظم الأحیان
إذا كان من المعقول أن یستمر ،وسأخبرعلى الأرجح ،نتیجة

على  ،كما كان من قبل. أرید فقط أن أعود لنفسي مرة أخرى
الرغم من أن البعض یقول أنھ لا یمكن ذلك أبدًا كما كان من 

 قبل.
 

 المرض والمرضى
على  ۱٤:۳۰الساعة  ،۲۰۰۹الخامس من سبتمبر 

 الصعید الشخصي
إنني لست جیدة في ھذه الأیام. تدھورت  ،بشكل خاص

حالتي مرة أخرى. لا أعرف بالضبط ما الذي یحدث. بدأ ذلك 
عندما شعرت بآلام في المعدة یوم الاثنین. تم الفحص یوم 

لكن لیس من السھل أن یتم التشخیص  ،الأربعاء من قبل طبیب
سیط على بطني. ازدادت الآلام الجسدیة  عن طریق الضغط الب

التي كنت أصارع معھا بالفعل منذ وقت طویل. أعاني على 
ولدي صعوبة في  ،وجھ الخصوص من آلام العضلات والعظام
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وذلك شىء سئ. ھذا ھو كل شيء ،المشي. أشعر بالصداع
 ،مجرد بؤس فقط یا أحبائھا. لدي بالتأكید نوعً من الفیروسات

 ،لكن لا یمكنني تحمل ذلك ،الیومین الماضیینوأیضًا حمى في 
آملةً ألا ترتفع الحمى مثل ارتفاع  ،وذھبت إلى المستشفى

لیس لدي أي خیار آخر.أرید اللیلة أن أشاھد المبارة ،السماء
 ماذا؟ ،الدولیة. أراھن حتى في مجمعات كرة القدم. حسنًا

)die Platekompaniet أرسل إليّ أمس مجموعة (
و" عنكبوت  ،و" اثنا عشر قرد"،مع "ماغنولیا" من الأفلام

و"الضجیج العالي "و  ،و "الغداء العاري " ،و"قواعد اللعب"
اسطونات؛" للتیار البحري "بواسطة أداة. كما أنني یجب أن 

في الأیام القلیلة المقبلة.ھل  -على الأقل-أقوم بفعل شيء 
 تنصحوني بأیة أفلام أخرى؟

طت في العام الماضي في" لقد وجدت صورة لي قد التق
لندن". أرید العودة إلى ھناك. لقد فقدت بمجرد فعل مثل ھذا 

عندما یفكر المرء أن ھذه الصورة  ،الشيء.أنا مریض حقیقي
كیف یمكن أن تتغیر الحیاة بسرعة  ،كانت منذ عام فقط. اللعنة

 ھكذا!
 
 

 الوصول في تروندھایم

۳٤٤ 
 

o b e i k a n d l . c o m



على الصعید  ۱۲:٥۷الساعة  ،۲۰۰۹الثامن من سبتمبر 
 الشخصي

وصلت صباح أمس في" تروندھایم". یجب أن أقدم الكثیر 
ویجرى لى الكثیر من الفحوصات. تم الكشف  ،من عینات الدم

وفحص بطني بالموجات فوق الصوتیة. كل ،على رئتي بالأشعة
مازالت أعضائي لم تتألمّ  بطریقة ،شيء بدا جیدا. على كل حال

لكن ھذا  ،نكریاس" فقط ضعیفٌ بشكل طفیفلا تصدق. "الب
 إذا كان المرء مصاب بسرطان الدم.،یحدث فقط مرة واحدة

عليّ الاستلقاء فیما بعد لمدة ساعتین. لا أعرف ما إذا كان 
یمكن أن أحصل على نتیجة الفحوصات الیوم أو غدًا. على أي 

أراد الأطباء فحص النخاع بشكل دقیق؛ من أجل التخطیط  ،حال
 فیة استمراره.لكی

أخذ عینات الفقرات القطنیة لمعرفة ما إذا كان خلایا 
 سرطان الدم متواجد بالفعل في السائل النخاعي.

 
۲٤۹ 

نحن نعلم جمیعًا أن النخاع العظمي الخاص بي لا یبدو 
جیدًا. السؤال ھو ما إذا كان أي شيء قد تحسن؛ لأنني لدي 

یمكننا أن نفترض من  ،% ٤۰ -۳۰انفجارات في الدم بنسبة 
ذلك أنھ یوجد أیضًا بعض من الخلایا السرطانیة في النخاع 

۳٤٥ 
 

o b e i k a n d l . c o m



العظمي. السؤال ھو ما إذا كان العلاج الكیماوي أدى إلى 
لكن أدرك  ،شيء.  إنني متوترة بسبب كیفیة استمرار ذلك

أیضًا أن الأطباء لم یصلوا إلى أي نتیجة نھائیة عن ذلك حتى 
 الآن.
 

 عین كل عاصفة
على الصعید  ،۲۰:۲٦الساعة  ،لتاسع من سبتمبرا

 الشخصي
الآن أنا في المنزل مرة أخرى. أصبح نخاعي العظمي 
أفضل قلیلاً. لم یعد یتواجد الكثیر من خلایا سرطان الدم 

بل خلایا النخاع المتضخمة التي لم تكن  ،النخاعي الحاد
لكنني أعتقد أن نسبتھا لم تنخفض حتى  ،عدائیة بنفس القوة

وبدل من ذلك تغیرت الخلایا. لديّ أیضًا عدد كبیر من   ،الآن
ربما  ،الخلایا السلیمة. ینبغي أن أستمر في العلاج الكیماوي

 ربما یصل إلى سنة وفقًا للطبیب. ،یستمر لفترة طویلة
لا أعرف ما الذي أفعلھ تجاه ذلك. أود أن أصبح متعافیة  

لكنھ لا یمكن السماح لاستمرار ذلك لمدة عام آخر  ،مرة أخرى
لكن ھذا لا یحدث.  ،كما ھو الآن. أود أن أصبح معافة الآن

مازلت لا أعرف ما إذا كنت سأصبح معافة مرة أخرى في أي 
 وقت. إنني أنتظر وقتًا عصیبًا.
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...!مجددًا....! إنني سعیدة بجنون من أي .لكن..... رباه
إنھا مشاعري  ،مي یبدو أفضلوقت مضى ؛ نخاعي العظ

 ،المُشتتة تجاه المستقبل. مازلت أرید القیام بأشیاء كثیرة
ولا أعرف كیف ،كالمعتاد أرید مجرد العیش. أصارع الاكتئاب

 أواصل الصمود.،أحفز نفسي،ینبغي لى فعل ذلك
 

۱٥/۹/۲۰۰۹ 
على  ۱۲:۲٥الساعة  ،۲۰۰۹الخامس عشر من سبتمبر 

 الصعید الشخصي
 ،قول أنني أشعر بتحسن كبیر. الحمى لا تھدألا أستطیع 

أنني تخلصت  -بالفعل-وتحدث تقریبًا كل یومین. أعتقدت الیوم 
منھا. لا أحد یعرف لماذا تحدث؟ ومع ذلك أرید أن أحاول ؛لكي 

عندما أعود إلى البیت ،أصبح معافة بعض الشيء مرة أخرى
من" تروندھایم". بالطبع یساعد العلاج الكیماوي في 

لكن ألیس أفضل من ذلك أن أرقد فقط في  ،أشعر بالسوء.ذلك
لكن  ،المنزل؟ كذلك كنت أقوم بالتنزه بشكل روتیني كل یوم

بالطبع ھذا لا ینبغي أن یصبح سھلاً كما كنت أقوم بھ. لقد 
لا أستطیع النوم بشكل جید  ،شعرت بصداع  شدید یوم السبت

تیقظت. لا بسبب ذلك. حركت رأسي بصعوبة بالغة عندما اس
وقوفى على قدمى بصعوبة شىء  ،جدوى من الادویة المسكنة
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مؤسف. ربما كان أفضل قلیلاً الیوم؛ لذلك آمل فى التحسن مرة 
أخرى. كل ھذا فقط بسبب ھذا العلاج الكیماوي الذي یتم ضخھ 

ومجرد الذكر: أنكم لستم بحاجة إلى  ،في قناة النخاع الشوكي
نذ عام واحد. لا أحد  أھداني كثیر من الضجة حول ما قلتھ م

أردت فقط أن كما دعا البعض منكم بذلك.  ،بھدیة منذ عام
أعرب عن ذلك أنني ربما انتمي إلى أولئك الذین یجب أن 

ربما  –یتناولوا العلاج الكیماوي على مدى فترة زمنیة طویلة 
 تصل إلى سنة واحدة.

م و تحطیم كل ما ت ،مازال یحتمل عودة الخلایا الخبیثة
تحقیقھ أو أن العلاج الكیماوي لم یعد لھ أثر. عندما تم فحص 

وجد أنھ ینبغي أن أجعل آخر دورتین ،نخاعي العظمي مؤخرًا
أو ثلاثة بالعلاج الكیماوي؛ لمعرفة ما إذا كانت الضربات 

فإنھم لن یستمروا في  ،لاتزال. إذا لم یظھر التأثیر المنشود
حادة. إذا لم أكن أفضل عما  العلاج؛ لأن الدواء لھ آثار جانبیة

 فسیكون من الصعب الاستمرار بالنسبة لي. ،قریب
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 أتمنى أن أتحسن بعض الشيء
على  ۱۰:٤۹الساعة  ،۲۰۰۹العشرون من سبتمبر 

 الصعید الشخصي
ساءت حالتي بشكل مستمر. لم یعد لدي  ،في الأیام الأخیرة

والآلام صخبت بداخلي. لم یزورنى  ،أي طاقة على الإطلاق
لیس أكثر. الآن  ،أحد. قضیت الأیام على الأریكة وعلى الفراش

دون أن یعرف أحد السبب. یبدو  ،تنتابنى الحمي كل لیلة تقریبًا
 بل ستسوء،أن الحالة لن تستقر

عندما كنت أعتقد أن الحمي  ،في نھایة الأسبوع الماضي
وضعتُ خطط لإجازة  ،تستمر معي بشكل متعسر تدریجیًا

 ،فى"تروندھایم". لقد استأجرت جمعیة السرطان شقة ھناك
حیث یقام  ،وخططتُ لاستئجارھا لمدة أسبوع عطلة الخریف

وھناك الكثیر من الحفلات الموسیقیة  ،ھناك مھرجان ثقافي
وقمت  ،التي لا ینبغي تفویتھا؛ لذلك اشتریت ثلاث تذاكر للحفل

أنا قلقة ،لا یزال ھناك أسبوعین،حتى ذلك الحین ،بحجز الشقة
 وأنا على ھذا الوضع،من عدم تحقیق ذلك. لا یمكن حدوث ذلك

والجلوس في  ،لدي مثل ھذه الرغبة في الذھاب للتسوق
وجعل ،وأحیانًا لدي الحریة في الھراء ،وفي الحفلات ،المقاھي

وأحیانًا أفكر في شيء آخر. ،وقتي جمیلاً في "تروندھایم "
 ا كان ھذا سیتحقق.دعونا نرى إذ
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 ،لیس لدي أي رغبة فى الطعام. آكل فقط وجبتین في الیوم
لا أرید أن أضمحل تمامًا. إذا كان  ،وھذا لا یكفى. في النھایة

 ،لدیكم أي اقتراحات لبعض الوجبات الخفیفة وسھلة الإعداد
 سأكون سعیدة للغایة لھذا.

 
 أنني فخورة الیوم

 ۲۰:٤٤الساعة  ،۲۰۰۹الثاني والعشرون من سبتمبر 
 على الصعید الشخصي

شعرت أنني مجھدة ومتعبة كما ھو ،عندما استیقظت الیوم
لكن أعتقد أنھ یجب فعل  ،ولا شيء أیضًا یتغیر ،الحال دائمًا

من ھنا بالداخل على .لكن لا أستطیع إھمال نفسي ،شيء
أخیرًا قررت ممارسة الكثیر من التمارین؛ لتحسین  ،الأریكة

صارعت من  ،من ثم ،ة بعض الشيء مرة أخرىحالتي الجسدی
على الرغم من أنني  ،أجل ارتداء الملابس والحذاء و الخروج

شعرت بالضعف والخمول. أصعد وأنحدر مرة أخرى من على 
ثم أذھب خلف المنزل إلى الغابة. عندما أعود  ،التل المجاور
لكن على الرغم من ذلك  ،أشعر بالإجھاد التام،مرة أخرى

دي ابتسامة على شفتي؛ لأنني قد فعلت ذلك. إنكم مازال ل
لكن كان ھذا بالنسبة لي ولجسدي  ،تعنون التمارین غیر تلك

إنجازًا كبیرًا. بعد أن أرحت نفسي ؛شعرت بتحسن كبیر. كنت 
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و تزینت. منذ شھر تقریبًا لم أكن أرتدي ،في حوض الاستحمام
فضل وشعرت أنھ من الأ ،وكنت أتزین،ملابس جمیلة بالفعل
بعدھا حضر "إیدا"  ،كنت أفضل بكثیر،فعل ذلك الآن. آنذاك

وأكلنا توت. في النھایة كان ،وجلسنا نتسامر طویلاً  ،للزیارة
 ھذا یوم جیدًا.

 
أعرب  ،جذب مدونة "ریجینا" مائتین واثنین وثلاثین تعلیقًا

 فیھم القراء عن سعادتھم لھذا التقدم. ھنا مجموعة صغیرة:
إنھ من الجید سماع ذلك "ریجینا"! ھذا یسعدني  ،"أوه

ھكذا  ،أنظر في مدونتكِ حوالي خمس مرات في الیوم ،للغایة
أفعل على نحو نصف عام. إنكِ تستطیعِین الكتابة بشكل رائع 

 للغایة.".
 "أودا"

إنھ لأمر رائع أن  ،"إنني فخور بكِ لدرجة العجز عن الكلام
ویجعلكِ سعیدة.  ،رتیاحتفعلىِ ذلك الشيء الذي یشعرك بالا

یمكن  ،بمرور الوقت ،أشیاء قلیلة تلك التى تشعرنا بالسعادة
للمرء أن یعلم أن معنى ھذه الأشیاء المسماه "قلیلة" في 

 ،الغالب لھا معناً حقًا؛ لأنھا تمنح السعادة الحقیقیة.  أوه
أنا سعیدة وفخورة بكِ .شعرت بالفرح عندما قرأت ھذا

 للغایة.".
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 "ریبلا"
أنكِ تقدمتِ على  ،"ھذا أفضل شيء سمعتھ منذ فترة طویلة

ھذا النحو الذي یحتدم في جسدكِ والجبین. إنني فخور بكِ جدًا. 
 "..استمرى ھكذا

تحیاتي وعناقي من جدة من "الجزء الشمالي" من 
 "النرویج".

لدیھا ابن یبلغ من العمر  ،أنا امرأة شابة ،"مساء الخیر
عمرھا خمسة عشر شھرًا. شریك  وابنة،سبع سنوات تقریبًا

ویتواجد في المنزل في إجازة نھایة الأسبوع  ،حیاتي یدرس
فقط. أحیانًا یكون مجھد ومرھق للغایة. سمعت عنكِ وعن 

ولقد تأثرت  ،وبدأت أتابع ما تقومِین بھ ،مدونتكِ في إبریل
و ،كثیرًا بما كنتِ تشیرِین إلیھ. لقد كتبت تعلیقًا مرة واحدة فقط

كنت أسمعھ منكِ ربما طوال الوقت" إنني أصارع نفسي الذي 
وامتنعت عن ذلك. قراءة ،إنني مدمنة مخدرات ،كل یوم"

وأحاول تعلم  ،مدونتكِ منحتني الكثیر. إنني أقدر الحیاة الآن
شيء إیجابي كل یوم. لیس من السھل دائمًا أن تسعد بالحیاة 

یجدھا  ،لكن عندما یبحث المرء عنھا ،التي یمتلكھا المرء
دائمًا في أي شيء.أھم شيء فى ذلك كلھ ھو: مواجھة خوفك. 

إنھ نصرٌ في حد  ،اقبل صراعك. ھكذا تكون الأمور.بالفعل
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إنكِ .وتقومین بھذه الرحلة. أنا معجبة بكِ ،أنكِ تفعلین ذلك ،ذاتھ
 إنسانة غیر عادیھ.".

 مع أطیب التحیات من" لیندا".
"ریجینا". لقد دمعت عیناي من الفرحة.  ،"بارك الله فیكِ 

وقیامك بھذه الجولة یظھر من  ،وتأقلمكِ ،إن وصولك إلى ھذا
أي نوع من الأخشاب نحتِّى. بالكاد ھذه القوة الذھنیة التي 

إنكِ تبقي ھذه .یمكن أن تسھم بشكل كبیر في ذلك،تمتلكیھا
القصة على قید الحیاة. ربما تعود شھیتك من خلال المشى 

واعتنى بھا.  ،لكن احرصِى على ألا تجھدِى نفسكِ  ،یلالقل
أتمنى لكِ مع الآلاف من  الآخرین  أیامًا جمیلةً والقوة 

 ؛لمواجھة الصعوبات.".
 "امرأة مسنَّة"

"یجب أن تكونى دائمًا فخورة بنفسكِ. ھل تعرفین لماذا؟ 
ولیس أحد سواھا ألیس ھذا شيء یمكن أن ،لأنكِ "ریجینا"
 أنتِ مثلنُا.". یفخر بھ المرء؟

 عناق كثیف من "اینغر لین".
فبالتأكید أنكِ في ،إذا كان ھذا مواساة لكِ  ،"استمرى یا فتاة

لا  ،عندما أصعد الدرج... ھاھا ،. أنا بدین جدًاحالة أفضل مني
أنا فخور بكِ. أنتِ أفضل إنسانة في العالم.  ،حقًا ،.لا.تمزح.

ن دائمًا فخورة أتفق مع "اینغر لین" في: " إنكِ یجب تكو
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ولیس أحد  ،ھل تعرفین لماذا؟ لأنكِ "ریجینا" ،بنفسكِ 
 ،سواھا."

ألیس ھذا شيء یمكن أن یفخر بھ المرء؟ على الرغم من 
 إنكِ أروع شخص في "النرویج" كلھا.".،كل شيء

 "سوفسن"
أقرأ تعلیق "لیندا". إنكِ كنتِ مثالاً مشرفًا للكثیرین. سباق 

الشخص السلیم ھو شئ تافھ "المارثون" الذي یقوم بھ 
والذي ینھض ،بالمقارنة مع الإنسان المصاب بمرض خطیر

ویصعد التل في الضاحیة. آمل أن یدرك ،من على الأریكة
الناس مدى القوة والشجاعة التي أثبتیھا.أتمنى لكِ دوام 

 عند ھزیمة أكوامكِ الشخصیة.". ،التوفیق والنجاح
 "جي اس سي"

یمكنكِ أن تكونىِ فخورة بنفسكِ. أنا "إنھ رائع أن أقرأ ذلك. 
 فخوٌر بكِ. القمیص الأصفر الفائز "لریجینا".".

 "اسبن"
"ریجینا". إنكِ مازلتِ شابة  ،قلبي یبكي بشدة،"مرحبا

وتستحقیِن الاستمتاع بالحیاة. أفتقد الكلمات ؛لأعبر عن مدى 
معاناتي معكِ. أنا أم لثلاثة أطفال من "فارملاند" في" السوید" 

لا أستطیع الانتظار ،والآن فقط،التي اتبعت مصیرك طویلاً 
 طویلاً. افخرى بنفسكِ" ریجینا". أنتِ مكافحة.".
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 لیس". -من "میج أطیب التحیات
ولدي إلتھاب ،إنني أتنزه بانتظام حول منطقتكم ،"أوه

حتى ولو كان  ،ویجب أن أتحرك یومیًا،المفاصل الروماتیزمي
لكن لطیفة یومیًا مع قطتي.  ،نزھة صغیرة .ھذا مؤلم أیضًا

ھذا عذاب  ،أھرب من المرض. أنا بالفعل كسول للغایة
 یكون التنزه لمسافات لكن لا تنسى أنھ یجب ألا ،ھاھا ،مزدوج

طویلة؛ لأن ھذا یؤثر بشكل عكسي. استمرى أیتھا الفتاة.كان 
وفي كثیر من الأحیان كان ،والدي مصاب بنفس المرض مثلكِ 

لكنھ كان یتحسن بین الحین والأخر. فقد  ،یصاب  بالحمى
أیضًا شھیتھ في ھذه الأوقات العصیبة. ھل حدث لكِ ذلك 

دي لم یمت من سرطان الدم. أجرى أیضًا؟لابد أن أضیف أن وال
 ،لكن بعد ذلك فوجئ أنھ أصیب بنوبة قلبیة ،العلاج بشكل جید

وھذا كل شيء.ھل لدیكِ بالفعل الكتاب الأخیر ل"دان براون"؟ 
ویمكنني أن أرسل لكِ قرص ،لدّى نسخة مسموعة منھ

باعتبارھا( ، إذا كنتِ تریدین ،مضغوط في صندوق البرید
(MP3، ثم یمكنكِ الاستماع لھ وقتما تشائین. ،إذا جاز التعبیر
لكن لا ینبغي أن یكون ھذا  ،إنھ باللغة الإنجلیزیة،للأسف

مشكلة لفتاة تبلغ من العمر ثمانیة عشر عامًا أن تفضل 
إنكِ عظیمة حقًا.  ،النسخة الأصلیة.أتمنى لكِ الشفاء العاجل

 إضغطِى على الإبھامات.".
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 صف الطریق على سبیل المثال."كنوت" جار في منت
 

 وتترسخ الماء
 ۱٦:۰۸الساعة  ،۲۰۰۹الخامس والعشرون من سبتمبر 

 على الصعید الشخصي
لقد التقطت الیوم صورا لأول مرة منذ وقت طویل. طقس 

لكنني رغم ذلك خرجت.إنھ من الجید  ،الخریف لم یبدو لطیفًا
 .والھواء النقي یحرر العقل ،الشعور بالریح في الوجھ

 
 "وتترسخ الماء

 تملأ رئتیھ وتسحق جسده
 یطفو الغبار من خلال أشعة الشمس والمیاه

 كما كنت تقترب.تندرج إلى
 إنھ یبدو كما لو لم یر مثلھ من قبل أبدًا

 والماء یحملھ بعیدًا،سوف أرافقك بصدق وحریة
 الآن أنت ھنا

سرعان ما یكفى أن یكون الجمیع  علیك أن تسبح معي.
 معى

 كُ بك حقًاإنني ممس
 یبدو أنھ لم یر مثلھ من قبل
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 إنھ ضوء في الماء
 كاري) –(إیزیس 

 
 أنھ یجري كذلك بشكل أعمق

 ۱۷:۰۷الساعة  ،۲۰۰۹السابع والعشرون من سبتمبر 
 على الصعید الشخصي

أستمتع بكونى منفردا. البیت فارغ.  ،إنھا تمطر في الخارج
لم یكن كذلك في كثیر من الأحیان. أریده ھكذا بالفعل دائمًا؛ كى 
أقضى وقتى. مجرد مشاھدة فیلم بمفردي یحفزنى على 

فإنھ استمر ،أو شيء من ھذا. عندما أصُبت بالسرطان،التفكیر
كان یجب على الجمیع ،مع حیاتي الشخصیة منذ فترة. فجأة

كل ھؤلاء الغرباء الذین یرتدون .شيء عن ذلكمعرفة كل 
عندما كنت في المستشفى لم یتركوني  ،معاطف الأطباء

داخلاً  -حیث كان ھناك إقبال كثیر على غرفتي ،؛لأسترح أبدًا
وكان ذلك طوال الوقت. كانوا یأتوا حتى لو لم یكن  -وخارجًا

 وكما أنھ لم یعد نفس الشيء كما كان من قبل،الأمر ضروریًا
لكن ھذا  ،في المنزل. اعتدت أن أكون بمفردي بصورة متكررة

لكنني الیوم أبقى  ،یحدث الآن بشكل جید كما لم یكن من قبل
بمفردي على الأقل لبضع ساعات. سوف أشاھد في وقت لاحق 

إذا لم ینبغي أن أبدأ  ،مسلسل "روزویل" الرائع. أتساءل كثیرًا
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سأذھب ،كل حال مع الكتاب الثالث ل"شتیج لارسون". على
غدًا إلى السینما ؛لمشاھدة" اللعنة". سأسعد بالفعل. لقد قفزت 

لدرجة أن كعب قدمى أصیب ،قطتي "كیتي" على قدمي اللیلة
 بجرح دموي. حیوان غیر مطیع.

 
 ھیئتي تتقلب

على الصعید  ۱٥:٥۲الساعة  ،۲۰۰۹الثاني من أكتوبر 
 الشخصي

قد تغیر شكلي نوعًا ما ؛لكي یعرب عن  ،في الأیام الأخیرة
 ،ھذا في مثل ھذه الأوقات. أشعر أنني جیدة في بعض الأیام

وأحیانًا أخرى أستیقظ مع الآم شدیدة وحمى. في بدایة ھذا 
لدرجة أنني  ،كانت نتیجة عینة الدم الخاصة بي سیئة،الأسبوع

ئج لكن الیوم كانت نتا ،تخوفت كثیرًا. لقد ظننت الأسوأ بالفعل
الدم أفضل. كل شيء یتغیر بسرعة من یوم إلى یوم. سیكون 

لكنھا  ،لو ظلتّ النتائج على ھذا الحال ،ذلك أفضل بكثیر
ویجب على المرء بعد ذلك أن یتقبل  ،تختلف من یوم لآخر

الكثیر من  -حقًا –لكن ربما أفعل  ،ھذا. أفضل شيء آخر
أن أتمكن الغوغاء حول لا شيء لا أعرفھ. لازلت آمل دائمًا 

من السفر ل"تروندھایم" الأسبوع المقبل رغم الالآم وعدم 
 الراحة.
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بالمناسبة كان كتاب "اللعنة" مثیرًا بشكل لا یصدق. من 
لكن سیدوم ذلك حقًا. شكرًا  ،الواضح أنھ كان أفضل كثیرًا

 جزیلاً لمركز السینما " كارولین".
 واكبني

الصعید على  ۱٤:۳٦الساعة  ،۲۰۰۹الرابع من أكتوبر 
 الشخصي

سعیدة الآن لسفري إلى "تروندھایم". آمل فقط أن أكون 
أنھ یجول ببالي ،سلیمة بدرجة كافیة لفعل ما أود.كما قلت

لكن الآلام  ،شيء.  لیس لدي سوى الحمى بین الحین والآخر
سوف تكون أفضل  ،مازلت متواجدة دائمًا. بناءً على ذلك
حینما ینبغي ،ارغ الصبرالأسبوع المقبل. انتظرت ذلك أیضًا بف

أن تزول مع دورة العلاج القادمة. یرید الطبیب أن یرى في 
سیتقرر على ،ومن ثم ،الغد مستحضر مسحة الدم الخاص بي

فإن  ،الأرجح. آمل ألا أتواجد فى المستشفى الأسبوع المقبل
لكن یجب أن یكون ما یجب أن یكون. الصحة  ،ذلك سفھ حقًا

 تتقدم.
ینبغي حزمھ ل"تروندھایم". على أیة لا أعرف حقًا ما 

المُسكنات والملابس الثقیلة. حتمًا ستقام الحفلات التي  ،حال
فأنا ،وبالنسبة لھذا الأمر ،أرید أن أذھب إلیھا في الھواء الطلق

متشككة بعض الشيء ؛لأن الطقس یمكن أن یبرد في 
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"تروندھایم". یوم الخمیس سأذھب إلى حفلة موسیقیة لفرقة 
ویوم الجمعة إلى "فرانز ،من معدن الموت"" نسور 

و فى یوم الرابع والعشرین من أكتوبر  ،فردیناند". أنا سعیدة
 سأعود بالفعل إلى ھنا؛ لرؤیة الفرقة النرویجیة " جیت".

سیكون جمیلاً الخروج لفترة من الوقت. أنا بحاجة إلى ھذه 
 الذھاب إلى المقاھي یمكن ،الرحلة. سأحاول أن أذھب للتسوق

 أن یجعلني لطیفة قدر الإمكان.
 

 أذھب مع الریح
على الصعید  ۲۳:۳۷الساعة  ،۲۰۰۹السادس من أكتوبر 

 الشخصي
أجلس أنا و"إیلي" الآن في شقة في" تروندھایم" أمام 
مبني التلیفزیون. الرحلة رائعة حتى الآن. سألت عن كل شيء 

لقد أیقظتني  .درجة ٤۰أمس؛ لأن درجة حرارتي كانت 
لكن لحسن  ،كنت خائفة من زوال كل شئ في الماء الحمى.

 ،الحظ تحسنت حالتي الیوم. لقد كنت في المستشفي أمس
لا یبدو أننى بحاجة إلى علاج كیماوي  ،والیوم لفترة وجیزة

 جدید.
 ،لا أحاول أن أفكر كثیرًا في نتائج عینات الدم وغیر ذلك

عدد  أود ألا یوجد داعٍ للقلق لدى؛ لذلك قررت عدم معرفة
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كریات الدم البیضاء. أشعة الموجات فوق الصوتیة التي قاموا 
 ،بھا الیوم على معدتي تبدو جیدة للغایة. منذ أكثر من شھر

لكنني كنت أتناول أقراص مضادة  ،كنت أواجھ آلام في المعدة
بعد  ،وأعتقدت أنھا تساعد فعلا. أخیرًا،لحموضة المعدة الزائدة

نا و"ایلي" للتسوق في ذھبت أ ،ما كنت في المستشفى
لقد أنفقت الكثیر من المال عند أول محل  ،المدینة. كنت موفقة

لكن نادرًا ما أتسوق لھذه الدرجة. كان لدیھم الكثیر من  ،زرناه
وبالمناسبة اشترى "إیلي" سترة جلدیة  ،الأشیاء الجمیلة

؛ لأنني أرھقت بسرعة لم نتمكن جمیلة للغایة أغبطھ علیھا 
فترة طویلة؛ ولذلك كنا في المنزل مرة أخرى بعد من التسوق ل

عظیم حقًا أن  نصف ساعة. كانت الشقة رائعة الجمال.
مؤسسة سرطان الأطفال تقدم مثل ھذه الإمكانیة. ھذا أمر مھم 

 للغایة.
لقد حان الوقت لتناول العشاء لیلاً. ذھبنا إلى مطعم 

إنھ یقع في الطابق السفلي من  ،"جوناثان" الطعام والنبیذ
لیس رخیص .فندق "بریتانیا". ھناك طعام لذیذ بشكل رائع

یمكنني استحسان ھذا المطعم حقًا.  ،لكنھ یستحق ذلك ،تمامًا
وطعام یفوق الوصف. ماذا یرید  ،وأناس لطیفة،خدمة جلیلة

و ھذا ،المرء أكثر من ذلك؟ بعد قلیل نرید أن نشاھد فیلم
 راحة. آمل أن تكونوا جمیعًا على ما یرام.یجعلنا نشعر بال
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 صفعة أخرى على الوجھ

على الصعید  ۲۰:۱۱الساعة  ،۲۰۰۹الثامن من أكتوبر 
 الشخصي

إنھ لا یسیر على النحو المأمول. كان لي الیوم أن أواجھ 
 ،انتكاسة حادة. كنت في المستشفى؛ لكي أقوم باختبار الدم

ن العلاج الكیماوي لم یعد وكانت النتائج كارثیة. تأكدت الآن أ
وبالتالي أجد  ،فعال. كانت الخلایا العدوانیة تتزاید مرة أخرى

نفسي أقترب من القبر بقدمٍ واحدة. ینبغي أن أتناول الآن 
الذي اختبره شخص ما  ،جرعة منخفضة من العلاج الكیمیائي

وأنا في حالة خمود. إنھ على الأرجح سوف یعمل فقط على ،لي
إلى متى أظل أعیش بھذه  ،لقد سألت الطبیب إطالة العمر.

لكنھ  ،كانت الإجابة: بضعة أسابیع إلى عدة أشھر ،الأقراص
من الجید أیضًا أن أعرف متى أوقفھ. عندما یتحدث الأطباء 

ھذا یعني أنھ لم یعد ھناك أي فرصة ،عن فرصة  ضئیلة
انتفخ  ،للتحسن. لقد كنت أبكي منذ ظھر الیوم بلا انقطاع

وعیناي تحترق. لا ینبغي أن یحدث ذلك. عندما  ،امًاوجھي تم
كانوا یتحدثون عن مستقبلي و ،كنت أتحدث مؤخرًا مع الأطباء

یمكن الآن أن تتوفاني ،كیف یمكن أن أبدأ مجددًا مع المدرسة
لم أعد أفھم شیئاً.  ،المنیة فجأة. یمكن أن تتغیر الأمور بسرعة
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شيء غیر إنساني  ما أعانیھ أمر سئ. اضطر إلى اللجوء إلى
 تمامًا.
 

لا أحد یستحق شيء. اتجھت أفكاري نحو عائلتي التي 
یجب أن تتحمل الوقت العصیب القادم. تصور ھذا الشئ أمر 

لا أعرف كیف ،رھیب. لیس فقط تدمیر حیاتي. في الحقیقة
 حقًا لا. ،لا ،ینبغي أن أبقي على قید الحیاة خلال الأیام المقبلة

وستون قارئ یرغبون في التعبیر عن ألف ومائة وخمسة 
تعاطفھم نحو "ریجینا" لھذا المقال. ھنا مختارة 
صغیرة:"أیتھا الشابة "ریجینا"... كم ھو سيء لسماع ھذا. 

 ،وكنت أتابعھا بین الحین والآخر ،أقرأ مدونتكِ لفترة طویلة
كما لو كنت أعرفكِ. أشعر برغبة ،إنكِ قریبة جدًا بالنسبة لي

یكِ فى كثیر من الأحیان. أمارس التأھیل المھني فى التفكیر ف
و أقابل العدید من الناس في المستشفي بنفس ،كممرضة
ولھذا أواجھ مصیركِ أمام عیني. ھذا غیر منصف  ،تشخیصكِ 
 للغایة.".

 "مجھول"
خاصة  ،فكرى في ذلك. أنتِ فریدة من نوعكِ  ،"لا تخافى

تصارعى  أناس مثلكِ" ریجینا" یعیشون كل شيء. علیكِ أن
بضراوة؛ من أجل الشفاء. اصمدى إنكِ رائعة. إنكِ رسمتى 
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إنكِ فنانة یا "ریجینا".  ،صورًا جمیلةً بطریقة غیر مُدركة
بفنكِ تستطیعین الذھاب بعیدًا. ربما سیكون ھذا شئ 
جدیرللدراسة. لا أحد مثلكِ في فنكِ وإبداعكِ. یجب علیكِ أیضًا 

 ،رعِى یا "ریجینا"وتتقدمى في الحیاة. صا ،أن تتحسنى
نحن جمیعًا نحبكِ للغایة. عناق حار منا جمیعًا لكِ  ،صارعِى

 ".."ریجینا"
 "آن ماري"

لقد تركتىِ عند الناس في جمیع أنحاء ،"عزیزتي" ریجینا"
البلد انطباعات عمیقة وجمیلة في حیاتكِ القصیرة. لقد غیرتِ 

 ،لقد ھزتنا قصصكِ المذھلة .وقیم الناس،و أفكار،اتجاھات
والجمیلة من حیاتكِ. شكرًا لكِ. لا أحد یعرف أین ،المؤلمة

ومع ،لكننا جمیعًا نذھب معكِ بالأفكارطریقكِ  ،یقودكِ طریقكِ 
وأصدقائكِ. مجرد المواساة البسیطة تعد تفكیرًا  ،عائلتكِ 

فیكِ.إنھ صعب" ریجینا". مع كل ھذه الرسائل الرھیبة التي 
آمل أن شخص ما یضعكِ أنتِ وعائلتكِ فى ،احصلتى علیھ

صفحة المتخصصین الذین یھتمون بكم نفسیًا. حتى لو كنتم 
ھذا ھو ما یجب أن یكون بشكل ،أي شيء أخر كالضعفاء

إنساني عمیق. الإیجابي ھو أنكم تنتظروا كما كنتم من قبل 
وكما تفیقون مرة ،بالفعل كما ھو الحال تقریبًا في قبو مظلم

ل مثیر للإعجاب. إنني تضامنت مع دعوة الشخص أخرى بشك
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وفي كل ،الذي قد كتب أننا ینبغي أن نفكر فیكِ في كل صباح
ھذا لا یمكن أن ،مساء على الساعة الثمانیة. على أیة حال

 یسبب ضررًا. تحیاتي لوالدیكِ.".
 "E"بینغت 

 "أحبكِ! "
 "سوفسن"

إنكِ في مثل عمر ابنتي الصغري ،"عزیزتي "ریجینا"
تمامًا. قلبي ینزف عند التفكیر فیما یجب أن تتحملیھ. أشعر بكِ 

إنكِ ،وبأقاربكِ الذین یشعرون مؤكدًا بالعجز القبیح. مھما یحدث
ولیس بقدر ما حققھ الأخرون في حیاتھم. لقد  ،قد حققتِ الكثیر

وشعبا بأكملھ. "ریجینا" أنكِ أیقظتِ لدي  ،حركتِ أمة بأكملھا
المشاعر والتعاطف. علق ألف ونصف  الناس الغرباء مشاطرة

شخص على رسالتك الأخیرة زوكم من عددٍ كثیر نقروا على 
ودموعھم تتساقط !لكن لا ینبغي أن نستحقر ،وقرؤھا،مدونتكِ 

قدرات الجسد على الشفاء الذاتي. علیكِ أن تعتقدِى أنھ یمكن 
ویجب أن تري نفسكِ سلیمة وقویة! إنني  ،أن یحدث ذلك

وأشعل شمعة كل یوم لكِ فى الساعة  ،الإبھام لكِ  أطبع ،بجانبكِ 
"ریجینا" سوف تصبحین أفضل  ،الثامنة. كل شيء لھ معنى

 بالعلاج.".
 "أوسا"
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"وردت ھنا جملة " واجھ خوفك" عندما نقرنا على 
مدونتكِ. لقد أظھرتِ لعالم بأكملھ أنكِ واجھتِ خوفكِ المفزع 

وأنكِ ،یفكرون فیكِ  حقًا. ینبغي أن تعرفىِ أن الكثیر من الناس
لستِ وحدكِ.لقد أثرت مدونتكِ بقوة في الأشخاص المعروفین 

وستعیشین طویلاً ،والغیر معروفین بالنسبة لكِ. لن تتركینا
 "ریجینا شتوك"  المرأة الشابة التي واجھت خوفھا."

 "تیا"
وابتسامتك ،والدموع ،و أفكارك ،" شاطرتنا كلماتك

من الناس في ھذه البلد أثرتِ المتفائلة. ھناك عدد لا یحصى 
فیھم إلى درجة الدموع. إذا كانت تمنیاتنا الطیبة قادرة على أن 

أن أفكر  ،إنكِ أتیتِ بيَ إلى ھذا ،تجعلكِ مُعافة...على أیة حال
كم أنا محظوظة أنني أستطیع أن أحكم على نفسي  ،في ھذا

وكیف یمكنني أن أساھم بعض الشيء في ھذا  ،بأنني سلیمة
الآن ،دة الآخرین الذین یحتاجون إلى المساعدة. أشكركِ لمساع

أصبحت متبرعة بالدم وبالنخاع العظمي. أفكر فیكِ وأتمنى لكِ 
 الأفضل."

 " انجیلیكا"
لا شيء یمكن  ،"أنني أبكي.لا أعرف ماذا ینبغي أن أفعلھ

القیام بھ سوى الأمل.حیاتي لم تعد ھي نفسھا منذ أن بدأت قبل 
 مدونتكِ. إنكِ مذھلة." عام تقریبًا قراءة
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 "إیدا"
إنكِ لا تعرفیِن كم أنتِ رائعة.أدیتِ بالآلاف من ،""ریجینا"

وأنا أیضًا.لقد أدیتِ  ،قلوب الناس في الخارج إلى الانصھار
وأدیتِ بأب الآن  ،بأب ذو سبعة وثلاثین عامًا؛ لیصبح مدون

ذو سبعة وثلاثون عامًا أن یذرف دموعًا.أتعرفیِن لماذا؟ لدي 
یتسألون لماذا لا یبكي والدھم أبدًا؟إنني أب  ،أطفال صغار

یمكنني أن أبكي فقط عندما  ،لكنني مثل معظم الرجال ،وأبكي
وأنتِ تعرفیِن  ،لكنھم الآن رأوا ذلك ،لا یراني أطفالي كذلك

ت المدونة الخاصة بكِ. لقد أثرتِ حقًا عواطف لماذا؟لأنني قرأ
الناس" ریجینا".لقد حكیت لأطفالي عنكِ وعن مرضكِ. إنھم 

و یفكرون فیكِ. أعتقد أنكِ لا ،یرسلون إلیكِ التھاني القلبیة
تستطیعِین مطلقًا تخمین كم أنتِ كنتِ مؤثرة من خلال مدونتكِ. 

ومن  ،ةمن السھل علیكِ أن تتحدثىِ عن الأمراض الخطیر
السھل أن تدركِى كیف تسیر أمور الناس المصابین بأمراضٍ 

وما زال  ،خطیرة. كان أحد أطفالي في كثیرٍ من الأحیان مریضًا
مریضًا للغایة؛لذلك أعلم كم یشعر المرء كأنھ عضو في 
ذلك.إلیكِ كل الحب الذي یبعثھ الناس إلیكِ" ریجینا". إنھ حب 

 ،ید تشعرین بجنون الخوفونحن حقًا نتذكركِ.بالتأك ،صادق
لكن بداخلي اعتقاد بأن كل شيء  ،وتشعرین بتحطم وتعب

سیكون على ما یرام. بالفعل أن ھناك شخص ما قد أتم العلاج 
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ھذا یعني أنھ فعال.في یوم من الأیام الجمیلة سوف  ،من قبلكِ 
بل اثنین قد أتموا  ،یقول الأطباء أنھ لیس ھناك مریض واحد

" ریجینا". لقد أظھرتِ قوة أكبر من معظم العلاج. أفكر فیكِ 
الناس. أعتقد أن ھذه القصة سوف تتخذ منعطفًا في الاتجاه 

وشجاعة. أنتِ مصدر إلھام  ،الصحیح.ریجینا... إنكِ عظیمة
ورائعة.لقد خطتِ الحیاة من خلال أسلوبك. لقد  ،لیس لھ نظیر

 أوجدتى الحیاة من خلال الأسلوب الذي تتصورینھ لدرجة أنني
 ،أعتقد أن ھذه الحیاة ھي الأبدیة.اعتني بنفسكِ ریجینا

وتمسكِى بالیقین أنكِ سوف تصبحین مُعافة. أطیب التمنیات 
 من شخص سیظل معجب بكِ دائمًا."

 "۳۷"بابا 
 أفیون

على الصعید  ۱۲:۲۰الساعة  ،۲۰۰۹أكتوبر  ۱٥
 الشخصي

 اھدیني الحب بحفنةٍ. امنحني الأحلام الحلوة.
 أشعر. لا أرید أن أكون ھنا كثیرًا حیث أكون.لأنني لم أعد 
 أرید أن أرقص. ،أرید أن أحلق
 أرید أن أضحك. ،أرید أن ابتسم

إنھ أنقذني أن أكون ھنا الیوم. على كل حال دعوني أتظاھر 
 كما لو لم أكن.
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كأنني شخص آخر. إنھ أنقذني أن أكون على الجانب  ،أوه
 لتفقد نفسي في الضباب. ،المظلم

أكون تحت نجوم السماء وأرى الأضواء  أفضل أن
 الشمالیة.

لیس فقط الیوم. أرید  ،یجب أن أفضل عدم التفكیر كثیرًا
 التمتع.

 أرید أن یتحرك في جسدي.
 لأن ظل الرقص في الظلام لا شيء بالنسبة لي.

 اھدیني الحب بحفنةٍ. امنحني الأحلام الحلوة.
 

م قرائھا یتعقب قصیدة "ریجینا" مئتا تعلیق. وصفھا معظ
 و"قویة":،"مذھلة" ،بصفة المغالاة مثل "رائعة"

"رائع ما أخفیتینھ بداخلكِ "ریجینا". ھل فكرتِ ذات مرة 
أنكِ من خلال إسھامات مدونتك الوصفیة والتربویة (بالنسبة 

قصیدة مؤثرة بشكل ،صور جمیلة ذات جودة عالیة،للقراء)
المعرفة أن تقدمِى الكثیر من ،مذھل التي منحتني القراءة

وتقدمِى التحفیز كشخص عادي یفلح  ،وأن تجلبىِ الفن ،لبیئتك
ما أنجزتیھ  ،في حیاة كاملة لیس فقط بشكلٍ بدائي؟ لا یصدق

بینما أنتِ تقاومِى في الوقت نفسھ صراعك كما  ،ومنحتیھ لنا
كنتِ تقومِین بذلك.سیكون من الإنصاف إذا عاد إلیكِ بعض من 
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وبالتالي یمكنكِ  ،ي محیطكِ السحر الذي كنتِ تمارسیھ ف
وتحقیق الأمل بعد حیاة طویلة كانت ،الوصول إلى ھدفكِ 

تنتظركِ."                                                        
 "بینغت "

عندما أفتح الكمبیوتر الشخصي كل  ،"من جانب "ریجینا"
 أین ھي؟ ماذا تفعل؟ ،یوم أستھل أولاً بمدونتكِ... ماذا حدث

في ما تفكر؟ ماذا ترید؟ بماذا تشعر؟ وعندما تمر أیام كثیرة 
دون أن تكتبِ شیئاً كنت ألاحظ أنني خائف.الجمیع یتمنى لكِ 
أخبار سارة و نتائج جیدة قریبًا. لقد دونتِ قصیدة جمیلة" 
ریجینا". إنكِ مبدعة لدرجة الجنون. كثیرًا ما نتحدث عنكِ 

ونشارك معكِ  ،و"كریستینا" ،و "كامیلیا"،و"كاترین"،أنا
أفضل الأفكار كل یوم.نحن معكِ. لقد تم أخذ عینة دم مني 

بعد أن طلبتِ ذلك  ،لفحص ما إذا كنت أصلح كمتبرع بالدم
ینبغي أن أذھب یوم الثلاثاء  ،لقد صلح دمي ،منا.تعرفیِن

للتبرع. قالوا أیضًا أنھ قد تم تسجیل العدید من المتبرعین بالدم 
بعد أن طلبتِ ذلك. ھؤلاء الذین  ،یستیانزوند"ھنا في "كر

یذھبون الآن للتبرع بالدم. تحیة  ،یصلحون كمتبرعین بالدم
 و الصبر لھم."،لھم. تحیة لعائلتكِ 

 تحیة طیبة من "ماریان"
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 في بعض الأحیان لا أستطیع أن أشعر بوجھي
على الصعید  ۱۳:۱٤الساعة  ،۲۰۰۹أكتوبر  ۱۷

 الشخصي
 یین قلبي.لقد عشت مع كل شرا
 بذلت قصارى جھدي.

 للعیش.
على الرغم من ذلك لا استرجع أي شيء. كل شيء أخُذ 

 مني.
 قریبًا سیتم فقد كل شيء.

 یكون لدي دائمًا الأقل یومًا بعد یوم.
 سرعان ما لم أعد موجودًا.

لكن ھذا الجسد لم یعد یستطیع أن  ،أرید أن أعیش
 یتحملني.

 من دونھ انتھي.
 طیع أن یشعر بالألم.لا أحد غیري یست

 الیأس.
 الإحباط.

 لا أستطیع أن أفعل شيء.
 لیس لدي أي خیار.

 لم أعد أشعر بوجھي.
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 أفترض أنني قد توفیت بالفعل منذ عام.
الشيء الذي لم یكن  ،لقد امتلك شيء ما حیازة مني

 موجودًا من قبل.
 فإنھ مازال یلتھمني حتى مماتي.

 فإنھ لم یتركني في سكینة أبدًا.
 

تعلیقًا. الطبیب  ٤۱٥وصف حالة "ریجینا" القاسیة اتبعھا 
" تیا" و"بریبین ،النفسي ھو قارئ ممنون لمجموعة كبیرة

"لا یعرفان ماذا ینبغي أن یقال:"لیس لدینا أي كلمة. حقیقي 
لكننا على الرغم من ذلك نأمل أن تنقلب ھذه  ،شاق ما نقرأه

ا.ھل ھناك وأن تسیر إلى الأفضل مرة أخرى قریبً  ،الصفحة
شيء یمكننا القیام بھ... سیان ماذا ھو؟كما قلنا إننا نفتقر 

 وفي عائلتكِ."،لكننا نفكر فیكِ كثیرًا ،الكلمات
 " تیا وبریبین"

"ریجینا". إنكِ لم تموتِى منذ عام. ھذه المدونة الجمیلة ،لا
إنھا تصدر عن إنسان ملئ  ،والرائعة لم تصدر عن إنسان میت

ولدیھ رغبة قویة في ،مع موھبة كبیرةویعیش  ،بالحیویة
العیش. أنت قویة وراقیة.إذا كان یمكن للتفكیر 

والصلاة أن یقضوا على ما  ،والأمل ،وضغط الأصابع،الإیجابي
فإنھ لم یعد بالفعل لدیكِ إصابة بمرض  ،ترسخ بداخلكِ 
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لكن یمكنكِ  ،لكن للأسف لیس كذلك ،السرطان منذ فترة طویلة
أن یفعلھ أي شخص آخر بشكلٍ أفضل. أن تفعلىِ ما یمكن 

كما كان من قبل. دعینا نشارك حكمِك مھما  ،واصلى ما تفعلینھ
إحدى حكمك التي تُمنح فقط لعدد قلیل.أعلم أنكِ  ،كانت قدیمة

إن لم یكن من الضروري أن  ،سوف تمنحِى كل شيءعن ذلك
لكنھ لیس كذلك  ،تقومِى بفعل ما یمنحكِ ھذه الحكمة

نحن نقف على  ،كِ "ریجینا" لكل ما قدمتیھ لناللأسف.شكرًا ل
ونأمل في حدوث معجزة ونصلي  ،على حافة الملعب،الھامش
 لذلك."

 عناق كبیر مني."سي اس جي"
 ،قرأت مدونتكِ لفترة طویلة بالفعل،"عزیزتي" ریجینا"

والشخص الذي  ،لكنني لم أكتب تعلیقات. أنا طبیب نفسي
یعاني بالفعل من مجموعة كاملة من المشاعر التي تعترض 

تعاملت ،ومن خلال عملي ،الحیاة في كافة جوانبھا.في دراستي
على الرغم من أنني قد  ،مع ما یجري في الدماغ البشري

وبمجرد الجلوس على الرسالة ،قرأت آلاف الصفحات للأدبیات
طلاع كثیرًا في روح لم أمنح ھذا الا ،الجامعیة الخاصة بي

كما نجحتِ أنتِ. في حیاة عملي الطویلة لم أعیش  ،الشباب
و معظم  ،سنى.أنا الشخص الذي یستطیع أن یفھم الأفكار

باستخدام كل ،متغیرات الحیاة العاطفیة للإنسان في الكلمات
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الدقائق والإمكانیات للغة و الفن. إنكِ علمتیني بمھاراتكِ 
ما كنت أتمنى أن أجده بین المجلدات أو وموھبتكِ وألمكِ أكثر م

 المقالات العلمیة؛ ولھذا أشعر بامتنان عمیق لكِ "ریجینا".
قراءة المئات من مشاركاتك منحني أیضًا معلومات قیمة 

علیھ. قد أثبت الكثیر من  -الناس القادرون -حول ما نحن
طائفة المدونین معبرین عن مدى قدرتنا نحن على الرعایة 

بعضھا  ،اصر شباب فى عمركِ أشیاءً مختلفة للغایةوالحنان.ع
في حین أن آخرین لم  ،یشعر بقسوة الحیاة و سواد صفحاتھا

یروا سوى الجانب المشرق. من النادر جدًا أن نقرر بأنفسنا  
كیفیة بدء أو نھایة حیاتنا. الشباب بدون خبرة الأزمات لیس 

وفي ،قدةلدیھم احتیاج لوضع أنفسھم في نطاق المشاعر المع
نطاق الأفكار الذي أبدیتھ في مدونتكِ لدرجة أن التعلیقات 

على شخص الذي ،المتفرقة أثرت بالفعل بشكل مدوي قلیلاً 
ومع ذلك أدركت أن  ،أن یحفظ رأسھ فوق الماء ،یصارع ذلك

العدید من ھؤلاء الناس یحاولون حقًا بكل ما ھو ممكن 
ن تساعدك. إنھم ؛لیمنحوكِ وسیلة في متناول الید  یمكنھا أ

یریدون أن یوفروا لكِ الكثیر بكل سرور. إنكِ أدركتِ من وجھة 
نظركِ أنكِ لا تستطیعِین أن تفعلى أي شيء ببعض من ھذه 

و ھي محقة في ذلك. مع الحساسیة والحكمة أعطیتِ  ،الأدوات
 تعلیقات تعكس السلام والأمن.
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ن الذی -صغارًا وكبارًا –للأسف أعرف الكثیر من الناس 
كثیر من علماء النفس یتعاملون .)٤(الخفیةیقرأون ویرون 

یومیًا مع المشاعر و أنماط التفكیر للناس. من جھة ھذا 
صحیح تمامًا في كثیر من الحالات أن یكون من الضروري 

لكن ھذا تم  ،والتعرف على فرص جدیدة ،التفكیر بشكل إیجابي
إذا كان  الفیلم.ھذا الكتاب/ تفسیره وتضخیمھ بشكل كبیر في 

 من السھل أن لا یتوفي أحد من السرطان أو غیره من ضرر.
عندما یظن الناس أن الرسائل التي یتم تناقلھا في كتاب 

أظن أن ھذا یؤدي في مختلف  ،كأنھا حكمتھم الشخصیة
ومن خلال التجارب الذي یفعلھا إلى  ،مراحل حیاة الإنسان

یجب أن أوجد تشبیھا مزید من الاكتئاب و الخوف من الفشل.  
شرب زیت كبد  ،إنھ أمر صحي ،من أجل طلابي قائلاً: " نعم

لكن ھذا لا یعني أنك أصبحت سلیما عندما تشرب  ،الحوت
 ..".زجاجة یومیاً 

في المدونة الخاصة بكِ تظاھرتِ بشكل مثیر للإعجاب من 
سحبتِ كل السجل بالوسائل المتاحة.  .خلال النصوص والصور

. الفیلم/ الكتاب الذي یھدف إلى توضیح ما یسمى ب "قانون الجذب". الرسالة الأساسیة للفیلم ھو خلق أو جذب ٤

الأفكار والمشاعر لكل شخص إلى ظروف حقیقیة. وفقاً لتصریح الفنانین في الفیلم أن ھذا "قانون الجذب" لھ تأثیر على 

مثل الصحة، العلاقات الإنسانیة، المال، العمل، وما إلى ذلك. ھذا لا یحدث بشكل  كل جانب من جوانب وجودنا،

 عشوائي، بل بتأكید ودقة القانون الطبیعي.
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تقدیر الصداقة والعائلة. إنكِ ذھبتِ إلى حفلات إنكِ تعلمِین 
موسیقیة ومھرجانات. لقد صورتِ صورا رائعة. إنكِ اكتسبتِ 
معرفة وفھم استخدام وسائل الإعلام. إنكِ تضمنِین الكثیر من 

و الذین یمكنھم التسجیل ،الناس المتأثرین بالتبرع بالدم
یر من كمتبرعین بالنخاع العظمي. إنكِ تجیدین معرفة الكث

لیس أقل من فھم المتخصصین. في إحدى  ،الناس بشكل عمیق
الأیام التي كنتِ عاجزة فیھا نھضتىِ مثل بطل العالم برأسكِ من 

 ،وتزینتِ  ،وتنزّھتِ  ،وانسحبتِ على شيء جمیل ،الوحل
ورضیتِ على ما  ،وتھیأتِ. وكنتِ تفكِرین بشكل إیجابي

"ریجینا "بغض  ،ذاأتممتیھ في ذلك الیوم. كثیر منا لم یحقق ھ
 النظر تمامًا عن عصرنا.

إنكِ قمتِ بفعل كل شيء یمكن أن تفعلیھ.  نعم "ریجینا"
أكثر من أي شخص یمكن أن یكون في مثل ھذه الحالة. إنكِ 
أظھرتِ الإرادة في الحیاة لا یفھمھا سوى القلیل. لقد خطفتِ 

 مني أنفاسي.
"زر قد تكون ھناك أیام یمكنكِ أن تضغطِى فیھا على 

للحظات  یمكنكِ أن تستمتعِى فیھا بأفضل  الإیقاف المؤقت"
ربما  ،ربما یكثر. ربما تكون حمراء ،"حب على عصا"

كل  كل التوفیق لكِ  ،أو سوداء مثل العرقسوس ،خضراء
 ".الامتنان العمیق والإعجاب
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 "الطبیب النفسي"
 

 أین أذھب؟
على الصعید  ۱۹:۰۰الساعة  ،۲۰۰۹أكتوبر  ۱۹

 الشخصي
وھذا أقل ما یقال. لم  ،نت الأیام الأخیرة عنیفة وقاسیةكا

یسبق لي أن أشعر بعجز ھكذا. ألم معدتي یزداد سوءً لدرجة 
أنھ لا یطاق تقریبًا. ولیس للأدویة المسكنة تأثیر جید كما كنت 

لكن عندما أشعر بألم فإنھ  ،أتمنى. لیس لدي ألم باستمرار
یكون سيء. لیس لدیكم فكرة كم ھو محبط. إن المرء عاجز 
جدًا. بالفعل لم أشعر بالحمى منذ بضعة أیام مما یشیر إلى أن 

ولكن  ،المضادات الحیویة التي تم أعطاؤھا لي قد بدأ مفعولھا
حیث تأتي آلام المعدة لا یتمكن الأطباء أكتشافھا حتى الآن. لقد 

مرتین عمل فحوصات بالموجات فوق الصوتیة وأشعة تم 
لكن لم یظھر شئ على الأشعة للتعرف علیھ. في  ،مقطعیة

اللحظات التي أشعر فیھا بتحسن إلى حد معقول تأتیني لحسن 
مما یجعلني سعیدًا للغایة.  ،الحظ زیارات كثیرة

التلیفزیون ھو أفضل صدیق لي. مشاھدة التلیفزیون ھى ،حالیًا
الذي أفعلھ خلال النھار. لحسن الحظ  -عمومًا–لوحید الشيء ا

ویشاھدوا المسلسلات  ،أن والدي وأختي لدیھم أیضًا میل لذلك
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معي لدرجة أنني لا یجب أن أشعر بالوحدة. في الواقع لدي ما 
ویجعلني فخورة أنني ما زلت أفعل ، یكفي لیجعلني أتحمل ذلك

 ذلك دائمًا.
 

 اتجاه خاطئ
على الصعید  ۱۷:۲٥الساعة  ،۲۰۰۹أكتوبر  ۲۲

 الشخصي
بالكاد صرت أنتھي بآلامي. في الأیام الأخیرة لم أكن على 

ولم أحصل على زیارة؛ لذلك أود أن یكون لي زیارة.  ،ما یرام
لقد زارتني أمس وأحضرت  ،لطیفة للغایة )٥(كانت الممرضة 
؛ -ھو ضخ عن طریق التنقیط بمضخة الید –لي مضخة الألم 
كانت غیر مریحة بشكل  ،لى قسطرة في البطنلذلك حصلت ع

ولم یكن واضحًا لي  ،لا یصدق. كان ھذا متعب بشكل رھیب
و أحمل حامل المضخة الثقیل معي.  ،أیضًا أنني أتحرك بھا

بشرتي حساسة بشكل فظیع لدرجة أنني كنت أبكي 
عندما أضغط فقط على زر المضخة؛ لكي أمنح لنفسي ،بالفعل

الألم. إنھ متعب كثیرًا؛ نظرًا لأن مسكن الألم المزید من مسكن 

. الممرضات اللاتي یعملون في الرعایة الانتقالیة. واللاتي یعملون في رعایة مرضى السرطان ذوي الحالات ٥

 الحرجة في البیئة المنزلیة.
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قررت أن أزیل القسطرة مرة أخرى. بالفعل  ،لیس لھ تأثیر
 ،شعرت الیوم بألم مبرح. لقد حاولت مجددًا مع لاصقة الألم

الموروفین". جسدي  -وبالإضافة إلى أقراص "الأوكسیكودون
نت لدرجة أن الجرعة التي ك ،یحتاج الكثیر من مسكنات الألم

والآن لدي شعور أنني قد  ،آخذھا لم تكفي لتھدئة الألم. محبطة
لكن  ،وشعرت بالتعب،تناولت الكثیر من ذلك؛ لأن رأسي دارت

 على الأقل خف الألم الآن.
لا أعرف تمامًا ماذا ینبغي أن أقول عن نتائج الدم. إن 
خلایا الدم البیضاء تتكاثر ببطء، لكن الأطباء في" تروندھایم" 

ن أن أتناول العلاج الكیماوي أسبوعا واحدا قبل أن یریدو
 یقرروا كیفیة مواصلتھ. الآن علمت بالفعل إلى أین أدى ذلك.

 
 انتظار موتي

على الصعید  ۰۱:۲۹الساعة  ،۲۰۰۹أكتوبر  ۲۹
 الشخصي

لیست فقط كما ینبغي. أصبح دمي فاسد  ،الأشیاء تتطور
أشعر بآلام  والأقراص أصبحت غیر جیدة. أثناء النھار ،جدًا

لدرجة أنني لم أنجز شیئاً تقریبًا. یمكنني فقط أن  ،شدیدة
وألتزم الفراش. لم أتناول الطعام. اضطررت  ،أتناول المسكنات

إلى تناول المضادات الحیویة مرة أخرى؛ لأن نسبة تركیز" 

۳۷۹ 
 

o b e i k a n d l . c o m



۳۸۰ 
 

الخاص بي ارتفع بدرجة كبیرة في  )٦( Cالبروتین المتفاعل 
 عرف لماذا؟ولا أحد ی ،الأیام الأخیرة

أحاول التفكیرفي لحظة أن أعیش حیاة جمیلة على أي حال 
وأستمتع بالأفضل. لقد شھدت خلال السنوات الماضیة أشیاء 

وفعلت مع عائلتي  ،كانت لدي طفولة رائعة ،كثیرة جمیلة
وأصدقائي أشیاء كثیرة جمیلة. لقد كنت دائمًا الشخص الذي 

لكن لیس من السھل أن أفكر ھكذا؛ لأنھ سوف  ،یتمتع بالحیاة
 یغیب عني الكثیر.

الكثیر یشتكون أنھ من النادر ما یتم تحدیث مجموعة 
 ،التبرعات على الفیسبوك. لم یكن لدي اتصال مع المسؤلین

لكنني أتمنى أن تصبحوا أعضاءً؛  ،ولم أشرف على المجموعة
 .لإظھار تضامنكم

 
سوءً. لم تظھر فحوصات الدم تمر الأیام والأخبار تزداد 

الخاصة بي. القیم السیئة جدًا. أصبحت نسبة خلایا الدم 

ھو البروتین الذي یتكون في الكبد والذي ینطلق في الدم. أنھ یرتفع في حالات العدوى  Cالمتفاعل . البروتین  ٦

الملتھبة، ونادرًا في الأمراض الفیروسیة. یزید أیضًا البروتین في مراحل نشطة من الأمراض الروماتیزمیة وفي 

وسیلة مھمة للتشخیص التي أظھرت شدة في الدم ھي  Cالأمراض الخبیثة. قیاس نسبة تركیز البروتین المتفاعل 

 الأمراض الالتھابیة كمؤشرات الالتھاب.
 

                                                            

o b e i k a n d l . c o m



ومنذ أسبوع العلاج ،. لم أعد أتناول الآن٤۰البیضاء 
لم یعد لھ مفعول. قرر الأطباء في" تروندھایم"  ،الكیماوي

حتى لو لم یكن  ،أنني یجب أن أتناول أقراص العلاج الكیماوي
ولكن لا تزال. یجب  ،زود الجرعة قلیلاً لھا مفعول. یجب أن أ

لكنھم على الأرجح لم یقدموا لي  ،أن أقول أنني فؤجئت بذلك
لكنھ من المثیر  ،الكثیر. ھدأت آلامي قلیلاً في الأیام الماضیة

عندما أضطر  ،للتساؤل ما إذا كان یبقي ذلك على ھذا النحو
ضت إلى تناول أقراص العلاج الكیماوي مرة أخرى. لقد انخف

العدوى التي كانت لدي.أصبح خوفي الكبیر صحیحًا. لقد تم 
لكنني أرید  ،و لم یتبقى من عمرى إلا القلیل ،إستبعاد العلاج
لكن ھذا لا یمكنني. كم كنت أصارع لفعل كل ما ،فقط أن أعیش

والآن لم أعد أستطیع فعل أي شيء. عندما لا یزال  ،بوسعي
ا یستغرق كثیرًا حتى لم یعد ھذ ،المرض یتقدم بسرعة فائقة

 یحدث. إنني خائفة وحزینة بشكل رھیب.
لا ینبغي لأحد أن یقول أنني أجادت القصة كاملة؛ لأنني لم 
أفعل ذلك. لست إنسان خارق. في كثیر من الأحیان لدي 
انطباع أن الكثیر یمكنھ أن یراني. أنا مثلي مثل أي شخص 

ثیرون آخر. لیس لدي أي خیار آخر سوى أن أتحمل ذلك. ك
لكن ما الذي یمكنھم فعلھ بدلاً  ،یعتقدون أنھم لن یستطیعوا ذلك

 من ذلك؟
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لا یوجد شيء أسوأ  ،لا ینبغي لأحد أن یقول أنني قد تخلیت
لكن لیس لدي  ،من أن تسمع شیئًا. لقد فعلت كل ما بوسعي

 السیطرة على ھذا الشيء.
. إنھ ۲۰۰۹لا ینبغي للمرء أن یعتقد في العیش في عام 

لكن ھذا كل شيء. عندما یصاب المرء  ،خطیر للغایة شيء
یكون المرء  متضررًا كثیرًا. بطبیعة الحال  ،بمرض خطیر

لكن ھناك أیضًا عدد لا  ،یصبح الكثیرون أصحاءً مرة أخرى
یصدق من الناس الذین اضطروا إلى فقد حیاتھم. أنتم 

و أحثكم على القیام بشيء حیال ذلك. یشجع البحث ،المستقبل
 علمي والعلماء كل شخص  بأن ھناك الكثیر الذي یمكن فعلھ.ال

ھناك عبارات تحرك الكثیر من الناس مثل " أرید فقط أن 
لكن لا أستطیع ذلك. كل  المشاركات السابقة الخاصة ،یعیش

مرة. ھذه ھى  ۱٦۹۹"برجینا "تم التعلیق علیھا أكثر من 
 مجموعة مختارة ضغیرة:

لا تعرف أبدًا ما الذي  ،"الحیاة مثل علبة الحلویات
 ،ستحصل علیھ.فإن وحش السرطان ینتقي ضحایاه عشوائیًا

كما یكون قادرًا على مواجھتي بشكل جید. لیس ھناك أي 
یمكنھ  ،وإذا لم یصب المرء بالسرطان ،ضمانات في ھذا العالم

ربما  ،" ریجینا"،من یعرف.أن یموت في حادث سیارة. صباحًا
 ،تم القضاء على "النرویج" في عامین من خلال قنبلة نوویة
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وعلینا جمیعًا أن نموت. ربما یوجد فیروس قاتل الذي یبید 
لا  ،ربما أیضًا لا... بالتأكید لیس ھناك شيء مؤكد ،الإنسانیة

وھم بالغون من ،شيء یدوم إلى الأبد. بعض الناس یتوفون
ولا یمكنك تخمین كم  ،دون أن یعیش. إنني ممرضة ۸۷العمر 

دون أن  ،دون أن یكون أحد معھم ،من الناس یموتون وحدھم
لكن دون أن یترك أي أثر  ،نعم ،یحزن أحد... لقد عاش المرء

والآلاف  ،لكنكِ أنتِ" ریجینا" تركتِ أثارًا ،خلفھ
 ،وسوف یحملون في أنفسھم لكِ ذكرى إلى الأبد،یرافقونكِ 

رء من الصعب أن یرتب فقط لكنني لا أستطیع أدراك أن الم
لكن من   ،إن لم یكن ذلك مستحیلاً ،بشكل مفظع أن یموت

وأن المرء ،یدري ما الذي سیأتي بعد. أعتقد أن ھناك شيء
 ،سوف یتلقى ردًا على أسرار الحیاة.  ستكونِین على ما یرام

 ھذا أعلمھ ببساطة." ،"ریجینا"
 أرسل تحیات عزیزة.

 "مجھول"
یتساقط ببطء من السماء  تمامًا مثل " إنني أشاھد الثلج 

 ،ھذا لا یستمر طویلاً .دموعي. كل ندیفة ثلج ھابطة تمثل حیاة
وبعد ذلك ینتھي. قبل كل شيء أتمنى لكِ أیامًا ھادئة وجمیلة 

أیامًا دون خوف و آلام.لا أعلم لماذا تكتب  ،في دائرة أقاربكِ 
ف لا الناس " لا تستسلم". فمن الواضح بالنسبة لي أنكِ سو
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تقبلتِ ، تتخلي أبدًا عن الإرادة في الحیاة.  كنتِ تفعلیِن العكس
 ،كونىِ واقعیة حول ما الذي یواجھ النھایة ،الوضع كما ھو

 وافعلِ كل ما بوسعكِ فعلھ. افعلىِ ذلك بشجاعة و عزة نفس.
وأشعلت شمعة لكِ  ،إنني أفكر فیكِ عزیزتي" ریجینا"

سكِ  راحة من الأفكار وامنحي نف،مساء الیوم. كونىِ جیدة
واستشعرِى موجة ،المؤلمة التي تحوم بالطبع الآن في رأسكِ 

التي تبعث  ،و الأفكار الحنونة التي تنطبق علیكِ  ،من التعاطف
لكِ أشیاءً كثیرة. ھل لاحظتِ أن ھناك بالفعل مَن یكون أكثر 

 دفئًا ممن حولك؟"
 "فرانسیس"

لكن أنتِ الدلیل الحي على أن ھناك  ،إنكِ لم تكونى خارقة
وأنتِ تصارعِین شيء. إنكِ  ،أمل. إنكِ تمنحِین الناس الثقة

ومن الراحة أن تشاركینا كل شيء. من المؤسف قراءة  ،قویة
سیعدني ذلك ،ذلك. بالتأكید أود أن أقول كل شيء ممكن

 ،لكنني أكاد أعتقد أنكِ تشعرینِ بالتحسن بشكل أفضل ،بالطبع
م العدید من الناس شیئًا ؛بسبب إنسانة رائعة مثلك لا لكن تعل

یمكن لأحد نسیانھا. صحیح أن تكونى ممتنة لكل یوم ؛لأن ھذا 
 السرطان الرھیب یمكن أن یواجھنا جمیعًا.

 ،لیس لي فقط،كنتِ قدوة  ،أنا معجب بكِ مخلص،"ریجینا "
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بل لكثیر من الناس. یجب أن یوجد من جنسكِ الكثیر. سلمت 
 "یدكِ.

 تحیة طیبة من "آن بنتي"
أرید فقط أن أقول كمریض مصاب ،"مرحبًا "ریجینا"

بسرطان الدم الذي یخضع للعلاج الذي یطیل الحیاة أن مدونتكِ 
أظھرت لي بصیص أمل. أخبرتِ ھنا عن مشاعركِ و 

كل ھذا منحني  ،وطریقة الرد على التعلیقات،وأسلوبكِ ،خبراتكِ 
وفھمھ. إنني معجب بكِ لشجاعتكِ الكثیر من القوة. قوةً لقبولھ 

التى كشفت لنا كل جوانبكِ الإنسانیة. لقد تمنیت من كل قلبي 
أن مرضكِ یأخذ اتجاھًا نحو الأفضل. أعلم أنكِ لا تریدِین 

 الھزیمة."
 "تورا"

إنكِ أنتھیتِ من طریقكِ. لا یجب أن ،"عزیزتي "ریجینا"
؛ فمن یتناقش المرء عن ما إذا كان ھذا الطریق جید أم لا

المؤكد أنكِ تعاملتِى مع ذلك بأفضل الطرق المتاحة بالنسبة لكِ. 
قد   -على سبیل المثال لا الحصر-أعتقد أنكِ  ،على أیة حال

قررتِ أن تعالجِى السوء من خلال مدونتكِ. لقد وجدتِ طریقًا 
لتحقیق الاستفادة القصوي من ھذا الوضع. لقد كنتِ موفقة 

دونتكِ في ذلك ؛حتى تساعدكِ على ربما ساھمت م ،بشكل رائع
والرغبة ،بالإضافة إلى إرادتكِ في الحیاة ،تخفیف ھذا التحمل
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كذلك إرادتكِ في  ،في قضاء بعض الوقت مع الأصدقاء والعائلة
ابتداع الفن على الرغم من وضعكِ؛ لأنكِ فعلتِ ذلك "ریجینا 

 الفن الذي یشمل كل شيء  ،". إنكِ أبدعتِ الفن بطریقة رائعة
ھذا یجعل الفن على ،والمؤلم ،والثقل ،والكآبة ،الملون ،السھل

قید الحیاة أكثرمن غیره من الفنون الكثیرة التي واجھتھا في 
ھى ، حیاتي. إن آخر صورة ذاتیة خاصة بكِ بالأسود والأبیض

الصورة الأكثر إثارة للإعجاب. لقد شاركت في العدید من 
لكن أخر  ،كروجفولد"ورش العمل الخاصة بالمصور" مورتن 

 صورة خاصة بكِ توحي بكل شيء.
وھذا  ،"ریجینا".إنكِ صمدتِ  ،أنتِ موھوبة بشكل جنوني

أمر جید. لا  لیس كل شيء یحدث ذلك منذ زمن طویل. لدي 
صدیق لم یكن قادرًا على ھذا الوضع. أنھى حیاتھ بطریقة 
بدائیة ووحشیة. من یستسلم لیس لدیھ أدنى فرصة للشفاء. 

وستصبحین معافة بأفضل المقومات.ینبغي علیكِ ،تحملتِ  لكنكِ 
أن تكونىِ فخورة جدًا بأن لدیكِ الإرادة والطاقة لأغتنام ھذه 

"ریجینا". أنتِ  ،لیس لدیكِ طاقة تفوق طاقة البشر .المعركة
أشرتِ  ،ووطنیة ،وواقعیة ،صائبة ،شخصیة إنسانیة للغایة

الكبار  ،خرونبالكلمات والصور إلى رسالة  أعجب بھا الآ
ویمكنني أن  ،والشباب. كثیرًا ما أذھب بنفسي لالتقاط صورة

أقول بصراحة أن إبداعكِ وصوركِ الخاصة كانت مصدر إلھام 
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وھو أمر لیس  بالغریب. لدیكِ حس إبداعى. ،بالنسبة لي
وأنا منھم.أعلم أنكِ لن  ،وما منحتیھ حفز الآخرین،مھاراتكِ 

تستسلمِى؛ لأنكِ أظھرتِ الكثیر من القوة الإرادة. ولو أغمضتى 
عینیكِ لیوم واحد لا یعنى ھذا استسلام.أود أن أن أقول إنكِ 
انتصرتِ بالفعل في ھذه المعركة. لقد أظھرتِ حقًا ما تعنیھ 

أعتقد أنھ مازال  ،على الرغم من أنكِ مازلتِ تتعافیین،الحیاة
كن تحویل الورقة. وھذا الاعتقاد قوي. ربما تعلمت أن أؤمن یم

بقوة في شيء عندما فقدت ابنتي. على الأقل علمتني ھذه 
حتى لو كان من  ،التجربة الحیاتیة أن كل شيء ممكن

المستحیل تمامًا أن یحدث.أصلي وآمل أن تكونى جنبًا إلى جنب 
 مع كل الآخرین."

 
الآلام الشدیدة؛ لأنكِ حقًا لا "آمل أنكِ لا تعانیین من 

تستحقیِن ذلك. أعتقد أنكِ أثّرتِ في الكثیرین الذین قرأوا 
وكثیر من الناس أیضًا. أعتقد أنني لو كنت أصغر  ،مدونتكِ 

كان یمكنكِ أن تحضریني؛ للذھاب إلى  ،عامًا ۲۰سنًا من 
لكن ربما الآن بعد فوات الأوان. آمل أن العدید من  ،الفحص

ونحن الشیوخ یمكننا أن  ،خرین یقرروا ذلكالشباب الأ
 ،نساعدھم على نحو أفضل."ریجینا"... إنكِ تعیشِین ھنا والآن

ودعِى نفسكِ للتنزه جیدًا  ،افعلىِ ما أبدعتیھ حتى لو كان صعبا.
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في ھذه الأیام إلى أقصى حد ممكن.یمكن لعائلتكِ أن تقول: من 
حقًا یعرفون  لكنھم ،حسن الحظ أن لدیھا ابنة رائعة مثلكِ 

 ،ما زلت أعتقد أن كل شيء یمكن أن یتغیر إلى الأفضل.ذلك
 أعتقد ذلك." ،"ریجینا"

 "۳۷أطیب التمنیات من" بابا 
 ،قرأت مدونتكِ بالفعل منذ فترة طویلة،"مرحبًا "ریجینا"

لكنني لم أشارك في المناقشات. لقد فقدت الكثیر من الناس 
وأصبت أنا  ،طانوالذین أحبھم بسبب السر،المقربین لى

شخصیًا بمرض خطیر آخر. یمكنني أن أعترف بشكل جید كما 
ھو الحال في ما قلتیھ عن " الإتقان": لقد اتقنتِ ذلك بشكل 

أنني لم أبدع ذلك أبدًا. كما قلتِ بالفعل: ماذا تبقى   ،رائع
دون أن یجرب ذلك أولا؟ً لیس من  ،لشخص آخر؟ الاستسلام

 ،یمكن للمرء أن یفعل ما بوسعھ الاستسلام. ،طبیعة الإنسان
لدرجة أن الثقة  ،لكنھ یتصرف ھكذا مؤخرًا ،ویأمل ویأمل

للأسف لا یمكنھا أن تغیر الحقائق. ھذا لا یعني أنھ ینبغي على 
بل یجب علیھ أن یرى في النھایة أنھ لا  ،المرء أن یستسلم

 ،یمكن أن یفعل أكثر من ذلك. لقد صارعتِ طویلاً وبصعوبة
وبالطبع إنكِ تأملیِن و نأمل جمیعًا أنا وكل الأخرین الذین قرأوا 
مدونتكِ أن تحدث معجزة. لقد استخدم شخص ما ھذه الكلمة 

ألیس كذلك؟ إذا  ،إنھا لم تسقط من السماء ،مؤخرًا لأول مرة
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لم یحدث ذلك ینبغي علیكِ أن تعرفىِ أنكِ لمستِ الكثیر من 
أن یحیا حیاة جمیلة رغم وأظھرتِ أن المرء یمكنھ ،الناس

حتى لو أنھ یجب أن یصارع مع الأدویة والآلام  ،ذلك
وسوف أشعل مساء  ،والتنبؤات المخیفة. أفكر فیكِ "ریجینا"

 الیوم شمعة من أجلكِ."
 "جولي"

 
 ھنا یأتي الخوف من مذاقھ المألوف

 على الصعید الشخصي ۲۳:٤٥، الساعة ۲۰۰۹نوفمبر  ۸
دة من أقراص العلاج الكیماوي مع بدء أخذ الجرعة الجدی

 ،تراجعت آلامي بالكامل. أدركنا على الفور أن الأمر لیس كذلك
واتصلنا بالأطباء في "تروندھایم"؛ لنستعلم عما إذا كان 

 لایزال ھناك إمكانیة أخرى.
بعد لحظة من التفكیر قرر الطبیب أنني یجب أن أتناول 

 ،لك. لحسن الحظالعلاج الكیماوي عن طریق الورید بدلاً من ذ
یجب أن أحصل على ھذا العلاج على ثلاثة أیام، و كان الیوم 
ھو الیوم الأخیر. أنني كنت متشوقة لمعرفة مدى تأثیر ذلك 
على نسبة دمي. من المھم تحقیق التوازن الصحیح. لا ینبغي 
أن یتم استخدام ھذا الدواء بنسبة عالیة؛ لأنھ یدمر الخلایا 

یس بشكل منخفض جدًا. أنا خائفة للغایة ولكن أیضًا ل ،السلیمة
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و  ،أرید أن أعیش أطول فترة ممكنة ،من الفشل. في النھایة
حتى لو كان یبدو  ،أن أحتفل بعید المیلاد مرة أخرى ھذا العام

ذلك سیئاً للغایة. ھل ربما یمكننا أن نؤجل الأحتفال بعید المیلاد 
في الأیام ھذا العام قلیلا؟ً كانت لدي طاقة أكثر من ذلك 

و"كارینا ،وقد قام بزیارتي كلاً من "سیلجي " ،الماضیة
و صنعت أنا و"ایلي" حلویات محشوة ،و"ایلي"،"

خلاف ذلك  ،ھمم ،لقد تمكنا من عملھا بشكل جید ،بالشیكولاتة
حاولت أن أفعل فقط الأفضل في ھذه الأیام التي ما زلت 

حتى لو لم تسفر عن تغیر حالي كثیرًا. قضینا أمس   ،أقضیھا
وشاھدنا الجزء  ،و"إلیزا" أمسیة لطیفة ،وأبي ،وأمي،أنا

حزین  ،الثاني من فیلم" أحبك". كان فیلمًا لطیفًا للغایة
ومضحك في نفس الوقت. الیوم تذوقنا الحلوى وقدمنا  لأبي؛ 

ي حولي. لأن الیوم عید الأب. أنا سعیدة حقًا أن تكون عائلت
عندما أفكر  ،بدونھم لم أستطع أن أفعل كل ھذا ،إنھم رائعون

إنھم كانوا  ،في كل ما فعلوه من أجلي منذ أن أصبت بالمرض
. إنھ لأمر جید كل ھذا اصطحبھم أیضًا ،لا یكلون. بطبیعة الحال

 أن نكون الآن في المنزل.
آمل أن تصبح ھذه المدونة بعد مماتي ككتاب. أعلم أن 

من الناس یقدّرون ھذه المدونة جیدًا؛ لذلك سیكون  الكثیر
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رائعا. أعلم أیضًا أن عائلتي سوف تدعمني في ذلك. سیكون 
 جمیلاً إذا تم ذلك.

أفكر في كل شيء عایشتھ منذ انتكاسي. بالفعل فعلت 
و بأي حال من الأحوال ندمت على ،الأفضل منذ ذلك الوقت

إذا لم یكن ھناك  أنني قد حاولت  فیما یمكن المحاولة فیھ.
كنت توفیت بالفعل في شھر مایو.  ،الأطباء في" تروندھایم"

وقاموا بتجربة كل الأدویة  ،إنھم حقًا فعلوا كل ما في وسعھم
واستكشفوا بشكل دقیق ما ھى الإمكانیات المتاحة ،الممكنة

لديّ. أنا سعیدة جدًا؛ لأنھم لم یستسلموا  في أي وقت من 
 الأوقات.

 ،ي رسالة بالبرید الإلیكتروني منذ بضعة أیامأرسلت فتاة ل
كتبت فیھا أنھا قامت بمشروع. الفكرة ھى أن كل واحد منكم 
یلتقط صورة لنفسھ ویرسلھا لھا. ویشكل لنا مصور محترف 
من التصویرات إعلان كبیر  یجب أن أحصل علیھ مؤخرًا. ھذا 
 ھو الشيء العظیم الذي یسرني للغایة. إذا أردتم أن تعرفوا

 ) ٥یمكنكم النقر على مدونتھا.( ،المزید عن ذلك
 

 ھذا سیكون زائدٌ 
على الصعید  ۲۳:۰۲الساعة  ،۲۰۰۹نوفمبر  ۱٦

 الشخصي
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كل شيء یحدث على نحو خاطئ.  ،أنا متعبة جدًا وحزینة
لقد تدھورت  ،أعاني أشد العاناة. لقد حدثت لنا الیوم صدمة

فحوصات الدم الخاصة بي بشكل سيء لدرجة لا تصدق. علمنا 
 ،وتلك النھایة ،جمیعًا أنني سأموت

 

یمكن العثور على المدونة ( باللغة النرویجیة) ھنا: 
http://famjohansen.blogg.no/ 
فإنھ لن ،ھذا الوضعلكنھ یحدث بسرعة وفاجأنا. إذا استمر 

حتى بعد فوات الأوان. التفكیر مؤلم كثیرًا كل ،یستغرق طویلاً 
شيء سرق منيّ. كل شيء یجب أن أتركھ. أصبحت حالتي 

وأشعر بشكل  ،مثیرة للشفقة. لدي شعور أنني مُعّرضة للتعذیب
وأنھا ستكون النھایة.  ،سيء للغایة أنني خائفة في كل لحظة

ادئة بشكل أفضل الآن. ولابد لي  لحسن حظي أصبحت آلامي ھ
ومن المؤسف  ،من تناول جرعات مكثفة من المسكنات

 ،الاعتماد علیھا بشكل كبیر. إذا انقضى وقت طویل بین الھبات
فإنني لدي أعراض الانسحاب. یجب أن أتناول أیضًا مضادات 

ینبغي أن ،حیویة؛ لأن العدوى عادت لي مرة أخرى. صباحًا
لكنھ من غیر المؤكد إذا كان ھذا  ،أخر أبدلھ بعلاج كیماوي

لا  ،العلاج الكیماوي الأخر سوف یبطئ الجلسة. أشعر بالخوف
أرید الموت. أحیانًا تدور في رأسي أفكار أنھ ربما ھناك 
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لكنني في الواقع أتمنى أن أصبح مُعافة مرة  ،خلاص
وأتمكن من أن أعیش حیاتي. أفتقد حیاتي بشكل ،أخرى

 كبیرللغایة.
ونتحدث عن الأشیاء ،نبكي معًا كثیرًا ،أنا وعائلتي ،نحن
ولحسن الحظ أتمكن من التحدث معھم عن أي  ،السیئة

وأن  ،شيء.یمكننا القیام  بأشیاء أفضل في الساعات المتبقیة
 نقترب من بعضنا البعض أكثر في ھذا الوقت.

على الصعید  ۱۹:۲۳الساعة  ،۲۰۰۹نوفمبر  ۲٦
 الشخصي

مرة إلى أجدد حالة. العلاج الكیماوي أفكر أن آخذكم ذات 
لدرجة أنني لم أعد تقریبًا  ،الذي كنت أتناولھ مؤخرًا أضعفنى

 ،ھكذا.أستطیع النھوض. لم یسبق لي أبدًا أنني شعرت بیأس
كنت متیقنة أن الموت شئ حتمى. أسوأ شيء أن العلاج 
الكیماوي لم یساعد مطلقًا. إنھ فقط قتل الخلایا الحمیدة 

التي كنت في حاجة ماسة إلیھا. أستطعت إیقاف السلیمة 
العلاج الكیماوي من وقت لآخر؛ حتى أتمكن من قضاء بعض 

لكن ھذه  ،الساعات الجمیلة مساء أمس مع والدي و"إلیزا"
 الحالة لم تحدث كثیرًا لیقال ذلك ذات مرة.

نوفمبر احتفلنا كلنا بعید المیلاد. أعتقد أنني لم  ۲٤في 
د المیلاد. كالمعتاد دعونا الأجداد. أنا أعیش ؛لأحتفل بعی
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كان مساء لطیف. تذوقنا الطعام  ،محظوظة لأبعد ما یمكن
و زینا المنزل. ،و فعلنا لھذه المناسبة كل شيء جید،اللذیذ

 افتقرنا فقط الھدیا؛ لأنھ لم یكن ھناك بالفعل عید میلاد.
 
 
 
 

ن  الیوم تم تنظیم مسیرة بالمشاعل من أجلي. لا أعلم عدد م
لكن كان ھناك عددًا مذھلاً.  ،قد تجمعوا بالشعلات أمام منزلنا

وشعرنا  ،وشاھدنا. إنھ حقًا كان مؤثر،وقفنا جمیعًا في الشرفة
بالامتنان العمیق لذلك. إنھ لأمر جید أن نرى عددًا كبیرًا من 

 والغیر معروفة  یفكروا من أجلنا.،الناس المعروفة
وشعرت  ،مرة أخرى لقد تناولت أمس العلاج الكیماوي

و شعرت أنني أمتلأت بالعلاج الكیماوي. فمن ،بیأس شدید
المؤكد أنھ سیكون أخر جرعة منھ لي؛ لأن جسدي لم یعد 
یتحمل أكثر من ذلك. بطني منتفخة تمامًا؛ لأن الكبد والطحال 

لدرجة أنني یجب أن  ،متضخمان. مازلت أصارع آلام المعدة
. أعتقد أنھ لا أحد یستطیع أتناول جرعة مكثفة من المسكنات

 وما بي من الآم موجعة.،إدراك كم أنا مرھقة
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كانت "ریجینا "على اتصال دائم مع" ایلي آن". في یوم 
نوفمبر كتب كلٌ منھن ھذه الرسالة:"أرید فقط أن أقولكم  ۲۸

وكم أجدتِ كل شيء! لم تحددِى للمرض من ،أنا منبھرة بذلك
ینا "العزیزة التي أحببناھا أنتِ. ظللتِ دائمًا كما أنت" ریج

 جمیعًا. إنني معجبة بكِ آمل أن یرى بعضنا بعضًا قریبًا."
 "إیلي"

"كل شيء یزداد سوءًا أكثر وأكثر. لم أعد أستطیع التحرك 
تقریبًا. والتنفس مؤلم بشكل كبیر. لابد لي أن أتناول الحبوب 

لكن ھذا لا یعنى القول أنھ  ،المنومة التي أعطاھا لي الأطباء
وبالتالي أصبحت بالتأكید مضطرب الفكر مرة  ،سیساعد

لكن... أود أن أراكِ مرة أخرى قبل فوات الأوان.  ،أخرى
یمكننا القیام بذلك الآن على الرغم من أنني مسطحة تمامًا 
على الفراش. أرید فقط أن أقول أنھ ینبغي علیكِ أن تعتني 

أموت. تطلعِى إلى مستقبلكِ بحیاتكِ جیدًا عندما 
ثم  ،المدرسةوأسعدِى بوقتك بعد  ،واتبعىِ أحلامكِ ،بالبھجة

وبالتأكید سیكون لك  أصدقاء جدد. عدیني ،افعلي ما تریدِین
ھذا ھو أفضل ھدیة یمكنكِ أن  ،أنكِ سوف تعیشین حیاة جمیلة

 تھدیھا لى."
 "ریجینا"
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 تفاقم حالتي
الصعید  على ۲۳:۲۰الساعة  ،۲۰۰۹دیسمبر  ۱

 الشخصي
أشعر بالاستیاء بشكل رھیب. الیوم كنت  ،في الوقت الحالي

ادت إلا كنت أعتنیت بالفراش. ازد ،متواجدة لأكثر من ساعتین
آلام الطحال. إنھا ھى تمامًا كما كانت في الخریف الماضي 

لكنني لا أعلم إذا كان ھذا ھو  ،عندما أصبت بانسداد الطحال
لأنھ لم یتم اختبار مؤشر الالتھاب. السبب الآن مرة أخرى؛ 

لا یمكن للمرء أن یقوم بفعل أي شيء حیال ذلك. ،على كل حال
لم أتمكن من الانتھاء من العلاج الكیماوي. من الواضح أن 

لكن لا  ،ولا أي شيء ،جسدي لم یعد یستوعب ذلك ببساطة
یوجد مطلقًا أي علاج كیماوي یرید أن یحارب الخلایا 

لذلك  ،۲۰۰تمددت خلایا الدم البیضاء إلى  السرطانیة. لقد
فمن العجیب أنني ما زلت على قید الحیاة. ربما سأموت في 

وجسدي أیضًا یوضح ذلك لي. لم یسبق لي الشعرر  ،أي لحظة
وھذا شعور مخیف  ،أنني مریض للغایة كما ھو الحال الآن

لكنني الآن على الأقل أشعر بخوفٍ من الموت  ،بشكل لا یصدق
ولدي الكثیر ،ومتعبة،ما مضى؛ ربما لأنني مستاءة  لذلكأقل م

وأشعر بالقلق قبل  ،لكن لیس كثیرًا ،من الآلام. ما زلت خائفة
كل شيء تجاه عائلتي وأصدقائي الذین یجب علیھم أن یتخلفوا 
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عن الحزن. أشعر بامتنان عمیق من أجل المساعدة التي 
لیس لدیكم  ،اومن قراء مدونتي. حقً ،تلقیتھا في كل وقت منھم

 أدنى فكرة كم یعني ھذا لي!
والذي ،بالمناسبة لقد حصلت على الملصق  منذ بضعة أیام

صممھ قراء مدونتي من أجلي. إنھ رائع جدًا وضخم. شكرًا 
للجمیع الذین قضوا وقت فراغھم في فعل ذلك. أود أن أبلغكم 

تاج من "بیلتسبینر" من  ۱۰٦.۰۰۰أیضًا أننا حصلنا على 
 ۳۰۰.۰۰۰الملابس. لقد تدفق إجمالي ما یقرب من  خلال بیع

الذي یستخدم لمكافحة السرطان. ،تاج على حساب التبرع
 تحیاتي القلبیة للجمیع الذین ساھموا في ذلك.

الأربع مشاركات السابقة من قبل ریجینا تتبع ورائھم 
 تعلیقًا. ھذه ھى مجموعة مختارة: ٦٦۹۸

وعن  ،ه عنكِ إنھ مؤلم ما نقرأ ،"عزیزتي "ریجینا"
مرضكِ. لا أحد یستحق أن یعاني ما تعانین أنتِ منھ. لم یسبق 

فى  أن شیئا جمیل یتعقب -مثل الآن-لي أنني رغبت بشدة 
الموت. إنني مقتنع تمامًا أن ھناك شيء جید في انتظاركِ. لقد 

وھى القوة التي لا یمكن لأحد أن  ،أظھرتِ الكثیر من القوة
بة رائعة في الحیاة التي تریدِین بھا  ولقد أظھرتِ رغ ،یضاھیھا

 ،عیش الحیاة التي انتزعت فجأة منكِ الآن. أتمنى لكِ كل الخیر
وأتمنى أن یكون ھناك شيء أفضل یمنحكِ السعادة  ،"ریجینا"
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لقد  ،التي تستحقیھا. إنكِ قدمتِ الكثیر في حیاتكِ القصیرة
كنھ أن وأعتقد أن لا أحد یم ،عیشتِ الحیاة ؛لأنھا تستحق ذلك

وضعِى في الاعتقاد أنكِ قمتِ بحیاة أفضل  ،یتوقع أكثر من ذلك
وأن روحك سوف تعیش إلى  ،ملاءمة للعیش لكل من حولك

 ،آمل من أعماق قلبي أن تحدث معجزة ،الأبد. رغم ذلك
 فكري معكِ" ریجینا"." وتعودِین لحیاتكِ.

 "مجھول"
 عائلتكِ.""لقد بكیت بسببكِ "ریجینا". أفكاري معكِ ومع 

 "كارینا"
إنكِ عزمتِ على الكتابة ھنا  ،عزیزتي "ریجینا" الرائعة

 ،إنھا معجزة في حد ذاتھا. ألقي بنفسي عند قدمیكِ  ،للجمیع
" ریجینا". ھل تعرفیِن لماذا؟ عید ،ورائعة،ذكیة ،إنكِ جمیلة

المیلاد ھذا أصبح عید خاص جدًا بالنسبة لي. لقد تركت لي 
بداخلي أن استیقظ. لقد تعلمت أن أقدر  مدونتكِ انطباع كبیر

و یجب أن  ،وأشعر أنني بحالة جیدة ،وأنني مُعاف،الحقیقة
أستمتع بكل یوم یُھدى لي ؛ من أجل استمرار بقاء حیاتي. كل 

 ،تؤسفینا بشكل رھیب ،شيء آخر ھو ثانوي. في الوقت ذاتھ
تي عندما نقرأ كلماتكِ ؛فیجب علینا أن نخفف قلیلاً من آلامكِ ال

تعانین منھا. ھذا ظلم للغایة. إنكِ أشجع وأجرأ فتاة.سوف 
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 ،أشعل الآن بعض الشموع من أجلكِ.أتمنى لكِ كل التوفیق
 بغض النظر عما یحدث."

 "مارتي"
إنھ مؤلم ما نقرأه. أنكِ لابد ألا تتألمِى ،"عزیزتي" ریجینا"

بھذه الطریقة.آمل أن تزول آلامكِ. آمل أن یزول خوفكِ مرة 
كتبتِ أنكِ صرت لا تشعرِین بكثیر من الخوف كما كان  أخرى.
لكن عندما یزول  ،بالطبع تشعرِین بقلیلٍ من الخوف ،من قبل

فیكون ذلك جیدًا. سوف یجب على جیرانكِ أن یتحملون  ،قلیلاً 
لكن عندما تسوء الأمور  ،الحزن الذي من الصعب تحملھ

ولأنھم  ،؛فأنھم سوف یتحملونھ بفخر؛ لأنكِ كذلك "ریجینا"
ستنتھي كذلك.  ،یحزنون على ھذه الأمور. على كل حال

 ،تذكرِى أنھم من الممكن أن یواسوا بعضھم البعض في حزنھم
إذا  ،" ریجینا"،وأن عائلتكِ سوف تصبر علي ذلك.خلاف ذلك

فحاولىِ أن تتخیلىِ نفسكِ أننا  ،صارت الأمور على غیر ما یرام
 ،بقیة عائلتكِ  ،جمیعًا نتبعك في یوم من الأیام. والدیكِ 

وجمیع قراء مدونتكِ. یومًا ما سوف نصل جمیعًا  ،أصدقائكِ 
وبعد ذلك سوف نكون في نفس  ،إلى الفصل الأخیر من حیاتنا

 المكان مثلكِ.
ملھ ھذا الأمل الذي ما زلت أح ،الأمل الآن أن تحدث معجزة

دائمًا بداخلي. نحن جمیعًا نأمل ذلك. إنكِ تستحقیِن شيء 
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إنكِ مصابة  ،مختلف تمامًا عن ما یحدث لكِ الآن.بلا شك
 ،ولكن من فضلكِ حاولىِ  ألا تشعرِى بأي خوف،بمرض خطیر

إذا لم یعد ھناك أمل لكِ. حاولِ بأقصى ما یمكن.أعتقد أنھ لیس 
ھ جمیعًا في النھایة ھناك شيء في المكان الذي سوف نكون فی

 في یوم من الأیام. لاشئ یجب أن یخیفكِ. أعتقد ذلك.
لكنني أصلي بطریقتي بقوتي الكامنة بداخلي   ،لست متدین

وأتمنى حدوث  ،أو كما یرید أن یسمیھا المرء،إلى الآلھة
 المستحیل. ما زالت الصحیفة تتحول. إنني أصلي وآمل.

أقبلىِ كل المساعدات التي  ،اقبلىِ الحب الذي یُھدى إلیكِ 
 ،والأفكار ،یمكنكِ أن تحصلىِ علیھا. شكرًا على كل النصوص
مع أطیب  والصور التي أھدیتیھا لنا. ھذا یعني لنا الكثیر.

 التمنیات من أجل لیلة ھادئة وخالیة من الألم."
 "۳۷"بابا 

 ،"ریجینا". في الواقع لم ینقصني الكلمات ،إنكِ تعرفینني
أبحث لفترة طویلة عن كلمات. لم أمتلكھا. لا یوجد لكنني الآن 
لكن لا یمكنني قبول ذلك. لا یمكن أن یكون  ،شيء یقال

لا أستطیع أن أدرك ذلك.أحبكِ   ،صحیحًا. إنني مصدوم من أجل
 كل الحب."

 "سوفسن"
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أصبت   ،عشر عامًا’ أنا فتاة أبلغ من العمر ثلاث ،"مرحبًا
عندما لم یتمكن الأطباء بإزالة الورم  ،بمرض السرطان

جراحیًا في الوقت المناسب. من خلال مدونتكِ أدركت كم كنتُ 
محظوظًة. أشعر بكِ وآمل من كل قلبي أن تحدث معجزة. أعلمُ 
أنكِ منحتِ الكثیر من الناس أملاً جدیدًا. إنھ لأمر رائع أنكِ ما 

دًا. عندما على الرغم من أنكِ مریضة ج،زلتِ تدونِین بنفسكِ 
لم أتمكن من القیام بفعل أي ،كنت في المستشفى بعد الجراحة

 ،شيء. إن حالتكِ ما زلت أسوأ مما كنتِ علیھ في ذلك الوقت
تشاركِین بمشاركات جدیدة بانتظام عبر الإنترنت.  ،ورغم ذلك
 أفكر فیكِ."

 "أندریا"
یمكن للحیاة أن تمنحنا سعادة لا  ،"عزیزتي "ریجینا"

وقرأت عن ساعات  ،زنًا عمیق. لقد قرأت مدونتكِ نھائیة وح
وساعات حالكة خاصة بكِ كنتِ تشعرین فیھا بحزن ،سعادتكِ 

أنا أم لابنة تبلغ من العمر اثنین  ،عمیق. عزیزتي "ریجینا"
وأحبھا تمامًا كما تحبكِ  ،وعشرین عامًا. إنھا سعادتي الكبرى

ناس یشكلون والدتكِ. أفكر فیكم مرارًا وتكرارًا. آلاف من ال
ویھدون إلیكم حبھم. إنھم یھتمون بكم  ،حولكم الآن دائرة

 جیدًا."
 "بیاتا"
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كم تنساب  ،لا أستطیع أن أقول،"عزیزتي" ریجینا"
وتمكنت  ،عندما قرأتُ ما قد قمتِ بكتابتھ ،دموعي فوق وجنتي

والذین تمكنوا من مشاركة ،من أن أحصي عدد المُحبین لذلك
أرید فقط أن أعبر لكِ من ،"ریجینا"ألمكِ وحیاتكِ. عزیزتي 

أعماق قلبي عن شكري في كل مرة جدیدة.شكرًا على إتاحة 
الفرصة لي للمشاركة في حیاتكِ.شكرًا على كل ما تعنیھ 

وعلى الصراع الشُجاع الذي  ،للكثیر.شكرًا على إرادتكِ للعیش
شكرًا على أنكِ قدوة لم یسبق لھا مثیل لأشخاص  صارعتیھ.

عمار. شكرًا على أنكِ تحدثتِ بصراحة عن كل ما من جمیع الأ
لھ علاقة بالحیاة والموت. شكرًا على أنكِ إنسانة مدھشة. 
لدیكِ مكانًا ثابتًا في قلوب لا تعد ولا تحصى.آمل وأدعو أن 

و بلا ألم. أعتقد أن الكثیر منا قد  ،تنتظركِ لیلة ھادئة بلا خوف
 "فعل كل شيء لتخفیف آلامك.أفكر فیكِ بصدق.

 " فینشا"
إنكِ أقوى  ،" ریجینا"،"یجب عليّ أن أفكر فیكِ باستمرار

إنسانة سمعت عنھا. لم استطع منع نفسى عن البكاء عندما 
بالإضافة إلى ذلك أن الحیاة یمكن أن تكون غیر  ،قرأت قصتكِ 

عادلة للغایة. یجب أن تكونِى واحدة من أجمل ملائكة الله التي 
كان ینبغي عليّ أن أصبح أمّا في تدعو لكِ في أقرب وقت.إذا 
فسوف أسمیھا وفقًا لاسمكِ.  ،یوم من الأیام لابنة صغیرة
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فیجب علیھا أن تعرف كل شيء عن ھذه الشخصیة القویة 
 ".والرائعة التي سُمیت على اسمھا

 "لیندا"
ھذا العالم أصبح أفضل مكان؛ لأنكِ قد  ،"عزیزتي "ریجینا"

لقد ساھمتِ منذ مرضكِ بعمل حیاتي كامل وفرید من  ،عشتِ 
 ،وفنكِ الخاص،وبكل شيء قدمتیھ لنا من خلال مدونتكِ  ،نوعھ

 -بفضلكِ -لقد منحنا المزید من الأھتمام  وشخصیتكِ الكاملة.
وأكثر  ،و أكثر رشدًا،وأقل أنانیة ،فنحن أكثر امتنانًا ،للأمور

تركتِ ،یحصى من الناس كرمًا. لقد أغدقت حیاتكِ الكثیر لعدد لا
"ریجینا".یسرني جدًا أن خوفكِ قد  ،خلفكِ أثر دائم. ألف شكر

فمن الصعب أن  ،حتى لو كنا نتمنى كثیرًا أن تعیشِ  ،انتقص
نتصور أي شيء آخر كاقتراب ھذه النھایة. أتمنى أن أراكِ 

إذا تمكنتِ الآن التخلص من  ،فقط تشعرین بالسعادة في قلبكِ 
 لكِ. إنني أفكر معكِ أنتِ وعائلتكِ."معاناتكِ.سلامٌ 
 "إنغرید"

لكنني كنت أقرأ  ،لم أكتب لكِ من قبل ،" عزیزتي" ریجینا"
وكنت آمل بشدة أن الأطباء ،مدونتكِ بالفعل منذ عام تقریبًا

یمنحوكِ الأمل. الآن أستطیع فقط أن أقول كم أنا غاضب بشدة 
 ،یةوذك،؛لأنھ مخیف بشكل أحمق أن شخصیة مثلكِ جمیلة

ورائعة تبلغ من العمر فقط ثمانیة عشر عامًا یجب أن  ،ولطیفة
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  ،ھذا ظلم یجب أن ینتھي ،تذھب إلى مثل ھذا الجحیم. لا
وآمل لكِ قضاء ،أتمنى لكِ ألا تضطرِین لتحمل الألم طویلاً 

 ،و أصدقائكِ ،وخالیة من الألم مع عائلتكِ ،بضعة أیام رائعة
أفكر فیكِ لیلاً ونھارًا... " كیف حالكِ الیوم  ،"ریجینا"

"ریجینا"؟" ھذا أول شيء أفكر فیھ صباحًا. لم أعرفكِ 
 لكنكِ حصلتِ على حب صادق." ،شخصیًا

 تحیة طیبة من جدة حزینة من "فریدریكشتد"
إنني أصبحت أكثر وعیًا مرة أخرى ،"أفكر فیكِ" ریجینا"

جابي. اتخذتُ حیاتي وھذا أمر إی ،لحیاتي الخاصة من خلالكِ 
ولم أفكر مطلقًا كم خنزیرًا أملكھ بالفعل.  ،كأمرٍ مفروغٍ منھ

أشعر الآن وكأنني مجرمة أجلس ھنا بدون آلام مع العلم أنني 
بینما یجب علیكِ أن تواجھِى  ،لیس لدي أي مرض مھدد للحیاة

ولم  ،لكنكِ غیرتِ حیاتي. لم أعد سطحیة ،الموت في أي لحظة
والملابس. ،والمكیاج ،ة تفكر فقط في الفتیانأعد مجرد فتا

أفضل أن أفكر بدلاً من ذلك فیما یجب أن أقوم بھ بقدر الإمكان 
فى حیاتي قبل أن أموت.ھذه المشاركة یجب أن تكون بدون 

وفي ،لأنني أفكر فیكِ  " لول"؛ وذلكأو  ،أو قلوب،ابتسامات
أعلم لكنني  ،مصیركِ الغیر عادل بشكلٍ لا یصدق.لست متدینة

 "ریجینا". أعلم ذلك تمامًا." ،أن شیئاً جمیلاً في انتظاركِ 
 ثلاثة عشرعامًا ،تحیة من "أودا" ،وداعًا
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لھذا تصف ھي  ،وشقیقتھا الكبرى ،فقدت" إلیزا" حبیبتھا
 فقدانھا على النحو التالي:

 ،أختي العزیزة
تخیلي كل الأشیاء التي یمكن أن تقوم الأخت بإعطائھا: 

والضحك. تخیلي شخص یمكن أن  ،والتفاھم ،بوالح،المساعدة
أو  ،نتشاجر معھ بسبب تفاھات. شخص نستعیر منھ الملابس

حتى شخص یمكن أن نقضي الوقت معھ. فھذه أشیاء لا 
یستطیع كل الناس إعطاءھا. لا یوجد أحد یمكن أن یعطیكِ كل 

وبنفس الطریقة مثل الأخت. كنت أستطیع دائمًا الذھاب  ،ھذا
"ریچینا". كان ھناك أخذ وعطاء متبادل. كنا نتقاسم إلیكِ یا 
الأخت  ،كل شئ حقًا. كنا جزء لا یتجزأ ،كل شئ

"ریچینا" و"إلیزا". ھذا لن یعد  ،والأخت الصغیرة،الكبیرة
أن أتأقلم على  ،موجودًا إلى الأبد. إنھ من الصعب بالنسبة لي

ل تلك المرارة التي  كلمة "إلى الأبد". لقد حاولت طویلاً تحمُّ
ولكنني لم أستطع أن أتخیل ما الذي یعنیھ  ،أشعر بھا في حلقي

ھذا حقاً. إنھا فكرة لا یمكن تصورھا. كیف لي ألا أراكِ أبدًا من 
جدید. لیتني أفعل كل شئ ؛لأرى ابتسامتك لمرةٍ أخیرة؛ لأسمع 

عندما كنت أتصرف  ،ضحكتك المرحة؛ لأرى وجھك وھو حائر
لم یكن لأحد أن یفكر في أن تضیعین ،ئًاولم أفھم شی،دائمًا بغباء

و ،الآن مني. لماذا رحلتِ الآن؟فنحن كنا نرید أن نسافر سویًا
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وكان  ،كنتِ تریدین الانتقال إلى مدینة أكبر بعد إتمام الدراسة
من المقرر أن أزورك كلما أرید. كنا نتطلع إلى أن ننجب أطفالاُ 

نحدد من لھ أن في نفس الوقت؛لیصبحوا أصدقاءً. كنا نختلف؛ل
من سیحصل منا على ،یجلس على الكرسي الأمامي للسیارة

تلك الغرفة الصغیرة في الطابق العلوي أسفل سقف المنزل. 
كنا نرید أن نكبر سویًا.كنا نرید أن نعیش في نفس دار 

والجدار بالجدار. كنا نرید أن نخطط معًالجنازة بابا  ،المسنین
عليَّ أن أقوم بھ الآن  حینما یحن وقتھم. كل ھذا ،وماما

وبالرغم من كل ،بمفردي. فلم تعد "یچینا"موجودة بعد الآن
 ،طلبین مني أن أقوم بالأشیاء التي أردتي أن تعیشیھا،ھذا

تتمیھا بنفسك. لقد وعدتك ،الأشیاء التي أردتي أن تحققیھا
ورویتِ لي أسرارا لم تصارحى بھا أحدًا. ھذا  ،وعودًا ثیرة

 ،فسمحتِ لي أن أصون أدق أسرارك ،بةِ ليیعني الكثیر بالنس
حتى أعز أصدقائك مازلوا لا یعرفون عنھا شیئا. أنا فقط. 

فلن یعرفھا  ،وأسرارك ستبقي كامنة داخلي ،سأفي بوعدي
 أحد. یمكنك أن تثقي بي.

ما زلت أتذكر بوضوح ذلك الیوم الذي جاء فیھ الحانوتي 
بابا وماما كانا في  لیأخذكِ. كان في وقتٍ متأخر من لیلة الأحد.

الفراش منذ وقتٍ طویل. كنت جالسة على الكمبیوتر في غرفة 
التي كثیرا ما كنا نجلس فیھا سویا. وقبل أن یذھب  ،المعیشة
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ووضع "الریموت" على  ،قام بإطفاء التلفاز ،بابا إلي الفراش
لدرجة أنني لم  ،أبعد طرف للمنضدة. لقد كنت حقا كسولة

 ،وأمتد بجسدي؛ لألتقط الریموت،واحدة أستطع أن أتنشط لمرةٍ 
دار التلفاز  ،وبذلك بقي التلفاز مغلقا. فجأة ودون سابق إنذار

وھي إحدى قنواتك ،""MTVمجددا من تلقاء نفسھ على ال
بل كان البرنامج عن إحدى  ،ولم یكتفي التلفاز بھذا ،المفضلة

وھي فرقة "ھیفي میتال". ،الفرق الموسیقیة المفضلة لدیكِ 
ظننت في ذلك الوقت أنك قد أتیتِ لتزوریني؛ ولھذا تركت 
البرنامج دائرا. قد یكون ھذا شیئا ممیزا من أجلك أیتھا 

 الماكرة الصغیرة.
أدعو الله بحرارة أن یكون ھناك مكانا نتقابل فیھ ثانیةً في 

وسنكون سعداء فیھ. ،وقتٍ لاحق. ذلك المكان الذي سنضحك
منى أن یكون الأمر لطیفا في مجرد أن نكون سویا. أت ،نعم

وأرید أن  ،المكان الذي یحویكِ الآن. أرید أن تكوني سعیدة
یكون حالك على ما یرام. أخشى ألا یوجد ذلك المكان الذي 

تعالي  ،وأن تظلي بعیدا إلى الأبد. أین أنتِ؟ عودي ،سیجمعنا
مجددا إلى البیت. نحن نشتاق إلیكِ. الكل یشتاق إلیكِ. أنا 

وبرغم ما حدث.  ،یكِ. ستبقین أختي الكبیرة دائماأشتاق إل
 أحبك یا "ریچینا" إلى أبد الآبدین.
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والعرفان بالجمیل ،وبقدرٍ كبیر من الإحساس،بكل الحب
 وابنتھا" ریچینا":،تكتب الأم "جولیان" لحبیبتھا

 رسالة حب..بضعة أسطرٍ من والدتك
ومعي فنجان كاكاو ،أجلس الآن على فراش" ریچینا "

بالكریمة. عدتُ أنا و"لاسي" منذ وقتٍ قصیر من مسیرتنا 
وھناك نقوم بإشعال الشموع. المناخ بارد  ،الیومیة إلى المقابر

حیث یصل إلى عشر درجات مئویة. ھناك الكثیر  ،في الخارج
 من الثلوج. أتمنى ألا تشعر "ریچینا" بتلك البرودة ھناك.

 ،الكاكاو معيوتشرب ،كان ینبغي أن تكون" ریچینا" ھنا
وتعمل بنفسھا لنشر كتابھا. بدلا من ذلك عليَّ أن أحاول كتابة 
بعض الكلمات ؛لتظھر كمساھمة في كتابھا. لقد كانت 

تلك الأمنیة  ،أكبرأمنیة لھا أن یتم نشر مدونتھا في شكل كتاب
 التي عھدنا لھا بتحقیقھا.

ومنذ أن توفت" ریچینا" جلستُ على فراشھا لساعاتٍ 
ویأسي. ھنا أبكي؛ ،وفراغي ،ھنا أترك العنان لحزنيطویلة. 

والتي قد بلغت من العمر  ،لأنني فقدت ابنتنا الحبیبة "ریچینا"
ثمانیة عشر عاما فقط. أحیانا تشاركني في ذلك قطتنا 
"چوزفینا". أعتقد أنھا حزینة ھي الأخرى؛ فھي جزء من 

قد وتعني لھا الكثیر. ل ،حیاة "ریچینا "منذ أحد عشر عاما
كانت "جوزفینا" مواساةً كبیرة لھا منذ مرضھا الطویل. كانت 
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دائما تتبعھا بإخلاص. كانت تجلس على الغطاء بجانبھا فوق 
أو تجلس في فراش"ریچینا". قبل وفاة "ریچینا" ،الأریكة

بأسبوع قالت أنھ بعد وفاة "چوزفینا" ینبغي أن تُدفن معھا في 
لكنني أعرف أننا سنفعل و ،القبر. فلننتظر حتي یحین وقت ذلك

ذلك مثلما أعرف والد "ریچینا". یجب أن أعود بتفكیري إلى 
وإذا  ،فحینما كان عمرھا یوم ابتسمت لأول مرة ،یوم ولادتھا

أردنا أن نقول فھذا لم یفعل شیئا مع الغازات. كانت جمیلة 
لدرجة أنني لم أستطع أن أشبع من النظر إلیھا. كانت  ،جدا

ورموشٍ طویلة منحنیة. یا إلھي! ،واسعة ذات عیونٍ سوداء
كم أشتاق إلى النظر في عیونھا الجمیلة الذكیة الملیئة بالحب. 

وألاحظ كیف ،توجد صورتھا بجانب الفراش. أنظر في عیونھا
وكیف أختنق؟ كیف لذلك یؤلم بھذا  ،تزداد دموعي بداخلي

الشكل ؟وكیف لھ؟ لا یُطاق. قبل أیام قلیلة حلمت أنني أنظر 
وذلك قبل أن  ،وأداعب وجنتھا بحنان ،شكل مباشر في عینیھاب

ولم أحلم بشئٍ قبلھ أو  ،تمیل برأسھا ناحیتي. كان الحلم قصیرا
وكأن "ریچینا" زارتني في الحلم  ،بعده. كان كذلك فقط

 لتواسیني.
ولأنھا كانت طفلة  ،كانت "ریچینا" مبتسمة للدنیا

ا المضیئة". كانت كنا كثیرا ما نطلق علیھا "شمسن ،محظوظة
تتعلم بسھولة؛ لذا استطاعت العد إلى رقم عشرة وھي تبلغ 
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وأیضا مثلما كانت ملیئة  ،من العمر عشرین شھرا فقط
 ،كانت تحب أن تشترك في الرقصات والمسرحیات ،بالحیویة

ثم تصحب ھذا بالأغاني الإیمائیة. أتذكر حماسھا إذا أرادت أن 
حتى  ،كي بجسدھا وروحھاتحكي لنا شیئا. حینذاك كانت تح

تجدھا تسیر ،أنھا لم تستطع أن تقف ساكنة. فضلا عن ذلك
 ،ولأنھا كانت مولعة بالضحك ،ثم تقفز صعودا وھبوطا ،ببطء

ط على جانبیھ بقدمیھا. مازلت  كانت تتسلق إطار الباب وتحوِّ
أستطیع أن أري كیف كانت تتصرف في كل موقفٍ لھا على 

نا" بخیالھا الفیاض أن تقوم وجھ الأرض. كان على "ریچی
 ،فتلبس جاكت محشو بالفرو ،بتقلید "تراولي" مذیعة الأخبار

وقبعة  ،ونظارة ضخمة تغطي أنفھا ،لونھ وردي ،كبیر جدا
وفوق ذلك تقوم بقراءة توقعات الطقس. فتعلن عن  ،خضراء

وأخري من  ،والحلوى للأطفال،أمطارا من عصیر اللیمون
فاتحین  ،وأن كل الرجال خرجوا فاقدین قواھم ،النبیذ للرجال

ورؤسھم منحنیة للوراء. وعندما بلغت السابعة من  ،أفواھھم
وتغني الفقرة ،عمرھا كانت تقوم لنا بدور "بون جوفي "

 :وھي “It’s My Life„ المتكررة من أغنیة
I ain’t gonna live „gIt’s now or never. 

“I’m alive forever. I just wanna live while 
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أنا سعیدة؛ لأننا خلَّدنا مثل ھذه المشاھد والأحداث من طفولة 
 ابنتینا من خلال الصور والفیدیوھات.

یمكنني بسرور أن أحكي صفحة بصفحة عن مثل ھذه 
التي لعبت "ریچینا" فیھا دور البطلة. بدأت أن  ،الأحداث

تخجل في الحادیة والثانیة عشر من عمرھا؛ لذا أصبحت تشعر 
بالراحة الأكبر عندما تكون خلف الكامیرا. في ھذا العمر بدأت 
تھتم بالتقاط الصور وتصویر الأفلام. كانت ھي وزمیلاتھا 

معھا خلف یفضلن بشكلٍ كبیر تصویر الأفلام المخیفة. دخلوا 
مدینة السحر "وقاموا بتصویر فیلم اسمھ  ،الكامیرا إلى الغابة

وبث  ،را". وقام والد ھا بمساعدتھا في تحریر الفیلمالفی
 الأصوات التأثیریة؛ ولذلك كان فیلما رائعا ومخیفا.

 
عندما جاءت  ،بلغت" ریچینا" من العمر ثلاث سنوات فقط

ر  ،أختھا الصغیرة "إلیزا" إلى ھذه الدنیا ومازلت أستطیع تذكُّ
انة. أشرقت "ریچینا"  زیارة "ریچینا "الأولى لأختھا في الحضَّ

وأخذت تغني لھا ،عندما حملت أختھا بین ذراعیھا،من الفرحة
أغاني الأطفال. كانت بطني ما زالت منتفخة قلیلا؛ ولذلك 
تسائلت "ریچینا" ما إذا كان ھناك طفل آخر فیھا. لم تشعر 

وكانت أختا كبیرة محبة  ،بالغیرة تجاه "إلیزا""ریچینا" أبدا 
ومھتمة لأمرھا. قالت "ریچینا "أن أكثر ما تأسف لھ ھو ،لھا
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ومنھا أنھا لن  ،ولكن ھناك أشیاء أخرى تأسف لھا ،موتھا
وھذا  ،تستطع أن توجد بجانب" إلیزا" في سن مراھقتھا

أن" ریچینا  ،یوضح كم تعني لھا أختھا. یمكنني بثقة أن أقول
 ،عادلة ،عطوفة ،مُحبة ،"كانت طفلة رائعة. كانت دائما رقیقة

 ومجتھدة في دراستھا. ،وأیضا مطیعة
قبل أن تبدأ" ریچینا" المرحلة الثانویة بیومین شھدنا 

"إیلي آن"  مفاجأة من العیار الثقیل. خرجت "ریچینا" مع
وكانت الساعة حوالي الحادیة عشر مساءً.  ،و"أنى مارتي"
"بالاتصال بھا ؛لتعرف منھا أین ھم؟وعرفت قامت "لاسي 

ویقومون بشوي كفتة سمك.  ،منھا أنھم عند برك المیاه
 ،تعثرت "ریچینا" في نطق كلمة "كفتة سمك" بشكل واضح

أن ھذا تأثیر كحولیات. مازلت أتذكر كم كنا  ،فعرفنا في الحال
مصدومین. ففي خیالاتنا الأكثر شرا لم نتصور أبدا أن "ملاكنا 

كما  -الذي لم یفعل حتي ذلك الحین أي شیئ سفیھ ،غیر"الص
وقلنا لھا  ،قد شرب الكحول. قمنا معھا بوقفةٍ كبیرة ،-ظننا

رأینا في ذلك باختصار ووضوح. فقد انتھت قطعا فترة 
البراءة. بعد ذلك حكت لي "ریچینا" أنھا ذھبت إلى حفلات 

ل ما وشربت فیھا دون أن نلاحظ. كنت دائما أري أفض ،كثیرة
 وكنت على ما یبدو لا أنتقدھا كثیرا. ،في"ریچینا"
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عرفَت "ریچینا  ،وبعد فترة طویلة في الدراسة الثانویة
وھذا ما لم نتقبلھ نحن تماما. كان شاب  ،"أول صدیق لھا

ولكن الأمر لا یعتمد على ذلك. لقد كان أكبر منھا  ،لطیف
مسة ولدیھ مسكنھ الخاص. استمرت العلاقة حوالي خ ،بكثیر
 -وعندما انفصلا شعرتُ  بالارتیاح. بعد فوات الآوان ،أشھر

نظرتُ لھذا بشكلٍ مختلف تماما. الآن أنا  -بعد مرضھا وموتھا
وذھبت إلى ،وعرفت الحب ،سعیدة أنھا عاشت

وذھبت مع"  ،وأنھا قامت بدورات في اللغة ،وتمتعت،حفلات
والاحتفالات. و أنى مارتي" إلى الحفلات الموسیقیة ،إیلي آن "

وھو ما ساعدھا على  ،عاشت في شبابھا الكثیر قبل مرضھا
وكان مواساة لھا حینما أدركت مدي تطور المرض.  ،التفكیر

 تحدثت "ریچینا "كثیرا عن تلك الذكریات أثناء مرضھا.
أحبَّت التسوق؛ ولذلك عاشت جوٍ یلائمھا في عید فصح 

أخي و"إلیزا"  حیث كنا مع العمة "أنى وفریدي" ابنة ،۲۰۰۸
في رحلة نسائیة إلى" لندن". أصبح شارع" أوكسفورد "ھو 

فھناك حلا لھا التسوق في محل  ،الخالصھ جنة "ریچینا"
Top Shop""، التي لم تكن  ،وفي المحلات الآخرى

موجودة عندنا. یا إلھي! كم كان ھذا مضحكا. فكرت "ریچینا" 
سوق بھ. تولّت قبل الرحلة في تحدید المكان الذي ترغب أن تت

وكأننا في طابور.  ،وكنا جمیعا نسیر ورائھا ،قیادة الرحلة
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فھي لدیھا موھبة  ،أحبَّت شراء الملابس التي لم یرتدیھا أحد
بحیث یبدو منظرھما  ،في توفیق الملابس مع الاكسسوارات

 We Will Rockسویا رائع. شاھدنا المسرحیة الغنائیة "
Youتلك المسرحیةف ،اء"" مع موسیقة "الملكة والبؤس 

وتعد تجربة رائعة بالنسبة إلینا  ،تستأھل ذوقنا بشكلٍ خاص
ولكن"  ،جمیعا. لم یكن مسموحا بالتصویر أثناء العرض

وقامت بالتقاط بعض  ،ریچینا" لم تستطع أن تمسك نفسھا
حیث قام الحراس  ،الصور. أدي ذلك إلى استیائي بشكل كبیر

وكنا  ،بتوبیخھا. تجولنا في منطقة "نوتینغ ھیل" الجمیلة
 ،التي یوجد فیلم بنفس اسمھا ،نبحث عن تلك المكتبة الشھیرة

وضحكنا ،وتحدثنا ،ووجدناھا في نھایة الأمر. أكلنا طعاما رائعا
كنت أنا والعمة "أنى"  ،كثیرا. عندما جلسنا مجددا في الطائرة

وذلك بعد ثلاثة أیام ملیئة بالأحداث من الصباح  ،مُجھدین تماما
إلى المساء. قضینا سویا وقتأ رائعا؛ لذا خططنا بعد أن عُدنا 

ولكن  ،وكانت إلى "برشلونة" أو "نیویورك" ،للرحلة القادمة
ذلك لن یحدث. لقد كانت آخر رحلة نسائیة نقوم بھا أنا 

ا. فھي حینما كانت لا تزال بصحتھ ،و"إلیزا" مع" ریچینا"
 رحلة نحب أن نعود بذاكرتنا إلیھا.

كتبت في إحدى مشاركتھا على المدونة أنھ كان من الأفضل 
حتى تُعفى من الحزن. قراءة  ،لأسرتنا ألا تأتي إلى ھذه الدنیا
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 أنھا خطر ببالھا مثل ھذه الفكرة من الأساس. ،ذلك أحزنتني
تأتي ھي فأنا لا أتصور الحیاة دون أن  ،وكما قلت لھا یوما ما

 ،فیھا. لقد كانت ھي و"إلیزا" دائما أفضل شئ في حیاتنا
 ،فمجرد تفكیري في تلك السنوات الجمیلة التي قضیناھا سویا

وكیف كنا نفخر  ،ودفء،وفرحة ،وفي ما وھبتھ لنا من حب
 ھو بالنسبة لي لا یُقارن بأي شئٍ آخر. ،بھا

كرتنا وذا،نحن جمیعا نحتقظ بتلك الذكریات ككنزٍ في قلوبنا
التي سنحملھا معنا بقیة حیاتنا. قلت لھا أیضا أن موتھا 

 ،وأننا سنفتقدھا بشكلٍ لا یوصف ،سیكون مؤلم جدا لنا
ولكنھ شیئ یجب علینا أن نتعلم منھ أن  ،وسنحزن علیھا

الألم سیضعف بمرور الوقت. أعتقد أننا في وقتٍ ما فنعیش ؛ 
أننا كنا قادرین على  ،سنشعر فقط بالفرحة والعرفان بالجمیل

وذلك بالرغم من أننا  ،تقاسم مثل ھذا الوقت الجمیل سویا
 سنفتقد دائما درتنا الغالیة.

حیث اتسمت بالصعود  ،تعد مرحلة مرضھا مرحلة متقلبة
والیأس. تأججت بداخلي حینھا مشاعر ،وبالسعادة،ووالھبوط

والتي ماثلت مشاعري تجاھھا حینما كانت  ،قویھ تجاھھا
 ،وبیننا علاقة قویة جدا تربط بین أم وطفلتھا. فتقریبا ،طفلة

 .كان ینقص فقط أن أقوم بإرضاعھا

٤۱٥ 
 

o b e i k a n d l . c o m



علمنا أن الأمل ،بعدما انتكست "ریچینا "عقب عملیة الزرع
ولكن طالما أن الأطباء ما زالوا  ،ضعیف في تعافیھا مجددا

ونتمسك بھ  ،نتملَّك نحن الأمل ،یرغبون في تجربة علاج جدید
وكان ذلك ضروریا؛ لكي نستطیع  ،ك الغریق بالقشةكما یتمس

بث الأمل والاطمئنان في" ریچینا". بعد مرضھا اكتشفنا فیھا 
صفات جدیدة لم نكن نعرف أنھا لدیھا. تحولت من مجرد 
مراھق طبیعي أناني یھتم بأصدقائھ أكثر من اھتمامھ بوالدیھ 

 ویولي اھتماما،إلى إنسان یفكر بشكل حقیقي في الآخرین
كانت  ،وبینما كانت تخوض بالفعل معركتھا الخاصة ،كبیرا لنا

وتبث الشجاعة فیھم. رأیناھا ،تساعد المرضى الآخرین
وھذا ما لم نتخیلھ أبدا عن الناس الذین في  ،شُجاعة وقویة

حیث تجدھم قادرین تماما على أن یكونوا كذلك. ،مثل حالتھا
اف. كنا نعلم واتضح أنھا كانت الأقوى فینا حتى نھایة المط

أما أنھا تدلي بالكثیر  ،بالفعل أنھا تستطیع الكتابة بشكل جید
ثم یؤثر  ،وتكتب بصراحة وحریة ما یضمھ قلبھا ،عن نفسھا

فنحن  ،فھذا لم نكن نحلم بھ ،ذلك في الكثیر جدا من الناس
مازلنا لا نتخیل أنھا صنعت شھرة. على نفس المنوال حظت 
صورھا بتعبیر خاص یعكس مشاعرھا بشكلٍ صریح ومؤلم. 

وأن تترك أثارھا بھذه  ،أعتقد أنھا أرادت أن تختلق شیئا باقیا
على ما  .الطریقة؛ لكي لا ننساھا؛ ولكي لا تصبح  لاشئ
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ھدھا لتعلن عن فھذا أیضا ھو السبب في أنھا بجانب ج،أعتقد
وبجانب مساعدتھا للمرضى  ،تبرعھا بالدم والنخاع الشوكي

وكان ذلك الحضور  ،كان لھا حضور إعلامي ،الآخرین
والسبب في ذلك ھو أن رغبتھا في تحقیق أكبر أمنیة  ،برضاھا

وبذلك كانت  ،وھي أن تتحول مدونتھا إلى كتاب ،لھا
 وكاتبة في نفس الوقت.،مصورة

مع الطبیب الأول  في قسم الأطفال في أحبَّت تواجدھا 
عندما كان یأتي كل یوم ثلاثاء بحشدٍ مصطف  ،"تروندھایم"

من الطلاب الجدد بكلیة الطب. حكت عن طیب خاطر الأعراض 
وكانت تجیب باجتھاد عن أسئلة  ،التي شھدتھا قبل التشخیص

 ،الطلاب. كان الطبیب الأول یرفعھا دائما إلى عنان السماء
وكیف أن معلوماتھا مھمة ومفیدة  ،بشرحھا الجید وھو یشید

 ،للجیل القادم من الأطباء. اتسمت "ریچینا" بالذكاء الحاد
نسب  ،أداء جسدھا ،واكتسبت الكثیر من المعرفة حول مرضھا

والمصطلحات التي یستخدمھا الأطباء. أحیانا كانت  ،الدم
عي أنھا تعلم  ،تستمع لنفسھا وكأنھا طبیبة دارسة أكثر من وتدَّ

 الذین تعاملت معھم أثناء مرضھا. ،العدید من الأطباء
واساني ذلك الارتباط القوي  ،وبالرغم من كل ھذه الأحزان

فأنا وھي اقتربنا من بعضنا البعض  ،الذي نشأ بیني وبینھا
وذلك لیس متاحا بھذا الشكل إلا لمن یعیش نفس  ،بشكلٍ كبیر
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الذي  ،حت بذلك الارتباطموقفنا ھذا. أنا سعیدة للغایة أنھا سم
اتسم بالحب المتبادل والدفء. یصعب عليَّ أن أصف بالكلمات 
كیف أن ھذا یعني الكثیر جدا لي؛ فوجودي طویلا معھا 

وقیامي أثناء ذلك بما تحب من تدلیك  ،وحدیثنا سویا ،بمفردنا
جعل "ریچینا"  ،أو مداعبتھم ،وذراعیھا ،وقدمیھا ،ظھرھا

وأصبحت صریحة معي بشكلٍ كبیر. من  ،تضمر لي ثقةً كبیرة
الواضح أنھا كانت بحاجة شدیدة لأن تتبادل الافكار حول كل 
شئ على وجھ الأرض. فمِن السیاسة والعائلة إلى المرض 
والموت حتى الأشیاء الأكثر خصوصیة التي عاشتھا مع 

ولكن ھناك بعض  ،صدیقاتھا ومع صدیقھا وفي الحفلات
تفظ بھا لنفسھا. فھي قالت ذلك التي ما زالت تح ،الأسرار

 بضحكةٍ ساخرة قبل وفاتھا بیومین.
 "  Oneكم كان جمیلا أن نشاھد مسلسل"  ،یا إلھي

lTree Hilوتابعنا كل الحلقات مرتین. ،سویآّ! كنا مولعین بھ
كانت مواساتھا في أن نشاھد معا  ،فإذا ساء أمر "ریچینا"

وبذلك تھرب من  ،" One Tree Hillحلقة واحدة من "
الواقع. شاھدنا الحلقة الحادیة عشر من الجزء السابع لأول 
مرة قبل وفاتھا بیومین. وفي بدایة شھر ینایر شاھدتُ أنا 

 ،دقیقة أبكي ٤۰الحلقة الثانیة عشر بمفردي وجلست لمدة 
 وأتنھد.
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 ،إنھ مفزع أن أشاھد الحلقة بدونھا! رأیتھا أمامي ،یا إلھي
وشعرتُ أنني أكاد ألمسھا.  ،على الأریكة مثلما تجلس دائما

ولكنني انتابني شعور یحتم عليَّ أن أشاھد  ،یبدو ذلك غریبا
إن كانت  ،الحلقة مرة أخرى ؛لكي تواصل "ریچینا" المسلسل

 مازالت موجودة بیننا بشكلٍ أو بآخر.
 النھایة تقترب

في الشھر الأخیر ازدادت معاناة "ریچینا" من آلام المعدة. 
الوحید القادر على تخفیف تلك الآلام ھو جرعات كبیرة  الشئ

عن طریق  ،من المسكنات تُعطي "لریچینا" مباشرةفي الورید
قسطرة "ھیكمان". ولأننا لا نرید أن تبقى "ریچینا" في 
المستشفى أكثر من ذلك؛ سألنا طبیبھا في المستشفى ما إذا 

اللزوم.  كنا نستطیع أن نعطیھا نحن المسكنات في المنزل عند
وفعلا استطعنا القیام بذلك بعد أن قامت ممرضة "ریچینا" 
بتدریبنا بجدارة. منذ ذلك الحین فصاعدا كنت أنام طوال اللیل 
معھا. لاحظنا أنھا أصبحت أكثر ھدوءً وراحةً؛ وذلك لأنھا 
كانت تعلم أنھا ستحصل على المسكنات سریعة الأثر على مدار 

ت تحتاج إلى المسكنات بشكل الساعة. بعد فترة قصیرة أصبح
وتحتاج جرعات أكبر كل ساعتین. في غضون ذلك  ،متكرر

وتمكنا من إعطائھا  ،عرفنا كیف نتعامل مع القسطرة
ومن نقل الدم لھا. وھو شئ لم یتحقق  ،المضادات الحیویة
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والممرضات المتخصصین في علم الأورام  ،دون لطف الأطباء
وكانوا معنا  ،لدعم والمساعدةمعنا. قدموا لنا ما احتجناه من ا

على مدار الساعة عند الضرورة. انشغلنا فقط بمنح السعادة 
ل"ریچینا"؛ لكي تشعر بالطمأنینة من حولھا بقدر الإمكان. یا 

كم كنا نشعر بالتعب! ولكن كان علینا أن نبذل قصارى  ،إلھي
وكما قالت العمة  ،جھدنا لتشعر بالراحة في الأیام الأخیرة

"أنى": "ریچینا" لن تنسى ذلك الجو الذي ملأ المنزل في 
 والسلام. ،والطمأنینة ،الأونة الأخیرة بالأمان

في الأسبوع الأخیر تم توصیل أنبوبتین في قسطرة 
والأخرى  ،إحداھما لمُسكن الآلام ،"ھیكمان" بشكل مباشر

وھما یعملان بشكل مستمر. الأن أصبحت تحتاج فقط  ،للمنوم
وبذلك أصبح الأمر أسھل  ،للضغط على زر كلما ازداد الألم

 ،حتى عندما تأخذ جرعات عالیة من المسكنات،علینا جمیعا
كان الألم لا یختفي بشكل تام أبدا؛ لذا شعرت بالتعب دائما. في 

ر في أنھا تشع ،ھذا الاسبوع ظلت "ریچینا" تقول یومیا
أو آخر ثلاث  ،جسدھا بأكملھ بأنھا ستموت. في آخر یومین

ولاحظنا كیف أصبحت  ،أیام قضت معظم وقتھا في الفراش
وكیف یجھدھا الكلام. ھنا شعرنا أن النھایة اقتربت.  ،تلھث

"؛ D&Gأرادت أن تتحدث مع "إلیزا" فأعطتھا ساعتھا ال" 
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ى ظھر بالنقش عل -أفضل أخت في العالم-لتقوم "إلیزا" 
 الساعة.

في آخر لیلة من حیاة "ریچینا" أصبحت تلھث بشكل أكبر. 
 ،لدرجة أنھا صدمت جدیھا ،تدھورت حالتھا في وقتٍ سریع

حیث أن  ،حینما زاراھا بعد ثلاثة أیام فقط من زیارتھم الأخیرة
حالتھا تدھورت بشكلٍ كبیر. بكینا جمیعا لحالتھا. نیابةً عنھا 

وسلسلة من  ،لأسبوع حلیة الأحبةاشتریتُ في بدایة ھذا ا
الذھب محفور علیھا عبارة وھي "شكرا یا ریچینا". أرادت" 

 ،وھي صدیقتھا المقربة ،ریچینا" أن تعطیھا إلي" إیلي آن"
ساعة تقول أنھا تحاول  ۱۹وفاجأتنا جمیعا بأن ظلت حوالي 

التي لم تتردد في  ،أن تنھض. اتصلت "ریچینا "ب"إیلي آن"
فصدیقتھا" إیلي آن "تأتي دائما على  ،لفورأن تأتي على ا

بمجرد أن تتصل بھا. وتؤثر زیارتھا بشكلٍ جید علیھا.  ،الفور
وتعطي ،بذلت "ریچینا" قصارى جھدھا لتذھب لحجرة المعیشة

ولكن شعرت  ،الحلیة ل"إیلي آن". تحدثا لبعض الوقت
حیث كان یجب أن تستلقي  ،"ریچینا" بالتعب بعد نصف ساعة

مرة أخرى. سمعت "إیلي آن" تقول ل"ریچینا" أنھما ربما لن 
یكونا سویا لمرةٍ ثانیة. تعانقا بشكل قوي وودعا بعضھما 

 للمرةِ الأخیرة. كانت لحظة حزینة للغایة.
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وبعد أن ذھبت "إیلي آن "سألتُ "ریچینا" إذا كانت تحب 
عد تتمكن من الاستحمام. أن تغتسل؛ وذلك لأنھا منذ یومین لم ت

حتى فاحت  ،فقمت بغسل جسدھا بأكملھ ،رغبت في ذلك حقا
منھا رائحة الصابون الخزامي الرائع. أثبتت "ریچینا" ثانیةً 

وجسدھا ھو ،فأنا أعلم أنھا بطبیعتھا خجولة ،ثقتھا الكبیرة بي
الأكثر خصوصیة عندھا. وعندما استلقت "ریچینا" لتنام كانت 

ثم  ،وھادئة تماما ومسترخیة أیضا،الصدر ومنشرحة،سعیدة
أنھا الآن تنوي أن تنام بقیة حیاتھا. قمنا بضبط  ،قالت لي

بحیث تحصل على  ،أنابیب المسكنات بناءً على نصائح طبیة
جرعات أعلى من المسكناتو والمنوم أثناء اللیل؛ حتي تستطیع 

ولكن لم  ،وأخذت أسمع إلى نفَسھا ،أن تنام. جلستُ بجانبھا
أما جسدھا كان یبذل  ،أستطع أن أنام. نامت "ریچینا" تماما

 كل طاقتھ لكي تتنفس.
ویصاحب ذلك صوت ذو صفیر.  ،وینخفض،كان صدرھا یرتفع 

 ،وفي حوالي الساعة السابعة والنصف صباحا اعتدلت فجأة
وأرادت أن تذھب إلى الحمام. لم تفكر في أنھا متصلة 

رت من الأد ،بالأنابیب ویة. لذلك كان علىَّ أن أسرع لأنھا تخدَّ
وأن أمسك في نفس الوقت بالزجاجات والحُقَن. جلسَت ،بسندھا

ولكنھا لم تتمكن من أن تجلس بشكل معتدل ،على الحمام
أنا أموت الآن.  ،فأمسكتُ بھا. وقالت: امسكیني جیدا یا ماما
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٤۲۳ 
 

وأردتُ  ،قمت بمساعدتھا حتى عادت إلى السریر مرة أخرى
التقویم المیلادي الخاصة بھا. لقد قمت بشغل  أن أقرأ لھا ورقة

وھي تتكون من بطاقات قلبیة  ،ورقة تقویم میلادي ل"ریچینا"
الشكل كتبت علیھا :كم أن "ریچینا" غالیة عندنا. كنت أتطلع 

 ،قلب ۲٤وھي  ،إلى أن تسمع "ریچینا" قبل موتھا كل القلوب
ھي ولكن عندما بدأتُ في قراءة القلب رقم ثمانیة قالت 

وترید أن ،كلمالتھا الأخیرة: " كفى إزعاجا". لقد كانت متعبة
ونامت في ھدوء وسلام بین ،تنام. بعد ذلك لم تستیقظ ثانیةً 

 ،و"إلیزا" ،وكان معنا "لاسي" ،ذراعي لمدة سبع ساعات
"وچوزفینا". شعرت من یدي التي وضعتھا على قلبھا أن 

 ،فت تماماضربات قلبھا كانت تضعف بشكل تدریجیي حتي توق
ثم فارقت الحیاة. حدث ذلك  ،حیث تنفست مرتان بھدوء

ودون أن تتألم. انتھى صراع  ،وكما تمنَّت تماما،بطریقة لطیفة
وحدث أكثر شئٍ  ،"ریچینا" الذي استمر خمسة عشر شھرا

كنا نخشاه. وبشكل أو بآخر فالأمر كان خیالي تماما. جلسنا 
كنا نبكي بحرقة. عندما نقرأ  ،لفترة طویلة على فراشھا نبكي

نجد أن آخر كلمات "إیداس  )۷(روایة "رقصة إیداس"
"لوالدتھا ھي: "أنتِ رائعة" یا لھ من كلام جمیل! أما آخر 

 .الألمانیة باللغة تُنشر ولم، ینڤكور لجونھیلد نرویجیة روایة ۷
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ولكن ھذا شیئ  ،كلمات" ریچینا" لي كانت "كفى إزعاجا"
مضحك في حد ذاتھ. فأنا أبتسم دائما في داخلي كلما أفكر في 

ھي تتحدث معنا بشكلٍ صریح دون أن ف،فھذا من عادتھا ،ذلك
 تقصد شیئأ سیئا.

جاء أقاربنا بمجرد أن أخبرناھم بموتھا. العمة "أنى 
وتغییر ملابسھا. أحضرنا لھا الأشیاء ،"ساعدتني في تجھیزھا

المفضلة إلیھا من الملابس التي كانت تحب أن ترتدیھا في 
 ،وسروال ركض رمادي ،حیاتھا الیومیة: تیشرت أرجواني

والجوارب الصوف التى علیھا  ،بعتھا السوداء المنسوجةوق
والتي قامت والدة "مارتین" بنسجھھ لھا. قام الجد  ،اسمھا

بوضع وردة في یدھا. بدت "ریچینا" رائعة للغایة. یا إلھي! 
والشموع على المنضدة ،ترقد  وعلى شفتیھا ابتسامة شقیة

لیوم ترمي بالضوء على وجھھا. كان الموقف مماثل تماما 
فأنا لا أشبع من النظر إلیھا.لم أكن أعلم أن الإنسان  ،ولادتھا

 یمكن أن یبدو ودیعا وجمیلا ھكذا عندما یموت.
وھو ما كان لھ أثر  ،ثلاثة أیام و"ریچینا" ھكذا في فراشھا

 ،وأن نتحدث معھا ،حیث استطعنا أن نكون بقربھا ،جید علینا
ووضع معھا  ،نعشوأن نلمسھا أیضا. وضَعھا الحانوتي في ال

وغطائھا. ووضعنا نحن في النعش  ،وسادتھا الأرجوانیة
 ،الأشیاء التي كانت مھمة ل"ریچینا "مثل بعض الصور لنا

٤۲٤ 
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ثم جاءت  ،ووضعنا أیضا بعض الدبادیب ،وأخرى ل"چوزفینا"
و سیأخذونھا   ،تلك اللحظة التي سیغلقون فیھا غطاء النعش

وكان مؤلم للغایة.  ،معھم. أثَّر فینا ھذا الوداع بشكل رھیب
أثار بي ردود أفعال أشد من الیوم الذي توفت فیھ. فالآن لم 

 ،ونحن لن نرى ابنتنا الحلوة مرة أخرى ،تعد موجودة بالفعل
 فصرختُ أنا حینھا صرخةً عالیة.

ذا لا ذات مرة سألتني "ریچینا" على سبیل المزاح: لما
ولم نعد ،فضحكنا ،نأتي بفرقة "ڤاردرونا" ؛لتعزف في جنازتھا

لكن في ھذا الیوم قمت أنا "ولاسي"  ،نفكر في ذلك ثانیةً 
وأخذنا نستمع إلى الأغنیتان  ،بتشغیل اسطوانة "ریچینا"

"لاوكر" و"داغر" اللاتان اختارتھما بنفسھا. فقلت: لعلنا 
ا قالت من قبل على سیبل نستطیع التأثیر على الفرقة لیأتوا كم

واتصل بأحد  ،المزاح. أخذ "لاسي" كلامي على محمل الجد
وھو " إینار  ،أعضاء فرقة "ڤاردرونا" في" بیرغین"

وبالرغم من أن الجنازة ستنتھي خلال  ،كڤیترافن سلڤیك"
وكان كل  ،استطاعت الفرقة أن تحشد أعضائھا ،ثلاثة أیام

كر الطیران. لم نتصور أن ماعلینا ھو أن ندفع لھم نفقات تذا
كم كنا سعداء! فھذا یعني الكثیر جدا  ،ھذا حقیقي. یا إلھي

حیث حققنا ل"ریچینا" آخر أمنیة لھا. علمنا أن  ،بالنسبة إلینا
فرقة "ڤاردرونا" كانت ترغب في أن تعزف لھا في الصیف 
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ولكن لم یحدث شئ من ھذا؛ لأن  ،السابق في "ڤالزیاریبوتن"
في حالة سیئة آنذاك؛ لذلك أبدت الفرقة "ریچینا" كانت 

على الرغم من أنھم لا یعزفون في  ،استعدادھا لأن تأتي
الجنائز. یا إلھي! ماذا لو علمت "ریچینا" أن فرقتھا المفضلة 

ربما تشھد ذلك الحدث.  ،ستأتي لتعزف لھا؟ ولكن من یعلم
شھد التاسع من كانون الأول الحفلة التذكاریة ل"ریچینا" في 

وكانت بمثابة وداع جمیل ومؤثر. ترقد على  ،ر المناسباتدا
الذي تم تزیینھ بشكلٍ رائع. في ھذه  ،خشبة المسرح في نعشھا

وفي ھذه  ،القاعة شاركت في عروض الرقص لسنواتٍ طویلة
القاعة أیضا قامت مدربة الرقص "أنیت ھیلكریم" بتقدیم 

ت القاعة امتلأ ،وكان ذلك في عید میلادھا الثامن ،"ریچینا"
 Happyوقامت "أنیت ھیلكریم" بغناء أغنیة " ،على آخرھا

Birthday"فھي لحظة لن  ،" باللغة الانجلیزیة ل"ریچینا
ننساھا أنا و"ریچینا" و"لاسي". تقف فرقة "ڤاردرونا" الآن 
على خشبة المسرح بجوار النعش مباشرةً. بدأت الفرقة أن 

میاه وتغرید وقبل كل شئ سمعنا أصوات شلالات ال ،تعزف
ھي الدموع  ،ثم غنَّت الفرقة: "لاوكر ھي الماء ،العصافیر

 ،ھي الشلالات المندفعة من فوق الجبال ،المتساقطة من العین
وھي الأمواج على  ،ھي قطرات الماء التي تخرج من الثلوج

سطح الماء." وعقب الخطاب التذكاري ل"بیریت یورجین 
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٤۲۷ 
 

كان ھناك استعراض رقص لكل من  ،ڤج"
و"ناتالیا " من ستودیو  ،و"مارین"،و"فیلدي"،"مارتي"

الرقص "كریستیانزوند" على أغنیة "أنتِ أجمل شئ في 
وكلمات "بینغت ،الوجود" بصوت "ھانا مالم إیردیتمان"

وھي: ،وأخیرا أغنیة "داغر" لفرقة "ڤاردرونا" ،أیدیم"
وتظلین  ،من الظلام التي تصعدین ،"أحییك أیتھا الشمس
 صاعدة طوال الیوم."

 
واتسم بروح الصوفیة  ،كان وداعا مؤثرا ورائعا وجمیلا

الذین  ،ولحاضرین النصب التذكاري،إلي حدٍ ما بالنسبةِ لنا
 فرد. كان حدثا رائعا یلیق ٥۰۰أو  ٤۰۰بلغت أعدادھم حوالي 

 بھا وكان تماما كما تمنَّت ھي. قامت "چونھیلد كورڤین" كاتبة
"رقصة إیداس" بإرسال قصیدة لنا. تلك القصیدة التي فازت 

وھي من رأیھا أنھا قصیدة  ،بھا الكاتبة  منذ سنواتٍ طویلة
 وتم إنشادھا على القبر. ،تناسب "ریچینا"

 )۸(مثل على الخلود
 أقف على الشاطئ.

 وھناك سفینة تبسط أشرعتھا البیضاء في نسیم الصباح

۸ „A Parabel of Immortality“ دیكي فان ھینري" للكاتب." 
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 الأزرق.وتبحر إلى داخل المحیط 
 ،ولأنھا سفینة قویة وجمیلة

 ،أتبعھا أنا بنظري
حیث یلتقي البحر  ،حتى تصبح مجرد بقعة بیضاء ھناك

 والسماء.
 ثم یتحدث شخص بجانبي فیقول: " إنھا تذھب إلى ھناك!"

 "إلى أین تذھب؟" لقد غابت عن نظري. ھذا كل شئ.
وسطح السفینة على نفس ،والھیكل ،مازال الصاري

 ،الذي كانوا علیھ حینما بدأت السفینة تبحر ،یرحجمھم الكب
وما زالت السفینة قادرة على حمل حمولتھا إلى مكان 

 تسلیمھا.
أشعر أنھا أصغر من حجمھا الطبیعي؛ فالسفینة نفسھا 

 لیست كذلك.
وفي نفس اللحظة التي یتحدث فیھا شخص بجانبي ویقول: 

  "إنھا تذھب إلى ھناك"
 ترب.یوجد عیون أخرى تراھا تق

 وأصوات أخرى ینادون بفرح: "إنھا تأتي إلى ھنا"
 وھكذا یكون الحال في الموت.

قال "لاسي "أنھ قرر عدم إجراء أي مقابلات بعد الجنازة؛ 
لأنھ لم یعد یتحمل شئ. عارضتھ في ذلك؛ لأن تلك المقابلات 

٤۲۸ 
 

o b e i k a n d l . c o m



فأنا  ،ولكنني سعیدة أنھ نفَّذ ما أراد،ومُتوقع منا،شئ طبیعي
تحمل ذلك. فبعد الجنازة كنا قد استنفذنا آخر ما أیضا لم أكن أ

 .وكان من الأفضل أن نكون نحن الثلاثة فقط ،نمتلك من طاقة
لحسن الحظ طبخت والدتي صحن من سمك "البكلاه" 
المجفف. وھمَّت ھي بالأقارب سواء الذین سیسافرون ثانیةً أو 

 الباقیین معنا.
 شُكر خاص منا ومن "ریچینا"

بمستشفى  ٤لقسم أورام الأطفال رقم  نوجھ شكرا خاصا
حیث یعمل ھناك فریق رائع من الأطباء  ،"سانت أولاف"

والممرضات المتعاونین بشكل خیالي. قاموا بالاھتمام بنا على 
أكمل وجھ. حملوا مسئولیة "ریچینا" على عاتقھم منذ البدایة 

كرسوا أنفسھم لمھمتھم  ،إلى النھایة ولم یتھاونوا فیھا
حتى بعد انتكاسة "ریچینا" أرادوا تجربة  ،جسدھمبروحھم و

وذلك على الرغم من أن مستشفى  ،طرق أخرى للعلاج
أن ما بقي لھا في الحیاه ھو  ،أخبرت "ریچینا" "الرایش"

ولتلك التجارب الجدیدة دورھا في أن بثت الأمل  ،وقت قصیر
 ،وأتاحت لھا أن تعیش أحداث كثیرة ،من جدید في "ریچینا"

استطاعت"  ۲۰۰۹وأن تشھد صیفا رائعا. منذ فبرایر 
وذلك بفضل  ،ریچینا" أن تقضي معظم وقتھا في المنزل

والمستشفى  ،التعاون الطیب بین مستشفى "سانت أولاف"
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وبفضل المكالمات الشبھ یومیة مع  ،في" كریستیانزوند"
 ،أن تعیش "ریچینا" لفترةٍ طویلة ،"لاسي". لم أفكر مطلقا

أن  ،ب نسب الدم السیئة عندھا. فھو شئ عجیبوذلك بسب
تعیش "ریچینا "تلك الفترة. كما نشكر أیضا مركز زراعة 

والذي بذل كل مافي  ،النخاع العظمي بمستشفى "الرایش"
وسعھ لتتعافى" ریچینا" من جدید. و نتقدم بجزیل الشكر 

ولفریق  ،للمرضات والأطباء بعیادة الأمراض السرطانیة
الذین استقبلونا  ،یة بمستشفى "كریستیانزوند"الرعایة النفس
لتخفیف الأمر على  ،وفعلوا ما یمكن فعلھ ،بصدرٍ رحب

وفي عطلات نھایة الأسبوع كانوا  ،"ریچینا". حتى في المساء
أي كلما سمح لھم وقتھم بذلك. یا  ،یأتون إلینا في المنزل

 إنھم لا یعرفون كم یعني لنا ذلك! أنا سعیدة أیضا أن ،إلھي
المستشفى كانت قریبة من منزلنا. فبسبب ذلك تمكنت 
"ریچینا" من أن تبقى في البیت لفترات طویلة في آخر عشرة 

 ومن ثم عاشت" ریچینا "فترة أطول. ،أشھر لھا في الحیاة
لم یكن علینا فقط أن نذھب إلى المستشفى تقریبا ثلاث 

بل كثیرا ما احتاجت "ریچینا"  ،مرات یومیا لنقل الدم
مضادات الحیویة أیضا ثلاث مرات یومیا. إن لم تكن لل

لكانت "ریچینا" لم تتمكن من  ،المستشفى قریبة من المنزل
 البقاء في المنزل.

٤۳۰ 
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كانت حالة "ریچینا"  ۲۰۰۹وفبرایر  ۲۰۰۸بین أغسطس 
تسوء بشكلٍ كبیر بین الحین والآخر؛لذلك كان علینا أنا 

عرضنا على"  و"لاسي" أن نبقى معھا دائما في المستشفى.
وتتلقى دروسا خصوصیة ،إلیزا" أن تجلس معنا في المستشفى

لت أن تبقى في المنزل بالقرب  ،ھناك ولكنھا رفضت ذلك. فضَّ
وحیث تتمكن من أن تذھب إلى دروس الرقص  ،من زمیلاتھا

وإلى المدرسة. كنا قلقین طوال الوقت بشأن "إلیزا"؛ لأنھا 
منزل. لحسن حظنا قام كل كانت كثیرا ما تجلس بمفردھا في ال

 ،" أریلد" بمساعدتنا،والعم ،والعمة "أنى" ،والجدة ،من الجد
ماذا كنا  ،ولأمر طعامھا. یا إلھي ،حیث اھتموا لأمر" إلیزا"

 سنفعل بدون مساعدتھم؟
كما نشكر أصدقاء "ریچینا" بشكلٍ خاص. فكثیرا ما قاموا 

وما أعظم مساندتھم لھا في محنتھا! بدت "ریچینا"  ،بزیارتھا
ومبتھجة في الأیام التي تلقت  ،وراضیة ،سعیدة بشكلٍ كبیر

زیاراتھم فیھا. ولاحظنا أن ذلك یؤثر علیھا بشكلٍ جید. كما 
بشكرٍ خاص جدا لكل من "أنى مارتي"، و"مارتین"، أتقدم 

إیلي  ولیس آخرا الحبیبة " كارینا"، وأخیرا، و"زیلي"، و"
 والتي تكون بجانبھا المقربة والمفضلة، آن"، وھي صدیقتھا

 "ریچینا" لھا. وقتما تشتد حاجة
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٤۳۲ 
 

فھِمَت "إیلي آن" حالة "ریچینا" الصحیة بشكلٍ تام، وھو 
، وقد قالت ذلك بنفسھا.  الكثیر بالنسبة ل"ریچینا" شئ یعني
تفعل أشیاءً منحتھا  من ساھم في جعل "ریچینا" شكرا لكل

ورحلة  ،مثل زیارة مھرجان "كوارت" ،الكثیر من السعادة
وحفل "أولڤار"  ،الطائرة الھلیوكوبتر إلى "الراوماروك"

والسینما في مركز "كارولینا"  ،)۹(الموسیقي في "لیلیھامر"
 ،)۱۰(وأیضا معارض الصور في "نوردیك لایت" ،السینمائي

 وفي "زورنادال"؛ ونشكر كل من شارك في الحفل الخیري
وكل من قام على تنظیم موكب الشموع  ،الذي أقیم لصالحھا

نوفمبر ل"ریچینا". وشكرا جزیلا أیضا لمؤسسة  ۲٦في 
"چان إریك ھاغلوند" النرویجیة على كل ما قامت بتنظیمھ 

والذي لم  ،بالتنسیق مع حفل "المیتالیكا" من أجل" ریچینا"
ت" تتمكن من الذھاب إلیھ. ونشكر أیضا صحیفة "داغبلادی

ائھا  ".۲۰۰۹الذین اختاروھا رمزا" لعام  ،وقُرَّ
الذي بھ عدد لا  ،وأخیرا نتقدم بجزیل الشكر لعالم المدونات

ومع  ،یُحصى من الذین لا یعرفون "ریچینا" بشكل شخصي
ذلك یكنون لھا قدرا كبیرا من الاھتمام والدفء. كم كنتم رفقاء 

تلك العبارات  مھمین في طریقھا! ینبغي أن تعلموا ذلك. فقراءة

 .النرویج في مدینة ۹
 .النرویج في الفوتوغرافیة الصور مھرجانات أحد ۱۰
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غدت مواساةً كبیرة  ،التي كتبتوھا ل"ریچینا" ،الرقیقة العدیدة
لھا في أسوأ أیامھا. وشكرا جزیلا لأولئك الذین نظموا عن 
طریق الفیس بوك لمساعدة "ریچینا" في التغلب على 

وھو أن یتم نشر كتاب  ،وفي تحویل حلمھا إلى حقیقة ،مرضھا
یلا أیضا لأولئك الذین قاموا یجمع مشاركات المدونة. شكرا جز

 بتمویل ھذه الصفحات على" شبكة الانترنت".
وجمیع من  ،نشكر أیضا الناس الذین أنشأوا حساب التبرع

تبرعوا من الأفراد والشركات. ونشكر بشكل خاص "آن 
وعرضتھا  ،التي وجدت صور ل"ریچینا" ،أولاوج زالترن"

ا. وذھبت وقامت ببیعھ ،في مھرجان الصور"نوردیك لایت"
إیرادات البیع مباشرةً لصالح حساب التبرع. وشكرا جزیلا 
أیضا لشركة "بیلتیسبینر" التي قامت مع" أنى مارتي". 

وذلك بناءً على ،و"ریچینا" بإنتاج تشكیلة خاصة من الملابس
وكانت الإیرادات من نصیب حساب  ،طلب من خط "ڤیكتوریا"

 التبرع.
كنا نأمل أن یؤثر العلاج في "ریچینا" بشكل  ،ختاما

 ،وبالتالي نستخدم التبرعات في عملیة زرع أخرى ،إیجابي
ولكن للأسف لم یحدث ذلك. تمنَت  أن یتم التبرع ب 

كرونة لأبحاث سرطان الدم بمستشفى  ۲٤۰.۰۰۰
ولتزوید شاشات مسطحة للغرف بمركز صناعة  ،"الرادیوم"
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 ۲۰.۰۰۰الرایش". ذھبت النخاع العظمي في مستشفى "
وھو نوع  ،كرونة لصالح مرضى سرطان "الإسبن ستین"

یتوجب على من یعاني منھ أن یتعالج من نفقتھ 
 وخدمت أھداف نبیلة.،الخاصة؛فجمیع التبرعات كانت مفیدة

بیورن والمحرر " ،ونشكر أیضا دار النشر "غولدندال"

ما یتعلق " على جمیع المساعدات التي قاموا بھا فییار أولاف
 بكتاب" ریچینا".

وعلى  ،نود أن نشكر الجمیع على تعاطفھم معنا ،وأخیرا
ورسائل البرید  ،مساندتھم لنا عن طریق المكالمات التلیفونیة

 ،وغیرھا من الھدایا ،والرسائل القصیرة ،الإلكتروني
وھو ماكان لھ  ،والبطاقات المرسلة لنا ول"ریچینا" ،والزھور

 یُصدق. شكرا أیضا لرؤسائنا في العمل؛ تأثیر إیجابي بشكل لا
 ،الذین ،وذلك لتفھمھم طبیعة الوضع. وشكرا للآخرین جمیعا

 فكروا فینا كثیرا. ،كما نعرف
 

والصعب ھو  ،كثیرا ما وجب علینا أن نمر بساعاتٍ عسِرة
ولكن قَطر الحیاه یسیر في  ،أن تستمر تلك الساعات طویلا

سواءٌ أردنا ذلك أم لا. ویجب على الإنسان ببساطة أن  ،طریقھ
 ،حتى لو شقَّ علیھ ذلك ،یحاول المشاركة في الحیاه الیومیة

ویجب علینا أنا و"لاسي" أن نفكر فیما وعدنا بھ" ریچینا" 
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وھو أننا سنھتم بأنفسنا. أكثر ما شغل"ریچینا  ،قبل موتھا
ى مأساة موتھا. "قبل وفاتھا ھو أن تستطیع أسرتنا التغلب عل

تحدثت في إحدى رسائل البرید الصوتي الخاص بھاتفي 
وكان ینبغي أن نسمع تلك الرسالة فور موتھا   ،الجوال

وأننا  ،مباشرةً. في ھذه الرسالة قالت" ریچینا" أنھا تحبنا
وأنھ لا یوجد طفولة  ،أفضل والدین ممكن أن یتمناھما الإنسان

ة ل"ریچینا" طفولة تمتلئ أجمل من التي عاشتھا. فھي بالنسب
وقالت أیضا أنھ من المؤسف  ،بالكثیر من الذكریات الرائعة

ولكن تأمل أن تسیر أحوالنا  ،أننا لن نعد نتقاسم الوقت سویا
وأن نتمكن من الاستمتاع بالحیاه؛ لأنھ من المھم  ،على مایرام

أن یستغل الإنسان كل وقتٍ لدیھ. ثم أوصتنا بأن نرعى 
ا. علینا أن نحاول قدر المستطاع أن نعیش كما "چوزفینا" جید

وأن  ،وأن نسعد أننا نتمتع بصحةٍ جیدة ،طلبت" ریچینا"
وھو أمر غیر بدھي عند كثیر من  ،نستفید بأكبر قدر من أیامنا

 -حقا-الناس. أفكر في كل من یعاني من مرضٍ خطیرٍ. أنا 
وأتمنى لكم من كل  ،وأعرف الحرب التي تخوضوھا ،أشعر بكم

وبذلك فقد حصلتم  ،قلبي أن تتغلبوا على مرضكم في النھایة
ومع ذلك  ،على كل شئ. للأسف یتم اقتطاف أجمل الزھور أولاً 

 فأنا سعیدة للغایة؛ لأنني كنت أمٌّا لواحدة من تلك الزھور.
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و"چولیانا" ھذه  ،بعد وفاة "ریچینا" وجدت" لاسي"
 القصیدة الغیر مؤرخة على حاسوب "ریچینا":

 دطریقي لا یعرف سوى اتجاھا واح
 ،لا توجد علامة

 ولا توجد خارطة
 ولا حتى یتفرع عن یمینھ أو عن یساره نھیرا واحدا

 لا أستطیع أن أعود
 ،فھذا الطریق یسیر دائما للأمام فقط

 وھو أیضا كثیر التعاریج
 ،ولا حتى مظلما ،لا أراه مضیئا

 بل أراه ضبابي
 ،ولا أحد یعلم

 .على الجانب الآخرما الذي یوجد 
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