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 قدمة ومشكلة البحث :م  0/1

 ، والخططاى والنسساى فاى    ، والمهاار   هائل فى مجال الاعداد البدنى لقد تحقق فى السنوات الاخيرة تطور

رياضة تنس الطاولة مما يعتبر طسرة علمية كبيرة تتناسب والتقدم العلمى فى مجاال علاا التادريب الرياضاى والعلاوم      

 الا ان هذا التقدم اضاف متطلبا جديدا على عاتق المتخصصاي  والباايني  فاى رياضاة تانس الطاولاة ،       المرتبطة به ،

 ، بما يعود بالنسع على لاعبيها . العملية التدريبية  لأثراءالا وهو البحث ع  كل يديث 

المختلساة بفسااءة واتقاان ، كماا يسااعد       بأنواعهاا ويساعد التدريب علاى اداء المهاارات الاساساية فاى تانس الطاولاة       

وظروفها ، ويمف  اللاعاب ايااا ما  الانتقاال ما  مهاارة الاى اخار           المباراةلطبيعة  المناسبةعلى اختيار انسب المهارات 

 عا لمواقف اللعب المختلسة التاى يتعارل لهاا اللاعاب اثنااء المبااراة او عناد تنسياذ خطان لعاب معيناه دفاعياة             بيسر وسهوله تب

 (  262:  16) و هجومية .أ

المهاارات   لأداءولقد اصبح واضحا انه لاباد ما  تاوفير المعلوماات لاد  المادرل عا  الخصاائ  اللا ماة          

الاااربة المسااتقيمة الاماميااة ماا  الاااربات المألوفااة واكنرهااا انتنااارا فااى لعبااة تاانس     ( وتعتباار 35: 2المختلسااة . ) 

الطاولة واياا م  الاربات النائعة فاى عملياة الهجاوم وهاى تعمال علاى مارور الفارة فاوب النابفة بسارعة كبيارة             

ااالات وأمااان . فهااى الاااربة الاقااو  ،بحيااث يفااون الجسااا بعياادا عاا  طريااق اللعااب اثناااء الااارل ، وتفااون الع       

 المسااتخدمة فااى اداء الاااربة الاماميااة عااادة اكناار قااوة عاا  تلاا  العااالات المسااتخدمة فااى اداء الاااربة الخلسيااة          

) المرجحاااة الخلسياااة  وتتفاااون مااا  ثااالا  مرايااال : مريلاااة الاساااتعداد، مريلاااة ضااارل الفااارة  . (281،282: 16)

 (198:  4) ،المرجحة الامامية ( ، مريلة المتابعة . 

وتؤد  الاربة المستقيمة الامامياة فاى ثالا  منااطق مختلساة علاى النصاف الناانى الطاولى ما  الطاولاة يياث تقادر              

 (328، 327:  16)  . ، الطرف النهائى للطاولة ( مد  صعوبتها بمنطقة سقوط الفرة ) خلف النبفة ،منتصف الطاولة

 التالية: للأسباباسة الحالية وقد تم تحديد مهارة الضربة المستقيمة الامامية لتطبيق الدر

 تستخدم فى الهجوم . لأنها اولا :

 غالبا ما تفون هى الاربة الهجومية  الأولى . ثانيا :

 (282:  16)                                                   اكنر الاربات استخداما فى الارل السايق  .  لأنها ثالثا :

وينير طلحة يسي  الى ان استخدام التحليل التنريحى للجها  العالى م  الطرب العلمية لدراسة مواقاع اتصاال   

العالات وعلاقتهما بالمساصل ، كما انها تعتبر سندا يعتمد عليه المدرل فى التعرف على اها العالات التاى تعمال بنافل    

 المناسابة المعرفاة تنمياة العمال الاوظيسى للعاالات بالصاورة        ايجابى لاتخاا  الحركاة الرياضاية يتاى يمفا  ما  خالال هاذ         

والتااى تجعلهااا قااادرة علااى الاداء والتقاادم بالمسااتو  الااى المناليااة .  كمااا يؤكااد ان التقاادم فااى الاليفترونيااات وتقنيااة معاملااة        

الصاادرة ما  الجساا     الاشارات وكذل  تقنية استخدام الحاسول اعطى السرصة لتسجيل ومعاملة الاشارات الفهربية الحيوية

الحركاة . وتعبار اشاارات رساا العاالات عا  الننااط الفهرباى للعاالة الاذ  يانجا عا               لأداءالانسانى فى الوقت السعلى  

الانقبال العاال   فاى وجاود الاليفتارودات الموضاوعة علاى العاالة فاى امااك  محاددة . وعا  طرياق برناام  التنا يل               

 ( 37، 36:  11)  لاسلفيا مع عرل لرسا العالات م  خلال تحليل الحركة .يمف  جمع البيانات والاشارات ونقلها 
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( ايد تل  الأجهزة التى نستطيع  EMG)  Electromyographyويعد جها  رسا العالات الفهربى 

 بواسطتها معرفة النناط الفهربى للعالات عند أداء الحركة الرياضية م  خلال دراسة خصائ  نناط الجها 

منخسض جدا ) يعرف بالن مة العالية ( وعندما   العالى ، ييث تنت  العالة خلال الراية نناط كهربائى  العصبى

تننن العالة تنت  اشارات كهربائية يمف  تسجيلها ، ويعتمد هذا الأسلول اساسا على تسجيل النناط الفهربى 

 ( 47،  46:  31)لومات إلى الحاسب الآلى.ال المعللعالات خلال انقباضها وامفانية ربطها بآله تصوير وم  ثا ايص

 ( فى المجال الرياضي :  E. M .Gمدى إسهام استخدام جهاز ) 

 . معرفة مد  اشتراك كل عالة م  العالات العاملة فى الحركة 

 ق العالى العصبى بي  هذ  دراسة توقيت كل م  هذ  العالات، مما يقود الى معرفة كيف يتا التواف

 .العالات

  كيسية اداء اللاعبي  الممتا ي  للمهارة الحركية بدرجة عالية م  الدقة والاتقان .دراسة 

 دراسة الت يرات التى تحد  فى العالات خلال عملية اكتسال المهارات الحركية  . 

(26  :311- 318 ) 

قااد الواجااب الحركااى المطلااول ، ف  لإنجااا ولمااا كاناات التمرينااات النوعيااة وساايلة لتطويااع امفانااات الساارد     

 للأداءاستطاعت الدول المتقدمة الوصول الى الاستخدام الامنل لقدرات اللاعبي  داخل كل مريلة م  المرايل السنية 

 الساائدة يركاتها فى تفوينها ومتطلباتها واتجا  عملها والانقباضاات   تنابهالمهار  م  خلال التمرينات النوعية التى 

ياؤد  الاى الاقتصااد فاى الوقات والجهاد يتاى        مماا  ،  لحركات خلال الاداءللمجموعات العالية العاملة فيها مع تل  ا

 ( 79:  19. ) تصل الى اتقان المهارات الحركية فى نوع النناط

وتفم  أهمية البحث فى معرفة النناط الفهربى العالى الذ  يحد  اثناء أداء الاربة المساتقيمة الأمامياة   

علمياة   مؤشراتالطرف النهائى للطاولة (،فالا ع  اعطاء  –منتصف الطاولة  –النلا  مناطق ) خلف النبفة  فى

دقيقة لنناط كل عالة وبذل  تساها هذ  المعلومات فى ايااا  عمال العاالات مماا يمفا  ما  وضاع اساا  يعتماد          

ل الااربة المساتقيمة الأمامياة فاى تانس      عليه كمح  لأختيار واستحدا  أناواع مختلساة ما  التمريناات النوعياة لأشافا      

 الطاولة .

ولقااد وجاادت الباينااة ماا  خاالال مناااهدتها وخبرتهااا العلميااة أن الماادربي  فااى الأنديااة المختلسااة لا يراعااوا      

اياد    استخدام طرب وأساليب تادريب مختلساة لفال منطقاة ما  منااطق الطاولاة الانلا  مماا دعاا البايناة إلاى اختياار             

والمتعلقة فاى كيسياة اعطااء المادربي  بعاض الاساس العلمياة التاى تمفانها ما  اختياار التمريناات             المنفلات التدريبية 

الاااربة المسااتقيمة الاماميااة التااى ينحصاار هاادف اللاعااب فيهااا سااقوط الفاارة فااى أيااد المناااطق النلاثااة   لأداءالنوعيااة 

 .الحركى يساعد  على إنجا  الواجب للوصول باللاعب إلى الأداء الأمنل الذ   المحددة
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 هدف البحث : 1/1

الاى وضاع اساا  يمفا  الاعتمااد علياه عناد اختياار التمريناات النوعياة  لتادريب اشافال             يهدف هذا البحاث  

 الاربة المستقيمة الامامية فى تنس الطاولة و ل  م  خلال : 

 ( لأشفال الاربة المستقيمة الامامية .  الحركةالتعرف على المحدد الحركى )  كرونوجرام 1- 

 . لبعض عالات الطرف العلو  لأشفال الاربة المستقيمة الاماميةالتعرف على النناط الفهربى 2- 

  .لأشفال الاربة المستقيمة الامامية همية النسبية لبعض العالات العاملة على الطرف العلو  التعرف على الأ3- 

 تساؤلات البحث : 2/1

 ( لأشفال الاربة المستقيمة الامامية ؟  الحركةالمحدد الحركى )كرونوجرام   ما1- 

لاابعض عااالات الطاارف العلااو  لأشاافال الاااربة المسااتقيمة الاماميااة كأسااا    مااا مواصااسات النناااط الفهربااى  2- 

 لوضع تمرينات نوعيه فى تنس الطاولة ؟

شافال الااربة المساتقيمة الامامياة     لطارف العلاو  لأ  اعلاى   ما الأهمية النسبية المساهمة لبعض العالات العاملة 3-

 كأسا  لوضع تمرينات نوعيه فى تنس الطاولة ؟

 مااا السااروب المعنويااة بااي  أشاافال الاااربة المسااتقيمة ) خلااف الناابفة ، منتصااف الطاولااة ، الطاارف النهااائى للطاولااة (      4- 

ت الطرف العلو  المختاارة لفال مريلاة ما      ( وتحليل النناط الفهربى لعالاالحركةفى المحدد الحركى )كرونوجرام 

 مرايل الأداء ؟

 قائمة الرموز المستخدمة فى البحث :  3/1

 م
 الألفتروميوجرافى 

 )النناط الفهربى للعالات(
EMG)) Electromyography 

 Da Deltoid muscle - Ant الدالية الأمامية 1

 Dp Deltoid muscle -  Pos الدالية الخلسية 2

 T Trapezius muscle المنحرفة المربعة 3

 Pm Pectoralis major الصدرية العظمى 4

 Bb Biceps brachii  ات الرأسي  العادية 5

 Br Brachioradialis العادية الفعبرية 6

 Fcr Flexor carpum radialis القاباة للرسغ الفعبرية 7

 Fcu Flexor carpi ulnaris القاباة للرسغ والأصابع الزندية 8

 Tb Triceps brachii  ات النلاثة رؤو  العادية 9
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 م
 الألفتروميوجرافى 

 )النناط الفهربى للعالات(
EMG)) Electromyography 

 Ins Infru spinatus اسسل النوكة 10

 Ld Latissimus dorsi العرياة الظهرية ) الوسيعة ( 11

 Es Erector spinae الناصبة للعمود السقر  12

 R.Eabo R.External abdominal oblique المنحرفة البطنية الخارجية اليمنى 13

 R.Rab R.Rectus abdominal المستقيمة البطنية اليمنى 14

 L.Rab .Rectus abdominal L المستقيمة البطنية اليسر  15

 L.Eabo L.External abdominal oblique المنحرفة البطنية الخارجية اليسر  16
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