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 أولا : الإطار النظري  0/2

قامتتالباحاة تتمل مستتشلملتتللتتتامشلارياتتالعباتت عالاىلبامرس تتملعبااتتحل امرتتأل سن تتن لباح تت لعقتت لا ىلب للللل

لل انىلبلإطاالبانظرىلعرحلباسن نعاىلبلآ  مل:ل

 .لالا مل نسلباطاعامل

 بااشرل حلباي فحل.خطنبىلإجربءلباا ر شل 

 .بانشاطلبايهر حل 

 .بااسرلناىلباننع مل 

 .با ابساىلباسرجم مل 

عف ساللرحل اناعللباحاة ملعتر لذت الباسن تنعاىلالعبااتحل لتاع لعرتحلبلرتاالفيترنلباح ت ل ظرلتال ستالللللللللللل

  لاذملفحل فل رلباناائجل.

 رياضة تنس الطاولة  1/2 

فحلمجاللبلاع بدلباحت  حلالباسهتااىلالباطططتحلالبانفلتحللللللق ل  قألفحلبالننبىلبلاخ رنلمنلبااطنالباهائشل

فحلالا مل نسلباطاعاملماللماحرلطفرنلعسر مل ح رنل اناسال اااق ملبامرسحلفحلمجاللعرملباا الالبارلا حلعبامرتنملل

البلالباسر حطمل هالبلالب لذ بلبااق ملب افلماطرحالج ل بلعرحلعا ألباساطصص نلعباحاة  نلفحلالا مل نسلباطاعامل

ل(7:لل16عذنلباح  لعنل شلة ل للاثربءلبامسر ملباا الح ملفحل نسلباطاعاملال ساللمندل اانفعلعرحلبالاعح نل.ل)ل

ال أ ل زبل لع دلبالاعح نلفتحل تنسلباطاعاتملل صتنانلمحهترنللللللل(2002إلين وديع ،  سلوى فكرى )عب افال

اطلبارمتالجنحتالباتحلجنتالمتعل ننعتاىل   ترلفتحلللللللللخاصملعب لبارمحملقت لعصترالبلا لباتحلةت عدلج لت نلع نتن لفتحلب ستلللللللل

بارر اىلمسالجمشلبارمحمل   رلمرع مللعبصحللبالاعحن لبلا للمطن لمزل بلمنلبالرعملعبا عاب لعباق انلبامرتر ملل

ل(3:لل4فحل ر ا هملالع  اكلجمرنذالب  رلدلنام ي مل.ل)

 صتترلذتت فل تتشلمنهستتالفتتحللع ماحتترل تتنسلباطاعاتتملمتتنل تتسنلالا تتاىلباهجتتنملعباتت فا ل تت نلمانافلتت نللنللل

باسحاابنالعبا ا حلدفتاعحللاس تشلفتحلمنتعلباسنتافسللللللللأتنبطغر  نلالبلاعللذجنمحلعلاس شلفحلبةربزلبانقاطلباسين مل

منلبةربزلبانقاطلالعفحلسح شل  ق ألذاكلللتاط ملبالاعحتن لبام لت لمتنلباسهتاابىلبلاساست ملااتنسلباطاعاتملالعجس تعلللللللللل

عل ظهترالالع صتافلفتحل تتياللماحالنتملمتنلباار  حتاىلباسهاالتمل هت فل  ق تألللللللللللذ نلباسهاابىل ؤدىل نجهلباسرتر لبل

ل(5:لل10 يامشل ركلباسهاابىلفحلتيشلجسشل يا ي ملمنلبجشل  ق ألباه فلباسنشندل.ل)

الب لالا مل نسلباطاعاتملبا  ل تمل اس تزل لترعملعدلنام ي تملبلادبءلمتعلللللللل(2001شريف صالح) ساللر فل

اسنبقفلباهجنملعبا فا لالع حمالاه بلبااغ رلباسلاسرلاسنبقفلباسحاابنلدفاعالعذجنمال رزىلل حادللبالاعح نلباسانافل ن

بذس ملبساط بملباسهاابىلباهجنم ملعبا فاع ملعباق انلعرحلب اقاءلب لحهال ساللاسشحلمعلطح ممل تشلمنقتفلمتنلمنبقتفللللل

ل(4:لل9باسحاابنل.ل)
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 المهارات الأساسية فى رياضة تنس الطاولة : 1/1/2

قامالباحاة مل مسشلملللتامشلارسربجعلبامر  ملعبلاجنح ملبااحلبساطاعالبا صنللعر هتالال الإ تافملباتحلللل

 مضلباسقالاىلعبلا  اثلبالا قملعمنلتحيملباسمرنماىلعبااحل ناعاال صن فلع قل ملباسهاابىلبلأساس ملعذتحلبااتحللل

بفلباسطرن تملفتحلجس تعلفترعفلبارمتالباساحالنتملالللللللفرصمل  ق ألبلأذ لل-سنبءل ا لمهاجسال علم بفماللل- ا للالاعال

عملالرنلبااغ رلبا ىلل  ثلفحلباسنبقفلباسطارفملارمتالالعلجتالب لليتن للاعتال تنسلباطاعاتملقتادابدلعرتحلبدبءل تشلللللللللل

باسهاابىلبلاساس ملارمحملالعب للاساعل ق انلعقر مل سينهلمنلبخا االباسهاانلباسناسحملفتحلبانقتالباسناستال قت العتااحلللللل

ل(ل27:لل10الرعملعبا قمل.ل)منلب

 أنواع الضربات : 2/1/2

 ارسنلامحمل نسلباطاعاملبارر اىلباااا تمل:لبارتر اىلباسلتاق سمل الإ تافملباتحلبارتر اىلبالتاةقملبااتحللللللللل

 م ل نعادلمنلبارر اىلباسلاق سملالع ر اىلبلإاساللالبارتر اىلبا بفمتملال تر اىلباصت لالبارتر اىلبارناح تملاللللللل

لالبارر اىلباقاطمملالعبارر اىلباربفممل.لبارر اىلباناطرن

ة ت لليتن لباجلتمللللل- ميتسلبارتر ملباطرف تمللللل– ماحرلبارر ملباسلاق سملبلأمام ملبارتر ملبلأقتنىلفتحلبارمتاللللل

 دبءلبارتر ملبلأمام تمل   ترلقتننلعتنللللللل م  بدلعنلطرلألبارمال ثناءلبارر ل.لععادنلمتال يتن لبامرتلاىلباسلتاط مملفتحللللل

عبااتتحلذتتحلعحتتاانلعتتنل تتر مللل– رتتكلبامرتتلاىلباسلتتاط مملفتتحلبارتتر ملباطرف تتمل.ل ستتالب لبارتتر ملبالتتاةقملبلأمام تتمللل

 صتتحلل قرلحتتادلبارتتر ملبلأ  تترلقتتننلالعخاصتتملعب هتتال تتؤدىل تتنفسلطرلقتتملبارتتر ملللللل–ملتتاق سمل مام تتمل لتترعملقصتتنىلل

لباسلاق سملبلأمام مل.

 لأداء الفنى للضربة المستقيمة الأمامية:ا3/1/2 

 أولًا : مرحلة الاستعداد :

 بانقتتنفلفتتحلع تتعلبلاستتام بدلعرتتحلب ل يتتن لباتت اب لفتتحلةااتتملللللللل

لبسارخاءل.

 ليتتتن لباسرتتتر لمفانةتتتادلقرتتت لادلفتتتحلمنبجهتتتملباتتت عاب لباطرفتتتحلال

لعمغرقادل علعسندلادلفحلمنبجهملللبا عاب لبامرنىل.

 علاجهلقر لادللأسفشل.للين لبارسغلغ رلماصرالا 

 قرت لادللللاملباا ركلارسيتا لباسناستالمتعلع تعلباقت ملبا سنتحلارطرتفللللللل

لفحلةااملبارر اىلبلأمام مل.
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 ثانياً : مرحلة ضرب الكرة :

ل سرلمرةرمل ر لبايرنلمنلخلاللللل

 المرجحة الخلفية للذراع : -1

 .لافلباجلملارطرفلمنلعن لبا ن لعبانسطل

 عن لباسرفأل.  ركلبا اب لارطرفلمنل 

 .قشلثقشلباجلملعرحلباق ملباطرف مل  

 ليتتن لعجتتهلباسرتتر لارطتتااقلعلأستتفشلقرتت لادلفتتحلمنبجهتتملباتت عاب ل

 باطرفحل.

 المرجحة الأمامية للذراع : -2

 .قشلثقشلباجلملعرحلباق ملبلأمام مل  

 .افلباجلملالأماملمنلبا ن لعبانسطل 

 .ركلبا اب لالأماملمنلعن لباسرفأل   

 باسلاململ مامادلعجهملباجا البلالسنلارجلمل. ؤدىل 

 ثالثا: مرحلة النهائية :

 .لل ركلباسرر لالأماملعلأعرحلقر لادل شيشلطح محل

 بامندنلباحلع علبلاسام بدل.ل 

 (لل36()لل35(لال)لل121-116:لل4)

 ملاحظات على الضربة الأمامية : 4/1/2

 .لبامر لقرلالمنلباجلمللالعاينهلغ رلملاصألارج  ل

 معلبالاع ل)ل شيشلع علبالاعملبا اا مل(ل.ل90بامر للصنعلزبعلملق اذال 

 .بالساال  عاب لباج  لطح م ال)  ع ل ن رل(ل 

 للاط ملمفصشلباسرفأل نقطملبا ياز)ل قطملم نالتمل(لالعلاللنحغتحلب للا تركللأعرتحلبعللأستفشلعايتنلبلرتالللللللل

 بمل اايرنل.لجالب لللسللاهل ااا ركلباحل طلالأماملارساا ممل م لبلاص 

 (ل37:ل24لحغحلب ل ناهحلمرةرملباساا مملعن ماللنبزىلباسرر لبايافلبلاللر.لل) 

لع تتتتؤدىلبارتتتتر ملباسلتتتتاق سملبلأمام تتتتملفتتتتحلثتتتتلاثلمنتتتتاطألمطارفتتتتملعرتتتتحلبانصتتتتفلبا تتتتا حلباطتتتتناحلللللللللل

بانهتتائحلمتنلباطاعاتملة ت ل قت المتت ىلصتمن اهال سنطقتملستقنطلبايترنل)لخرتتفلباشتحيملامناصتفلباطاعاتمللالباطترفللللللللللللل

 (328الل327:لل16)ارطاعامل(ل.ل
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 التحليل التشريحى الكيفى:2/2 

عاستتال ا تتالعسر تتمل   لتت ل ذتتملبامرتتلاىلبامامرتتملعباسلتتنناملعتتنلبا ر تتملع تتن لباسشتتاا ملبافمر تتملع تتن للللللل

لجتال  ل هتامل هتالللللبلا قحا لبامررحل اامرلاىلباسشاا مل ثناءلبلأدبءلبا ر تحلمتنل ذتملباططتنبىلبارترعالملبااتحلللللل

ب لل(2010) ( ،2004محمدد بريقدع ، ريريدة السدكرى)    لت  رللقحشلبساط بملجهازلق اسلبانشاطلبايهر حلارمرتلاىلعلل

باغر لمنلباا ر تشلبااشترل حلباي فتحلذتنل   لت لبانشتاطلبامرترحلباسلت طرلعباستا يملبثنتاءلبدبءلباسربةتشلباطاصتمللللللللللللل

عنل ىلمنلبامرلاىل ين ل شطمل ثناءلبلأدبءلارانصتشلباتأل ذتملللل ااسهاانلعبا ىللسينلمنلبا صنللعرحلفيرنلعاممل

 بامرلاىلبلأساس ملباسلاذسملف هل.

 إجراءات التحليل التشريحى الكيفى :1/2/2

 تقسيم المهارة إلى مراحل زمنية ، أو تقسيمها إلى مراحلها الأساسية :1- 

مهاانلةر  ملمهسال رغالمنل مق  ل اين ل ساسالمنلمربةشل ساس مالع اين ل تشلمرةرتملمتنلمجسنعتمللللللإ ل ى

متتنلبا ر تتاىلباحلتت طملالع ماحتترلباططتتننلبلأعاتتحلارا ر تتشلبااشتترل حلباي فتتحلذتتحل قلتت ملبلأدبءل علباسهتتاانلباتتحلمربةرهتتالل

ماا تملب للتامل صتنلرذال ااف ت لنلةاتحللسيتنل  ر تشللللللللبلأساس ملالع نصحل  هل اانلحملاس شلبلأدبءبىلبااحل اس تزل االترعملبالل

 تادال(لعنت لللل–صتناال)ل تادالللل- شلع علمنلبلأع تا لبااتحللاطت ذالباجلتمل علبانصترملباسلتاط مملفتحلبلأدبءلصتنااللللللللل

ل  ر رهال سربةشل.

              ، مداها ودرجة حريتها :                   الحركةتعيين المفاصل ، الحركات التي تحدث فيها ،إتجاه 2- 

ذحل م ت نلللباااا م سجردل  للامل قل ملبلأدبءلإاحلمربةرهلباطاصمل عل لج رهلعرحلترلطلف  لنالفإ لباططننل

باسفاصشلبااحل شاركلفحل دبءلباسهاانل؟لل ىلعصلاىلباجلملعباسفاصشلبااألس جرىلعر هالباا ر شل.لمالبانصلاىل ع

بلأدبءلال اس شلباططننلباااا ملفحل   ل لبا ر اىلبااحل   ثلعنت ل تشللللفحلباسشار مع م ل م  نلبانصلاىلعباسفاصشل

 مفصشلخلالل شلمرةرملمنلمربةشلبلأدبءل.

لذشلذناكلقحضلبعل لتطلل ت ثلفتحلباسفصتشل؟لذتشلل ت ثل حم ت لبعل قرلتال؟لذتشلل ت ثلدعاب لارت بخشل عللللللللللل

لت لبا ر تمل علبااغ  ترلفتحلع تعللللللمنلةر ملفحلباسفصشلبانبةت ل؟لالمتنلذنتالستنفللتامل   للللللباطااقل؟لذشل   ثل   ر

لبانصلاىلبااحل   ثلفحلباسفصشل ثناءلباسرةرملبعل  نهال.

 تحديد نوع الانقباض العضلى ، وكذلك المجموعات العضلية المشتركة فى انتاج الحركة ) العضلات النشطة ( :3-

بامرترحلل ت ثلدبختشلباسجسنعتاىلللللعباططننلباااا ملفحلباا ر شلبااشرل حلباي فحلذحل   لت ل ىل  تنب لبلا قحتا لللل

 .لبامرر ملبانشطملعحرل شلمفصشلالع م  نل ركلباسجسنعاىلبامرر ملبانشطم

ع سربجممل  نب لبلا قحا لبامررحل ج ل  لبلا قحا لبامررحلباسر زىللناجلعنهلتغشلإلجا حللالتحالفتحللل

 زىلتغشلسرححللالحالفحلخفضلباطاقملزلادنلباطاقملباس يا  ي ملبا ر  ملال  نساللناجلعنلبلا قحا لبامررحلبالامر

باس يا  ي ملال مالبلا قحا لبلالزعمارىللاللناجلعنتهل ىلتتغشلالعلالللتحال ىل غ  ترلفتحلباطاقتملباس يا  ي تمل.لعإذبلاتمللللللللل
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 اصشل ااجلمل ىلقننلخااج مل مستشلعر تهلفتإ ل ستهشلطرلقتملاا  لت ل تن لبلا قحتا لبامرترحلذتحل   لت لبااغ ترلفتحلللللللللللللل

لعبا ىلل  ثلخلاللبا ر ملل  الباف صلبعلباا ر شل.ل–ملبا ر  ملباطاقملباس يا  ي 

تعيين اللحظات التى يحدث عندها تسارع زاوى فدى المفصدل ) سدواء بالديدادة او النقصداح فدى حركدة المفصدل (         4-

 ومكاح حدوث التأثير :

باي فتحلفتحل م ت نلبانستاذقلعنت لللللل م لل   ل لباسجسنعاىلبامرر ملبانشطمل اس تشلباسهستملباااا تملارا ر تشلبااشترل حللللللللللل

ذ الباسهسملسنفل يشتفلعتنلباسجسنعتاىلبامرتر ملبانشتطملعبااتحللجتالب ل نتاجللللللللللاة عثلباالاا لبازبعىلع أث رال

  حرلقننل الإ تافملإاتحلممرفتمل متا نل)ل ع تا ل(لبلأطتربفلعنت لإ اتاقل رتكلباقتننلبايح ترنل.لعذت الذتألباسجسنعتاىللللللللللللللل

 سال  هالباسجسنعاىلبامرر ملبااحللجال  ل  ا لعلنجهلاهالباا الالالع ماحرلذت اللبامرر ملبااحللاملبخاحاالقن هالال

 باططنبىلذبىل ذس ملخاصملعن ل  ر شلبا ر اىلبالرلممل.

 تحديد أى زيادة ) مفرطه ( فى المدى الحركى للمفصل :5-

(لفتتحلباستت ىلل اس تتشلباططتتننلبلأخ تترنلفتتحلعسر تتملباا ر تتشلبااشتترل حلباي فتتحلفتتحل   لتت ل ىلزلتتادنل)مفرطتتملللل

طااتمللإبا ر حلارسفصشل.لعباغر لمنلذ الباططننلذنل   ل ل ركلبامرتلاىلعبلا لتجملبارق قتملبااتحلقت لل ت ثلف هتالللللللل

عمنلباس اسشل  ل امر لالإصا ملالع ماحرل سرلناىلبلإطااملالعباسرع ملمناسحملاهت الباسجسنعتاىلبامرتر مل.لعم تشللللل

 (للل92-84:لل19(ل)للل97-ل86:للل18عن ل  ر شلبا ر اىلبالرلممل.ل)لباططننلبالا قمل ماحرلذ الباططننل   رل ذس مل

التي تعتبر من الطدر  العلميدة الموضدوعية     -وبعد استعراضنا لخطوات إجراء التحليل التشريحي الكيفي 

فددي الأداء ، والتددي سددنقو    والمسدداهمةللتوصددل إلددي أهددم العضددلات الأساسددية السددطحية أثندداء عملهددا مباشددرة      -

 بتسجيل النشاط الكهربي لها .   

 النشاط الكهربي العضلي :3/2 

 Motor  بامصالبا ر تألللبلأا افلبامرر مل نح هلمالعنلطرلأللاساقحالل ا جمبامررأللبلا قحا ل  ثل

Nerve عرتأللللبلاستا اانلمنجتهلذت اللللبايهر  مل(لارمررملع نشترللبا اام)ل غ رلمفاجئلفأللبسا ااامساللؤديلإاألةااهلل

ل(105:لل1.ل)لطنللبار فملبامرر ملعباألدبخرهالااصشلباألبارنلفاىلبااأل لاج الا اكلبلإ قحا 

لإ قحا تتتهالل ا جتتتمعلطرتتتألعرتتتأل لتتتج لاىلبلإتتتتاابىلبايهر  تتتملعبااتتتأل نحمتتت لمتتتنلبلأا تتتافلبامرتتتر ملللللللل

ابىلملتتجرهلمتتنلبلأا تتافلبامرتتر مللللالعلارتتسنلباجهتتازلباسلتتاط ملإتتتاللللل Electromyogramبلأايارعمتتالنجربمل

(ل.لع شتت رلباناتتائجلبااتتألةصتترالعر هتتالعتتزنلباشتتنايللل337:ل29متتنلبانةتت بىلبا ر  تتملباسطارفتتمل)للباساصتترمل اام لتت 

(لإ لذناكلعلاقملذبىلدلاامل  نلباان رلعم يلإتاربكلبانة بىلبا ر  ملالفيرسال نقتحضلبامرترمل اتن رل ح ترللللل1989)

زدبدل لح الة  لب لزلادنلقننلبلإ قحتا لبامرترأللصتاةحهالزلتادنلإتتاربكلبانةت بىلللللللفأ لإتاربكلبانة بىلبا ر  ملل

ل(ل.ل يلب تتتهل رستتتالإتتتتار ال ا تتتافلعرتتتر ملل37ا36:ل14با ر  تتتملالع اااتتتااألفتتتإ لبانشتتتاطلبايهر تتتأللتتتزدبدل لرتتتال)لل

س تملبانشتاطللللفإ لبانشاطلبايهر ألارمرتلاىللتزدبدلعا لتال ت اكلإتتاربكلعت دل  حترلمتنلبانةت بىلبا ر  تملالبيلب ل لللللللللل

للتتسألبانشتتاطللبا ر  تتمبايهر تتأل شتت رلإاتتألمتت يلمشتتاا ملبانةتت بىلبايهر  تتملبا ر  تتملع لتتج شلإتتتاربكلبانةتت بىلل

ل(ل10:لل5بايهر ألارمرلاىل.ل)
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 جهاز قياس النشاط الكهربي للعضلات :1/3/2

لسينل   ل لبانشاطلبايهر ألارمرلاىلعتنلطرلتألجهتازلبارستاملبايهر تألارمرتلاىلالفهت بلباجهتازللقتنملللللللللل

  نلعسشل شلمنلباجهازلبامصحألعباجهازلبامررألمنلخلالل لج شلبااغ ربىلبايهر  ملبااتأل  ت ثللللباملاقم الج شل

بايهر تألالأا تافلبامرتر مل إستاط بملللللل(ل.لعلسيتنل   لت ل غ تربىلباجهت لللل83:لل19اامرلاىل ثناءلبلإ قحا لبامررأل) 

ل)ل قطتا لذبىل ستلاكلدق قتمل(ل عل ن تعلعرتألستطللباجرت لفتن لبامرتترمللللللللل ل هر  تمل ن تعلبمتال ت بخشلبامرترملللللل قطتال

عتتنلبلأا تتافللبانا جتتماا  لتت لبلإتتتاابىللباقتت ان(لالعذتتألاتت لهاللبا ابستتمفتتألذتت اللباسلتتاط مم)ل قطتتا لستتط  هلعذتتأل

مل   ل لذ البلإتاانل إساط بملقطح نلارالتج شلبايهر تألالعبات يللتامل نصت رهمل سيحترللللللل.لععادنلمالابا ر  ملارنة بىل

مس زلاللمسشلعرأل يح رلبلإختالافل ت نلبلإتتاابىلباسرصتندنلمتنلباقطحت نلبايهتر   نل.لعلسيتنل نصت شلذت بلباسيحترلللللللللللل

اللسينلإاساللبلإتاابىل)ل ظاملسريألثا ال(لاع شيشلآخرلألااطزلنلإتاابىلبانشاطلبايهر ألمحاترنل اا اسالبلآا

اجهازلملاقحشلمنصنلل جهازلةاسالآاأل)ل ظاملباق اسلعنل م لالعذتنللللاسري مبااأل مل يح رذالعنلطرلألمنجاىل

لعقتاللاةتألللل(ل.ل ساللسينل طزلنهلفأل ااىلذب رالعذاكلقحتشل قرتهلإاتألبا استالبلآاتألفتألللللللبا ابسمباسلاط ملفألذ ال

ل(ل338:لل29.ل)ل()ل ظامل لج شلباح ا اى

اللبا ر تملفتألللبامامرمع ه بل لاط عل  ل  صشلعرألممرنماىلدق قهلم يلبتاربكل شلعررملمنلبامرلاىل

دابسمل نق ال شلمنلذ البامرلاىلمساللقندلإاتألممرفتمل  تفللتاملباانبفتألبامرترألبامصتحأل ت نلذت البامرتلاىلاللللللللللل

عبلا قا لالدابسملبااغ ربىلبااتأل  ت ثللللبا قم  اجهلعاا ملمنللبا ر  ملارسهااندابسمل  ف مل دبءلبالاعح نلباسساازلنل

فألبامرلاىلخلاللعسر اىلإ الا لباسهاابىلبا ر  ملاع  اكللعنلباش البااأل شاركل هال شلعررهلعفاترنلعسرهتاللل

ل(لل318ل-311:للل26)لعل  ا ل ر  حهال ثناءلبلأدبءل.

 تسجيل النشاط الكهربي للعضلات :2/3/2 

اط بملجهازلق اسلبانشاطلبايهر ألارمرلاىلذنل لج شلعدابسملبانحرتاىلبايهر  تملبااتألللل  لباه فلمنلإس

عع رلبامرترملللبا ر م   ثلفألبامررمل ا جملبلإ قحا لعذاكلمنلخلاللع عل قطا لباالج شل شيشلج  ل  نل قطمل

دبختشلبلأا تافلبامرتر ملللللبا ادثتملالاق تاسلم صترهلباافتاعلاىلبايهر  تملللللل(340:ل29)بلأ لجملبامرر معمنبزلاللإ جاال

لمتتتنلباسرب تتتزلبامصتتتح ملإاتتتألبلأا تتتافلبامرتتتر ملباسطاتتتاانلارمستتتشللللباسنقناتتتملنإاتتتألجا تتتالزمتتتنلبلأستتتا االلنباسلتتتا اا

(ل.لعاتت اكللنحغتتألب للتتاملةلاقتتملباجرتت لاغلتترهلالع  ا يتتهل شتتيشلم تتااأل سلتت هل تتااي نللثتتملبالتتساالللل207ل-200:لل1)

ل(ل341:لل29.ل)لباجر لالأقطا اري نلل اااطالرلااقر شل أث رلمقاعممل

 التمرينات النوعية :4/2 

لماحرلمح  لبااطص صلمح  ل ساسألمتنلمحتادالباات الالالفاااسرلنتاىلعباات الحاىلباح   تمللجتال  ل اناستاللللللللل

سترعهل(لع ت اكلللل–عبااينلنلعباساطرال)لقتنالللبا ر ممعل ن لبانشاطلباسم نلالع قص لذنال اااناسالالذنلبااشا هلفأل

ل.للامسشلف هالمعلذ بلبلأدبءلبا يللؤديلفألبانشاطلباسم نإ جاالب

 نتتن لبانشتتاطللباطاصتتملبا ر  تتمفاااسرلنتتاىلباننع تتملذتتأل سرلنتتاىلملتتاع ال هتت فلإاتتأل طتتنلرلباسهتتاابىللل

عذاتكلللباسلتا قملباسلتاط ملفتأللللبا ر تمل(لعفقالانسنذقللباطاصم)للباننع مباسسااسلالععر هللجال  ل صسملبااسرلناىل
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باسمن تتملاللباسهتتاانفتتأللبامامرتتمارسجسنعتتاىلبامرتتر مللبالتتائ نالبلإ قحا تتاىللبا ر تتمباجلتتملالمتت يللمتتنل اة تتهلع تتع

ل(ل79ال78:لل19باار  البا لنام يألعباسلاالبازمنألارقنيلخلاللبلأدبءل.ل)

(لب لبااسرلنتاىلباننع تمل شتسشل تشلبااسرلنتاىلبااتأل شتحهل سامتالبلأدبءللللللللل1999علر فلعتادللعحت لباحصت رل)للل

بااتأللاطرحهتالبانشتاطل.ل يل تشلبااسرلنتاىلللللللبا ر  تملبا ر ألارنشاطلالعب للربعألفألذ البااسرلناىلبلأسسلعباقنبع ل

فاىلباح   تمللارنشاطلباساطصصلف هلبافتردلالعباهت فلمنهتال طتنلرلباصتللللللبلأساس مبااأل ارسنل ة ل عل مضلباسهاابىل

 عل طرلقتملمشتا ههلارطرلقتملبااتأللللللباطرلقتملالع مسشلف هالبامرلاىلبااألسامسشل ثناءلبامسشلباسطرتن ل تنفسللللباطاصم

ل(لل22ا21:لل12)لل.لعقنالعزمنل دبئهالبا ر م.لعذاكلمنلة  لإ جاالباسنافلم مسشل هال ثناءل دبءلةر اىل

لخاصهل طح مملبلأدبءل.ععر هلفإ لبااسرلناىلباننع مل ؤديلعرألعرلاىل
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 : ثانيا : الدراسات المرجعية 5/2

 وسوف يتم عرضها طبقا لترتيبها الدمنى : لقد قامت الباحثة بعمل مسح شامل للبحوث المتعلقة بموضوع الرسالة ،

 العينة هدف البحث عنواح البحث اسم الباحث مسلسل
ادوات جمع 

 البيانات
 اهم النتائج

1    Chien –lutsai, 

Kuang-min 

pan, 

Kuei-shu 

hnang, 

Ting-jui 

chang, 

Yin-chang 

hsueh, 

Lu-min wang, 

Shiun chang 

(2005)   ( 23) 

 

The Surface EMG 

Activity Of The Upper 

Limb Muscles In Table 

Tennis Forehand Drives.ل

"لبانشتتتتتاطلبايهر تتتتتحلبالتتتتتط حل

امرتتتتتتلاىلباطتتتتتترفلبامرتتتتتتنىلللل

اررتتر ملباسلتتاق سملبلأمام تتملفتتحلل

  نسلباطاعامل"

باسقاا تتتتتتتتمل تتتتتتتت نلباساغ تتتتتتتتربىلل

باي نسا  ي تتتملعبانشتتتاطلبايهر تتتحللل

لارمرتتتتتتلاىلباطتتتتتترفلبامرتتتتتتنىل

(لعنتتتتتت لبدبءلبارتتتتتتر مللEMG)ل

اسلتتتتاق سملبلأمام تتتتمل متتتت ل رقتتتتحللب

بلأاستتتتتتاللمتتتتتتنلدعاب لبمتتتتتتامحل

TopSpin عدعاب لخرفتتتتتحلل

Back Spin  

خسسللاعح نلمنللاعححل

لباصفننلفحل النب ل

مانستتتتتتتتتتتتتتطلبالتتتتتتتتتتتتتتنلل

ل22.6±3.36

مانستتتتتتتتتتتتطلباطتتتتتتتتتتتتنللل

لسمل17.52±6.14

مانستتتتتتتتتتتتطلباتتتتتتتتتتتتنز للل

  رتتتتتتتتتتتتتنل66.2±13.21

 جربم

جهتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتازل

باالتتتتتتتتتتتتتتج شل

بانشتتتتتتتتتتتتتتتتتاطل

بايهر تتتتتتتتتتتتتحل

EMGل

ل

جهتتتازل  ر تتتشل

 لثلاثحلبلأ ماد

ب رللعن لبدبءلبارر ملباسلتاق سملل

بلأمام تتتتمل متتتت لبلأاستتتتالل تتتت عاب لل

باسرتر لللزبعلتملخرفحلزلادنل قر شل

فتتحلعقتتالمحيتترلمتتعلبا فتتا لملتتااللل

بازعبلتتتملختتتلاللمرةرتتتملباسرج تتتمللل

متتتعل تتت لل شتتتاطلعرتتترحللللاعرتتتحل.

 ح رلعنلبدبئهتال مت ل رقتحلبلأاستالللللل

بامرتلاىل:لللمنلدعاب لبامرنىلفح

باستتتتتتادنلاررستتتتتتغلالذبىلبار ستتتتتت نل

لاؤعسبامرتتتتتت لملالذبىلبا لاثتتتتتتمل

 بامر لمل.ل
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 العينة هدف البحث عنواح البحث اسم الباحث مسلسل
ادوات جمع 

 البيانات
 اهم النتائج

2 

ل

 

 

Miran 

kondric, 

Gordana 

Furjan 

Mandic, 

Vladimir 

Medved  

 (28 )(2006)     

           

 

 Myoelctric Comparison 

Of Table Tennis 

Forehand Stroke Using 

Different Ball Sizes .ل

مقاا تتتتتتتملبانشتتتتتتتاطلبايهر تتتتتتتحلل"

اررتتتتتر ملباسلتتتتتاق سملبلأمام تتتتتملللل

 أساط بملبةجاملمطارفملاريرنلفحل

  نسلباطاعامل"

ف تتتصلبلاخالافتتتاىلفتتتحلبانشتتتاطل

بايهر تتتتتتحل تتتتتت نلبدبءلبارتتتتتتر ملل

باسلتتتتتتاق سملبلأمام تتتتتتمل تتتتتت عاب ل

 38محل أساط بمل رنلةجسهالبما

ل40م ر ساتتتتتترلع يتتتتتترنلةجسهتتتتتتالل

م ر ساتتتتترلفتتتتتحل تتتتتنسلباطاعاتتتتتتملللل

ارمرتتتتتتتتتلاىل:لذبىلبار ستتتتتتتتت نلل

بامرتتتتتت لملالبا با تتتتتتملبلأمام تتتتتتملل

 عباسانسطملالباص الملبامظسح.

لاعتتتتالعبةتتتت لملتتتتانىلل

 عااح

جهتازل لتج شللل

بانشتتتتتتتتتتتتتتتتتاطل

بايهر تتتتتتتتتتتتتحل

 ارمرلاىل.

لطارفلبانشاطلبايهر تحلارمرتلاىللل

نستتطملالذبىلبا با تتملبلأمام تتملعباسا

بار ستتتت نلبامرتتتت لملالعباصتتتت الملل

بامظسحلفحلباشت نل صتنانلممننلتملللل

اصتااللبايترنلبلأ حترلةجستالععر تهلللللل

لسيتتنلبستتانااقلب لبالاعتتالللتتاط مل

 شتتاطلعرتترحل ح تترلعنتت لبستتاط بمللل

ل40بايتتتترنلذبىلبا جتتتتملبلأ حتتتترل)للل

م ر ساتترل(لع تت اكل نقتتحضلبامرتترملل

باصتت الملبامظستتحل قتتننل  حتترلعنتت لل

 يح رنلةجسابساط بملبايرنلبا
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 العينة هدف البحث عنواح البحث اسم الباحث مسلسل
ادوات جمع 

 البيانات
 اهم النتائج

ل3

 

Kazuto 

yoshida, 

Koji 

Sugiyama, 

Shin 

Murakoshi 

( 2010) (27)     

     

 

Differences Between 

Emgs Of Foreasm 

Skeletal Muscles For 

Flicr Strokes Against 

Back Spin And No-Spin 

Services In Table 

Tennis.ل

"بلاخالافتتتتتتتاىل تتتتتتت نلبانشتتتتتتتاطلللل

بايهر تتحلامرتتلاىلبالتتاع لعنتت للل

بدبءلبارتتتتتر ملباسنطتتتتتنانل تتتتت ل

بلأاسالل اا عاب لباطرفحلع  ع ل

 .دعاب لفحل نسلباطاعامل"ل

باامتتترفلعرتتتحلبلاخالافتتتاىلفتتتحللل

بانشتتتتتتاطلبايهر تتتتتتحلامرتتتتتتلاىلل

بارستتتتتتغ مللبالتتتتتتاع ل:لباحاستتتتتتطم

باز  لتتتتملالباحاستتتتطملباسشتتتتتار مللل

الباحاستتتتطملبارستتتتغ ملللالأصتتتتا ع

بايمحرلتتتملباطنلرتتتملعباقصتتت رنلاللل

باقا رملاررسغلبايمحرلملالبايا تملل

باسلتتتتا لرنللعنتتتت لبدبءلبارتتتتر ملل

باسنطتتتتنانللاستتتتاقحالللبلااستتتتاللل

 تتتت عاب لخرفتتتتحلع تتتت ع لدعاب لل

 خرفحل.ل

لاعتتتتالعبةتتتت لملتتتتانىلل

 عااحل

جهتتتازلاستتتاملل

بانشتتتتتتتتتتتتتتتتتاطل

بايهر تتتتتتتتتتتتتحل

 رمرلاىلا

ذناكلفرع لذبىلدلااملممننلملعنت لل

 تتت نلادل تتتنعحلبلااستتتاللفتتتحلل05.

بانشاطلبايهر حلبامرترحللبامرترمللل

باحاسطملبارستغ ملباز  لتملبات عاب لللل

(لل42.10±122.06باطرفتتتتتتتتتتتتتتتحل)

لع  ع لدعاب ل

ل(لم يرعفناال 36.39±87.12)ل

علال نج لفرع لذبىلدلااتملممننلتمللل

 فحلبامرلاىلبلأخرىل.
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 التعليق على الدراسات المرجعية : 1/5/2

 من رلال العرض السابق للدراسات المختلفة يتضح الاتى :

 قرتتملبا ابستتاىلبااتتحل ستتالفتتحلمجتتالل تتنسلباطاعاتتملعب لبخارفتتالبذتت بفهالبااتتحلبجرلتتالمتتنلبجرتتهلالبلالب هتتالجس متتاللل

ل.لEMGجهازلل اساط بمبساه فالباامرفلعرحلبانشاطلبايهر حلارمرلاىل

 (لخاصتتمل اانشتتاطلبايهر تتحلارمرتتلاىلعقتت ل ناعاتتالل2005-2006-2010 رتتغلعتت دلبا ابستتاىلثتتلاثلدابستتاىل)ل

باسقاا تتمل تت نلبدبءل تتر ا نلمطارفتت نلعممرفتتملبانشتتاطلبايهر تتحلارمرتتلاىلبامامرتتملف هستتالالع متتضلباساغ تتربىلللللللل

متترفلعرتتحلبانشتتاطلبايهر تتحلارمرتتلاىلبامامرتتملعنتت لللباي نسا  ي تتملبعلباسقاا تتمل تت نل تتنع نلمتتنلبةجتتاملبايتترنلالاالل

بساط بمل شلمنهال نفسلبارر ملالعبلرتالباامترفلعرتحلبلاخالافتاىلفتحلبانشتاطلبايهر تحلامرتلاىلبالتاع لعنت للللللللللل

لبدبءلبارر ملباسنطنانل م لبساقحاللباسالل  عاب لخرفحلعبخرل  ع لدعاب ل.

لاعبددين مسددتوى عددالى   5مددن لاعددح واحددد إلددى   ةوقددد لاحظددت الباحثددة اح هددذه الدراسددات ارتددارت العيندد   

 بالطريقة العمدية .

  . الثلاثة بأشكالهاى من الدراسات المرجعية المذكورة الى الضربة المستقيمة الامامية ألم تتعرض 

 مدى الاستفادة من الدراسات المرجعية  2/5/2

 :للالباحثة للتعرف علىتعتبر هذه الدراسات بمثابة ربرات علمية وعملية فتحت المجال اما  

 .لباسربجعلبااحل ملبارجن لبا هال

 .لص اغملذ فلباح  ل

 باسناسحملاجسعلباح ا اىل.لالأدعبىبلاخا االبلام شل 

 .بسارت ىل هالباحاة ملفحلب ساملبجربءبىلباح  ل 

 .عر لعمناقشملباناائجل 
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