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 اجراءات البحث : 0/3

يتعرر ه اررلف ف الررم ف ررل حرروعي ف  وررر ات وتررا اح رر وفت فات زواررز اف افت افلعرر   ا رر فحي ف تو  ررم          

 ف مستخدحة  جمع ف مز   ف ع م ة اتو   عز .   EMGف   وك ومزت كل  العزز 

 منهج البحث: 1/3

 تم فستخدفم ف موعي ف وصال  موزس تا  ط  عة ف  ور .

 :مجتمع البحث  2/3

 لات ل حوتخب حل  .

 العينة : 1/2/3

 لات  ن . 3تم إات زو ت وة ف  ور  ز ط يقة ف عمدية حن لات ل ف مستوى ف عز ل فل توس ف طزا ة ،  وفقع 

 شروط اختيار العينة : 2/2/3

 أن يكون ف لاتب حسجم  زلإتوز  ف مل ى  توس ف طزا ة . -

 احتل إل فء ف  ور . ف جمعوويةأن يكون ف لاتب حشزوكز  لوو  حوتظمة فل  طولات  -

 أن يكون حمز ي ع ون فل ف دولة ف ممتزز . -

 أن ي عب ف لاتب  ز  د ف  مول  اذ ك  ث زت اضع ف كزح  فت اث زت زافيز ف تلوي  . -

 أن يكون ف لاتب از ل حن فلاصز ة . -

 ى حدو  عم . أن يكون ف لاتب حم  ف فل ف فء ف ض  ة ف مستق مة فلاحزح ة، اذ ك حن الال فستطلاع وأ -
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 ( توصيف عينة البحث 1جدول ) 

 الوزن الطول السن اسم اللاعب م

 كجم 64 سم174 سوة 19 فحمد حومد ا  م  1

 كجم 74 سم 187 سوة 25 حلطال ت د ف سلام  2

 كجم 67 سم 173 سوة 27 حومد ت د ف جوف   3

 مجالات البحث : 3/3

 المجال الزمنى : 1/3/3

 م .  2012/  3/  27يوم ف ثلاثزء ف موففق 

 المجال الجغرافى : 2/3/3

 –تررم ق ررزن ف وشررزر ف كع  ررل   عضررلات اتم  ررا ف تلرروي  اف ق ررزن  معمررم ك  ررة ف ت   ررة ف  يزضرر ة    ورر ن    

 لزحعة فلاسكودوية اذ ك فل فطزو : 

 توفلد فلاش فف ف اول افلا فوى ت ل ف ع وة .  -

 اط  عة تم  ة ف تلوي  اف ق زن .  لأغ فهتوفلد ف مسزتدان اف او ون ف متم  ان  -

ط  عرة ف مكرزن حلاةمررة  ءلر فءفت ف او رة  عم  ررة ف تلروي  افلالعرر   ف مسرتخدحة كرل ك ترروفف  لعرزز وسررزم          -

تا حرن  ف وشزر ف كع  ل  معمم ف ك  ة ف مجزاو  لز ة توس ف طزا ة ح ر تم نقرم ف طزا رة ف رل ف معمرم  موزسر      

 ح ر ف مسزحة افلاضزء  اسعو ة اضع ف وصلات ف كع  زة ة ف موزس ة اكزح  فت ف تو  م . 

 المحدد الحركى : 4/3

 المحدد الحركي : كرونوجرام الحركة :

 ف  حن ف ك ي  لأ فء في ف ثلاث حوزطق . -

   لوفع ف ضزو ة  فل ف ثلاث حوزطق. ف خ ا ةزحن ف م لوة  -

  ب   لوفع ف ضزو ة في ف ثلاث حوزطق .زحن ف م لوة فلأحزح ة اف ض -

  كم ض  ا في ف ثلاث حوزطق . ف وعزة ةزحن ف م ح ة  -

 توصيف النشاط الكهربى : 5/3

 ف تو  م ف تش يول ف ك ال  توديد ف عضلات ف تل س تم ق زن نشزطعز ف كع  ل . -

 .  EMG)ق زن ف وشزر ف كع  ل  جعزز) -
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 وسائل وأدوات جمع البيانات : 6/3

 التصوير بالفيديو:  -أ

 -الأجهزة والأدوات المستخدمة : 1/6/3

 (  Fastec InLine Network-Ready High-Speed Cameraكررزح  ف ف ررديو حررن نرروع ) 1تررد   1-

 . (Frame / sec)كز و فل ف ثزن ة  250ذفت ت    

 حزحم كزح  ف ثلاثي.1تد  2- 

 ( MaxTRAQت  رررررررا   نرررررررزحي )  (DELL Optiplex780لعرررررررزز كم  ررررررروت  حرررررررن نررررررروع )  3- 

 . Captureلإ تقزر ف موزالات 

 أسلاك كع  زة ة  توص م حلدو ف ت زو ف كع  ي .4- 

 م .Χ1م1حق زن وسم  ت زو  تن حكعب 5- 

 ش يط ق زن.6- 

 ( توضع ت ل ف وقزر ف تش يو ة  وصلات ف جسم.Markers) فوساوويةتلاحزت 7- 

 تحليل النشاط الكهربى للعضلات :  -ب

 -الأجهزة والأدوات المستخدمة : 2/6/3

-ME6000 16( حرن نروع )  EMGلعرزز إ كت اح رول فف وسرزم ف وشرزر ف كع  رل   عضرلات )       1ترد   1- 

channelsystemMega ( تضر ة حرن ف عضرلات    16قوز   ق زن ف وشرزر ف كع  رل ل )   16( يوتوى ت ل

 ف سطو ة .

ثزن ررة تز  ررة ف جررو    حت فحوررة حررع   /ز وكرر 30( ذفت ترر    Canon VIXIA HV40كررزح  ف حررن نرروع )2- 

 (.  Triggerتسج م ف وشزر ف كع  ل   عضلات ا تعمم حن الال إشزو   دفية انعزية   تسج م )

 (.TP link( حن نوع )Desk top(  جعزز ف كم  وت )wirelessلعزز حستق م فلإشزو  ف لاس ك ة )3- 

-MEGAWIN version 3.1نررزحي )( ت  ررا   DELL Optiplex380لعررزز كم  رروت  حررن نرروع )4- 

b12.تو  م ف وشزر ف كع  ل   عضلات  ) 

 ( .Surface Electrodesفقطزب سطو ة ) ف كت ا فت ()5-
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 .ف وفن    printerلعزز طز عة 6- 

 حزك وزت حلاقة لإزف ة ف شع  حكزن اضع فلإ كت ا  ت ل ف جسم .7- 

 فلإ كت ا  .كوول أ  ض  تطع   ا توظ ف حكزن ف ولاقة ق م اضع 8- 

 قطن   توظ ف اإزف ة ف كوول .9- 

 لاصقزت ط  ة . 10-

 الدراسات الاستطلاعية : 7/3

 وفسرت ن فسرتطلات ت ن ت زيورت فرل فاردففعز حترل فحكرن توديرد ف خطروفت ف ضر اوية             رجل فء قزحت ف  زحثة 

 .اف تل فل ضوةعز تم ف عمم فل ف دوفسة فلاسزس ة 

 : الدراسة الاستطلاعية الاولى1/7/3 

 تحديد العضلات السطحية العاملة خلال اداء الضربة المستقيمة الامامية وفقا للتحليل التشريحى الكيفى  .   

 : الدراسةهدف 

 تقس م ف معزو  ف ل ح فح عز فلاسزس ة .1- 

 تع ن ف مازصم ،  ف و كزت ف تل تودث ف عز ، افتجزه ف و كة احدفاز ا ولة ح يتعز .2- 

 توديد نوع فلانق زه ف عض ل ، اكل ك ف مجموتزت ف عض  ة ف مشت كة فل فنتزج ف و كة. 3- 

 تع ن ف  وظزت ف تل يودث توداز تسزوع زافى فل ف مالم . 4- 

 تع ن ف  يز   ) ف ما طة ( فل ف مدى ف و كل   مالم .  5-

 : الدراسةعينة  

( اذ رك  2008ن فل توس ف طزا ة فرل )  طو رة  كر ن    تم ف تو  م ف تش يول ف ك ال ت ل فحد ف لات  ن ف دا   

 ( 19( ) 2010افقز  مز ذك ه  حومد   يقع اا  ية ف سك ى . )

 م2012 / 2/  16 تاريخ اجراءها :
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 نتائج الدراسة الاستطلاعية الأولى : 

 تم تقسيم المهارة إلى مراحل الأداء الفنى وهى : 1- 

( اف م ح ررة سزسرر ة ) ف م لوررة فلأحزح ررة اف ضرر ب  ) ف م لوررة ف خ ا ررة ( اف م ح ررة فلأ  فلاسررتعدف ح ح ررة 

  ف وعزة ة .

 

 (  0 : 17( المرجحة الخلفية  من كادر ) 1شكل ) 

  

0 1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 15 

16 17 
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 التحليل التشريحى الكيفى للمرجحة الخلفية ( 2جدول ) 

 العضلية النشطة المجموعات العضلى نوع الانقباض حركة المفصل المفصل الكادر المرحلة
 التسارع

 الزاوى

الزيادة المفرطة 

 )المدى

 الحركى للمفصل (

 ح ح ة ف م لوة

 ف خ ا ة   لوفع

17- 0 

 ت ع د ففقل زفةد - ف مق  ة فلافق ةثم  ف م عد  فلافق ة لاح ك ىثم  ح ك ى ت ع د ففقل زفةد حالم ف كتف

 - - ف قز ضةثم  ف  زسطة لاح ك ىثم  ح ك ى  سط حالم ف م فق

   ف  زسطة ح ك ى  سط حالم وسغ ف  د

 لاح ك ىثم  ح ك ى  اوفن    م ن ف جلع
ف مداوفت ثم  ف مداوفت    م ن

    سزو
- - 

 

 

 

 

 (  17 : 23( المرجحة الأمامية والضرب من كادر )  2شكل ) 

 

  

17 18 22 19 20 21 23 
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 التشريحى الكيفى للمرجحة الأمامية والضرب( التحليل  3جدول ) 

 حركة المفصل المفصل الكادر المرحلة
 نوع الانقباض

 العضلى

 المجموعات

 العضلية النشطة

 التسارع

 الزاوى

 الزيادة المفرطة )المدى

 الحركى للمفصل (

 ح ح ة ف م لوة

 فلاحزح ة اف ض ب

23- 17 

 - - ف مق  ة فلافق ة ح ك ى تق يب  ففقل حالم ف كتف

 - يولد ف  زسطةثم  ف قز ضة لاح ك ىثم  ح ك ى ق ض حالم ف م فق

 - - ف قز ضة في احت ى لا ح كة حالم وسغ ف  د

 - - ف مداوفت    سزو ح ك ى  اوفن    سزو ف جلع

 

 

 

 

 

 ( 29:  23من الكادر )  النهائية( المرحلة  3شكل ) 

 

24 25 26 27 28 29 30 26 23 25 28 

26 23 25 28 
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 النهائيةالتحليل التشريحى الكيفى للمرحلة  ( 4جدول ) 

 حركة المفصل المفصل الكادر المرحلة
 نوع الانقباض

 العضلى

 المجموعات

 العضلية النشطة

 التسارع

 الزاوى

 الزيادة المفرطة )المدى

 الحركى للمفصل (

 23 -29 ف م ح ة ف وعزة ا

 - يولد ف م عد  فلافق ة ثم ف مق  ة فلافق ة لاح ك ىثم  ح ك ى تق يب ففقل حالم ف كتف

 - - ف  زسطة أي احت ى لا ح كة حالم ف م فق

 - - ف قز ضة في احت ى لا ح كة حالم وسغ ف  د

 - يولد ف مداوفت    م ن ثم ف مداوفت    سزو لاح ك ىثم  ح ك ى  اوفن    سزو ف جلع
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 العضلات العاملة فى الضربة المستقيمة الامامية وفقا لتحليل التشريحى الكيفى ( 5جدول ) 

 اماكن تركيب الالكترودات اسم العضلة م

1 
 ف دف  ة فلاحزح ة 

(Anterior deltoid) 

 

 

2 

 

 

 ف دف  ة ف خ ا ة

(Posterior  deltoid) 

 

3 

 ف موو فةف م  عة 

Trapezius)) 

 

 

4 
 ف لدوية ف عظمل 

(Pectoralis major) 
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 (   5تابع/ جدول ) 

 اماكن تركيب الالكترودات اسم العضلة م

5 
 ذفت ف  أس ن ف عضدية 

(Biceps Brachii) 

 

 

6 

 ف عضدية ف كع  ية 

 Brachioradialis )) 

 

7 
 ف قز ضة    سغ  ف كع  ية

(Flexor carpi radialis) 
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 (   5تابع/ جدول ) 

 اماكن تركيب الالكترودات اسم العضلة م

8 
 ف قز ضة    سغ  لاصز ع ف  ندية 

(Flexor carpi ulnaris) 

 

9 
 ذفت ف ثلاثة واؤن ف عضدية 

(Triceps brachii ) 

 

10 
 تضلات فسام ف شوكة 

(Infraspinatus ) 
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 (   5تابع/ جدول ) 

 اماكن تركيب الالكترودات اسم العضلة م

11 
 ف وس عة ف ظع ية

 (Latissimus dorsi) 

 

12 

 ف عض ة ف وزص ة   عمو  ف اق ى

(       Erector spinae) 

 

 

13 
 ف موو فة ف  طو ة ف خزول ة ف  مول

 (Obliqus abdominis externus) 

 

14 

 ف مستق مة ف  طو ة ف  مول

rectus) abdominis) 
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 (   5تابع/ جدول ) 

 اماكن تركيب الالكترودات اسم العضلة م

15 
 ف مستق مة ف  طو ة ف  س ي

rectus) abdominis) 

 

 

 

16 
 Obliqusف موو فة ف  طو ة ف خزول ة ف  س ى )

abdominis externus) 

 

 : الدراسة الاستطلاعية الثانية 2/7/3

 التجهيزات اللازمة لمكان التصوير وقياس النشاط الكهربى للعضلات.   

 هدف الدراسة :

 حع فة ف ط يقة ف مث ل  تجع   حكزن ف تلوي  اط يقة تث  ت ف كزح  فت . -

 توديد ح فحم فلا فء ف مخت اة ف مختزو  افقز  تقس م ف ك ال  م فحم فلا فء . -

 تجع   ف طزا ة اتوديد حوزطق سقور ف ك   . -

 ديد تد  ف موزالات  كم لاتب .تو -

 (  ز وس ة  مكزن ف لاتب اإحزكن اضع ف كزح  فت .   E M Gتوديد ففضم حكزن  وضع لعزز )  -

 (   عضلات ف مختزو  .  (E M Gكن اضع فلاقطزب ف سطو ة ف خزصة  جعزز توديد أحز -

 .ستط ب حوعم فثوزء ف تج  ة فلاستطلات ة افلاسزس ة  إتدف  ف مسزتدين اتع ياعم  ز معزم ف تل -
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 2012 /25/3 تاريخ اجراءها :

 لزحعة فلاسكودوية . –حعمم ك  ة ف ت   ة ف  يزض ة  و ن  المكان :

 الاستطلاعية الثانية  :  الدراسةنتائج 

 حت  حسزفة ففق ة حن ف طزا ة . 8تم اضع ف كزح  فت ت ل  عد  -

( حت  تن سطح فلاوه ت رل فن تكرون ف و كرة  فارم حجرزل تلروي        1  كزح  ف )توديد فلاوتازع ف موزسب  -

 ف كزح  فت .

 تررررررم توديررررررد ف م فحررررررم ف او ررررررة لأ فء ف ضرررررر  ة ف مسررررررتق مة فلاحزح ررررررة اكزنررررررت ت ررررررل ف ووررررررو ف تررررررز ل     -

 ف م ح ة ف وعزة ة ( .–ف م لوة فلاحزح ة اف ض ب –) ف م لوة ف خ ا ة 

ا رف ف شر كة ، حوتلرف ف طزا رة ، ف طر ف ف وعرزةل   طزا رة (  شر يط         تم تقس م ف طزا ة ف ل ثلاثة حورزطق)   -

 (  .  4سم ت ه كمز او حوضح  ز شكم وقم )  76×سم 45لاصق اقد   غت كم حوطقة  طول  

 

 

 

 

 

 

 

 المناطق الثلاث لسقوط الكره ( 4شكل ) 

 حوزالات  كم لاتب فل كم حوطقة. 5تم توديد تد   -

 اضع ف كزح  فت .  اأحزكن(  ز وس ة  مكزن ف لاتب   E M Gتم توديد ففضم حكزن  وضع لعزز )  -

( ت ل ف عضلات ف مختزو  حن ف دوفسة  (E M Gحزكن اضع فلاقطزب ف سطو ة ف خزصة  جعزز تم توديد أ -

 فلاستطلات ة فلاا ل.

زانل فتضرزء ا ةرة ف تردويس حرن ك  رة ف ت   رة ف  يزضر ة  ور ن لزحعرة          تم فلاسرتعزنة  ر عض ف ر حلاء حرن حعر      -

 :فلاسكودوية اذ ك توت إش فف كلا حن 

 أ. د / ناهد أنور الصباغ - أ. د / جمال علاء الدين -

 أ.م د / محاسن محمد علوان - أ. د / محمد جابر بريقع -

 د/ أميرة احمد محمد ابراهيم  - د/ طارق جمال علاء الدين -

 خلف 
 الشبكة

منتصف 
 الطاولة 

الطرف النهائى 
 للطاولة 
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 تنفيذ الدراسة الأساسية : 8/3

 لات  ن  -  عضلات م إل فء ف تلوي  اف وشزر ف كع  ل فل ضوء حز قزحت  ا ف  زحثة حن  وفسزت إستطلات ة ت

 حع ح فتزه : -ق د ف  ور 

 . تض ة ف عزح ة أثوزء فلا فء 16ـتجع   ف لاتب  وضع فلأ كت ا فت فل فلأحزكن ف مود      -

 .أ ى كم لاتب فلأحمزء ف خزص  ا  -

 قزم كم لاتب  أل فء حوزالات   تج  ة . -

 حوررزالات فررل كررم حوطقررة ) ا ررف ف شرر كة ، حوتلررف ف طزا ررة ، ف طرر ف ف وعررزةل     5قررزم كررم لاتررب  ررأ فء   -

   طزا ة ( .  عد فوسز عز حن ق م ف مدوب .  

اكل ك ف وشرزر ف كع  رل   عضرلات     تم تو  م ف موزالات لاستخ فج ف مود  ف و كل )ك انول فم ف و كة ( -

 ف عزح ة فثوزء فلأ فء .

 المعالجات الاحصائية : 9/3

 :  زستخدفمت إحلزة ز فل حعز جة ف   زنز (SPSSف   نزحي فلإحلزةل) إستخدحت ف  زحثة

 ف متوسط ف وسز ل . -

 فلإنو فف ف مع زوى . -

 . ف مةوية ف وس ة -

 تو  م ف ت زين  -

 فات زو ش ا ا . -

 لمناقشة النتائج . 0.05الباحثة مستوى معنوية عند  ارتضتوقد 
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