
 

 

 

 الفصل الرابع

 عرض ومناقشة النتائج 0/4

عرض ومناقشة نتائج المحدد الحركى ) كرونوجرام الحركة ( قيد البحث  شكثلا     1/4

 الضربة المستقيمة اشمامية ) خلث  الشثبلة م منتصث  اللاولثة م اللثره الن ثائى      

المرجحثة اشماميثة    –لللاولة ( للل مرحلة مث  مراحثل اشدا) ) المرجحثة اليلفيثة     

 المرحلة الن ائية ( . للإجابة ع  السؤا  اشو . –والضرب 

عرض ومناقشة نتائج تحليل النشاط الل ربى للعضلات الميتارة لللثره العلثو      2/4

الضثربة المسثتقيمة ) خلث  الشثبلة م منتصث  اللاولثة م اللثره الن ثائى          شكلا 

المرجحثة اشماميثة    –لللاولة ( للل مرحلة مث  مراحثل اشدا) ) المرجحثة اليلفيثة     

 ع  السؤا  الثانى والثال  . للإجابةالمرحلة الن ائية ( .  –والضرب 

يمة اشمامية ) خلث   عرض ومناقشة الفروق المعنوية بي  أكلا  الضربة المستق 3/4

 الشثثثبلة م منتصثثث  اللاولثثثة م اللثثثره الن ثثثائى لللاولثثثة (  ثثثى المحثثثدد الحركثثثى   

قيثثد البحثث  وتحليثثل النشثثاط الل ربثثى لعضثثلات اللثثره     ) كرونثثوجرام الحركثثة ( 

المرجحثثة  –العلثثو  الميتثثارة للثثل مرحلثثة مثث  مراحثثل اشدا) ) المرجحثثة اليلفيثثة  

 (. للإجابة ع  السؤا  الرابع.المرحلة الن ائية  –اشمامية والضرب 
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 :عرض ومناقشة النتائج  0/4

سوه نتناو   ى هذا الفصل عرض ومناقشثة النتثائج التثى تو ثلي الي ثا الباحثثة  ثى ف ثار هثده البحث            

 وتساؤلاته . وسوه يتبع النسق التالى : 

الحركة( قيد البحث  شكثلا  الضثربة     الحركى ) كرونوجرام يتم عرض ومناقشة نتائج المحدد 1/4

المستقيمة اشمامية ) خل  الشبلة م منتص  اللاولة م اللره الن ائى لللاولة ( للل مرحلثة  

المرحلثة الن ائيثة (.    –المرجحثة اشماميثة والضثرب     –م  مراحثل اشدا) ) المرجحثة اليلفيثة    

 للإجابة ع  السؤا  اشو .

محدد الحركى ) كرونوجرام الحركثة ( قيثد البحث  شكثلا  الضثربة المسثتقيمة       التو ي  الإحصائى لل (  6جدو  )  

 اشمامية )خل  الشبلة م منتص  اللاولة م اللره الن ائى لللاولة(

 المنا ق                          

 كرونوجرام الحركة 
 منتص  اللاولة خل  الشبلة

اللره الن ائى 

 لللاولة

لإجمثالى ممث    اه المعيثار   المتوسط والانحثر 

 ) ث ( الحركة 

0.923  ±.0210 
0.837    ±.0260 0.684      ±.0350 

المعيار  لزم  المرجحة المتوسط والانحراه 

 ) ث (  اليلفية 

0.343  ±.0240 
0.328    ±.0130 0.329±.0150 

 48.09 39.19 37.16 ) %(نسبة مم  المرجحة اليلفية 

لزم  المرجحة   المتوسط والانحراه المعيار

 ) ث(اشمامية والضرب 

0.238  ±.0130 
0.176   ±.0090 .131     ±.0070 

 19.15 21.03 25.79 )%(سبة مم  المرجحة الامامية والضربن

المتوسط والانحراه المعيار  لثزم  المرحلثة   

 الن ائية  ) ث(

0.342  ±.0190 
0.333    ±.0170 0.224±.0230 

 32.75 39.78 37.05 المرحلة الن ائية ) % ( نسبه مم 
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 كرونوجرام دائر  يوضح التغير  ى التركيب الزمنى شدا) اشكلا  الثلاثة للضربة  (5كلل ) 

 المستقيمة اشمامية ) خل  الشبلة م منتص  اللاولة م اللره الن ائى لللاولة (

الأداء لوضححا ال حح    لأشحح   ( ان نتوسححا الححاند ال  ح    5رقحح)    (  الشحح ا الانح     6يتضح  نححد لحح       

ث ا 0.026±837.ث ا0.021±0.923خ ححححش الشححححا ف ا ناتلححححش الف  لححححف ا الفحححح ن الا حححح    ل ف  لححححف  حححح ن        

بنام  سج ت نتوسف ت ازناف الم لححف الل ينحف ا الم لححف الأن ننحف  الضح   ا       ث ع   التوال  . 0350.0.684±

% نححححد الححححاند ال  حححح    37.16ث باسححححاف 0.024±0.343الم ح ححححف الا   نححححف عاحححح   ضححححا ال حححح   خ ححححش الشححححا ف   

% ند الاند ال  ح  ع ح     37.05ث باساف 0.019±3420.% ند الاند ال    ا25.79ث باساف  0130.±0.238ا

% نحد الحاند ال  ح  ا      39.19 باسحاف ث 0.013± 0.328ا   ضا ال    فح  ناتلحش الف  لحف    حت     التوال  ا  ع

% ند الاند ال      39.78ث  باساف  0170.±0 333.% ند الاند ال    ا  21.03ث  باساف 0090.± 0.1.0

%  نحد   48.09ث  باسحاف   0.015±0.329ال    ع   التوال  ا ان  ف  المافقف الف ن الا     ل ف  لف فق  سج ت 

% نحد   32.75ث باسحاف   0230.±0 224.% ند الاند ال  ح  ا  19.15ث  باساف  0070.±0.131.الاند ال    ا

الححاند ال  حح  ع حح  التححوال  .  نححد ناف ححل ان دراسححف الللحح  ر الانانححف فحح  الت  نححا ال نامحح  ن   ل تمحح يد الاحح      

المن   ن ح  الحنويحف ا  خلو ح    حم المت  قحف بوضحا          تسا أهمنف  ان   عاح  ححا ال رنح  نحد القضح ي  الاف يحف فح        

(  ا  نحد الافح  ىلحح     20:  6    ي ضحح  فح  الاشح ب الاح    الملتحح ر    الأسح  الل  حف بفح ق  قححن)   حقا الت انحم ال     

 اللح   بششح    الضح بف     – لحدداء دراسف الت  نحا الاناح  لتيلحنات الح  حف داخحا الافح م ال  ح          -ال و ول ام  

ان الحاند ي تاح     (1980جمثا  عثلا) الثدي  )    (  فقح  لمح  ر ح       5ن ننف ف  الأن  د الراث  ش ا رقح)   المستقنمف الأ

 اح  ند أه) الأ و   الاواعح  المدديحف ىلح  ربحا ال ا  ح  الح  نحف المسحتق ف فح  الوحح   ال  نحف   الافح م ال  ح  (             
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 الم ححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححح ر   لحححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححدداء

 ( ياحظ :21: 6  

ان زند ىداء الم لحف الل ينف   ن ا ا  ند زند ىداء الم لحف الأن ننف  الض   ف  لمنحا أشح    الأداء   

ه  ن ح ف ىع اد   ما ع    حقنل أ محا   –الأطو  زنا   –.  هذا يتيل نا طان ف الأداء ا فم ح ف الم لحف الل ينف 

   ع   سن  الح  ف . فت سا الجس)  منف ح  حف  ىست  اد لم ح ف الم لحف الأن ننف  الض   اف    دث  ب رلف  ان

 سحح ع  فحح  الأداء    مححا ع حح   ضححا الجسحح) فحح  الشحح ا الما سححا لا ايححف الح  حح ت الأس سححنف ا  محح    مححا ع حح  نحح      

ال  نس  نم  يس ع  ف  ى ت ج قحو  أ اح  ا حنح  ان ال ضح ف  اقحاة بقحو  أ اح  ارا         الا ج  ال ضات قاا ى قا ض   ف  

(  ع نه  توقش  تنجف ن ح ف الم لححف الأن ننحف  الضح   ىلح       67ا  66:   22   قاا الأ قا ض .    ت ف  ح لف ن 

 ح   ان  ع    تنجف ن ح ف الم لحف الل ينف .

لمنححا   محح  يتضحح  أيضحح  ان زنححد ن ح ححف الم لحححف الأن ننححف  الضحح    حح ن الأقححا زناحح  لجمنححا أشحح    الأداء فحح     

الما طل . ف  ن هذ  الم ح ف هو  حقنل ه ن الح  ف  الت   ات   بإ ت  ء  شثن  القو  الماتجف ع ح  ال ح   فنجحا ان  حدد  بقحو       

ان حح  ث التوقحش ب ح      (1977سوسث  عبثد المثنعم وأخثرو  )      س عف  ان    ف  أقا زند نم د ا  يتيل هذا نحا نح  أ   حه    

ون يححدد  الحح  فقحح  قنمححف ادا  حح  التحح   قحح ن   لم ح ححف الم لحححف الأن ننححف  الضحح   ا  محح   اداء الم لحححف الل ينححف لا  ن حح ر  سحح

 (  205ا 96:  8سون يدد  ىل  فق   منف الح  ف .    –أداء  زنا   –يضنيوا ان ا  خ ا ف   ت ل  الح   ت 

تلحش الف  لحف ثح) خ حش     ان  زند الم ح حف الا   نحف  ح ن أق  ح) زناح  نافقحف الفح ن الا ح    ل ف  لحف ي نحه نافقحف نا             

الشا ف ف  لمنا أش    الأداء لأ ه يمرا ف  الواقا     الح  ف   ا أ ند لحفف ا ت  ء الم لححف الأن ننحف  الضح   ا    محا     

الاسحا  نحد   حنحف ديا نن نحف الح  حف  قح  ي حون ال ح ن نا ح  المت ب حف ا حنح              الا حاان ع   ىع اد الجس) ل و و  ىل  ح لف ند 

داء نت ب ف الض بف لانتل    منف الح  ف الا  جف عد الض   ا  اإببقح ء  المح ففحف ع ن ح  ا نمح  يسحتولا       تف ا طان ف الأ

 ع   التس ؤ  الأ   .   اإبل بف(  ع نه  تحقل 78: 22  ف ا نج ود  ان  ند الح  ف ف  هذ  الم ح ف .
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اولثة  عرض ومناقشة نتائج تحليل النشاط الل ربى للعضلات الميتارة لللره العلو  شكلا  الضربة المستقيمة اشمامية) خل  الشثبلة م منتصث  الل  2/4

المرحلثة الن ائيثة ( . للإجابثه عث  السثؤا        –المرجحثة اشماميثة والضثرب     –لللاولة ( للل مرحلة م  مراحل اشدا)  ) المرجحثة اليلفيثة    م اللره الن ائى

 . الثانى والثال 

 لسقوط اللره  ى منلقة خل  الشبلة التو ي  الإحصائى لمتغيرات النشاط الل ربى للعضلات قيد البح  خلا  فدا) المرجحة اليلفية لشلل الضربة المستقيمة ( 7جدو ) 

 Da Dp T Pm Bb Br Fcr Fcu Tb Ins Ld Es 
R. 

Eabo 

R. 

Rab 

L. 

Rab 

L. 

Eabo 

 Aver.level (Uv) 16 21 24.6 12.6 35.2 76.8 55.8 49.4 9.4 13.4 23.4 35.2 15 9.6 8.6 19.6متوسط النشاط الل ربى

 SD)) 4.47 4.53 4.21 2.19 2.68 17.42 11.9 8.4 1.14 1.5 2.7 3.4 4.06 1.51 2.3 8.01 الانحراه المعيار 

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 (Uv)( Min) اقل نشاط ك ربى

 238.4 143.6 143.6 166.4 206 821.6 803.4 372.6 54.6 104.4 139.8 255.4 116.6 93.4 80.6 195.4 (Uv)( Maxاقصى نشاط ك ربى) 

 Area)) (Uv) 12.6 50.6 19.6 10.2 28 61.2 44.6 39.8 7.4 10.6 18.8 28.6 12.2 7.6 7 16.4 المساحة

 Median) ) Uv) ) 6.4 14.8 19 3.2 27.2 48.6 33.4 36 7 10 17.4 26.2 10.2 4.6 5 12الوسيط

 4.8 2.1 2.2 3.6 8.4 5.5 3.1 2.2 11.7 13.1 17.9 8.2 2.9 5.7 4.9 3.7 العضلات% نسبة مساهمة
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 نسبه مساهمة عضلات اللره العلو  شدا) المرجحة اليلفية لشلل الضربة المستقيمة اشمامية  (  6كلل ) 

 لسقوط اللرة  ى منلقة خل  الشبلة
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 خلف الشبكة 
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 لسثثثثقوط اللثثثثرة  التو ثثثثي  الإحصثثثثائى لمتغيثثثثرات النشثثثثاط الل ربثثثثى للعضثثثثلات قيثثثثد البحثثثث  خثثثثلا  أدا) المرجحثثثثة اليلفيثثثثة لشثثثثلل الضثثثثربة المسثثثثتقيمة اشماميثثثثة     ( 8جثثثثدو  ) 

  ى منلقة منتص  اللاولة

 Da Dp T Pm Bb Br Fcr Fcu Tb Ins Ld Es 
R. 

Eabo 

R. 

Rab 

L. 

Rab 

L. 

Eabo 

 Aver.level (Uv) 49.8 24.8 44.2 25.8 54 126.6 90.6 71.6 13.2 19.8 31.2 44.2 28.4 9.6 9.4 18.2متوسط النشاط الل ربى

 SD)) 15.2 6.87 6.45 6.87 7.21 16.1 17.89 7.92 1.30 2.28 4.15 4.15 4.82 .89 1.14 3.03الانحراه المعيار  

 0 0 0 0 0 .20 .20 .20 0 0 0 0 0 0 0 0 (Uv)( Minاقل نشاط ك ربى )

 433 260.8 230 23.7 309.4 1338.4 1044.2 397.4 80 126 184.8 321.6 182 69.4 74.8 165.8 (Uv)( Maxاقصى نشاط ك ربى) 

 Area)) (Uv) 30.2 15.2 26.8 15.6 32.8 76.8 54.4 43.2 8 12 18.8 26.6 17 5.6 5.6 10.8المساحة 

 Median) ) Uv) ) 20.2 15.8 34.2 11.8 40.6 85.4 57 55 10 14.6 21.8 30 17.8 6 5.6 12.4الوسيط

 2.7 1.4 1.4 4.3 6.7 4.7 3 2 10.8 13.6 19.2 8.2 3.9 6.7 3.8 7.6 نسبة مساهمة العضلات%
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 نسبه مساهمة عضلات اللره العلو  شدا) المرجحة اليلفية لشلل الضربة المستقيمة اشمامية  ( 7كلل ) 

 لسقوط اللرة  ى منلقة منتص  اللاولة
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  منتصف الطاولة
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 ط اللثثثثرة لسثثثثقو (  التو ثثثثي  الإحصثثثثائى لمتغيثثثثرات النشثثثثاط الل ربثثثثى للعضثثثثلات قيثثثثد البحثثثث  خثثثثلا  أدا) المرجحثثثثة اليلفيثثثثة لشثثثثلل الضثثثثربة المسثثثثتقيمة اشماميثثثثة  9جثثثدو  )   

  ى منلقة اللره الن ائى لللاولة  

 Da Dp T Pm Bb Br Fcr Fcu Tb Ins Ld Es 
R. 

Eabo 

R. 

Rab 

L. 

Rab 

L. 

Eabo 

 Aver.levelمتوسط النشاط الل ربى

(Uv) 
103.4 43.6 50.8 42.8 65.6 149.2 116 92 26.8 33.6 50.2 49.2 44.2 10.8 12 24.6 

 SD)) 30.6 8.4 4.4 8.3 10.1 17.6 17.8 12.6 3.6 7.8 7.9 7.8 12.5 1.8 1.9 5.7الانحراه المعيار  

 0 0 0 0 0 .60 .20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 (Uv)( Minاقل نشاط ك ربى )

 1203.6 306.4 287.2 373.6 575.8 1710.4 1337.2 492.2 169.8 228.4 266.8 370.6 317.2 68.2 74.4 191.8 (Uv)( Maxاقصى نشاط ك ربى) 

 Area)) (Uv) 56.8 24.2 27.8 23.6 36.2 82.4 64 51 14.8 18.4 27.8 27.4 24.4 5.8 6.6 13.6المساحة 

 Median) ) Uv) ) 24.8 26.8 38.2 22 41 94.8 70 72 18.8 26.2 36.4 32 24.8 7 7.6 15الوسيط

 2.7 1.3 1.1 4.8 5.4 5.5 3.6 2.9 10.1 12.7 16.3 7.2 4.7 5.5 4.8 11.25 نسبة مساهمة العضلات%
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 نسبه مساهمة عضلات اللره العلو  شدا) المرجحة اليلفية لشلل الضربة المستقيمة اشمامية   ( 8كلل ) 

 لسقوط اللرة  ى منلقة اللره الن ائى لللاولة
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  الطرف النهائى للطاولة
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 المسثثتقيمة اشماميثثة لسثثقوط اللثثرة   للعضثثلات قيثثد البحثث  خثثلا  أدا) المرجحثثة اشماميثثة والضثثرب لشثثلل الضثثربة     (  التو ثثي  الإحصثثائى لمتغيثثرات النشثثاط الل ربثثى  10جثثدو  ) 

  ى منلقة خل  الشبلة 

 
Da Dp T Pm Bb Br Fcr Fcu Tb Ins Ld Es 

R. 

Eabo 

R. 

Rab 

L. 

Rab 

L. 

Eabo 

 Aver.levelمتوسثثط النشثثاط الل ربثثى 

(Uv) 
128 22 72 37.8 63 288 199.8 126.6 19.2 25.4 23 35.8 37 12.4 10.8 17 

 SD)) 40.37 4.64 6.44 10.83 10.49 29.91 38.02 14.86 2.95 7.09 4.06 10.76 12.1 5.9 5.4 7.8الانحراه المعيار  

 40 0 .20 0 .20 1.2 1.6 .60 0 0 0 0 0 0 0 0. (Uv)( Minاقل نشاط ك ربى )

 567.4 144.8 454.6 193 225 1535.6 3179.2 526.6 75.2 148.2 114.8 229.6 200.8 70.6 57.8 120 (Uv)( Maxاقصى نشاط ك ربى) 

 Area)) (Uv) 33 6 18.8 10 16.2 75.6 52.8 33.2 5 6.8 6 9.4 9.8 3 3 4.6المساحة 

 Median) ) Uv) ) 100.4 14.8 49.8 28.8 50.4 212.2 151.6 102.2 15.2 18.6 15.8 26 25.6 6.6 6.6 10الوسيط

 1.6 1 1 3.3 3.2 2 2.3 1.7 11.3 18 25.8 5.5 3.4 6.4 2 11.3 نسبة مساهمة العضلات%

 

o b e i k a n d l . c o m
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 (  نسبة مساهمة عضلات اللره العلو  شدا) المرجحة اشمامية والضرب لشلل الضربة المستقيمة اشمامية 9كلل ) 

 لسقوط اللرة  ى منلقة خل  الشبلة  
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 رة الإحصثثائى لمتغيثثرات النشثثاط الل ربثثى للعضثثلات قيثثد البحثث  خثثلا  أدا) المرجحثثة اشماميثثة والضثثرب لشثثلل الضثثربة المسثثتقيمة اشماميثثة لسثثقوط اللثث        (  التو ثثي   11جثثدو  ) 

  ى منلقة منتص  اللاولة  

 Da Dp T Pm Bb Br Fcr Fcu Tb Ins Ld Es 
R. 

Eabo 

R. 

Rab 

L. 

Rab 

L. 

Eabo 

 Aver.levelمتوسط النشاط الل ربى

(Uv) 
126.6 29.4 68.6 46.4 78 283.8 240 145.8 29 26.2 29.6 50 44.8 9.6 9.6 14.6 

 SD)) 19.3 9.7 11.2 15.2 11.9 28.9 20.4 11.1 8.4 4.5 10.9 17.8 12.1 2.5 4.2 5.2الانحراه المعيار  

 4 .2 .2 0 .4 1.2 1.4 .4 0 0 0 0 0 0 0 0. (Uv)( Minاقل نشاط ك ربى )

 629 153.6 307 224 373 1414.4 1401.4 566 180.8 145.4 181 306 190.8 39.4 42.2 75.4 (Uv)( Maxك ربى) اقصى نشاط 

 Area)) (Uv) 33.2 7.6 18 12 20.4 74.2 62.8 38.2 7.6 7 7.8 13 11.6 2.4 2.4 3.6المساحة 

 Median) ) Uv) ) 86 19 51 32.4 52.8 210.8 181.4 120.4 22 20.6 19 34.4 32.4 8 7.6 11الوسيط

 1.1 75. 75. 3.6 4 2.4 2.2 2.4 11.9 19.5 23.1 6.3 3.7 5.6 2.4 10.3 نسبة مساهمة العضلات%
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 ( نسبة مساهمة عضلات اللره العلو  شدا) المرجحة اشمامية والضرب لشلل الضربة المستقيمة اشمامية  10كلل ) 

 لسقوط اللرة  ى منلقة منتص  اللاولة  
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 لسثثقوط اللثثرة   ( التو ثثي  الإحصثثائى لمتغيثثرات النشثثاط الل ربثثى للعضثثلات قيثثد البحثث  خثثلا  أدا) المرجحثثة اشماميثثة والضثثرب لشثثلل الضثثربة المسثثتقيمة اشماميثثة            12جثثدو  )

  ى منلقة اللره الن ائى لللاولة  

 Da Dp T Pm Bb Br Fcr Fcu Tb Ins Ld Es 
R. 

Eabo 

R. 

Rab 

L. 

Rab 

L. 

Eabo 

متوسثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثط النشثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثاط  

 Aver.level (Uv)الل ربى
431.2 58.2 155 240.4 196 378.6 402 256.8 91.2 67 58.6 109 193 25.2 27.8 44 

 SD)) 74.4 26.4 30.5 66.5 89.7 35.6 71.2 75.9 24.9 19.3 14.6 40.3 78.4 3.3 5.8 7.5الانحراه المعيار  

 2.2 .20 .60 .40 1.4 3.8 1 2.4 .40 .20 0 .40 .40 0 0 0 (Uv)( Minاقل نشاط ك ربى )

 Maxاقصثثثثثثى نشثثثثثثاط ك ربثثثثثثى)   

)(Uv) 
2016.6 451 734.4 1099 1490.8 1946.8 2409.4 1225.6 457.6 434.6 344.8 855.8 871.6 101.8 112 189.6 

 Area)) (Uv) 80 11.8 29 44.8 36.8 70.2 76.6 47.2 17.2 12.6 10.6 20 36 4.6 5.2 8.4المساحة 

 Median) ) Uv) ) 284.6 30.8 112 181.4 111 263.4 288.4 191.6 68.6 42.2 38.6 64.6 153.2 20.4 20.2 35.4الوسيط

 1.6 1 90. 7 3.9 2.1 2.5 3.4 9.2 14.9 13.7 7.2 8.8 5.7 2.3 15.7 نسبة مساهمة العضلات%

 

o b e i k a n d l . c o m
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 ( نسبة مساهمة عضلات اللره العلو  شدا) المرجحة اشمامية والضرب لشلل الضربة المستقيمة اشمامية 11كلل )

 لسقوط اللرة  ى منلقة اللره الن ائى لللاولة  
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 للعضثثثلات قيثثثد البحثثث  خثثثلا  أدا) المرجحثثثة الن ائيثثثة  لشثثثلل الضثثثربة المسثثثتقيمة اشماميثثثة لسثثثقوط اللثثثرة           (  التو ثثثي  الإحصثثثائى لمتغيثثثرات النشثثثاط الل ربثثثى     13جثثثدو  ) 

  ى منلقة خل  الشبلة 

 Da Dp T Pm Bb Br Fcr Fcu Tb Ins Ld Es 
R. 

Eabo 

R. 

Rab 

L. 

Rab 

L. 

Eabo 

 Aver.levelمتوسثثثط النشثثثاط الل ربثثثى  

(Uv) 
42.4 38.6 35 9.8 35.8 145.6 114.8 83 10.6 28 34.4 50.8 26.8 7.8 7.2 16 

 SD)) 17.4 23.02 5.43 8.93 6.61 40.4 15.3 10.29 1.67 3.39 8.5 9.4 4.6 3.89 3.03 7.3الانحراه المعيار  

 20 .20 0 0 0 .40 0 .40 0 0 0 .20 0 0 0 0. (Uv)( Minاقل نشاط ك ربى )

 426.4 229.8 162.8 78.8 200.4 697.2 1020.8 392 69.2 138.6 157.8 298.4 122.6 39.4 40.2 110.4 (Uv)( Maxاقصى نشاط ك ربى) 

 Area)) (Uv) 13.6 12 11.4 3.4 11.6 46.4 36.6 26.6 3.4 8.8 11 16.4 8.4 2.6 2.6 5.4المساحة 

 Median) ) Uv) ) 26.2 24.4 26 3.6 26.6 117.4 73.6 67.8 7.6 22.2 26.6 35 17.6 5 4.6 9.2الوسيط

 2.5 1.2 1.2 3.8 7.4 4.9 3.9 1.5 12.1 16.6 21.1 5.3 1.5 5.2 5.4 6.2 نسبة مساهمة العضلات%

 

 

o b e i k a n d l . c o m
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 ( نسبة مساهمة عضلات اللره العلو  شدا) المرحلة الن ائية لشلل الضربة المستقيمة اشمامية  12كلل ) 

 لسقوط اللرة  ى منلقة خل  الشبلة 
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 قوط اللثثثرة ( التو ثثثي  الإحصثثثائى لمتغيثثثرات النشثثثاط الل ربثثثى للعضثثثلات قيثثثد البحثثث  خثثثلا  أدا) المرجحثثثة الن ائيثثثة  لشثثثلل الضثثثربة المسثثثتقيمة اشماميثثثة لسثثث             14جثثثدو  )  

  ى منلقة منتص  اللاولة  

 

Da Dp T Pm Bb Br Fcr Fcu Tb Ins Ld Es 

R. 

Eabo 

R. 

Rab 

L. 

Rab 

L. 

Eabo 

 Aver.level (Uv) 24.6 115 31.6 13.4 33.2 132.6 109 88.2 15.8 43.4 50.8 68.6 27.2 9.6 9 28.8وسط النشاط الل ربىمت

 SD)) 6.6 44.3 5.4 12.9 11.7 20.4 35.3 15 6.9 8.3 9.3 9.8 9.6 5.4 5.9 10.4الانحراه المعيار  

 2 .6 0 0 0 .2 .4 .2 0 0 .20 .0 .2 0 0 0. (Uv)( Minاقل نشاط ك ربى )

 143.6 484.8 199 75.4 164.2 719.2 619.6 381.2 76.8 184.4 209 286.2 132.2 41.6 40.2 116.2 (Uv)( Maxاقصى نشاط ك ربى) 

 Area)) (Uv) 5.8 25.6 7.2 3 7.6 30 25 20.2 3.4 9.4 11.2 15.6 6 2 1.8 6.4المساحة 

 Median) ) Uv) ) 16 84.2 20.4 5 24.4 104.8 77.2 75.4 12.6 32.2 40.8 52.8 16.8 6.2 6 22.6الوسيط

 3.6 99. 1.1 3.3 8.7 6.2 5.2 1.9 11.2 13.9 16.6 4.2 1.7 3.9 14.2 3.2 نسبة مساهمة العضلات%

 

o b e i k a n d l . c o m
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 ( نسبة مساهمة عضلات اللره العلو  شدا) المرحلة الن ائية لشلل الضربة المستقيمة اشمامية  13كلل )  

 لسقوط اللرة  ى منلقة منتص  اللاولة 
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 ط اللثثثرة (  التو ثثثي  الإحصثثثائى لمتغيثثثرات النشثثثاط الل ربثثثى للعضثثثلات قيثثثد البحثثث  خثثثلا  أدا) المرجحثثثة الن ائيثثثة  لشثثثلل الضثثثربة المسثثثتقيمة اشماميثثثة لسثثثقو             15جثثثدو  ) 

  ى منلقة اللره الن ائى لللاولة  

 Da Dp T Pm Bb Br Fcr Fcu Tb Ins Ld Es 
R. 

Eabo 

R. 

Rab 

L. 

Rab 

L. 

Eabo 

 Aver.levelمتوسثثثط النشثثثاط الل ربثثثى

(Uv) 
92.2 194.4 47.8 23 49.4 147 167 134.8 43.4 99.6 75 81 61.8 17 12 39.8 

 SD)) 22.1 55 12.4 10.9 14.6 22.2 22.8 13 16.3 13.7 12.1 11.9 18.1 4.5 4 10.4الانحراه المعيار  

 60 .20 0 0 .20 1.2 .20 1.2 .20 .40 .40 0 .20 0 0 0. (Uv)( Minاقل نشاط ك ربى )

 539.8 932.2 265.6 132.4 382 939.6 1681.4 733.4 382.2 436.4 321.2 406.8 229.6 72.2 54 185.6 (Uv)( Maxاقصى نشاط ك ربى) 

 Area)) (Uv) 22.4 45.6 11.8 5.8 12 34.8 39.2 31.8 10.6 24 18 19.6 14.8 3.8 2.8 9.4المساحة 

 Median) ) Uv) ) 63.2 113.4 34.8 13.2 30.2 104 96.6 94.2 25.4 75.4 62.6 58.4 53.4 14.2 9.2 28.4الوسيط

 3.1 9. 1.2 4.8 6.4 5.9 7.8 3.5 10.4 12.8 11.4 3.9 1.9 3.9 14.9 7.3 نسبة مساهمة العضلات%

o b e i k a n d l . c o m
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 ( نسبة مساهمة عضلات اللره العلو  شدا) المرحلة الن ائية لشلل الضربة المستقيمة اشمامية  14كلل )  

 لسقوط اللرة  ى منلقة اللره الن ائى لللاولة  
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 أرقحححححححح م الان  نححححححححف  الأشحححححححح   ( 15ا14ا13ا12ا11ا10ا9ا8ا (7 تضحححححححح  نححححححححد الجحححححححح  ا  أرقحححححححح م 

(  الل  ف بحس   المتوسا الحس ب   اإب ح ان الم ن ر   اقا قنمف  أقلح   14ا 13ا 12ا11ا10ا9ا8ا7ا 6   

قنمححف  المسحح حف  الوسححنا ل اشحح ب ال   بحح  ل  ضححات قنحح  الاححح    سححاف نسحح همف  هححذ  ال ضححات فحح  أداء أشحح         

ا الفح ن الا ح      الض بف المستقنمف الأن ننف ل راث نا طل المح د  لسقوب ال      خ ش الشا ف ا ناتلش الف  لف 

ا  ترتيب عضلات اللره العلو  اشكثر نشا ا ونسبه مساهمت ا شدا) المرجحة اليلفيثة لشثلل الضثربة    ل ف  لف ( 

 ) خل  الشبلة ( هى على التوالى :المستقيمة اشمامية لسقوط اللرة  ى المنلقة 

 (   Daال النف الأن ننف       1-

 ( Dpال النف الل ينف        2-

 ( (Tالماح فف الم ب ف     3-

 ( Pmالل ريف ال فم      4-

 ( Bbرات ال أسند ال ض يف     5-

 (                                     Brال ض يف ال  ا يف      6-

 (Fcrلق بضف ل  سغ ال  ا يف      7-

 (                              Fcuالق بضف ل  سغ الا  يف      8-

 (                     Tbرات الراث ر ؤس ال ض يف     9-

 ( Insأسيا الشو ف      10-

 (                                     (Ldال  يضف الف  يف    11-

 (                                 (Esالا  اف ل  مود اليق     12-

 ( R.Eaboالماح فف الافانف الل رلنف النما     13-

 (  R.Rabالمستقنمف الافانف النما    14-

 (                    L.Rabالمستقنمف الافانف النس      15-

 (L.Eaboالافانف الل رلنف النس       الماح فف 16-

 %  3.7باساه نس همه 

 % 4.9باساف نس همه 

 % 5.7باساه نس همه 

 % 2.9باساه نس همه 

 %  8.2باساه نس همه 

 % 17.9باساه نس همه  

 13.1% باساف نس همه 

 % 11.7باساه نس همه 

 % 2.2باساه نس همه 

 %3.1باساه نس همه 

 % 5.5باساه نس همه 

 % 8.4باساه نس همه  

 %3.6باساه نس همه 

 % 2.2باساه نس همه 

 % 2.1باساه نس همه 

 % 4.8باساه نس همه 

 

o b e i k a n d l . c o m
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ترتيب عضثلات اللثره العلثو  اشكثثر نشثا ا ونسثبه مسثاهمت ا شدا) المرجحثة اليلفيثة لشثلل الضثربة            

 منتص  اللاولة( هى على التوالى: المستقيمة اشمامية لسقوط اللرة  ى المنلقة )

 (                                     Daال النف الأن ننف       1-

 (                                        Dpال النف الل ينف        2-

 (     (Tالماح فف الم ب ف     3-

 (                                   Pmالل ريف ال فم      4-

 (                                Bbرات ال أسند ال ض يف     5-

 (                                     Brال ض يف ال  ا يف      6-

 (Fcrلق بضف ل  سغ ال  ا يف      7-

 (                              Fcuالق بضف ل  سغ الا  يف      8-

 (                     Tbرات الراث ر ؤس ال ض يف     9-

 ( Insأسيا الشو ف      10-

                          (            (Ldال  يضف الف  يف    11-

 (                                 (Esالا  اف ل  مود اليق     12-

 ( R.Eaboالماح فف الافانف الل رلنف النما     13-

 (  R.Rabالمستقنمف الافانف النما    14-

 (                    L.Rabالمستقنمف الافانف النس      15-

 (L.Eaboالل رلنف النس       الافانف الماح فف 16-

 %  7.6باساه نس همه 

 %3.8باساف نس همه 

 % 6.7باساه نس همه 

 % 3.9باساه نس همه 

 %  8.2باساه نس همه 

 % 19.2باساه نس همه  

 13.6% باساف نس همه 

 % 10.8باساه نس همه 

 % 2باساه نس همه 

 %3باساه نس همه 

 % 4.7باساه نس همه 

 % 6.7باساه نس همه  

 %4.3باساه نس همه 

 % 1.4باساه نس همه 

 % 1.4باساه نس همه 

 % 2.7باساه نس همه 

 

  

o b e i k a n d l . c o m
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ترتيب عضلات اللره العلو  اشكثر نشا ا ونسبه مساهمت ا شدا) المرجحة اليلفية لشلل الضربة 

 المستقيمة اشمامية لسقوط اللرة  ى المنلقة ) اللره الن ائى لللاولة( هى على التوالى :

 (                                     Daال النف الأن ننف       1-

 (                                        Dpال النف الل ينف        2-

 (     (Tالماح فف الم ب ف     3-

 (                                   Pmالل ريف ال فم      4-

                              (   Bbرات ال أسند ال ض يف     5-

 (                                     Brال ض يف ال  ا يف      6-

 (Fcrلق بضف ل  سغ ال  ا يف      7-

 (                              Fcuالق بضف ل  سغ الا  يف      8-

 (                     Tbرات الراث ر ؤس ال ض يف     9-

 ( Insالشو ف      أسيا 10-

 (                                     (Ldال  يضف الف  يف    11-

 (                                 (Esالا  اف ل  مود اليق     12-

 ( R.Eaboالماح فف الافانف الل رلنف النما     13-

 (  R.Rabالمستقنمف الافانف النما    14-

 (                    L.Rabالنس     المستقنمف الافانف  15-

 (L.Eaboالافانف الل رلنف النس       الماح فف 16-

 % 11.3باساه نس همه 

 %4.8باساف نس همه 

 % 5.6باساه نس همه 

 % 4.7باساه نس همه 

 %7.2باساه نس همه 

 % 16.3باساه نس همه  

 12.7% باساف نس همه 

 % 10.1باساه نس همه 

 % 2.9باساه نس همه 

 %3.6 باساه نس همه 

 % 5.5باساه نس همه 

 % 5.4باساه نس همه  

 %4.8باساه نس همه 

 %1.1باساه نس همه 

 % 1.3باساه نس همه 

 %2.7باساه نس همه 

 

  

o b e i k a n d l . c o m
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ترتيب عضلات اللره العلو  اشكثر نشا ا ونسبه مساهمت ا شدا) المرجحة اشمامية والضرب لشلل 

 الضربة المستقيمة اشمامية لسقوط اللرة  ى المنلقة ) خل  الشبلة ( هى على التوالى :

 (                                     Daال النف الأن ننف       1-

 (                                        Dp    ال النف الل ينف    2-

 (     (Tالماح فف الم ب ف     3-

 (                                   Pmالل ريف ال فم      4-

 (                                Bbرات ال أسند ال ض يف     5-

 (                                     Brال ض يف ال  ا يف      6-

 (Fcrلق بضف ل  سغ ال  ا يف      7-

 (                              Fcuالق بضف ل  سغ الا  يف      8-

 (                     Tbرات الراث ر ؤس ال ض يف     9-

 ( Insأسيا الشو ف      10-

 (                                     (Ldال  يضف الف  يف    11-

 (                                 (Esالا  اف ل  مود اليق     12-

 ( R.Eaboالماح فف الافانف الل رلنف النما     13-

 (  R.Rabالمستقنمف الافانف النما    14-

 (                    L.Rabالمستقنمف الافانف النس      15-

 (L.Eaboالافانف الل رلنف النس       ح ففالما 16-

 % 11.3باساه نس همه 

 % 2باساف نس همه 

 % 6.4باساه نس همه 

 % 3.4باساه نس همه 

 %5.5باساه نس همه 

 %25.8باساه نس همه  

 18% باساف نس همه 

 % 11.3باساه نس همه 

 %1.7باساه نس همه 

 %2.3 باساه نس همه 

 % 2باساه نس همه 

 % 3.2ه  باساه نس هم

 %3.3باساه نس همه 

 %1باساه نس همه 

 % 1باساه نس همه 

 %1.6باساه نس همه 
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ترتيب عضلات اللره العلو  اشكثر نشا ا ونسثبه مسثاهمت ا شدا) المرجحثة اشماميثة والضثرب لشثلل       

 الضربة المستقيمة اشمامية لسقوط اللرة  ى المنلقة ) منتص  اللاولة  ( هى على التوالى :

 (                                     Daال النف الأن ننف       1-

 (                                        Dpال النف الل ينف        2-

 (     (Tالماح فف الم ب ف     3-

 (                                   Pmالل ريف ال فم      4-

 (                                Bbرات ال أسند ال ض يف     5-

 (                                     Brال ض يف ال  ا يف      6-

 (Fcrلق بضف ل  سغ ال  ا يف      7-

 (                              Fcuالق بضف ل  سغ الا  يف      8-

 (                     Tbرات الراث ر ؤس ال ض يف     9-

 ( Insأسيا الشو ف      10-

 (                                     (Ldال  يضف الف  يف    11-

 (                                 (Esالا  اف ل  مود اليق     12-

 ( R.Eaboالماح فف الافانف الل رلنف النما     13-

 (  R.Rabالمستقنمف الافانف النما    14-

 (                    L.Rabفانف النس     المستقنمف الا 15-

 (L.Eaboالافانف الل رلنف النس       الماح فف 16-

 %  10.3باساه نس همه 

 % 2.4باساف نس همه 

 % 5.6باساه نس همه 

 % 3.7باساه نس همه 

 %6.3باساه نس همه 

 %23.1 باساه نس همه  

 19.5% باساف نس همه 

 % 11.9باساه نس همه 

 % 2.4باساه نس همه 

 %2.2 باساه نس همه 

 % 2.4باساه نس همه 

 % 4باساه نس همه  

 %3.6باساه نس همه 

 %75.باساه نس همه 

 % 75.باساه نس همه 

 %1.1باساه نس همه 
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ترتيب عضلات اللره العلو  اشكثر نشا ا ونسثبه مسثاهمت ا شدا) المرجحثة اشماميثة والضثرب لشثلل       

 ن ائى لللاولة( هى على التوالى :الضربة المستقيمة اشمامية لسقوط اللرة  ى المنلقة ) اللره ال

 (                                     Daال النف الأن ننف       1-

 (                                        Dpال النف الل ينف        2-

 (     (Tالماح فف الم ب ف     3-

 (                                   Pmالل ريف ال فم      4-

 (                                Bbرات ال أسند ال ض يف     5-

                             (         Brال ض يف ال  ا يف      6-

 (Fcrلق بضف ل  سغ ال  ا يف      7-

 (                              Fcuالق بضف ل  سغ الا  يف      8-

 (                     Tbرات الراث ر ؤس ال ض يف     9-

 ( Insأسيا الشو ف      10-

 (                                     (Ldال  يضف الف  يف    11-

 (                                 (Esالا  اف ل  مود اليق     12-

 ( R.Eaboالماح فف الافانف الل رلنف النما     13-

 (  R.Rabالمستقنمف الافانف النما    14-

 (                    L.Rabالمستقنمف الافانف النس      15-

 (L.Eaboالافانف الل رلنف النس       ح ففالما 16-

 %  15.7باساه نس همه 

 % 2.3باساف نس همه 

 % 5.7باساه نس همه 

 %8.8باساه نس همه 

 %7.2باساه نس همه 

 %13.7 باساه نس همه  

 14.9% باساف نس همه 

 % 9.2باساه نس همه 

 % 3.4باساه نس همه 

 %2.5 باساه نس همه 

 %2.1باساه نس همه 

 % 3.9باساه نس همه  

 %7باساه نس همه 

 %1باساه نس همه 

 % 1باساه نس همه 

 %1.6باساه نس همه 
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ترتيب عضلات اللثره العلثو  اشكثثر نشثا ا ونسثبه مسثاهمت ا شدا) المرحلثة الن ائيثة  لشثلل الضثربة           

 :ة ) خل  الشبلة ( هى على التوالىالمستقيمة اشمامية لسقوط اللرة  ى المنلق

 (                                     Daال النف الأن ننف       1-

 (                                        Dpال النف الل ينف        2-

 (     (Tالماح فف الم ب ف     3-

 (                                   Pmالل ريف ال فم      4-

                              (   Bbرات ال أسند ال ض يف     5-

 (                                     Brال ض يف ال  ا يف      6-

 (Fcrلق بضف ل  سغ ال  ا يف      7-

 (                              Fcuالق بضف ل  سغ الا  يف      8-

 (                     Tbرات الراث ر ؤس ال ض يف     9-

 ( Insأسيا الشو ف      10-

 (                                     (Ldال  يضف الف  يف    11-

 (                                 (Esالا  اف ل  مود اليق     12-

 ( R.Eaboالماح فف الافانف الل رلنف النما     13-

 (  R.Rabالمستقنمف الافانف النما    14-

 (                    L.Rabالمستقنمف الافانف النس      15-

 (L.Eaboالافانف الل رلنف النس       الماح فف 16-

 %  6.2باساه نس همه 

 % 5.4باساف نس همه 

 % 5.2باساه نس همه 

 %1.5باساه نس همه 

 %5.3باساه نس همه 

 %21.1 باساه نس همه  

 16.6% باساف نس همه 

 % 12.1باساه نس همه 

 %1.5باساه نس همه 

 %3.9 باساه نس همه 

 % 4.9باساه نس همه 

 % 7.4باساه نس همه  

 %3.8باساه نس همه 

 %1.2باساه نس همه 

 % 1.2باساه نس همه 

 %2.5باساه نس همه 
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ترتيب عضلات اللثره العلثو  اشكثثر نشثا ا ونسثبه مسثاهمت ا شدا) المرحلثة الن ائيثة  لشثلل الضثربة           

 التوالى :منلقة ) منتص  اللاولة  ( هى على المستقيمة اشمامية لسقوط اللرة  ى ال

 (                                     Daال النف الأن ننف       1-

 (                                        Dp  ال النف الل ينف      2-

 (     (Tالماح فف الم ب ف     3-

 (                                   Pmالل ريف ال فم      4-

 (                                Bbرات ال أسند ال ض يف     5-

         (                             Brال ض يف ال  ا يف      6-

 (Fcrلق بضف ل  سغ ال  ا يف      7-

 (                              Fcuالق بضف ل  سغ الا  يف      8-

 (                     Tbرات الراث ر ؤس ال ض يف     9-

 ( Insأسيا الشو ف      10-

 (                                     (Ldال  يضف الف  يف    11-

 (                                 (Esالا  اف ل  مود اليق     12-

 ( R.Eaboالماح فف الافانف الل رلنف النما     13-

 (  R.Rabالمستقنمف الافانف النما    14-

 (                    L.Rabالمستقنمف الافانف النس      15-

 (L.Eaboالافانف الل رلنف النس       الماح فف 16-

 %  3.2اساه نس همه ب

 % 14.2باساف نس همه 

 % 3.9باساه نس همه 

 %1.7باساه نس همه 

 %4.2باساه نس همه 

 %16.6 باساه نس همه  

 13.9% باساف نس همه 

 % 11.2باساه نس همه 

 %1.9باساه نس همه 

 %5.2 باساه نس همه 

 % 6.2باساه نس همه 

 % 8.7باساه نس همه  

 %3.3باساه نس همه 

 %1.1باساه نس همه 

 % 99.باساه نس همه 

 %3.6باساه نس همه 
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ترتيب عضلات اللثره العلثو  اشكثثر نشثا ا ونسثبه مسثاهمت ا شدا) المرحلثة الن ائيثة  لشثلل الضثربة           

 التوالى : المستقيمة اشمامية لسقوط اللرة  ى المنلقة ) اللره الن ائى لللاولة( هى على

 (                                     Daال النف الأن ننف       1-

 (                                        Dpال النف الل ينف        2-

 (     (Tالماح فف الم ب ف     3-

 (                                   Pmالل ريف ال فم      4-

 (                                Bbرات ال أسند ال ض يف     5-

 (                                     Brال ض يف ال  ا يف      6-

 (Fcrلق بضف ل  سغ ال  ا يف      7-

 (                              Fcuالق بضف ل  سغ الا  يف      8-

 (                     Tbرات الراث ر ؤس ال ض يف     9-

 ( Insأسيا الشو ف      10-

 (                                     (Ldال  يضف الف  يف    11-

 (                                 (Esالا  اف ل  مود اليق     12-

 ( R.Eaboالماح فف الافانف الل رلنف النما     13-

 (  R.Rabالمستقنمف الافانف النما    14-

 (                    L.Rabالمستقنمف الافانف النس      15-

 (L.Eaboالافانف الل رلنف النس       الماح فف 16-

 %  7.3باساه نس همه 

 % 14.9باساف نس همه 

 % 3.9باساه نس همه 

 %1.9باساه نس همه 

 %3.9باساه نس همه 

 %11.4 باساه نس همه  

 12.8% باساف نس همه 

 % 10.4باساه نس همه 

 %3.5 باساه نس همه 

 %7.8 باساه نس همه 

 % 5.9باساه نس همه 

 % 6.4باساه نس همه  

 %4.8باساه نس همه 

 %1.2باساه نس همه 

 % 9.باساه نس همه 

 %3.1باساه نس همه 

 ا فاق  نم  سال ياحت  ان ا قح ن   حسحند الأداء الم ح ر  يت  حل بمح    ححف  يلحنات الح  حف الجا نحف            

ال ض ف اللحنحف فح  الوقحت    استل ام التوافل بند  ا نلت ش ال ضات المشت  ف نا ب ض   الا ة  الق ر  ع   

(  يتضحح  لاحح  أهمنححف ال ضححات   131: 15اللحححن  ابحح لقو  الازنححف لأداء الح  ححف ب لت  نححا  التوقنححت الما سححا .     

المشحح ر ىلن حح  فحح  أداء أشحح    ن حح ر  الضحح بف المسححتقنمف الأن ننححف لسححقوب ال حح    خ ححش الشححا ف ا ناتلححش الف  لححف ا  

براح  السح ع  عاح  نيلحا الم فحل       -الأ ر   ش ط   -الف ن الا     ل ف  لف ( ا حن   قوم ال ض ف ال ض يف ال  ا يف

الوضا الا سا ا  بند ح  ف ال ا  الاف  عا  الميلا ال  ا   الا    ا    حون ال ضح ف   عا ن    ون الذراع ف  
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ال ضحح يف ال  ا يححف أ رحح   شحح ط  فحح   ضحح نه ال ححا نححا ثاحح  نيلححا الم فححل . انحح  ب لاسححاف ل  ضحح ف الق بضححف ل  سححغ     

ا    محا ال ضح ف   ال  ا يف فت ما ع   قاة ال سغ ا  م   س ع  ال ضح ف فح  ح  حف  حا السح ع  ى   ح  ي   لأسحيا        

الق بضف ل  سغ الا  يف ع   قاة الن  ع   الس ع    ق يا   لد سنف .   قحوم ال ضح ف رات ال أسحند ال ضح يف بقحاة      

السحح ع   بفحححه   سحح ع ه  ال ضحح ف الق بضححف ل  سححغ الا  يححف  الق بضححف ل  سححغ ال  ا يححف .    مححا الألنحح ن الان ننححف     

( أنح  الألنح ن الل ينحف ل  ضح ف ال النحف فتقحوم        الأ سحنف  الج حف لح  الح اخا     ل  ض ف ال النف ع   قاة ال ض    ح  ي   ى 

 ح ي ححه ىلحح  الأنحح م  ىلحح  الل ححش ب لاشححت اا نححا الألنحح ن الان ننححف .   قححوم ال ضحح ف رات   بتا نحح  الححذراع   سحح ع  فحح 

الراث رؤ س ال ض يف بقاة   ق يحا ال ضح  نحد الجحذع . أنح  ال ضح ف اللح ريف ال فمح  فنتمرحا عم  ح  فح  ضح)             

) ال ض  ع   الجذع ع   ض الا سنف .  ايض    ما ال ض ف ال  يضف الف  يف الج فال ض  ىل  الجذع     ي   ىل  

الأ سنف .    ما ال ض ف الماح فف الم ب ف ع   نس ع    رانت عف) ال وح  حيفه فح  ن   حه نحا     الج ف    ي   ىل  

ال تش .   قوم ال ض ف المسحتقنمف الافانحف براح  الجحذع لدنح م أنح  ال ضح ف الماح فحف الافانحف الل رلنحف فتراح  الجحذع             

ه ىلح   ف  ا تل به  يارن ب -ال ض ت ن ن  ىرا ا قاضت  -ل ض ف الا  اف ل  مود اليق    حنف الا قا ض ا  يتمرا عما ا

الل حش ا أنح  ىرا ا قاضحت احح اهم  فقحا فإ  ح   راح  الجحذع ىلح    حنت ح  .    محا ال ضح ف اسحيا الشحو ف ع ح   ق يححا                

فح  الأداء الم ح ر     ال ض  ل جذع     ي   ل وحشنف  بسا نيلحا ال تحش .  ع نحه  جح   فح بل عمحا هحذ  ال ضحات        

وبثثذلت تمثثي الاجابثثة  ا (  33( ا  32( ا    103 – 85:  3( ا   181 – 25:  20ل ضحح بف المسححتقنمف الأن ننححف .     

 على السؤا  الثانى والثال  .
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الفثثروق المعنويثثة بثثي  أكثثلا  الضثثربة المسثثتقيمة اشماميثثة ) خلثث  الشثثبلة م       عثثرض ومناقشثثة  3/4

الن ثثائى لللاولثثة (  ثثى المحثثدد الحركثثى) كرونثثوجرام الحركثثة ( قيثثد البحثث   منتصثث  اللاولثثة م اللثثره 

 وتحليثثثثل النشثثثثاط الل ربثثثثى لعضثثثثلات اللثثثثره العلثثثثو  الميتثثثثارة للثثثثل مرحلثثثثة مثثثث  مراحثثثثل اشدا)    

 .ائية ( للإجابة ع  السؤا  الرابعالمرحلة الن  –المرجحة اشمامية والضرب  –) المرجحة اليلفية 

 ثثى  اي  بثثي  متوسثلات الثثزم  الللثى شكثثلا  الضثربة المسثثتقيمة اشماميثة لسثثقوط اللثره     ( تحليثثل التبث  16جثدو  )  

 المنا ق الثلاث ) خل  الشبلة م منتص  اللاولة م اللره الن ائى لللاولة (

 قيمة ه متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباي 

 072940. 2 1460. بي  المجموعات 

 0076310. 12 0    009157. داخل المجموعات  *95.594

  14 0         155. المجموع الللى 

 دلالثثة الفثثروق بثثي  متوسثثلات الثثزم  الللثثى شكثثلا  الضثثربة المسثثتقيمة اشماميثثة لسثثقوط اللثثره          (  17جثثدو ) 

  اختبثثثثار باسثثثثتيدام  ثثثى المنثثثثا ق الثثثثثلاث ) خلثثث  الشثثثثبلة م منتصثثثث  اللاولثثثة م اللثثثثره الن ثثثثائى لللاولثثثة (      

 (Shefee Testكيفيه ) 

 اللره الن ائى لللاولة منتص  اللاولة  خل  الشبلة المتوسط المنا ق

 0*2386. 0*0866.  9230. خل  الشبلة 

 0*1520.   8370. منتص  اللاولة  

    6840. اللره الن ائى لللاولة  

 

 متوسط مم  اشدا) الللى شكلا  الضربة المستقيمة اشمامية لسقوط اللرة  ( 15كلل ) 

 ) خل  الشبلة م منتص  اللاولة م اللره الن ائى لللاولة (  ى المنا ق الثلاثة

ث0.923   

ث0.837   

 ث 0.684

0

0.1

0.2

0.3

0.4

0.5

0.6

0.7

0.8

0.9

1

   الطرف النهائى  للطاولة منتصف الطاولة  خلف الشبكة

   ثانية
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تحليل التباي  بثي  متوسثلات ممث  المرجحثة اليلفيثة شكثلا  الضثربة المسثتقيمة اشماميثة لسثقوط            ( 18جدو  )  

 ق الثلاثة ) خل  الشبلة م منتص  اللاولة م اللره الن ائى لللاولة (اللرة  ى المنا 

 قيمة ه متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباي 

 000320. 2 0006420. بي  المجموعات 

 00320. 12 003870. داخل المجموعات  9940.

  14 004510. المجموع الللى 

دلالثة الفثروق بثي  متوسثلات ممث  المرجحثة اليلفيثة شكثلا  الضثربة المسثتقيمة اشماميثة لسثقوط              ( 19)  جدو 

اللثثثرة  ثثثى المنثثثا ق الثلاثثثثة) خلثثث  الشثثثبلة م منتصثثث  اللاولثثثة م اللثثثره الن ثثثائى لللاولثثثة ( ب سثثثتيدام أختبثثثار   

 (Shefee Testكيفيه)

 لللاولة  اللره الن ائى منتص  اللاولة  خل  الشبلة  المتوسط المنا ق

 0130. 01460.  3430. خل  الشبلة 

 00160.   3280. منتص  اللاولة  

    3290. اللره الن ائى لللاولة  

 

 متوسط مم  المرجحة اليلفية شكلا  الضربة المستقيمة اشمامية لسقوط اللرة  ( 16كلل )  

 الن ائى لللاولة ( ى المنا ق الثلاثة ) خل  الشبلة م منتص  اللاولة م اللره 

 

 ث 0.343

 ث 0.329 ث 0.328

0.32

0.325

0.33

0.335

0.34

0.345

  الطرف النهائى للطاولة  منتصف الطاولة خلف الشبكة 

  ثانية
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اشماميثة لسثقوط   والضرب شكلا  الضربة المسثتقيمة   تحليل التباي  بي  متوسلات مم  المرجحة اشمامية ( 20جدو  ) 

 اللرة  ى المنا ق الثلاثة ) خل  الشبلة م منتص  اللاولة م اللره الن ائى لللاولة (

 قيمة ه المربعاتمتوسط  درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباي 

 014490. 2 028990. بي  المجموعات 

 0001070. 12 001280. داخل المجموعات  *135.88

  14 0      03027. المجموع الللى 

دلالة الفروق بي  متوسلات مم  المرجحة اشمامية والضرب شكلا  الضربة المستقيمة اشماميثة لسثقوط    ( 21)  جدو 

كثثيفيه)  اختبثثار باسثثتيدامالمنثثا ق الثلاثثثة ) خلثث  الشثثبلة م منتصثث  اللاولثثة م اللثثره الن ثثائى لللاولثثة (       اللثثرة  ثثى 

Shefee Test  ) 

 اللره الن ائى لللاولة منتص  اللاولة  خل  الشبلة المتوسط المنا ق

 0*1072. 0*0624.  2380. خل  الشبلة 

 0*0448.   1760. منتص  اللاولة  

    1310. لللاولة   اللره الن ائى

 

 اشمامية والضرب شكلا  الضربة المستقيمة اشمامية لسقوط اللرة  (  متوسط مم  المرجحة 17كلل ) 

 لللاولة ( الن ائي ى المنا ق الثلاثة ) خل  الشبلة م منتص  اللاولة م اللره 

 

0.238 ث   

0.176ث   

0.131 ث  
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  الطرف النهائى للطاولة  منتصف الطاولة خلف الشبكة 

 ثانية
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 تحليثل التبثاي  بثي  متوسثلات ممث  المرحلثة الن ائيثة شكثلا  الضثربة المسثتقيمة اشماميثة لسثقوط اللثرة                ( 22جدو  ) 

  ى المنا ق الثلاثة ) خل  الشبلة م منتص  اللاولة م اللره الن ائى لللاولة (  

 قيمة ه متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباي 

 021620. 2 043250. بي  المجموعات 

 0004050. 12 0048640. داخل المجموعات  *53.347

  14 0      04811. المجموع الللى 

(  دلالة الفروق بي  متوسلات مم  المرحلة الن ائية  شكلا  الضربة المستقيمة اشمامية لسثقوط اللثرة  ثى     23جدو )  

 (  Shefee Testكيفيه)  اختبار باستيدامالن ائى لللاولة ( المنا ق الثلاثة ) خل  الشبلة م منتص  اللاولة م اللره 

 اللره الن ائى لللاولة  منتص  اللاولة  خل  الشبلة  المتوسط المنا ق

 0*1184. 00960.  3420. خل  الشبلة 

 0*1088.   3330. منتص  اللاولة  

    2240. اللره الن ائى لللاولة  

.

 

 (  متوسط مم  المرحلة الن ائية شكلا  الضربة المستقيمة اشمامية لسقوط اللرة 18كلل ) 

 لللاولة (  الن ائي ى المنا ق الثلاثة ) خل  الشبلة م منتص  اللاولة م اللره  

 ث 0.333 ث 0.342

 ث 0.224
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   الطرف النهائى  للطاولة منتصف الطاولة خلف الشبكة 
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المرجحثثة  ( تحليثثل التبثثاي  بثثي  متوسثثلات قياسثثات النشثثاط الل ربثثى العضثثلى لعضثثلات اللثثره العلثثو   ثثى   24جثثدو  ) 

) خلثث  الشثثبلة م منتصثث  اللاولثثة م  اليلفيثثة شكثثلا  الضثثربة المسثثتقيمة اشماميثثة  لسثثقوط اللثثرة  ثثى المنثثا ق الثلاثثثة 

 اللره الن ائى لللاولة (

 قيمة ه متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباي  العضلة

Da 

 9711.8 2 19423.6 بي  المجموعات

 395 12 4740 المجموعات داخل *24.587

  14 24163.6 المجموع الللى

Dp 

 قيمة ه متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباي 

 732.2 2 1464.4 بي  المجموعات

 46.333 12 556 داخل المجموعات *15

  14 2020.4 المجموع الللى

T 

 قيمة ه متوسط المربعات الحريةدرجات  مجموع المربعات مصدر التباي 

 928.467 2 1856.933 بي  المجموعات

 26.233 12 314.8 داخل المجموعات 35.393

  14 2171.733 المجموع الللى

Pm 

 قيمة ه متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباي 

 1146.067 2 2292.133 بي  المجموعات

 40.4 12 484.8 المجموعاتداخل  *28.368

  14 2776.933 المجموع الللى

Bb 

 قيمة ه متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباي 

 1176.8 2 2353.6 بي  المجموعات

 53.833 12 646 داخل المجموعات *21.8

  14 2999.6 المجموع الللى

Br 

 قيمة ه متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباي 

 6860.467 2 13720.933 بي  المجموعات

 290.9 12 3490.8 داخل المجموعات *23.584

  14 17211.733 المجموع الللى

Fcr 

 قيمة ه متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباي 

 4566.867 2 9133.733 بي  المجموعات

 260.167 12 3122 داخل المجموعات *17.55

  14 12255.733 المجموع الللى

Fcu 

 قيمة ه متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباي 

 2269.8 2 4539.6 بي  المجموعات

 97.533 12 1170.4 داخل المجموعات *23.272

  14 5710 المجموع الللى
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 (42تابع/ جدو  )

 قيمة ه متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباي  العضلة

Tb 

 418.467 2 836.933 بي  المجموعات

 5.4 12 64.8 داخل المجموعات *77.494

  14 901.733 المجموع الللى

Ins 

 قيمة ه متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباي 

 532.867 2 1065.733 بي  المجموعات

 22.767 12 273.2 داخل المجموعات *23.41

  14 1338.933 المجموع الللى

Ld 

 950.067 2 1900.133 بي  المجموعات

 28.733 12 344.8 داخل المجموعات *33.065

  14 2244.933 المجموع الللى

Es 

 قيمة ه المربعاتمتوسط  درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباي 

 251.667 2 503.333 بي  المجموعات

 29.7 12 356.4 داخل المجموعات *8.474

  14 859.733 المجموع الللى

R.Eabo 

 قيمة ه متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباي 

 1068.2 2 2136.4 بي  المجموعات

 65.5 12 786 داخل المجموعات *16.308

  14 2922.4 المجموع الللى

R.Rab 

 قيمة ه متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباي 

 2.4 2 4.8 بي  المجموعات

 2.1 12 25.2 داخل المجموعات 1.143

  14 30.0 المجموع الللى

L.Rab 

 قيمة ه متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباي 

 15.8 2 31.6 بي  المجموعات

 3.367 12 40.4 داخل المجموعات *4.69

  14 72 المجموع الللى

L.Eabo 

 قيمة ه متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباي 

 56.6 2 113.2 بي  المجموعات

 35.267 12 423.2 داخل المجموعات 1.605

  14 536.4 المجموع الللى
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( دلالثثة الفثثروق بثثي  متوسثثلات قياسثثات النشثثاط الل ربثثى لعضثثلات اللثثره العلثثو   ثثى المرجحثثة اليلفيثثة       25جثثدو  ) 

شكلا  الضربة اشمامية لسقوط اللرة   ى المنا ق الثلاث ) خل  الشبلة م منتص  اللاولة م اللثره الن ثائى لللاولثة (    

 ( (Shefee Testكيفيه   اختبار باستيدام

 اللره الن ائى لللاولة منتص  اللاولة خل  الشبلة المتوسط المنا ق العضلة

Da 

 *87.4 33.8  16 خل  الشبلة

 *53.6   49.8 منتص  اللاولة

    103.4 اللره الن ائى لللاولة

Dp 

 اللره الن ائى لللاولة منتص  اللاولة خل  الشبلة المتوسط المنا ق

 *22.6 3.8  21 خل  الشبلة

 *18.8   24.8 منتص  اللاولة

    43.6 اللره الن ائى لللاولة

T 

 اللره الن ائى لللاولة منتص  اللاولة خل  الشبلة المتوسط المنا ق

 *26.2 *19.6  24.6 خل  الشبلة

 6.6   44.2 منتص  اللاولة

    50.8 اللره الن ائى لللاولة

Pm 

 اللره الن ائى لللاولة اللاولة منتص  خل  الشبلة المتوسط المنا ق

 *30.2 *13.2  12.6 خل  الشبلة

 *17   25.8 منتص  اللاولة

    42.8 اللره الن ائى لللاولة

Bb 

 اللره الن ائى لللاولة منتص  اللاولة خل  الشبلة المتوسط المنا ق

 *30.4 *18.8  35.2 خل  الشبلة

 11.6   54 منتص  اللاولة

    65.6 الن ائى لللاولةاللره 

Br 

 اللره الن ائى لللاولة منتص  اللاولة خل  الشبلة المتوسط المنا ق

 *72.4 *49.8  76.8 خل  الشبلة

 22.6   126.6 منتص  اللاولة

    149.2 اللره الن ائى لللاولة

Fcr 

 اللره الن ائى لللاولة منتص  اللاولة خل  الشبلة المتوسط المنا ق

 *60.2 *34.8  55.8 خل  الشبلة

 25.4   90.6 منتص  اللاولة

    116 اللره الن ائى لللاولة

Fcu 

 اللره الن ائى لللاولة منتص  اللاولة خل  الشبلة المتوسط المنا ق

 *42.6 *22.2  49.4 خل  الشبلة

 *20.4   71.6 منتص  اللاولة

    92 اللره الن ائى لللاولة

Tb 

 اللره الن ائى لللاولة منتص  اللاولة خل  الشبلة المتوسط المنا ق

 *17.4 3.8  9.4 خل  الشبلة

 *13.6   13.2 منتص  اللاولة

    26.8 اللره الن ائى لللاولة
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 (25تابع/ جدو  ) 

 اللره الن ائى لللاولة منتص  اللاولة خل  الشبلة المتوسط المنا ق العضلة

Ins 

 اللره الن ائى لللاولة منتص  اللاولة خل  الشبلة المتوسط المنا ق

 *20.2 6.4  13.4 خل  الشبلة

 *13.8   19.8 منتص  اللاولة

    33.6 اللره الن ائى لللاولة

Ld 

 اللره الن ائى لللاولة منتص  اللاولة خل  الشبلة المتوسط المنا ق

 *26.8 7.8  23.4 خل  الشبلة

 *19   31.2 منتص  اللاولة

    50.2 اللره الن ائى لللاولة

Es 

 اللره الن ائى لللاولة منتص  اللاولة خل  الشبلة المتوسط المنا ق

 *14 9  35.2 خل  الشبلة

 5   44.2 منتص  اللاولة

    49.2 اللره الن ائى لللاولة

R.Eabo 

 لللاولة اللره الن ائى منتص  اللاولة خل  الشبلة المتوسط المنا ق

 *29.2 13.4  15 خل  الشبلة

 *15.8   28.4 منتص  اللاولة

    44.2 اللره الن ائى لللاولة

R.Rab 

 اللره الن ائى لللاولة منتص  اللاولة خل  الشبلة المتوسط المنا ق

 1.2 0  9.6 خل  الشبلة

 1.2   9.6 منتص  اللاولة

    10.8 اللره الن ائى لللاولة

L.Rab 

 اللره الن ائى لللاولة منتص  اللاولة خل  الشبلة المتوسط المنا ق

 *3.4 80.  8.6 خل  الشبلة

 2.6   9.4 منتص  اللاولة

    12 اللره الن ائى لللاولة

L.Eabo 

 اللره الن ائى لللاولة منتص  اللاولة خل  الشبلة المتوسط المنا ق

 5 1.4  19.6 خل  الشبلة

 6.4   18.2 اللاولة منتص 

    24.6 اللره الن ائى لللاولة
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 ( متوسلات قياسات النشاط الل ربى لعضلات اللره العلو   ى المرجحة اليلفية شكلا  الضربة المستقيمة اشمامية لسقوط اللرة  19كلل ) 

 المنا ق الثلاثة ) خل  الشبلة م منتص  اللاولة م اللره الن ائى لللاولة (  ى
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 ثثى المرجحثثة  ( تحليثثل التبثثاي  بثثي  متوسثثلات قياسثثات النشثثاط الل ربثثى العضثثلى لعضثثلات اللثثره العلثثو   26جثثدو  )  

 ثثى المنثثا ق الثلاثثثة  ) خلثث  الشثثبلة م منتصثث    اشماميثثة والضثثرب شكثثلا  الضثثربة المسثثتقيمة اشماميثثة لسثثقوط اللثثرة

   (اللاولة م اللره الن ائى لللاولة

 قيمة ه متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباي  العضلة

Da 

 *61.265 153927.8 2 307855.6 بي  المجموعات

 

 2512.5 12 30150 داخل المجموعات

  14 338005.6 المجموع الللى

Dp 

 قيمة ه متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباي 

 *6.77 1828.867 2 3657.733 بي  المجموعات

 

 270 12 3240 داخل المجموعات

  14 6897.733 المجموع الللى

T 

 قيمة ه متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباي 

 *32.759 11971.267 2 23942.533 بي  المجموعات

 

 365.433 12 4385.2 داخل المجموعات

  14 28327.733 المجموع الللى

Pm 

 قيمة ه متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباي 

 65630.6 2 131261.2 بي  المجموعات

 1589.933 12 19079.2 داخل المجموعات *41.279

  14 150340.4 الللى المجموع

Bb 

 قيمة ه متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباي 

 26531.667 2 53063.333 بي  المجموعات

 2766.5 12 33198 داخل المجموعات *9.59

  14 86261.333 المجموع الللى

Br 

 قيمة ه متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباي 

 14344.2 2 28688.4 بي  المجموعات

 1001.5 12 12018 داخل المجموعات *14.323

  14 40706.4 المجموع الللى

Fcr 

 قيمة ه متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباي 

 57287.4 2 114574.8 بي  المجموعات

 2308.233 12 27698.8 داخل المجموعات *24.819

  14 142273.6 المجموع الللى

Fcu 

 قيمة ه متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباي 

 24701.4 2 49402.8 بي  المجموعات

 2034.9 12 24418.8 داخل المجموعات *12.139

  14 73821.6 المجموع الللى
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 (42تابع/ جدو )

 قيمة ه متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباي  العضلة

Tb 

 قيمة ه متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباي 

 7624.067 2 15248.133 بي  المجموعات

 233.8 12 2805.6 داخل المجموعات *32.609

  14 18053.733 المجموع الللى

Ins 

 قيمة ه متوسط المربعات درجات الحرية المربعاتمجموع  مصدر التباي 

 2829.867 2 5659.733 بي  المجموعات

 147.5 12 1770 داخل المجموعات *19.186

  14 7429.733 المجموع الللى

 قيمة ه متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباي 

Ld 

 1793.267 2 3586.533 بي  المجموعات

 116.033 12 1392.4 داخل المجموعات *15.455

  14 4978.933 المجموع الللى

Es 

 قيمة ه متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباي 

 7534.067 2 15068.133 بي  المجموعات

 684.9 12 8218.8 داخل المجموعات *11

  14 23286.933 المجموع الللى

R.Eabo 

 قيمة ه متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباي 

 38633.4 2 77266.8 بي  المجموعات

 2147.4 12 25768.8 داخل المجموعات *17.991

  14 103035.6 المجموع الللى

R.Rab 

 قيمة ه متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباي 

 345.867 2 691.733 بي  المجموعات

 17.433 12 209.2 داخل المجموعات *19.839

  14 900.933 المجموع الللى

L.Rab 

 قيمة ه متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباي 

 518.067 2 1036.133 بي  المجموعات

 26.567 12 318.8 داخل المجموعات *19.501

  14 1354.933 المجموع الللى

L.Eabo 

 قيمة ه متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباي 

 1332.6 2 2665.2 بي  المجموعات

 48.433 12 581.2 داخل المجموعات *27.514

  14 3246.4 المجموع الللى
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لعضثثلات اللثثره العلثثو   ثثى المرجحثثة اشماميثثة   ( دلالثثة الفثثروق بثثي  متوسثثلات قياسثثات النشثثاط الل ربثثى  27جثثدو  ) 

والضرب شكلا  الضربة اشمامية لسقوط اللرة  ى المنا ق الثثلاث )خلث  الشثبلة م منتصث  اللاولثة م اللثره الن ثائى        

 (   (Shefee Testلللاولة ( ب ستيدام فختبار كيفيه

 لاولةاللره الن ائى لل منتص  اللاولة خل  الشبلة المتوسط المنا ق العضلة

Da 

 *303.2 1.4  128 خل  الشبلة

 *304.6   126.6 منتص  اللاولة

    431.2 اللره الن ائى لللاولة

Dp 

 اللره الن ائى لللاولة منتص  اللاولة خل  الشبلة المتوسط المنا ق

 *36.2 7.4  22 خل  الشبلة

 28.8   29.4 منتص  اللاولة

    58.2 اللره الن ائى لللاولة

T 

 اللره الن ائى لللاولة منتص  اللاولة خل  الشبلة المتوسط المنا ق

 *83 3.4  72 خل  الشبلة

 *86.4   68.6 منتص  اللاولة

    155 اللره الن ائى لللاولة

Pm 

 اللره الن ائى لللاولة منتص  اللاولة خل  الشبلة المتوسط المنا ق

 *202.6 8.6  37.8 خل  الشبلة

 *194   46.4 اللاولة منتص 

    240.4 اللره الن ائى لللاولة

Bb 

 اللره الن ائى لللاولة منتص  اللاولة خل  الشبلة المتوسط المنا ق

 *133 15  63 خل  الشبلة

 *118   78 منتص  اللاولة

    196 اللره الن ائى لللاولة

Br 

 الن ائى لللاولةاللره  منتص  اللاولة خل  الشبلة المتوسط المنا ق

 *90.6 4.2  288 خل  الشبلة

 *94.8   283.8 منتص  اللاولة

    378.6 اللره الن ائى لللاولة

Fcr 

 اللره الن ائى لللاولة منتص  اللاولة خل  الشبلة المتوسط المنا ق

 *202.2 40.2  199.8 خل  الشبلة

 *162   240 منتص  اللاولة

    402 لللاولة اللره الن ائى

Fcu 

 اللره الن ائى لللاولة منتص  اللاولة خل  الشبلة المتوسط المنا ق

 *130.2 19.2  126.6 خل  الشبلة

 *111   145.8 منتص  اللاولة

    256.8 اللره الن ائى لللاولة

Tb 

 اللره الن ائى لللاولة منتص  اللاولة خل  الشبلة المتوسط المنا ق

 *72 9.8  19.2 الشبلة خل 

 *62.2   29 منتص  اللاولة

    91.2 اللره الن ائى لللاولة
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 (27تابع/ جدو )

 اللره الن ائى لللاولة منتص  اللاولة خل  الشبلة المتوسط المنا ق العضلة

Ins 

 *41.6 0.8  25.4 خل  الشبلة

 *40.8   26.2 منتص  اللاولة

    67 اللره الن ائى لللاولة

Ld 

 اللره الن ائى لللاولة منتص  اللاولة خل  الشبلة المتوسط المنا ق

 *35.6 6.6  23 خل  الشبلة

 *29   29.6 منتص  اللاولة

    58.6 اللره الن ائى لللاولة

Es 

 اللره الن ائى لللاولة منتص  اللاولة خل  الشبلة المتوسط المنا ق

 *73.2 14.2  35.8 خل  الشبلة

 *59   50 منتص  اللاولة

    109 اللره الن ائى لللاولة

R.Eabo 

 اللره الن ائى لللاولة منتص  اللاولة خل  الشبلة المتوسط المنا ق

 *156 7.8  37 خل  الشبلة

 *148.2   44.8 منتص  اللاولة

    193 اللره الن ائى لللاولة

R.Rab 

 اللره الن ائى لللاولة اللاولة منتص  خل  الشبلة المتوسط المنا ق

 *12.8 2.8  12.4 خل  الشبلة

 *15.6   9.6 منتص  اللاولة

    25.2 اللره الن ائى لللاولة

L.Rab 

 اللره الن ائى لللاولة منتص  اللاولة خل  الشبلة المتوسط المنا ق

 *17 1.2  10.8 خل  الشبلة

 *18.2   9.6 منتص  اللاولة

    27.8 الن ائى لللاولةاللره 

L.Eabo 

 اللره الن ائى لللاولة منتص  اللاولة خل  الشبلة المتوسط المنا ق

 *27 2.4  17 خل  الشبلة

 *29.4   14.6 منتص  اللاولة

    44 اللره الن ائى لللاولة
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لعضلات اللره العلو   ى المرجحة اشمامية والضرب شكلا  الضربة المستقيمة اشمامية لسقوط اللرة  ى المنا ق الثلاثة ) خل  الشبلة  ( متوسلات قياسات النشاط الل ربى20كلل ) 

 م منتص  اللاولة م اللره الن ائى لللاولة (
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ى لعضثثلات اللثثره العلثثو   ثثى المرحلثثة   ( تحليثثل التبثثاي  بثثي  متوسثثلات قياسثثات النشثثاط الل ربثثى العضثثل    28جثثدو  ) 

الن ائيثثة شكثثلا  الضثثربة المسثثتقيمة اشماميثثة لسثثقوط اللثثرة  ثثى المنثثا ق الثلاثثثة ) خلثث  الشثثبلة م منتصثث  اللاولثثة م      

 .)اللره الن ائى لللاولة

 قيمة ه متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباي  العضلة

Da 

 6138.867 2 12277.733 بي  المجموعات

 278.267 12 3339.2 داخل المجموعات *22.061

  14 15616.933 المجموع الللى

Dp 

 قيمة ه متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباي 

 30345.8 2 60691.6 بي  المجموعات

 1842 12 22104.4 داخل المجموعات *16.474

  14 82796 المجموع الللى

T 

 قيمة ه متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباي 

 364.867 2 729.733 بي  المجموعات

 71 12 852 داخل المجموعات *5.139

  14 1581.733 المجموع الللى

Pm 

 قيمة ه متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباي 

 232.8 2 465.6 المجموعات بي 

 122.833 12 1474 داخل المجموعات 1.895

  14 1939.6 المجموع الللى

Bb 

 قيمة ه متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباي 

 378.467 2 756.933 بي  المجموعات

 131.067 12 1572.8 داخل المجموعات 2.888

  14 2329.733 المجموع الللى

Br 

 قيمة ه متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباي 

 315.267 2 630.533 بي  المجموعات

 847.533 12 10170.4 داخل المجموعات 3720.

  14 10800.933 المجموع الللى

Fcr 

 قيمة ه متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباي 

 5102.067 2 10204.133 بي  المجموعات

 666.233 12 7994.8 داخل المجموعات *7.658

  14 18198.933 المجموع الللى

Fcu 

 قيمة ه متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباي 

 4068.2 2 8136.4 بي  المجموعات

 167.133 12 2005.6 داخل المجموعات *24.341

  14 10142 المجموع الللى

o b e i k a n d l . c o m



- 81 - 
 

 (   28تابع/ جدو  ) 

 قيمة ه متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباي  العضلة

Tb 

 1553.867 2 3107.733 بي  المجموعات

 105.1 12 1261.2 داخل المجموعات *14.785

  14 4368.933 المجموع الللى

Ins 

 قيمة ه متوسط المربعات درجات الحرية المربعاتمجموع  مصدر التباي 

 7101.8 2 14203.6 بي  المجموعات

 89.533 12 1074.4 داخل المجموعات *79.32

  14 15278 المجموع الللى

 قيمة ه متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباي  العضلة

Ld 

 2085.8 2 4171.6 بي  المجموعات

 101.667 12 1220 داخل المجموعات *20.516

  14 5391.6 المجموع الللى

Es 

 قيمة ه متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباي 

 1152.2 2 2304.4 بي  المجموعات

 108.5 12 1302 المجموعات داخل *10.619

  14 3606.4 المجموع الللى

R.Eabo 

 قيمة ه متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات التباي  مصدر

 2018.6 2 4037.2 بي  المجموعات

 146.533 12 1758.4 داخل المجموعات *13.776

  14 5795.6 المجموع الللى

R.Rab 

 قيمة ه متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباي 

 118.867 2 237.733 بي  المجموعات

 21.667 12 260 داخل المجموعات *5.486

  14 497.733 المجموع الللى

L.Rab 

 قيمة ه متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباي 

 29.4 2 58.8 بي  المجموعات

 20.233 12 242.8 داخل المجموعات 1.453

  14 301.6 المجموع الللى

L.Eabo 

 قيمة ه متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات التباي  مصدر

 709.4 2 1418.8 بي  المجموعات

 89.467 12 1073.6 داخل المجموعات *7.929

  14 2492.4 المجموع الللى
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المرحلثثة الن ائيثثة  دلالثثة الفثثروق بثثي  متوسثثلات قياسثثات النشثثاط الل ربثثى لعضثثلات اللثثره العلثثو   ثثى     ( 29جثثدو  ) 

شكلا  الضربة اشمامية لسقوط اللرة  ى المنا ق الثلاثة  ) خل  الشبلة م منتص  اللاولة م اللثره الن ثائى لللاولثة (    

 (   (Shefee Testكيفيه   اختبار باستيدام

 اللره الن ائى لللاولة منتص  اللاولة خل  الشبلة المتوسط المنا ق العضلة

Da 

 *49.8 17  42.4 خل  الشبلة

 *67.6   24.6 منتص  اللاولة

    92.2 اللره الن ائى لللاولة

Dp 

 اللره الن ائى لللاولة منتص  اللاولة خل  الشبلة المتوسط المنا ق

 *155.8 *76.4  38.6 خل  الشبلة

 *79.4   115 منتص  اللاولة

    194.4 اللره الن ائى لللاولة

T 

 اللره الن ائى لللاولة منتص  اللاولة الشبلة خل  المتوسط المنا ق

 12.8 3.4  35 خل  الشبلة

 *16.2   31.6 منتص  اللاولة

    47.8 اللره الن ائى لللاولة

Pm 

 اللره الن ائى لللاولة منتص  اللاولة خل  الشبلة المتوسط المنا ق

 13.2 3.6  9.8 خل  الشبلة

 9.6   13.4 منتص  اللاولة

    23 اللره الن ائى لللاولة

Bb 

 اللره الن ائى لللاولة منتص  اللاولة خل  الشبلة المتوسط المنا ق

 13.6 2.6  35.8 خل  الشبلة

 16.2   33.2 منتص  اللاولة

    49.4 اللره الن ائى لللاولة

Br 

 اللره الن ائى لللاولة منتص  اللاولة خل  الشبلة المتوسط المنا ق

 1.4 13  145.6 الشبلة خل 

 14.4   132.6 منتص  اللاولة

    147 اللره الن ائى لللاولة

Fcr 

 اللره الن ائى لللاولة منتص  اللاولة خل  الشبلة المتوسط المنا ق

 *52.2 5.8  114.8 خل  الشبلة

 *58   109 منتص  اللاولة

    167 اللره الن ائى لللاولة

Fcu 

 اللره الن ائى لللاولة منتص  اللاولة خل  الشبلة المتوسط المنا ق

 *51.8 5.2  83 خل  الشبلة

 *46.6   88.2 منتص  اللاولة

    134.8 اللره الن ائى لللاولة
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 (    42تابع / جدو  ) 

 اللره الن ائى لللاولة منتص  اللاولة خل  الشبلة المتوسط المنا ق العضلة

Tb 

 *32.8 5.2  10.6 خل  الشبلة

 *27.6   15.8 منتص  اللاولة

    43.4 اللره الن ائى لللاولة

 اللره الن ائى لللاولة منتص  اللاولة خل  الشبلة المتوسط المنا ق العضلة

Ins 

 *71.6 15.4  28 خل  الشبلة

 *56.2   43.4 منتص  اللاولة

    99.6 اللره الن ائى لللاولة

Ld 

 اللره الن ائى لللاولة منتص  اللاولة خل  الشبلة المتوسط المنا ق

 *40.6 16.4  34.4 خل  الشبلة

 *24.2   50.8 منتص  اللاولة

    75 اللره الن ائى لللاولة

Es 

 اللره الن ائى لللاولة منتص  اللاولة خل  الشبلة المتوسط المنا ق

 *30.2 17.8  50.8 خل  الشبلة

 12.4   68.6 منتص  اللاولة

    81 اللره الن ائى لللاولة

R.Eabo 

 اللره الن ائى لللاولة منتص  اللاولة خل  الشبلة المتوسط المنا ق

 *35 4.  26.8 خل  الشبلة

 *34.6   27.2 منتص  اللاولة

    61.8 اللره الن ائى لللاولة

R.Rab 

 لللاولة اللره الن ائى منتص  اللاولة خل  الشبلة المتوسط المنا ق

 *9.2 1.8  7.8 خل  الشبلة

 7.4   9.6 منتص  اللاولة

    17 اللره الن ائى لللاولة

L.Rab 

 اللره الن ائى لللاولة منتص  اللاولة خل  الشبلة المتوسط المنا ق

 4.8 1.8  7.2 خل  الشبلة

 3   9 منتص  اللاولة

    12 اللره الن ائى لللاولة

L.Eabo 

 اللره الن ائى لللاولة منتص  اللاولة خل  الشبلة المتوسط المنا ق

 *23.8 12.8  16 خل  الشبلة

 11   28.8 منتص  اللاولة

    39.8 اللره الن ائى لللاولة
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 المرحلة الن ائية  شكلا  الضربة المستقيمة اشمامية لسقوط اللرة  ( متوسلات قياسات النشاط الل ربى لعضلات اللره العلو   ى 21كلل ) 

  ى المنا ق الثلاثة ) خل  الشبلة م منتص  اللاولة م اللره الن ائى لللاولة ( 
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 (  الشححح ا الانححح    رقححح)   23ا21ا19ا17(   الجححح    رقححح)   22ا20ا18ا16يتضححح  نحححد الجححح    رقححح)     

(   اللحح   ب حح ض اليحح  ق بححند أشحح    الضحح بف المسححتقنمف الأن ننححف   خ ححش الشححا ف ا ناتلححش   18ا17ا16ا15  

الف  لف ا الف ن الا     ل ف  لف ( فح  المحح د الح  ح        حول ام الح  حف ( ان هاح ا فح  ق دالحه ن اويحف بحند           

ناح طل بحند نافقحف خ حش الشحا ف       نتوسف ت الاند ال    لأداء الض بف المستقنمف الان ننف  لسقوب ال    فح  الحراث  

 بند ناتلش الف  لف ا للح ل  ناتلحش الف  لحف  الفح ن الا ح    ل ف  لحف ا  بحند نافقحف ناتلحش الف  لحف  بحند            

نافقف الف ن الا     ل ف  لف لل ح الف ن الا     ل ف  لف بنام  اظ  ت الات    الل  ف ل ا ن ح حف نحد ن اححا    

لحححف الأن ننححف ا الم ح ححف الا   نححف ( ان اليحح  ق الانانححف فحح  الم لحححف الل ينححف فحح     الأداء   الم لحححف الل ينححف ا الم 

الراث نا طل   خ ش الشا ف ا ناتلش الف  لف االف ن الا ح    ل ف  لحف ( لا   قح  ىلح  الم اويحف  يح   رلحم ع ح          

لحراث ناح طل ا بنامح  ظ ح ت فح  ق ن اويحف بحند نتوسحف ت أزناحف الم لححف الأن ننححف            ب لاسحاف  قح ر  هحذ  الأزناحف    

 الض   ف  الراث نا طل اخ ش الشا ف  ناتلش الف  لف لل ل  ناتلش الف  لف ا  بند خ ش الشا ف  الفح ن  

للح ل  الفح ن   الا     ل ف  لف لل ل  الف ن الا     ل ف  لف ا  بند ناتلحش الف  لحف  الفح ن الا ح    ل ف  لحف      

الا     ل ف  لف ا  ي   رلم ع   ان الم لحف الأن ننف  الض   ف  نافقف الف ن الا      الأقا زناح   حتح ج ىلح     

س عف أ ا  ند  ضا ال    ف  نافقف ناتلش الف  لف أ  نافقف خ ش الشا ف أن  فح  ن ح حف الا   نحف ف اح ا فح  ق      

فقف خ ش الشا ف  بند  ض    ف  الف ن الا     ل ف  لف للح ل   داله احل  ن  بند نتوسا زند  ضا ال    ف  نا

الفحح ن الا حح    ل ف  لححف ا  بححند نافقححف ناتلححش الف  لححف  نافقححف الفحح ن الا حح    ل ف  لححف للحح   نافقححف الفحح ن  

 الا     ل ف  لف ا  ل)  ف   ف  ق داله احل  ن  بند نتوسا أزناف نافقف خ ش الشا ف  نافقف ناتلش الف  لف .

(   اللح   ب ح ض اليح  ق    19(   الش ا  الان    رقح)   25(   الج    رق)  24  ند الج    رق)  يتض

لأداء الضحح بف المسححتقنمف الأن ننححف  لسححقوب  ال راسححفبححند نتوسححف ت الاشحح ب ال   بحح  ل ضححات الفحح ن ال  ححو  قنحح  

ف ( ل م لححف الل ينحف ان هاح ا    ال    ف  الراث نا طل   خ ش الشحا ف ا ناتلحش الف  لحف ا الفح ن الا ح    ل ف  لح      

ف  ق داله احلح  ن  لمتوسحا الاشح ب ال   بح  ل  ضحات قنح  ال ارسحف بحند الماح طل الحراث للح ل  نافقحف الفح ن              

الا     ل ف  لف ا  بند نافقف خ ش الشا ف  ناتلش الف  لف لل ل  نافقف ناتلش الف  لحف بنامح  لح)  ف ح  فح  ق      

ل  ض ف الماح فف الافانف الل رلنف يس ر حن  ان الاعا  ب لاسافالراث نا طل بند نتوسف ت الاش ب ال   ب  ف   

لم ح ف الم لحف الل ينف ف  الحراث ناح طل . يح   ع ح  ان نافقحف الفح ن        ب لاسافايمد  د را ه ىل  الا حنف النما  

رسحف ي ن ح  فح  درلحف الاشح ب      ند الاشح ب ال   بح  ل  ضحات ال  ن حف قنح  ال ا      ع لنفالا     ل ف  لف يحت ج ىل  درله 

 نافقف ناتلش الف  لف ا  ي ن   نافقف خ ش الشا ف .

(   اللح   ب ح ض اليح  ق    20(   الشح ا الانح    رقح)     27(  الجح    رقح)    26يتض  ند الج    رق)  

ال ح    لأداء الض بف المستقنمف الأن ننف لسقوب  ال راسفبند نتوسف ت الاش ب ال   ب  ل ضات الف ن ال  و  قن  

ف  الراث نا طل   خ حش الشحا ف ا ناتلحش الف  لحف ا الفح ن الا ح    ل ف  لحف ( ل م لححف الأن ننحف  الضح   ان           

بند الما طل الراث للح ل  نافقحف    ال ارسفها ا ف  ق داله احل  ن  لمتوسا الاش ب ال   ب  ل  ضات ال  ن ف قن  

اتلش الف  لف لل ل  نافقف ناتلحش الف  لحف ا  يد ح  رلحم     الف ن الا     ل ف  لف ا  بند نافقف خ ش الشا ف  ن

ايض  ع   ار ي ع نتوسحا الاشح ب ال   بح  ل  ضحات ال  ن حف اثاح ء الم لححف الأن ننحف  الضح   لوضحا ال ح   فح              

المافقحف الفحح ن الا ح    ل ف  لححف عحد نتوسححا الاشح ب ال   بحح  لحاي  ال ضححات لوضحا ال حح   فح  نافقححف ناتلححش        

خ ش الشا ف ا  ار يح ع نتوسحا الاشح ب ال   بح  لحاي  ال ضحات ال  ن حف لوضحا ال ح   فح  نافقحف            الف  لف  نافقف 

 ناتلش الف  لف عد  ض    ف  نافقف خ ش الشا ف .
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(   الل   ب  ض الي  ق بند 21(  الش ا الان    رق)  29(  الج    رق)  28يتض  ند الج    رق)  

لأداء الض بف المستقنمف الأن ننف  لسقوب ال    فح    ال راسف و  قن  نتوسف ت الاش ب ال   ب  ل ضات الف ن ال 

نا طل   خ ش الشا ف ا ناتلش الف  لف ا الف ن الا     ل ف  لف ( ل م ح ف الا   نف . ان هاح ا فح  ق دالحه     الراث

ف الفح ن الا ح      بند الما طل الراث للح ل  نافقح   ال ارسفاحل  ن  لمتوسا الاش ب ال   ب  ل  ضات ال  ن ف قن  

ل ف  لححف ا  بححند نافقححف ناتلححش الف  لححف  نافقححف خ ححش الشححا ف للحح ل  نافقححف ناتلححش الف  لححف فنمحح  عحح ا ال ضحح ف  

( ا المسححتقنمف الافانححف يسحح ر  Br  ا ال ضحح يف ال  ا يححف  Bb)( ارات ال أسححند ال ضحح يف    Pmاللح ريف ال فمحح     

ف  لحف  ي ن ح  نافقحف ناتلحش الف  لحف  ل ا ح  فح  ق ونح  ن اويحف          فانا م  ف  ق ف  ا ج    نافقف الفح ن الا ح    ل   

  يد   رلم ع   ان هذ  ال ضات   ما نتق ربه الاش ب عا  سقوب ال    ف  الراث نا طل .

 ع نه يتض  ا ه ب ل و) ان ال ضات ال  ن ف ع   الف ن ال  و  ه   يسح   ال  ن حف خحا  ن اححا الأداء     

ن ننف ند الم لحف الل ينف  الم لحف الان ننف  الض    الم ح ف الا   نف  ل ا    لت ش اليا  ل ض بف المستقنمف الا

ف  نستو  الاش ب ال   ب  ل    التيلنات الانانف داخا الاف م ال    لدداء  فق  لمافقف سحقوب ال ح   سحواء خ حش     

ل ف  لف ا  نم  يات  عاه اع د  ف     نا ال ضحات  فقح  لاسحاه     أ  ناتلش الف  لف ا أ ف  الف ن الا     ا الشا ف

ححاريد عاح   ضحا     نس همت   ف  الاداء طاق  لسقوب ال    ف  ى  ند هذ  الماح طل الحراثا  هحذا الاخحتان يج  اح      

ه تمثي  وعليث  ت    هذا الاحح  .  الل  ف بت ريا  ا نافقف ند هذ  الما طل  فق  لم  اسي ت عاه  الاوعنفالتم يا ت 
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