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 : الاستنتاجات 1/5

ضوء عينه البحث وخصائصها وفى حدوو   ةدا او وات التخدتخوما والتعاجدم التتدوفعم والتتال دات        فى

 الاحصائيا وتحقيقا وهواف البحث امكن الخعوج بالاستنتاجات التاليا كأساس لوضم التتعينات النوعيا .

   طرر  النهرا ى للطاةلرة      الزمن الكلى لأداء الضربة المستقيمة الأمامية فكان اقلهم زمنا سقوط الكرر  فرى ال

 منتصف الطاةلة   خلف الشبكة على التوالى .

 . زمن اداء المرجحة الخلفية كان أكبر من زمن اداء المرجحة الأمامية ةالضرب فى جميع أشكال الاداء 

 .زمن اداء المرجحة الأمامية ةالضرب كان أقل زمنا فى جميع أشكال الأداء 

 . ةقد أختلف زمن أداء المرحلة النها ية فى جميع أشكال الأداء 

         ترتيب عضلات الطر  العلوى الأكثر نشاطا ةنسرب  مسراةمة فرى اداء المرجحرة الخلفيرة لأشركال الضرربة

 .المستقيمة الأمامية لسقوط الكر  فى منطقة 

 خلف الشبكا : 

( الناصرربة Fcu  القابضررة للرسررك الزند ررة     (Fcr(   القابضررة للرسررك الكعبر ررة    Brالعضررد ة الكعبر ررة   

(   الداليرة  (Ld(  العر ضرة الههر رة    (T(   المنحرفرة المربعرة  Bb(   ذات الرأسرين العضرد ة     (Esللعمرود الفقررى  

(   المنحرفرررة البطنيرررة Da(  الداليرررة الأماميرررة  L.Eaboاليسررررى    البطنيرررة الخاةجيرررة ة(   المنحرفرررDpالخلفيرررة  

(  المسرررتقيمة البطنيرررة اليمنرررى   Pm( الصررردة ة العهمرررى     Ins( أسرررفل الشررروكة     R.Eabo  الخاةجيرررة اليمنرررى  

 R.Rab العضد ة    ةؤةس(  ذات الثلاثTb    المستقيمة البطنية اليسرى  )L.Rab . ) 

 منتصف الطاولا :

ذات الرأسرين   (Fcu(   القابضة للرسك الزند ة  Fcr(  القابضة للرسك الكعبر ة    Brالعضد ة الكعبر ة  

(  العر ضرررة  (Es( الناصررربة للعمرررود الفقررررى  (T(   المنحرفرررة المربعرررة Da(  الداليرررة الأماميرررة   Bbالعضرررد ة   

 (   الداليررة الخلفيررة   Pm(   الصرردة ة العهمررى    R.Eabo   المنحرفررة البطنيررة الخاةجيررة  اليمنررى     (Ld)الههر ررة 

  Dp    أسررفل الشرروكة   )Ins )الخاةجيررة اليسررررى    البطنيررة  المنحرفرررةL.Eabo ذات الررثلاث ةةؤس العضرررد ة   ) 

   Tb   المستقيمة البطنية اليمنى )R.Rab   المستقيمة البطنية اليسرى   )L.Rab .  ) 

 الطعف النهائى للطاولا :

( القابضرة للرسرك     Da(   الداليرة الأماميرة     Fcr(   القابضة للرسرك الكعبر رة       Brالعضد ة الكعبر ة   

(   الناصربة   (Ld(  العر ضرة الههر رة   (T(   المنحرفرة المربعرة    Bb(    ذات الرأسين العضرد ة    Fcuالزند ة    

 (   الصردة ة العهمرى   Dp(  الداليرة الخلفيرة      R.Eabo(   المنحرفة البطنية الخاةجيرة اليمنرى    (Esللعمود الفقرى

   Pm    أسرررفل الشررروكة   )Ins  ة   ( ذات الرررثلاث ةةؤس العضرررد Tb  ) البطنيرررة الخاةجيرررة اليسررررى   المنحرفرررة 

  L.Eabo   المستقيمةالبطنية اليسرى  )L.Rab   المستقيمة البطنية اليمنى   )R.Rab                . ) 
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تعتيب التضلات الطعف التلوى اوكثع نشاطا ونخبه مخاهتا و اء التعجحدا اوماميدا والضدعش ولدكا      

 .لخقوط الكعم فى منطقا  الضعبا التختقيتا اوماميا

 خلف الشبكا :

( القابضررة للرسررك  Da(   الداليررة الأماميررة   Fcr(   القابضررة للرسررك الكعبر ررة     Brالعضررد ة الكعبر ررة    

(  المنحرفرة   Pm(  الصردة ة العهمرى      Bb(   ذات الرأسرين العضرد ة     (T(   المنحرفرة المربعرة  Fcuالزند ة    

(  العر ضرة الههر رة    Ins(   أسرفل الشروكة     (Es(   الناصبة للعمود الفقررى   R.Eaboالبطنية الخاةجية اليمنى   

Ld)       الداليررة الخلفيررة   )Dp     ذات الررثلاث ةةؤس العضررد ة )Tb    )البطنيررة الخاةجيررة اليسرررى     المنحرفررة 

  L.Eabo    المستقيمة البطنية اليمنى  )R.Rab   المستقيمة البطنية اليسرى     )L.Rab .  ) 

 منتصف الطاولا :

(   الداليررة Fcu(  القابضررة للرسررك الزند ررة  Fcr(   القابضررة للرسررك الكعبر ررة     Brالعضررد ة الكعبر ررة    

(     (Es(    الناصرربة للعمررود الفقرررى    (T(   المنحرفررة المربعررة    Bb(   ذات الرأسررين العضررد ة    Daالأماميررة 

(   الداليرة   (Ld(  العر ضة الههر ة  R.Eabo(   المنحرفة البطنية الخاةجية    اليمنى    Pmالصدة ة العهمى   

البطنيرة الخاةجيرة اليسررى     المنحرفرة (   Ins(  أسفل الشوكة    Tbالعضد ة   ةؤةس(   ذات الثلاث  Dpالخلفية   

  L.Eabo  )   المستقيمة البطنية اليمنىR.Rab)    المستقيمة البطنية اليسرى  L.Rab . ) 

 الطعف النهائى للطاولا :

 (  القابضرة للرسرك الزند رة      Br(  العضرد ة الكعبر رة    Fcr(   القابضة للرسرك الكعبر رة    Daالدالية الأمامية          

  Fcu    الصرررردة ة العهمررررى   )Pm     ذات الرأسررررين العضررررد ة  )Bb    المنحرفررررة البطنيررررة الخاةجيررررة اليمنررررى ) 

  R.Eabo   المنحرفررة المربعررة  )T)    الناصرربة للعمررود الفقرررى  )Es)  العضررد ة     ةؤةس(    ذات الررثلاثTb  )

البطنيررة الخاةجيررة  اليسرررى   المنحرفررة(   Dp( الداليررة الخلفيررة     (Ld( العر ضررة الههر ررة  Ins أسررفل الشرروكة     

 L.Eaboبطنية اليسرى   ( المستقيمة الL.Rab   المستقيمة البطنية اليمنى    )R.Rab. ) 

ترتيررب عضررلات الطررر  العلرروى الأكثررر نشرراطا ةنسررب  مسرراةمة لأداء المرحلررة النها يررة لأشرركال الضررربة   

 المستقيمة الأمامية لسقوط الكر  فى منطقة 

 خلف الشبكا :

( الناصربة للعمرود   (Fcu(   القابضرة للرسرك الزند رة   Fcr   (   القابضرة للرسرك الكعبر رة    Brالعضد ة الكعبر ة        

( (T(  المنحرفة المربعة Bb( ذات الرأسين العضد ة   Dp(  الدالية الخلفية    Da(   الدالية الأمامية   (Esالفقرى

 فررةالمنحر(    R.Eabo(   المنحرفررة البطنيررة الخاةجيررة اليمنررى     Ins(  أسررفل الشرروكة   (Ld  العر ضررة الههر ررة  

(  Pm(  الصرررردة ة العهمررررى Tbالعضررررد ة    ةؤةس(    ذات الررررثلاث   L.Eaboالبطنيررررة الخاةجيررررة اليسرررررى    

 (.                   L.Rab(   المستقيمة البطنية اليسرى   R.Rabالمستقيمة البطنية اليمنى  
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 منتصف الطاولا :

(     القابضررة للرسررك  Fcrالقابضررة للرسررك الكعبر ررة     (     Dp(   الداليررة الخلفيررة     Brالعضررد ة الكعبر ررة         

(   ذات الرأسرين  Ins(   أسفل الشوكة    (Ld(   العر ضة الههر ة  (Es(   الناصبة للعمود الفقرى Fcuالزند ة    

(   المنحرفرة البطنيرة     L.Eaboالبطنيرة الخاةجيرة اليسررى        المنحرفرة (  (T(  المنحرفرة المربعرة   Bbالعضد ة   

(   الصدة ة العهمرى   Tbالعضد ة    ةؤةس(   ذات الثلاث  Da(  الدالية الأمامية    R.Eaboالخاةجية اليمنى   

  Pm  المستقيمة البطنية اليمنى )R.Rab   المستقيمة البطنية اليسرى   )L.Rab                 .  ) 

 الطعف النهائى للطاولا :

( القابضررة للرسررك   Br(   العضررد ة الكعبر ررة     Fcr(  القابضررة للرسررك الكعبر ررة       Dpفيررة    الداليررة الخل

(  العر ضرة الههر رة   Es(  الناصربة للعمرود الفقررى     Da(    الداليرة الأماميرة     Ins(   أسفل الشروكة    Fcuالزند ة    

Ld)   المنحرفة البطنية الخاةجية اليمنى   )R.Eaboالعضرد ة    (   ذات الرأسينBb    المنحرفرة المربعرة )T) ذات   )

(    Pm(  الصرردة ة العهمرررى      L.Eabo( المنحرفررة البطنيرررة الخاةجيررة اليسرررى        Tbالعضررد ة   ةؤةسالررثلاث  

 (.     L.Rab(   المستقيمة البطنية اليسرى   R.Rabالمستقيمة البطنية اليمنى  

لمراحررل المختلفررة لأداء أشرركال الضررربة المسررتقيمة   ةجررود اخررتلا  بررين متوسررطات الررزمن الكلررى ةازمنررة ا   -

 الأمامية لسقوط الكر  فى المناطق الثلاثة .

ةجرود اخرتلا  بررين متوسرطات قياسرات النشرراط الكهربرى لعضرلات الطررر  العلروى لأداء أشركال الضررربة          -

 المستقيمة الأمامية لسقوط الكر  فى المناطق الثلاثة . 

 التوصيات : 2/5

بالنتائج التى تم التوصل اليها لكل لكل من ألكا  الضعبا التختقيتا اوماميدا كأسداس فتدا      الاستعلا  

 وتقنين التتعينات النوعيا من حيث :  لاختيار

 ضرررررررةة  ان تصررررررمم التمر نررررررات النوعيررررررة ةفقررررررا لأشرررررركال الضررررررربة الأماميررررررة لوضررررررع الكررررررر      1-

( ةذلر  مرن ناحيرة ةضرع ال،سرم   مردى         خلف الشبكة   منتصرف الطاةلرة   الطرر  النهرا ى للطاةلرة      

 الحركة   نسب  مساةمة العضلات العاملة فى الأداء.

بأزمنة أداء كل شكل من أشكال الضربة المستقيمة الأمامية ةكرلل  أزمنرة مراحلهرا الأساسرية      الاسترشاد2-

دة بيررة ةبتوصرريف النشرراط الكهربررى للعضررلات العاملررة فيهررا ةنسررب  مسرراةماتها عنررد تصررميم البرررام  الت 

 ةتقنين التمر نات النوعية الخاصة بكل شكل .
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 : قائمة المراجع

 اولا : المراجع العربية :

 العوووح أ موووا فبوووا ال توووا    أبوووو  --1

 

 م.1992بيولوجيا الرياضة ، دار الفكر العربى ، القاهرة ، :

 أبووو العووح أ مووا فبووا ال تووا        -2

 محمووووووووا نووووووووبح    وووووووواني 

 

: 

 

 فسيييييولوجيا فوورفولوجييييييا الرياضيييييى فتييييير  القييييييا  فال قيييييوي  ،   

 م. 1997( ،  1 –دار الفكر العربى ، القاهرة ، ) ط 

 إ  وووووووووووووووووووا   ووووووووووووووووووور     -3

 ميووووووووووووووووووووووووور  كموووووووووووووووووووووووووا 

 

 م . 1974عل  ال شريح ، دار المعارف بمصر ،  :

 

 إلووووووووووووي  و  ووووووووووووع  وووووووووووور    -4

 سووووولوا فووووور الوووووا    كووووورا    

 

: 

 

طيييبري  ( ، وةشيييعة المعيييارف   –المرجيييى فيييى طييية  العافلييية ) طعليييي    

 م . 2002الأسكةبرية ، 

 فبووووووووووووا ال تووووووووووووا    موووووووووووو أ -5

         

: 

 

لييضعع عتييلذ اليي راعيم العاوليية للملاميييم   ةييا    ال حليييا الكبربييى

 دا  اللكماذ المس قيمة ، رسالة واجس ير غيير وةشيورة ، اليية ال ربيية     

 م . 1997الرياضية ، جاوعة تةعا ، 

 جموووووا  محموووووا فوووووح  الوووووا     -6

    

د دراساذ وعملية فى بيوويكانيكا الحراياذ الرياضيية ، دار المعيارف     :

  م . 1980، 

ال حليا الكبربيى ليضعع العتيلذ العاولية   ةيا   دا  وبيارة الكيوبر          : سامح أ ما  وق  فبا الحليم      -7

للمصارعيم ، رسالة واجس ير غير وةشورة ،   الية ال ربية الرياضيية  

 م .  2001، جاوعة تةعا ، 

 سوسووووووووو  فبوووووووووا المووووووووونعم    -8

فصووواح محموووا أموووي   لمووو        

 محمووووووووووا نووووووووووبرا فموووووووووور 

 ال وووووحح  ا ووووو محموووووا فبوووووا 

  

(  -1الضيوويكانيي  فييى الم يياي الرياضييى ، دار المعييارف بمصيير ،)     :

 م . 1977الضيوديةاوي   ، 

  وووور ح  تحوووو  أ مووووا نووووالح   -9

 

: 

 

برناوج  ل حسيم  دا  التربة اللولضية بوجه المترب الخلفى لرياضية  

، رسالة واجس ير غيير   طة  العافلة فى ضو  الخصائص الكيةماطيكية

 م . 2001وةشورة ، الية ال ربية الرياضية ، جاوعة تةعا ، 

 نووووووووووو وت أ موووووووووووا فلووووووووووو   -10

      

: 

 

الخصيييائص ال كةيكيييية للتيييربة اللولضيييية فيييى طييية  العافلييية ، رسيييالة    

دا يييوراي غيييير وةشيييور ، اليييية ال ربيييية الرياضيييية ، جاوعييية تةعيييا ،     

 م .1994

طلحوووة   وووي    ووواح الوووا        -11

 فلووووو  محموووووا فبوووووا الووووور م   
  

اةسيييولوجيا الرياضيية ف سيي  ال حليييا الحراييى ، دار الفكيير العربييى         :

 م . 1989القاهرة ، 
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 فوووووووووووا   فبوووووووووووا البصوووووووووووير   -12

 

: 

 

ال يييبري  الرياضيييى بييييم الةطريييية فال عضيييي  ، وراييي  الك ييياب للةشييير  

 م . 1999القاهرة ، 

 فبووووا الوووور م  إبوووورا يم ف وووو   -13

 

: 

 

فضى  س  بيوويكانيكية للبفى بالرجليم ففقا لةمياج  وحيبدة فيى الأدا     

الرياضى ، رسالة دا وراي غير وةشورة ، الية ال ربية الرياضيية بةييم   

 م . 2012، جاوعة الأسكةبرية ، 

 فووووووووووووووووووووور  الشوووووووووووووووووووووو ا  -14

 

: 

 

طييع ير الكبرهيييبراذ علييى نشيياط العتييلة الكبربييائى   ةييا   دا  العمييا    

فاللهييوائى ، رسييالة دا ييوراي غييير وةشييورة ، الييية   العتييلى البييوائى

 م . 1989ال ربية الرياضية للضةاذ  ، جاوعة حلوان ، القاهرة، 

فصووواح محموووا أموووي   لمووو        -15

 محموووووا جوووووابر أ موووووا  بر  وووووع

 

إط اهيياذ ( ، وةشييعة المعييارف     –ال ييبري  الرياضييى )  سيي  وفيياهي      :

 م . 1997

 محمووا أ موووا فبوووا ام إبووورا يم   -16

 

الأسيي  العلمييية فييى طيية  العافليية فتيير  القيييا  ، جاوعيية ال  ييا ي      :

 م . 2007،

 محموووووا جوووووابر أ موووووا بر  وووووع   -17

 

: 

 

) المسييياعبة (  الأسيييا  الضيوويكيييانيكى  ا ييييار ال مريةييياذ الخا ييية    

لم موعيية حرايياذ الأرطقييا  الميي دف  فييى بعييع الأنشييعة الرياضيية ،  

الرياضية ، جاوعة تةعيا ،   رسالة دا وراي غير وةشورة ، الية ال ربية

 م . 1990

محمووووا جووووابر أ مووووا بر  ووووع        -18

 خير وووووووة إبووووووورا يم ال وووووووكرا

 

ال حليا الضيوويكانيكى الكيفى ل حسيم عملية ال بري  ، المؤطمر العلميى   :
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