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 قائمة المرفقات

 .اللاعبين لأحد( رسم النشاط الكهربى 1مرفق  )

( بعض صور لخطوات إجراء التحليل النشاط الكهربى باستخدام جهاز رساام  2مرفق  )
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 ملخص الالل

الض ر  المستق م   لأشكبلدراس  النشبط الكه رى لا ض عضلات الط ف ال لوى 

 الامبم   كأسبس لوضع تم  نبت زوع   فى تنس الطبول 

 المقدم  ومشكل  الالل :

تعتبر تنس الطاولة واحده من رياضات المضرب الأكثر شععبةة ىعا الععال  م كمعا تعتبعر الضعرسة الم عت ةمة        

الأمامةة واحده من أكثر الضرسات الهجومةة الفعالعة ىعا مهعارات تعنس الطاولعةم ويعبو  نسبعو تعنس الطاولعة مهعاره           

مناطق ثلاث )خلف الشبكة ، منتصعف الطاولعة ،    الضرسة الم ت ةمة الأمامةة سأشكال ثلاثة ينتج سنها س وط الكره ىا

كل شكل من  لأواءالطرف النهائا للطاولة ( م وسلةه نسد من توىةر المعلومات لد  المدرب سن الخصائص اللازمة 

هذه الأشعكال لأختةعار التمرينعات النوسةعة التعا تتشعاسه حركاتهعا ىعا تكوطةهعا ومتطلباتهعا واتجعاه سملهعا والأط باضعات              

ال ائدة للمجموسات العضلةة العاملة ىةها مع تلك الحركعات خعلال الأواء ىعا المنعاطق الثلاثعة م ممعا يمكعن معن وضعع          

 رينات مأساس تعتمد سلةه كمحك لأختبار هذه التم

 هدف الالل :

العا وضعع اسععاس يمكعن انستمعاو سلةععه سنعد اختةعار التمرينععات النوسةعة لتعدري  اشععكال         يهعدف هعذا البحعع    

 الضرسة الم ت ةمة انمامةة ىا تنس الطاولة وذلك من خلال : 

 م  ( لأشكال الضرسة الم ت ةمة انمامةة الحركةالتعرف سلا المحدو الحركا )  كروطوجرام  -1

 لبعض سضلات الطرف العلو  لأشكال الضرسة الم ت ةمة انمامةة ملتعرف سلا النشاط الكهرسا ا -2

لأشععكال الضععرسة الم ععت ةمة الن ععبةة لععبعض العضععلات العاملععة سلععا الطععرف العلععو     ههمةععالتعععرف سلععا الأ -3

 انمامةة  م

 تسبؤلات الالل : 

 ( لأشكال الضرسة الم ت ةمة انمامةة ؟  الحركةما  المحدو الحركا )كروطوجرام  -1

لبعض سضلات الطرف العلو  لأشعكال الضعرسة الم عت ةمة انمامةعة  كأسعاس      ما مواصفات النشاط الكهرسا  -2

 لوضع تمرينات طوسةه ىا تنس الطاولة ؟

 ةمة لطععرف العلععو  لأشععكال الضععرسة الم ععت  مععا الأهمةععة الن ععبةة الم ععاهمة لععبعض العضععلات العاملععة سلععا ا    -3

 انمامةة  كأساس لوضع تمرينات طوسةه ىا تنس الطاولة ؟
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مععا الفععروم المعنويععة سععةن أشععكال الضععرسة الم ععت ةمة ) خلععف الشععبكة ، منتصععف الطاولععة ، الطععرف النهععائا       -4

( وتحلةعل النشعاط الكهرسعا لعضعلات الطعرف العلعو        الحركعة للطاولة ( ىا المحعدو الحركعا )كروطعوجرام    

 ة من مراحل الأواء ؟المختارة لكل مرحل

 منهج الالل 

 ت  استخدام المنهج الوصفا لمناسبة لطبةعة البح  م

 ال  ن  :

نسبعةن أو    3ت  إختةار سةنة البح  سالطري ة العمدية من نسبا الم تو  العالا ىا تنس الطاولة ، سواقع 

 مطاولة ، الطرف النهائا للطاولة (كل منه  خمس محاونت ىا كل منط ة ل  وط الكرة ) خلف الشبكة ، منتصف ال

 الاستنتبجبت :

ىا ضوء سةنه البحع  وخصائصعها وىعا حعدوو وقعة الأووات الم عتخدمة والمراجعع المتعوىرة والمعالجعات          

 انحصائةة وتح ة ا لأهداف البح  امكن الخروج سانستنتاجات التالةة كأساس لوضع التمرينات النوسةة م

الم ت ةمة الأمامةة ىكان اقله  زمنا س وط الكعرة ىعا الطعرف النهعائا للطاولعة ،      الزمن الكلا لأواء الضرسة  -

 منتصف الطاولة ن خلف الشبكة سلا التوالا م

 زمن اواء المرجحة الخلفةة كان أكبر من زمن اواء المرجحة الأمامةة والضرب ىا جمةع أشكال انواء م -

 جمةع أشكال الأواءمزمن اواء المرجحة الأمامةة والضرب كان أقل زمنا ىا  -

 وقد أختلف زمن أواء المرحلة النهائةة ىا جمةع أشكال الأواء م -

ترتة  سضلات الطرف العلو  الأكثر طشاطا وط عبه م عاهمة ىعا اواء المرجحعة الخلفةعة لأشعكال الضعرسة         -

 الم ت ةمة الأمامةة ل  وط الكرة ىا منط ة م

 خلف الشاك  :

( الناصعبة  Fcu( ، ال اسضة للرسغ الزطديعة  )  Fcrللرسغ الكعبرية  )  ( ، ال اسضة Brالعضدية الكعبرية  ) 

(  ،   (Ld( العريضعة الههريعة    (T( ، المنحرىعة المرسععة      Bb( ،  ذات الرأسةن العضدية  )  (Esللعموو الف ر   

(  ، المنحرىعة     Da)  (الدالةعة الأمامةعة      L.Eaboالبطنةة الخارجةة الة عر   )   المنحرىة( ،  Dpالدالةة الخلفةة ) 

( ، الم ععت ةمة البطنةععة  Pm( الصععدرية العهمععا )  Ins( ، أسععفل الشععوكة  )   R.Eaboالبطنةععة الخارجةععة الةمنععا ) 

 ( م L.Rab(  الم ت ةمة البطنةة الة ر  )  Tbالعضدية )  رؤوس( ، ذات الثلاث R.Rabالةمنا )

 منتصف الطبول  :

( ذات Fcu( ، ال اسضععة للرسععغ الزطديععة  )  Fcr( ، ال اسضععة للرسععغ الكعبريععة  )   Brالعضععدية الكعبريععة  ) 

( ،  (Es( الناصعبة للعمعوو الف عر       (T( ، المنحرىعة المرسععة      Da( ، الدالةعة الأمامةعة )   Bbالرأسعةن العضعدية  )  

( ،  Pmة العهمععا ) (  ، الصععدري R.Eabo( ،  المنحرىععة البطنةععة الخارجةععة الةمنععا )     (Ldالعريضععة الههريععة  
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( ،ذات العثلاث    L.Eaboالبطنةعة الخارجةعة الة عر   )     المنحرىعة (  Ins( ، أسعفل الشعوكة )     Dpالدالةة الخلفةعة  )  

 (  م L.Rab( ، الم ت ةمة البطنةة الة ر  ) R.Rab( الم ت ةمة البطنةة الةمنا ) Tbالعضدية )  رؤوس

 الط ف النهبئى للطبول  :                    

( ال اسضة للرسعغ    Da(  ،  الدالةة الأمامةة  )Fcr( ، ال اسضة للرسغ الكعبرية  )  Brالعضدية الكعبرية  ) 

( ، الناصعبة   (Ld(  العريضعة الههريعة    (T( ،  المنحرىة المرسعة  Bb(  ، ذات الرأسةن العضدية  )Fcuالزطدية  ) 

( ، الصدرية العهما  Dp(الدالةة الخلفةة  )  R.Eaboلةمنا ) ( ، المنحرىة البطنةة الخارجةة ا (Esللعموو الف ر   

 (Pm (  أسعععفل الشعععوكة ، )Ins  ذات العععثلاث ، )رؤوس  ( العضعععديةTb  )البطنةعععة الخارجةعععة الة عععر    المنحرىعععة 

 (L.Eabo (  الم ت ةمة البطنةة الة ر  ، )L.Rab ( الم ت ةمة البطنةة الةمنا ، )R.Rab                م ) 

ت ت ب ال ضلات الط ف ال لوى الأكث  زشبطب وزساه مسبهم  لأداء الم جل  الأمبم   والض ب لأشكبل الض ر      

 المستق م  الأمبم   لسقوط الك ة فى منطق   

 خلف الشاك  :

( ال اسضععة للرسععغ Da( ،الدالةععة الأمامةععة )Fcr( ، ال اسضععة للرسععغ الكعبريععة  )   Brالعضععدية الكعبريععة  ) 

( ، المنحرىعة   Pm( الصعدرية العهمعا )    Bb( ، ذات الرأسعةن العضعدية  )   (T( ، المنحرىة المرسعةFcuالزطدية  ) 

(  ، العريضعععة  Ins( أسعععفل الشعععوكة  )   (Es( ، الناصعععبة للعمعععوو الف عععر    R.Eaboالبطنةعععة الخارجةعععة الةمنعععا ) 

البطنةععة الخارجةععة  المنحرىععة( ،  Tbالعضععدية )  رؤوسذات الععثلاث    ( Dp( ، الدالةععة الخلفةععة  )   (Ldالههريععة 

 (  م L.Rab(  ،  الم ت ةمة البطنةة الة ر  ) R.Rab(  الم ت ةمة البطنةة الةمنا )  L.Eaboالة ر   ) 

 منتصف الطبول  :  

( الدالةعة  Fcu(  ، ال اسضة للرسغ الزطديعة  )  Fcr(  ، ال اسضة للرسغ الكعبرية  )  Brالعضدية الكعبرية  ) 

(    (Es( الناصعبة للعمعوو الف عر       (T(  ، المنحرىة المرسععة     Bb(  ، ذات الرأسةن العضدية  )   Daالأمامةة    )

(   (Ld(  العريضععة الههريععة     R.Eabo( ، المنحرىععة البطنةععة الخارجةععة الةمنععا )     Pm، الصععدرية العهمععا )  

البطنةعععة  المنحرىعععة(  ،  Insأسعععفل الشعععوكة  )   ) Tbالعضعععدية )  رؤوسذات العععثلاث  (  ، Dp،الدالةعععة الخلفةعععة )  

 ( م L.Rab( الم ت ةمة البطنةة الة ر  ) R.Rab( ، الم ت ةمة البطنةة الةمنا )  L.Eaboالخارجةة الة ر   ) 

 الط ف النهبئى للطبول  :                    

( ال اسضعة للرسعغ    Br(  ،العضعدية الكعبريعة )   Fcr( ، ال اسضة للرسعغ الكعبريعة  )     Daامةة  )الدالةة الأم

 ( المنحرىعة البطنةعة الخارجةعة الةمنعا      Bb( ،ذات الرأسعةن العضعدية  )   Pm(  ، الصدرية العهما ) Fcuالزطدية  ) 

 (R.Eabo    المنحرىعة المرسععة ، )T)     الناصعبة للعمعوو الف عر ، )Es)    رؤوس(  ذات العثلاث   ( العضعديةTb  ، )

 البطنةعة الخارجةعة الة عر      المنحرىعة ( ،  Dp( الدالةعة الخلفةعة    )     (Ld( ،العريضة الههرية Insأسفل الشوكة  )  

 (L.Eabo   (  الم ت ةمة البطنةة الة ر ، )L.Rab ( الم ت ةمة البطنةة الةمنا  ، )R.Rabم ) 
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الأكثصص  زشصصبطب وزسصصاه مسصصبهم  لأداء الم الصص  النهبئ صص  لأشصصكبل الضصص ر  ت ت صصب عضصصلات الطصص ف ال لصصوى 

  المستق م  الأمبم   لسقوط الك ة فى منطق  

 خلف الشاك  :                      

 ( ، ال اسضععععععة للرسععععععغ الزطديععععععة  Fcr( ، ال اسضععععععة للرسععععععغ الكعبريععععععة  )   Brالعضععععععدية الكعبريععععععة  )  

 (Fcu   الناصبة للعموو الف ر)Es)  (  الدالةة الأمامةة ، )Da    (  الدالةة الخلفةة ، )Dp     ذات الرأسعةن العضعدية )

(Bb  المنحرىة المرسعة ، )T)  العريضة الههرية ، )Ld)    (  أسفل الشوكة )Ins     المنحرىعة البطنةعة الخارجةعة ، )

 ( Tbالعضعدية )   رؤوسلعثلاث  ( ،  ذات ا  L.Eaboالبطنةعة الخارجةعة الة عر   )     المنحرىعة (   R.Eaboالةمنا ) 

 ( م                   L.Rab( ، الم ت ةمة البطنةة الة ر  ) R.Rab(  ، الم ت ةمة البطنةة الةمنا ) Pmالصدرية العهما ) 

 منتصف الطبول  :

 (  ،  ال اسضعععععععععة للرسعععععععععغ الكعبريعععععععععة    Dp( ، الدالةعععععععععة الخلفةعععععععععة )    Brالعضعععععععععدية الكعبريعععععععععة  )  

 (Fcrال اسضة للرسغ ا ) (  لزطديةFcu  الناصبة للعموو الف ر ، )Es)   العريضة الههرية ، )Ld)    أسفل الشوكة )

(Ins(  ذات الرأسةن العضدية ، )Bb المنحرىة المرسعة، ) T) )المنحرىة     (  البطنةعة الخارجةعة الة عرL.Eabo ، )

( ،  Tbالعضعدية )   رؤوس( ، ذات العثلاث    Da( الدالةعة الأمامةعة )   R.Eaboالمنحرىعة البطنةعة الخارجةعة الةمنعا)     

    ( مL.Rab(  ، الم ت ةمة البطنةة الة ر  ) R.Rab( الم ت ةمة البطنةة الةمنا ) Pmالصدرية العهما ) 

 الط ف النهبئى للطبول  :

( ال اسضععة للرسععغ   Br( ، العضععدية الكعبريععة  )  Fcr( ،ال اسضععة للرسععغ الكعبريععة  )    Dpالدالةععة الخلفةععة  )  

( ، العريضعة    (Es( الناصعبة للعمعوو الف عر         Da( ،  الدالةعة الأمامةعة    )   Ins( ، أسعفل الشعوكة  )    Fcuالزطديعة  )  

( ، المنحرىعة المرسععة    Bb( ذات الرأسةن العضدية  ) R.Eabo( ،المنحرىة البطنةة الخارجةة الةمنا )  (Ldالههرية   

T)  وسرؤ( ،  ذات الثلاث  ( العضديةTb  )المنحرىة    (   البطنةة الخارجةعة الة عرL.Eabo     الصعدرية العهمعا ، )

 (Pm ( الم ت ةمة البطنةة الةمنا ، )R.Rab (  الم ت ةمة البطنةة الة ر ، )L.Rab    م) 

وجععوو اخععتلاف سععةن متوسععطات الععزمن الكلععا وأزمنععة المراحععل المختلفععة لأواء أشععكال الضععرسة الم ععت ةمة      -

 مامةة ل  وط الكرة ىا المناطق الثلاثة مالأ

وجعوو اخعتلاف سععةن متوسعطات قةاسعات النشععاط الكهرسعا لعضعلات الطععرف العلعو  لأواء أشعكال الضععرسة          -

 الم ت ةمة الأمامةة ل  وط الكرة ىا المناطق الثلاثة م 
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 التوص بت :

ربلنتبئج التى تم التوصل ال هب لكل شكل من أشكبل الضص ر  المسصتق م  الأمبم ص  كأسصبس ف صبل       الاست شبد

 وتقن ن التم  نبت النوع   من ا ل :  لاخت بر

ضرورة ان تصم  التمرينات النوسةة وى ا لأشكال الضرسة الأمامةة لوضع الكرة ) خلف الشبكة ، منتصعف   1-

الطاولة ، الطرف النهائا للطاولة ( وذلك من طاحةة وضع الج   ، مد  الحركة ، ط به م اهمة العضلات 

 العاملة ىا الأواءم

 عت ةمة الأمامةعة وكعذلك أزمنعة مراحلهعا الأساسعةة       سأزمنة أواء كعل شعكل معن أشعكال الضعرسة الم      انسترشاو 2-

وستوصةف النشاط الكهرسا للعضلات العاملة ىةها وط به م اهماتها سنعد تصعمة  البعرامج التدريبةعة وت نعةن      

 التمرينات النوسةة الخاصة سكل شكل م 
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 المستخلص

الض ر  المستق م   لأشكبلعنوان الالل : دراس  النشبط الكه رى لا ض عضلات الط ف ال لوى 

 الامبم   كأسبس لوضع تم  نبت زوع   فى تنس الطبول  

سلةه سند اختةار التمرينات النوسةة لتدري  أشعكال أواء   انستماوويهدف هذا البح  إلا وضع أساس يمكن 

الحركعة (  الضرسة الم ت ةمة الأمامةة ىا تنس الطاولة وذلك من خلال : التعرف سلا المحدو الحركا ) كروطوجرام 

لأشكال الضرسة الم ت ةمة الأمامةة ، التعرف سلا النشاط الكهرسا لبعض سضلات الطرف العلو  لأشكال الضرسة 

الم ت ةمة الأمامةة ، التعرف سلا الأهمةة الن عبةة لعبعض العضعلات العاملعة سلعا الطعرف العلعو  لأشعكال الضعرسة          

سةنعه البحع  سالطري عة     اختةعار مناسعبته لطبةععة البحع  ، وقعد تع       الم ت ةمة الأمامةة م وقعد اسعتخدام المعنهج الوصعفا ل    

نسبعةن او  كعل معنه  خمعس محعاونت ىعا كعل منط عة          3العمدية من نسبا الم تو  العالا ىا تنس الطاولة سواقعع  

 ل  وط الكرة ) خلف الشبكة ، منتصف الطاولة ، الطرف النهائا للطاولة ( م

تع  التوصعل إلعا المحعدو      للأهعداف لةها من خلال هعذا البحع  ، وتح ة عا    وىا ضوء النتائج التا ت  التوصل ا

سلةعه   انستمعاو الحركا والعضلات العاملة خلال أواء كل شكل من أشكال الضرسة الم ت ةمة الأمامةعة كأسعاس يمكعن    

 سند وضع التمرينات النوسةة لتدري  هذه الأشكال م 
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Summary 

An electromyographic study of some muscles of the upper limb of the 

forms of strike straight forward as a basis for qualitative exercises in 

table tennis .           

Introduction: 

Table tennis is one of the most popular racket sports in the world . it is also the 

strike straight forward on of the most effective offensive technique in table tennis skills. 

when the table tennis players perform strike straight forward , they will meet three 

positions resulting in the fall of the ball in three areas (behind the network, the middle 

of the table, the final end of the table). And it must provide the information to the coach 

for the properties necessary to perform each of these forms to select qualitative 

exercises which are similar movements in the composition and requirements, the 

direction of their work , and the prevailing contraction of muscle groups working with 

those movements during the performance in the three areas . making it possible to put a 

reliable basis as yardstick for selecting these exercises . 

Objective of this research: 

1- Identify the specific kinetic ( chronogram movement)forms of strike straight 

forward                  

2- Identify the electrical activity of some muscles of the upper limb of the forms of 

strike straight forward                 

3- Identify the relative importance of some of the working     muscles on the upper 

limb of the forms of strike straight forward .     

Research methodology:  

Descriptive approach has been used for appropriateness to the nature of the 

search . 

The research sample:  

 The research sample was selected intentional way of high level players in table 

tennis by three players each player has to perform five attempts in each area of the fall 

of the ball (behind the network, the middle of the table , the final end of the table). 
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Conclusions : 

 In light of the results that have been reached through this research and 

within the nature and characteristics of the research sample and the scope of 

measurement tools used and to achieve the research objectives were reached : 

- Total time to perform the strike straight forward was the least time a fall of the 

ball in the final end of the table, the middle of the table , behind the network , 

respectively . 

- Time to perform the back swing was greater than the forward swing and strike in 

all forms of performance. 

- Time to perform the forward swing and strike was less time in all forms of 

performance . 

- The time differed performance of the final phase in all forms of performance . 

- Arrangement upper limb muscles most active and contribute to the performance 

of the back swing forms of the strike straight forward to the fall of the ball in the 

area : 

Behind the network :  

Brachioradialis , Flexor carpum radialis ,Flexor carpi ulnaris , Erector spinae , 

Biceps brachii , Trapezius muscle , Latissimus dorsi , Deltoid muscle -  Pos , L.External 

abdominal oblique , Deltoid muscle – Ant , R.External abdominal oblique ,  Infru 

spinatus , Pectoralis major , R.Rectus abdominal , Triceps brachii , L.Rectus abdominal 

. 

The middle of the table : 

Brachioradialis , Flexor carpum radialis , Flexor carpi ulnaris , Biceps brachii , 

Deltoid muscle - Ant , Trapezius muscle , Erector spinae , Latissimus dorsi , R.External 

abdominal oblique , Pectoralis major, Deltoid muscle -  Pos , Infru spinatus , L.External 

abdominal oblique, Triceps brachii , R.Rectus abdominal , L.Rectus abdominal . 

The final end of the table :                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

Brachioradialis , Flexor carpum radialis , Deltoid muscle – Ant , Flexor carpi 

ulnaris , Biceps brachii , Trapezius muscle , Latissimus dorsi , Erector spinae , 

R.External abdominal oblique , Deltoid muscle -  Pos , Pectoralis major , Infru spinatus 

, Triceps brachii , L.External abdominal oblique , L.Rectus abdominal , R.Rectus 

abdominal . 
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- Arrangement upper limb muscles most active and contribute to the 

performance of the forward swing and strike forms of the strike straight 

forward to the fall of the ball in the area :  

Behind the network :  

           Brachioradialis , Flexor carpum radialis , Deltoid muscle – Ant, Flexor carpi 

ulnaris , Trapezius muscle , Biceps brachii , Pectoralis major , R.External abdominal 

oblique , Erector spinae , Infru spinatus , Latissimus dorsi , Deltoid muscle -  Pos , 

Triceps brachii , L.External abdominal oblique , R.Rectus abdominal , L.Rectus 

abdominal  . 

 The middle of the table : 

     Brachioradialis ,  Flexor carpum radialis, Flexor carpi ulnaris , Deltoid muscle - Ant , 

Biceps brachii , Trapezius muscle , Erector spinae , Pectoralis major , R.External 

abdominal oblique , Latissimus dorsi , Deltoid muscle -  Pos , Triceps brachii , Infru 

spinatus , L.External abdominal oblique , R.Rectus abdominal , L.Rectus abdominal. 

The final end of the table :                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

   Deltoid muscle – Ant , Flexor carpum radialis , Brachioradialis , Flexor carpi ulnaris , 

Pectoralis major , Biceps brachii , R.External abdominal oblique , Trapezius muscle , 

Erector spinae , Triceps brachii , Infru spinatus, Latissimus dorsi  , Deltoid muscle -  

Pos , L.External abdominal oblique ,  L.Rectus abdominal , R.Rectus abdominal .  

- Arrangement upper limb muscles most active and contribute to the 

performance of the final phase forms of the strike straight forward to the fall 

of the ball in the area:  

Behind the network :  

        Brachioradialis , Flexor carpum radialis , Flexor carpi ulnaris , Erector spinae  , 

Deltoid muscle – Ant , Deltoid muscle -  Pos, Biceps brachii , Trapezius muscle , 

Latissimus dorsi , Infru spinatus , R.External abdominal oblique , L.External abdominal 

oblique , Triceps brachii , Pectoralis major , R.Rectus abdominal L.Rectus abdominal .  

The middle of the table : 

Brachioradialis , Deltoid muscle -  Pos , Flexor carpum radialis , Flexor carpi 

ulnaris , Erector spinae , Latissimus dorsi , Infru spinatus,  

o b e i k a n d l . c o m



- 5 - 
 

Biceps brachii , Trapezius muscle , L.External abdominal oblique ,  R.External 

abdominal oblique , Deltoid muscle – Ant , Triceps brachii, Pectoralis major  , R.Rectus 

abdominal ,  L.Rectus abdominal . 

 The final end of the table : 

  Deltoid muscle -  Pos , Flexor carpum radialis , Brachioradialis , Flexor carpi 

ulnaris , Infru spinatus , Deltoid muscle – Ant , Erector spinae , Latissimus dorsi , 

R.External abdominal oblique ,    Biceps brachii , Trapezius muscle , Triceps brachii , 

L.External   abdominal oblique ,  Pectoralis major, R.Rectus abdominal , L.Rectus 

abdominal . 

- There is a difference between the averages of the total time   and time and times 

of the various phases of performance forms of the strike straight forward of the 

fall of the ball in the three areas . 

- There is a difference between the averages of measurements of the electrical 

activity of the muscles of the upper limb of the    performance forms of the strike 

straight forward to the fall of the ball in the three areas . 

Recommendations: 

Be guided by the results reached for each form of the strike straight forward 

an effective basis for selection and rationing qualitative exercise in terms of :  

1. should be designed qualitative exercise according to the forms of the strike 

straight forward to put the ball (Behind the network ,  The middle of the table , 

The final end of the table ) and hand  Posture , range of motion , and the 

contribution of working  muscles in performance . 

2. Guided a time of the performance of each form of the strike  straight forward as 

well as the time of basic phases and characterization of the electrical activity of 

the muscles working and the percentage of their contributions when designing 

training programs and rationing qualitative exercise for each form . 
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ABSTRACT 

An electromyographic study of some muscles of the upper limb of the forms 

of strike straight forward as a basis for qualitative exercises in table tennis. 

This research aims to put a reliable basis when choosing qualitative exercises to 

train forms of strike straight forward performance in table tennis ,through :  

1- Identify the specific kinetic ( chronogram movement)forms of strike straight 

forward , 

2- identify the electrical activity of some muscles of the upper limb of the 

forms of strike straight forward , 

3- identify the relative importance of some of the working muscles on the upper 

limb of the forms of strike straight forward . descriptive approach has been 

used for appropriateness to the nature of the search. The research sample was 

selected intentional way of high level players in table tennis by three players 

each player has to perform five attempts in each area of the fall of the ball  

( behind the network, the middle of the table, the final end of the table). 

In light of the results that have been reached through this research , to achieve 

the objectives of was to reach a specified kinetic and working muscles during the 

performance of each form of the strike straight forward a reliable basis when choosing 

qualitative exercises to train these forms. 
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