
٧

داولـجــقائمة ال

الصفحــةالـعنــــــــــوانرقم الجدول
میرنوف ١ ومجروف س یم كل اري وق راف المعی ابي والانح ط الحس ح المتوس دول یوض ج

للعینة الواحدة 
٣٢

٣٦جدول یوضح عدد الوحدات التدریبیة وزمن البرنامج ٢
دي ل٣ اس البع ي والقی اس القبل جدول یوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري للقی

الدمفينسبة حامض البولیك 
٤٢

ح٤ دي جدول یوض اس البع ي والقی اس القبل اري للقی راف المعی ابي والانح ط الحس المتوس
)الیسرى–الیمني(قوة قبض الید 

٤٣

دي ٥ اس البع ي والقی اس القبل اري للقی راف المعی ابي والانح ط الحس ح المتوس جدول یوض
)الیسري–الیمني (لقبض وبسط أصابع ورسغ الید 

٤٤

دي ٦ اس البع ي والقی اس القبل اري للقی راف المعی ابي والانح ط الحس ح المتوس جدول یوض
)الیسرى–الیمني (لقبض وبسط مرفق الید 

٤٥

ح ٧ ديجدول یوض اس البع ي والقی اس القبل اري للقی راف المعی ابي والانح ط الحس المتوس
)الیسرى٠-الیمني (لقبض وبسط كتف الید 

٤٦

دي ٨ اس البع ي والقی اس القبل اري للقی راف المعی ابي والانح ط الحس ح المتوس جدول یوض
)الیسري–الیمني (لقبض وبسط كاحل القدم 

٤٧

ح المتوس٩ دي جدول یوض اس البع ي والقی اس القبل اري للقی راف المعی ابي والانح ط الحس
)الیسري–الیمني (لبسط ركبة القدم 

٤٨

ح ١٠ دي جدول یوض اس البع ي والقی اس القبل اري للقی راف المعی ابي والانح ط الحس المتوس
)ىالیسر–الیمني (لقبضة وبسط فخذ القدم 

٤٩

ب

o b e i k a n d l . c o m



٨

ــــــــالقائـــمــة الأشكـ

الصفحةالـــعــنــــــــوانرقم الشكل
٣٥شكل یوضح جھاز الجینومیتر١
٣٥شكل یوضح جھاز المانومیتر٢
دي ل٣ اس البع امض المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري للقیاس القبلي والقی بة ح نس

الدمفيالبولیك 
٤٢

اس ا٤ اري للقی د المتوسط الحسابي والانحراف المعی بض الی وة ق دي ق اس البع ي والقی لقبل
)الیسرى–الیمني (

٤٣

ط ٥ بض وبس دي لق اس البع ي والقی اس القبل اري للقی راف المعی ابي والانح ط الحس المتوس
)الیسري–الیمني (أصابع ورسغ الید 

٤٤

ط ٦ بض وبس دي لق اس البع ي والقی اس القبل اري للقی راف المعی ابي والانح ط الحس المتوس
)الیسرى–الیمني (مرفق الید 

٤٥

دي٧ اس البع ي والقی اس القبل اري للقی راف المعی ابي والانح ط الحس ط المتوس بض وبس لق
)الیسرى٠-الیمني (كتف الید 

٤٦

ط ٨ بض وبس دي لق اس البع ي والقی اس القبل اري للقی راف المعی ابي والانح ط الحس المتوس
)الیسري–الیمني (كاحل الساق 

٤٧

ابي٩ ط الحس ة المتوس ط ركب دي لبس اس البع ي والقی اس القبل اري للقی راف المعی والانح
)الیسري–الیمني (الساق 

٤٨

ط ١٠ ة وبس دي لقبض اس البع ي والقی اس القبل اري للقی راف المعی ابي والانح المتوسط الحس
)ىالیسر–الیمني (لساقفخذ ا

٤٩

ج

o b e i k a n d l . c o m



٩

قـــائـمـــة المــرفـقــــات

الــعنــــــــــوانمرفقرقم ال
.خطاب تسھیل مھمھ موجھ إلى لجنة أخلاقیات المھنة بكلیة الطب جامعة الأسكندریة ١
.خطاب تسھیل مھمة موجھ إلى رئیس النادي النوبي العام بالإسكندریة ٢
.استمارة الاستبیان للتعرف على الحالة الصحیة والبیانات الأولیة للسیدات٣
.استبیان للتعرف على مدى القیام بالأعمال والحركات الیومیة استمارة٤
.استمارة تسجیل القیاسات الخاصة بالمدى الحركي للمفاصل وقوة قبضة الید ٥
الدراسة المرجعیة لتحلیل الدراسات العلمیة حول أسس وضع برنامج تدریبات المقاومة المقترح ٦
.مقترح نموذج برنامج تدریبات المقاومة ال٧

د

o b e i k a n d l . c o m




