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:مقدمة ومشكلة البحث

المجھودات الطبیة فيیتمثل لذياھو تعریف جدید لحقل من حقول الطب الحدیثة الریاضيیعتبر الطب 
دریب أو ) النظریة منھا والعلمیة(المبذولة  أثیر الت ة ت ل دراس ى تحلی ا وف ة أوقلتھ أثیر الحرك ة ت وفى تحلیل ودراس

ار  ى ذوى الأعم حاء والمرض خاص الأص ى الأش دمھا عل ة أوع ة الریاض أثیر مزاول ة ت عدمھ وفى تحلیل ودراس
ة ولنتائج ھذه التحالی. المتساویة  ة خاص يل أھمی ة ف ب المختلف الات الط يمج ب والت ا الط يمنھ ب –العلاج الط

-:یتضح لنا من خلال ھذا التعریف بأن إذ. تأھیلى بل والریاضة نفسھا ال
ذه " ھوالریاضيالطب  ة وھ رى والحرك نس البش يدراسة تأثیر الحركة على الج يھ ة ف ھ علاق م ل ا عل د ذاتھ ح

التيیقوم على العلاقة الذيھو العلم الریاضيأن الطب إذ) الھندسة, الفیزیاء, فسیولوجيال, التشریح(وثیقة بعلوم 
دوريالجھاز (تربط بین الحركة وأجھزة الجسم المختلفة  از -ال يالجھ از -التنفس بيالجھ ى -العص از العظم الجھ

ھ یعمل على تحسین حالة المالذيھو العاديوھذا یبین لنا أن الطب , ) " والعضلي ىریض لینقل ة إل ة العادی الحال
ة الذيفھو الریاضيأما الطب ). الطبیعیة( ة العادی ن الحال لیم م خص الس ة الش ین حال ى تحس ل عل ىیعم ى إل أعل

ذيمستوى من اللیاقة والكفاءة البدنیة  ة ال ن ممارس ھ م ةیؤھل تراكالریاض يوالاش ى ف ول عل ولات والحص البط
)٢٤٤: ٢١.(أعلى المراكز المتقدمة 

حیة  اكل الص رض للمش دم التع ف وع ى التكیی درة عل ر ق ارس أكث إن ممارسة الریاضة تجعل جسم المم
یلة التي د وس ة تع ح أن الریاض ابتنجم عن بعض الظروف المحیطة بنا ومن ھنا یتض ة لاكتس حة والمحافظ الص

)٩: ٢٧. (علیھا

ور الھا ن الأم ة م ة الریاض دة لممارس حیة العدی د الص ر الفوائ ر تعتب ھ الكثی ذلك اتج ة ل ىم ة إل ممارس
)٤:٣. (بالتغذیة الاھتمامحتى أصبحت عادة صحیة بجانب بانتظامالتمرینات 

ن ) ١٩٩٦(عن علاء علیوه وقد أظھر كالھان  أھمیة العلاقة بین ممارسة التمرینات الریاضیة والتقلیل م
ة فيآثار التھاب المفاصل للسیدات حیث أنھ أحد الأسباب الرئیسیة  اة الیومی . إعاقة وتحدید الأنشطة المتعلقة بالحی

)١١: ٢٧(

ة لاشكو ة الریاض يفإن جسم الإنسان یتأثر إیجابیاً بممارس اة ف ل الحی ف مراح داءمختل ة ابت ن مرحل م
اعد  ة یس ة الدائب م بالحرك یط الجس یخوخة وأن تنش ن الش ى س ة وحت يالطفول ھ ف توى لیاقت ع مس ان ورف و الإنس نم

یخوخة إلىىمما یؤدتجدید شباب خلایا الجسم وأنسجتھ وأعضاءه فيیساعد أیضاً البدنیة حیث ة الش . تأخیر بدای
يونظراً لأن ممارسة النشاط  أثیره الریاض ھ ت تظم ل ابيالمن ھ الإیج ة فإن نیة المختلف ل الس بة للمراح ال بالنس والفع

ة والالتيیعتبر من أھم العوامل  ة تساعد على تنشیط الدورة الدموی حة البدنی ن الص ب م دل مناس ى مع ة عل محافظ
ھ فھيبالنشاط والحیویة متمتعاوالنفسیة وان یظل الفرد  ر عمل افیة غی ال إض وم بأعم أن یق يتسمح للفرد ب , المھن

د أن  ة ولذلك نج ة البدنی ن اللیاق بة م ة مناس دیھم درج ن ل ة م ون الریاض امیمارس رض بانتظ ل الم ى تحم در عل أق
ة , اً الذین یتعرضون لأمراض خطیرة ملین جسمیوالإصابات من الخا بب  قل دیھم بس ویزداد معدل كسور العظام ل

ا  ة لھ ة الطبی ن الوجھ یة م ة الریاض ة والممارس ة الریاض دم ممارس ة وع اھینالحرك دھما اتج ائيأح ر وق والأخ
) ٣٨: ٥) (١٢: ١٧.(الریاضة الإصابة بالأمراض المختلفة ممارسيفيحیث یقل علاجي

ات ول ت الدراس د أثبت يق توى الت ع مس ة ترف ة الریاض یة أن ممارس نة الماض رین س لال العش ت خ أجری
م  اء الجس ة لأعض اءة الوظیفی اً . الكف ة الأزل وأیض ة قدیم حة علاق ة والص ین الریاض ة ب د أن العلاق ا نج ن ھن وم

الأخرمتجددة ر ب ل عنص ة ف, ومتغیرة ولكنھا وثیقة الصلة دائماً حیث یؤثر ویتأثر ك ة ومختلف ة إیجابی ار الریاض آث
)١٢: ٢٧. (صحیة بصفة عامةعلاجیة ووقائیة وكوسیلة

ات  ن رای لاً م ذكر ك ا ی رونكم اروزو , ) ٢٠٠٤(Ryan et alوآخ رونك Caruso et allوآخ
ىأن ممارسة تدریبات المقاومة تؤدى ) ٢٠٠٧(Kalai et allوآخرونكالاى , ) ٢٠٠٥( ام إل ة العظ ادة كثاف زی

ؤدى إلىالجسم كما تؤدى في ا ت ىزیادة محتوى مكونات العظام كم دھن إل بة ال ل نس يتقلی م ف -١٦: ٦٢. (الجس
٥٩(, ) ٥٦(, ) ٢٣ (
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ذكر  ا ی لاكم و الع اأب د الفت دریب ) ٢٠٠٠(حعب ة للت ھ نتیج يأن ة الریاض رات وظیفی دث تغی تح
ا , ) الأربطة -الأوتار–العظام –العضلات (الحركيالجھاز فيومورفولوجیة  فالعضلات والعظام یزداد حجمھ

ة إلىىمما یؤدللعظام وسمك قشرتھا العرضيالموضع فيوقد ثبت وجود زیادة ,  ائص المیكانیكی تحسین الخص
)١٦٥: ١. (للعظام 

ون) ٢٠١١(رشديویشیر محمد عادل  ويأن تدریب المقاومة مك رین لأيحی امج تم ھ . برن د ب ویقص
)١٣: ٣٧. (مقابل قوة مضادة مثل الجاذبیة أو وزن الھیكليالعضليتطلب أن یعمل جھاز الجسم یالذيالتمرین 

ام ضروريالبدنيأن النشاط ) ٢٠٠٠(النمر وناریمان الخطیبزعبد العزیكما یشیر كل من  اء العظ لبن
روريوالحفاظ علیھا كما ھو  لیمة ض ة وس ا قوی اظ علیھ لات والحف اء العض ام لبن ا , وھ مر كم لات تض أن العض

اط  ن النش رم م دما تح اً عن عف أیض مر وتض ام تض إن العظ رة ف ة كبی عف بدرج دنيوتض اديالب ام , الع والعظ
اط الضامرة لال النش ابة خ الات الإص أرق وأقل كثافة من العظام السلیمة وھما بذلك أضعف وأكثر تعرضاً لاحتم

)١٤٣: ٢٦. (البدني

ؤدى ) ٢٠٠٥(William&Nicholasویذكر ویلیام ونیكولاس  ا ت وة أنھ دریبات الق د ت ن فوائ ىأن م إل
ل  ليزیادة القوة والقدرة والتحم ادة العض ك زی احب ذل ا یص لات كم م العض ادة حج يوزی ام ف لابة العظ وة وص ق

).٦٤(

م  ل مھ ذاء عام ر الغ يویعتب يوأساس ة ف ة المختلف ا الحیوی ا بوظائفھ ام الخلای ة لقی ة اللازم وفیر الطاق ت
ىالمكونات الأساسیة للغذاء المتناول قد یؤدى فيادة أو النقصان فالزی ان إل اة الإنس ددة لحی ون مھ راض تك يأم ف

)٣٤: ٣٠.(أغلب الأحیان 

یني  ن الحس د أیم ویر ) ١٩٩٨(ویؤك دى تط ى م ؤثر عل ع ی راد المجتم ذائي لأف وعي الغ توى ال أن مس
د الح ي تحدی رة ف ة كبی ام العادات الغذائیة التي تدخل بدرج حي الع توى الص ة والمس ة الغذائی ة . ال ة الغذائی والناحی

الأمراض  ابة ب ة للإص ن القابلی د م ب تزی ذاء المناس ام بالغ دم الاھتم راض وع ن الأم ة م ا للوقای ب دورا ھام . تلع
)٢٦:١٠ (

ض ) ٢٠٠٧( وتضیف الھام إسماعیل ومحمد قاسم  ة بع وازن وممارس ذائي مت ام غ اع نظ أنھ بمجرد إتب
ر من الری رق كبی یحدث ف اضة مع امتلاك الإرادة القویة على تغییر بعض السلوكیات والعادات الغذائیة الخاطئة س

) ١١٣: ٨. (في الحیاة 

ل ) ٢٠٠٤(Anna Nordstromوتذكر  ام والمفاص حة العظ ى ص ؤثر ف رة ت ل كثی اك عوام إلى أن ھن
)١١:٥٣. (وتعتبر التغذیة من أھم ھذه العوامل 

ةولاشك أن التغذ ب یة المتوازن اً تلع يدوراً مھم اة ف انحی ي, الإنس ة ف ا بطریق ا ورفاھیتھ دمھا ورقیھ تق
رة  ھ . مباشرة أو غیر مباش ھ وطبقات ة درجات عب بكاف ات الش ع طبق ا جمی ب أن یعرفھ م یج ة كعل ة , والتغذی فالتغذی
.الخ...........والعامل والتاجر والجنديأساسیة للطالب والطفل 

ودى أھمیة والدلیل على م وي للنم ي وحی ر أساس ھ مؤش ان أن حیة للإنس ة الص راوح التغذی ھ یت د ووزن ل یول فالطف
ھ إلىمابین ثلاثة  ل وزن اً وص اناً بالغ ىأربعة كیلوجرامات ،فإذا ماتكامل نموه وأصًبح إنس تین إل ن الس ایقرب م م
)١٧٩: ١٥. (اولھ الإنسان یتنالذيھذا النمو وھذا البلوغ إنما یتأتى عن طریق الطعام . كیلوجراما 

ى , وتعد عملیة التغذیة مثالا للاتصال بین البیئة الخارجیة والجسم البشرى  ة عل واد الغذائی إذ تحتوى الم
از التيالمواد الكیمیائیة الحیویة اللازمة لحیاة الإنسان  بيلھا تأثیر على وظائف الجھ زيالعص ن المرك لاً ع فض

یر العمل ى س ال عل م تأثیرھا الفع ة للجس ات البیولوجی ة , ی ف التغذی ن تعری ھ یمك ات :" وعلی ة العملی ا مجموع بأنھ
)٢٠٧: ٢٥". (على الغذاء أوالعناصر الغذائیة الضروریةالحيبواسطتھا یحصل الكائن التيالمختلفة 

ا  ة دوراً ھام ب التغذی يوتلع اءف ا الارتق اظ علیھ حة والحف وازن , بالص ذائيوالت ع الغ روریة لجمی ض
.لأفراد بصرف النظر عن السن أو الوزن ا

اس فيتھدف Balanced Nutrition Planلذا فإن خطة التغذیة المتوازنة  ىالأس ات إل د الكمی يتحدی ب الت یج
) ١٠٩-١٠٨: ٢٩. (تناولھا من كل نوع من العناصر الغذائیة المختلفة یومیاً 
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ز امتصاصالجسم بواسطتھا یستطیع التيسلسلة من العملیات "التغذیة بأنھاعرفتو وتمثیل الغذاء لیحف
اھمة  ة أو المس يالنمو ویستھلك الطاق اً ف لا حیوی ھا خل ا أونقص دث غیابھ ى أن یح ة عل ة المختلف اطات الحیوی النش

)٢: ٧.("بالجسم

احمى  د الحم ال ) ٢٠٠٠(ویتفق كلا من محم د الحمیوكم رتبط ) ١٩٩٩(دعب ھ ی اجأن ن احتی ان م الإنس
و ذاء بت اتفیر الغ ھ احتیاج طھ وأعمال ع مناش وم بجمی ة وأن یق ھ الحیوی ؤدى وظائف تطیع أن ی ى یس ھ حت م من الجس

) ٣٥٤: ٣١) (١٧٥: ٤١. (الیومیة بكفاءة 

لامة  دین س اء ال یر بھ ى) ٢٠٠٠(ویش تلافإل اتاخ ریض احتیاج خص الم ن الش لیم ع خص الس الش
ین وداختلافا رض مع ى كلیاً من الغذاء فإذا أصیب فرد بم ل عل رهخ ذاء إث إن الغ فى ف ذيالمستش ل ال ھ داخ یتناول

ب التيالمستشفى یجب أن یكون ضمن خطة العلاج  ا الطبی اكل . یقررھ ن المش يوم ن الت ھ لایمك رد أن ھ الف تواج
)٥٣-٢٩: ١٢(.علاجيالغذاء حتى لو بھدف اختیار صارم على غذائيتطبیق نظام 

ذكر  د بوی ى نخال دنيعل یة أن ا) ٢٠٠٤(الم ائز الأساس دى الرك د إح ة تع ة العلاجی يلتغذی ة ف الوقای
)٩٣-١٥: ١٩(.بعض الحالات المرضیة فيوالعلاج لكثیر من الأمراض بل قد تكون الوسیلة الوحیدة للعلاج 

باب  دى الأس رس إح رض النق د م يویع رون الت ا الكثی ل عنھ يغف ابف ونتھا التھ ل وخش . المفاص
ن " ھو) )Gout Arthritisالنقرس ر م ذ أكث رف من راض ٢٠٠٠نوع من التھاب المفاصل ع ن الأم و م نة وھ س

ك  ض الیوری ؤدالمزمنة وینتج من زیادة حم ا ی ىىمم ا إل ن الیوری داً م غیرة ج ل ص تالات أوكت ون كریس يتك الت
لالتإلىىمما یؤدتتركز فى أنسجة الجسم وخاصة المفاصل  ى المفاص و یعتب, "ھابات شدیدة وخشونة ف ذا فھ ر ول

ل  ونة المفاص بب خش ي تس باب الت د الأس من أح ھ , ض اً بأن رف أیض د "(ویع طراباتأح م الاض ى الھض ف
ذائيالتمثیل (تلحق بنظام الأیض التي) والإستقلاب ك ) الغ ض البولی راكم حم ھ یت واتج ) (Uric Acid(وفی د ن أح

م بإخراجوالتيللبروتینات الغذائيالتمثیل  ا الجس تخلص منھ روض أن ی ن المف ام ورات ) ھ كل بل ث تش ةبحی أبری
Crystals of Uric Acid ل ل المفاص كل داخ بالش ا یس دید أو بمم م الش ن الأل رات م ابفت ن أن الالتھ ویمك

یات Tophiىیتجمع حمض الیوریك أیضاً تحت الجلد فى جیوب تسمى التوُف كل حص ى ش ة عل أو فى القناة البولی
)٧١(.كلویة 

ض إلىمرض إستقلابى یرجع " بأنھ) ٢٠١٣(شیفیھ شتیفان ویعرفھ  ن حم داً م رة ج ات كبی وین  كمی تك
اف  كل ك ى بش ق الكل ن طری ا ع تخلص منھ تم ال ؤدالیوریك بالدم لای ا ی ىىمم ض إل لاح حم وات أم وین حص تك

دمیر  ى ت اً ف ك أیض بب ذل د یتس ل وق ابھھ لآلام المفاص آلام مش عور ب م الش ن ث ى وم راف أو الكل ى الأط الیوریك ف
)٦٩" . (طراف على المدى الطویلأوتشوه الأ

قصور فى إلىتھتك المفصل ویؤدى إلىأن النقرس المزمن یؤدى إلى) ٢٠١٠(محمد على ھوتشیر ھب
ل . فى حركة المفصل المصاب صعوبةإلىوظائف الكلى ویؤدى  ة ك یة المنتظم ارین الریاض كما یجب إتباع التم

داءوالبعد عن على أسطح مستویةوالمشيیوم لكل مفاصل الجسم  ب ارت ة ذات الكع اء للأحذی اليالنس اع الع وإتب
)٧٠.(تعلیمات الطبیب فى كیفیة تقلیل حمض الیوریك فى الجسم 

یراً ) ٢٠١٣(وینصح شتیفان شیفیھ  ات مش تثناء الكحولی ل بإس ى الأق اً عل وائل یومی بتناول لترین من الس
ى ن إل ھ یمك ةأن رواتالاستعاض اول الخض وم بتن ن اللح د ع ا یع ة كم اطس أوالمكرون ة أوالأرز أوالبط أوالفاكھ

ك  ض الیوری بة حم ض نس ى خف ل عل الحلیب ومنتجات الألبان من الأغذیة المثالیة لھؤلاء المرضى حیث أنھا تعم
)٦٩.(بانتظامونظراً لأن الریاضة تتمتع بھذا التأثیر أیضاً فیتعین على مرضى النقرس ممارسة الأنشطة البدنیة 
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:أھمیة البحث 

ىترجع أھمیة البحث  ذا إل راض ھ ن أع لال م ى الإق رس عل ى النق اعدة مرض ة لمس ة تطبیقی ھ محاول أن
ام  لامة العظ ى س ة عل اً للمحافظ ك وأیض ونة والتھت ابة بالخش ن الإص ل م المرض والمحافظة على سلامة المفاص

لاتإلىقد یؤدى المرض التي ة العض ى تقوی ل عل اً للعم دمیرھا وأیض اعدة ت اب والمس ل المص ة بالمفص المحیط
.على خفض نسبة حمض الیوریك 

ى  ن عل دنيویشیر خالد ب ى) ٢٠٠٨(الم ك إل ض الیوری یب حم الات ترس دوث ح ر ح ھ ینتش Uricأن
Acid وات , ویمكن أن یكون حدوثھا ذاتیاً , للإنسان البوليعلى شكل حصى فى الجھاز احب حص راً مایص وكثی

وتلعب العادات الغذائیة . فى نسبة حمض الیوریك فى الدم والبول وارتفاعGoutلنقرس حمض الیوریك مرض ا
د فيدوراً الغیر سلیمة  ن قواع ة م ب مرتفع ى نس ة عل ة المحتوی اول الأغذی ى تن الإفراط ف ا ك رص تكوینھ زیادة ف

وجة والالتيPurinesالبیورین  اء والأنش وم الأعض ات توجد فى اللحوم الحمراء وخصوصاً لح ردین وخلاص س
ذائيحیث تتحول مركبات البیورین خلال عملیات التمثیل . اللحوم ىالغ ك إل ض الیوری ون . حم ح المختص وینص

ن  ك ١٠٠بالإقلال من تناول البروتینات بحیث لاتزید ع ض الیوری وات حم ى حص اً لمرض رام یومی ا یفی. ج دكم
ول  ب فAllopurinolتناول مركب ألوبیورنی راف الطبی ت إش افة تح ك بالإض ض الیوری اج حم ل إنت ىى تقلی إل

)٢٠٢: ١٩. (تقلیل حموضة البول 

الأيوتعتبر عملیة التقدم فى السن عملیة بیولوجیة طبیعیة تحث  نمط الحی أثر ب ة فرد وتت ل البیئ ة وبعوام
دثوھى, والوراثة  بطءعملیة تدریجیة تح یولوجیة ب رات الفس ا التغی ن الموفیھ رم ن أض ل م ن التقلی ى مك ارھا ف

)٧٣. (بالرعایة الصحیة المتكاملة والعادات الصحیة السلیمة الاھتمامحالة 

حیة  اتھم الص نین واحتیاج حة المس موتمثل ص ر أھ كلات العص ر مش ود  , واخط ى وج اق عل اك اتف وھن
ة بأمراضللإصابةالتعرض وبالتاليالجسم الحیویة أجھزةالعمر وضعف كفاءة بعض فيارتباط بین التقدم  معین

) .٥٠: ٨(

ین ح ل ان,غ .ویوض ة ) ٢٠٠٢(ل.ودای دت أن اللیاق دة أك ات المتح ى الولای ة ف حة العام ة الص أن خدم
ر ,إحدى المجالات ذات الأھمیة الأولىھيالبدنیة والتمارین  یض كبی والتى من المتوقع أن یؤدى تحسینھا الى تخف

رین  وت المبك رض والم ب الم ى نس ا. ف أثیرات التم وم وأن ت ا ویق منا تقریب ة جس ن أنظم ام م ل نظ مل ك رین تش
)٣٠-١٣: ٣٢. (وائد التمارین وتضم ف, باستمرارالباحثون بتصنیف لائحة تتزاید محتویاتھا 

ات  بكة المعلوم اث وش ات والأبح ةومن خلال إطلاع الباحثة على ماتوفر فى المراجع العلمیة والدراس الإلكترونی
برامج ریاضیة أوغذائیة للإقلال من أعراض مرض النقرس حیث تعتبر الدراسة من تبین عدم وجود )الانترنت(

ى ات الأول يالدراس ریةف ة المص يالبیئ امج الت تخدم برن يتس تخدامریاض ن باس لال م ة للإق دریبات المقاوم ت
.   كبار السنلسیدات لالمفصلي أعراض مرض النقرس 

امجسبق فقد انبثقت فكرة البحث الحالي فيمماو ة وضع برن دریبات مقاوم تخدام ت رح باس الالأمقت حب
رس المطاطیة ذات المقاومات المتعددة رض النق راض م ن أع لال م لي لملاحظة تأثیره على الإق یدات لالمفص لس

.كبار السن 

: أھداف البحث 

رس ا رض النق راض م ن أع د م لي یھدف البحث الى التعرف على مدى فعالیة تدریبات المقاومة للح لمفص
:التالیة الأھدافللسیدات كبار السن من خلال 

.المطاطیةالحبالبرنامج تدریبات المقاومة باستخدام صمیم وتطبیقت-١
.الدم مصلفيكحمض البولینسبة تركیزة برنامج تدریبات المقاومة علىالتعرف على فعالی-٢
لالتعرف على فعالیة برنامج تدریبات المقاومة على تحسن المدى -٣ ي للمفاص د( الحرك ابع الی غ -أص رس

ل–"الیسرى–للید الیمنى "الكتف–المرفق –الید  ة -الكاح ذ–الركب ى "الفخ دم الیمن رى–للق ) "الیس
.)الیسرى–الیمنى (الید قبضة وقوة 
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١٥

:مصطلحات البحث 

Goutالمفصليالنقرس -١ arthritis:
ة عضويوھو حمض (ھو علة سببھا انعدام توازن حمض البولیك "  ة النھائی و النتیج یحتوى على النتروجین وھ

روتین  ض الب م ) لأی ى الجس امض . ف أملاح للح ادة ك ذه الم ب ھ ى ترس ك ال ؤدى ذل ولات (وی ورات أو ب ى ) ی ف
)١٤٥: ٢٢." (المفاصل مسببھ التھابھا 

:Uric Acidالبوليالحمض -٢
ل "  ن التمثی أ م ة تنش ادة كیمیائی و م ذائيھ ة لالغ ن الأطعم د م يلعدی ورین الت ادة البی ى م وى عل د , تحت ل الكب مث

ة  دم , والفاصولیا والبقول كالحمص والفول والمشروبات الكحولی ى ال ض ف ذوب الحم ن , ی م ع ن الجس رج م ویخ
)٦٨". (طریق البول عبر الكلیتین 

)إجرائيتعریف (:Resistance Trainingتدریبات المقاومة -٣
حبال المطاطیة ذات مقاومات متعددة وذلك بغرض تنمیة القوة العضلیة والمرونةالأى باستخدام ھي تدریبات تؤد

:Balanced Nutritionالتغذیة المتوازنة -٤
ىبما یكفبحاجة الجسم تفيیحتوى على كل العناصر الغذائیة الضروریة بكمیات كافیة متوازنة الذيھو الغذاء " 

)٢٦: ٢٩". (من الصحة والرفاھیة لحفظھ فى أحسن حالة ممكنة 

)إجرائيتعریف (:The Oldكبار السن -٥
"سنة ومصابین بمرض النقرس المفصلي ٦٠-٥٥عبارة عن مجموعة من السیدات التي تتراوح أعمارھم من "
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