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الـــــفصـــــــل الثــــالــــــــــث
الـــدراســــــات المــــشــابھــــــــة

دریبات المقــاومةالدراسات العربیة والأجنبیة المرتبطة بت: أولا 

الدراسات المرتبطة بمرض النقرس: ثانیا 

تحلیل الدراسات السابقة-

فروض البحث-
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:الدراسات السابقة 

:المرتبطة بتدریبات المقاومة والأجنبیةالدراسات العربیة: أولا 

)٤٥)(٢٠١١(منى مصطفى عبده سكورى :دراسة -١
فعالیة برنامج لتدریبات المقاومة وبروتین الصویا على كثافة العظام للسیدات :عنوان الدراسة 

:ھدف البحث
.التعرف على فاعلیة تأثیر برنامج تدریبات المقاومة وتناول الصویا على كثافة العظام للسیدات-
.التعرف على فاعلیة تأثیر برنامج تدریبات المقاومة على كثافة العظام للسیدات-
.تعرف على فاعلیة تأثیر تناول الصویا على كثافة العظام للسیداتال-

: منھج البحث
التجریبياستخدمت الباحثة المنھج 

:عینة البحث
سنة ٤٥سیدة تبلغ أعمارھم فوق سن ٤٠بلغ عدد العینة 

:قیاسات وأدوات البحث
ة باستخدامبرنامج تدریبات المقاومة  ة –الأحبال المطاطی ال مطاطی ویا –أحب روتین الص تامیتر –ب از الریس جھ

وزن طبيمیزان –لقیاس الطول  اس ال دم –لقی غط ال از ض بض –جھ اس الن ك لقی از أتوماتی ولتر –جھ از ك جھ
أنابیب معقمة لجمع عینات –أتوماتیك ببت لسحب الدم -أوتوماتید  الكیمیائيجھاز التحلیل –لتحلیل عد دم كامل 

ام –ان استمارة استبی–الدم بھا  ة العظ دم–قیاس مستوى كثاف ى ال یوم ف اس الكالس دم -قی ى ال فور ف اس الفس –قی
.قیاس الفوسفات فى الدم 

:الاستنتاجات 
اس - ین القی ائیا ب ة إحص ة ذات دلال د علاق يتوج ى القبل ة الأول دى للمجموع ة (والبع دریبات    المقاوم امج ت برن

.كثافة العظام للسیدات لصالح القیاس البعدى على ) وتناول الصویا
اس ) تدریبات المقاومة(والبعدى للمجموعة الثانیة القبليتوجد علاقة ذات دلالة إحصائیا بین القیاس - لصالح القی

.البعدى على كثافة العظام للسیدات 
اس - ین القی يتوجد علاقة ذات دلالة إحصائیا ب ة القبل ة الثالث دى للمجموع ویا(والبع اول الص ال) تن اس لص ح القی

.البعدى على كثافة العظام للسیدات
).الضابطة(والبعدى للمجموعة الرابعة القبليتوجد علاقة ذات دلالة إحصائیا بین القیاس -

.زیادة نسبة التحسن بین القیاسات البعدیة لصالح المجموعة الثالثة على كثافة العظام للسیدات

)٤٧()٢٠٠٤(حجازيھالة یحیى السید :دراسة -٢
ن :عنوان الدراسة  یدات م تأثیر برنامج تمرینات بالأثقال على كثافة العظام وبعض العوامل المرتبطة بھا للس

.سنة ٥٠-٤٢سن 

: ھدف البحث 
ن  ٤٥التعرف على تأثیر برنامج تمرینات بالأثقال على كثافة العظام وبعض العوامل المرتبطة بھا للسیدات من س

:على كل من سنة بغرض التعرف٥٠–
).الفخذ –الفقريالعمود (كثافة العظام فى بعض عظام الجسم -١
).مستوى تركیز الكالسیوم والفسفور وھرمون الاستروجین ( بعض العوامل المرتبطة بكثافة العظام -٢

: منھج البحث 
.التجریبيالباحثة المنھج استخدمت

: عینة البحث 
.سیدة ٢٥بلغ عدد العینة 

: ت وأدوات البحث قیاسا
ام –الطول –الوزن –السن  ود (–كثافة العظ ريالعم ة ٤،٣،٢الفق رات القطنی ن الفق ذ –م ذ (الفخ ق الفخ –عن

ذ  ل الفخ ع مفص وض م ر–منطقة التقاء عظم الح دور الكبی دم –) الم ل ال یوم ( تحلی فور –الكالس ون –الفس ھرم
) الاستروجین
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: الاستنتاجات 
ن التأثیر الا- ن س یدات م ا للس ة بھ ل المرتبط ض العوام ام وبع ة العظ ى كثاف ال عل یجابي لبرنامج تمرینات بالأثق

.سنة ٥٠-٤٢

)٥١) (١٩٩٧(معبد الحلیناھد حسین : دراسة-٣
.تأثیر التدریب بالأثقال على مستوى دھنیات الدم لدى كبار السن من الرجال فى وقت الفراغ : عنوان الدراسة 

: ھدف البحث 
.التعرف على تأثیر التدریب بالأثقال على مستوى دھنیات الدم لدى كبار السن من الرجال فى وقت الفراغ -

:منھج البحث 
.التجریبياستخدمت الباحثة المنھج -

:عینة البحث 
.فرد من كبار السن ٣٠من عمدیھعینة -

:الاستنتاجات
توأظھ- اض مس ة  انخف دى للتجرب اس البع نر القی ل م ىى ك ترول الكل ة -الكولس نخفض الكثاف وبروتین م -الیب

الجلسرید ثلاثي
.ارتفاع مستوى الیبوبروتین مرتفع الكثافة -

)٤٦).(١٩٩٢(رجائيساميمنیر :دراسة -٤
.العمرمتوسطيللسیدات الحركيأثر برنامج تمرینات على كفاءة الجھاز :عنوان الدراسة 

: ھدف البحث 
.العمرمتوسطيللسیدات الحركيف على أثر برنامج التمرینات المقترح على كفاءة الجھاز التعر

: منھج البحث 
.التجریبياستخدم الباحث المنھج 

: عینة البحث 
سیدة ٤٢اشتملت العینة على 

: الاستنتاجات 
ة- ن المجموع ة ع ة التجریبی الح المجموع ائیة لص ة إحص روق دال ود ف ائج وج رت النت أظھ

. للسیدات الحركيالضابطة فى كفاءة الجھاز 

.)٦٢()٢٠٠٤(Ryan et alوآخرونرایان :دراسة -٥
تأثیر تدریبات المقاومة على كثافة العظام لدى الصغار والكبار من السیدات:عنوان الدراسة

.والرجال 
: ھدف البحث 
یدات ٦لمدة المقاومةتتأثیر تدریباالتعرف على  ن الس ار م أشھر على كثافة ومحتوى العظام لدى الصغار والكب

.العمر والجنس باختلافوالرجال 
:منھج البحث 

.التجریبياستخدم الباحث المنھج 
:عینة البحث 

ن , سنة ٢٩–٢٠من الشباب تتراوح أعمارھم من ١٠بلغ عدد العینة  ار ١٧ومجموعة أخرى تتكون م ن الكب م
.سنة ٧٤–٦٥ح أعمارھم من تتراو

: قیاسات وأدوات البحث 
, والسفلى من الجسم العلويقوة الجزء : لقیاس كثافة العظام ) DEXA(استخدم الباحث جھاز 

.الفقريكثافة عظام الرقبة والرضفة الكبرى والعمود , حجم الدھن فى الجسم كلھ 
: الاستنتاجات 

.أشھر من التدریبات فى الشباب فقط ٦انخفاض نسبة الدھن قبل وبعد مرور -١
.للجسم فى جمیع المجموعات والعلويزیادة قوة الطرف السفلى -٢
.عظام الساق , الرضفة الكبرى , زیادة كثافة العظام فى عظام الرقبة -٣
.العمر على الاستجابة للتدریبات وكثافة العظام أولم یلاحظ وجود اختلافات فى تأثیر الجنس -٤
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)٦٣() .٢٠٠٢(Tounton et allتونتن وآخرون :دراسة -٦
.تأثیر تدریبات المقاومة المتقدمة على تكوین الجسم :عنوان الدراسة 

: ھدف البحث 
وازن  ة والت درة الوظیفی ة والق ة العظمی لیة والكثاف وة العض ى الق ة عل التعرف على تأثیر تدریبات المقاومة المتقدم

.سنة ٨٠–٧٥لسن والصحة النفسیة عند النساء كبار ا
: منھج البحث 

. التجریبياستخدم الباحث المنھج 
: عینة البحث 
.سنة ٨٠-٧٥سیدة تتراوح أعمارھم من ٣٥شملت العینة 

: قیاسات وأدوات البحث 
.مالتى جیم , دینامومیتر رجلین وظھر –DEXAأشعة باستخدامBMDتم قیاس مستوى كثافة العظام 

:البرنامج 
.شھور ٣ج تدریبات مقاومة لمدة برنام

: الاستنتاجات 
.ایجابیة فى القوة والكثافة العظمیة والقدرة الوظیفیة والتوازن والصحة النفسیة لدى المجموعة التجریبیة -

) .٥٧()٢٠٠٣. (Hartard , Haber, Tlievaھار ترد وھابر وتلیفا  :دراسة -٧
ة  وان الدراس وة كنم:عن دریبات الق ى ت ام ف ة العظ ابات بھشاش یدات المص ة للس ة العلاجی دریبات البدنی وذج للت

.مرحلة الیأس

: ھدف البحث 
ى  ام ف ة العظ ابات بھشاش یدات المص ة للس ة العلاجی دریبات البدنی وذج للت وة كنم دریبات الق أثیر ت ى ت رف عل التع

.مرحلة الیأس
: منھج البحث 

.التجریبياستخدم الباحث المنھج 
: لبحث عینة ا

.سنة٧٦-٥٧سیدة فى المرحلة العمریة من ٣١
: قیاسات وأدوات البحث

ة الفقريفى منطقة العمود DEXAأشعة باستخدامBMDتم قیاس مستوى كثافة العظام  للفقرات القطنیة ومنطق
.عظم الرضفة بمفصل الركبة 

: البرنامج 
.من أقصى مقدرة لكل سیدة مرتین أسبوعیاً % ٧٠شھور بمعدل شدة یعادل ٦تدریبات القوة العضلیة لمدة 

: الاستنتاجات 
ة أيالمجموعة التجریبیة لم تحدث -١ ة العظمی رت , تحسن فى مستوى الكثاف ابطة أظھ ة الض ین أن المجموع ى ح ف

.نقص فى مستوى الكثافة العظمیة خصوصاً فى عظم الركبة 
.لعضلیة لصالح المجموعة التجریبیة أظھرت التدریبات البدنیة تحسن ملحوظ فى مستوى القوة ا-٢

.)٥٨()٢٠٠٣(Howkins et allھوكینز وآخرون :دراسة -٨
.العلاقة بین تكیفات العظام وتمرینات المقاومة ومستویات تكاثر الھرمون:عنوان الدراسة 

: ھدف البحث 
تویات دراسة العلاقة بین تمرینات المقاومة ذات الشدة العالیة وكثافة العظام فى ف ھریة ومس دورة الش د ال رة مابع ت

.ھرمون الأنوثة وتغیرات كتلة العظام فى الاستجابة لتمرین المقاومة 
: منھج البحث 

.مجموعتین إحداھما ضابطة والأخرى تجریبیة باستخدامالتجریبياستخدم الباحث المنھج 
: عینة البحث 

.سنة ٦٥-٤٥شملت العینة مجموعة من السیدات تتراوح أعمارھم من 
:قیاسات وأدوات البحث 

.مالتى جیم , دینامومیتر رجلین وظھر –DEXAباستخدام أشعة BMDتم قیاس مستوى كثافة العظام 
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: المقترحالبرنامج 
% .٩٠-٧٠أسبوع بشدة ١٢مرات أسبوعیا لمدة ٣برنامج تدریبات مقاومة طبق على المجموعة التجریبیة 

: الاستنتاجات 
.بین تكیفات العظام وتمرینات المقاومة ومستوى تكاثر الھرمونإیجابیةقةعلاوجود -١
.تمارین المقاومة عالیة الشدة تزید الكثافة العظمیة -٢

.)٥٤()٢٠٠٠(Bemben et alوآخرونبیمبین :دراسة -١٠
بعد الى منخفض الشدة فى الإناث عاليالاستجابة الھیكلیة لتدریب المقاومة :عنوان الدراسة 

.الطمثانقطاع

:ھدف البحث 
.التعرف على تأثیرات تدریبات المقاومة عالیة الشدة ومنخفض الشدة على القوة العضلیة والمقارنة بینھم 

:منھج البحث 
ل تجریبياستخدم الباحث المنھج ال ى حم داھما تلاق اليبتصمیم ثلاث مجموعات أح ة ع رارات عالی رى تك والأخ

.والثالثة ضابطة 
:نة البحث عی

.سنة ) ٦٠-٤١(سیدة أعمارھن من ٢٥بلغت 
: الاستنتاجات 

ا وعاليالشدة عاليأسفرت النتائج عن أن تدریب المقاومة  لیة بینم التكرارات كلاھما فعال فى تحسین القوة العض
.الطمث انقطاعالمقاومة منخفضة الشدة یمكن أن تفید فى اللیاقة العضلیة وذلك فى الإناث بعد 

.)٥٥() ٢٠٠٠(Bracewell et alبراسویل وآخرون :دراسة -١١
أسابیع من تدریبات المقاومة ٦سنة بعد ٨٠-٧٥تغیرات القوة العضلیة للسیدات فى عمر من :عنوان الدراسة 

: ھدف البحث 
لال لیة خ وة العض ى الق ب ف ق مكاس ى تحقی نات عل یدات المس درة الس ة ق ى معرف ة ال دف الدراس ا٦تھ ن أس بیع م

.التدریب
: منھج البحث 

.استخدم الباحث المنھج التجریبى
:عینة البحث 
.للمجموعة الضابطة ٢٢للمجموعھ التجریبیة و٢٢سیدة تم تقسیمھم الى ٤٤شملت العینة 
:الاستنتاجات 

ة التجری دى المجموع ة ل ة العظمی لیة والكثاف وة العض ى الق حة ف ادة واض داث زی د أسفرت النتائج عن أح ة بع ٦بی
.أسابیع من تمرینات المقاومة 

.)٦٠()١٩٩٤(Nelsonنلسون :دراسة -١٢
ة  ود :عنوان الدراس ذ والعم ة الفخ ى عظم ة عل ة العالی ارین ذات المقاوم أثیر التم ريت بة الفق لات بالنس والعض

.للمرأة بعد سن الیأس 

: ھدف البحث 
والعضلات بالنسبة للمرأة بعد الفقريالیة على عظمة الفخذ والعمود التعرف على تأثیر التمارین ذات المقاومة الع

.سن الیأس 
: منھج البحث 

.استخدم الباحث المنھج التجریبى 
:عینة البحث 

) .بعد انقطاع الطمث(اشتملت العینة على سیدات فى سن الیأس 
: الاستنتاجات 

ا الفقريمن حدوث كسر فى عظمة الفخذ والعمود أدت التمارین ذات الشدة القویة الى حدوث تأثیر وقائي  كما أنھ
.تساعد على التوازن وزیادة قوة وحجم العضلات 
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:الدراسات التي تناولت مرض النقرس :ا نیثا

دز,بلكر, فارا , مكلس : دراسة-١٣ اج ,فرنان , TR,mikuls,Jt farrar2, WBbilker2  SFernandes2س
KGsaag4)٦٥) (٢٠٠٤(

.ترتبط بمرض النقرس فى المملكة المتحدة التيدراسة الأوبئة : راسةعنوان الد
:ھدف البحث 

یتم استخدام ممارسات وطنیة لعدد كبیر , ترتبط بمرض النقرس وعلاجھ فى المملكة المتحدة التيدراسة الأوبئة 
.من السكان 

:منھج البحث 
.لملائمتھ لطبیعة البحثمسحيمنھج وصفى 
:عینة البحث 

.سنوات ٩كبار السن فى المملكة المتحدة وقد بلغ زمن التجربة 
: الاستنتاجات 

دلات  على الرغم من أن النقرس ھو المرض الشائع فى المملكة المتحدة من كبار السن من الرجال ولكن تظل المع
.١٩٩٠مستقرة خلال عام 

ة-١٤ وران :دراس و ی انجى , واك و ت رون , أتس اریكو وآخ , Wako urano1 , Atsuo Taniguchi1م
Mariko yamanaka1)٦٦) . (٢٠٠٩(

.الجزئیى فى تحسین النقرس البیولوجيدور المنھج :عنوان الدراسة 
:ھدف البحث 

وجى  نھج البیول يقد عرف مؤخرا الم ى الجزیئ ول ف ل الب ةأن نق وع الخلی ى ن د عل ة تعتم ة القریب ة الكلوی الأنبوبی
ـ فى الإنساالنوافلمعین من  sodium transporterن وھو مایعرف ب – phosphate فر وع الأول المش ن الن م
ل Slc17A1بواسطة  وليوھو ناق ن ب ول م یح الب دوره بترش وم ب ذى یق ة وال ة الكلوی ا الأنبوبی ى الخلای د ف یتواج

.ن النقرس لتحسی) slc17a1(الخلایا الأنبوبیة الكلویة الى البول وتقوم ھذه الدراسة بالتحقیق لمعرفة دور 
:منھج البحث 

.تم استخدم المنھج التجریبى لملائمتھ لطبیعة الدراسة 
:عینة البحث 

.مریض٧٧٠عینة جماعیة من مرضى النقرس بلغ عددھم 
:الاستنتاجات 

.ترتبط مع تطور النقرس SLC17A1البیانات المتوفرة لدینا تشیر الى أن أشكال -
ي- رات الت ات أالتغی دث للبروتین الات تح لال ح ودیوم وخ ة الص ورات أحادی ورات الی لاء بل ة ط اء عملی ثن

ذین IMMUNOGOLDدراسات . الالتھاب نشط وأثناء مرحلة الخمود  ى ال ى للمرض ائل الزلیل ى الس عل
تخدامیعانون من النقرس وكانت عبارة عن السوائل التى تم الحصول علیھا  ات باس ذ عین ران بأخ وذج الفئ نم

.تى تسمى الحقیبة الھوائیةمن تحت الجلد وال

.)٦٧(Schlesna, شلیزنجز : دراسة-١٥
.خلال مستویات النقرس الحادة ) SU(البوليدراسة الوتیرة الطبیعیة للمصل : عنوان الدراسة

:ھدف البحث 
ل  ة للمص وتیرة الطبیعی ة لل وليدراس ر ) SU(الب ى أكب ات وھ ر الدراس ى أكب ادة ف رس الح تویات النق لال مس خ

.الآندراسة لعلاج حالات النقرس الحادة حتى 
:منھج البحث 

.المنھج التجریبى لملائمتة لطبیعة الدراسة استخدامتم 
٢:عینة البحث 

تویات ٧معھم التجارب السریریة لمدة استخدمتعینة عشوائیة  یم مس . SUأیام خلال ھجمات النقرس الحاد لتقی
.لذلك تم الجمع بین المجموعتین للتحلیل, من العینتین كانت نتائج الفعالیة مماثلة من كل

:الاستنتاجات 
توى - اديSUالمس اد الع ى الح وم النقرس تبعد الھج ث لا یس ى البح رس . ف الات النق ن ح ات ع ر الدراس ى أكب ف

ى , ٦٫٨mg/dlأقل من SUلاتزال الھجمات تحدث على الرغم من كون الآنالحادة حتى  بع الرات توى تش ومس
ك . أقل  ض الیوری ى حم افیة . ویمكن لھذا أن یعزز استمرار زیادة تجمع الحصوات ف ات إض ة لدراس اك حاج ھن
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الات suلتحدید العلاقة بین  وتجمیع الجسم لحمض الیوریك وكذلك علاقة التوقیت بالتغییرات التى تحدث خلال ح
.النقرس الحادة 

-:تحلیل الدراسات السابقة 
ال إطلاع الباحمن خلال  ى المج ت ف ى أجری وث الت ات والبح ى الدراس ة عل يث ذائيالریاض يوالغ والطب

ة بالإضافي, والمرتبطة بموضوع البحث والمتمثلة فى رسائل الماجستیر والدكتوراه  , الى بحوث المجلات العلمی
ل الد) الإنترنت ( والدراسات والبحوث على شبكة المعلومات  لال تحلی ن خ ة وم ة والأجنبی ابقة العربی ات الس راس

:منھا فى تحدید الاستفادةكن /أ

:ھدف البحث - ١
لاحظت الباحثة وجود اختلافات فى الھدف بین كل دراسة نظراً لتباین المشاكل واختلافھا من دراسة لأخرى 

:الآتیةأھداف ھذه الدراسات تبعا للجوانب یمكن تقسیمو
ة والأ-أ دریبات المقاوم أثیر ت ى ت رف عل دفت للتع ات ھ دنيداء دراس ىالب ىعل ام ف ى العظ ا ف م كم الجس

ده  طفى عب ى مص ة من ین ,)٤٥()٢٠١١(دراس د حس یناھ د الحل ر , )٥١) (١٩٩٧(معب اميمنی س
ھارترد وھابر وتلیفا , )٦٣()٢٠٠٤(وآخرونتونتن , )٦٢() ٢٠٠٤(وآخرونرایان )٤٦()١٩٩٢(
وكینز , )٥٧() ٢٠٠٣( رونھ ین ,  )٥٨() ٢٠٠٣(وآخ ربیمب ویل , )٥٤) (٢٠٠٠(ونوآخ براس

.)٦٠() ١٩٩٤(نلسون , )٥٥) (٢٠٠٠(وآخرون

راض  ن أع د م ة للح دریبات المقاوم امج ت أثیر برن ومن خلال ذلك رأت الباحثة ضرورة التعرف على ت
.للسیدات كبار السن المفصليمرض النقرس 

: المنھج المستخدم - ٢
ة  ا وطبیع ل منھ داف ك ع اختلف منھج الدراسات وفقا لأھ ذيالمجتم ذلك ال ة ل ھ الدراس ت فی تطبق ة أتبع الباحث

ا ة كم ھ للدراس ى لملائمت نھج التجریب يالم ة ف كورىدراس طفى س ى مص ین , )٤٥()٢٠١١(من د حس د ناھ عب
ی ر , ) ٥١) (١٩٩٧(مالحل اميمنی ائيس ان , ) ٤٦() ١٩٩٢(رج رونرای , )٦٢() ٢٠٠٤(Ryan et alوآخ

ونتن  رونت ا , ) ٦٣() ٢٠٠٤(Tounton et alوآخ ابر وتلیف ارترد وھ ( Hartard , Haber, Tlievaھ
وكینز , ) ٥٧() ٢٠٠٣ رونھ ین , ) ٥٨() ٢٠٠٣(Howkins et alوآخ رونبیمب Bemben et alوآخ

ویل , ) ٥٤) (٢٠٠٠( رونبراس ون ,) ٥٥) (٢٠٠٠(Bracewell et alوآخ , )٦٠() ١٩٩٤(Nelsonنلس
وتا وران و أتس اریكو واكوی رنجى وم Wako urano1 , Atsuo Taniguchi1 , Marikoونوآخ

yamanaka1)٦٦) (٢٠٠٩ (.

نھج إلا تخدم الم ر اس بعض الأخ فيأن ال ا الوص يكم ةف ر دراس ارا وبلك س وف رونمكل mikuls,Jt,وآخ
farrar2, WBbilker2et all)٦٥) (٢٠٠٤. (

:عینة البحث - ٣
اكل الذية المجتمع اختلفت عینات الدراسة وفقا لأھداف كل منھا وطبیع این المش را لتب ة ونظ ھ الدراس طبقت فی

: الآتیةواختلافھا من دراسة لأخرى ویمكن تقسیم عینات ھذه الدراسات تبعا للجوانب 
كورى - طفى س ى مص , ) ٤٥() ٢٠١١(دراسات تمت على عینات من كبار السن والمسنین كما فى دراسة من

ید  ى الس ة یحی ازيھال د,)٤٧()٢٠٠٤(حج ین ناھ یحس د الحل ر , ) ٥١) (١٩٩٧(معب اميمنی ائيس رج
) ٢٠٠٤(Tounton et alوآخرونتونتن , )٦١() ٢٠٠٤(Ryan et alوآخرونرایان , )٤٦()١٩٩٢(
ا, ) ٦٣( ابر وتلیف ارترد وھ رون , ) ٥٧() ٢٠٠٣(Hartard , Haber, Tlievaھ وكینز واخ ھ

Howkins et al)٥٨()٢٠٠٣ ( , بیمبین واخرونBemben et al)رون , ) ٥٤() ٢٠٠٠ ویل واخ براس
Bracewell et al)٥٥() ٢٠٠٠ ( , نلسونNelson)٦٠()١٩٩٤(.

.) ٤٥()٢٠٠٧(دراسات تمت على عینات من الریاضیین كما فى دراسة منى مصطفى سكورى -
اج - دز وس ر وفرنان ارا وبلك س و ف ة مكل ى دراس ا ف رس كم ى النق ن مرض ات م ى عین ت عل ات تم دراس

TR,mikuls,Jt farrar2, WBbilker2  SFernandes2 , KGsaag4)وران , ) ٦٥) (٢٠٠٤ و ی واك
اریكو  انجى وم و ت رونوأتس Wako urano1 , Atsuo Taniguchi1 , Mariko yamanaka1وآخ

) ٦٧(.شیلزنجر, ) ٦٦) (٢٠٠٩(
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:تدریبات المقاومة -
دریب  ى الت تخدمة ف رق المس ت الط رات مما, اختلف دد م ة وع ى دراس ا ف دریبات كم ة الت وكینز رس رونھ وآخ

Howkins et al)ى , ) ٥٨) (٢٠٠٣ ا وف ابر وتلیف ارترد وھ ة ھ Hartard , Haber, Tlievaدراس
كورىبینما ,تم تنفیذ البرنامج مرتین أسبوعیا )٥٧()٢٠٠٣( ذ ) ٤٥) (٢٠١١(فى دراسة منى مصطفى س م تنفی ت

.البرنامج ثلاث مرات أسبوعیا 

:من الدراسات السابقة والمرتبطة ستفادةالاأوجھ 

ل  رق العم مما لاشك فیھ أن الدراسات السابقة والمرتبطة دوماً تساعد الباحثین فى توجیھ جھودھم نحو أنسب ط
ابقة , التى تتناسب مع طبیعة أبحاثھم   ات الس ل الدراس رض وتحلی لال ع ن خ ن , وقد استفادة الباحثة م ك م وذل

:ة خلال النقاط التالی
رض -١ التوصل إلى مشكلة البحث حیث لم یتطرق أحد من الباحثین إلى دراسة تأثیر تدریبات المقاومة على م

نیة  ة الس ذه المرحل ي ھ یدات ف رس للس ن ) ٦٠-٥٥(النق ر م بط الكثی ى ض ا إل ث فیھ اج البح ي یحت نة والت س
.المتغیرات 

اومة تشكیل محتوى الوحدة التدریبیة لبرنامج تمرینات المق-٢
. معالجة مشكلة البحث لملائمتھ للدراسةفيالتجریبيتحدید المنھج -٣
. لعینة البحث الزمنيتحدید العمر -٤
.مناسبة تدریبات المقاومة باستخدام الأحبال المطاطیة وطول فترة البرنامج للمرحلة العمریة للعینة -٥
.الیة وضع أنسب الفروض للدراسة الحإلىالتوصل فيساعدت -٦
ق -٧ ا یحق ة بم ة الحالی ة الدراس راد عین ى أف ا عل ة بتطبیقھ وم الباحث التعرف على أھم المتغیرات التى سوف تق

.ھدف البحث 
.أو الفنیة الإداریةالتنظیمیة أو النواحيتحدید الخطوات المتبعة فى اجراءات البحث سواء من فيساعدت -٨
.جمع بیانات البحث الأمثل للأدوات المناسبة لالاختیار-٩

.المناسب لطبیعة أھداف البحث الإحصائيتحدید الأسلوب -١٠
.منھا فى عرض ومناقشة نتائج الدراسة الحالیة الاستفادة-١١

:فروض البحث

رض -١ راض م ن أع د م ى الح ائیا عل ا دال إحص أثیرا إیجابی تخدم ت ة المس دریبات المقاوم امج ت ؤثر برن ی
سنة٦٠–٥٥عینة البحث من سن النقرس المفصلي للسیدات

ن -٢ ن س یدات م ى الس ة عل دریبات المقاوم ى ٦٠–٥٥یؤثر تطبیق برنامج ت ائیا عل أثیر دال إحص نة ت س
.الدم مصلانخفاض نسبة تركیز حمض البولیك في

ة -٣ روق ذات دلال د ف ائیةتوج دي إحص ي والبع اس القبل ین القی ن ب ار الس یدات كب دى للس ن الم ي تحس ف
ى "الكتف –المرفق –رسغ الید –أصابع الید (للمفاصل الحركي  رى –للید الیمن ل –"الیس ة –الكاح الركب

رس )الیسرى –الیمنى (الید قبضة و قوة) "الیسرى–للقدم  الیمنى " الفخذ – رض النق للحد من أعراض م
.المفصلي للسیدات كبار السن 
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