
٤٠

الفصـــــل الرابــــــــــع
جــــــــــــراءات البحـــــــــــثإ

منھج البحث : أولا 
مجالات البحث: ثانیا 

المجال البشرى
المجال المكاني
المجال الزماني

أدوات البحث والأجھزة المستخدمة: ثالثا 
القیاسات المستخدمة: رابعا 

الدراسة الاستطلاعیة: خامسا 
الدراسة الأساسیة: سادسا 
ت التنفیذیة للدراسةالخطوا: سابعا 
المعالجات الإحصائیة: ثامنا 
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:إجراءات البحث 
:منھج البحث : أولا

ا  دف منھ ة والھ ة الدراس اً لطبیع ة تبع وث العلمی ى البح تخدمة ف اھج المس ف المن تخدمت , تختل ذلك اس ل
ر والبعدى للمجالقبليالقیاس باستخدامالباحثة المنھج التجریبى  ث یعتب ة حی ة الدراس موعة الواحدة لملائمتھ لطبیع

.أنسب المناھج فى تحقیق أھداف البحث 

:مجالات البحث : ثانیاً 
) :المجال البشرى(العینة -١

ار بالطریقة العمدیة ممن یعانون من إصابتھم بمرض النقرس المفصلي عینة الاختیارتم  یدات كب ن الس م
ن  ارھم م غ أعم غ ) ٦٠–٥٥(السن والتى تبل د بل اليوق ددھم إجم یدة ١٩(ع ى ) س اركة ف ات للمش ن المتطوع م

.سیدة ) ١٥(فأصبح العدد النھائي لعینة البحث ) سیدات٤(التجربة وتم استبعاد 

:العینة اختیارشروط 
تم تشخیصھم طبیا من مرضى النقرس.
 البحثفيموافقة أفراد العینة على الاشتراك.
 حركیةأمراض أيلایعانون من.
عدم اشتراك أفراد العینة في تجارب أخرى أثناء إجراء التجربة لعدم التأثیر على نتائج البحث.
 الانتظام فى برنامج تدریبات المقاومة أثناء فترة إجراء الدراسة.
 مراعاة تجانس العینة في السن والطول والوزن.
 خلو العینة من الأمراض المزمنة.
 الكحولیات تعاطيعدم.
عدم التدخین.
 الریاضيعدم ممارسة النشاط.

: خصائص أفراد العینة 
ة  ت الباحث یة قام رات الأساس ي المتغی ث ف راد البح ع أف انس جمی ن تج د م ن (بالتأك ول , الس وزن , الط ة , ال كتل

.)١(ویوضح ذلك جدول ) الجسم
)١(جدول 

١٥= ن للعینة الواحدة المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیم كلومجروف سمیرنوف 

الــعــدد
كتلة الجسمالوزنالطولالسن

١٥١٥١٥١٥
Normal Parametersa,b٥٧٫٥٣١٥٢٫٦٨١٫٦٣٥٫١٥المتوسط الحسابي

٧٫١٧٦٫٢٤٨٫٣١٤٫٠٥الانحراف المعیاري

Kolmogorov-Smirnov Z
-قیمة كولومجروف

٠٫٧١٥٠٫٩٨٩٠٫٦٠٥٠٫٥١٩سمیرنوف
Asymp. Sig. (2-tailed(٠٫٦٨٦٠٫٢٨٢٠٫٨٥٨٠٫٩٥١مستوى الدلالة

a Test distribution is
Normal.غیر دالةغیر دالةغیر دالةغیر دالة

١٫٩٦)=٠٫٠٥(الجدولیة عند مستوى دلالة Zقیمة 

دل على عدم مما ی) ٠٫٠٥(المحسوبة أقل من القیمة الجدولیة عند مستوى دلالة Zأن قیم ) ١(یتضح من جدول 
–الوزن –الطول –السن (وجود فروق ذات دلالة إحصائیة ، وھذا یشیر إلى تجانس عینة الدراسة فى متغیرات 

، وبلغ )٧٫١٧(سنة بانحراف معیاري ) ٥٧٫٥٣(، وقد بلغ متوسط السن لعینة الدراسة الحالیة ) كتلة الجسم
كجم بانحراف معیاري ) ٨١٫٦(ط الوزن ، وبلغ متوس)٦٫٢٤(بانحراف معیاري ) ١٥٢٫٦(متوسط الطول 

)٤٫٠٥(بانحراف معیاري ) ٣٥٫١٥(، وبلغ متوسط كتلة الجسم )٨٫٣١(
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٤٢

:يالمجال المكان-٢
:للأسباب التالیة بالإسكندریةالعام النوبيالناديفيإجراء الدراسة تم-
.فى اللجنة النسائیة الناديتوافر سیدات العینة من المترددات على -١
.توافر صالة لأداء التدریبات الخاصة بالبرنامج المقترح -٢
افرة بمعمل التحالیل الطبیة إجراء القیاسات المعملیة تم - رة العص فى مب كندریةبمستش راف بالإس ت إش ب تح طبی

.متخصص

: نياالزمالمجال -٣
٧/٦/٢٠١٤الى ١/٢/٢٠١٤في الفترة من وأسبوعأربعة أشھرالأساسیةالدراسة استغرقت-
.٢٦/٢/٢٠١٤الى ١/٢/٢٠١٤فى الفترة من الاستطلاعیةأجریت الدراسة -
.٥/٦/٢٠١٤إلى١/٣/٢٠١٤قامت الباحثة بإجراء الدراسة الأساسیة فى الفترة من -

ووسائل جمع البیانات أدوات : ثالثاً 
:مایلىتشتمل علىوالتياستخدمت الباحثة عدة وسائل لجمع البیانات الخاصة بالبحث 

:المستخدمة الأجھزة-أ
: التالیة لقیاس متغیرات البحث الأجھزةالباحثة استخدمت

سم/لقیاس الطول ) Restameter(جھاز الریستامیتر-١
كجم/لقیاس الوزن طبيمیزان -٢
.جھاز جینومیتر لقیاس مرونة المفصل -٣
.جھازالمانومیترلقیاس قوة القبضة -٤
.أوتوماتیدالكیمیائيجھاز التحلیل-٥
)Centrifuge(لفصل عینات الدم المركزيجھاز الطرد -٦

:الأدوات المستخدمة -ب
: التالیة لقیاس متغیرات البحث الأدواتالباحثة استخدمت

رح -١ ة المقت دریبات المقاوم امج ت تخدامبرن ة(باس ال المطاطی ة ) الأحب ات المرجعی ل الدراس ل تحلی د عم يبع ف
)٦(مرفق .صورتھ النھائیة القابلة للتنفیذ فيووضعھ الریاضيالمجال

.أحبال مطاطیة بثلاث مقاومات مختلفة-٢
)Eppendorf(عدد مناسب من أنابیب جمع وحفظ عینات الدم -٣
.لحفظ عینات الدم لحین نقلھا إلى المعمل ) Ice Box(صندوق ثلج -٤
دم ) Meddical Syringes(مجموعة من الحقن البلاستیكیة المعقمة -٥ ات ال حب عین دة لس رة واح للاستعمال م

)سم٣(حجم 
قطن طبي-٦
)بلاستر(شرائط لاصقة -٧
)Tourniquet(ضاغط -٨
)Antiseptic Solution(مطھر موضعي -٩

:البحث فيالاستمارات المستخدمة -ج
)٣(مرفق .ى البحث للتعرف على الحالة الصحیة للسیدات المشتركات فاستبیاناستمارة -١
)٤(مرفق.للتعرف على مدى القیام بالحركات الیومیة للسیدات المشتركات فى البحثاستبیاناستمارة -٢
)٥(مرفق . للمفاصل وقوة قبضة الید الحركيتسجیل القیاسات الخاصة بالمدى إستمارة-٣
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٤٣

: القیاسات المستخدمة : رابعاً 
: القیاسات المعملیة-أ

اس بةقی زنس دم تركی ى ال ك ف ض البولی ث Serum Uric Acid Levelحم ة البح یدات عین ى الس ھ عل والتنبی
.ساعات ٨بالصیام قبل سحب الدم لمدة 

:وقد تم إتباع الخطوات الآتیة لأخذ عینة الدم 
.مناسب بارتفاعویضع ذراعھ الأیسر فوق منضدة الكرسيیجلس الفرد على -١
.مطاط حتى یظھر الورید یربط العضد بحبل -٢
.سم من الورید بإستخدام الحقن البلاستیكیة٣یقوم أخصائي التحالیل الطبیة بسحب عینة دم مقدارھا -٣
.طبيیطھر مكان الورید بمطھر -٤
.الفردواسمعلیھا رقم اختبارتوضع العینة فى أنبوبة -٥
.لخاص بتحلیل الدم الكترونیاوھو الجھاز اCoulterتوضع عینة الدم فى جھاز كولتر -٦
ك , یخرج شریط ورق بھ تحلیل الدم كاملا -٧ ض البولی بة حم ى نس ة عل ذه الدراس وقد اقتصر تحلیل العینة فى ھ

.فى الدم 

:القیاسات الجسمیة -ب
 سم(قیاس الطول الكلى للجسم  لأقرب. (Body Height

دین  ر ال د نص ن أحم لا م ق ك د ) ٢٠٠٣(یتف بحيومحم انص اس ) ٢٠٠١(ین حس تخدم لقی ھ یس ى أن عل
م والط اس مقس ریط قی ن ش نتیمترل الكلى للجسم جھاز الرستامیتر وھو عبارة ع ة بالس ھ . أو البوص وفی

ائم  ى الق ر عل يیوضع الجھاز رأسیا على الأرض ویقف الفرد ف وضع معتدل بحیث یستند الظھ الرأس
از  ر , للجھ رك المؤش م یح يث ى نقطالأفق س أعل ى یلام راءة حت جل الق الرأس وتس )٢٥٦: ٦. (ة ب

)٥١: ٣٦ (

 كجم(قیاس وزن الجسم لأقرب. (Measurement of Body Weight
زان ویؤخذ القیاس بعد, الطبيیستخدم لقیاس وزن الجسم  دة المی ف قاع ى منتص خص عل وف الش , وق

غ ال ام لتفری ول الحم د دخ اكر وبع باح الب ى الص ك ف ون ذل ل أن یك اء ویفض ة والأمع )٢٥٩: ٦(مثان
)٥١: ٣٦ (

م حساب كتلة الجسBody Mass Index
كما تم أخذ الطول , أقرب كیلو جرام باستخدام المیزانإلىتم أخذ وزن الجسم للسیدات 

ث  ة البح ىلعین ول إل ع الط ى مرب وزن عل مة ال م قس م ت ة الجس ر كتل اتج مؤش اب ن م ولحس رب س تخدام. أق باس
)كجم(وزنــــــال:لة التالیةالمعاد

)                                                                                سم(مربع الطول 

: البدنیةالقیاسات -ج
.)١(كما فى شكل رقم قیاس المدى الحركي للمفصل باستخدام جھاز الجینومیتر-١

–والكاحل –والكتف –والمرفق –رسغ الید –أصابع الید : (للمفاصل التالیة الحركيتم إجراء قیاس المدى وقد 
).الفخذ –والركبة 
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٤٤

جھاز الجینومیتر) ١(شكل رقم 

.)٢(كما فى شكل رقم باستخدام جھاز المانومیتر) الیمنى والیسرى(الید قبضة قیاس قوة-٢

وضح جھاز المانومیتری) ٢(شكل رقم 
: تصمیم البرنامج * 

: ھدف البرنامج : أولا
.التعرف على فعالیة برنامج تدریبات المقاومة للحد من أعراض مرض النقرس المفصلي للسیدات كبار السن 

:أسس وضع البرنامج : ثانیاً 
.أن یتمشى البرنامج مع خصائص عینة البحث من حیث السن والنوع -١
.الصعب وزیادة عدد وزمن أداء التمرین إليج فى أداء التمرینات من السھل یراعى التدر: لتدرج مبدأ ا-٢
.التنوع والتعدد فى التمرینات وطریقة الأداءأي: مبدأ التنوع-٣
.تشتمل الوحدة على مجموعة من التمرینات لجمیع أجزاء الجسم أي: مبدأ الشمول-٤
.مراعاة الفروق الفردیة -٥
.سوف یتم تحدید المفاصل المصابة فى الجسم : النوعیة والخصوصیة -٦
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٤٥

:التدریبيتصمیم البرنامج : ثالثاً 
ت  ة قام ات المرجعی ل للدراس ل تحلی د عم ة بع دریبات المقاوم امج ت میم برن ة بتص ات الباحث والدراس

:المراجع والأبحاث العلمیة وذلك بغرضإلىوالرجوع الاستطلاعیة 
.شدة التدریب تحدید-١
.تحدید حجم التدریب-٢
.تنویع التدریب -٣
.تحدید نوع الأحبال المطاطیة -٤
.التدرج بزیادة المقاومة -٥
.دقائق بین كل تمرین والأخر ٥-٣من حواليتحدید فترات الراحة الملائمة-٦

دة ) ٣٦(ع بواقع أسبو) ١٢(وبناء على ذلك تم وضع برنامج تدریبات المقاومة المقترح لمدة  وحدة وتطبق كل وح
)٧(مرفق . ) دقیقة٤٥: ٣٠(بین فى الأسبوع وتتراوح زمن الوحدات ماثلاث مراتأسبوعیا 

)٢(رقـــــم جـــــدول 
یوضح عدد الوحدات التدریبیة وزمن البرنامج

وحدة القیاسالزمنيالتوزیع البیاناتم
شھور٣مدة البرنامج الكلیة١
أسبوع١٢البرنامجابیع تطبیقعدد أس٢
وحدة تدریب٣الأسبوعفيعدد الوحدات التدریبیة ٣
وحدة تدریب٣٦= ٣×١٢عدد الوحدات الكلیة خلال البرنامج٤
دقیقة٤٠: ٣٠من زمن الوحدة التدریبیة٥
٢٧٠= ٣×٣×٣٠الزمن الكلى للبرنامج بالدقیقة٦

٤٠٥= ٣×٣×٤٥
دقیقة

ساعة١١٫٢٥= ٦٠÷٦٧٥لكلى للبرنامج بالساعةالزمن ا٧

:محتوى البرنامج : رابعاً 
ة  اث العلمی ة والأبح ات المرجعی ل الدراس وع لتحلی د الرج تم تحدید محتوى برنامج تدریبات المقاومة بع

:إلىتم تقسیمھم تمریناتالبرنامج علىاشتملوقد . التى سوف تقوم بھ الباحثة 

):الإحماء(تمھیديالتمرینات الجزء -١
ددھا  رین ) ٦٢(وع ا , تم دفئتھا كم ل وت لات للعم ة العض ى تھیئ ال ف كل فع اعد بش اء تس ات الإحم ث أن تمرین حی

ة دورة الدموی ة ال ى تھیئ ل عل لات وتعم ة العض ى تقوی اعد عل ىتس تمل عل ات تش ذه التمرین ل وھ ات للعم تمرین
اعدوالتي الحركيالمرونة والمدى  ةتس ل الجتھیئ دى مفاص ى م بطء ولأقص دریبات ب ذه الت ؤدى ھ م وت يس حرك

) ١٧٨: ٢٨. (ممكن وتؤثر ھذه التمرینات بشكل فعال فى تقلیل التیبسات والألم فى المفاصل 

:الرئیسيتمرینات الجزء -٢
م والتيتمرین ) ١٠٨(وعددھا  ودة بالجس رة الموج ات , تشتمل على تمرینات للعضلات الكبی ذه التمرین ؤدى ھ وت

.تدریجيكما تؤدى بشكل , مباشرة تمرینات المرونة تليوھى زوجيبشكل فردى أو 

).التھدئة(الختاميتمرینات الجزء -٣
ة حیث تساعد تمرینات التھدئة على التخلص من أثار التدریب, تمرین ) ٦٢(وعددھا  ة الطبیعی ى الحال ودة ال والع

) ١٧٨: ٢٤. (لتنفس وإزالة الإرھاق العصبى كما تعمل على تنظیم ا, التى كان علیھا الجسم قبل بذل الشغل 

:وقد اشتملت كل وحدة تدریبیة على مایلى 
:الإحماء

.تشمل تمرینات تھیئة لجمیع أجزاء الجسم , دقائق ) ١٠–٥(مدتھ من 
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٤٦

: سيالرئیالجزء 
ن  ھ م ة ) ٣٠–٢٠( مدت ة , دقیق ات الخاص لال التمرین ن خ ك م رح وذل ة المقت دریبات المقاوم امج ت مل برن ویش

: بجمیع أجزاء الجسم بالنسبة لتصنیف العضلات الكبیرة العاملة 
 عضلات الرقبة.
 عضلات الذراعین.
 عضلات الكتف.
 عضلات الصدر.
 عضلات الجذع.
 عضلات البطن.
 الظھرعضلات.
 عضلات الرجلین .

:التھدئة
.لتھدئة عضلات الجسم المختلفة الاسترخاءوتشمل على مجموعة من تمرینات , دقائق ) ١٠–٥( مدتھ من 

: تقنین درجة الحمل بالبرنامج : خامساً 
اباستخدامتم التدریب  ات تتخللھ ن التمرین ة طریقة التدریب الفترى وھو عبارة عن تكرار مجموعة م رات راح فت

.وقد تم التدریب بأداء ثلاث مقومات مختلفة الشدة , وتعتمد فترة الراحة على شدة الحمل المستخدمة 
ل % ٥٠ویبدأ برنامج تدریبات المقاومة المقترح بشدة بلغت  ن لك رار أو زم ى تك ى أداء أقص یدة عل درة الس ن ق م

.قدرة السیدات نم% ٨٠–٧٠منإلىوصلت ثیرنامج حتمرین وقد تم زیادة الشدة تدریجیا على مدار الب

:مایجب مراعاتھ أثناء تنفیذ البرنامج: سادساً 
.عبارات سھلھ الفھم مع أفراد العینة لشرح التمرین استخدام-١
.النداء على التمرینات بصوت واضح ومسموع -٢
.حریة الحركة فى المكان -٣
.یذ أو التعبیرتجنب عنصر المفاجأة فى النداء أوالتنف-٤
.مراعاة الراحة البینیة بین كل جزء من أجزاء الوحدة التدریبیة أو بین كل تمرین وأخر-٥

:لبحث التنفیذیة لخطوات ال:خامساً 
:الدراسة الاستطلاعیة الأولى-١

ن الأولى الاستطلاعیةقامت الباحثة بإجراء الدراسة  رة م ى ١/٢/٢٠١٤فى الفت م ١٢/٢/٢٠١٤م وحت
:الھدف منھا وكان

.إجراء مقابلات شخصیة مع أفراد العینة لتحدید السیدات المشتركات فى البحث -١
.بالإسكندریةالعام النوبيالناديأخذ الموافقة بتطبیق الدراسة فى -٢
.إجراء مقابلات شخصیة مع أساتذة كلیات التربیة الریاضیة  وكلیة الطب ومعھد الصحة -٣
.)معمل لسحب عینات الدمفني(ین المساعدتحدید -٤
.تحدید المعمل التى سوف یتم بھا إجراء التحالیل المعملیة الخاصة بعینة البحث -٥
.تحدید المیعاد المناسب للسیدات لتنفیذ برنامج تدریبات المقاومة المقترح-٦
.والأدوات المستخدمة فى البحث والتأكد من صلاحیتھا الأجھزةتوفیر -٧

: الاستطلاعیة الأولى ج الدراسة نتائ
) ١(مرفق رقم .من لجنة أخلاقیات المھنة بكلیة الطب أخذ الموافقة على إجراء البحث -١
) ٢(مرفق رقم .بالإسكندریةالعام النوبيبالناديأخذ الموافقة على إجراء البحث -٢
.یمثلون عینة البحثالناديبائیة سیدة من مرضى النقرس المشتركین باللجنة النس) ١٥(تحدید -٢
.لإجراء التحالیل المعملیة الخاصة بعینة البحث بالإسكندریةمستشفى مبرة العصافرةتحالیللاختیار معمتم -٣
.الأربعاء من كل أسبوع لإجراء التجربة ,الاثنین,تحدید أیام السبت -٤
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٤٧

:الدراسة الاستطلاعیة الثانیة-٢
ى ١٥/٢/٢٠١٤فى الفترة من الثانیة الاستطلاعیةدراسة قامت الباحثة بإجراء ال م ٢٦/٢/٢٠١٤م وحت

:وكان الھدف منھا 
 تعریف العینة بأدوات البحث وذلك بتعرفھم بنوعیة التدریبات التى تستخدم فى البحث.
 وبرنامج تدریبات المقاومة الاستبیاناستماراتتصمیم
التدریبات ءلإجرالزمن اللازم تحدید الزمن اللازم لعملیة القیاس وكذلك ا
 ترتیب سیر الاختبارات وتقنین فترات الراحة
التعرف على الصعوبات التى قد تواجھ الباحثة أثناء إجراء الدراسة الأساسیة
التأكد من مناسبة البرنامج لعینة البحث الأساسیة
تحدید شدة الأداء وعدد التكرارات وفترا الراحة بین كل تمرین وأخر.

:الدراسة الأساسیة : ادساً س
اط بالإسكندریةالعام النوبيبالناديأجریت الدراسة الأساسیة  يوقد تم اختیار غرفة النش ذ الریاض لتنفی

. ٥/٦/٢٠١٤الى ١/٣/٢٠١٤برنامج تدریبات المقاومة بھا وذلك فى الفترة من 
:یليكما أسبوع ١٢البحث الأساسیة لمدة ثلاثة شھور بواقع ت فترة حیث استمر

 م١/٣/٢٠١٤تم إجراء القیاسات القبلیة یوم.
 م٥/٦/٢٠١٤تم إجراء القیاسات البعدیة یوم.

. كما تم اختیار معمل مبرة العصافرة لإجراء التحالیل المعملیة القبلیة والبعدیة 

:الخطوات التنفیذیة للدراسة الأساسیة : سابعا
: یليم كما ٥/٦/٢٠١٤م وحتى ١/٣/٢٠١٤أجریت الدراسة الأساسیة فى الفترة من 

.إجراء القیاسات القبلیة :أولاً 
وم التم ات ی بتإجراء القیاس اس . م ١/٣/٢٠١٤س إجراء القی ة ب ت الباحث د قام يوق ك القبل ة وذل راد العین ى أف عل

:كالأتي
:استمارة استبیان المصممة من قبل الباحثة لعینة البحث -١

تمارة ا ة اس ا تعبئ م فیھ د ت اعدات وق تعانة بالمس ع الاس ده م ى ح یدة عل ل س ة لك ل الباحث ن قب ممة م تبیان المص لاس
:للأتيالمدربات وذلك 

)٣(مرفق .للتعرف على الحالة الصحیة للسیدات المشتركات فى البحث -أ
)٤(مرفق.للتعرف على مدى القیام بالحركات الیومیة للسیدات المشتركات فى البحث-ب
)٥(مرفق . ل القیاسات الخاصة بالمدى الحركي للمفاصل وقوة قبضة الید إستمارة تسجی-ـج

:إجراء القیاسات المعملیة لعینة البحث -٢
توى  ز(أجریت القیاسات فى الفترة الصباحیة لمس بة تركی دم نس ى ال ك ف ض البولی راد ). حم یام أف اة ص ع مراع م

حب ٨العینة لمدة لاتقل عن  راء الس م, ساعات قبل إج ى وت ین ف راف متخصص ت إش ل تح ات المعم راء قیاس إج
. التحالیل المعملیة 

:إجراء القیاسات الجسمیة لعینة البحث -٣
: یليمع الاستعانة بالمساعدات المدربات كما حديتم فیھا إجراء القیاسات الجسمیة للسیدات كلا على 

Body Height) .سم(قیاس الطول الكلى للجسم  لأقرب -١
Measurement of Body Weight) .كجم(س وزن الجسم لأقرب قیا-٢
)كجم(وزنــــــال:المعادلة التالیةباستخدامBody Mass Indexم حساب كتلة الجس-٣

)               سم(مربع الطول 
: البدنیةالقیاسات -٤
:للمفاصل التالیة ستخدام جھاز الجینومیتر إبالحركيقیاس المدى-١
د ( د –أصابع الی غ الی ق –رس ف–والمرف ى "والكت د الیمن رى–للی ل –"الیس ة –والكاح ذ –والركب دم (الفخ للق

)الیسرى –منى الی
.ستخدام جھاز المانومیترإب) الیسرى –الیمنى ( الید قبضة قیاس قوة -٢
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٤٨

.تطبیق البرنامج :ثانیاً 
ع . م ٥/٦/٢٠١٤م الى ١/٣/٢٠١٤تم تطبیق برنامج تدریبات المقاومة فى الفترة من  لمدة ثلاثة أشھر متصلة بواق

وحدة تدریبیة على ) ٣٦( أن البرنامج احتوى على أيسبوع وحدات تدریبیة فى الأ) ٣( بواقع ,أسبوع )١٢( 
) ٧(مرفق .أفراد العینة 

.القیاسات البعدیة:ثالثاً 
وم ال ة ی ات البعدی یستم إجراء القیاس ق خم ى . م ٥/٦/٢٠١٤المواف دى عل اس البع إجراء القی ة ب ت الباحث د قام وق

:كالأتيأفراد العینة 

:من قبل الباحثة لعینة البحث استمارة استبیان المصممة -١
ى  یدة عل ل س ة لك ل الباحث ن قب ممة م تبیان المص تمارة الاس ة اس ديوقد تم فیھا تعبئ اعدات ح تعانة بالمس ع الاس م

:للأتيالمدربات وذلك 
)٣(مرفق .للتعرف على الحالة الصحیة للسیدات المشتركات فى البحث -أ

)٤(مرفق .ومیة للسیدات المشتركات فى البحثللتعرف على مدى القیام بالحركات الی-ب
)٥(مرفق . إستمارة تسجیل القیاسات الخاصة بالمدى الحركي للمفاصل وقوة قبضة الید -ـج
:إجراء القیاسات المعملیة لعینة البحث -٢

توى  باحیة لمس دم ( أجریت القیاسات فى الفترة الص ى ال ك ف ض البولی راد العی). حم یام أف اة ص ع مراع دة م ة لم ن
ن  ل ع حب ٨لاتق راء الس ل إج اعات قب ل , س ى التحالی ین ف راف متخصص ت إش ل تح ات المعم راء قیاس م إج وت

. المعملیة 

:إجراء القیاسات الجسمیة لعینة البحث -٣
: یليمع الاستعانة بالمساعدات المدربات كما حديتم فیھا إجراء القیاسات الجسمیة للسیدات كلا على 

Body Height) .سم(ول الكلى للجسم  لأقرب قیاس الط-١
Measurement of Body Weight) .كجم(قیاس وزن الجسم لأقرب -٢
)كجم(وزنــــــال:المعادلة التالیةباستخدامBody Mass Index. حساب كتلة الجسم-٣

)                                                                                سم(مربع الطول 

: البدنیةالقیاسات -٤
:صل باستخدام جھاز الجینومیتراقیاس المدى الحركي للمف-١
)الفخذ –كبة والر–والكاحل –والكتف –والمرفق –رسغ الید –أصابع الید (
القبضة باستخدام جھاز المانومیترقیاس قوة -٢

:المعالجات الإحصائیة: سابعاً 
:الباحثة المعالجات الإحصائیة التالیةاستخدمت

.الحسابيالمتوسط -١
.المعیاريالانحراف -٢
).ت(قیمة -٣
.)ت الفروق(متوسط الفروق للمجموعة الواحدة -٤
حجم التأثیر-٥
.نسبة المئویةال-٦
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