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الفصــــــل الخـــامـــــــس
عرض ومــنـــاقـشــــــة النتـــــائـــــج

عرض النتــــائـج: أولا 

منـــاقـشـــة النتـــائج: ثانیـــا 
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:عرض ومناقشة النتائج 
:للأسلوب التالي ھذا الفصل عرض ومناقشة نتائج البحث تبعافيیتم 

:عرض النتائج: لاأو
الدمفينسبة حامض البولیك المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري للقیاس القبلي والقیاس البعدي ل-١
–الیمني (الید ةالمتوسط الحسابي والانحراف المعیاري للقیاس القبلي والقیاس البعدي قوة قبض-٢

)الیسرى
یاري للقیاس القبلي والقیاس البعدي لقبض وبسط أصابع ورسغ الید المتوسط الحسابي والانحراف المع-٣

)الیسري–الیمني (
الیمني (المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري للقیاس القبلي والقیاس البعدي لقبض وبسط مرفق الید -٤

)الیسرى–
-الیمني (ف الید لقبض وبسط كتالمتوسط الحسابي والانحراف المعیاري للقیاس القبلي والقیاس البعدي-٥

)الیسرى٠
الساقالمتوسط الحسابي والانحراف المعیاري للقیاس القبلي والقیاس البعدي لقبض وبسط كاحل -٦

)الیسري–الیمني (
–الیمني (الساقالمتوسط الحسابي والانحراف المعیاري للقیاس القبلي والقیاس البعدي لبسط ركبة -٧

)الیسري
الیمني (الساقعیاري للقیاس القبلي والقیاس البعدي لقبضة وبسط فخذ المتوسط الحسابي والانحراف الم-٨

.)ىالیسر–

:مناقشة النتائج : ثانیا 

روق مناقشة وتفسیر النتائج الخاصة بالتحقق من صحة الفرض الأول والذي ینص على أنھ -١ توجد ف
ة  ائیةذات دلال ة إحص دي لعین ي والبع اس القبل ین القی رات ب ى المتغی ث عل ة البح ض (المعملی حم

.للحد من أعراض مرض النقرس المفصلي للسیدات كبار السن ) في الدمكالبولی

روق مناقشة وتفسیر النتائج الخاصة بالتحقق من صحة الفرض الثاني والذي ینص على أنھ -٢ توجد ف
ل إحصائیةذات دلالة  ي للمفاص دى الحرك ن الم ي تحس ث ف ة البح دي لعین ي والبع اس القبل بین القی

ل -" الیسرى –للید الیمنى "الكتف –المرفق –رسغ الید –ید أصابع ال( ة –الكاح ذ –الركب الفخ
للحد من أعراض مرض النقرس )الیسرى–الیمنى ( الیدقبضة و قوة ) "الیسرى–الیمنى للساق" 

.المفصلي للسیدات كبار السن 
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:حث بج الئعرض نتا: أولا 

)٣( جدول 
١٥=ننسبة حامض البولیك فى الدمالمتوسط الحسابي والانحراف المعیاري للقیاس القبلي والقیاس البعدي ل

المتغیر
البعديالقبلي

الفرق بین "ت"قیمة 
المتوسطین

الانحراف 
المعیاري 

للفرق
التقدیرحجم التأثیر المتوسط 

الحسابي
الانحراف 
المعیاري

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
عیاريالم

نسبة حامض 
الدمفيالبولیك 

متوسط٥٫٣٥٣١٫٠٦٨٥٫٢٨٠١٫١١٨١٫٤٣٤٠٫٠٧٣٠٫١٩٨٠٫٣٧٠

٢٫١٤٥)=٠٫٠٥(ومستوى دلالة ) ١٤(الجدولیة عند درجات حریة " ت"قیمة 

ة " ت"أن قیمة ) ٣(یتضح من جدول  توى دلال د مس ة عن ى ) ٠٫٠٥(المحسوبة أقل من القیمة الجدولی دل عل ا ی مم
ان أفض) ٠٫٠٥(دم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة ع دي ك اس البع ن ، إلا أن متوسط القی ل م

دار متوسط القیاس القبلي حیث حدث دم بمق ي ال ك ف ذا ) ٠٫٠٧٣(انخفاض في نسبة حامض البولی ل ھ م یص وإن ل
).٠٫٠٥(الفرق إلى مستوى الدلالة عند 

نسبة المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري للقیاس القبلي والقیاس البعدي لیوضح ) ٣(شكل 
الدمفيحامض البولیك 
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)٤(جدول 
الیدةقوة قبضلالمتوسط الحسابي والانحراف المعیاري للقیاس القبلي والقیاس البعدي 

١٥= ن )الیسرى–الیمني (

المتغیر
البعديالقبلي

الفرق بین "ت"قیمة 
المتوسطین

الانحراف 
المعیاري 

للفرق
التقدیرحجم التأثیر المتوسط 

الحسابي
الانحراف 
المعیاري

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

قوة قبضة
ىیمنالید ال

كبیر٤٫٢٠٠١٫٣٢٠٣٫١٨١**١٣٫٨٠٠٢٫٠٤٢٩٫٦٠٠٢٫٣٢٤١٢٫٣٢٢

قوة قبضة
الید الیسرى

كبیر٤٫٢٠٠١٫١٤٦٣٫٦٦٤**١٤٫١٣٣١٫٢٤٦٩٫٩٣٣١٫٣٣٥١٤٫١٨٩

٢٫٩٧٧)=٠٫٠١(ومستوى دلالة ) ١٤(الجدولیة عند درجات حریة " ت"قیمة 

ة " ت"أن قیم ) ٤( یتضح من جدول  توى دلال ى ) ٠٫٠١(المحسوبة أكبر من القیمة الجدولیة عند مس دل عل ا ی مم
حھا و ا توض دي كم اس البع الح القی دي لص اس البع ي والقی اس القبل ین القی ائیة ب ة إحص روق ذات دلال ود ف ج

ر ) ٣٫٦٦٤، ٣٫١٨١(المتوسطات الحسابیة ، كما تم حساب حجم التأثیر للبرنامج وبلغ أثیر كبی ویدل على حجم ت
).الیسرى-الیمني (في زیادة قوة قبضة الید 

ط الحسابي والانحراف المعیاري للقیاس القبلي والقیاس البعديالمتوسیوضح ) ٤(شكل 
)الیسرى–الیمني (الید ةقوة قبض

o b e i k a n d l . c o m



٥٣

)٥(جدول 
المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري للقیاس القبلي والقیاس البعدي لقبض وبسط أصابع 

١٥= ن )الیسري–الیمني (ورسغ الید 

المتغیر
البعديالقبلي

الفرق بین "ت"یمة ق
المتوسطین

الانحراف 
المعیاري 

للفرق
التقدیرحجم التأثیر المتوسط 

الحسابي
الانحراف 
المعیاري

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

أصابع قبض 
الیمنيالید 

كبیر٦٫٨٠٠٣٫٣٨٥٢٫٠٠٩**٧٨٫٣٣٣١٤٫٧٢٠٧١٫٥٣٣١٥٫٨٨٧٧٫٧٨١

قبض أصابع 
الید الیسري

كبیر٦٫٨٦٧٣٫٢٩٢٢٫٠٨٦**٧٧٫٥٣٣١٥٫٢٥٤٧٠٫٦٦٧١٦٫٤٦١٨٫٠٧٨

غرسقبض 
ىیمنالالید 

كبیر٦٫٨٦٧٢٫٦٩٦٢٫٥٤٧**١٠٧٫٥٣٣١٠٫٢٣٩١٠٠٫٦٦٧١٠٫١٥٤٩٫٨٦٦

قبض رسغ
الید الیسرى

كبیر٦٫٠٦٧٢٫٥٧٦٢٫٣٥٥**١٠٧٫٧٣٣١٠٫١٥٢١٠١٫٦٦٧١٠٫٦٣٥٩٫١٢٠

غرسبسط 
نىیمالالید 

كبیر٦٫٢٠٠٢٫٤٢٦٢٫٥٥٦**١٠٤٫٨٦٧١٠٫٧٣٦٩٨٫٦٦٧١٠٫٠٨٣٩٫٨٩٨

بسط رسغ 
الید الیسرى

كبیر٦٫٠٦٧٢٫٥٤٩٢٫٣٨٠**١٠٦٫٤٠٠١٠٫٦٣٦١٠٠٫٣٣٣١٠٫٧٦٨٩٫٢١٩

٢٫٩٧٧)=٠٫٠١(ومستوى دلالة ) ١٤(الجدولیة عند درجات حریة " ت"قیمة 

ة المحسوبة أكبر من القیمة الجدول" ت"أن قیم ) ٥(یتضح من جدول  توى دلال د مس ة عن ى ) ٠٫٠١(ی دل عل ا ی مم
حھا  ا توض دي كم اس البع الح القی دي لص اس البع ي والقی اس القبل ین القی ائیة ب ة إحص روق ذات دلال ود ف وج

غ  امج وبل أثیر للبرن م الت اب حج م حس ا ت ابیة ، كم طات الحس ، ٢٫٣٥٥، ٢٫٥٤٧، ٢٫٠٨٦، ٢٫٠٠٩(المتوس
.)الیسري–الیمني (كبیر في زیادة قوة قبض وبسط أصابع ورسغ الید ویدل على حجم تأثیر ) ٢٫٣٨٠، ٢٫٥٥٦

یوضح  المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري للقیاس القبلي والقیاس البعدي) ٥(شكل 
)الیسري–الیمني (لقبض وبسط أصابع ورسغ الید 
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)٦( جدول 
القیاس البعدي لقبض وبسط مرفق الید المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري للقیاس القبلي و

١٥= ن )الیسرى–الیمني (

المتغیر
البعديالقبلي

الفرق بین "ت"قیمة 
المتوسطین

الانحراف 
المعیاري 

للفرق
التقدیرحجم التأثیر المتوسط 

الحسابي
الانحراف 
المعیاري

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

قبض مرفق
لیمنىالید ا

كبیر٦٫٦٦٧٢٫٤٤٠٢٫٧٣٣**٥٦٫٣٣٣٧٫٤٣٢٤٩٫٦٦٧٧٫١٨٨١٠٫٥٨٣

قبض مرفق
الید الیسرى

كبیر٥٫٦٠٠٢٫٦١٣٢٫١٤٣**٥٣٫٢٦٧٩٫١٨٤٤٧٫٦٦٧٩٫٧٩٦٨٫٣٠٠

بسط مرفق
الید الیمني

كبیر٥٫٢٠٠١٫٤٢٤٣٫٦٥١**٤٦٫٨٦٧٧٫٧٠٨٤١٫٦٦٧٧٫٧١٥١٤٫١٤٠

بسط مرفق
الید الیسرى

كبیر٥٫٣٣٣١٫٢٩١٤٫١٣١**٤٦٫٦٦٧٨٫٣٨١٤١٫٣٣٣٩٫١٥٥١٦٫٠٠

٢٫٩٧٧)=٠٫٠١(ومستوى دلالة ) ١٤(الجدولیة عند درجات حریة " ت"قیمة 

ة " ت"أن قیم ) ٦( یتضح من جدول  توى دلال ى ) ٠٫٠١(المحسوبة أكبر من القیمة الجدولیة عند مس دل عل ا ی مم
اس الق ین القی ائیة ب ة إحص روق ذات دلال ود ف حھا وج ا توض دي كم اس البع الح القی دي لص اس البع ي والقی بل

غ  امج وبل أثیر للبرن م الت اب حج م حس ا ت ابیة ، كم طات الحس ) ٤٫١٣١، ٣٫٦٥١، ٢٫١٤٣، ٢٫٧٧٣(المتوس
)الیسرى–الیمني (ویدل على حجم تأثیر كبیر في زیادة قبض وبسط مرفق الید 

.
المعیاري للقیاس القبلي والقیاس البعدي لقبض یوضح المتوسط الحسابي والانحراف) ٦(شكل 

)الیسرى–الیمني (وبسط مرفق الید 
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)٧(جدول 
لقبض وبسط كتف الید المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري للقیاس القبلي والقیاس البعدي

١٥=ن )الیسرى-الیمني (

المتغیر
البعديالقبلي

الفرق بین "ت"قیمة 
متوسطینال

الانحراف 
المعیاري 

للفرق
التقدیرحجم التأثیر المتوسط 

الحسابي
الانحراف 
المعیاري

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

قبض كتف
الید الیمني

كبیر١١٫٠٠٠٥٫٤١٢٢٫٠٣٣**١٢٤٫٠٠٠٨٫٧٠١١١٣٫٠٠٠٦٫٤٩٢٧٫٨٧٢

قبض كتف
الید الیسرى

كبیر١٢٫٣٣٣٥٫٦٢٧٢٫١٩٢**١٢٣٫٦٦٧٨٫٣٣٨١١١٫٣٣٣٧٫٤٣٢٨٫٤٨٨

بسط كتف
الید الیمنى

كبیر٧٫٠٠٠٣٫٦٨٤١٫٩٠٠**٣٩٫٣٣٣٦٫٧٧٩٣٢٫٣٣٣٧٫٥٢٨٧٫٣٥٩

بسط كتف
الید الیسرى

كبیر٨٫٠٠٠٣٫٦٨٤٢٫١٧٢**٣٨٫٦٦٧٧٫٨٩٨٣٠٫٦٦٧٩٫٢٣٢٨٫٤١١

٢٫٩٧٧)=٠٫٠١(ومستوى دلالة ) ١٤(الجدولیة عند درجات حریة " ت"قیمة 

ة " ت"أن قیم ) ٧(یتضح من جدول  توى دلال د مس ة عن ى ) ٠٫٠١(المحسوبة أكبر من القیمة الجدولی دل عل ا ی مم
حھا  ا توض دي كم اس البع الح القی دي لص اس البع ي والقی اس القبل ین القی ائیة ب ة إحص روق ذات دلال ود ف وج

امج و أثیر للبرن غالمتوسطات الحسابیة ، كما تم حساب حجم الت دل ) ٢٫١٧٢، ١٫٩٠، ٢٫١٩٢، ٢٫٠٣٣(بل وی
)الیسرى٠-الیمني (على حجم تأثیر كبیر في زیادة لقبض وبسط كتف الید 

لقبض المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري للقیاس القبلي والقیاس البعديیوضح ) ٧(شكل 
)الیسرى٠الیمني (وبسط كتف الید 
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)٨(جدول 
والانحراف المعیاري للقیاس القبلي والقیاس البعدي لقبض وبسط كاحل المتوسط الحسابي

١٥= ن )الیسري–الیمني (الساق

المتغیر
البعديالقبلي

الفرق بین "ت"قیمة 
المتوسطین

الانحراف 
المعیاري 

للفرق
التقدیرحجم التأثیر المتوسط 

الحسابي
الانحراف 
المعیاري

المتوسط 
سابيالح

الانحراف 
المعیاري

قبض كاحل 
الیمنيالساق

كبیر٥٫٥٣٣١٫٨٨٥٢٫٩٣٦**٣٢٫٨٦٧٩٫٧٣١٢٧٫٣٣٣٩٫٦١٢١١٫٣٧٠

قبض كاحل 
الیسرىالساق

كبیر٥٫٥٣٣١٫٨٨٥٢٫٩٣٦**٣١٫٤٠٠١٠٫٠٠٦٢٥٫٨٦٧٩٫٠١٥١١٫٣٧٠

بسط كاحل 
الیمنيالساق

كبیر٥٫٢٠٠١٫٤٢٤٣٫٦٥١**٣١٫٨٦٧٨٫٣٧٤٢٦٫٦٦٧٧٫٧١٥١٤٫١٤٠

بسط كاحل
الیسرىالساق

كبیر٤٫٨٦٧١٫٩٥٩٢٫٤٨٤**٣٤٫٨٦٧٩٫٣٨٧٣٠٫٠٠٠١٠٫٦٩٠٩٫٦٢١

٢٫٩٧٧)=٠٫٠١(ومستوى دلالة ) ١٤(الجدولیة عند درجات حریة " ت"قیمة 

ة " ت"أن قیم ) ٨(یتضح من جدول  توى دلال د مس ة عن دل) ٠٫٠١(المحسوبة أكبر من القیمة الجدولی ا ی ى مم عل
حھا  ا توض دي كم اس البع الح القی دي لص اس البع ي والقی اس القبل ین القی ائیة ب ة إحص روق ذات دلال ود ف وج

ویدل ) ٢٫٤٨٤، ٣٫٦٥١، ٢٫٩٣٦، ٢٫٩٢٦(المتوسطات الحسابیة ، كما تم حساب حجم التأثیر للبرنامج وبلغ
.)ريالیس–الیمني (الساقعلى حجم تأثیر كبیر فى زیادة قبض وبسط كاحل 

یوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري للقیاس القبلي والقیاس البعدي لقبض ) ٨(شكل 
)الیسري–الیمني (وبسط كاحل القدم 
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)٩(جدول 
الساقالمتوسط الحسابي والانحراف المعیاري للقیاس القبلي والقیاس البعدي لبسط ركبة 

١٥= ن )الیسري–الیمني (

المتغیر
البعديالقبلي

الفرق بین "ت"قیمة 
المتوسطین

الانحراف 
المعیاري 

للفرق
التقدیرحجم التأثیر المتوسط 

الحسابي
الانحراف 
المعیاري

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

بسط ركبة
الیمنيالساق

كبیر٨٫٠٠٠٣٫١٦٢٢٫٥٣٠**٨٤٫٠٠٠١٣٫٣٩٠٧٦٫٠٠٠١٥٫٢٦٠٩٫٧٩٨

بسط ركبة
الیسرىالساق

كبیر٩٫٠٠٠٧٫٨٣٨١٫١٤٨**١٠٠٫٦٦٧١٦٫٨٨٩٩١٫٦٦٧١٦٫٦٥٥٤٫٤٤٧

٢٫٩٧٧)=٠٫٠١(ومستوى دلالة ) ١٤(الجدولیة عند درجات حریة " ت"قیمة 

ة " ت"أن قیم ) ٩(یتضح من جدول  توى دلال د مس ة عن ى ) ٠٫٠١(المحسوبة أكبر من القیمة الجدولی دل عل ا ی مم
ود  حھا وج ا توض دي كم اس البع الح القی دي لص اس البع ي والقی اس القبل ین القی ائیة ب ة إحص روق ذات دلال ف

غ  امج وبل أثیر للبرن ر ) ١٫١٤٨، ٢٫٥٣(المتوسطات الحسابیة ، كما تم حساب حجم الت أثیر كبی م ت ى حج دل عل وی
. )الیسري–الیمني (الساقفى زیادة بسط ركبة 

سابي والانحراف المعیاري للقیاس القبلي والقیاس البعديیوضح المتوسط الح) ٩(شكل 
)الیسري–الیمني (الساقلبسط ركبة 
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)١٠(جدول 
المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري للقیاس القبلي والقیاس البعدي لقبضة وبسط فخذ 

١٥= ن )ىالیسر–الیمني (الساق

المتغیر
البعديالقبلي

الفرق بین "ت"قیمة 
المتوسطین

الانحراف 
المعیاري 

للفرق
التقدیرحجم التأثیر المتوسط 

الحسابي
الانحراف 
المعیاري

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

قبض فخذ
الیمنيالساق

كبیر٦٫٦٦٧٢٫٤٤٠٢٫٧٣٣**٨٥٫٦٦٧٢٣٫٤٤٢٧٩٫٠٠٠٢٣٫٣١٥١٠٫٥٨٣

قبض فخذ
یسرىالالساق

كبیر٦٫٦٠٠٣٫١٣٥٢٫١٠٥**١٠١٫٦٠٠٥٫٧٧٩٩٥٫٠٠٠٧٫٣١٩٨٫١٥٤

بسط فخذ
الیمنيالساق

كبیر٦٫٤٠٠٣٫٣١٢١٫٩٣٢**٣٦٫٧٣٣٨٫٢٥٠٣٠٫٣٣٣٩٫١٥٥٧٫٤٨٣

بسط فخذ 
الیسرىالساق

كبیر٥٫٢٠٠١٫٤٢٤٣٫٦٥١**٣٥٫٨٦٧٩٫١٧٢٣٠٫٦٦٧٩٫٦١٢١٤٫١٤٠

٢٫٩٧٧)=٠٫٠١(ومستوى دلالة ) ١٤(ریة الجدولیة عند درجات ح" ت"قیمة 

ى ) ٠٫٠١(المحسوبة أكبر من القیمة الجدولیة عند مستوى دلالة " ت"أن قیم ) ١٠(یتضح من جدول  دل عل ا ی مم
حھا  ا توض دي كم اس البع الح القی دي لص اس البع ي والقی اس القبل ین القی ائیة ب ة إحص روق ذات دلال ود ف وج

ویدل ) ٣٫٦٥١، ١٫٩٣٢، ٢٫١٠٥، ٢٫٧٣٣(ب حجم التأثیر للبرنامج وبلغ المتوسطات الحسابیة ، كما تم حسا
)ىالیسر–الیمني (الساققبضة وبسط فخذ على حجم تأثیر كبیر فى زیادة 

قیاس القبلي والقیاس البعدي المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري للیوضح ) ١٠(شكل 
.)ىالیسر–الیمني (الساقوبسط فخذ لقبض
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: مناقشة النتائج : ثانیا 
ى  ث عل ائج البح یر نت ة وتفس ة مناقش اول الباحث ث تتن روض البح من خلال عرض النتائج وفي ضوء الأھداف وف

: النحو التالي 

مناقشة نتائج المتغیرات الأولیة لعینة البحث: أولا

مما یدل ) ٠٫٠٥(ستوى دلالة المحسوبة أقل من القیمة الجدولیة عند مZأن قیم ) ١(یتضح من جدول 
الأساسیة للبحث على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة ، وھذا یشیر إلى تجانس عینة الدراسة فى متغیرات 

سنة بانحراف ) ٥٧٫٥٣(، وقد بلغ متوسط السن لعینة الدراسة الحالیة ) كتلة الجسم–الوزن –الطول –السن (
كجم ) ٨١٫٦(، وبلغ متوسط الوزن )٦٫٢٤(بانحراف معیاري ) ١٥٢٫٦(، وبلغ متوسط الطول )٧٫١٧(معیاري 

)٤٫٠٥(بانحراف معیاري ) ٣٥٫١٥(، وبلغ متوسط كتلة الجسم )٨٫٣١(بانحراف معیاري 
عدة إلىالخاصة بالمتغیرات الأولیة الإحصائیةعدم ظھور اختلافات جوھریة بین الدلالات وترجع الباحثة

:عوامل منھا 
)كتلة الجسم –الوزن –الطول -السن ( ث فى المتغیرات الأساسیة تجانس عینة البح-١

) ١(ویتضح ذلك من الجدول رقم 
.للمجموعة الواحدة والبعدى القبليالقیاس باستخدامعلى عینة البحث التجریبياستخدام المنھج -٢

اس البعدي مناقشة نتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري للقیاس القبلي والقی: ثانیا 
حامض البولیك فى الدملنسبة 

المحسوبة أقل من القیمة الجدولیة عند مستوى " ت"أن قیمة )٣(والشكل البیاني )٣(یتضح من جدول 
، إلا أن متوسط ) ٠٫٠٥(مما یدل على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة ) ٠٫٠٥(دلالة 

فى نسبة حامض البولیك فى الدم بمقدار انخفاضلقیاس القبلي حیث حصل القیاس البعدي كان أفضل من متوسط ا
).٠٫٠٥(وإن لم یصل ھذا الفرق إلى مستوى الدلالة عند ) ٠٫٠٧٣(

إلى أن برنامج تدریبات المقاومة المقترح قد ساھم فى ظھور تحسن فى القیاس وترجع الباحثة ذلك 
.بحث المعملي لنسبة حامض البولیك لدى أفراد عینة ال

جریت على مرضى النقرس من الذكور والتي أ) ٢٠٠٩(یكو وآخرون مارMariko. Y et alوتؤكد ذلك دراسة 
على حمض البولیك في مستویات ظة إحصائیة بین مجموعات النقرس وتأثیر ملحووجد فروق ذات دلالثحی

) ٦٦. (مصل الدم 

ى أن الضغط والخلخلة الناتجان عن إل) ٢٠٠١(ومحمد شعراوي ) ٢٠٠٣(كما یوضح محمود قناوي 
) ١١٦: ٤٢. ( عملیة الانقباض والانبساط یؤدیان إلى دخول السوائل والمواد المغذیة إلى العظام والغضاریف 

)١١٩: ٣٥ (

أن تمرینات المقاومة لیس لھا علاقة بطول العظام إلا أنھا تحدث ) ١٩٩٨(كما یذكر مفتى إبراھیم حماد 
) ٨٩: ٤٣. (ام وكثافتھا وذلك بترسیب المزید من الأملاح علیھ الأمر الذي یزید من قوتھ زیادة فى عرض العظ

ان  ین ودای ن ) ٢٠٠٢(ویوضح ل راء م ح الخب خص وینص ل الش ا ك ة لتناولھ ارین حب ت التم و كان ھ ل بأن
حةالأمریكيإتحاد القلب  ات الص راض ومؤسس ة الأم ز مراقب ات ومراك ب الریاض ة والكلیة الأمریكیة لط القومی

)٣٦: ٣٢. (المعتدل أو المجھد فى معظم أیام الأسبوع البدنيدقیقة أو أكثر من النشاط ٣٠بممارسة 

رس ) ٢٠٠٩(ویذكر محمد كمال  ى النق ى مرض ؤثر عل منة ی ابة بالس وزن أو الإص ادة ال اعأن زی بارتف
ل م ة للمفاص یة المبطن ى الأغش ض ف ب الحم دم ویترس ى ال ك ف ض البولی دل حم ؤدى مع ادة وت ا ح بب آلام ا یس م

رس إلىالسمنة  ادة للنق الآلام الح ر ب عور أكب م , الش د وزنھ ذین یزی خاص ال ؤلاء الأش ین ھ ائع ب رس ش د النق ونج
)٥٥: ٣٩(.الطبیعيأو المثاليعن الوزن % ١٥
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ة  یر دراس رون Mariko. Y et alوتش و وآخ ار یك ین) ٢٠٠٩(م ص ج ى أن نق دى T806Cإل ل
منة أو مرضى النقرس یؤ ن الس انون م ذین یع راد ال دى الأف ر ل اض الكبی ي الانخف وظ ف دي إلى حدوث تفاعل ملح

) ٦٦. (باستخدام انحدار التحلیل المتعدد ) ٢٥مؤشر كتلة الجسم أكبر من (البدانة  

ة ) ٢٠٠٨(ھزاع محمد ھزاع ویذكر ى أھمی د عل ة تؤك ل علمی یین دلائ دین الماض ى العق ر ف د ظھ ھ ق أن
ر تدریبات ال ى العم دم ف ع التق ة م لیة خاص وة العض ن , ق د م ي والعدی ب الریاض ة للط ة الأمریكی د أن الكلی ذا نج ل

تكرار لكل قوة عضلیة وأن ) ١٢-٨(الجمعیات الصحیة توصى بضرورة أن تكون التدریبات بمعدل یتراوح من 
)٤٨(تتم ممارسة ھذه التمرینات من مرتین إلى ثلاث مرات فى الأسبوع 

توجد فروق الفرض الأول والذي ینص على أنھ  صحة فقد توصلت الباحثة من خلال النتائج إلى تحقیق وبذلك 
) في الدمكحمض البولی(البحث على المتغیرات المعملیة بین القیاس القبلي والبعدي لعینة إحصائیةذات دلالة 

.للحد من أعراض مرض النقرس المفصلي للسیدات كبار السن 

ة نتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري للقیاس القبلي والقیاس البعدى مناقش:ثالثا 
–للید الیمنى " الكتف –المرفق –رسغ الید –أصابع الید ( لتحسین المدى الحركي للمفاصل 

–الیمنى (الید قبضة وقوة ") الیسرى–الیمنى للساق" الفخذ –الركبة –الكاحل –"الیسرى 
) .الیسرى 

المحسوبة أكبر من القیمة الجدولیة عند مستوى " ت"أن قیم ) ٤(والشكل البیاني ) ٤(ضح من جدول تی
مما یدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاس القبلي والقیاس البعدي لصالح القیاس ) ٠٫٠١(دلالة 

ویدل ) ٣٫٦٦٤، ٣٫١٨١(مج وبلغ البعدي كما توضحھا المتوسطات الحسابیة ، كما تم حساب حجم التأثیر للبرنا
). الیسرى-الیمني (على حجم تأثیر كبیر فى زیادة قوة قبضة الید 

ة على تحسن قبضة الأحبال المطاطبإستخدامإلى فعالیة برنامج تدریبات المقاومة المقترح وترجع الباحثة ذلك 
.للسیدات كبار السن )  الیسرى–الیمنى (الید

على فعالیة برنامج تدریبات المقاومة ووجود زیادة ) ٢٠١١(راسة منى سكورى ویتفق ذلك مع نتائج د
: ٤٥.(على عینة البحث من السیدات كثافة العظام بعد تطبیق برنامج تدریبات المقاومة المقترح فيدالة إحصائیا 

١٢٣(
ھمیة على أ) ٢٠٠٤(allRyan etكما اتفقت نتائج ھذا البحث مع ما توصل إلیھ رایان وآخرون 

أسلوب إدخال الضغط على الھیكل العظمى خاصة الأنشطة ذات الأوزان باختلافوفعالیة التمرینات التي تتمیز 
)٦٢(والمقاومات المختلفة 

أنھ نتیجة لقلة النشاط البدني فإن كبار السن من ذوى الحركة القلیلة ) ٢٠٠٢(ویؤكد بھاء الدین سلامة 
مستویات القوة العضلیة بالمرحلة فيویرتبط الھبوط , یادة نسبة الدھون یظھر لدیھن نقص في حجم العضلات وز

)٥٦-٤٦: ١٣(السنیة عند السیدات وخاصة بعد الوصول لسن الیأس مما یؤدى إلى ھبوط القوة العضلیة 

أن التمرینات تؤدى إلى تحسین تغذیة غضاریف المفاصل ) ٢٠٠٧(وتشیر الھام إسماعیل ومدحت قاسم 
الضغط والخلخلة الناتجة عن انقباض واسترخاء العضلات إلى دخول السوائل والمواد المغذیة حیث تساعد 

) ١٤٢: ٨(للغضاریف 

المحسوبة أكبر من القیمة الجدولیة عند " ت"أن قیم )  ٥(والشكل البیاني ) ٥(ویتضح من جدول 
یاس القبلي والقیاس البعدي لصالح مما یدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الق) ٠٫٠١(مستوى دلالة 

، ٢٫٠٨٦، ٢٫٠٠٩(القیاس البعدي كما توضحھا المتوسطات الحسابیة ، كما تم حساب حجم التأثیر للبرنامج وبلغ 
ویدل على حجم تأثیر كبیر فى زیادة قوة قبض وبسط أصابع ورسغ الید ) ٢٫٣٨٠، ٢٫٥٥٦، ٢٫٣٥٥، ٢٫٥٤٧

)الیسري–الیمني (

المحسوبة أكبر من القیمة الجدولیة عند " ت"أن قیم ) ٦(والشكل البیاني ) ٦( من جدولكما یوضح
مما یدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاس القبلي والقیاس البعدي لصالح ) ٠٫٠١(مستوى دلالة 
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، ٢٫١٤٣، ٢٫٧٧٣(القیاس البعدي كما توضحھا المتوسطات الحسابیة ، كما تم حساب حجم التأثیر للبرنامج وبلغ 
)الیسرى–الیمني (ویدل على حجم تأثیر كبیر فى زیادة قبض وبسط مرفق الید ) ٤٫١٣١، ٣٫٦٥١

المحسوبة أكبر من القیمة الجدولیة عند مستوى " ت"أن قیم ) ٧(والشكل البیاني ) ٧( جدول ویوضح
لي والقیاس البعدي لصالح القیاس مما یدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاس القب) ٠٫٠١(دلالة 

، ٢٫١٩٢، ٢٫٠٣٣(البعدي كما توضحھا المتوسطات الحسابیة ، كما تم حساب حجم التأثیر للبرنامج وبلغ 
)الیسرى٠- الیمني (ویدل على حجم تأثیر كبیر فى زیادة لقبض وبسط كتف الید ) ٢٫١٧٢، ١٫٩٠

ح دول ویتض ن ج اني ) ٨(م كل البی یم ) ٨(والش د "ت"أن ق ة عن ة الجدولی ن القیم ر م وبة أكب المحس
الح ) ٠٫٠١(مستوى دلالة  دي لص اس البع ي والقی اس القبل ین القی مما یدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة ب

غ  ، ٢٫٩٣٦، ٢٫٩٢٦(القیاس البعدي كما توضحھا المتوسطات الحسابیة ، كما تم حساب حجم التأثیر للبرنامج وبل
.)الیسري–الیمني (الساقى حجم تأثیر كبیر فى زیادة قبض وبسط كاحل ویدل عل) ٢٫٤٨٤، ٣٫٦٥١

دول  ن ج ح م اني ) ٩( ویتض كل البی یم ) ٩(والش د " ت"أن ق ة عن ة الجدولی ن القیم ر م وبة أكب المحس
الح ) ٠٫٠١(مستوى دلالة  دي لص اس البع ي والقی اس القبل ین القی مما یدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة ب

غ القیاس امج وبل أثیر للبرن م الت اب حج ) ١٫١٤٨، ٢٫٥٣(البعدي كما توضحھا المتوسطات الحسابیة ، كما تم حس
.)الیسري–الیمني (الساقویدل على حجم تأثیر كبیر فى زیادة بسط ركبة 

المحسوبة أكبر من القیمة الجدولیة عند " ت"أن قیم ) ١٠(والشكل البیاني ) ١٠(ویتضح من جدول 
مما یدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاس القبلي والقیاس البعدي لصالح ) ٠٫٠١(ة مستوى دلال

، ٢٫١٠٥، ٢٫٧٣٣(القیاس البعدي كما توضحھا المتوسطات الحسابیة ، كما تم حساب حجم التأثیر للبرنامج وبلغ 
)ىالیسر–لیمني ا(الساققبضة وبسط فخذ ویدل على حجم تأثیر كبیر فى زیادة ) ٣٫٦٥١، ١٫٩٣٢

ة على تحسن الأحبال المطاطباستخدامالمقترحفعالیة برنامج تدریبات المقاومةوترجع الباحثة ذلك إلى
–الركبة –الكاحل –"الیسرى–للید الیمنى "الكتف–المرفق –رسغ الید –أصابع الید ( مرونة مفاصل الجسم 

ر السنللسیدات كبا) "الیسرى–الیمنى للساق"الفخذ

والتي توصلت إلى تأثیر البرنامج الحركي المقترح ) ٢٠٠٦(ویتفق ذلك مع دراسة خالد جبر سالم 
للسیدات على زیادة مستویات المرونة والمدى الحركي للعمود الفقري للمجموعة التجریبیة لصالح القیاس البعدى 

).٢٠(

أن أول مراحل تنمیة القوة العضلیة تبدأ وھناك العدید من التفسیرات البیومیكانیكیة التي تؤكد على
ففي حالة ما إذا كان السبب فى تحدید حركة المفصل ھو أربطة المفصل فإن , بزیادة المدى الحركي فى المفصل 

زیادة مرونة ھذه الأربطة وبالتالي المدى الحركي للمفصل سوف تؤدى إلى زیادة القوة الناتجة عن انقباض 
)٢٨٣-٢٨٢: ٢٣. (ون تنمیة مباشرة للقوة العضلات العاملة علیھ د

إلى أن تمرینات المرونة المقننة تعمل على الاحتفاظ ) ٢٠٠٥(محمد بریقع وإیھاب فوزي ویذكر
بالمدى الكامل لحركة المفصل مما یساعد على الإقلال من حدوث الإصابات الناتجة عن قلة المرونة المفصلیة 

)٣٤(

على أھمیة ارتباط تمرینات المرونة والإطالة بتمرینات القوة ) ٢٠٠٣(حلفتاعبد اویؤكد أبو العلا أحمد 
)١٥: ٢(لضمان العمل على التنمیة المتوازنة للجھاز الحركي والعضلي 

يھشعر بأنیالمریضأن التمارین لاتجعلالماضيالعقد فيأصبح واضحا قد و ب ف ل فحس ة أفض , حال
تقلابیة البدنيالنشاط إلىیحتاج جسمالن أو. بل أنھا تعالج الأمراض وتمنعھا  رق الإس ث الط ل ح ن أج المنتظم م

)١٦-٩: ٣٢(تعمل بأفضل شكل عندما تمارس التمارین فقط التيوالھورمونیة 

ادل , ) ٢٠٠٨(من أیمن عادل وعلى الدجوىویتفق كلا ديع ع ) ٢٠١١(رش ن أن یمن رین یمك أن التم
راض ضروریة تساعد فىوھو أداةالأمراض ن الأم ة م حة والوقای ین الص اليتحس ة وبالت الیف الرعای ص تك نق
ل الأ. الصحیة  ى ك موالتمرین لھ آثار مفیدة عل ى الجس زة ف راض جھ ن الأم ع م دى واس ع م راض .ومن وأن أم
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٦٢

ة الغذائی ة والرعای التمرین والأدوی ة متنوعة مثل التھاب المفاصل وھشاشة العظام والسمنة یمكن السیطرة علیھا ب
بة  ام. المناس ھ ع ة بوج حة البدنی ى الص اظ عل ى الحف اعد عل رین یس لات ,والتم وة العض ة ,وق درة الحركی ,والق
ة الفرد ,والمرون ذلك ف ذيول دیھم ال ذین ل خاص ال ن الأش ل ع ات أق بة وفی ل ونس اة أفض یش حی د یع اط ق ھ نش لدی

)١١:٧٠) (٢٤-٢٣: ٣٨. ( أمراض ولا یشاركون فى النشاط 

دأ الالتھابيأنھ یعد داء النقرس إحدى أنواع داء المفاصل )  ٢٠٠٢( ل.ودایان,غ .ینویذكر ل ي تب والت
) ٩٣: ٣٢. (یكون أكثر سرعة فى بدایتھ فى المفاصل إلا أنھ غالبا ماتدریجيبتیبس 

حة) ٢٠٠٨(أیمن عادل وعلى الدجوى ویشیر ى الص أن أداء التمارین الریاضیة یساعد على الحفاظ عل
)٧٠:١١. (المرونة , القدرة الحركیة ,وقوة العضلات , دنیة بوجھ عام الب

ن )  ٢٠١١(رشديویشیر عادل  ر ممك اليأن التمرین أم ل وع اب المفاص لاج التھ دة لع ھ . الفائ ا أن كم
ة  لاج والجراح ن الع ة ع ل تكلف ل. أق ول المفاص لات ح وى العض تظم یق رین المن حیم . أن التم ى تش ل عل ویعم

) ٣٨:٥١(. ونقص الوزن,ویساعد التمرین كذلك على زیادة التحمل . اصل ویقلل الألم والتصلبالمف

ین إلىأن التھاب المفاصل ھو مشكلة صحیة شائعة ) ٢٠٠٩(الحسینيوتذكر یاسمین  ة ب حد كبیر خاص
روف  یب الغض ا یص زمن مم ر ال ى م ل عل تھلاك المفص بب اس ن بس ار الس ليكب ونة المفص دب, بالخش ى وت ف

ن . المفصل علامات الالتھاب  ل ع ف المفص دما یتوق دأ بع ة یھ احب لحرك وأعراض ھذه المشكلة حدوث ألم مص
)٥٦: ٥٢.(وحدوث قصور فى مجال حركة المفصل وتیبس أحیانا , الاستخدام 

ة كما ت ة المحیط ار والأربط لات والأوت م فالعض وجد علاقة مباشرة بین ممارسة الریاضة ومرونة الجس
العضلات وكذلك مفاصل الجسم تصاب بأمراض عدیدة كالتصلبات وعدم الاستجابة الكاملة لأوامر العقل إذا بتلك

) ٩٦: ٨.(لكن ممارسة الریاضة ترفع كفاءة الأربطة والأوتار . أھملنا وفرضنا علیھا الخمول والكسل 

لعلاج فى حالات التھاب النشط من الأسس الرئیسیة لالحركيأن التدریب ) ١٩٩٧(رشديعادل ویؤكد
)٤٨-٤٧: ٣٧. (المفاصل وھام للمحافظة على حركة المفصل 

ال  د كم ذكر محم ى ) ٢٠٠٩(وی وظ عل كل ملح ا بش ؤثر أیض منة ی ابة بالس وزن أو الإص ادة ال أن زی
)٥٥: ٣٩(.التھابات المفاصل

ة تفید فى حمایة أن التمرینات الریاضی) ١٩٩٥(وأمیل خلة ) ١٩٩٨(من أیمن الحسیني ویتفق كلا
فنجد أن الأفراد الذین , فھي تكسب العظام والمفاصل والعضلات قوة ومتانة , العظام والحفاظ على سلامتھا 

لایزاولون أنشطة ریاضیة أو یكثرون من النوم تقل نسبة المعادن بعظامھم وخاصة نسبة الكالسیوم فى الھیكل 
) ٤٣: ٩(, ) ٣٨: ١٠( ت والأوتار والأربطة العظمى مما یؤدى إلى ھشاشة العظام وضعف العضلا

أن الریاضة تقوم بتكوین العضلات وتشكیلھا وتقوم ) ٢٠٠٧(الھام إسماعیل ومدحت قاسم كما تضیف
بتنمیة العظام والأربطة وتكون مفیدة لتكوین قوام جید فھي تجعل الجسم فى حالة مرونة لتسھیل عملیة الالتواء 

)٩٤: ٨. (جسم المختلفة والانحناء وجمیع حركات ال

الریاضیة والتي الأنشطةتدریبات المقاومة المقترح یعتبر من أفضل أنواع أن برنامجوترى الباحثة
.تمثل ضغطا على العظام والعضلات حیث تعمل تدریبات المقاومة على مقاومة الضغوط على المفاصل والعظام 

ائج إل لال النت ق وبذلك فقد توصلت الباحثة من خ حة ى تحقی ھ ص ى أن نص عل ذي ی اني وال رض الث الف
ة  روق ذات دلال د ف ائیةتوج ل إحص ي للمفاص دى الحرك ن الم ي تحس ث ف ة البح دي لعین ي والبع اس القبل ین القی ب

–الیمنى للساق"الفخذ–الركبة –الكاحل –"الیسرى–للید الیمنى "الكتف–المرفق –رسغ الید –أصابع الید (
.للحد من أعراض مرض النقرس المفصلي للسیدات كبار السن )الیسرى –الیمنى (الیدقبضةةو قو) "الیسرى
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