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 الفصل الثاني

 النظري الإطار

 : أولًا: التدريس المصغر

 . هالرياضي همفهوم التدريس المصغرفي التربي -

 . هالرياضي همكونات التدريس المصغر في التربي -

 خصائص التدريس المصغر . -

 . هالرياضي هإيجابيات أسلوب التدريس المصغر فى التربي -

 تصميم التدريس المصغر . -

 مبادئ التدريس المصغر . -

 . واسلوب الأوامرر الفروق بين التدريس المصغ -

 أهمية الفيديو فى التدريس المصغر . -

 :هالراجع ه:التغذياثاني

 .هالراجع همفهوم التغذي -

 . هالراجع هأهمية التغذي -

 . هالراجع هأنواع التغذي -

 .   هالراجع هوظائف التغذي -

 : ثالثاً: كرة اليد

 . نشاتها وأهميتها 

 في كرة اليد هالمهارات الهجومي 

  في كرة اليد هالهجوميتقسيم المهارات 

 .( سنة 21 -21المرحلة السنية من )رابعاً : 

 ( سنة15- 12خصائص المرحلة السنية من ) -
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 التدريس المصغر :أولاً 

 مفهوم التدريس المصغرفي التربية الرياضية : -

للمهارات  يعد درس التربية الرياضية أحد المداخل ذات القيمة فى تحقيق اللياقة البدنية للطالب وإتقانه

الحركية للرياضات المختلفة فعن طريق أجزاء الدرس ومكوناته يمكن الارتقاء بمستوى اللياقة البدنية والمهارات 

ويرجع الاهتمام بدرس التربية الرياضية فى جمهورية مصر العربية  منذ أكثر من نصف قرن  ،الحركية للطلاب 

اسية بصفة نهائية وتخصيص درسين أسبوعياً لكل صف دراسى وذلك بإدخال التربية الرياضية  ضمن  الخطة  الدر

 للمدارس الإعدادية والثانوية .

 هويمكن الاستفادة من ،للتـدريب على المهارات الحركية التدريس المصغر  ماوفى الآونة الأخيرة تم استخد

فى وقـت قصير ولعـدد محـدود فى درس التربية الرياضية وذلك بتنظيم الدرس تنظيماً جيداً حيث يتم تقديم الـدرس 

رس لأداء الطلاب ونقـد الطلاب للطلاب وذلـك عن طريق نقـد المد من الطلاب مع وجود فترة زمنية لتقديم الرجع

لأداء بعضهم البعض ونقد الطالب لأدائه ثم بعد ذلـك يتم تـدريس الدرس مرة أخرى بعد تلقـى الطالب الرجع مباشرة 

 ـى حدثت فى التدريس فى المرة الأولى والتأكـيد على ما تم اكتسابه من أداء جيد.وذلك لتفادى الأخطاء الت

الموجودة فى مواقـف التدريس  وفى أسلوب التدريس المصغر يحاول مصمم البرنامج أن يقلل الـتعقيدات 

حتى  اً من وقت الدرسضـيصل إلى خمسة طلاب كمـا يقلل أيادة وذلـك عن طريق تقليل عدد الطلاب فتعالم

وبعد أن يقدم  ،بعملية التدريس أو أهداف الدرس  عشردقائق مثلاً وكذلك يركز على بعض المهارات المتصلة

حاجة  وإن وجد ، ف فى مشاهدة الدرس وتحليله ونقدهالمتدرب دراسة يشترك الطلاب والمتدرب بنفسه والمشر

تعليمه لمجموعة من المتعلميـن وتسجـيل تخطيطه يعيد المتدرب تخطيط الدرس المصغر و هالدرس وإعاد ةلإعاد

ويمكن إعادة الدورة عدد من الـمرات بحسب الحاجة إلـى تطويرالمهارات الـمطلوب تحسينها لـدى  ،الدرس بالفيديو

المعلم المتدرب وتخصـص كل دورة للتدريب على مكونات كل مهارة تعليمية معينة مثل تدريس لـعبة صغيرة أو 

 الوثب العالى فى العاب القوى . تصويب فى كرة السلة أو تعلـيم عرض نموذج لمهارة ال

ه ( أنGemes. L.  Olervro)2981)جيمس . ل . أوليفر نقلًا عن ( 1998)محسن رمضانر ييش كما

 التالى : يتمثل فيلأسلوب التدريس المصغر و يوجد تصميم نموذجي 

 التــــــــــــــــدريسإعـــــــــادة النـــــــــــــــــقد  التــــــــدريس 

 ويعنى أسلوب التدريس المصغر أن يكون الموقف مصغراً من حيث الجوانب الاتية :

 _ عدد طلاب الفصل .

 _ زمن الدرس .

 (41:9،78)                            _ واجبات التدريس : فيكون التدريب على مهارة واحدة من  مهارات التدريس .  
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 مكونات التدريس المصغر فى التربية الرياضية :  -

 ها فيما يلى :لم أن التدريس المصغر يشتمل على عدد من المكونات نجم(2999)مةيرشدى أحمد طعيرى "

 يراد تعلمها . هواحد هأو مهار همعين همعلوم -1

 مدرس تحت التمرين ) طلاب التربية العملية ( . -2

 فصل صغير. -3

 فترة زمنية قصيرة لتدريس الدرس . -4

 مصادر متعددة للرجع . -5

 فرصة لمعاودة التدريس . -6

وقد ارتبط ظهور أسلوب التدريس المصغر بوجود المسجل المرئى الذى استخدم فى بداية الأمر لعرض  

لهذا الجهاز وفائدته فى  نماذج من التدريس على طلاب التربية العملية ثم تحليها وتقويمها ثم اتضحت الميزة الفريدة

تسجيل دروس التدريب التى يؤديها طلاب التربية العملية ثم إعادة عرضها لتوفيـرالرجع لتقويم أداء التدريس ومن 

 هنا فإن استخدام جهاز المسجل المرئى فى أسلوب التدريس المصغر يجمع بين هاتين الميزتين .

بمجرد  هتسب معلومات مفيدة تحسن طريقة تدريسوالمسجل المرئى يوفر مرجع فورى للطالب فهويك 

الانتهاء من ذلك كما أنه يدرك بنفسه جوانب القصور فى تعليمه دون الدخول فى ما أذا كان قد قام بهذا العمل الذى 

ينتقد من أجله أم لا فكل شئ مسجل صوت وصورة وهذا ما يحتاج إليه الطالب فى كليات التربية الرياضية عندما 

ارات النزال فهو عندما يرى أدائه ويكتسب معلومات مفيدة عنه من خلال مدرسه فذلك يحسن من أدائه يتعلم مه

للمهارات الحركية فى رياضات النزال ويجلعه يكتسب رجع فورى ذاتى وخارجى كما أن المسجل المرئى يتيح 

التركيز على النقطة التى يراد  إعادتها كما يمكن عند التصوير للطلاب التركيز على المهارة بتوقيف الصورة أو

 شرحها . 

إن حيث  المصغر،أن عنصرالتسجيل التلفزيونى ليس شرطا أساسيا فى برامج التدريس أيضاً ى كما ير

أنه يستطيع  ،يقوم به المعلم نفسه النقد الذاتى الذى ممارسة  من وجوده بلا شك يحقق الكثيرمن الأمور منها أنه يمكن

معرفة عناصرالقوة والضعف فى الدرس الذى ألقاه بمجرد إعادة عرض شريط التسجيل التلفزيونى ومنها أن التسجيل 

التلفزيونى ييسرعملية الرجع من مختلف أطرافها ويجعل النقد الموجـه للمعلم من الآخرين قائماً على أساس 

نـه يضفى على العملية التعليمية حيوية ويجعـل للـدرس جاذبية ومنها أ ، موضوعى لا تختلف بشأنه ذاكرة الأفراد

تفوق بلا شـك جاذبيتـه بدون التسجيل التلفزيونى وأخيراً منها الاحتفاظ بالنماذج الجيدة من الدروس بالشكل الذى 

سمح بذلـك ومع هذا كله فليس شرطا أن يتم تسجيل الدرس طالما لم ت، ييسراستخدامها فى أغراض مختلفة بعد ذلـك 

 (17:28)                             .  أويقلـل قيمته أو يعوق تنفيذه  الامكانـات وغيابها لايفقد التدريس المصـغر فعاليته

الباحث أن وجود التصوير بالفـيديو والمسجل المرئى يساعد على معرفة عناصر القوة والضعف فى  رىوي

الدرس بمجرد إعادة عرضـه كما انه ييسر عملية الرجع ويجعل النقد على أساس موضوعى ويضفى على الدرس 

 و الـزمن .جاذبية وحيويـة ويمكن الاحتفاظ به كنموذج لعرضه على الطلاب مهما اختلف الوقـت أ
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 -:خصائص التدريس المصغر -

استمد أسلوب التدريس المصغر دعائمه وأصولـه من علم النفس التربوى وعلم النفس الاجتماعى 

أن نـجاح الدارس فى اكتساب مهارة  فـمن زاويـة عـلم النفس التربوية نجد ،وتكنولوجيا التعليم وطرق التدريـس 

النضـج اللازم لها وفى هذه الحالة يجب أن يتعرف على مظاهر السلوك التى  معينة يتوقف على وصوله إلى مستوى

يتضمنها الأداء الجيد لـهذه المهارة كما يعرف السلوك المطلـوب وغيرالمطلوب على أن يستمر التدريب حتى محـك 

 مستوى الأداء الـذى يمكـن قيـاسه بناء على مـحك معين يحدد درجه الإتقان .

أسلوب التدريس المصغر يقوم فى أساسه على نظريـات تعديل السلـوك وملاحظه خصائصه مع وأيضاً فإن  

رس اتوفيرالتعزيز ويتمثـل التعزيزفى تقديم الرجع من مصادره المتنوعة وفى التوقيت المناسب حتى يعرف الد

 . هالنواحى الإيجابية والسلبية فى أدائه لتفادى النواحى السلبي

النفـس الاجتماعـى فنجـد أن أسـلوب التدريس المصغر يعتمـد علـي أسلوب العمل أما من زاوية علم  

الموضوعى المرتبطـ بالأهداف  بالفريق وكيفية تعامل الزمـلاء مع زميلـهم بتنظيم العمل وإتاحة الفرصة للحوار

ين لـتقديم الرجع وتحقيق رسين أوالمتعلماالمحددة للـدرس وتنظيم الجلـسات التى يعقدها المشرف أو المدرس مع الد

 ( 339:19)                 .الجماعة "  الاستفـادة منه وهذا ما يطلـق عليـه فى ميدان علم النفس الاجتماعى"ديناميكيات

ومن ناحية تكنـولوجيا التعليم فقد دعمت أسلوب التدريس المصغر بتصميم الموقف التعليمى وضبطه من  

المتمثـلة في  هقيق المخرجات المطلوبـة ويتم ذلـك فى ضوء مدخل النـظم ومراحلـحيث المدخلات والمتغيرات لتح

بين المراحل المختلفة  هذه العناصرالتى تتميز بالتتابع والتسلسل الذى يصل ما ،التصميم والإعداد والتطبيق والرجع 

 فى عمليـات النظام .ويمهد لكل مرحلة منها ويحقق الاتصال والترابط بين المرحلـة الأولـى والأخيرة 

يل أسلوب التدريس المصغر من خلال ارتباطها بنظريات السلوك صوأيضاً أسهمت تكنولوجيا التعليم في تأ 

ومن خلال قدرتها على تخطيط وبناء مواقف التعليم باستخدام وسائل الاتصال والحواس في ضبط عملية التعليم 

 لى جانب السيطرة علـى عملية التعزيز مما يحقق الأداء الأفضل .الدراسة كمثيرات إ والسيـطرة عليها داخل قاعة 

                                                                                                                                (113:46      ) 

ومن ناحية طرق التدريس فقد ارتكز عليها أسلوب التدريس المصغربـأن التعليم الفعال إنما هو نتاج  

للمشاركة الفعالة بين المتعلم من ناحية والأنشـطة التعليمية من ناحية أخرى وايضاً فالرجع فى التدريـس المصغرله 

لوب التدريس وهكذا يتوفرفي أس ،إلى تغيير سلوكه  دوركبير في إعطاء الفرد فكـرة عن نتائج عملـه الأمرالذى يؤدى

من عناصرالتعليم الفعال وهما عنصرالمشاركة الفعالة من جانب المتعلم وعنصـرالرجـع ن ان أساسيا المصغرعنصر

 (111:63)                                                                                       الذى يكون من شأنه تعديل الأداء .
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 إيجابيات أسلوب التدريس المصغر في التربية الرياضية : -

 :أنهومن خلال قراءات الباحث وجد أن أهم إيجابيات التدريس المصغرفى التربية الرياضية هي  

 الوقت المستغرق ( . –عدد الطلاب  –يقلل من تعقيدات الموقف التدريسى )حجم الفصل  -

 تنمية المهارات التدريسية بدرجة عالية من الكفاءة .يساعد على  -

 تنوع فيه أساليب الرجع التى يمكن من خلالها إعطاء صورة حقيقية للفرد عن نفسه ومن ثم تعديل أدائه .ي -

س ييسمح من خلاله للطالب المتدرب بمشاهدة بعض النماذج التدريسية للمهارة المطلوب التدريب عليها قبل التدر -

 ى .الفعل

 يساعد على انتقال أثرالتدريب من الموقف التدريبى إلى الموقف التدريسى الحقيقى . -

 يساعد على التغييرالإيجابى لاتجاهات المعلمين أثناء الخدمة .  -

 : تصميم التدريس المصغر  -

هذا  تكونيبالولايات المتحدة الأمريكية و(ستاتفورد)تم تصميم أول نموذج للتدريس المصغرفىجامعة 

 إعادة النقد  –إعادة التدريس  – إعادة التخطيط -النقد )الرجع( –التدريس  –مراحل هى التخطيط ( 1)النموذج من

( 0)ولقد أجريت العديد من الدراسات والبحوث بعد ذلـك وأدت إلى اختصاردورة التدريس المصغر إلى  

 (31:11)                                                                إعادة التدريس ( . –النقد  –مراحل فقط هى )التدريس 

وتتفق نماذج التدريس المصغر فى الإطار العام لها ومرجع الخلاف هو التفضيلات الدقيقة حسب طبيعة كل  

برنامج وأهدافه وخصائص الدارسين والمهارات موضع التدريب وهذه النماذج من المرونة بحيث يمكن حذف بعض 

د مصادر الرجع واختيارما يناسب البرنامج كعدد مرات التدريس وإعادة التدريس وتحدي ،مكوناتها أو الإضافة إليها 

 ( 36،35:59)                                                                                                         وعدد الدارسين .

مراحـل التدريس  Keven Rian (2981), كيفن ريـان "Dwight Allen" دوايت ألن " حددوي

 المصغرفيما يلـى :

يقوم الدارس بالتعرف على المهارة المطلوب تعليمها من المشرف إما مكتوبة أو مسجـلة على شريط المسجل  -

 المرئى كنموذج للمهارة .

 يبدأ الدارس فى التدريب على المهارة . -

  يسجل الأداء بالمسجل المرئى . -

 تبدأ عملية التقويم بواسطة المشرف . -

 لية الرجع بعد انتهاء التدريب .تبدأ عم -

 يسمح للـدارسين بعد انتهاء الرجع بالتدريب . -

 يسجل أداء الدارسين بالمسجل المرئى . -

 يبدأالرجع مرة ثانيـة . -

 (131:25)                      ارة .المه واويمكن اختصار هذه الخطوة التـى تبين للـمشرف أن الدارسين أتقن 
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على تحديد مراحـل التدريس المصغروالنقد وإعادة التدريـس على أن يتم (2998)مـحسن رمضان  ؤكدوي

 كـل منهم كـما يلـى :

 التدريـس : -2

ه دون تغيير مع مراعاة أن يـكو ن التغيير فقط ؤيقوم المدرس بتدريس درس التربية الرياضية بكـامل أجزا            

 دقيقة موزعـة كالآتى : (10)فى زمـن الدرس وزمن كـل جـزء من أجـزاء الدرس وذلـك فى مدة 

 دقائق للإعداد البدنى . 5دقائق للإحماء .                                  3

 للتهدئة والختام مع تقليل عدد طلاب الفصل . دقيقة 2        ق للجزء الرئيسى .              دقائ 11

 النقد : -1

يقوم الطلاب بعمل الرجع فى جلسة النقـد ويكون خارجـى من المدرس ومن الطلاب بالأداء فى الإعادة فى           

الدرس  ضوء ما تـلقوا من رجع خارجـى وذاتى فى محـاولة منهم لتحـسين أدائهـم وتلافـى السلـبيات الـتى حـدثت فى

 الأولـى .

 إعادة التدريس : -0

وبنفـس زمن درس التدريـس  يقوم المدرس بإعادة تدريس الدرس بمختلف أجزاءه كـما هـو دون تغيـر

 دقيـقة موزعة كالآتى : 21المصغروذلـك فى مدة 

 دقائق للإحماء . 3

 دقائق للإعداد البدنى . 6

 دقائـق للـجزء الـرئيسى . 11

 لختـامى .                                       زء اجدقـيقة للـ 1

 مبادئ التدريـس المصغر :  -

 يقوم التدريس المصغر على عدة مبادئ أساسية أهمها :

 عملـية تعليم حقيقـة ذات مردود علمى جيـد برغم أن الشـكل العـام يأخذ شكـل التدريـب . -1

 كـامل يصعب على الطالب المتدرب تعلـمه .تعليـم مفهوم محدد بدلاً من تعـليم موضوع  -2

تعلـيم هذا المفهـوم لعـدد من الـطلاب يتراوح من خمسـة إلى عشـرة طلاب بدلاً من تعليم صف كامـل يصل عدده  -3

 طالب . )10(إلـى 

بدلاً مـن وقـت الـدرس الـكامل الذى يصـل إلى  دقائق (20) عنإعـطاء هذا المفـهوم فى وقـت محـدد لايزيد  -4

 دقيقة . (10)

 يتم تصويـر الـرأى لعمـلية التعليم لـيشاهد الطالب نفسه أثنـاء تأديـة العمـل . -5

ـى تساعد على رفع عملـية الأشراف والتقـويم الـذاتى والاستفـادة من التـغذية المرتـدة تعد مـن أهم العوامل الت -6

 الطلابكـفاءة 

لتدريـس المهارة فى وقت قـصيرة ولعدد قـليل مـن الطلاب لابد أن تـعتمد عملـية  التدريـس بشـكل فعال علـى  -7

فزيونى ( وكذلـك لإنجاح العمل بعـيداً عن التعلـيم اللفظـى والتـى يحتاج ياستخدام الوسائل التعليمية  ) التصوير التل

 (          37:78)                                                                                                            إلى وقـت طويل .
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اء رإج ندمما سبق استـطاع الباحث التوصـل إلى أهم مبادئ التدريـس المصغروالـتى يجـب مراعاتها ع

 تجربة البحث وهى :

 عدد قلـيل من الطلاب . -1

 المهارة المراد تعـلمها إلى مكـوناتها الأساسية  والتركيز  على تعلـيم كـل مكـون على حدة .تحليـل  -2

 زمن الدرس قلـيل . -3

شيوعاً فى  استخدام الوسائـل التكنولوجية الحـديثة والمتمثلة فى التصوير بالفيـديو حيث أن الفيـديو هو الأكثر -4

 التدريـس المصغر .

 فورية مرجأة ( . –ة المـرتدة من مصادرها المخـتلـفة )مرجأة تطـبيق مبدأ التغذي -5

 إعادة التدريس للطلاب بعد النقد لإدخال المهارة فى الذاكرة وتثـبيتها لـدى الطلاب . -6

 :   سلوب الأوامرق بين التدريس المصغر واوالفر  -

الجدول التالى الفروق بين درسين يتم فى الأول إلـقاء الدرس بطريقة تقليدية ويتم فى الثانية إلـقاء  حيوض 

 الدرس نفسه بطريقـة التدريس المصغر 

: الأوامراسلوب ق بين التدريس المصغر ووالفر  

(2جدول )  

 رقم مجـال المقارنة التدريـس المصغر أسلوب الأوامر

التدريسية فقـد تـكون عـدة تتـعدد الـخبرات 

أو عدداً مـن ات مفاهيم أو عـدة مهار

 الـحقائق والـمعلومات

تتـجزء الـخبرة التدريسية فـلا يتـم إلقاء أكثرمن مفهوم أو تعريـف 

 للـطلاب بأكثرمن حقيـقة معينة أو تدريبـهم على أكثر من مهارة
 البعد المعرفى 

Substantive 

Dimwension 

الـدرس ()محـتوى   

2 

جراءات الـتى يقوم الأوتتـعدد الأساليب و

بـها المعلم لتحقيق هدف الدرس )إلـقاء 

معلـومات أوشـرح مفاهيم أوتدريـس 

 مهارات ( .

لا تتـعددمعـها إجراءات ،يتم عادة توظيف مهارة تـدريسيـة واحـدة

 الـتـدريـس أوأسـالـيب إلـقاء الـتدريـس .

  

 البـعد الـسلوكى

Behavioral 

Dimwension 

س(طريقة التدري)  

1 

 يضم الفصل عـدداً كبيـراً من الـدارسين -

 دقيقـة . 45زمن الدرس  -2

)النق        ـد  ـذية الم        ـرتدةمصـادرالتغ         -3

 ( محـددة وأحياناً لايوجد .والـتقويم

أن لـم تكن معدومة  ،الـفرصة ضئيلـة  -4

 لإعداد تدريس الدرس لنفـس الـدارسيـن .

 دارساً مع بعض الاستثناءات . (21)لايـزيد عدد الـدارسين عن  -1

 دقيقة مع استثناءات نادرة . (21)لاتزيد فـترة إلـقاء الدرس عن  -2

تتـعدد مصادرالتغذية المرتدة فهى ما بين المدرس نفسه  -3

 والدارسين والزملاء الملاحظين وأخيراً المشرف

 :دائرة التدريـس المصغر عادة هى  -4

إعادة تدريس . ،تدريس  تغذية مرتـدة   

 البعد البـيـئ

Environmental 

Dimwension 

 

0 

                                                                                      (38:78       ) 

 أهمية الفيديـو فى التدريس المصغر: -

د ذلـك أثناء مناقشتـه عأثناء التـدريب لإمكان مشاهـدة الموقف كاملاً بيستخدم الـفيديو فى رصد ما يـحدث   

قف بجهـاز فيـديو سهـل العمل والاستـعمال حتـى لايربك المعلمين أثناء التـدريب , اويفـضل تسجـيل المو ،وتقويمه 

ويكـفى الضوء  ،القـائمة  فتوضـع فى مؤخـر أما كـاميرا التـصوير ،ويوضع مكـبرالصـوت بيـن المعلم والـطلاب 

المعلـم للـتركيز على جوانب السلوك موضوع التدريب ومناقشتـها مع الزملاء والمشـرف وقد  الطبيعى حتى لايشعر

المراد مناقشتها ويمكن استخدام الـتسجيل  كاملاً بل يكتفى بعرض أجزاء منه حسب النقاطلا يعرض التسجيـل 

وقد يستغنى عن التـسجيل الصوتى والمـرئى ويكـتفى  ،ج إلى سلوك لغوى قف التى تحتااالصوتى وحده فى المو

 ( 74:25)                                                    بالـورقة والقلـم لـتقويم جـلسات المناقشه وتـقديم الرجع .        
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 : هالـراجع هثانياً :  الـتغذي

 :ه الـراجع همفـهوم الـتغذيـ -

يتلخص فى مجـال التعلـم الـحركى بأنها  ةالـراجع ةم أن مفهـوم الـتغذي (2991)سعيد الـشاهد يشير" 

بمختـلف  هالراجع هوتلـعب التـغذي ،إلـى خطـأ فى الأداء الـحركى أو فى ناتج هذا الأداء  عن معلـومات تشير هعبار

 هغذيفإن التكرار فى غياب الت ،فإذا كـان التكـرار يؤدى إلى حـدوث التعلم  ،تعلم الحـركى الأنواعهـا دوراً أساسيـاً فى 

كمـا أن  ،الجهـد والوقت الـلازمين لـحدوث التعلم كنتـيجة لعدم معرفة المتعلـم بأخطائه  ينتج عنه زيـادة فى هالراجع

 ها حالعصـبية وبـالـتالى يصـعب تصحيـفى الأداء يـؤدى إلى ثباتـها فى المـمرات  التعلم الـحركى المبنـى على أخطاء

                                                                                                                                   (49:41) 

التى تعتمد فى شـكلها ومضمونهـا على طبيعة الأداء  هم بأنهـا تلـك العملي (2991 )" أحمد أمين ويعرفها 

 هقف التالياها فى الموالصادرعن المتعلم وتساعده على تعديـل استجابـاته المقـبولة وتقويتهـا فيزاد معدل ظهور

 ( 339:3)                     التى تعـمل على توجيه السلوك وتعديلـه وتقويته فى ضوء نتائجه هأوهى العملي ،هالمشـابه

عبارة عن معلومات يلقنـها المـدرس لتساعد على ه الراجع هم أن التغذي (2991)" محمد خلـيل ويرى 

فهـذا ليس كـافياً أن يصـل  ،فمهـما  استـخدم المعلم من طرق مختلـفة لـتعلم المهارات والتدريب على أدائها  ،التعلـم 

ويمكن تعـريف  ،بأنواعها  هالراجع هوعلى المعلـم أن يستخدم التغذي ،الطفل أو الفرد إلى مستوى عال من المهارة 

 .بأنـها هى "مجموعة  من المعلومات تعطى للفرد فى الوقت المـناسب تؤدى إلى تحسين تطويرالأداء  هالراجع هالتغذي

                                                                                                                                   (72:79                              ) 

م بأنـها أكبر مساعدة للـتعلم وهى عبارة عن إخطارات يستقبلها ( 2989 )"عفاف عبدالكريم وتعبرعنها  

ونسبة كبيرة من التغذية الراجعة التى يتلقاها الطلاب عن أدائهـم الحركى تحدث أثناء الأداء أو  ،المتعلم عن أدائه 

 (512:54)                                                                                                                بعده مباشرة .

ستجابة سواء كانت لأا هاأنها عملية يتم فيها تقديم المعلومات تلـوم ( 2998)"محمد البغدادى ويرى 

عامل أساسى فى زيـادة دافعية المتعلـم من أجل اكتشاف الاستجابة  ، هالراجع هوالتغذي ،الاستجابة صحيحة أم خاطئـة 

لراجعة تيسرالاحتفاظ وفى حالة عدم وجودها يفقد المتعلم حماسه وهمته أى أن التغذية ا ،الصحيحة والإبقاء عليها 

 ( 286:89)                                                            بالمعلومات فى ذاكرة طويلة المدى وتنظيم الاسترجاع .

م إلى أهمية التغذية الراجعة فى توجيه Bucher(2919 )بوشرنقلاً عن  (2991) أحمد إبراهيمويضيف 

إلى أن الأهداف لم تنجز فإن هناك مدخلات  هالراجع هنحو الهدف فإذا أشارت التغذيه ل طريقيحركات الفرد وتعد

وعندما يصل الفرد إلى تحقيق الهدف فإنه يوجد فى حالة من  ،جديدة لتصحيح أى خطأ وانجاز الهدف المطلوب 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       ( 127:11)                                                                                                                     التوازن .

يتفقا على  م Cheffars (2918)شيفرز , م Fait( 2911)" فيت أن كلاً من م (2981)سهيراللبانى تضيف كما 

هى معرفة لأنواع متعددة من الإشارات التى تحدث ويستقبلها المتعلم أثناء استجابتة أو بعدها  هالراجع هأن التغذي

 (27:43)                                                   ت عن التصحيح والدقة أو تكييف تلك الاستجابة . اإشار همتضمن
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من خلال طبيعة العمليات  هالراجع هم أنه يمكن التعرف على ماهية التغذي (2991 )" أحمد أمين كما يذكر

وهذه العمليات تحدث حسب  ،التى يقوم بها الفرد أثناء محاولاته المستمرة لاكتساب المهارة الحركية الرياضية 

 الترتيب التالى :

لى الذى يؤديه أو عن عمالمعلم أو المدرب للمهارة أو البيان ال يحدد المتعلم الهدف الحركى عن طريق وصف -1

 طريق الصورأو الأفلام التى توضح طريقة الأداء أو عن طريق كل هذه الأساليب مجتمعة .

يصدرالمتعلم مجموعة من الاستجابات الحركية ينتقيها من ضمن مجموعة من الاستجابات التى يستطيع إصدارها  -2

 لالها تحقيق الهدف .والتى يتوقع من خ

يحقق المتعلم من خلال هذه الاستجابات نتيجة معينة يدرك آثارها إما بطريقة ذاتية حيث تمده حواسه بمعلومات  -3

أو عن طريق مثيرات خارجية تحدد له أيضاً مدى النجاح أو الفشل الذى  ،عن مدى صحة أو خطأ هذه الاستجابات 

عن طريق المدرب أو الزملاء من تعليقاتهم أو إشاراتهم المعبرة عن نتيجتها أو أصابته هذه الاستجابات وتأتى إليه 

 عن طريق الصورأو الأفلام التى تسجلها أثناء صدورها .

وعن  ،يقارن المتعلم بين النتيجة التى حققتها استجاباته الحركية وبين الهدف الحركى الذى يسعى إلى تحقيقه  -4

 الفرق بين النتيجة والهدف . طريق هذه المقارنة يحدد مقدار

على ضوء الفرق بين النتيجة التى حققها المتعلم والهدف الذى يسعى إليه يصدر خلالها محاولته التالية مجموعة  -5

 من الاستجابات يحاول من خلالها أن تكون أقرب إلى الهدف .

اً نحـو تحقيق الهدف الحركى وهكذا تقترب محاولات المتعلم المستمرة خلال التدريب الرياضى شيئاً فشيئ

 (238:3) .قريباً أو مطابقاً للهدف الحركى أو أنه قد تعلم المهارة الحركية الرياضيةأدائه صبح يموضوع التعلم إلى أن 

 : هالراجع هأهمية التغدي -

حيث أن نتائج الأداء المـصحح والذى  ،تعـد وسيلـة للـتعزيز هالراجع هيرى علماء علم النفـس أن التغذي           

بينما نتائج الاستجابات الخاطئة سوف تؤدى  ، هيكـافـاً إيجابياً سوف يؤدى إلى زيادة وتحسن السـلوك والمحافظة علـي

وظيفة الدافعية حيث ثبت أن بعض أنواع  هالإيجابي هالراجع هوكثيرا ً ما تحرك التغذي ،إلى انطفاء السلوك أو إنقاصه 

سرعان ما يفقـد  هالراجع هية المتعلم وبدون معلومات التغذيغذية الراجعة تكـون ضرورية لمضاعفة مستوى دافعالت

 (128،127:61)                                                اس والرغبة فى استكمال عملية التعلم .           مالمتعلم الح

حيث يحصل كل متعلم على معلومات  ،هتعمل على مراعاة الفروق الفردي هالراجع هكما أن معلومات التغذي          

فى ضوء ما يحصل عليه من  تهتتعلق بأخطاء أدائه الفردى وبذلـك يقوم كل متعلم بتعديل أخطاء أدائه المتصور ونتيج

  معلومات .

تلعب دوراً هاماً فى عملية التعلم فهى تعنى  هالراجع هأن التغذي م " (2999 ) إبراهيم المتولى كما يذكر         

والتغذية الراجعة أكثرأهمية فى التعلم  ،وعدد أخطائه ونوعها ،وكمية ما تعلمه ،معلومات عن كيفية تقدم المتعلم 

 ( 17:2)                                                         الحركى حيث تساعد المتعلم على تصحيح أخطائه بسرعة " . 
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 : هالراجع هأنواع التغذي  -

م أنه نظراً لأهمية التغذية الراجعة فى المواقف التعليمية فقد نالت الدراسات الهادفة (2991)أحمد أمين يذكر           

وقد أسفرت هذه ، النفس المهتمين بالتعليم  إلى التعرف على أنواعها ومصادرها جانباً كبيراً من اهتمـام علمـاء

 الدراسات عن الأنواع التالية :

 :هالخارجـي هالراجعه التغذي -أ 

التى تتم بمثيرات نابعة من خارج المتعلم وتشتمل على أكثرمن نوع من  هالراجـع ههى تلـك التغذي            

 وهذه التغذية تتمثل فى الأنواع التالية : ،المعلومات وتأتى للفـرد من أكثرمن مصدروقد تكون فورية أو مرجأة 

وهى عادة ما يستقبلها الفرد فى نهاية العمل أو عقب أداء محاولة كاملة منه عن  ،تغذية بمعلومات عن نتيجة الأداء  -

 طريق المدرب أو الزملاء أثناء التدريب أو عن طريق الحكم أو الجمهورأثناء المباريات .

وهذه المعلومات يستقبلها الفرد إما خلال العمل مثل تلازم إعطاء المعلومات  ،ة الأداء تغذية بمعلومات عن طبيع -

وتكون إما بطريقة سمعية من خلال  ،أو بعد الانتهاء من الأداء مباشرة أو بعد فترة من الزمن  ،مع الاستجابة خطوة 

 هحلاـم تم تصويره للأداء بمرليأو بطريقة بصرية عن طريق عرض ف ،تعليق المدرب أو وصفه للأداء الصادر

 المختلفة .

 : هالذاتي هالراجع هالتغذي -ب

وهى  ،مل على أكثر من نوع من المعلومات توهى تلـك التغذية التى تتم بمثيرات نابعة من الفرد نفسه وتش            

 تغذية فورية تحدث خلال الأداء أوعقب الانتهاء منه وتتمثل فى النوعيين الآتيين :

هاية الأداء نتقبلها الفرد بأعضائة الحسية في تيجة التى حققها الأداء فى البيئة الخارجية ويسنتغذية بمعلومات عن ال -

 . هللواجب الحركي الذي كان يهدف الي هفيتعرف من خلالها على مدى تحقيق ،أو عقب أنتهاء محاولة كاملة منه 

عن طريق احساساته المعلومات يستقبلها الفرد خلال الأداء  هوهذ ، تهتغذية بمعلومات عن طريق الأداء وطبيع -

 . هاصل و أنواع أعضاء الجسم المختلفحساس بحركات المفلإحساس بقوة الدفع العضلي و الإالداخلية مثل ا

                                                                                                                           (241،241:3 ) 

 م التغذية الراجعة إلى : (2981)" شيفرز"نقلاً عن  م (2981)" سهير اللبانى"وقد صنفت 

 )أ( تغذية راجعة ذاتية ومدعمة :

من و ،التى تزود بمصدر خارجى تسهل اكتساب المهارة أثناء مراحل التعلم  هالراجع هحيث ذكر أن التغذي            

ة للحركة يعرف يبناءاً على مصادرالمعلومات فعندما تثارهذه المعلومات كنتائج طبيع هالشـائع تصنيف التغذية الراجع

)أى معرفة المتعلم لنتائج أدائه ( فالطالب عندما يستقبل معلومات بصرية تجاه نجاح أدائه  هالذاتي عهالراج هذلك بالتغذي

 ذاتية هراجع همهارة معينة فإن هذه المعلوما ت البصرية تعرف بأنها تغذي

زودة بأنه كلما تحسن الأداء تصبح التغذية الراجعة المدعمة أكثرأهمية حيث أن المعلومات الم"شفيز"ويشير           

إحكـامـاً عن التغذية الراجعة الذاتية التى يستطيع الفرد عملها والتى هو  بواسطة المعلم بالنسبة لصحة الأداء هى أكثر

 فى حاجة إليها لتحسين المهارة .
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 ة للمعلومات :)ب( تغذية راجعة وفقاً للمصادر المستقبل

تعرف  Kinestheticالحسية فى الجسم ) الحس العضلى (استقبلت المعلومات بواسطة المستقبلات  إذا            

 –أذان  –وإذا استقبلت المعلومات بذلك الحواس التى تستقبل المثيرات الخارجية ) عيون  –بالتغذية الراجعة الداخلية 

 م وتوجد مستقبلات الإحساس العضلى فى مفاصل الجس  أنوف ( فإن المعلومات تشيرإلى التغذية الراجعة الخارجية 

 :feedback Immediate & Delayed)ج( التغذية الراجعة الفورية والمرجاة

 ،عندما يزود الفرد بالمعلومات أثناء أداء المهارة ،يمكن أن تكتسب التغذية الراجعة أثناء الاستجابة أو بعدها           

وعندما يزود الفرد بمعلومات بعد أنتهاء الأداء تعرف بتغذية راجعة مرجأة  ،تعرف بتغذية راجعة فورية

وتعطيل التغذية الراجعة الفورية يجعل المهارة أكثر تفكـكاً .  ،وتأخيرالتغذية الراجعة المرجأة يعوق اكتساب المهارة 

ة على الأداء المهارى مساعد كذلك يجب أن تكون التغذية الراجعة متخصصة ومختـصرة للغرض لكـى تكون أكثر

وليست مجرد كلمات مثل )هذا حسن ( )وهذا ردئ( لأن هذه الكلمات لاتكسب الفرد معلومات مفيدة  والتغذية الراجعة 

وهى تساعد على سرعة اكتساب المهارة وتحسين مستواها المتخصصة يطلق عليها ) الاستدلالية ( أو) الاستنتاجية( 

 فإنها لا تحسن الأداء . أما التغذية الراجعة المطولة ،

وعدم تزويد المتعلم  ،بملازمة التغذية الراجعة الكيفية إلى التغذية الراجعة الكمية  " شيفرز"وينصح          

لأن المعلومات الكثيرة يمكن أن ينتج عنها عجزاً أو تعطيلاً خلال تحليل  ،بمعلومات كثيرة عن الخطأ دفعة واحدة 

 (23:43،28)                                                                                            .المهارة وتصحيح الآخطاء

م  (2911)"درفاتسكى ،م (2911 )" رمزية الغريب م نقلاً عن  (2981 )" عبدالعزيز عبدالمجيدويشير        

 وهما : هالراجع هلنوعين من التغذي

 ( : ه)الحسي هالذاتي هالراجع ه)أ( التغذي

ته وقد اوهى عبارة عن معلومات يستمدها المتعلم من خلال أجهزته الحسية الداخلية كنتيجة طبيعية لتحرك        

 تكون ملازمة للأداء وقد تكون بعد الانتهاء منه ويتوقف هذا على طبيعـة المهارة الحركية المتعلقة .

 : هالخارجي هالراجع ه)ب( التغذي

لتغذية الراجعة الذاتية والتى يستمدها المتعلم من خلال أجهزته الحسية موجودة فى لبالرغم من أى معلومات         

إلا أن المتعلم قد لايستطيع استخدامها فى كل المهام الحركية وكذلك تحديد ومعرفة أخطاء أدائها  ،كل المهام الحركية 

اجة إلى حصول المتعلم على معلومات التغذية الراجعة الخارجية سواء ولهذا تكون الح إما لعدم قدرته على إدراكها ،

 أو عدد تقديم نموذج عام لأدائها لبيان الأسـس الرئيسية لطبيعة أداء تلـك المهارة   ،قبل أداء المهارة الحركية المتعلقة 

                                                                                                                             (18،17:48) 

 : هالراجع هوظايف التغذي -

ث حركة أو سلوك فى اإحد،م أن للتغذية الراجعة وظايف أساسية هـى  (2911 )" رمزية الغريب حتوض         

اتجاه معين أو فى طريق محدد ومقارنة آثارهذه الحركة بالاتجاه الصحيح وتعيين الخطأ واستخدام إشارة الخطأ 

 (452:31)                                                                                  السابق لإعادة  توجيه التنظيم .         
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 م أنه تحدد مهام التغذية الراجعة فى ثلاثة وظايف أساسية هى : (2991)" أحمد أمين كما يذكر        

 وظيفة توجيهية : -أ

تعمل التغذية الراجعة على توجيه الاستجابات الحركية إلى الاتجاه المنشود فبمجرد إصدارالاستجابة الحركية         

هذه الاستجابة بما  الأمرالذى يساعد على مقارنة آثارالذى وصلت إليه الأولى تحدد التغذية الراجعة المدى والاتجاه 

يجب تحقيقه ومن ثم يمكـن استخدام إشارات الخطأ فى تعديل مسارالاستجابة التالية واستخدام إشارات الصواب فى 

 .إعادتها إذا كانت قد حققت الهدف 

 وظيفة تدعيمية : -ب

وتؤدى التغذية الراجعة إلى تدعيم الاستجابة الحركية الناجحة ومن ثم إعادة ظهورها فى المرات التالية .          

فالمعلومات التى تعود إلى الفرد عن أدائه الحركى وتخبره بما هو صحيح منه وما هو إنما تشيرإليه بإعادة الحركات 

وبهذا تصبح التغذية الراجعة صاحبة الدورالأساسى فى  محاولات التالية .الالناجحة وحذف الحركات الخاطئة فى 

 تدعيم الاستجابات الصحيحة .

 وظيفة دافعية  : -ج

تعمل التغذية الراجعة على زيادة دافعية الفرد أثناء التعلم ، فمعرفة المتعلم بصحة وخطاْ أدائه الحركي تجعله          

التي تعود إلى المتعلم وتخبره بصحة اً لأنها تعتبربمثابة الباعث في الموقف التعليمي ذلك لأن المعلومات زأكثرحف

أدائه يدركها كحالة مشبعة ، وبسبب هذا الإشباع يحاول أن يكرر نفس الأداء لمزيد من الإشباع ، وحينما تخبره هذه 

ن يتحاشي هذا الخطاْ ، وقد أسفرت التجارب التي أجريت في المعلومات بخطاْ أدائه فإنه يعاني عدم إشباع فيحاول أ

هذا الصدد أنه حينما حذفت التغذية الراجعية من الموقف التعليمي فقد المتعلمون حماسهم واهتمامهم وظهرت عليهم 

 (242:3)                          علامات الملل .                                                                                    

 ثالثاً : كرة اليد

 تها وأهميتها :أنش -

 ما قورنت بالعاب أخري سبقتها خاصة إذا،تعتبر كرة اليد من أحدث العاب الفرق التي استخدمت فيها كرة 

 ،كله ذلك فهي تعتبر جديدة في العالم ل ،ويرجع أول نشاط رسمي للعبة  في المانيا في مدنية برلين  ،بعشرات السنين 

فهي تتميز بنواحى  ،وقد ساعد في ذلك طبيعتها  ،وبالرغم من حداثة عمرها فقد أخذت هذه اللعبة في الانتشار بسرعة 

تمارس بواسطة كلا الجنسين  ،قانونها مبسط  ،والسهولة في التعليم والتقدم بها  ،طة يإمكانياتها البس ،عديدة منها 

 ،بالأضافة إلى فائدتها الشاملة لجميع أجزاء الجسم  ، وهي مشوقة لكل من اللاعبين والمتفرجين ،الأعمار ومختلف

 ،واليدين  ،الذراعين و ،حيث يتم تنمية المجموعات العضلية للكتفين  ، تساعدعلي تقوية الأطراف فممارسة كرة اليد

 (294:83()3:116)                                      والأصابع عن طريق الرمي  واللقف المستمر للكرة .              

عاب هي الدعامة القوية التي لبأن المبادئ الأساسية لأية لعبة من الا (2981حسن عبدالجواد )واوضع  

كما  ،تبنى عليها اللعبة  وعلى إتقانها يتوقف إلى حد كبير وصول اللاعب والفريق إلى درجة الامتياز والنجاح 

أضاف بان الممارسة الناجحة  لكرة اليد هي التي يستطيع كل فرد من الأفراد أن يؤدي التمريرات علي اختلاف 
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حكام ويتحرك برشاقة ويحاوربالكرة عند اللزوم إنحو الهدف بقوة و يم ويصوبأنواعها بدقة وسرعة وتوقيت سل

 (25:22)                                           .بمهارة ويستعمل حركات القدمين في  أوسع مدي لأداء حركات الخداع

التطور الحالي يظهر لنا أن ممارسة كرة اليد اتجهت لتكون في ملاعب ميدانية صغيرة أو داخل  ولما كان 

 ،رس دروسا في تعلم ممارسة كرة اليد ضمن دروس التربية الرياضية الإجبارية اويتلقي طلاب المد  ،الصالات 

 بالإضافة إلى  أن لديهم إمكانية ممارسة هذه اللعبة في الفرق المدرسية   

فان هذه  ،نظرا إلى أن رياضة كرة اليد تتميز بالبساطة وما لها من قيمة تربوية وبدنية لا يمكن تجاهلها و 

تعد من الألعاب المحببة إلي النفوس لان الصراع المستمروالمتبادل للحصول علي الكرة يجذب البنين والبنات  اللعبة

فان لقف  ،ة كرة اليد من الأمورالمعقدة إطلاقا الفنية لرياضالأسس والمهارات  تعدولا  ،جذباً شديدا إلى هذه اللعبة

 (18- 17: 69)              .الكرة ورميها كعنصرين أساسين للعبة حركات غالبا ما يكون لهم معرفتها منذ زمن بعيد 

إلي أن رياضة كرة اليد تشكل صورة متكاملة لتنمية  (2990دراسة زوزو حامد الحسب )وتشير نتائج  

كما أن تعلمها يحقق معظم أهداف التربية الرياضية عامة من حيث التنمية الشاملة بدنيا وعقليا ونفسيا واجتماعيا  الفرد

مع إشباع حاجاته  الأفراد الممارسين علي إنماء أنفسهم من النواحي السابقة كما توفر لكل فرد ما يتلاءم وتساعد  ،

 (   16:33)                                                                                             وشعوره بالرضا والسرور .   

ويلاحظ أن إجادة فن الأداء والتكيف للمباراة تتطلب خواصا حركية أساسية كالسرعة والرشاقة وقوة الوثب  

فانه يجب علينا أن نغرس هذه الصفات في الطالب في سنوات طفولته  ،ضافة إلى القدرة وما إلى ذلك بالإ ،والرمي 

 (18:69)                  ونعمل علي تحسينها في السن الذي يلي ذلك لكي يصل إلي درجة الكمال .   ،وشبابه  المبكر

إن عملية الأداء في كرة اليد تعتمد على التفاعل  (1020أشرف كامل ) ،محمد خالد حموده ويضيف 

والتناسق بين الحركات والمهارات المتضمنة في الموقف والإستراتيجية التي تعتمد على التوقيت السليم 

 هاليد لايتطلب تكوين أنماط سلوكي والأداء في كرة ،لاختيارالمهارات المناسبة تبعا لسرعة حركة المنافسين والزملاء 

 (57:87)                  لب قدرة الفرد على تغيير سلوكه وتعديله تبعا لمواقف اللعب المتغيرة أثناء المنافسة . بل يتط

للعبة كرة اليد تقنيات ومهارات تعتمد في الأساس الأول على أن  (1020فتحي أحمد هادي )كما يذكر 

سرعة الإنطلاق والجري والوقوف المفاجئ كما تعتمد أيضاً على حسن التصرف وإستخدام القدمين في التحرك للقيام 

ي عضل فقتطلب توايكذلك  ، رشيقتين في الحركة والتنقل ،بعملية الخداع وهذا يتطلب من اللاعب قدمين قويتين 

طيع عند الضرورة القيام بحركة الإرتكاز بإتقان تعصبي بحيث يتحكم في إتزان جسم اللاعب بسهولة ويسر بحيث يس

 (54:64)                                                                                                                ودقة وسلاسة .

 المهارات الهجومية في كرة اليد: 

الدين ل كما ) ويؤكد ،تكون كرة اليد من مهارات هجومية ومهارات دفاعية وهما وجهان لعملة واحدة ت

أن طبيعة الأداء في كرة اليد تعتمد على كفاءة اللاعب لأداء المهارات الأساسية سواء  (2998)(  درويش وآخرون

وتعتبر المهارات الأساسية ، الدفاعية أوالهجومية بالكرة وبدونها وتوظيف تلك المهارات أثناء القيام بالعمل الخططي 
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فهي تفاعل  ،جئة وإنما لها أسبابها ودوافعها تعبيراً إيجابياً لحركات الجهاز الحركي للإنسان فهي لا تتم بصورة مفا

ويشير البعض أن المهارات الأساسية مكتسبة من خلال عمليات التعلم التي يمر بها  ،إيجابي للفرد مع ما يحيط به 

يعترض البعض الآخرحيث يشيرون إلى أن الطفل عند ولادته و ،الطفل خلال ممارسته للحركة من خلال اللعب 

وعادةً فإن تطور  ،ر عن طريق التعلم والتدريبيطرافه حركات عشوائية وهي حركات قابلة للتغيطيع تحريك أتيس

المهارات الأساسية إما على شكل نمو لمهارات حركية مستقلة أوعلى شكل مزيج من أكثر من مهارة حركية وفي كلتا 

 ( 19،18:67)                    مبدأ التدرج .ب مع مراعاة الحالتين فإن هذا النمو يكون مرتبط بالنضج والتعلم والتدري

 تقسيم المهارات الهجومية في كرة اليد : -

إلا أنه من الملاحظ أن هذه  ،قد تعددت الأراء واختلفت حول تصنيف المهارات الأساسية للعبة كرة اليد ل

 الإختلافات شكلية وليست جوهرية .

 بتصنيف المهارات الهجومية طبقاً لطبيعة أدائها إلى : (2991ياسر محمد دبور )وقد قام 

 أولاً : مهارات هجومية بدون كرة :

 البدء -2

 التوقف  -1

 التحرك للجانب وللخلف -0

 ر الإتجاه والسرعة يالجرى مع تغي -1

 الخداع بالجسم  -1

 الحجز -1

 ثانياً : مهارات هجومية بالكرة :

 مسك الكرة  -2

 الكرة :إسقبال  -1

 لقف الكرة     -أ

 لقف الكرة  باليدين                                        -

 

 لقف الكرة بيد واحدة -

  إيقاف الكرة  -ب

 إلتقاط الكرة  -ج 

 إلتقاط كرات متحركة في نفس إتجاه جرى اللاعب   -

 

 إلتقاط كرات متدحرجة من الجانب -

o b e i k a n d l . c o m



20 
 

  تمرير الكرة : -0

 -القصيروينقسم إلى :التمرير  -أ

 الصدرية  هالتمرير -

 البندولية :ه التمرير -

   التمريرة البندولية للأمام 

   التمريرة البندولية للجانب 

 التمريرة البندولية من خلف الرأس 

 التمريرمن الإرتكاز : -ب  

 في مستوى الكتف      -

 التمرير من الجري   -ج

 التمرير من الوثب   -د

 التمريرة المرتدة    -هـ 

 

 

 

 

 التمريرة البندولية للخلف 

 التمريرة البندولية من خلف الظهر 

 

 

 في مستوى الحوض  -

 

  التصويب على المرمى : -1

 التصويب الكرباجي من خطوة إرتكاز : -أ

 من مستوى أعلى الرأس                                  -

 من مستوى الكتف  -

 من مستوى الركبة     - 

 من الميل عكس الذراع الحرة  - 

 

 من مستوى الرأس -

 من مستوى الحوض -

 من الميل ناحية الذراع الحرة -

  التصويب من الجري )المفاجئ( –ب 

 التصويب الكرباجي من الوثب عالياً : -ج

 من مستوى أعلى الرأس    -

 من مستوى الكتف  -

 

 من مستوى الراس -

 التصويب الكرباجي من السقوط : -د

 السقوط أماماً     - 

 السقوط الجانبى ناحية الذراع المصوبة  -

 التصويب الكرباجي من الطيران : -هـ 

 

 حرةالسقوط الجانبى ناحية الذراع ال -
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 التمرير البندولي : -ب

 للجانب  -                     للأمام                                                  -  

  من الطيران والدوران ناحية الذراع الحرة    -   

 التصويب الكرباجي من الثبات  : -و

 من مستوى أعلى الرأس         -  

  من مستوى الكتف  -  

 التصويب الخلفي :  -ي

 من مستوى الكتف   -   

 التصويبة الساقطة : -ز

 من خطوة إرتكاز     -  

 من الوثب اماماً  -  

 الطيرانمن  -  

 من الطيران والدوران ناحية الذراع المعصوبة -

 

 من مستوى الرأس  -

 من مستوى الحوض  -

 

 من مستوى الحوض  -

 

 من الجري  -

 من السقوط -

 

 الخداع بالكرة  : -1

 قبل التمريربالكرة  الخداع  -أ

 قبل التصويب بالكرة  الخداع  -ب

 قبل التنطيط بالكرة  الخداع  -ج

 

 (135-32:116)                                         :الكرة تنطيط  -1

المهارات  (1001)منير جرجس إبراهيم ويقسم 

 في كرة اليد إلى :الهجومية 

 

 الإستقبال : -2

 لقف                        -أ

 إلتقاط -ج

 

 إيقاف  -ب

 

 التمرير : -1

 التمريرالكرباجي : -أ

 التمرير الكرباجي من الإرتكاز                 - 

 

 

 التمريرالكرباجي من الجري  -
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  للخلف -  

 التمريرة المرتدة  -ج

 التمرير بالوثب   -د

 التصويب : -0

 التصويب الكرباجي : -أ

 فى مستوى الرأس والكتف  - 

 مع ثنى الجذع جانباً  - 

 التصويب بالوثب  : -ب

 التصويب بالوثب الطويل   -   

 التصويب بالسقوط : -ج

 التصويب بالسقوط الأمامي   -

 التصويب بالطيران  -د

  التصويب الخلفي : -هـ

 

 

 

 

 فى مستوى الحوض والركبة -

 

 

 عالياً لوثب التصويب با -

 

 التصويب بالسقوط الجانبي -

 من مستوى الرأس   -   

 من مستوى الحوض   -   

 الحرة المباشرة : التصويبة -و

 فوق حائط من المدافعين             - 

 من مستوى الكتف  -

 

 

 من جانب حائط المدافعين  -

  تنطيط الكرة  -1

 الخداع والمراوغة : -1

 الخداع بدون كرة : -أ 

 بتغيير سرعة الجري -  

 مركب بالجسم -  

 

 

 بسيط بالجسم  -
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 :                                         الخداع بالكرة  -ب 

 الخداع بالجسم -   

 الخداع قبل التصويب   -   

             خداع حارس المرمى -    

 

 الخداع قبل التمرير -

 الخداع قبل تنطيط الكرة -

                                         (147،93:117) 

 : ( المهارات الهجومية في كرة اليد الي1001عماد الدين عباس ومدحت الشافعي )بينما قسم 

 مهارات هجومية بدون كرة : -اولاً :

 وضع الإستعداد الهجومي -1

 البدء -1

 العدو -0

 الجري-1

 الجري مع تغيير سرعة وإتجاه الجسم  -1

 التوقف  -1

 الخداع بالجسم -1

 

 الخداع البسيط    -  

 الحجز -8

 الحجز الأمامي     -  

 الحجز الخلفي  -  

 ع الكرات المرتدةجم -9

 الخداع المركب -

 

 

 الحجزالجانبي -

 

  مهارات هجومية بالكرة  -ثانياً : 

 مسك الكرة : -2

 مسك الكرة باليدين  -أ

 مسك الكرة باليد الواحدة -ب

 

 إستقبال الكرة : -1

 لقف الكرة : -أ

 باليدين                            -

 إيقاف الكرة  -ب

 إلتقاط الكرة : -ج

 إلتقاط كرات متحركة في نفس إتجاه جري اللاعب -   

 

 

 باليد الواحدة  -

 

 

 إلتقاط كرات مدحرجة من الجانب -

 تمريرالكرة : -0

 التمرير القصير: -أ
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 التمريرة الصدرية  -

 التمريرة البندولية : -

 البندولية للأمام 

  من خلف الظهرالتمريرة 

 التمرير الطويل : -ب

 التمريرمن الإرتكاز: -   

 فى مستوى الكتف -   

 التمرير من الجري -ج

 التمريرمن الوثب -د 

 التمريرة المرتدة  -هـ 

 التصويب على المرمى : -1

 التصويب الكرباجي من الإرتكاز : -أ

 من مستوى أعلى الرأس  -

 من مستوى الكتف    -

 من مستوى الركبة   -

 من الميل عكس الذراع الحرة -

 

 

 للجانب 

 من خلف الرأس 

 

 

 فى مستوى الحوض -

 

 

 

 

 

 من مستوى  الرأس  -

 من  مستوى الحوض   -

 من الميل ناحية الذراع الحرة  -

 التصويب من الجري )المفاجئ ( -ب

 التصويب الكرباجي من الوثب عالياً: -ج

 

 من مستوى الرأس  - من مستوى أعلى الرأس                    -

 من الدوران الذراع المصوبة "المروحة"  - من مستوى الكتف                             -

 من الوثب على القدم العكسية   -

 التصويب الكرباجي من الوثب اماماً : -د

 من الوثب بالقدمين معاً  -

 

  من مستوى أعلى الرأس  -  

 من مستوى الكتف   -  

 التصويب الكرباجي  من السقوط  : -هـ 

 من مستوى الرأس  - 

 من مستوى الحوض -

 

 من السقوط أماماً    -   

 الذراع المصوبة ناحية من السقوط الجانبي  -   

 التصويب الكرباجي من الطيران  : -و 

 الحرةمن السقوط الجانبي ناحية الذراع   -

 

 الدوران  ناحية الذراع الحرة    -   

 التصويب الكرباجي من الثبات    : -ي

 الدوران ناحية الذراع المصوبة   -

 

 من مستوى الكتف   - من مستوى أعلى الرأس                            -   
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 من مستوى الحوض    -   

 ناحية الذراع الحرة الجذع مع ميل  -   

 التصويب الخلفي : -ز

 من مستوى الكتف    -  

 التصويب الساقطة :  -ذ 

 من خطوة إرتكاز               -  

 من الوثب أماماً       -  

 من الطيران -   

 :التصويب باللف " الغزالية "  -ر

 من مستوى الركبة مع السقوط والدحرجة جانباً                                                                              -

 

 

 

 من مستوى الحوض  -

 

 من الجري  - 

 من السقوط - 

 

 في عكس إتجاه عقارب الساعة -  في أتجاه عقارب الساعة         -   

 تنطيط الكرة -1

 الخداع بالكرة : -1

 الخداع قبل التمرير -أ

 

 الخداع قبل التصويب -ب

 الخداع قبل التنطيط        -ج

 

                                                (57 :1-51) 

ومن خلال العرض السابق لتصنيف المهارات الهجومية في كرة اليد لاحظ الباحث هناك اختلافات شكلية        

 (1001منير إبراهيم جرجس )وقد تبنى الباحث تصنيف  ،وليست جوهرية في الآراء حول تلك التصنيفات 

لمقرر كرة اليد لطلاب الصف الثامن حيث يعتبر اكثر التصنيفات شمولا ووضوحاً كما يتفق مع المحتوى العلمي       

 –تنطيط الكرة  –) التمريرة الرسغية  فيوالمتمثلة  ويحتوى على المهارات )قيد البحث ( (عينة البحث)الأساسي

 التصويب بالوثب العالي ( . –التصويب الكرباجي من الثبات 

 ( سنة :21 -21المرحلة السنية من )رابعاً : 

أن مرحلة التعليم الإعدادي تتميز بإعتبارها فترة إنتقال ما بين                         (2991محمد حسن علاوي )يرى 

والتي تتميزبالعديد من  " مرحلة المراهقة"إذ يمر الفرد فيها بالمرحلة التي يطلق عليها ،الطفولة والفتوة أو الشباب 

 (139:83)  عمره.ة الفرد في المراحل التالية من المتغيرات الفسيولوجية والنفسية التى تؤثر بصورة  بالغة على حيا

ومن الصعب وضع تعريفات تفصيلية للدخول في سن المراهقة ويعتبردخول البنات في سن المراهقة إبتداء  

وتنتهى بالنسبة ،بينما يكون البنين من السنة الثانية إلى الثالثة عشر من عمرهم  ،من السنة الحادية عشر من عمرهن 

منة الخامسة عشر إلى الثا بينما يكون ذلك من السنة ،سابعة عشر من عمرهن الللبنات من السنة الرابعة عشرإلى 

 (4:69)       وعلى هذا تكون البنات سابقة للبنين من حيث النمو بنحوعام ونصف عام .  ،عشرتقريباً بالنسبة للبنين 

أن طبيعة هذه المرحلة تحمل الكثيرمن  (1002الدين الشافعى )وجمال ،أمين الخولىويشير كل من  

كما تشهد هذه المرحلة فروقاً فردية كبيرة وإختلافات في النضج ويحاول الطفل  ،المتغيرات الفسيولوجية والنفسية 

 (217:14)                                                                   خلال هذه المرحلة أن يتكيف مع مجتمع الكبار .   
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  سنة :  (21 -21 )خصائص المرحلة السنية من -

 هونفسي همن تغيرات جسمي هبما تحتوي هفيما يلي خصائص النمو في المراهقة المبكروسوف نستعرض  

 ملحوظة . هوعقلية وإجتماعي

 النمو الجسمي : -2

على أن مرحلة المراهقة تتميز  (1001)وأحمد أمين فوزي  (2991محمد حسن علاوي )يتفق كلا من  

ميت هذه المرحلة بأنها مرحلة " إنفجارفي النمو" يصاحبها بعض سحتى  ،بطفرة في نمو الطول والوزن والجسم 

عند  هص في نمو شعرالعارضين وفوق الشفخوالتي تتل هالثانوي هالتي تعرف بالأعراض الجنسي هالتغيرات الجسمي

إلى  هونضجها بالإضاف هإلى نشاط الغددالجنسي هالثانوي هوغالباً ما يعزى أسباب ظهور الأعراض الجنسي ،الولد

 (65:4( )141:83)                                                . هالدرقي هوالغد هالنخامي هعلاقتها بغيرها من الغدد كالغد

 النمو الحركي : -1

راب ضطالا هويمكن القول بأنها فتر هللنواحي الحركي هإرتباك بالنسب هبأنها فتر هتتميز مرحلة المراهق 

 قاط التالية :نويمكن تخليص أهم مواطن الاضطراب والإختلال الحركي في ال ،الحركي 

 الإرتباك الحركي العام  -

 هالإفتقارإلى الرشاق -

 نقص هادفية الحركات  -

 الزياد المفرطة في الحركات  -

 اب القوي المحركة إضطر -

 نقص في القدرة على التحكم الحركي  -

 (17:116)                                                                                       التضاد في السلوك الحركي العام -

 النمو العقلي : -0

أن النمو العقلي في هذه المرحلة تميز بزيادة القدرة علي  (2991محمد حسن علاوي )ويشير 

التفكيروالإستنتاج كما تزداد القدرة العقلية علي الإنتباه والتركيز والملاحظة وتظهر الفروق الفردية في القدرات 

 (148،144:83)                         وتنكشف إستعدادائهم الفنية والثقافية والرياضية والإهتمام بالتفوق الرياضي .  

 أهم خصائص النمو العقلي لهذه المرحلة فيما يلي : (1001أحمد أمين فوزي )ويذكر 

أن طفرة النمو البدني لا تقابلها طفرة مماثلة في النمو العقلي حيث تقل سرعة النمو العقلي نسبياً في هذه المرحلة  -

 عن مراحل النمو السابقة .

القدرات العقلية كالقدرة اللفظية والقدرة الميكانيكية والقدرة الفنية والقدرة الحركية وتظهر تبدأ في هذه المرحلة  -

 الميول المرتبطة بهذه القدرات .

 ن وراء الظواهر.كمتزداد قدرة المراهق في هذه المرحلة علي التفكيروالنقد والإهتمام بالأسباب التي ت -

 يستطيع التعامل مع الرموز والإشارات . حيث ،تزداد القدرات علي فهم التجريدات  -

 عاب وليس علي الإرتباط الآلي .يستلاتبدأ عملية التذكر إبتداء من هذه المرحلة تعتمد على الفهم وا -
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كما تزداد لدية القدرة على تركيز  ،يستطيع المراهق إبتداء من هذه المرحلة الأنتباه إلى أكثرمن موضوع واحد  -

 احد .الأنتباه في موضوع و

لذا تتميز هذه المرحلة  ،جديدة في الملعب  هكتخيل تكوينات حركي ،هة إلى الواقعيبيتميز الخيال في هذه المرحلة بقر -

 (66:4)                                                                               بالإبتكار وتكوين الميول الرياضية .          

 الأنفعالي :النمو  -1

 هشديد  هأن مرحلة المراهقة هي مرحلة إضطراب إنفعالي وحساسي (2991محمد حسن علاوي )يرى 

 المراهق التكيف مع هذه التغيرات ومحاولات ،وخاصة فيما يتصل بالتغيرات في الصوت وفي المنظر  ،للنقد 

                                                                                                                    (143:83              ) 

 ( سنة في الآتي :15-12ويمكن توضيح أهم الخصائص الإنفعالية للمرحلة السنية من )

فهو يشعر انه بعيدعن عالم  ،ي تطرأ علي المراهق في هذه المرحلة نتيجة للتغيرات البدنية والفسيولوجية الت -

الشعور بالإغتراب في  وبالتالي يولد لدى المراهق ،الصغار ودخيل على عالم الكبار الذين لم يعترفوا بإنضمامه إليهم 

 ويشعر بالخطأ والذنب في كل ما يفعله. ،ويجعله دائم التردد في أي عمل  ،المجتمع 

فإن المراهق يكون شديد الحساسية والخجل ويشوب مزاجة  ،نتيجة لعدم التوازن بين سرعة النمو البدني والعقلي  -

 عدم الإستقرار وسرعة الإنتقال من السرور إلى الحزن .

ألوفة يسعى المراهق دائماً إلى الإنتقال إلى عالم الكباروالتشبه بهم ومحاولاته في ذلك تتطلب التخلي عن عادات م -

 إلى عادات مجهولة لدية .

 اته .فيميل المراهق إلى تحسين مظهره الشخصي وإثبات رجولته في معظم تصر -

 النمو الإجتماعي : -5

أنه خلال مرحلة المراهقة تنمو لدي المراهق الرغبة في مصاحبة  (1001أحمد أمين فوزي )ويشير 

 هوكذلك الرغبة في ممارسة  الرياض ،والرغبة في المنافسة مع الأخرين في كل المجالات  ،الزملاء والأصدقاء 

 الجماعية وتتوالد لدية حب الحياة الإجتماعية الجميلة .

 ( سنة في الآتى :21 -21للمرحلة السنية من ) هأهم الخصائص الإجتماعي حيويمكن توض

ومحاولة الإنتماء إلى جماعة الرفاق من نفس العمر حيث  ،الميل إلى الإبتعاد عن الأسرة للتحرر من سلطاتها  -

 تامه . هيستطيع من خلالها تأكيد ذاته والتعبيرعن نفسه بحري

 وتتكون جماعة الأصدقاء  ،في هذه المرحلة بالإستمرار والإخلاص والعمق في الإتصال  هتتميز الصداق -

 من عدد قليل بالنسبة للمرحلة السابقة . 

بالإخلاص الشديد ن تكونت أ هوتتميزهذه الصداق ،مع الجنس الآخر دون محاولة إظهارها  هالميل إلى تكوين صداق -

 .هوالتضحي

 جبات وفي اإن محاولات الإنضمام إلى عالم الكبار تبدو في المشاركة الفعلية في الحفلات وتأدية الو -

 (67: 4) .الأصدقاءجبات نحوجماعة اوالمحافظة على المواعيد والإلتزام بالو هفي الأعمال التطوعية والخيريالإسهام 

إستخلاص الإجتماعي ( يمكن  ،الإنفعالي  ،الحركي العقلي  ،وفي ضوء خصائص النمو السابقة ) الجسمي  

 النقاط التالية كمطالب يجب أن يعمل على تحقيقها منهاج التربية الرياضية لهذه المرحلة السنية :  
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 التأكيد على الناحية الأخلاقية والإجتماعية وتنمية روح التعاون . -1

 إتاحة فرص كافية للقيادة وإتخاذ القرارات وتحمل المسولية . -2

 البدنية وتنمية المعرفة والفهم لحدود الجسم وقدراته .التأكيد على اللياقة  -3

 ة السليمة أثناء ممارسة النشاط الرياضى .يالعناية بالقوام والعادات الصح -4

 توفيرفرص لأنشطة إختبار الذات لمعرفة التقدم الشخصي في حدود القدرات . -5

 هالعادي هلاب الغير قادرين على ممارسة الأنشطمراعاة الفروق الفردية بين الطلاب مع توفير فرص متساوية للط -6

 إتاحة الفرص للتعلم عن طريق حل المشكلات وأسلوب التعلم الذاتي . -7

 (219:14)                                                 بدون إنفعالات زائدة .   هإتاحة الفرص لتقبل النصر والخسار -8
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