
 

 

 

 

 الفصل الرابع

 إجراءات البحث 

 

 

 
أولًا : منهج البحث     

ثانياً : مجالات البحث     

ثالثاً : مجتمع البحث     

رابعاً : عينة البحث     

خامساً: أدوات البحث    

سادساً : الأجهزة والأدوات المستخدمة في القياسات )القبلية / البعدية ( وتطبيق 

 البحث 

الإستطلاعية  سابعاً ة: الدراس   

الأساسية  ة: الدراس ثامناً   

تاسعاً  : المعالجات الإحصائية     
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 إجراءات البحث

 اولًا:منهج البحث

لمجموعتين أستخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمتة لطبيعة البحث وذلك من خلال التصميم التجريبي  

 احداهما تجريبيه والأخرى ضابطه .

 ثانياً : مجالات البحث :

العراق . –بمحافظة أربيل بإقليم كردستان  –المجال المكاني : ملعب كرة اليد بمدرسة سروشت   

العراق . –محافظة أربيل بإقليم كردستان  –الصف الثامن الأساسي بمدرسة سروشت المجال البشرى : طلاب   

( 1020/1021)المجال الزمني  : الفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي    

 ثالثاً : مجتمع البحث :

 بمحافظة –ب الصف الثامن الأساسى تم تحديد مجتمع البحث بالطريقة العمدية وهم طلا        

فصول بواقع (  0) موزعين على ( طالب  10) من اجمالي عدد كليطالب (  11) يبلغ عددهم و  أربيل

طالبا في كل فصل وقد تم إختيار طلاب الصف الثامن للأسباب التالية : ( 12)  

ويتضمن المهارات الهجومية قيد البحث .مدرسة مقرركرة اليد مقررأساسي لطلاب الصف الثامن الأساسي بال -  

لم يسبق لهم تعلم المهارات الاساسية فى كرة اليد. -   

سرتطبيق التجربة .يقيام الباحث بالتدريس لهذا الصف الدراسي مما ي -  

 رابعاً :عينة البحث :

عينة الدراسة الأساسية : -2  

 والبالغ عددهم الكلي درسةتم إختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية البسيطة من بين فصول الصف الثامن بالم      

طالباً وتم التدريس  لهم  (12)مجموعة تجريبية بلغ عددها كفصل إحداهما  (1)تم اختيار عدد  ،فصول  (0)

طالباً وتم التدريس لهم  (12)بإستخدام أسلوب التدريس المصغر، والفصل الثاني كمجموعة ضابطة بلغ عددها 

 من عينة البحث وذلك للأسباب التالية : لابط (0) وقد تم إستبعاد عدد ،بإستخدام الأسلوب المتبع )الأوامر(

طالب لسبب مرضي من المجموعة  التجريبية . (1)عدد   -  

طالب متغيب طوال العام من المجموعة الضابطة . (2)عدد   -  

    طالباً  (10)وعدد طلاب المجموعة الضابطة  ،طالباً  (10) ذلك أصبح عدد طلاب المجموعة التجريبيةبو          

طالباً . (10)والمجموع الكلي لعينة البحث بعد الأستبعاد   

الدراسة الإستطلاعية :عينة  -1  

بالطريقة العشوائية من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأساسية وذلك بهدف إجراء  اً طالب (10) تم إختيار        

 المعاملات العلمية للإختبارات قيد البحث وإجراء الدراسة الإستطلاعية للوحدات التعليمية .
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 وقد قام الباحث بإجراء التجانس بين مجموعتي البحث عن طريق ضبط المتغيرات التالية :

( :4الوزن ( ويوضحها جدول ) –الطول  –تغيرات الأساسية : )السن الم   -أ     

(4جدول )  

(10تجانس عينة البحث التجريبية والضابطة في القياسات الجسمية )قيد البحث (          )ن=                         

 المعالجات الاحصائية
 متغيرات البحث

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الالتواء

معامل 

 التفلطح

 485,7 ,,581 0,,28 578,41 السن / سنة‌
 ,2874 28000- 8027, 517452 الطول / سم‌
 ,2827- 28000 0,,524 104012 الوزن / كجم‌

،  1،666-الخاص بمتغيرات البحث للعينة قيد البحث أن قيم معامل الألتواء مابين)( 2دول )الجيتضح من 

 متغيرات السن والطول والوزن .  فييؤكد تجانس افرادالعينة ( مما 3±)(وهي تنحصرمابين 1،589

القدرات البدنية :-ب  

لتحديد أهم القدرات البدنية المرتبطة  والمراجع العلمية  قام الباحث بالاطلاع على الدراسات السابقة          

زوزو حامد الحسب وفتحية على بالمهارات الهجومية قيد البحث والإختبارات التي تقيسها كدراسة كل من : 

نيفين  ، (220( )1022نسرين على محمد)، (11( )1000دعاء الدرديري أبو الحسن )، (01( )2991حسن)

محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين ، وكذلك المراجع العلمية ومنها : (222( )1021مصطفى أحمد)

كمال الدين عبد الرحمن درويش ، (9( )2991أحمد محمد خاطر وعلي فهمي البيك)، (81( )2991رضوان)

أمين أنور الخولي ، (10( )1002كمال عبد الحميد إسماعيل ومحمد صبحي حسانين)،(11( )2998وآخرون)

، (11( )1000فرحات) ليلى السيد، (2( )1001إبراهيم أحمد سلامة)، (21( )1002الشافعي)وجمال الدين 

، وقد (11( )1001عماد الدين عباس أبو زيد ومدحت محمود عبد العال )، (90( )1000محمد صبحي حسانين)

                                                                                                  تمثلت تلك القدرات البدنية في الآتي :

 السرعة -

 القوة المميزة بالسرعة للرجلين -

 القوة المميزة بالسرعة للذراعين -

 الرشاقة -

 التوافق -

 الدقة  -

 القوة العضلية -

 المرونة  -

تم وضع مجموعة من الاختبارات التى تقيس تلك القدرات السابق تحديدها فى استمارة استبيان تمهيداً 

الباحث بتحديد القدرات البدنية  ىاكتف ، وقد(1والمتخصصين في مجال كرة اليد مرفق )لعرضها على السادة الخبراء 

ية نظراً لما تؤكده معظم الدراسات في كرة اليد من المرتبطة بمهارات كرة اليد من الدراسات السابقة والمراجع العلم
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يوضح  (1)تحديد لتلك القدرات ، لذا فهي اصبحت حقيقة مؤكدة لجميع الباحثين والمهتمين بكرة اليد ، مرفق 

 الاستمارة فى صورتها الأولية .

وبعرض الاختبارات على السادة الخبراء والمتخصصين في مجال كرة اليد والإختبارات والمقاييس والبالغ 

حول مدى مناسبة تلك الإختبارات لقياس القدرات البدنية السابق تحديدها لعينة البحث  (2)خبراء مرفق  (20)عددهم 

 ( نتائج ذلك الآراء .3يوضح جدول )و

(0جدول )  

تالقدراحول تحديد الإختبارات المناسبه لقياس النسب المئوية لاتفاق آراء الخبراء   

  20ن=                                        البدنية المرتبطة بمهارات كرة اليد )قيد البحث (

النسبة 

 المئوية)%(

التكرار )عدد 

 الموافقة(

وحدة 

 القياس

 

 الإختبارات التي تقيسها

 

 الفدرات البدنية 

 

 م

111% .(م من البدء العالي41عدو) - ثانية 11   

%61 2 السرعة (م من بداية ثابتة من البدء العالي41عدو) ثانية 6  - 
71% (م من بداية ثابتة من البدء العالي31عدو) - ثانية 7   
91% القوة المميزة بالسرعة  - الوثب العمودي لسارجنت سم 9 

 للرجلين
1 

61% الوثب العريض من الثبات  سم 6  - 
111% رمي كرة اليد لأبعد مسافة  متر 11  القوة المميزة بالسرعة  -

 للذراعين
0 

51% حائط الارتداد  ثانية 5  - 
61% جري زجزاجي بين الأقماع  ثانية 6  - 

 1 الرشاقة
111% الجري الإرتدادي  ثانية 11  - 

71% نط الحبل  عدد 7  - 
 1 التوافق

91% رمي ولقف كرة يد من الجري  ثانية 9  - 
91% التصويب بكرة اليد على المستطيلات المتداخلة - درجة 9   

 1 الدقة
51%  -التصويب على الدوائر المتداخلة . درجة 5 
61% قوة عضلات الرجلين)بإستخدام الديناموميتر(  كجم 6  - 

%61 1 القوة العضلة بإستخدامالديناموميتر(اختبارقوة عضلات الظهر) - كجم 6   
91%     قوة القبضة  )بإستخدام  ديناموميترالقبضة (  - كجم 9 
51%    مرونة المنكبين - سم 5 

لمرونةا  8 
91% دوران الجذع على الجانبين - سم 9   

 

( النسب المئوية لاتفاق آراء الخبراء حول تحديد إختبارات القدرات البدنية المرتبطة بمهارات 3يوضح جدول )        

%( 71)أوتساوىكرة اليد )قيد البحث( ، وقد قام الباحث بإستبعاد الاختبارات التي حصلت على نسب إتفاق أقل من 

(اختبار، 18اختبارات من إجمالى )(20)، أسفرت نتائج اتفاق آراء الخبراءعن إستبعاد عدد وهي المظللة بالجدول

 (3مرفق ) إختبارات (8)القدرات البدنية قيد البحث  وبذلك أصبحعدد الإختبارات المناسبة التى تقيس

تقنين إختبارات القدرات البدنية :  -  

من حيث )الصدق قام الباحث بإيجاد المعاملات العلمية لإختبارات القدرات البدنية المرتبطة  بالمهارات قيد البحث 

( طالب من الصف الثامن ومن خارج عينة البحث 21والثبات ( على عينة الدراسة  الإستطلاعية والبالغ عددهم )

.(28/1/2114( إلى )25/1/2114الأساسية في الفترة من )  
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 :صدقال. أ
الأعلى تم حساب صدق الاختبارات البدنيه )قيد البحث( عن طريق المقارنة الطرفية بين الارباع 

 ( .4( طالب والتي يوضحها جدول )21والأدنى لعينة الدراسة الاستطلاعية وعددها )

 (1جدول )

 (10)ن =              )قيد البحث(دلالة الفروق بين الارباع الأعلى والأدنى في الاختبارات البدنيه    

 قيمة ت

 المحسوبة

1=ن الارباع الأعلى      1ن=  الارباع الأدنى وحدة  

 القياس

ةالمعالجات الاحصائي  

راتابختلأا  

لقدرات البدنيةا  م 

ع±  ع±  س   س 

انيةث 2879.4 49947, 4,0320 10803, 4,649* (م41عدو)   1 السرعة 

القوة المميزة  الوثب العمودى سم 020800 00801 280800 20180 *210010
 بالسرعة للرجلين

4 

لابعد مسافة رمي كرة يد متر 29,7800 1,75699 15,6060 2,76960 *29.492 القوة المميزة  

للذراعينبالسرعة   

3 

انيةث 33,1640 90553, 29,3100 43099, *16,647  3 الرشاقة الجري الارتدادي 

يد من الجرىرمي ولقف كرة  ثانية 9,9140 11824, 8,6680 23371, *21,540  1 التوافق 

بكرة  التصويب باليد اليمنى درجة 13,8000 86333, 9,4000 2,19089 *11,500
على اليد  

 المستطلات
 المتداخلة

 الدقة 

 

6 

 باليد اليسرى درجة 11,4000 54772, 6,8000 1,09545 *34,447

ةيالقوة العضل قوة القبضه كجم 65,2000 5,63028 16,0000 4,12311 *6,758  7 

الجذع دوران الأيمن سم 14,6000 3,97492 4,0000 1,73205 *44,172  
 على الجانبين

 8 المرونة

 الإيسر سم 27,2000 1,30384 3,4020 10134, *29,185

 1،001=0،01)ت( الجدولية عند 

والخاص بدلالة الفروق بين الارباع الأعلى والأدنى في الاختبارات البدنيه  (4)يتضح من جدول 

( مما 50,0دالة معنويا عند مستوى )( وجميعها 44،172، 4،649أن قيم )ت( المحسوبة تراوحت ما بين )

 لها القدرة على التمييز بين المستويات المختلفة. ختبارات البدنيه )قيد البحث(يدل على أن الا

 :ثبات الب. 

عل ى عين ة الدراس ة الاس تطلاعية  واع ادة التطبي ق بع د اختبارات القدرات البدنيه )قي د البح ث(تم تطبيق 

، ومعام ل الثب ات باس تخدام معام ل ألف ا  وايجاد معام ل الارتب اط ب ين التطبي ق الاول والث انياسبوع من التطبيق الاول 

 (5كرونباخ والذي يوضحه جدول )
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 (1جدول )

 البدنيه القدرات ختباراتلامعامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني 

 (10)ن = 

معامل الثبات 

 )ألفاكرنباغ(

 معامل

 الارتباط

الثاني التطبيق وحدة  التطبيق الأول 

 القياس

 المعالجات الاحصائية

لإختباراتا  

 

 القدرات البدنية

 

 م
ع±  ع±  س   

  
 س

 5 السرعة (م41عدو) انيةث 3,319 1,343 3,485 1,485 *1,195 1,715

 الوثب العمودى سم 444411 145454 444781 54341 14955 14736
القوة المميزة 

 بالسرعة للرجلين

4 

1,984 

القوة المميزة  لابعد مسافة  رمي كرة  يد متر 44,815 1,138 44,146 3,844 *1,973

بالسرعة 

 للذراعين

4 

 3 الرشاقة الجري الارتدادي انيةث 45,113 5,171 41,478 5,144 *1,711 1,617

 1 التوافق ىالجرمن  رمي ولقف كرة يد انيةث 9,451 1,393 9,154 1,759 *1,174 1,697

التصويب  باليد اليمنى درجة 55,911 5,971 55,111 5,174 *1,957 1,933
 على

 المستطلات
 المتداخلة

 
 
 دقةال

 

6 
1,948 

 باليد اليسرى درجة 9,411 5,875 8,811 5,793 *1,883

 7 ةيالقوة العضل قوة القبضه كجم 31,611 59,648 49,711 57,941 *1,995 1,993

 دوران الجذع الأيمن سم 8,111 3,137 8,511 4,118 *1,985 1,971
 على الجانبين

 

 المرونة

 

 الإيسر سم 41,111 6,593 59,511 1,479 *1,841 1,887 8

 

  0،111الجدوليه = ( )ر 0،01*دال عند 

، 1,174( أن قيم معاملات الارتباط للاختبارات البدنية )قيد البحث( تراوحت ما بين )5يتضح من جدول )

(، كما تراوحت قيم معامل الثبات باستخدام معامل ألفا كرونباخ ما 1،15وجميعها دال معنويا عند مستوى )( 1،991

البدنيه على قياس ما وضعت  تا( وجميعها معاملات ثبات عاليه مما يدل على قدرة الاختبار1،994، 1،617بين )

 من أجله.
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البدنية المرتبطة بمهارات كرة اليد )قيد البحث( كماا هاو موضاح بجادول     بحث الأساسية في القدرات عينة ا جانست

(6 . ) 

 (1ل )جدو

 عينة البحث التجريبيه والضابطه في اختبارات القدرات البدنيه )قيد البحث(       جانست

 المجموعات المتغيرات
 العدد

 ن

للتوصيف الإحصائيةالدلالات   

المتوسط 

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 التفلطح

معامل 

 الالتواء

 م( ثانية41السرعة )عدو 

 54484 44539 14314 3417 34139 41 تجريبية

 54144 14554- 14141 34358 34196 41 ضابطة

 54544 14139 14361 3417 34174 31 المجموعة الكلية

القوة المميزة بالسرعة 
 سمللرجلين )الوثب العمودى(

 14654- 14191- 44843 41 434411 41 تجريبية

 14131- 14136- 44377 43 444811 41 ضابطة

 14441- 14749- 44649 4341 434511 31 المجموعة الكلية

القوة المميزة  بالسرعة 
للذراعين )رمي كرة يد لأبعد 

 مسافه ( متر

 14119- 54181- 54913 44443 454864 41 تجريبية

 14343- 54116- 54845 44444 454841 41 ضابطة

 14339- 54171- 54849 44444 454835 31 المجموعة الكلية

رشاقة )الجرى الارتدادى( لا
 ثانية

 54447- 44673 44755 454764 454184 41 تجريبية

 54495- 44354 44543 45446 414974 41 ضابطة

 54433- 44133 44913 454464 454477 31 المجموعة الكلية

)رمي ولقف كرة يد  التوافق
 من الجري( ثانية

 14451 54469- 14981 94613 94848 41 تجريبية

 14441 54518- 14958 94613 94735 41 ضابطة

 14478 54574- 14949 94613 94789 31 المجموعة الكلية

الدقة )التصويب على 
المستطيلات باليد اليمنى( 

 درجة

 14464- 54554- 54391 54 544411 41 تجريبية

 14753- 14414- 54476 54 544111 41 ضابطة

 14141- 14841- 54471 54 544341 31 المجموعة الكلية

الدقة )التصويب على 
باليد المتداخلةالمستطيلات 

 اليسرى( درجة

 14441 14147- 54419 51 94711 41 تجريبية

 14118- 14695- 54148 51 94111 41 ضابطة

 14137 14149- 54469 51 94611 31 المجموعة الكلية

القوة العضلية )قوة القبضة( 
 كجم

 14474- 14111 44174 35 314911 41 تجريبية

 14445- 14314- 44984 35 314111 41 ضابطة

 14466- 14534- 44717 35 314711 31 المجموعة الكلية

على المرونة )دوران الجذع 
 الايمن( سمالجانب 

 14435- 14885- 54384 51 94911 41 تجريبية

 14456- 54111- 54664 51 94611 41 ضابطة

 14431- 14931- 54165 51 94771 31 المجموعة الكلية

على المرونة )دوران الجذع 
 ( سمسرالايالجانب 

 14514 54499- 44454 45 414111 41 تجريبية

 14464 14358- 54946 41 594811 41 ضابطة

 14491 14946- 44186 4141 414571 31 المجموعة الكلية

( والخاص بتجانس بيانات عينة البح ث ف ى الق درات البدني ة  قب ل التجرب ة أن مع املات 6يتضح من جدول )

( مما يدل على أن القياسات المستخلصة قريبة من الإعتدالي ة حي ث أن  19118 -إلى 19391-الإلتواء تتراوح مابين )

 19112-. وتقترب جدا م ن الص فر كم ا بل غ معام ل ال تفلطح م ا ب ين )3±الإعتدالية تتراوح مابين  قيم معامل الإلتواء 

( وهذا يعنى ان تذبذب المنحنى الاعتدالى يعتبر مقبولا وفى المتوسط وليس متذبذبا لاعلى ولا لاسفل مم ا 29674الى 

 يؤكد تجانس أفراد مجموعة البحث فى القدرات البدنية  قبل التجربة.

 

 

 

o b e i k a n d l . c o m



47 
 

تكااافلالمجموعتين التجريبيااة والضااابطة  فااي القاادرات البدنيااة المرتبطااة بمهااارات كاارة اليااد )قيااد البحااث( كمااا هااو  

 ( . 7موضح بجدول )

(7جدول )  

المجموعة التجريبية  والمجموعة الضابطة  فى القدرات البدنيةالفروق بين   

 قبل التجربة )التكافل(

 الدلالات الاحصائية
 

 القدرات البدنية

 المجموعة التجريبية

41ن =   

 المجموعة الضابطة

41ن =   
الفرق بين 

 المتوسطين

 قيمة

 ت
ع± س ع± س   

 14441 14138 14141 34196 14314 34139 م( ثانية41السرعة )عدو 

القوة المميزة بالسرعة للرجلين )الوثب 
 سم العمودى(

434411 44843 444811 44377 14111 14193 

بالسرعة للذراعين )رمي كرة القوة المميزة  
 يد لأبعد مسافه ( متر

454864 54913 454841 54845 14134 14174 

 14665 14655 44543 414974 44755 454184 رشاقة )الجرى الارتدادى( ثانيةلا

 14443 14197 14958 94735 14981 94848 التوافق )رمي ولقف كرة يد من الجري( ثانية

المتداخلة الدقة )التصويب على المستطيلات 
 باليد اليمنى( درجة

544411 54391 544111 54476 14411 14171 

المتداخلة الدقة )التصويب على المستطيلات 
 باليد اليسرى( درجة

94711 54419 94111 54148 14411 14317 

 14313 14311 44984 314111 44174 314911 القوة العضلية )قوة القبضة( كجم

الايمن( على الجانب المرونة )دوران الجذع 
 سم

94911 54384 94611 54664 14411 14114 

( سرالايعلى الجانب المرونة )دوران الجذع 
 سم

414111 44454 594811 54946 14711 54535 

4414=  1411* معنوى عند مستوى         

( و الخاص بالفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضـابطة في )القدرات البدنية( 7يتضح من جدول )        

مما يدل  1915( و هذه القيم غير معنوية عند مستوى 19141إلى  19173أن قيمة ) ت ( المحسوبة تراوحت ما بين )

افؤ بين مجموعتى البحث في  الاختبارات البدنية على عدم وجود فروق معنوية بين المجموعتين وتأكيد أن هناك تك

 قبل التجربة .

 خامساً : أدوات البحث :

 إختبارات المهارات الهجومية )قيد البحث( : -2

فى :  متمثلةمجموعة من الإختبارات بهدف قياس المهارات الهجومية )قيد البحث(  بتحديدقام الباحث 

 . (عاليالالتصويب بالوثب –التصويب الكرباجي من الثبات  –تنطيط الكرة  –تمريرة الرسغيه ال)

 خطوات تصميم وتقنين إختبارات المهارات الهجومية )قيد البحث( : -

( 2991) زوزو حامد الحسب وفتحية على حسنقام الباحث بعمل مسح للدراسات السابقة كدراسة، 

 داليا سعد السعيد، (11( )1000) دعاء الدرديري أبو الحسن (،21)( 2999) أكرم عيد زغلي، (01)

محمد خالد حمودة وياسر وكذلك المراجع العلمية ومنها  (222()1021) نيفين مصطفى أحمد (10()1008)

كمال الدين عبد  الرحمن درويش وآخرون  (،221( )2991دبور ) ياسرمحمد ،(88( )2991) محمد دبور

وذلك لتحليلها والإستفادة منها (، 11()1001إسماعيل ومحمد صبحي حسانين ) عبدالحميد(، كمال 11()2998)

 إختبارات المهارات الهجومية )قيد البحث( . تحديد ووضعفي 
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في  اءخبر (51)ستطلاع رأي الخبراء وعددهم لإتم وضع الإختبارات فى صورتها المبدئية في استمارة  -

مجالات كرة اليد والإختبارات والمقاييس وذلك للتعرف على آرائهم حول مناسبة تلك الإختبارات لقياس 

 . (3)المهارات الهجومية قيد البحث مرفق 

اختبارات والتي حصلت على أعلى نسبة اتفاق  (1)اسفرت نتائج تحليل آراء الخبراء عن استخلاص عدد  -

 من آراء الخبراء في كل اختبار . %(200)

 تقنين الإختبارات :

لكي تكون الإختبارات صالحة للتطبيق على عينة الدراسة الأساسية فقد قام الباحث بإيجاد معاملات الصدق 

 ( .18/2/1021) –( 11/2/1021)والثبات لها، وقد أجريت على عينة الدراسة الاستطلاعية في الفترة 

 للاختبارات المهاريه )قيد البحث( :المعاملات العلمية 

 اولا. صدق الاختبارات المهاريه :

تم حساب ص دق الاختب ارات المهاري ه )قي د البح ث( ع ن طري ق المقارن ة الطرفي ة ب ين الارب اع الأعل ى       

 (8( طالب والتي يوضحها جدول )21والأدنى لعينة الدراسة الاستطلاعية وعددها )

 (8جدول )

 (02)ن =               ات المهاريهختتبار للا دلالة الفروق بين الارباع الأعلى والأدنى             
 قيمة ت

 المحسوبة

وحدة   1ن=الارباع الأعلى   1ن= الارباع الأدنى

 القياس

ةالمعالجات الاحصائي  

تالاختبارا   

 م المهارات

ع±  ع±  س   س 

23,888* 
2،110 10،111 0،121 00،910 

الحائط  على اليد هال كربواستقتمرير  عدد

ث(31خلال)  
تمرير الرسغيةال  2 

 

1،111* 
0،009 1،111 2،221 1،191 

في خط مستقيم (م15) تنطيط الكره ثانية  1 تنطيط الكرة 

1،101* 2،091 9،800 0،002 20،00 

 

 درجة

 

المستطيلاتالتصويب من الثبات على  

 المتداخلة
التصويب 

الكرباجي من 

 الثبات

0 

 ثانية 0،101 0،202 1،191 0،211 *19،281

 
اً التصويب بالوثب عاليسرعة  التصويب  

 بالوثب العالي

1 

 1،001( = 0،01قيمة )ت( الجدوليه عند مستوى )*

أن قيم  مهارية ( والخاص بدلالة الفروق بين الارباع الأعلى والأدنى في الاختبارات ال8يتضح من جدول )

( مما يدل على أن 1،15( وجميعها دالة معنويا عند مستوى )29،185,  6،424)ت( المحسوبة تراوحت ما بين )

 لها القدرة على التمييز بين المستويات المختلفة. ختبارات المهارية )قيد البحث(الا

 :الاختبارات المهاريه )قيد البحث( ثبات  :ثانياً 

                   عل   ى عين   ة الدراس   ة الاس   تطلاعية ف   ي الفت   رة م   ن الاختب   ارات المهاري   ه )قي   د البح   ث( ت   م تطبي   ق 

من التطبيق الاول وايج اد معام ل الارتب اط ب ين  ( ايام 4)  ( واعادة التطبيق بعد 28/1/2114( الى )25/1/2114) 

 (9كرونباخ والذي يوضحه جدول )التطبيق الاول والثاني، ومعامل الثبات باستخدام معامل ألفا 
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 (9)جدول 

 ات اختتبار في معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني 
 (02)ن =                       المهارات الهجوميه )قيد البحث(                                    

معامل الثبات 

 )الفاكرونباغ(

معامل 

 الارتباط

وحدة  التطبيق الأول  التطبيق الثاني 

 القياس

الجات الاحصائيةالمع         

  

 الاختبارات

 م المهارات

ع±  ع±  س   س 

 

0،918 

 

0،919* 

 

0،81

9 
11،201 1،211 11،110 

 

 عدد
 

الحائط على واستقال كرة اليد تمرير 

ث\( 31خلال)  

 

التمريرة  

 الرسغية 

 

2 

0,937 0،911* 0،10

0 
1،098 2،019 1،001 

(م في خط مستقيم15) تنطيط الكره ثانية  1 تنطيط الكرة  

0,893 0،810* 
2،09

9 
22،010 2،021 22،110 

 

 

 درجة

 

التصويب من الثبات 

المتداخلة        المستطيلاتعلى  

الكرباالتصويب

 جي من الثبات

0 

 

0،900 

 

0،812* 

 

0،11

1 

 

0،018 

 

0،112 

 

0،221 

 

 ثانية 
 

اً التصويب بالوثب عاليسرعة   

التصويب 

 بالوثب العالي 

1 

 0،111الجدولية =()ر  0،01*دال عند 

)قيد البحث( تراوحت ما بين  المهارية ( أن قيم معاملات الارتباط للاختبارات 9يتضح من جدول )

(، كما تراوحت قيم معامل الثبات باستخدام معامل ألفا 1،15( وجميعها دال معنويا عند مستوى )1،959 -1،821)

( وجميعها معاملات ثبات عاليه مما يدل على قدرة الاختبارات المهارية على 1،978 -1،893ما بين ) كرونباخ

 قياس ما وضعت من أجله

(  20كما هو موضح بجدول ) الأختبارات التي تقيس المهارات الهجومية )قيد البحث ( تكافؤ عينة البحث الأساسية في -  

 

( 20جدول )  

 دلالة الفروق بين القياس القبلى للمجموعتين 

 (40التجريبيه والضابطه في الاختبارات المهاريه )قيد البحث(       )ن=                    

 قيمة "ت"
 المحسوبة

 المجموعة

(10) الضابطة   

المجموعة 

(10التجريبية )  

وحدة 

 القياس

المعالجات الاحصائية           

 

 الاختبارات

 م المهارات

ع±  ع±  س   س 

58,1* 78514 01844 48444 078125  

 عدد
يدعلى تمريرواستقبال كرة 

ث(31الحائط  خلال)  
تمرير الرسغيةال  2 

(م في خط 15) تنطيط الكره ثانية 78,44 28,40 18440 ,5820 *5827

 مستقيم 
 1 تنطيط الكرة

5840* 58450 55871 5842, 558412  

 درجة
من الثبات  الكرباجي التصويب

المتداخلة على المستطيلات  
التصويب الكرباجي 

 من الثبات

0 

التصويب بالوثب سرعة  ثانية 48550 28075 4855 28544 *5815

 عالياً 
التصويب بالوثب 

 العالي

1 

         08207= 2821* قيمة )ت( الجدوليه عند مستوى دلالة 
( مما 1،15أن قيمة )ت( المحسوبة أقل من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )( 11يتضح من جدول )

 يشيرالى 
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عدم وجود فروق بين القياس القبلى للمجموعتين التجريبية والضابطه وبالتالى يدل على تكافؤ 

 المجموعتين فى الاختبارات المهارية . 

 :المعرفي اختبارالتحصيل  -1

 تحديد الهدف من الاختبار : -أ

ووضعها فى صورة  رفيالمع التحصيلقام الباحث بتحديد الأهداف المعرفية المراد قياسها من خلال اختبار 

وقد صيغت الأهداف المراد قياسها فى  الاختبار همعبارات محددة وواضحة وملائمة لمستوى الطلاب المطبق علي

اف المعرفية الخاصة بمحتوى مقرركرة اليد صورة يمكن تقويمها ، وقد استعان الباحث بتقسيم بلوم فى صياغة الأهد

التطبيق ( حيث اقتصرهذا الاختبارعلى هذه المستويات ، التي اهتم  –الفهم  –وذلك للمستويات المعرفية )المعرفة 

شيط الفكر، هذا نالباحث أن تتضمنها بنود الاختبارلملاءمتها لطبيعة البحث الحالى الذى يعمل على استثارة الذهن وت

 من اللازم . أكثر يطول الاختبار نب حرص الباحث على ألاإلى جا

 : التحصيل المعرفيإعداد التخطيط العام لمحتويات اختبار-ب

ويشتمل على  بإعداد التخطيط العام لمحتوى مادة الاختبار قام الباحث بعد تحديد الأهداف العامة للاختبار 

وإعداد  تعليمات الاختبار، وتحديد زمنه فى صورته الأولية ،صياغة أسئلة الاختبار، وترتيب الأسئلة ، وصياغة 

لاعية ، وتحديد زمن الاختبارفى ط( ، الدراسة الاست6فى صورته الأولية )مرفق  مفتاح التصحيح ، وإعداد الاختبار

 -ويتضمن أعداد التخطيط العام لمحتويات أختبار التحصيل المعرفي على النقاط الأتية:ية ئصورته النها

 تحليل محتوى مادة الاختبار: -2

قيد البحث الهجومية قام الباحث بتحليل المحتوى العلمى لمقرركرة اليد فيما يتعلق بالمهارات الأساسية  

وتحديد النقاط الهامة المراد  ، التصويب بالوثب العالى( ، التصويب الكرباجى من الثبات ، التنطيط )التمريرالرسغية

  . قياسها من خلال الاختبار

  صياغة أسئلة الاختبار: -1

قام الباحث بصياغة الأسئلة بحيث تشتمل على النقاط التى  بعد إعداد التخطيط العام لمحتويات الاختبار 

، وقد صاغ الباحث الأسئلة فى صورة  المعلومات مع مراعاة أن تكون العبارات محددة وواضحة حددها لاختبار

، حيث إن هذا النوع من الأسئلة لايحتاج إلى درجة  احتمال واحد صحيح( مينهالاختيارمن متعدد )أربع احتمالات ب

 ، ويعتبرمن الأسئلة السهلة والبسيطة لدى الطلاب . كبيرة من التخمين

 ترتيب الأسئلة : -0

بعد الانتهاء من صياغة الأسئلة فى صورتها الأولية قام الباحث بترتيب الأسئلة وفقاً للترتيب المنطقى 

 .)قيد البحث( الهجوميةوالمتدرج تبعاً للمهارات 

ل  وقد قام الباحث بعرض الأسئلة بعد صياغتها وترتيبها على مجموعة من الخبراء والمتخصصين في مجا 

تعديل أوبالإضافة إلى الأسئلة ال(، وذلك لإبداء الرأى سواء بالحذف أو 1كرة اليد مرفق )لمناهج وطرق التدريس وا

 الموجودة فى الاستمارة ومدى مناسبة الأسئلة للطلاب وصحة صياغتها .

وقداتفق الخبراء والمتخصصين بعد عرض الاختبارعليهم أنه صالح لقياس المعلومات المعرفية لمقرركرة  

الهجومية قيد البحث( بالإضافة إلى سلامة صياغة الأسئلة ووضوحها ، وهذا يعتبر دلالة على صدق اليد )المهارات 

 الاختبار، وهو مايعرف بـ )صدق المحكمين(، ومن خلال حساب النسب المئوية لاتفاق الخبراء علي عبارات اختبار

بعد حذف كلمة  %.111معها كانت كان من الملاحظ أن نسب الاتفاق على عبارات الاختبارج التحصيل المعرفي 

o b e i k a n d l . c o m



50 
 

( ووضع 12وايضاً بعد حذف كلمة الكرباجية من السؤال رقم )( واضافة الرسغية  11المرتدة من السؤال رقم )

 الرسغية بدلاً منها .

 صياغة تعليمات الاختبار وتحديد زمنه فى صورته الأولية : -1

، وتم تسجيل الأساسية  من خارج عينة الدراسة ( طالب21قام الباحث بتطبيق الاختبارعلى عينة قوامها ) 

 زمن انتهائه من الإجابة على الاختبار. ةوقت البدء في الإجابة على الأسئلة وقام كل طالب بكتاب

أول طالب وآخرطالب وبذلك  متوسط الزمن الذى استغرقهتم حساب زمن الاختبارالكلى من خلال حساب  

 ( دقيقة .11لية وكان الزمن )فى صورته الأو تم حساب زمن الاختبار

 

 رطالبخه آقه أول طالب + الزمن الذى استغرقالزمن الذى استغر                                             

 الاختبار=ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمتوسط زمن  

                                                                               2 

( أمام √علامة )   بوضع ابة على الأسئلةكما قام الباحث بإعطاء بعض التعليمات للطلاب عن كيفية الإج

 جيب الطالب على الأسئلة فى نفس الاستمارة وعدم ترك أى سؤال دون إجابةيالإجابة المختارة على أن 

 إعداد مفتاح التصحيح : -1

وكيفية الإجابة على الأسئلة قام الباحث بتجهيز مفتاح التصحيح على  بعد الانتهاء من حساب زمن الاختبار 

( للإجابة الصحيحة ، )صفر( للإجابة الخاطئة 1يكون واضح وسهل الاستخدام ، وقد قام بتحديد درجة واحدة )أن 

 فى صورته الأولية .درجة ( 21بحيث تكون الدرجة الكلية للاختبار) 

 إعداد الاختبارفى صورته الأولية : -1

فى  إعداد مفتاح التصحيح تم إعداد الاختباربعدإعداد الأسئلة وترتيبها وإعداد التعليمات الواضحة الشاملة و 

 صورته الأولية .

 التجربة الاستطلاعية : -1

عرض تمبعد تصميم الاختبارفى صورته الأولية ، كان لابد من التأكد من صلاحية الصورة الأولية لذا  

، وذلك  للعينة قيد الدراسة الاختبار للتأكد من ملاءمة (1)مرفق  المتخصصينوالاختبارعلى مجموعة من الخبراء 

 .% 111ت الموافقه عليه بنسبة موت( 28/1/2114( الى )25/1/2114فى الفترة الزمنية )

 :تحصيل المعرفيضبط وتجريب اختبارال -8

لاعية تط)خارج عينة الدراسة ( وهى عينة الدراسة الاسمن ( طالب 21طبق الاختبارعلى عينة قوامها )  

 لتقنين الاختبار.

 المعرفي : التحصيلالمعاملات العلمية لاختبار

 المعرفي : التحصيلصدق اختبار

المعرفي )قيد البحث( عن طريق المقارنة الطرفية بين الارباع الأعل ى  التحصيلتم حساب صدق اختبار      

 (11( طالب والتي يوضحها جدول )21والأدنى لعينة الدراسة الاستطلاعية وعددها )
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 (22جدول )

 دلالة الفروق بين الارباع الأعلى والأدنى في 

‌(10)ن =                                   عرفيالمالتحصيل ختبارا                                           
 المعالجات الاحصائية            

 

 البحث متغيرات

وحدة 

 القياس
 "ت" قيمة 1ن= الارباع الأدنى    1ن=  الارباع الأعلى

 المحسوبة
 ع±  س ع±  س

 20،880 0،022 1،00 0،111 8،100 درجه المعرفي التحصيلاختبار

 1،001( = 0،01قيمة )ت( الجدوليه عند مستوى دلاله )*

( وجود فروق ذات دلالة أحصائية بين الأرباع الأعلى والأرباع الأدنى في 11يتضح من جدول )

 ( . 13،881أختبار التحصيل المعرفي حيث بلغت قيمة )ت( المحسوبة )

 :المعرفي التحصيل ختبار اب. ثبات 

عل  ى عين  ة الدراس  ة الاس  تطلاعية ف  ي الفت  رة م  ن  المعرف  ي )قي  د البح  ث(  التحص  يل ختب  ارات  م تطبي  ق       

م ن التطبي ق الاول وايج اد معام ل الارتب اط ب ين ( اي ام 4)( واع ادة التطبي ق بع د 28/1/2114( الى ) 52/1/2114(

 (12التطبيق الاول والثاني، ومعامل الثبات باستخدام معامل ألفا كرونباخ والذي يوضحه جدول )

 (21جدول )

 اختبارات معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني في 

 (10)ن =                       )قيد البحث(               المعرفيالتحصيل                                       

 المعالجات الأحصائية        

 متغيرات البحث

وحدة 

 القياس

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 الارتباط

معامل الثبات 

 ع±  س ع±  س )الفا كرونباخ(

 1،981 1،982 1،312 6،513 1،382 6،451 درجه المعرفي التحصيل ختبارا

  0،111=  0،01الارتباط الجدوليه عند مستوى دلالة  )ت(قيمة *

( وجود دلالة أحصائية في معامل الأرتباط بين التطبيق الأول والثاني لاختبار 12جدول )  يتضح من

      ( .19981التحصيل المعرفي مما يدل على ثبات الأختبار حيث أن معامل الأرتباط بينهما بلغ )

 ضبط أسئلة الاختبار: -

 * حساب معامل الصعوبة والتمييز:

التصحيح وتم حساب الدرجة التى حصل عليها الطالب بعد تصحيحها الاختبارفى ضوء مفتاح صحيح تتم  

 ( يوضح ذلك . 13ن وجدول )يمن أثر التخم

 حساب معامل الصعوبة :    -

 قام الباحث بتصحيح درجة كل طالب من أثرالتخمين باستخدام المعاد لة الآتية :

 خ                                       

 ـــــــــــ - صالدرجة المصححة = 

 1-ن                                      

 حيث ص = عدد الإجابات الصحيحة . 

 = عدد الإجابات الخاطئة . خ                     

 = عدد الاحتمالات .  ن                    
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 ثم قام الباحث باستخراج معامل السهولة من المعادلة التالية :      

   ص                                   

 ـــــــــــــــــمعامل السهولة  = ــ  

 ص + خ                             

 خ                                                                   

 ـــــــــــــــــ -معامل السهولة المصححة من اثرالتخمين =  ص 

 1 –ن                                                                 

 ـــــــــــــــ                                                                 

 ص + خ                                                                

 

 من المعادلة الآتية :ثم قام الباحث بحساب معامل الصعوبة 

 معامل السهولة  – 1معامل الصعوبة  =                                                 

 * حساب معامل التمييز :

 : ( 11) (1000)ليلى فرحات ،  ( 8) (1996)أحمد الطيب من كل  تم حساب معامل التمييز كما ذكر 

 %(11) عدد الإجابات الصحيحة فى المجموعة المنخفضة -%(11المجموعة العليا )عدد الإجابات الصحيحة فى =معامل التمييز

 عدد طلاب المجموعة العليا 

 ( 20جدول )  

 رفيالمعالتحصيل  معامل الصعوبة والتمييز لعبارات اختبار                                    

 10ن= 

 معامل التمييز معامل الصعوبة  رقم العبارة 

1- 1،84 1،32 

2- 1،58 1،44 

3- 1،88 1،51 

4- 1،68 1،42 

5- 1،59 1،47 

6- 1،64 1،51 

7- 1،67 1،35 

8- 1،61 1،45 

9- 1،66 1،41 

11- 1،54 1،39 

11- 1،88 1،45 

12- 1،73 1،39 

13- 1،84 1،42 

14- 1،76 1،52 

15- 1،78 1،44 

16- 1،82 1،41 

17- 1،81 1،45 

18- 1،74 1،48 

19- 1،59 1،38 

21- 1،73 1،47 

( أن الأسئلة التي تم أختيارها هي الأسئلة التي حققت معامل صعوبة تراوح مابين 13يتبين من نتائج الجدول)         

 ( درجة .21( سؤال وبذلك تكون الدرجة الكلية للأختبار )21,( وعددها )3,( ومعامل تميز لايقل عن )8, ،3)
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 ضبط الاختبارالكلى :  –20

 صدق الأختبار: –

تم حساب صدق التمايز للاختبارعن طريق المقارنة الطرفية بين الإرباعى الأعلى والإرباعى الأدنى على              

طلاب ( لكل من الإرباعى الأعلى والأدنى ، ويوضح ذلك 5طالب بواقع ) (21لاعية عددها )طعينة الدراسة الاست

 .(  14)   جدول

 تحديد زمن الاختبار فى صورته النهائية : -11

( 21من خلال تطبيقه على عينة قوامها ) تحصيل المعرفيال قام الباحث بتحديد الزمن النهائى لاختبار             

طالب ، وقام كل  طالب )عينة الدراسة الاستطلاعية ( وقد تم تسجيل الوقت الذى بدأ فيه الطلاب الإجابة على الأختبار

التحصيل وقد بلغ متوسط الزمن النهائى لاختبار فيه من الإجابة على أسئلة الاختبار، ىبتسجيل الزمن الذى انته

 دقائق . (11)المعرفي 

 ( صالحاً للتطبيق على عينة الدراسة .7)مرفق وبعد حساب صدق وثبات الاختباريصبح الاختبارفى صورته النهائية 

 (21جدول )

 دلالة الفروق بين القياس القبلى للمجموعتين 

 (10)ن =                          التجريبية والضابطة فى التحصيل المعرفي                                            

 المعالجات الأحصائية

 

 متغيرات البحث

 المجموعة التجريبية

(10) 

 المجموعة الضابطة

(10) 

 قيمة "ت"

 المحسوبة

 ع±  س ع±  س

 *0،910 2،020 1،100 2،091 1،110 اختبار التحصيل المعرفي

 08207=  2821قيمة "ت" الجدوليه عند مستوى دلالة 

أن قيمة )ت( المحسوبة لاختبار التحصيل المعرفي أقل من قيمتها الجدولية ( 14يتضح من جدول )

التجريبية والضابطة مما يشيرالى عدم وجود فروق ( بين القياس القبلى للمجموعتين 1،15عند مستوى )

 وتجانس المجموعتين  التجريبية والضابطه في اختبارالتحصيل المعرفي.

 :  اس الاتجاهاتيمق -ـ 0

 : المقياسخطوات بناء وضبط 

التى سوف يتم تحقيقها من خلال استخدام بعض من  اس الاتجاهاتيمققام الباحث بإعداد استمارة استبيان حول         

عبارة وعند  (33) (، وتتكون الاستمارة من 8الأوامر( )مرفق  –أساليب التدريس )اسلوب التدريس المصغر

( للإجابة 1(ثم درجة واحدة )2( درجات ، وللإجابة )أوافق( درجتان )3) التصحيح يعطى للأجابة )أوافق بشدة(

درجة ،وقد تم عرض الاستمارة على الخبراء والمتخصصين فى  (99درجة الاستمارة الكلية ))لاأوافق(، وكانت 

عبارات  على ق( وقد كانت نسبة الاتفا 1مرفق ) خبراء (11مجال المناهج وطرق التدريس وعددهم )

 (.9)مرفق % وقد تم التوصل إلى الصورة النهائية للاستمارة 111المقياس
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 اس الاتجاهات:يمقلالمعاملات العلميه 

 "الاتساق الداخلي"  :اس الاتجاهاتيمقأولا : صدق 

 :اس الاتجاهاتيمقصدق عبارات   .2

عن طريق الاتساق الداخلي والذي يعني الارتباط  بين درجه كل  اس الاتجاهاتيمقتم حساب صدق عبارات 

 (15عباره والدرجه الكليه للبعد الذي تنتمي اليه والذي يوضحه جدول )

 (21)جدول 

 اس الاتجاهاتيمقصدق الاتساق الداخلي لعبارات 

رقم 

 العبارة

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط

1.  1،831* 18.  1،872* 

2.  1،756* 19.  1،886* 

3.  1،691* 21.  1،614* 

4.  1،852* 21.  1،686* 

5.  1،759* 22.  1،784* 

6.  1،742* 23.  1،657* 

7.  1،814* 24.  1،787* 

8.  1،774* 25.  1،856* 

9.  1،736* 26.  1،665* 

11.  1،654* 27.  1،767* 

11.  1،758* 28.  1،661* 

12.  1،798* 29.  1،677* 

13.  1،682* 31.  1،754* 

14.  1،862* 31.  1،875* 

15.  1،641* 32.  1،671* 

16.  1،874* 33.  1،683* 

17.  1،653*   

    

 (1,333)ر الجدوليه =  1,11*دال عند 

( 19886،  19614( أن معامل الأرتباط كل عبارة مع أجمالي المقياس تراوح مابين )15يتضح من جدول )

 ( مما يدل على صدق الأتساق الداخلي للمقياس .1915وجميعها دالة إحصائيا عند مستوى )

 :اس الاتجاهاتيمق عباراتصدق   .5

عن طريق الاتساق الداخلي والذي يعني الارتباط  بين درجه كل  اس الاتجاهاتيمق عباراتتم حساب صدق          

 . (16)بعد والاستمارة ككل والذي يوضحه جدول 

 (21جدول )

 اس الاتجاهاتيمقصدق الاتساق الداخلي   

 (10)ن =  المعالجات الاحصائية

عبارة معامل الارتباط بين درجة  كل 

 ككل والمقياس 

0،911 

 1,333الجدوليه = ()ر  1,11*دال عند  
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 صدق التمايز : .4

قيمة )ت( باستخدام المقارنة عن طريق حساب  اس الاتجاهاتيمقتم حساب صدق التمايز لاستمارة     

 (17الطرفيه بين الارباع الاعلى والادنى على عينة الدراسة الاستطلاعيه والذي يوضحه جدول )

 

 (21جدول )

 (10)ن =              اس الاتجاهاتيمق روق بين الارباع الأعلى والأدنى دلالة الف                     

 المعالجات الاحصائيه

 المقياسستمارة لا

 قيمة )ت( 1ن= الارباع الأدنى 1ن=  الارباع الأعلى

 ع±  س ع±  س المحسوبة

 ككل مقياس الاتجاهاتستمارة ا
211،176 3،518 

181،46

1 
2،854 8،121* 

 4,416الجدوليه = (ت) 1,11*دال عند 

الأعلى والأدنى ( بين الأرباع 1915( وجود فروق ذات دلالة أحصائيا عند مستوى )17يتضح من جدول )

( مما يدل 2،316( = )1،15( بينما كانت قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )8،121حيث بلغت قيمة )ت( المحسوبة )

 على أن المقياس صادق .

 : اس الاتجاهاتيمقثبات عبارات استمارة 

ستمارة واستخدم معامل بفارق زمني أسبوع لتحديد ثبات الا –استخدم الباحث طريقة التطبيق وإعادة التطبيق       

 للثبات لتحديد مدى الارتباط بين التطبيق الأول والثاني . خالفاكرونبا

         Kr 

 = ــــــــــــــــــــــــ خمعامل ألفاكرونبا                        

                              1+(k-1)r                                                   
 =عدد مفردات الاختبار.kحيث                                 

                                      R . متوسط معامل الارتباط بين المفردات = 

 (28جدول )

 10ن=    اس الاتجاهاتيمق معامل ثبات                                                         

 رقم العبارة معامل ألفا كرونباخ رقم العبارة معامل ألفا كرونباخ

0,751 .19 1،652 1 

0,749 .20 1،854 2 

0,654 .21 1،925 3 

0,812 .22 1،861 4 

0,640 .23 1،795 5 

0,673 .24 1،837 6 

0,627 .25 1،788 7 

0,645 .26 1،913 8 

0,710 .27 1،854 9 

0,691 .28 1،862 11 

0,647 .29 1،961 11 

0,605 .30 1،953 12 

0,682 .31 1،843 13 

0,721 .32 1،871 14 

0,684 .33 1،792 15 

  1،816 16 

  1،789 17 

48762 المقياسأجمالي   1،762 18 
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تراوح  المقياس معاملات الثبات لجميع العبارا ت وكذا معامل ثبات اجمالى  ( ان18ح من جدول )يتض

 . للاختبار مقبول وجميعها تقترب من الواحد الصحيح مما يشير الى ثبات  (,615,1،9610مابين )

 الإجراءات التنظيمية لإعداد وتنفيذ خطة البحث :

 :وحدات التعليميةالتوزيع الزمنى لخطة البحث على أسابيع ال - أ

وحدات تعليمية وتحتوى كل وحدة  (1)على والضابطة التجريبية  تيناشتملت خطة البحث للمجموع      

 ( . 21( )19دقيقة  ، ويوضح ذلك  جدول ) (10)درس زمن الدرس  (1)على عدد 

 (29جدول )

 . موزعة على مدة تطبيق الدراسة الأساسية والأوامر محتوى الوحدات التعليمية لأسلوب التدريس المصغر

 الأسبوع
 الوحدات التعليمية
 لمجموعتي البحث

 لمجموعتي البحث  محتوى الأسلوب

الوسائط التعليمية 
والتكنولوجية 

للمجموعة  المستخدم
 التجريبية

 القياسات القبلية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة الأسبوع الأول

 الأسبوع الثاني
)الدرس الأول + 

 الثاني(
 الوحدة الأولى

 فيديو/مطوية يةالرسغ ةتمريرالتعلم مهارة 

 فيديو/مطوية يةالرسغ ةتمريرالإتقان وتثبيت مهارة 

 الأسبوع الثالث
)الدرس الثالث + 

 الرابع(
 الوحدة الثانية

 فيديو/مطوية تعلم مهارة تنطيط الكرة .

 فيديو/مطوية إتقان وتثبيت مهارة تنطيط الكرة .

 الأسبوع الرابع
)الدرس الخامس 

 +السادس(
 الوحدة الثالثة

 فيديو/مطوية تعلم مهارة التصويب الكرباجي من الثبات .

إتقان وتثبيت مهارة التصويب الكرباجي من 
 الثبات .

 فيديو/مطوية

 الأسبوع الخامس
)الدرس السابع + 

 الثامن(
 الوحدة الرابعة

 فيديو/مطوية بالوثب عاليا .تعلم مهارة التصويب 

 فيديو/مطوية إتقان وتثبيت مهارة التصويب بالوثب عاليا .

 القياسات البعدية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة الأسبوع السادس

 

 (10جدول )

 ( التدريس المصغر التوزيع الزمني لدروس المجموعة التجريبية )

أجزاء التدريس 

 المصغر

 إعادة التدريس              النقد التدريس

 

 أجزاء الدرس

 الإعداد الإحماء

 البدني

 الجزء

 المهاري

الجزء 

 الختامي

التغذية 

 الراجعة

 الإعداد الإحماء

 البدني
 الجزء

 المهاري

الجزء 

 الختامي
 زمن كل جزء من

أجزاءالدرس 

 المصغر

0 

 دقائق

1  

 دقائق

20 

 دقائق

1 

 دقائق

1  

 دقائق

1  

 دقائق

1 

 دقائق

8 

 دقائق

1 

 دقائق

 الزمن الاجمالى

 للتدريس
 دقيقة21 دقائق1 دقيقة10

 دقيقة10
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أعداد الوحدات التعليمية لاساليب التدريس المستخدمة :   -ب  

 أسلوب التدريس المصغر ) للمجموعة التجريبية ( -2

تنطغيط الكغرة  –)التمريرالرسغغية قام الباحث ببناء الوحدات التعليمية للمهارات الهجومية في كرة اليد قيد البح ث 

سغغعيد خليغغل وذل  ك بع  د الرج  وع إل  ى المراج  ع العلمي  ة  التصغغويب بالوثغغب عاليغغا(–التصغغويب الكربغغاجي مغغن الثبغغات  –

 عبد السلام مصطفى عبغد السغلام (،209()2998، ناهد محمود سعد ، نيللي رمزي فهيم ) (12) (2991) الشاهد

 (1001(، ذكية إبراهيم كامل، وآخغرون )21) (1002جمال الدين الشافعي )(، أمين أنور الخولي ، 11()1000)

أميغغغغر صغغغغبري بغغغغدير والدراس    ات الس    ابقة كدراس    ة ك    ل م    ن :  (201()1001) بغغغغراهيمإ جغغغغرجس منيغغغغر (،11)

محمغغد عبغغد رب النبغغي  (،21( )1009(، بغغدور محمغغد عغغادل )10( )1008( وداليغغا سغغعد السغغعيد )20()1001)

درس اس بوعيا زم ن  (1)، وهي بواقع عدد درسةللتوزيع الزمني لخطة التربية الرياضية بالم ، ووفقاً (91( )1022)

اسابيع مدة التجرب ة الأساس ية ، م ع ملاحظ ة ان ب اقي اس ابيع الفص ل الدراس ي وع ددهم  (1)دقيقة لمدة  (10)الدرس 

و قام الباحث بعرض هذه الوحدات  ،المقررة على الطلاب عينة البحث  المهارات الاساسيةاسابيع  لتدريس باقي  (1)

وكان ت نس بة  (2)التعليمية على الأساتذة الخبراء والمتخصصين في مجال المناهج وطرق التدريس وك رة الي د مرف ق 

 . ( 11مرفق )  %200موافقتهم على الوحدات المقترحة 

 المصغر) من اعداد الباحث ( :وسائط الاتصال التعليمية والتكنولوجية التي تم استخدامها  فى التدريس  -

وهو نموذج للأداء المثالي للاعب دولي يقوم بأداء المهارة ويتم عرضها من خلال جهاز  لقطات الفيديو : -

ويتم من خلال تقديم المهارة المتعلمة بسرعتها العادية وأيضاً بسرعة أقل كي يستطيع الطالب تصور  (داتاشو)

 (22)الشكل الصحيح لمسار أداء المهارة الحركية . مرفق 

وقد تم تصميم المطوية طبقاً لخطوات إعداد الوسائط وهي تتضمن )العنوان ، الهدف العام  المطويات التعليمية : -

     الإرشادات الهامة والمعلومات عن التطبيق ، بعضالتعليم والسلوكية الإجرائية ، المكان ، زمن ، الأهداف 

 (21)المهارة المتعلمة ، التدرج التعليمي للمهارة( . مرفق 

 -أعداد ورقة العمل : -

 -:وفقا للاسس التالية  (20مرفق ) تم وضع ورقة العمل المجموعة التجريبية بأستخدام أسلوب التدريس المصغر

 تحديد المهارة المطلوبة .  -2 تحديد الهدف التعليمى .                       -1 

 جلسة الخطة .  -4 توضيح الأدوار.                                          -3

 الراجعة .تسجيل التغذية  -6 موقف التدريس .                                          -5

 إعادة خطة الدرس . -8 جلسة النقد .                                                -7
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حيث يقوم الباحث عن طريق تصوير الطلاب اثناء اداء المهارة وتصحيح الخطأ من خلال التغذية الراجعة        

لال عرض الشريط المصور لاداء الطالب المرجأة فى فترة النقد التى تتوسط التدريس واعادة التدريس من خ

 . للمهارة وتصحيح الأخطاء له

وذلك من خلال الرجوع إلى  التدريس المصغروالمستخدمة فى تطبيق أسلوب عمل قام الباحث بإعداد ورقة ال وقد

وقد تم عرضه على الخبراء والمتخصصين  (221( )211( )91( )12) المراجع العلمية والدراسات السابقة 

 .(13مرفق ) %200( وكانت نسبة الموافقة عليها 1فى مجال المناهج وطرق التدريس وكرة اليد ) مرفق

، خاصة بشرح الأداء الصحيح للمهارةوضع بعض المعلومات الهامة والعمل الباحث عند تصميم ورقة ال ىوقد راع   

( بالأضافة الى قيد البحث )التسلسل فى تعليم وتدريب المهارات  ىكما راع ، ةرشكل أداء المها حتوضيلووضع صور

  -مراعات النقاط التالية :

 فى الوحدة السابقة           ا( دقائق للمراجعة على المهارات التى سبق تعلمه5إعطاء فترة زمنية مدتها ) -

الطالب من خلال مجموعة من الصورالتى توضح شكل أداء المهارة  يتعلمها سوف التقديم للمهارة الجديدة التى -

 مع شرح أهم النقاط الفنية عند الأداء .

تقن الطالب جميع هذه الأجزاء وتكرارالمهارة ككل ية المهارة إلى أجزاء وأداء كل جزء على حدة حتى ئتجز -

 عدد من المرات .

 ة .أداء المهارة مع الزيادة التدريجية فى درجة الصعوب -

 الطالب كجملة معاً . اؤديهيل افى الوحدة مع بعضه اهمتركيب المهارات التى تم تعل -

حتى تتناسب مع  التعديله الاعية بتجريبتهطقام الباحث خلال الدراسة الآست عملوللتأكد من صلاحية ورقة ال -

 الطالب .

  باسلوب التدريس المصغر : الخاصة تنفيذ الوحدات التعليمية  -ج 

 (1) وتتكون كل مجموعة مجموعات (1)شرح مبسط للطلاب لكيفية العمل في مجموعات مصغرة عددهم  -

 طلاب.

يقوم المعلم بعرض الفيديو الخاص بالمهارة المتعلمة على جهاز الداتاشو لمساعدة الطلاب على التصور الحركي  -

 للمهارة .

لتعليمية وأهم الأخطاء الشائعة وذلك لمساعدة الطلاب توزيع المطوية التعليمية الخاصة بالمهارة وتوضيح النقاط ا -

 على فهم واستعاب خطوات الأداء الحركي لهذه المهارة .

يستطيع المعلم التدخل لوقف العمل وذلك حين يشعر أن هناك أخطاء في الأداء لابد وأن يقوم بإصلاحها حتى  -

 يتمكن الطلاب من الوصول لمستوى الأداء الجيد .

في ورقه عمل لكل طالب من  ) اسلوب التدريس المصغر ( التجريبيهحدات التعليميه للمجموعه يتم تطبيق الو

حيث تتضمن وصف لاداء المهاره التي يتم تطبيقها في الجزء التعليمي والتطبيقي ثم  (20مرفق )عينه البحث 

رس العادي ولكن النقد فاعاده التدريس مرة اخري بنفس مكونات الدرس السابق وهي صوره مصغره من الد

دقائق والجزء التعليمي  (1البدني )دقائق والاعداد  (0الاحماء ) في الوقت وعدد الطلاب ، حيث ان زمن  تختلف

، ثم النقد لمده و يعاد بعدها الدرس  ( دقيقه10)دقيقه ليصبح الوقت  (1الختامي )دقائق والجزء  (20)والتطبيقي 
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 حوضممجموعات كما هو  (1) طلاب لعدد (1) ، وعدد الطلاب كان ( دقيقه10)بنفس مكوناته وزمنه لمده 

 . (29)  بالجدول

 أسلوب الأوامر ) للمجموعة الضابطة (تنفيذ الوحدات التعليمية الخاصة ب -1

من خ لال ال دروس الخاص ة بالوح دات التعليمي ة )المجموع ة الض ابطة( والت ي تس تخدم أس لوب قام الباحث             

ث أو طريقة الأداء الصحيحة لكل جزء من أج زاء المه ارة م ع ع رض نم وذج للمه ارة بواس طة الباح بشرح الأوامر 

من الطلاب أداء المه ارة والت دريب عليه ا بش كل ف ردي أو ثن ائي أو جم اعي م ع ملاحظ تهم  طالب متميز ، ثم يطلب 

ع اَ لتوجيه ات الباح ث حت ى خط اء تبللتعرف عل ى الأخط اء وتص حيحها ويح اول الط لاب تك رار الأداء وتص حيح الأ

 (أسلوب الأوامربدروس مجموعة الضابطة )طبقا للتوزيع الزمنى الخاص تمكن من الأداء السليم والصحيح للمهارة ي

 (21ح بجدول )كما هو موض

 

 (12دول )ج

 )اسلوب الأوامر( الضابطةه لمجموعاس والتوزيع الزمني لدر

 والإعداد البدني العام والخاص الإحماء
النشاط 

 التعليمي 

النشاط 

 التطبيقي

النشاط 

 الختامي
 الإجمالي

 (دقيقة31) (دقائق4) ( دقيقة 51) (دقيقة51) (دقائق51) (دقائق4)

 

 سادساً: الأجهزة والأدوات المستخدمة في القياسات )القبلية والبعدية( وتطبيق البحث :

 الأجهزة : -2

 جهاز الرستاميتر لقياس الطول بالسنتيمتر . -

 ميزان طبي لقياس الوزن بالكيلوجرام . -

 ساعة إيقاف لقياس الزمن . -

 شريط قياس للمسافة . -

 لأداء المهارات الهجومية . ةكاميرا فيديو لإلتقاط مقاطع الفيديو المطلوب -

 كاميرا تصوير متحركة . -

 جهاز حاسب آلي . -

 جهاز داتاشو . -

 جهازديناموميترالقبضة . -

 الأدوات : -1

 مرمى كرة يد ، أطواق( .)أقماع ،كرات يد ،  -

 كيلوجرام( 1كرة طبية )زنة  -

 مسطرة مدرجة بالسانتمتر . -
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 سابعاً : الدراسة الإستطلاعية :

،  (قيد البحث)وقد أجريت بهدف التأكد من سلامة الأدوات والأجهزة المستخدمة ومدى مناسبتها للعينة 

وسائط باستخدام بأسلوب التدريس المصغر للتطبيق  عليميةبالإضافة إلى التعرف على مدى ملائمة الوحدات الت

وقد أسفرت نتائج الدراسة الإستطلاعية عن صلاحية ومناسبة الوحدات التعليمية والتدريبات الأتصال )قيد البحث ( 

المستخدمة ووسائط  الاتصال التعليمية المتضمنة بداخل كل وحدة ، والزمن الذي تستغرقه كل وحدة في التعلم ، وتم 

طالب من الصف الثامن  (10)على عينة الدراسة الإستطلاعية وقوامها ( 19،00/2/1021ي )طبيقها يومت

 الأساسي ومن خارج عينة البحث الأساسية .

 ثامناً : الدراسة الأساسية :

 القياسات القبلية :  -2

قام بإجراء بعد انتهاء الباحث من إعداد أدوات البحث من حيث المعاملات العلمية )الصدق والثبات( 

بية يلية على مجموعتي البحث  التجريلتحصاالقدرات البدنية ، والمهاريه ، ولكل من أختبارات  ةالقياسات القبلي

 .(0/1/1021) الى (1/1021/ 2)والضابطة في الفترة من 

 تطبيق الدراسة :  -1

يس لها بأسلوب التدريس تم تطبيق الدراسة الأساسية على مجموعتي البحث التجريبية التى تم التدر       

ضابطة التي تم التدريس لها بأسلوب الأوامر ، وذلك بجزء النشاط التعليمي والتطبيقي بالدرس، المصغر و

وقام الباحث بتطبيق الوحدات التعليمية المقترحة )من تصميم الباحث ( والتدريس لمجموعتي البحث ، وقد 

( بواقع درسين في الأسبوع  1/3/2114إلى )  (4/2/2114)  اسابيع في الفترة من (1)تمت الدراسة لمدة 

دقائق ( 0)دقيقة مقسمة إلى ( 10) س وزمن الدرس  المخصص للمجموعة التجريبية هوودر (8)بإجمالي 

دقائق ختام  ، بينما المجموعه  (1)دقيقة نشاط تعليمي وتطبيقي و ( 10)إعداد بدني خاص ،  (1)احماء ، 

إعداد بدني  (20)دقائق احماء ، ( 0)دقيقة مقسمة إلى ( 10)الضابطه كان زمن الدرس المخصص لها هو

مع ملاحظة ان باقي خطه الدراسةبكماهو  دقائق ختام (1)دقيقة نشاط تعليمي وتطبيقي و ( 11)خاص ، 

 .باقي المهارات المقررة على الطلاب عينة البحث أسابيع لتدريس ( 1)أسابيع الفصل الدراسي وعددهم 

 القياسات البعدية : -0

بعد الإنتهاء من تطبيق التجربة الأساسية تم إجراء القياسات البعدية لمجموعتي البحث )التجريبية        

، ومقياس الأتجاهات فى الفترة  المعرفي ، والتحصيليةبطة( لكل من الأختبارات المهاروالضا

لتي اتبعت في القياسات (  وقد تمت جميع القياسات بنفس الشروط ا11/3/2114(الي )4/3/2114من)

 القبليه  
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 تاسعاً : المعالجات الإحصائية :

نظراً لطبيعة الدراسة التجريبية الأساسية تم معالجة البيانات إحصائياً عن طريق الحاسب الآلي بإستخدام 

 للحصول على :( وذلك SPSSبرنامج الإحصاء )

 المتوسط الحسابي -

 الإنحراف المعياري -

 معامل الالتواء -

 معامل الارتباط الفا كرونباخ -

 معامل الارتباط البسيط )ر( -

 لحساب الفروق  T Testإختبار )ت( -
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