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 عرض ومناقشة النتائج

 أولاً :عرض النتائج          

 الفرض الاول :

بدلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية  للتحقق من صحة الفرض الاول والخاص            

والانحراف المعياري وقيمة )ت( الفروق ونسبة في الاختبارات المهاريه "قيد البحث" تم ايجاد المتوسط الحسابي 

الاختبارات المهاريه في كرة اليد )قيد البحث( والتي ي التحسن بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية ف

 (1(، والشكل رقم )22يوضحها جدول )

 (11جدول )

 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في 

 (10)ن =                                 الاختبارات المهاريه "قيد البحث"                                                    

نسبة 
 التحسن %

قيمة "ت" 
 المحسوبة

وحدة  القياس القبلى القياس البعدى

 القياس

ةالمعالجات الاحصائي  

 الاختبارات

 م المهارات

ع±  ع±  س   س 

9,179 0810,* 082,, 008412 48444 078125  

 عدد
تمريرواستقبال كرة اليدعلى 

(ت31)خلال الحائط   
 هتمريرال

 الرسغية

2 

في خط  (م15) تنطيط الكره ثانية 78,44 28,40 78544 28140 *,4840 508220

 مستقيم 
 1 تنطيط الكرة

 
,8015 480,2* 28,,0 508722 5842, 558412 

 

 درجة
من الثبات  الكرباجي التصويب

المتداخلة على المستطيلات  
التصويب 

الكرباجي من 

 الثبات

0 

عالياً التصويب بالوثب سرعة  ثانية 48714 28000 48550  28075 *44,52 20،910 التصويب  

 بالوثب العالي

1 

 ,082الجدوليه =()ت 2821*دال عند 
بالفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعه التجريبية في ( والخاص 1( والشكل البياني رقم )22يتضح من جدول )

  (1،15( وجميعها دال معنويا عند مستوى )3،911، 2،529الاختبارات المهاريه أن قيم )ت( المحسوبه تراوحت ما بين )

 %(16،116%، 9،179)التجريبيه ما بين  القبلي والبعدي للمجموعه كما تراوحت نسب تحسن الاختبارات المهاريه بين القياس

 

 (2شكل رقم )

دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في يوضح  
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 الفرض الثاني

بدلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية  والخاص  الثاني للتحقق من صحة الفرض

بين  محسوبة"قيد البحث" تم ايجاد المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( الالتحصيل المعرفيختبارفي ا

(، 23)قيد البحث( والتي يوضحها جدول )التحصيل المعرفي اختباري القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية ف

 (2والشكل رقم )

 (10جدول )

 البعدي فيالقبلي ودلالة الفروق بين القياس 

 (10اختبار التحصيل المعرفي للمجموعه التجريبيه               )ن =                        

 المعالجات الاحصائية

 متغيرات البحث

 القياس البعدي القياس القبلي
قيمة "ت" 

 ع± س ع± س المحسوبة

 11,299* 1,930 12,600 1,394 6,550 اختبار التحصيل المعرفي 

 1،09الجدوليه = (ت)0،01عند دال *

( وجود فروق بين القياسين القبلي والبعدي في اختبار التحصيل المعرفي للمجموعه 23يتضح من جدول )           

 (1،15( وهي داله معنويا عند مستوى )11,299التجريبيه لصالح القياس البعدي  حيث جاءت قيمه )ت( المحسوبه )

 

 

 ( 1شكل رقم )

 البعدي فيالقبلي والفروق بين القياس يوضح 

 اختبارالتحصيل المعرفي للمجموعة التجريبية
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 الفرض الثالث :

بدلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في  والخاص لثللتحقق من صحة الفرض الثا         

والانحراف المعياري وقيمة )ت( الفروق ونسبة الاختبارات المهاريه "قيد البحث" تم ايجاد المتوسط الحسابي 

رة اليد )قيد البحث( والتي الاختبارات المهاريه في كي التحسن بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة ف

 ( .3(، والشكل رقم )24) جدول هايوضح

 (11جدول )

 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في 

 (10الاختبارات المهاريه  "قيد البحث"                 )ن =                                 

نسبة 
 التحسن %

قيمة "ت" 
 المحسوبة

وحدة  القياس القبلى  القياس البعدى 

 القياس

ةالمعالجات الاحصائي  

 الاختبارات

 

 المهارات

 

 م
ع±  ع±  س   س 

78444 08520* 48454 04822 78514 01844  

 عدد
تمريرواستقبال كرة اليدعلى 

(ت31)خلالالحائط   

 ةتمريرال

 الرسغية

2 

508070 4875,* 28700 78700 5820, 18440  

 ثانية
في خط  (م15) تنطيط الكره

 مستقيم
 1 تنطيط الكرة

48,02 0852* 5842, 508412 58450 55871 
 

 درجة
التصويب الكرباجي من الثبات 

المتداخلة على المستطيلات  
التصويب 

الكرباجي من 

 الثبات

0 

اً التصويب بالوثب عاليسرعة   ثانية 4855 28544 08,45 28470 *08574 18411 التصويب  

 بالوثب العالي

1 

 1،09الجدوليه =()ت 0،01*دال عند 

( والخاص بالفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعه 3( والشكل رقم )24يتضح من جدول )

( وجميعها دال 3،418، 2،11الضابطة في الاختبارات المهاريه أن قيم )ت( المحسوبه تراوحت ما بين )

كما تراوحت نسب تحسن الاختبارات المهاريه بين القياسين القبلي والبعدي  (1،15معنويا عند مستوى )

 %(16،242%، 4،773للمجموعه الضابطه ما بين )

 

 

 (0شكل رقم )

دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في يوضح   
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 الفروض الرابع :

 الضابطة بدلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة والخاص الرابع للتحقق من صحة الفرض

بين محسوبة ط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( ال"قيد البحث" تم ايجاد المتوسالتحصيل المعرفي في اختبار

(، 25)قيد البحث( والتي يوضحها جدول )التحصيل المعرفي اختباري ف الضابطةالقياسين القبلي والبعدي للمجموعة 

 (4والشكل رقم )

 (11جدول )

 البعدي فيالقبلي ودلالة الفروق بين القياس 

 (10)ن =                 اختبار التحصيل المعرفي للمجموعه الضابطه                                              

 المعالجات الاحصائية

 متغيرات البحث

 القياس البعدي القياس القبلي
قيمة "ت" 

 المحسوبة
 ع± س ع± س

 5,474* 2,455 9,850 1,313 6,400 اختبار التحصيل المعرفي 

 1،09الجدوليه =()ت 0،01*دال عند 

ه للمجموع اختبار التحصيل المعرفي في لبعدياالقبلي و سينفروق بين القياوجود ( 45يتضح من جدول )  

 ( 4،45( وهي داله معنويا عند مستوى )5,474حيث جاءت قيمه )ت( المحسوبه )الضابطه لصالح القياس البعدي  

 

 

 ( 1شكل رقم )

 البعدي فيالقبلي والفروق بين القياس يوضح 

 اختبار التحصيل المعرفي للمجموعه الضابطه
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 الفرض الخامس :

للتحقق من صحة الفرض الخامس والخاص بدلالة الفروق بين القياس البعدي للمجموعتين التجريبيه          

والضابطة في الاختبارات المهاريه في كرة اليد "قيد البحث" تم ايجاد المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 

 (5رقم ) ( والشكل 26والتي يوضحها جدول ) )ت( الفروق

 (11) جدول

 دلالة الفروق بين القياس البعدي للمجموعتين التجريبيه والضابطة في

 الاختبارات المهاريه "قيد البحث"

قيمة "ت" 

 المحسوبة

 المجموعه الضابطه 

(10)ن =   

 المجموعه التجريبيه 

(10)ن =   

وحدة 

 القياس

 المعالجات الاحصائية

 

 الإختبارات

 م المهارات

 

ع±  ع±  س   س 

1،249* 
39713 27،11 2،199 26،751 

 علىتمريرواستقبال كرة اليد عدد

( ث31) خلال الحائط  

 ةتمريرال

 الرسغية

2 

1،829* 
1،462 4،466 1،532 4،177 

في خط  (م15تنطيط الكره ) ثانية

 مستقيم

 1 تنطيط الكرة

1،161* 1،318 12،351 1،882 12،411 

 

 درجة

التصويب الكرباجي من الثبات 

المستطيلاتعلى   

 المتداخلة 

التصويب 

الكرباجي من 

 الثبات

0 

اً التصويب بالوثب عاليسرعة  ثانية 3،457 1،226 2،931 1،342 *5،624 التصويب  

 بالوثب العالي

1 

 1،011الجدوليه =()ت 0،01*دال عند 

( والخاص بالفروق بين القياس البعدي للمجموعتين التجريبيه والضابطة في 5( والشكل رقم )26يتضح من جدول )   

سرعة ( وجميعها غير دال، فيما عدا اختبار 5،624، 1،161الاختبارات المهاريه أن قيم )ت( المحسوبه تراوحت ما بين )

 ولصالح المجموعة التجريبية  (1،15)يا عند مستوى معنو ةدال يوه 5،624   قيمة )ت( المحسوبةالتصويب بالوثب عاليا وكانت 

 

 (1الشكل رقم )

 دلالة الفروق بين القياس البعدي للمجموعتين التجريبيه والضابطة فييوضح 
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 الفرض السادس :

و التجريبية  تينللمجموع القياس البعدي بدلالة الفروق بين والخاص السادس للتحقق من صحة الفرض

"قيد البحث" تم ايجاد المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت(  التحصيل المعرفي في اختبار الضابطة 

)قيد البحث( والتي  التحصيل المعرفي اختبار ي ف و الضابطة  التجريبية تينالبعدي للمجموع القياس بين المحسوبة 

 (6(، والشكل رقم )27يوضحها جدول )

 (11) جدول

 دلالة الفروق بين القياس البعدي للمجموعتين التجريبيه والضابطه في

 اختبار التحصيل المعرفي "قيد البحث"                                        

 المعالجات الاحصائية

 

 

 متغيرات البحث

 المجموعه التجريبيه

(10)ن =   

 المجموعه الضابطه

(10)ن =  قيمة "ت"  

 المحسوبة

 ع± س ع± س

 4,568* 2,455 9,850 1,930 12,600 اختبار التحصيل المعرفي 

 1،09الجدوليه =()ت 0،01*دال عند 

( وجود فروق بين القياس البعدي للمجموعتين التجريبيه والضابطه في اختبار 27يتضح من جدول ) 

( وهي داله معنويا عند 568,4التحصيل المعرفي لصالح المجموعه التجريبيه حيث جاءت قيمه )ت( المحسوبه )

 ( 1،15مستوى )

 

 

 ( 1شكل رقم )

والضابطه التجريبيه تينللمجموعالقياس البعدي يوضح   

اختبار التحصيل المعرفيفي   
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 الفرض السابع :

التي تم  اس الاتجاهاتيمقمتوسط درجات بدلالة الفروق بين  والخاص السابعللتحقق من صحة الفرض

"قيد البحث" تم ايجاد المتوسط الحسابي  تحقيقها من خلال استخدام اسلوب التدريس المصغر واسلوب الاوامر 

 (7(، والشكل رقم )28والتي يوضحها جدول ) متوسط الدرجات بين  المحسوبةوالانحراف المعياري وقيمة )ت( 

 (18جدول )

 المجموعتين ين ياس الاتجاهاتيمقدلالة الفروق بين متوسط درجات 

 بعد التجربة التجريبية والضابطه

 المعالجات الاحصائية

‌
 متغيرات البحث

‌المجموعة التجريبية
(10)ن =   

‌المجموعة الضابطة
(10)ن =   

قيمة "ت" 

 المحسوبة

 ع± س ع± س

 4,994* 1,831 4,666 1,115 ‌3,655اس الاتجاهاتيمقمتوسط درجات ‌

 4,143=الجدولية ()ت 1,11*دال عند 

( أن اسلوب التدريس المصغر والذي استخدم مع المجموعه التجريبيه حقق نتائج أفضل 28يتضح من جدول )       

اسلوب الاوامروالذي استخدم مع المجموعه الضابطه حيث جاءت قيمه )ت( المحسوبه  عناس الاتجاهات يفي مق

 ولصالح المجموعة التجريبية ( 1،15معنويا عند مستوى )ة ( وهي دال4,994)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ( 1شكل رقم )

 اس الاتجاهاتيمقمتوسط درجات يوضح دلالة الفروق بين 

  بعد التجربة التجريبية والضابطه بين المجموعتين 
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 الفرض الثامن:

الاختبارات المهاريه ية والضابطة في بللتحقق من صحة الفرض الثامن تم ايجاد نسب التحسن للمجموعتين التجري     

 (31واختبارالتحصيل المعرفى جدول )(  8( والشكل رقم )29"قيد البحث" والتي يوضحها جدول )

 (19جدول )

 والضابطةيبية لمجموعتين التجربين انسبة التحسن 

 في الاختبارات المهاريه  "قيد البحث"     

نسبة التحسن للمجموعه 

 (10)ن =  الضابطة
للمجموعه نسبة التحسن 

10التجريبية )ن =   

ةوحد  

 القياس

ةالمعالجات الاحصائي  

 

 الاختبارات

 م المهارات

تمريرواستقبال كرة اليد على  عدد 9,179% 78444%

(ث31الحائط  خلال)  
 هتمريرال

 الرسغية

2 

في خط  (م15) تنطيط الكره ثانية 508220% 508070%

 مستقيم
 1 تنطيط الكرة

48,02   % ,8015% 
 

 درجة
التصويب الكرباجي من الثبات 

المتداخلة  على المستطيلات  
التصويب 

الكرباجي من 

 الثبات

0 

اً التصويب بالوثب عاليسرعة  ثانية 528,74% 18411% التصويب  

 بالوثب العالي

1 

 ( أن نسب تحسن المجموعه التجريبية في الاختبارات المهاريه "قيد البحث" 8( والشكل رقم )29يتضح من جدول )             

 %( .16،242%، 4،773%(، بينما تراوحت نسب تحسن المجموعه الضابطه ما بين )16،116%، 9،179تراوحت ما بين )

 
 ( 8شكل رقم )  

 نسبة التحسن بين المجموعتين التجريبية يوضح 

 الاختبارات المهاريه )قيد البحث(في والضابطه 
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 (00جدول )

 نسبة التحسن بين المجموعتين التجريبية والضابطه

ختبارالتحصيل المعرفيفي ا  

 

 نسبة التحسن للمجموعة

1الضابطه ن=  

نسبة التحسن للمجموعة 

1التجريبية ن=  

المعالجات الاحصائية         

 الاختبار 

المعرفياختبارالتحصيل  %74،36 %53,48  

  بنسبه التحصيل المعرفي أعلى ( أن نسب تحسن المجموعه التجريبية في اختبار31يتضح من جدول )         

 .% (  53،48على نسبة تحسن المجموعة الضابطة ) (% 92،36)
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مناقشة النتائج  : -ثانيا   

 مناقشة نتائج الفرض الاول :

( والخاص ب الفروق ب ين القياس ين القبل ي والبع دي للمجموع ه 1( والشكل البياني رقم )22)يتضح من جدول            

وجميعه ا دال معنوي ا  (0،920، 1،119) التجريبية في الاختبارات المهاريه أن قيم )ت( المحسوبه تراوح ت م ا ب ين

 . (0،01)عند مستوى 

إلى ت أثير برن امج الت دريس المص غر وال ذى أدى إل ى ويرجع الباحث هذا التحسن فى نتائج القياسات المهارية     

ارتفاع مستوى قدرة الطلاب على الفه م الكام ل والإدراك الت ام لمتطلب ات أداء ك ل م ن المه ارات المتعلم ة قي د البح ث 

والت ى أدت ، مها مع مراعاة أهم نق اط الأداء الفن ى بدق ةلالمراد تع للمهاراتوذلك عن طريق مشاهدة النموذج المصور

بدورها الى تحسن عملية التغذية الراجعة حيث وفرت للمتعلم صورة صادقة عن مس تواه كم ا أتاح ت للم تعلم الفرص ة 

عن طريق المعرفة الذاتية الفورية للأخط اء والق درة عل ى تقويمه ا ذاتي اً مم ا يقل ل نس بة الأخط اء ف ى  المهاراتلإتقان 

 الأداء .

والت ى توص لت إل ى فاعلي ة  (21( )1001) حسام الدين نبيه عبد الفتاح دراسةنتائج مع وتتفق هذه النتائج       

 التدريس المصغر فى تعلم المهارات الأساسية لكرة اليد. 

والت ى توص لت إل ى أن  ( 91( )2991، محمغود حمغدي) دراسة محمد عطيةنتائج مع كما تتفق هذه النتائج      

الك رة الط ائرة ف ي م ن أعل ى المواج ه إستخدام التدريس المصغر ل ه ت أثير إيج ابى عل ى مس توى أداء مه ارة الإرس ال 

 مقارنة بأسلوب التعلم بالأوامر. 

ويجدر الإشارة الى أن التدريس المصغر إرتبط بوجود الفيديو الذى استخدم فى بداية الأمر لعرض نماذج من     

التدريس على المعلم ين المت دربين، ث م تحليله ا وتقويمه ا ث م إتض حت المي زة الفري دة له ذا الجه از وفائدت ه ف ى تس جيل 

، وم ن هن ا ف إن  ، التى يؤديها الطلاب المعلمون ثم إعادة عرضها لتوفير الرج ع لتق ويم أداء الت دريس دروس التدريب

 (14: 35)                                           ين هاتين الميزتين.إستخدام الفيديو فى أسلوب التدريس المصغر يجمع ب

والت  ى توص  لت إل  ى أن   ( 01)  (2991دراسغغة ريغغم محمغغد محسغغن )نت  ائج م  ع أيض  اً كم  ا تتف  ق ه  ذه النت  ائج     

 . يلمهارامستوى الأداء  الفيديو كوسيلة تعليمية له تأثير إيجابى على

أن التدريس المصغر يؤدى إلى نتائج إيجابية فى تعليم على  (1002عبد العزيز ) أسامةويتفق الباحث مع      

 المهارات الحركية المعقدة ، حيث يعتبر التعلم الحركي عملية معقدة غاية فى الصعوبة ، وتحتاج إلى الكثير من الجهد

عصبى من خلال عمل جميع ، وخصوصا تعلم المهارات والحركات الرياضية المركبة التى تحتاج إلي توافق عضلي 

أجهزة الجسم في وقت واحد مما يجعل من الضروري إيجاد أسلوب تعلم خاص يمكن المتعلم من التركيز على دقائق 

ومعظم البرامج التعليمية الحالية " المعتادة " فى مجالات التعلم الحركى  المهارة وفهم الشكل النهائى لها ككل ،

ة علي مواكبة الفلسفات التربوية الحديثة والتى ركزت على ضرورة استخدام التقنيات المختلفة وجد أنها لم تعد قادر

التربوية الحديثة وجعل المتعلم أكثر فعالية فى العملية التعليمية من خلال إيجاد مواقف يكون فيها أكثر إيجابية ، فكان 

ق يتحق وبذلكيتيح له فرص التمكن من التعلم لابد من وضع برامج تعليمية تجعل المتعلم محور العملية التعليمية مما 

 (5:  11)                                                                                                 . كلياصحة الفرض الأول 

o b e i k a n d l . c o m



74 
 

 مناقشة نتائج الفرض الثاني :

والبع دي ف ي اختب ار التحص يل المعرف ي للمجموع ه ( وجود فروق بين القياس ين القبل ي 23يتضح من جدول )          

 التجريبيه لصالح القياس البعدي  .

والتى توصلت إلى أن استخدام  (221( )1001دراسة وليد السيد عبد المقصود )نتائج مع وتتفق هذه النتائج    

د عل ى نج اح وإنج از طريقة التدريس المصغر أسهمت بصورة إيجابية و فعالة في تحقي ق حص ائل ال تعلم ، كم ا تس اع

لبدني ة و المهاري ة ف ى الفريق في المباريات بصورة أفضل من الطرق الأخرى كما تساهم ف ي رف ع مس توى الص فات ا

 كرة السلة 

، ال ي  (2990محمغد السغيد علغي )و(،2981عبد الهادي السغيد )، (2982محمد عبد القادر )ويري كل من    

أن التحصيل الدراسي ل دي التلامي ذ يتمث ل ف ي ذل ك المس توي ال ذي وص ل إلي ه الطال ب ف ي تحص يله للم واد الدراس ية 

وبلوغ مستوي معين من الكفاءة الدراسية في المدرسة ، ومن العوامل العقلية التي تسهم بمقدار كبير في التنبؤ بالنجاح 

كير الناقد الذي يساعد علي فحص المقترحات بكفاءة عالي ة كم ا يس اعد عل ي والتحصيل الدراسي للتلاميذ  الذكاء والتف

تحديد الأهداف وتفسير البيانات واستخلاص النتائج وكيفي ه تحدي د المش كلة والط رق البديل ة لح ل المش كلة حت ى يمك ن 

والعلاق ة ب ين التلامي ذ  التوصل إلي الأهداف المرغوبة ، وأساليب التقويم المستخدمة ، والتواصل بين البيت والمدرسة

 (127) (5:  81() 419:  52( ) 76 :95)                                                                           ومعلميهم. 

من جهة أخرى تعد المعرفة من المجالات الهامة لأه داف ب رامج الأنش طة الرياض ية  حي ث ت رتبط بالعملي ات     

ومن ناحية أخرى فإنه ا  ،العقلية وقدرة الفرد على اكتساب واستخدام المعلومات والمعارف النظرية بمستويات مختلفة 

 ترتبط بنوع معين من التعلم وهو التعلم المعرفي.

وتعل  م المه  ارة الحركي  ة إن كان  ت له  ا جوان  ب بدني  ة إلا أنه  ا له  ا جوان  ب عقلي  ة ومعرفي  ة ت  رتبط اش  د الارتب  اط   

بنواحي أخرى وجدانية وفى مجال التعلم الحركي يلاحظ أن اكتس اب مث ل تل ك المه ارات يعتم د عل ى س لامة الطريق ة 

 ( 41:   5)                                                                                                                  المستخدمة . 

( عل  ى أن الجوان  ب المعرفي  ة للم  تعلم أص  بحت ليس  ت بمع  زل ع  ن 2981احمغغد حسغغين اللقغغانى " )ويؤك  د"           

ه ذا الص دد يش ير نيلس ون  وف ى الجوانب الجس مية أو الوجداني ة , إذ أن الإنس ان كك ائن ح ي يتمي ز بالتكام ل والش مول 

Nielson (2114 إلى أن إستخدام أسلوب تصوير الأداء وإعادة عرضه على المتعلمين للتعرف على م واطن الق وة )

ق صحة يتحق وبذلك ، والضعف فى الأداء المهارى يساعد بشكل كبير فى تطوير الأداء المهارى فى المجال الرياضى

 (121: 121)   (28:  5)                                                     الفرض الثاني كلياً.                                  

 مناقشة نتائج الفرض الثالث :

الض ابطة ( والخاص بالفروق بين القياسين القبل ي والبع دي للمجموع ه 3( والشكل رقم )24يتضح من جدول )         

( وجميعه ا دال معنوي ا عن د مس توى 3،418، 2،11في الاختبارات المهاريه أن قيم )ت( المحسوبه تراوحت ما بين )

(1،15. ) 

التحسن الذى طرأ على المجموعة الضابطة إلى وجود المعلم أثناء تنفيذ الوح دة التعليمي ة  اويرجع الباحث هذ     

رح اللفظى للمهارات )قيد البحث(، بالإضافة إلى قدرته على تص حيح الأخط اء وقدرته على أداء النموذج العملى والش

المجموع ة  لابالفنية فور ظهورها،الأمر الذى أسهم فى تحسن مستوى أداء تلك المهارات الحركية قيد البحث لدى ط 

 الضابطة.
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يتوق ف عل ى مق درة  الطلابء إلى أن مستوى أدا (1001مفتى إبراهيم )وتتفق هذه النتيجة مع ما أشار إليه       

لمهارة لالمس تمر الأداءالرياضى على الشرح الجيد للمهارة الحركي ة م ن حي ث الوض ع الص حيح للجس م, كم ا أن  المعلم

وتكرار الأداء وتعديله يؤدى إلى تكامل الأجزاء الصغيرة المكونة للمهارة الحركية, وترابطه ا مم ا ي ؤثر عل ى الجمل ة 

 ( 211:  114)                                                                الحركية ككل , ويسهم فى تحسين مستوى الأداء. 

 (،98( )2991) ابغراهيمومحمود حمدى خميس محمد عطية جة مع نتائج دراسة كل من كما تتفق هذه النتي    

عل ى أن الت دريس بإس تخدام  (21( ) 1001) عبغدالفتاححسغام الغدين نبيغه  ، ( 99( )1002محمغد محمغد عبغد   )

)الشرح اللفظى والنموذج العملى( له تأثير إيجابى على تعل م المه ارات الحركي ة ف ى الأنش طة الرياض ية  لأوامراأسلوب

 . ق صحة الفرض الثالث كلياً وبذلك يتحقالمختلفة 

 مناقشة نتائج الفرض الرابع :

المعرفي للمجموعه ( وجود فروق بين القياسين القبلي والبعدي في اختبار التحصيل 24يتضح من جدول )           

 الضابطه لصالح القياس البعدي  .

ويرجع الباحث هذه النتائج إلى تأثير عملية التدريس بالنظام المعتمد على الشرح والتلقين من قبل المعل م دون مش اركه 

المتعلم ، وهذا النوع من التدريس أدى إل ى تحس ين نت ائج اختب ار التحص يل المعرف ى للمه ارات الحركي ة قي د البح ث ، 

اختبارالتحصيل المعرف ي للطلب ة ر والذى إدى إلى تحسن كبير فى ولكن بدرجة تقل كثيرا عن اسلوب التدريس المصغ

 . ق صحة الفرض الرابع كلياً وبذلك  يتحق،عينة الدراسة

 

 مناقشة نتائج الفرض الخامس :

( والخاص بالفروق بين القياس البعدي للمجموعتين التجريبيه 5( والشكل رقم )25يتضح من جدول )            

( وجميعها غير دال، 5،624، 1،161رات المهاريه أن قيم )ت( المحسوبه تراوحت ما بين )والضابطة في الاختبا

 ( 1915( وهي دالة معنويا عند مستوى )5،624)حيث بلغت قيمة )ت(سرعة التصويب بالوثب عاليا فيما عدا اختبار 

إلى  مهارة التصويب بالوثب عاليا المجموعة الضابطة فى  علىويرجع الباحث تقدم المجموعة التجريبية    

إعادة عرض  -مشاهدة النموذج المصور -فاعلية التدريس المصغر بإستخدام الوسائل التعليمية )التصوير بالفيديو

قيد البحث ،  ةوالضعف فى أدائهم الفنى للمهار الأداء( والذى يعطى الفرصة للطلبة للتعرف على نواحى القوة

الب التغذية الراجعة من قبل المعلم ، والنقد الذاتى وبالتالى تتهيأ الفرصة الكاملة للط والإستفادة من تعدد مصادر

 .فيه من أخطاء فنية وبالتالى يتحسن مستوى الأداء الفنى لإعادة الدرس وإصلاح ما وقع

والتى توصلت إلى أن التدريس المصغر  (44( ) 2999دراسة طارق أنور عبده )نتائج مع وتتفق هذه النتائج    

 م( لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية.  كرة قد -كرة طائرة  –يؤثر تأثيراً إيجابياً على المتغيرات المهارية )جمباز

والت  ى توص  لت إل  ى فاعلي  ة  ( 99( ) 1002دراسغغة محمغغد محمغغد عبغغد   )نت  ائج م  ع كم  ا تتف  ق ه  ذه النت  ائج    

 غر ومدى أسهامه فى التحسن فى الأداء لمهارات تنس الطاولة . استخدام التدريس المص

ا يساعد على أن التدريس المصغر إنم (2999عبد   عمر الفرا، وعبد الرحمن عبد السلام جامل )ضيفيو  

المهارات الضرورية في  علمين في التدريس المصغر على عدد كبير منتحيث يمكن تدريب الم ،توفير الوقت والجهد 
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كما أن التدريس  ،وعدم إهدار الوقت والجهد في التدريب على مهارات قد أتقنها المعلمون من قبل  ،وقت قصير 

لأن المشاهدة تفيد المشاهد مثلما تفيد المتدرب ، ،المصغر يقلل من الحاجة إلى تدريس كل متدرب جميع المهارات 

وتنظيم  ،كالدقة في التحضير والتدريس  ،س المهمة علمين على عدد من مهارات التدريتبالاضافة إلى تدريب الم

 ،واستخدام تقنيات التعليم بطريقة مقننة ومرتبة  ،واتباع الخطوات المرسومة في خطة التحضير  ،الوقت واستغلاله 

علمين على إعداد تبالإضافة إلى استغلال حركات الجسم في التدريس ، وأيضاً تدريب الم ،بخاصة جهاز الفيديو 

لأن التحضير للدرس المصغر غالباً ما يحتاج إلى أن يعدل المدرس من المادة  ،المواد التعليمية وتنظيمها بأنفسهم 

التي بين يديه, لتناسب المهارة والوقت المخصص لها  ، كما أن التدريس المصغر يعتمد على تحليل مهارات التدريس 

 لال تدريبهم على عدد كبير من هذهمن خ ،مراعاة الفروق الفردية بينهم  إلى مهارات جزئية مما يساعد على

 (154،  153:  51)                                         المهارات التي قد تغفلها برامج التدريب على التدريس الكامل .

التي تعتم د  لأوامرتوجد إلا طريقة اوبالنظر إلى تدريس التربية الرياضية في مدارس التربية والتعليم تبين أنه لا 

وب   الرغم م   ن ذل   ك الإ أن   ه يوج   د تحس   ن ف   ي عل   ى الش   رح اللفظ   ي وع   رض نم   وذج ل   لأداء م   ن جان   ب المعل   م 

الحلق ة الثاني ة م ن التعل يم الأساس ي م ن أه م المراح ل الت ي تظه ر فيه ا  ومستويات أداء الط لاب ، ولم ا كان ت مهاراتال

لتدريس وال ذي يراع ي الفروق الفردية بين المتعلمين ، مما يتطلب من المعلم أن يراعي اختيار الأسلوب المناسب في ا

ب  ذلك يج  ذب  فه وت  دخل ط  وال فت رة الأداء ف  ي ش  رح الطريق ة وإص  لاح الأخط  اء ي، وذل  ك لان الم درس ه ذه الف  روق 

 .كتشاف الى حد ماالاأهتمام المتعلم ويدفعه للتفكير و

، لا يختل  ف كثي  راً ع  ن الت  دريب عل  ى  الت  دريس المص  غر ت  دريس تطبيق  ي حقيق  يم  ن جه  ة أخ  رى نج  د أن 

يحت  وي عل  ى جمي  ع عناص  ر الت  دريس المعروف  ة  ك  المعلم، والط  لاب أو م  ن يق  وم مق  امهم   حي  ثالت  دريس الكام  ل 

رات التعليمية والوسائل المعينة والتغذية والتعزيز والتقويم وإذا كان ت بع ض المواق ف في ه مص نوعة والمشرف والمها

فإن فيه من المزايا ما لا يوجد في غيره من أنواع التدريس العادية الكامل ة كالتغذي ة الراجع ة والتعزي ز الف وري والنق د 

مزايا عديدة لا توج د ف ي الت دريب عل ى الت دريس وحس ب الذاتي وتبادل الأدوار ونحو ذلك وللتدريس المصغر فوائد و

بل في ميادين أخرى من ميادين التعلم والتعليم كالت دريب عل ى إع داد الم واد التعليمي ة وتق ويم أداء المعلم ين والط لاب 

 (48:  124( )29: 123)                                                                            وإجراء البحوث التطبيقية . 

إل ى أن التقني ات الحديث ة تق وم ب دور رئيس ى ف ى  (1001عنايات فرج وفغاتن البطغل )وفى هذا الصدد تشير 

التعلم الحركى كما إنها تساعد على الإرتقاء بمستوى الأداء لبعض المهارات الحركية فهى ت ؤدى إل ى إس تثارة الم تعلم 

 (227: 58)                                                                 وإشباع حاجاته للتعلم وتنوع الخبرات التى تقدمها. 

 (2991(, محمغد عبغد الغنغى )2991فتح البغاب عبغد الحلغيم )كما تتفق هذه النتيجة مع ما أشار اليه كل من 

بأن المعلومات التى تقدم عن أداء المتعلم من قبل المعلم قد تكون غير كافية لإصلاح الأخطاء أما المعلومات التى تقدم 

و( والخاص ة بتص  وير الأداء وإع ادة عرض ه تك ون معلوم ات موض وعية وكافي  ة م ن خ لال الوس ائل التعليمي ة )الفي دي

 ( 184: 94( ) 11: 62)                                                                     لإحداث التطور المنشود فى الأداء. 
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والت ى توص لت إل ى أن  (221( ) 1001وائغل جغلال السغيوطى )نت ائج دراس ة م ع تتفق ه ذه النت ائج  أيضاً و

أس  لوب الت  دريس المص  غر بإس  تخدام المس  جل المرئ  ى ل  ه ت  أثير إيج  ابي أفض  ل م  ن أس  لوب ال  تعلم ب  الأوامر )الطريق  ة 

 العددية الثنائية( فى سلاح الشيش.  –علي مستوى أداء الهجوم المركب )المستقيمة المغيرة التقليدية(

جانيغل   ،Pellet, et .all. (2991 ( )211)بيليغت وآخغرونكما تتفق هذه النتيجة مع ما أش ار الي ه ك ل م ن 

Janelle (2991 ( )118)  إن إستخدام التغذية الراجعة عن طريق شرائط الفيديو تساعد على تثبيت الخبرة التعليمي ة

 ويصبح دور المتعلم إيجابياً وليس متلقياً. ،كما أنها تزيد من فاعلية العملية التعليمية ،لدى المتعلمين

أن حسن إستخدام الوس ائل المرئي ة والمس موعة )الفي ديو( يس اعد عل ى  (1001سامية الهجرسى )وتضيف 

تحسن المه ارات الحركي ة وإتقانه ا وتثبيته ا ع ن طري ق إس تخدام الإرتباط ات البص رية الس معية مم ا يس تثير الق درات 

 ( 161: 37)                                                                          لتقدم والتطور. الفردية ويعمل على ضمان ا

ويعتبر التدريس المصغر من الأس اليب التدريس ية الحديث ة الت ى ظه ر اس تخدامها ف ى مج ال ط رق الت دريس 

تعليم بأسلوب واضح فى التدريس المص غر، كم ا كبديل للطرق التقليدية المتعارف عليها حيث يتم إستخدام تكنولوجيا ال

 (337:  117)                                           يتم إستخدام جهاز الفيديو كأحد أساليب الرجع لإعطاء نتائج أفضل.

والت ى توص لت إل ى زي ادة  (1( ) 2999) دراسة إبراهيم المتغولي أحمغدنتائج مع فى حين تتفق هذه النتائج 

، وبه ذا يتحق ق ص حة فاعلية التدريس المصغر عن أسلوب التعلم بالأوامر في تعليم المهارات الأساسية ف ي ك رة الق دم

 . الفرض الخامس جزئياً 

 مناقشة نتائج الفرض السادس :

التجريبي  ه والض  ابطه ف  ي اختب  ار ( وج  ود ف  روق ب  ين القي  اس البع  دي للمجم  وعتين 27يتض  ح م  ن ج  دول )              

 التحصيل المعرفي لصالح المجموعه التجريبيه .

الباحث هذه النتائج إل ى الت أثير الفع ال لبرن امج التعل يم المص غروالذى أدى إل ى تحس ن نت ائج اختب ار  ىويعز

الاس اليب  ض منم ن  يعتبرالتحصيل المعرف ى لص الح المجموع ه التجريبي ة وه ذا يؤك د أن أس لوب الت دريس المص غر

التدريسية الحديثة الخاصة بتعليم وتعلم المهارات الحركية المختلفة فى كافة الانشطة الحركية ، وفى ه ذا الص دد ي رى 

مل أي م نهج تالباحث أن تحقيق التدريس المصغر للنتائج الايجابية ف ى التحص يل المعرف ى يش ير إل ى أن ه يج ب أن يش 

لأنشطة التربية الرياضية على جميع الأوجه التى م ن ش أنها أن تعم ل عل ى التنمي ة المتكامل ة للم تعلم باس تخدام افض ل 

الأساليب التعليمية لتحقيق الأغراض التى يرمى إليها ومن ثم فان المنهج يجب أن يتض من م ن المعلوم ات والمع ارف 

 الجانب المعرفي عنصر أساسي في تدريس مهارات الأنشطة الرياضية .ويعد  ،والمفاهيم التى يشملها الأداء 

والت  دريس المص  غر اس  لوب ت  دريس فع  ال ف  ى تحس  ين نت  ائج اختب  ار التحص  يل المعرف  ى ف  ى كاف  ة الانش  طة 

أن الأنش طة تأخ ذ معن ى جدي د  (2991محمغد سغعد زغلغول ، محمغد رمضغان )يشير كلا من الصدد الحركية وفى هذا 

لجوانب المعرفية وفي نفس الوقت فان حصيلة المعارف المكتسبة تعطى للمتعلم الخلفية النظرية المناس بة هتم باتعندما 

لتفسير المواقف الجديدة التى تقابلها أما الأنشطة التى لا تهتم بالجانب المعرفى فان المتعلم لا يش عر بقيمته ا حي ث أنه ا 
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ولذا فانه يصعب تعلمها ومن ثم يجب رب ط تل ك الجوان ب ربط ا  لا ترتبط بغاية شخصية ويجد نفسه مجبرا على تعلمها

 ( 76:  91)                                                                     وظيفيا بحاجات ومشكلات واهتمامات المتعلم . 

ة ق  د تث  ار لدي  ه وكلم  ا كان  ت للمعلوم  ات والحق  ائق أهمي  ة عن  د الم  تعلم وت  رتبط بم  ا يفعل  ه وتجي  ب عل  ى أس  ئل

كلما أدى ذلك إلى البقاء والاستمرار فى مهارات تلك الأنشطة والتق دم فيه ا وتح تم النظ رة  ،وتساعده على فهم مشاكله 

المتكاملة للمتعلم عدم النظر إلى جانب دون الآخر وهو ما يج ب أن يح دث لأى ن وع م ن أن واع النش اط ال ذى يق وم ب ه 

 ( 41: 74)                                           ب الاهتمام بالمجالات الثلاثة للأهداف. الفرد المتعلم وبناء على ذلك يج

أن المج  ال  Singer&Robert (2991)  وروبغغرتسغغينجر ، نق  لاً ع  ن  (1001) محمغغد يوسغغفويش  ير 

لمع  ارف وقابليته  ا ا ط  لابالمعرف  ى ف  ى التربي  ة الرياض  ية يعك  س  المج  ال ال  ذى يش  مل المه  ارات والق  درات العقلي  ة لل

للشرح ، معتمدة فى ذلك على أهداف تعليمية معينة ، موضحين أهمية المجال المعرفى فى التربي ة الرياض ية وال دعوة 

 ( 31-31:  111)                                لتوجيه المزيد من الاهتمام بهذه السلوكيات المعرفية فى النشاط الرياضى

إل ى أن معلوم ات التغذي ة المرت دة ت ؤدى دوراً أساس ياً ف ى تعل م  (2981سعد جغلال )محمد علاوى ، ويشير 

المهارات الحركية إذ أنها معلومات متاحة للفرد تجعل من الممكن مقارنة أدائه الفعل ى م ع أداء معي ارى للمه ارة ، ل ذا 

 تحقق صحة الفروض السادس كلياً ، وبهذا يفإن مفهوم التغذية المرتدة يرتبط أساساً بتقويم سلوك الفرد وأدائه 

                                                                                                                   (84  :31- 35) 

 مناقشة نتائج الفرض السابع :

المجموعه التجريبيه حقق نتائج ( أن اسلوب التدريس المصغر والذي استخدم مع 28يتضح من جدول )           

 اس الاتجاهات من اسلوب الاوامر والذي استخدم مع المجموعه الضابطه .يأفضل في مق

والتى توصلت إلى زيادة فاعلية  (56( )1000) علاء الدين إبراهيم صالحوتتفق هذه النتائج ونتائج دراسة 

التدريس المصغر عن أسلوب التعلم بالأوامر فى تعلم المهارات الحركيـة فى كرة السلة وألعاب القوى لدى تلاميذ 

 الصف الثانى الإعدادى. 

ويحقق التدريس المصغر كإحدى أساليب التدريس الحديثة والوسائل التعليمية معاً )التدريس المصغر 

، فمن  لفيديو( الاستفادة فى نجاح عملية التعلم الحركى من خلال بناء التصور الحركى للأداء عند المتعلمبإستخدام ا

خلال عمليات العرض ثم إستخدام عائد المعلومات )التغذية الراجعة( لكى يمكن التأثر الإيجابي فى بناء وتطوير 

 (91:22)                                                                                             التعلم الحركى عند المتعلمين . 

وقد تزايد الإدراك الآن بأن المسألة ليست أى تعليم ، وإنما الذى أصبح مطلوبا هو تعلم من ن وع جدي د يهي ئ 

ض ت تكنولوجي ا التعل يم المتعلم  والمجتمع لحقائق و ديناميات عصر جديد ه و عص ر الث ورة التكنولوجي ة ول ذا فق د فر

نفسها في مواجهة التحديات المختلف ة وأص بح اس تخدامها  يمث ل أح دث م ا بلغت ه التربي ة الحديث ة فه ي تخاط ب ح واس 

 (2: 27)                                        المتعلم وتراعى لديه جوانب التعلم المختلفة ) معرفية ، حركية ، انفعالية ( .

تجريبية وال ذى الباحث هذه النتائج إلى تأثير اسلوب التدريس المصغر والذى طبق على المجموعه ال يويعز

 .لدى الطلاب عينة الدراسة ات مقياس الأتجاهات أدى إلى تحسن درج
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إل ى أن إس تخدام الوس ائل  ( 1001محمغد السغيد ) ،( 1001عغاطف السغيد )وفى هذا الصدد يشير ك ل م ن 

التعليمية يسهم فى تبسيط عملية التعلم, ويزيد من دافعية المتعلم على زيادة الفهم والإستبصار لديه بالإضافة إلى تمكن ه 

 (80:62(  ) 114:  45)                                                           من الإحتفاظ بما تعلمه لأطول فترة ممكنة. 

أن اس تخدام أكث ر م ن حاس ة أثن اء ( 66() 2988فغؤاد أبغو حطغب ، سغيد محمغد خيغر   ، عزيغز داوود )ويشير 

 التعليم يكون ذو تأثير فعال فى عملية التعلم .

م ن أن الدافعي ة الداخلي ة  ( 102( )1002محمود عنان ، مصطفى بغاهى )ويتفق هذا أيضاً مع ما أشار إليه 

نفسه تساعده فى التغلب على الصعوبات والعقبات التى تتطلب المزيد من بذل الجهد والشجاعه النابعه من داخل الفرد 

والارادة أو نتيجة الدافعية الداخلية النابعه من خ ارج الف رد نفس ه والت ى تثي ر وتوج ه الس لوك نح و الممارس ة أو الأداء 

 ، وبهذا يتحقق صحة الفرض السابع كلياً .الرياضى

 رض الثامن:مناقشة نتائج الف

( أن نس ب تحس ن المجموع ه التجريبي ة ف ي الاختب ارات المهاري ه 8( والش كل رق م )29يتضح م ن ج دول )             

%(، بينم ا تراوح ت نس ب تحس ن المجموع ه الض ابطه م ا ب ين 16،116%، 9،179"قيد البحث"  تراوحت ما ب ين )

(4،773 ،%16،242. )% 

 البحث الباحث هذه النتائج إلى التأثير الفعال لبرنامج التدريس المصغر على تعلم المهارات الحركية قيد  يويعز 

والتى توصلت إلى أن   (103( ) 1001)نتائج دراسة مدحت يونس عبد الرازق مع كما تتفق هذه النتائج 

أسلوب التدريس المصغر بإستخدام الأجهزة المرئية السمعية يؤثر تأثيراً إيجابياً على تعلم المهارات الأساسية 

 الهجومية فى كرة السلة. 

ونظراً لما يهدف إليه الت دريس المص غر م ن إعط اء المعل م فرص ةً للحص ول عل ى تغذي ة راجع ة بش أن ه ذا 

في العادة يستخدم الشريط التليفزي وني لتس جيل ه ذا الموق ف التعليم ي، ث م يع اد عرض ه  لتس هيل الموقف التدريسي، و

لإتمام التدريس المص غر، وعمومً ا يمكنن ا أن نق ول  ،عملية التغذية الراجعة، ولكن هذا التسجيل لا يعتبر شرطًا أساسي اً

ثف الذي يتناول مهارات معينة ضمن زمن مح دد ما يطلق على مختلف أشكال التدريب المك ،أنَّ التدريس المصغر هو

 (29:  29)                               باشتراك عدد من الدارسين، وقد استخدم التدريس المصغر في مجالات عديدة . 

 بلغ  تالتحص  يل المعرف  ي  ب تحس  ن المجموع  ه التجريبي  ة ف  ي اختب  ار( أن نس  31كم  ا يتض  ح م  ن ج  دول )          

 % ( . 53،48) والتي بلغت نسبة تحسن المجموعة الضابطة  وهي نسبة أعلى من % ( 92،36)

 الذى أدى إلى تحسن نتائج اختبار التحصيل المعرفى ويرجع الباحث هذه النتائج إلى فعالية برنامج التدريس المصغر و

مش كلات التعل يم  لى أن التدريس المصغر يساهم فى التخفيف مناقائمون بتدريس التربية الرياضية ال شيروي

، كما يركز علي إنجاز أهداف محددة وهذه الأهداف قد  ، ومحتوى الدرس وزمنه العادى مثل عدد الطلاب فى الفصل

 (7: 30( ) 113:  20)                                       تكون مهارات أو أساليب تعليمية أو جوانب معرفية وسلوكية.
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الباحث أن التدريس المصغر أدى إلى تحسن نتائج اختبار التحصيل المعرفى فى كرة اليد ومن هنا يرى             

نظراً لمساهمته الفعالة فى حل المشكلات التى قد تظهر نتيجة استخدام الاساليب التقليدية كاسلوب الأوامر والشرح 

معارف والمعلومات فقط إلى اللفظى مع تقديم نموذج عملى من قبل المعلم فقط ، والذى يعتمد على توصيل ال

المتعلمين دون المشاركه التبادلية بين المعلم والمتعلم فىعملية التدريس على العكس من اسلوب التدريس المصغر 

مع  والذى يؤدى إلى التركيز على تفاصيل المهارات الحركية المختلفة وأداؤها فى تسلسل زمنى وحركى موحد

اعلية التدريس المصغر فى تحسين نتائج اختبار التحصيل المعرفى للمهارات أول مما يؤكد فبأول تصحيح الاخطاء

 ، وبذلك يتحقق صحة الفرض الثامن كلياً . الحركية قيد البحث
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