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 (1)ٓشكن 

 
ر٤خٕ رؤعٔخء حُغخدس حُخزشحء ٝحُٔظخظظ٤ٖ ك٠ ٓـخٍ حُٔ٘خٛؾ ٝؽشم حُظذس٣ظ 

 ًٝشس ح٤ُذ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

٩١
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 (1)ِشفك 

 ر٤خٕ رؤعٔخء حُغخدس حُخزشحء ٝحُٔظخظظ٤ٖ ك٠ ٓـخٍ حُٔ٘خٛؾ ٝؽشم حُظذس٣ظ ًٝشس ح٤ُذ 

ّ 

 حُذسؿش حُؼ٤ِٔش ح٫عْ

 

 

1 

 
 أِبي أؽّذ ؽغٓ اٌؾٍجٝ

أعظخر حُو٤خط ٝحُظو٣ْٞ روغْ حُٔ٘خٛؾ ٝؽشم حُظذس٣ظ ر٤ٌِش حُظشر٤ش 

 . ؿخٓؼش ح٩عٌ٘ذس٣ش–حُش٣خػ٤ش ُِز٘خص 

2 

 

 أ١ِشح ػجذاٌفزبػ أثٛ لٕذ٠ً

 

أعظخر ًشس ح٤ُذ حُٔظلشؽ روغْ حُٔ٘خٛؾ ٝؽشم حُظذس٣ظ ر٤ٌِش حُظشر٤ش 

 . ؿخٓؼش ح٩عٌ٘ذس٣ش–حُش٣خػ٤ش ُِز٘خص 

3 

 

 صٚصٚ ؽبِذ اٌؾغت

 

أعظخر ؽشم طذس٣ظ ًشس ح٤ُذ حُٔظلشؽ روغْ حُٔ٘خٛؾ ٝؽشم حُظذس٣ظ ر٤ٌِش 

 .  ؿخٓؼش ح٩عٌ٘ذس٣ش –حُظشر٤ش حُش٣خػ٤ش ُِز٘خص 

4 

 

 عؼ١ذ ٔضاس عؼ١ذ

 

 ؿخٓؼش –أعظخر ًشس ح٤ُذ روغْ حُظذس٣ذ حُش٣خػ٢ ر٤ٌِش حُظشر٤ش حُش٣خػ٤ش 

 ط٬ف حُذ٣ٖ 

5 

 

  عٍطبْطف١خ ِٕظٛس

 

أعظخر ًشس ح٤ُذ حُٔظلشؽ روغْ حُٔ٘خٛؾ ٝؽشم حُظذس٣ظ ر٤ٌِش حُظشر٤ش 

  ؿخٓؼش ح٩عٌ٘ذس٣ش –حُش٣خػ٤ش ُِز٘خص 

6 

 
 ػلاء اٌذ٠ٓ إثشا١ُ٘ طبٌؼ

طـــــرق التدرٌــــــــــس بقسم المناهج وطرق التدرٌس بكلٌة اذ ــــــأست
 . الزقازٌقجامعة  - التربٌــة الرٌاضٌـــة للبنٌن   

7 

 

 فزؾ١خ ػٍٝ ؽغٓ

 

أعظخر ٓغخػذ روغْ حُظذس٣ذ حُش٣خػ٠ ٝػِّٞ حُلشًش ر٤ٌِش حُظشر٤ش 

 . ؿخٓؼش ح٩عٌ٘ذس٣ش–حُش٣خػ٤ش ُِز٘خص 

8 

 
 ٔبد٠خ ِؾّذ روٟ اٌؾبٌِٟٛ

أعظخر ؽشم حُظذس٣ظ روغْ حُش٣خػش حُٔذسع٤ش ر٤ٌِش حُظشر٤ش حُش٣خػ٤ش 

  ؿخٓؼش ح٩عٌ٘ذس٣ش–ُِز٤ٖ٘ 

9 

 

 ٔب٘ذ فشؽبد ػغىش

 

أعظخر ًشس ح٤ُذ حُٔظلشؽ روغْ حُٔ٘خٛؾ ٝؽشم حُظذس٣ظ ر٤ٌِش حُظشر٤ش 

  ؿخٓؼش ح٩عٌ٘ذس٣ش–حُش٣خػ٤ش ُِز٘خص 

 ٚفبء ِؾّذ ػجذاٌّغ١ذ 10

أعظخر ٓغخػذ روغْ حُظذس٣ذ حُش٣خػ٠ ٝػِّٞ حُلشًش ر٤ٌِش حُظشر٤ش 

 . ؿخٓؼش ح٩عٌ٘ذس٣ش–حُش٣خػ٤ش ُِز٘خص 

 

 .أعٔخء حُغخدس حُخزشحء ٓشطزش طشط٤زخً ٛـخ٤ٗخً : ٬ٓكظش 
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 (2)ٓشكن 

 ح٩خظزخسحص حُظ٠ طو٤ظ حُوذسحص حُزذ٤ٗش حُٔشطزطش رٜٔخسحص ًشس ح٤ُذ

 ك٠ طٞسطٜخ حُٜ٘خث٤ش (ه٤ذ حُزلغ  )
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 اعزّبسح اعزطلاع سأٜ خجشاء وشح ا١ٌذ ؽٛي

 رؾذ٠ذ أُ٘ الإخزجبساد اٌزٝ رم١ظ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌّشرجطخ ثّٙبساد

 فٝ ِؾبفظخ أسث١ً (اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ)وشح ا١ٌذ ٌطلاة اٌظف اٌؼبشش

  رزلغ ُِلظٍٞ ػ٠ِ دسؿش حُٔخؿغظ٤ش ك٠ حُظشر٤ش حُش٣خػ٤شوب١ٔبٚ ؽغٓ طذ٠ك وش٠ُ / طوّٞ حُزخكؼش

 :ٝٓٞػٞػٚ 

ٌٍّشؽٍخ  ا١ٌذ  رؼ١ٍُ ثؼغ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ فٟ وشح ٜ ٚاٌزؼبٟٚٔ فٟ اٌزؼٍُ اٌزٕبفظٞعٍٛةأعزخذاَ  فؼب١ٌخ إ"

  " اٌؼشاق-  الٌإػذاد٠خ فٟ ِؾبفظخ أسث١ً 

ٝحُظ٠ حطلوض ػ٤ِٜخ حُٔشحؿغ حُؼ٤ِٔش  (ه٤ذ حُزلغ) رٜٔخسحص ًشس ح٤ُذ هخٓض حُزخكؼش رلظش حُوذسحص حُزذ٤ٗش حُٔشطزطش

، حُذهش ، حُغشػش  ، حُظٞحكن ، حُششخهش ، حُٔشٝٗش  (ُِزسحػ٤ٖ ٝحُشؿ٤ِٖ )حُوٞس ح٤ُٔٔضس رخُغشػش  )ٝحُذسحعخص حُغخروش ٢ٛٝ 

 .ػْ هخٓض رٞػغ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٩خظزخسحص حُظ٢ طو٤ظ ٛزٙ حُوذسحص  (

ٝطؤَٓ حُزخكؼش ٖٓ ع٤خدطٌْ ارذحء  حُشأٟ كٍٞ أْٛ ح٩خظزخسحص حُظ٢ طو٤ظ ٛزٙ حُوذسحص ٝحُظ٢ طظ٘خعذ ٓغ ؽ٬د حُظق 

أٓخّ ح٩خظزخس حُٔ٘خعذ ٝ طؼذ٣ِٚ ارح ُضّ ح٧ٓش أٝ  ( √ )ٝرُي رٞػغ ػ٬ٓش ،  (ػ٤٘ش حُزلغ ) (ح٧ٍٝ حُؼخ١ٞٗ )حُؼخشش 

 .اػخهش أ١ اخظزخسحص أخشٟ طشٜٝٗخ ٖٓ ٝؿٜش  ٗظش ع٤خدطٌْ أكؼَ 

 "                              ٝطظوذّ حُزخكؼش رٞحكش حُشٌش ُٔؼخٝٗظٌْ ُٜخ 

 :ث١بٔبد اٌخج١ش 

 :الاعُ 

 :اٌٛظ١فخ 

 :اٌذسعخ اٌؼ١ٍّخ 

 :ػذد عٕٛاد اٌخجشح 

 

 

                                                                              اٌجبؽضخ

 وش٠ُوب١ٔبٚ ؽغٓ طذ٠ك                                   

 عبِؼخ الإعىٕذس٠خ

 و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد

 لغُ إٌّب٘ظ ٚؽشق رذس٠ظ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ

٩٤
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 حُوذسس

 حُزذ٤ٗش
 ح٩خظزخسحص حُظ٠ طو٤غٜخ

 حعْ

 ح٩خظزخس

 ٛذف

 ح٩خظزخس

 ؽش٣وش حُظغـ٤َ ششٝؽ ح٩خظزخس ٓٞحطلخص ح٧دحء ح٧دٝحص ٝح٧ؿٜضس

           
1

  -
ٖ

ؿ٤ِ
ش
ٖ ٝحُ

ػ٤
سح

ػش ُِز
ش
غ

ضس رخُ
حُوٞس ح٤ُٔٔ

   
س٠ٓ ًشس ٣ذ - 1  

 ٧رؼذ ٓغخكش

 ه٤خط حُوذسس 

حُؼؼ٤ِش ُِزسحع 

 ٝحٌُظق

 ًشس ٣ذ- 

 شش٣ؾ ه٤خط- 

ػ٬ٓخص ٓؼذ٤ٗش - 

-1)طـ٤شس ٓشهٔش ٖٓ  

3)  

ٓغي ًشس ح٤ُذ رخكذٟ ح٤ُذ٣ٖ دحخَ - 

 .ٓ٘طوش حُش٠ٓ

 .س٠ٓ حٌُشس ك٠ حطـخٙ ٓ٘طوش حُش٢ٓ- 

 .٣ظْ س٠ٓ حٌُشس ك٠ ٓ٘طوش ح٩هظشحد- 

٣ظْ س٠ٓ حٌُشس ك٠ ٓغظٟٞ أػ٠ِ ٖٓ ٓغظٟٞ حٌُظق - 

 .ٝك٠ حطـخٙ ٓ٘طوش حُش٠ٓ

 .ٓلخ٫ٝص ٓظظخ٤ُش (3)٣ؼط٠ ٌَُ ؽخُذ - 

 

٣لظغذ حُٔغخكش حُظ٠ ٣غـِٜخ - 

حُطخُذ ك٠ حكغٖ ٓلخُٝش 

ٓلغٞرش ٧هشد سرغ ٓظش ٖٓ 

ٗوطش ٛزٞؽ حٌُشس كظ٠ خؾ حُزذء 

ٝػ٘ذ حعظخذحّ شش٣ؾ حُو٤خط ٣ـذ 

٬ٓكظش حٕ حُشش٣ؾ ٓظؼخٓذ ػ٠ِ 

 .خؾ حُزذء

حُٞػذ - 2

حُؼش٣غ ٖٓ 

 حُؼزخص 

ه٤خط حُوذسس 

حُؼؼ٤ِش 

 حُشؿ٤ِٖ 

أسع ٓغظ٣ٞش ٫ 

 . طؼشع حُلشد ُ٪ٗض٫م

 .شش٣ؾ ه٤خط-  

٣شعْ ػ٢ِ ح٧سع - 

 . خؾ رذح٣ش

٣وق حُطخُذ خِق خؾ حُزذح٣ش ٝحُوذٓخٕ 

ٓظزخػذطخٕ ه٬٤ِ ٝحُزسحػخٕ ػخ٤ُخ ، طٔشؿق 

حُزسحػخٕ أٓخٓخً أعلَ خِلخً ٓغ ػ٢٘ 

حُشًزظ٤ٖ ٗظلخً ٤َٓٝ حُـزع أٓخٓخً ، كظ٢ 

٣ظَ حُـغْ ا٢ُ ٓخ ٣شزٚ ٝػغ حُزذء ك٢ 

حُغزخكش ، ٖٝٓ ٛزح حُٞػغ طٔشؿق 

حُزسحػخٕ أٓخٓخً روٞس ٓغ حُشؿ٤ِٖ ػ٢ِ 

حٓظذحد حُـزع ٝدكغ ح٧سع رخُوذ٤ٖٓ روٞس 

ك٢ ٓلخُٝش حُٞػذ أٓخٓخً ٧رؼذ ٓغخكش 

  ٌٓٔ٘ش

 (حُلخكش حُذحخ٤ِش  )٣وخط ٓغخكش حُٞػذ ٖٓ خؾ حُزذح٣ش - 

كظ٢ آخش أػش طشًٚ حُطخُذ ٖٓ خؾ حُزذح٣ش ، أٝ ػ٘ذ ٗوطش 

 . ٬ٓٓغش حٌُؼز٤ٖ ٨ُسع 

ك٢ كخُش ٓخ ارح اخظَ حُطخُذ ُٝٔظ ح٧سع رـضء آخش - 

 .ٖٓ ؿغٔٚ طؼظزش حُٔلخُٝش ٫ؿ٤ش ٣ٝـذ اػخدطٜخ 

٣ـذ إٔ طٌٕٞ حُوذٓخٕ ٬ٓٓغظ٤ٖ ٨ُسع كظ٢ ُلظش - 

 .ح٩سطوخء 

 . ٣غـَ ُٚ أكؼِٜٔخ ٓلخُٝظ٣ٖ٤ؼط٠ ٌَُ ؽخُذ - 

٣لغذ حُٔغخكش حُظ٢ ٝػزٜخ حُطخُذ 

ٖٓ خؾ ح٩سطوخء ا٢ُ آخش أػش 

 ُِوذ٤ٖٓ ػ٢ِ ح٧سع رخُغ٘ظ٤ٔظش

  

   

 

   

 

 حُوذسس

 حُزذ٤ٗش
 ح٩خظزخسحص حُظ٠ طو٤غٜخ

 حعْ

 ح٩خظزخس

 ٛذف

 ح٩خظزخس

 ح٧دٝحص

 ٝح٧ؿٜضس

 ؽش٣وش حُظغـ٤َ ششٝؽ ح٩خظزخس ٓٞحطلخص ح٧دحء

٩٥

o b e i k a n d l . c o m



.
2

 -
حُذهـــــــش
  

     

حُظظ٣ٞذ رٌشس 

ح٤ُذ ػ٠ِ 

حُٔغظط٬٤ص 

 حُٔظذحخِش

 

 

 

 

 

ه٤خط دهش 

 حُظظ٣ٞذ 

 

 

 

 

 

 

. ًشحص ٣ذ  ( 5- ) 

كخثؾ أٓخٓٚ أسع ٜٓٔذس - 

( 3)٣شعْ ػ٠ِ حُلخثؾ 

:  ٓغظط٬٤ص ٓظذحخِٚ أرؼخدٛخ 

 عْ ( 40˟60ْ)عْ  ( 60˟80ْ)

 عْ ( 20˟40ْ)

ٝػشع خطٞؽ حُٔغظط٬٤ص 
 ٝحُلذ حُغل٠ِ ُِٔغظط٤َ ( ع5ْ)

حٌُز٤ش ٣شطلغ ػٖ ح٧سع 
 .عْ  (120)رٔوذحس 

٣شعْ خؾ ػ٠ِ ح٧سع ٣زؼذ 
 .( 3ّ)رٔوذحس  ػٖ حُلخثؾ 

 

٣وق حُطخُذ خِق حُخؾ ، ػْ - 

٣وّٞ رظظ٣ٞذ حٌُشرخؿ٠ ٖٓ 

 (ٓظظخ٤ُش  )حُؼزخص ٌُِشحص حُخٔظ 

ػ٠ِ حُٔغظط٬٤ص ٝٓلخُٝش اطخرش 

 . حُٔغظط٤َ حُظـ٤ش 

ُِطخُذ حُلن ك٠ حعظخذحّ أٟ - 

 .ٖٓ ح٤ُذ٣ٖ ك٠ حُظظ٣ٞذ 

 .حُظظ٣ٞذ ٖٓ خِق خؾ حُش٠ٓ-

دحخَ  )ارح حطخرض حٌُشس حُٔغظط٤َ حُظـ٤ش - 

٣لظغذ  (حُٔغظط٤َ أٝ ػ٠ِ حُخطٞؽ حُٔلذدس ُٚ 

 .ُِطخُذ ػ٬ع دسؿخص

دحخَ  )ارح حطخرض حٌُشس حُٔغظط٤َ ح٧ٝعؾ - 

٣لظغذ  (حُٔغظط٤َ حٝ ػ٠ِ حُخطٞؽ حُٔلذدس ُٚ 

 .ُِطخُذ دسؿظخٕ 

دحخَ حُٔغظط٤َ  )ارح أطخرض حٌُشس حُٔغظط٤َ حٌُز٤ش - 

٣لظغذ ُِطخُذ دسؿش  (أٝ ػ٠ِ حُخطٞؽ حُٔلذدس ُٚ 

 .ٝحكذس 

ارح طٞرض حٌُشس خخسؽ حُٔغظط٬٤ص حُؼ٬ع ٣لغذ - 

 .ُِطخُذ طلش 

 .دسؿش  ( 15 )حُذسؿش حُؼظ٠ٔ ٨ُخظزخس   - 

3
 -

ػش
ش
غ

حُ
 

    خظزخس حُؼذٝا

 ٓظشح ٖٓ (20 )

  .حُزذء حُؼخ٢ُ

 

 

 

ه٤خط حُغشػٚ 

 حُوظ١ٞ

 

 

ِٓؼذ ًشس ٣ذ أٝ حسع -  

 .ٓغظ٣ٞش 

 . عخػش ا٣وخف -

 خؾ ُِزذح٣ش ٝ خؾ ُِٜ٘خ٣ش -

. ٓظشح ( 20 ) حُٔغخكش ر٤ٜ٘ٔخ

 

ٝػغ ح٫عظؼذحد  طخز حُطخُذ١-  

ٖٓ حُزذء حُؼخ٢ُ خِق خؾ حُزذح٣ش 

. 

ؿش١ ١ػ٘ذ اػطخء اشخسس حُزذء -  

حُطخُذ رؤهظ٢ عشػٚ ٌٓٔ٘ش 

  .هطغ خؾ حُٜ٘خ٣ش١كظ٢ 

طوخط حُغشػش ػ٢ِ أعخط حُضٖٓ .

 .حُز١ حعظـشهٚ ححُطخُذ 

٣لغذ حُضٖٓ ػ٘ذ ٝطٍٞ - 

حُطخُذ روذٓٚ أٝ رؤ١ ؿضء  ٖٓ 

٣لغذ - ؿغٔٚ  ا٢ُ خؾ حُٜ٘خ٣ش 

ُِطخُذ صٖٓ حُـش١ ُٔغخكش 

ٖٓ  ( 1/10)٧هشد  (20ّ)

.  حُؼخ٤ٗش

 

 

 

 

 

 

 

 ٣لظغذ حُضٖٓ ٖٓ رذح٣ش اػطخء اشخسس حُزذء ٝ كظ٢ .

 .ػخ٤ٗش (  1/10  )هطغ حُطخُذ خؾ حُٜ٘خ٣ش ٧هشد١

٩٦
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 حُوذسس

 حُزذ٤ٗش
 ح٩خظزخسحص حُظ٠ طو٤غٜخ

 حعْ

 ح٩خظزخس

 ٛذف

 ح٩خظزخس

ح٧دٝحص 

 ٝح٧ؿٜضس

 ؽش٣وش حُظغـ٤َ ششٝؽ ح٩خظزخس ٓٞحطلخص ح٧دحء

4
 -

ن
حُظٞحك

 

س٢ٓ ُٝوق ًشس 

 ٣ذ ٖٓ حُـشٟ

ه٤خط 

حُظٞحكن ر٤ٖ 

حُؼ٤ٖ ٝح٤ُذ 

 ٝحٌُشس

 ًشس ٣ذ - 

 ِٓؼذ ًشس ٣ذ- 

 عخػش ح٣وخف- 

 .٣وق حُطخُذ خِق خؾ حُٔش٠ٓ ٝرلٞصطش حٌُشس- 

٣وّٞ حُطخُذ رخُـشٟ ٓغ س٠ٓ حٌُشس رخ٤ُذ حُٞحكذس - 

ٓشحص  (5)ُٝوق حٌُشس رخ٤ُذ٣ٖ ك٠ حُٜٞحء ػذد 

ٓظظخ٤ُش كظ٠ حُٞطٍٞ ُخؾ حُٔش٠ٓ ح٥خش ػ٠ِ حٕ 

خطٞحص ر٤ٖ ًَ س٤ٓش  (3)٫ ٣ؤخز حًؼش ٖٓ 

 .ٝأخشٟ 

  

ُضٖٓ حُطخُذ ػ٘ذ  (ع1)٣ظْ حػخكٚ - 

 :اسطٌخرٚ ح١ ٖٓ ح٧خطخء حُظخ٤ُٚ 

( 3 )حُـشٟ رخٌُشس أًؼش ٖٓ  - 1

 .خطٞحص 

س٠ٓ ُٝوق حٌُشس أػ٠ِ ٖٓ ٓغظٟٞ - 2

 .حُشأط 

 . ٝهٞع حٌُشس ٖٓ حُطخُذ- 3

٣غـَ حُضٖٓ حُزٟ ٣غظـشهش حُطخُذ ك٠ -  

 .ع (1/10 )حُـشٟ ٫هشد ٖٓ     

٣زذأ كغخد حُضٖٓ ٓ٘ز اػطخء اشخسس حُزذء - 

 .ٝكظ٠ ٝطٍٞ حُطخُذ ُخؾ حُٔش٠ٓ ح٧خش 

ُضٖٓ حُطخُذ ػ٘ذ حسطٌخرٚ   (ع1)٣ظْ حػخكش - 

 .حٟ ٖٓ ح٧خطخء حُغخرن رًشٛخ
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شخهش
ش
حُ

 

حُـشٟ 

 ح٫سطذحدٟ

 

 

 

 

 

ه٤خط 

حُششخهش 

 ح٤ٌُِش ُِـغْ

 .ِٓؼذ ًشس ٣ذ- 

 .عخػش ح٣وخف- 

٣ظخز حُطخُذ ٝػغ ح٫عظؼذحد ٖٓ حُزذء حُؼخ٠ُ - 

 .خِق خؾ حُٔش٠ٓ

ػ٘ذ اػطخء اشخسس حُزذء ٣وّٞ حُطخُذ رخُـشٟ - 

 خؾ دحثشس –خؾ حُٔش٠ٓ )ُٝٔظ خطٞؽ حُِٔؼذ 

 خؾ – (9ّ) خؾ حُش٤ٓش حُلشس – (6ّ)حُٔش٠ٓ

رشٌَ   (كظ٠ خؾ حُٔش٠ٓ ح٥خش......حُٔ٘ظظق ، 

ػ٘ذ ُٔظ ًَ خؾ ٣ظْ حُشؿٞع ُٝٔظ  )حسطذحدٟ 

كظ٠ حُٞطٍٞ ُخؾ حُٔش٠ٓ  (حُخؾ حُغخرن ُٚ 

 . ح٫خش

ُِطخُذ حُلن ك٠ حخظ٤خس حٟ ٖٓ ح٤ُذ٣ٖ  

 . حػ٘خء حُِٔظ 

 .٣ـذ ُٔظ حُخطٞؽ حُٔلذدس رخ٤ُذ - 

ػشٝسس حُؼٞدس ك٠ ُٔظ حُخؾ حُغخرن - 

.  

٣غـَ حُضٖٓ حُزٟ ٣غظـشهٚ حُطخُذ ك٠ - 

 .ٖٓ حُؼخ٤ٗش ( 1/10)حُـشٟ ٫هشد 

٣زذأ كغخد حُضٖٓ ٓ٘ز حػطخء حشخسس حُزذء - 

 .ٝكظ٠ ٝطٍٞ حُطخُذ ُخؾ حُٔش٠ٓ ح٥خش

ػ٘ذ ح٩خ٬ٍ رؤٟ ششؽ ٖٓ (ع1)ٓغ اػخكش - 

 .حُششٝؽ حُغخروش

 

 

 

 

 

٩٧
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 حُوذسس

 حُزذ٤ٗش
 ح٩خظزخسحص حُظ٠ طو٤غٜخ

 
 حعْ

 ح٩خظزخس

 ٛذف

 ح٩خظزخس

 ح٧دٝحص

 ٝح٧ؿٜضس

 ؽش٣وش حُظغـ٤َ ششٝؽ ح٩خظزخس ٓٞحطلخص ح٧دحء
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شٝٗش
حُٔ

 

ٓشٝٗش 

حٌُٔ٘ز٤ٖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ه٤خط حُوذسس

ػ٠ِ سكغ 

حٌُظل٤ٖ ٧ػ٠ِ 

ٖٓ ٝػغ 

ح٩ٗزطخف 

ٓشٝٗش )

 (حٌُٔ٘ز٤ٖ

هخثْ ٓذسؽ -  

رخُغ٘ظ٤ٔظشٓؼزض 

ػٔٞد٣خً ػ٠ِ ح٧سع 

ٓغ ٓشحػخس رذح٣ش 

حُظشه٤ْ ٖٓ أعلَ 

 .حُوخثْ

ِٓلن رخُوخثْ - 

ػخسػش  طـ٤شس 

ٓٞحص٣ش ح٨ُسع 

٣غَٜ طلش٣ٌٜخ ٧ػ٠ِ 

 .٧ٝعلَ

سهٞد حُزسحػ٤ٖ ػخ٤ُخً ٝح٤ُذحٕ ٓٔغٌظخٕ - 

 .رٔغطشس رل٤غ طٌٕٞ ٓٞحص٣ش ٨ُسع

سكغ حُزسحػ٤ٖ خِلخً ا٠ُ حهظ٠ ٓغخكش - 

 .ٌٓٔ٘ٚ دٕٝ كذٝع اٗؼ٘خء ك٠ حُٔشكو٤ٖ

 

 .ػذّ ػ٠٘ حُٔشكو٤ٖ- 

حُؼزخص ػ٘ذ حخش ٓغخكش ٣ظَ 

 .ػخ٤ٗش (2)ُٜخ حُطخُذ ُٔذس 

ُِطخُذ ٓلخُٝظخٕ طغـَ ُٚ 

 .أكظِٜٔخ

٣وخط ؽٍٞ حُزسحع ُِطخُذ ٝرُي ٖٓ حُلخكش حُٞكش٤ش - 

ُِ٘ظٞء ح٫خش٠ٓٝ كظ٠ حُغطق حُؼِٟٞ ُِوخثْ حػ٘خء ه٤خّ 

 .حُطخُذ رخُوزغ ػ٤ِٚ

طوخط حُٔغخكش ٖٓ ح٧سع ٧علَ حُؼظخ ٓزخششس - 

٣ٝغـَ حكغٖ ح٧سهخّ ُؼ٬ع ٓلخ٫ٝص ر٤ٖ ًَ ٜٓ٘خ 

٣ٝوغْ  (100)ده٤وش ُِشحكش ٣ٝؼشد ٛزح حُشهْ ك٠

 .حُ٘خطؾ ػ٠ِ ؽٍٞ حُزسحع 

٩٨

o b e i k a n d l . c o m



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (3)ٓشكن 

 

حعظٔخسس حعظط٬ع سأٟ خزشحء ًشس ح٤ُذ كٍٞ طلذ٣ذ ٓ٘خعزش ح٩خظزخسحص 

 (ه٤ذ حُزلغ)حُظ٠ طو٤ظ رؼغ حُٜٔخسحص حُٜـ٤ٓٞش ك٠ ًشس ح٤ُذ 

 ك٠ طٞسطٜخ حُٔزذث٤ش
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 اعزّبسح اعزطلاع سأٜ خجشاء وشح ا١ٌذ ؽٛي

 رؾذ٠ذ أُ٘ الإخزجبساد اٌزٝ رم١ظ ثؼغ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ

 فٝ ِؾبفظخ أسث١ً (اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ)فٝ وشح ا١ٌذ ٌطلاة اٌظف اٌؼبشش

  رزلغ ُِلظٍٞ ػ٠ِ دسؿش حُٔخؿغظ٤ش ك٠ حُظشر٤ش حُش٣خػ٤شوب١ٔبٚ ؽغٓ طذ٠ك وش٠ُ / طوّٞ حُزخكؼش

 :ٝٓٞػٞػٚ 

ٌٍّشؽٍخ  ا١ٌذ  رؼ١ٍُ ثؼغ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ فٟ وشح ٜ ٚاٌزؼبٟٚٔ فٟ اٌزؼٍُ اٌزٕبفظٞعٍٛةأعزخذاَ  فؼب١ٌخ إ"

  " اٌؼشاق-  الٌإػذاد٠خ فٟ ِؾبفظخ أسث١ً 

ؽ٬د  ٝهذ هخٓض حُزخكؼش رٞػغ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٩خظزخسحص حُظ٠ طو٤ظ رؼغ حُٜٔخسحص حُٜـ٤ٓٞش ك٠ ًشس ح٤ُذ حُٔوشسس ػ٠ِ

ٖٓ خؾ ٓغظو٤ْ ) حُظ٘ط٤ؾ  – (سعـ٤ش  )حُظٔش٣ش ٝ ح٩عظ٬ّ )ك٠ ٓلخكظش أسر٤َ ٠ٛٝ  (ح٧ٍٝ حُؼخ١ٞٗ)حُظق حُؼخشش

 . (حٌُشرخؿ٢ ٖٓ حُؼزخص ٖٝٓ حُلشًش ) حُظظ٣ٞذ – (ٝٓظؼشؽ

ٝطٜذف ٛزٙ ح٩عظٔخسس ا٠ُ حُظؼشف ػ٠ِ سأٟ حُغخدس خزشحء ًشس ح٤ُذ كٍٞ ٓ٘خعزش طِي ح٩خظزخسحص ُو٤خط حُٜٔخسحص 

حُٜـ٤ٓٞش ه٤ذ حُزلغ ، ٝرُي ٖٓ خ٬ٍ ٝػغ ػ٬ٓش طل٤ذ رٔٞحكوش ع٤خدطٌْ ػ٠ِ  ح٩خظزخس أٝ ػذّ حُٔٞحكوش ٓغ اػخكش 

 .أٝطؼذ٣َ ٓخطشٝٗٚ ٖٓ ٬ٓكظخص كٍٞ طِي ح٩خظزخسحص

 ٝطظوذّ حُزخكؼش رٞحكش حُشٌش ُٔؼخٝٗظٌْ ُٜخ،،،

 :ث١بٔبد اٌخج١ش  

 :الاعُ 

 :اٌٛظ١فخ 

 :اٌذسعخ اٌؼ١ٍّخ 

 :ػذد عٕٛاد اٌخجشح 

 

                                                                        اٌجبؽضخ 

وب١ٔبٚؽغٓ طذ٠ك وش٠ُ                                   

 

 

 

 

 

 عبِؼخ الإعىٕذس٠خ

 و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد

 لغُ إٌّب٘ظ ٚؽشق رذس٠ظ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ
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 ِغبس اٌلاػت

  

 ِغبس اٌىشح

 
 

 لاػت

P 
 

 أػلاَ

  

 شبخض

  

 رٕط١ؾ اٌىشح

   

 اٌىشح

  

 اٌزظ٠ٛت

 

 ِفزبػ اٌشعُ
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 اٌّٙبسح

 

اٌٙذف ِٓ 

 الإخزجبس

 

 الإخزجبساد اٌزٟ رم١غٙب

 سأٜ اٌخج١ش

 غ١ش ِٕبعت

 ِٕبعت

ّ٬
عظ

٩
ش ٝح

ش٣
 حُظٔ

ه٤خط عشػش 

ٝدهش حُظٔش٣ش 

 ٝح٩عظ٬ّ

طٔش٣شس )

(سعـ٤ش   

:-الإخزجبسالأٚي  

.( ع30 )خ٬ٍ (ٓظش2 )رؼذ ػ٠ِ حُلخثؾ ػ٠ِ ٣ذ ٌُشس ٝح٩عظ٬ّ حُظٔش٣ش  

:-الأدٚاد ٚالأعٙضح  
. كرة ٌد قانونٌة - 
. حائط املس  - 
.ساعة اٌقاف  - 

.ٌرسم على الحائط خطان  متوازٌان على الأرض المسافة  - 
.سم  (120)والحائط السفلى ٌرتفع عن سطح الأرض  (م1) بٌنهم   

(.خط التمرٌر )(م2)ٌرسم خط موازى للحائط  على مسافة   - 
:-وصف الإختبار   

. ٌقف الطالب بحٌث ٌقع قدمه خلف خط التمرٌر - 
 عند سماع الإشارة ٌبدأ الطالب بالتقاط كرة ساكنة من الأرض ثم تمرٌر -

الكرة واستلامهاعلى الحائط تمرٌرة رسغٌة بٌن الخطٌن  لأكبر عدد ممكن من 
.(ث30)المرات خلال   

:-شروط الإختبار  
لا ٌحتسب التمرٌر ضمن عدد مرات التمرٌر والإستلام إذا جاوز الطالب -  

التمرٌر أعلى أو أسفل الخطٌن , إذا سقطت الكرة على الارض , خط البداٌة 
ضرورة سرعة إعادتها أو أخذ كرة أخرى مثبتة بجانبه , وإستكمال الأداء 

.حتى إنتهاء الزمن   
ٌحتسب عدد التمرٌرات الصحٌحة والتى تمت من خلف خط البداٌة وبٌن - 

.الخطٌن على الحائط  
.إذا لمست الكرة أحد خطٌن على الحائط تحتسب صحٌحة-   
لكل طالب محاولة واحدة فقط , إلا فى حالة فقدان الكرة ٌتم إعادة المحاولة - 
. 

تمرٌرة الرسغ )ٌجب أن ٌكون التمرٌر فى خط مستقٌم ومن مستوى الكتف - 
. ) 
. مع العضد زاوٌة قائمة تقرٌباً  ٌشكلالساعد-   

:-التسجٌلطرٌقة   
  .( ث30)تسجل عدد مرات الاستلام والتمرٌر فى زمن قدرة - 

عند الإخلال . لا ٌحتسب التمرٌرة ضمن عدد مرات التمرٌر والإستلام -  
.بأى شرط من شروط الأداء السابق ذكرها  
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 اٌّٙبسح

 

اٌٙذف ِٓ 

 الإخزجبس

 

 الإخزجبساد اٌزٟ رم١غٙب

 سأٜ اٌخج١ش

 غ١ش ِٕبعت

 ِٕبعت

غ
ربث

:
لاَ

عز
لإ
ٚا

اٌزّش٠ش 
 

ه٤خط دهش 

 حُظٔش٣ش

 ٖٓ حُـشٟ

حُظٔش٣شس )

 (حُشعـ٤ش

 :-الإخزجبساٌضبٔٝ

 ٤ٔ٤ُِٖ ٝح٤ُغخس (رٛخد كوؾ)حُظٔش٣شٖٓ حُـشٟ

 الأدٚاد ٚ الأعٙضح 

 .شٞحخض ُِظٔش٣ش(3- )

 .ًشحص ٣ذ(3- )

 .عخػش ا٣وخف- 

 ٚطف الإخزجبس

ٝػ٘ذ عٔخع اشخسس حُزذء ٣ـشٟ حُطخُذ رغشػش _ ٣وق ححُطخُذ ػ٘ذ خؾ حُزذح٣ش -  

٤ُِظوؾ حٌُشس ، ٣ٝوّٞ رظٔش٣شٛخ طٔش٣شس سعـ٤ش ح٠ُ حُشخخض  (أ)ك٠ اطـخٙ حُلخَٓ 

٣ِٝظوؾ حٌُشس ، ٣ٝوّٞ رظٔش٣شٛخ ح٠ُ حُشخخض ( د)ػْ ٣ـشٟ ك٠ حطـخٙ حُلخَٓ  (1)

٣ِٝظوؾ حٌُشس ٣ٝوّٞ رظٔش٣شٛخ ا٠ُ شخخض ( ؽ)ػْ ٣ـشٟ ك٠ اطـخٙ حُلخَٓ  (2)

 .٣ٝغظٔش ك٠ حُـش١ كظ٠ ٣ظخط٠ خؾ حُٔش٠ٓ (3)

 ششٚؽ الإخزجبس 

 .ػذّ ط٘ط٤ؾ حٌُشس- 

 .طش٤ش سحكش ح٤ُذ حُلخِٓش ٌُِشس رظٞسس ٓخثِش ٧ ػ٠ِ- 

حُغخػذ ٣شٌَ ٓغ حُؼؼذ صح٣ٝش هخثٔش طوش٣زخً ٝإٔ ٣ٌٕٞ حُظٔش٣ش ٖٓ ٓغظٟٞ - 

 .حٌُظق 

 .إٔ ٣ٌٕٞ حُظٔش٣ش ك٠ خؾ ٓغظو٤ْ- 

 .خطٞحص  ( 3)ٓٔخ ٣٫ض٣ذ ػٖ (ع3)طٔش٣ش حٌُشس ك٢ خ٬ٍ - 

 ؽش٠مخاٌزغغ١ً 

 .دسؿخص  (3)ارح ٫ٓغض حٌُشس ٓ٘ظظق حُشخخض - 

 .دسؿظخٕ  (2) (٣ٔ٘خ ٣ٝغخسح)ارح ٫ٓغض حٌُشس حُلذٝد حُخخسؿ٤ش ُِشخخض -  

 .دسؿش  (1)ك٢ كخُش ػذّ ٬ٓٓغش حٌُشس ُِشخخض - 

 .دسؿش  (1)ك٢ كخُش ح٧خ٬ٍ رؤ١ ششٝؽ ٖٓ حُششٝؽ حُغخروش طخظْ - 

 .دسؿخص  (9)حُذسؿش ح٤ٌُِش ُ٪خظزخس - 

  .  (ع3)، (خطٞحص3)طِـ٠ حُذسؿش أرح حسطٌذ حُطخُذ ٓخخُلش هخ٤ٗٞٗش - 
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 اٌّٙبسح

 

اٌٙذف ِٓ 

 الإخزجبس

 

 الإخزجبساد اٌزٟ رم١غٙب

 سأٜ اٌخج١ش

 ِٕبعت
 غ١ش

 ِٕبعت

غ
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:
لاَ

عز
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اٌزّش٠ش 
 

ه٤خط دهش 

حُظٔش٣ش ٖٓ 

حُـش١ 

طٔش٣شس )

 (سعـ٤ش 

 :-الاخزجبس اٌضبٌش 

 ٩طـخٙ ٝحكذ كوؾ (رٛخرخً ٝػٞدس )حُظٔش٣ش ٖٓ حُـش١

 

 :-الادٚاد ٚالاعٙضح

 .شٞحخض ُ٪عظ٬ّ  (6- )

 .ًشحص ٣ذ  (6- )

 .عخػش ح٣وخف - 

 :-ٚطف الأخزجبس

ػ٘ذ خؾ حُزذح٣ش ٝػ٘ذ اػطخء اشخسس حُزذء ٣٘طِن ٤ُِظوؾ حٌُشس ٖٓ ٣وق حُطخُذ 

ًٔخ ( رٛخرخ ٝح٣خرخ)٣ٝغظٔش أدحء ح٬ُػذ  (1)٤ُٔشسٛخ ح٠ُ حُشخخض  (أ)حُلخَٓ 

 . رخُشٌَ كظ٠ ٣ظَ ح٠ُ خؾ حُزذح٣ش ٓشس أخشٟ 

 

 :-ششٚؽ اخزجبس

 .حٌُشس ط٘ط٤ؾ ػذّ- 

. ػ٠ِ ٧ :ٓخثِش رظٞسس ٌُِشس ُلخِٓش حح٤ُذ طش٤شسحكش -

  حٌُظق ٓغظٟٞ طٔش٣شٖٓ ح٣ٌٍٕٞ ٝحٕ طوش٣زخً  هخثٔش صح٣ٝش حُؼؼذ ٓغ شٌَ ١حُغخػذ- 

. ٓغظو٤ْ خؾ حُظٔش٣شك٠ ٣ٌٕٞ ٕأ- 

  .(خطٞحص3)ٝك٤ٔخ ٣٫ض٣ذ ػٖ  (ع3)حُظٔش٣ش ك٢ خ٬ٍ - 

 :- ؽش٠مخ اٌزغغ١ً

 .دسؿخص  (3)ارح ٫ٓغض حٌُشس ٓ٘ظظق حُشخخض - 

 .دسؿش  (2) (٤ٔ٣٘خ ٣ٝغخسح )ارح ٫ٓغض حٌُشس حُلذٝد حُخخسؿ٤ش ُِشخخض - 

 .دسؿش  (1)ك٢ كخُش ػذّ ٬ٓٓغش حٌُشس ُِشخخض - 

 .دسؿش  (1)ك٢ كخُش ح٩خ٬ٍ رؤ١ ششؽ ٖٓ ششٝؽ حُغخروش طخظْ - 

 .دسؿش  (18)حُذسؿش ح٤ٌُِش ُ٪خظزخس - 
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ه٤خط عشػش 

حُظ٘ط٤ؾ ك٠ 

 خؾ ٓغظو٤ْ

 

 

 -:الإخزجبس اٌشاثغ

 .ط٘ط٤ؾ حٌُشس ك٠ خؾ ٓغظو٤ْ

 

 :-الادٚاد ٚالاعٙضح 

ًشس ٣ذ -  

 .خط٤ٖ أكذٛٔخ خؾ حُزذح٣ش ٝ ح٥خش خؾ حُٜ٘خ٣ش  – 

 .(30ّ)حُٔغخكش ر٤ٖ خؾ حُزذح٣ش ٝخؾ حُٜ٘خ٣ش -  

 

 :-ٚطف الإخزجبس

٣وق حُطخُذ خِق خؾ حُزذح٣ش ٓٔغٌخ رخٌُشس ٝػ٘ذ عٔخع اشخسس حُزذء ٣وّٞ حُطخُذ 

 .رخُظ٘ط٤ؾ حُٔغظٔش ك٠ خؾ ٓغظو٤ْ رؤهظ٠ عشػش كظ٠ ٣ظَ ا٠ُ خؾ حُٜ٘خ٣ش 

 

 

 :-ششٚؽ الاخزجبس

 .٣ؼط٠ حُطخُذ ٓلخُٝظ٤ٖ ٣ٝلظغذ صٖٓ حكؼَ ٓلخُٝش-  

 .ػذّ ُٔظ حٌُشس رخُوذّ- 

 .ػذّ حسطلخع حُظ٘ط٤ؾ ػٖ ٓغظٟٞ حُلٞع- 

 .ػذّ ط٘ط٤ؾ حٌُشس ٝحػخدس ط٘ط٤طٜخ ٓشس حخشٟ - 

 .ط٘ط٤ؾ حٌُشس ر٤ذ ٝحكذس كظ٠ خؾ حُٜ٘خ٣ش - 

 

 :-ؽش٠مخ اٌزغغ١ً

 .ٖٓ حُؼخ٤ٗش( 1/10) د٣لظغذ حُضٖٓ ٧هش-  

 .ك٠ كخُش ح٩خ٬ٍ رؤٟ ششؽ ٖٓ حُششٝؽ حُغخروش (ع 1)٣ؼخف - 
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 اٌّٙبسح

 

اٌٙذف ِٓ 

 الإخزجبس

 

 الإخزجبساد اٌزٟ رم١غٙب

 سأٜ اٌخج١ش

 غ١ش ِٕبعت

 ِٕبعت

طخرغ 
 :

شس
ؾ حٌُ

ط٤
ط٘

 

ه٤خط عشػش 

حُظ٘ط٤ؾ ك٠ 

 خؾ ٓظؼشؽ

 

 :الإخزجبس اٌخبِظ

 .ط٘ط٤ؾ حٌُشس ٖٓ خؾ ٓظؼشؽ

 :-الادٚاد ٚالاعٙضح 

 .ٓظش (1,5)حػ٬ّ رخسطلخع  (6- )

 .ًشس ٣ذ- 

 .عخػش ح٣وخف - 

 .(15ّ)ٓغخكش -  

 

 :-ٚطف الإخزجبس

 (3ّ)طٞػغ ح٧ػ٬ّ رل٤غ طٌٕٞ حُٔغخكش ر٤ٖ ًَ ٜٓ٘خ - 

٣وّٞ - ٣وق حُطخُذ ٓٔغٌخً رخٌُشس ػ٘ذ خؾ حُزذح٣ش ٝػ٘ذ اػطخء حشخسس حُزذء-  

 .حُطخُذ رخُظ٘ط٤ؾ حُضؿضحؿ٠ كٍٞ ح٫ػ٬ّ رٛخرخً كوؾ كظ٠ حُٞطٍٞ ُخؾ حُٜ٘خ٣ش

 

 :-ششٚؽ الاخزجبس

 .٣ؼط٠ ٓلخُٝش ٝحكذس طل٤لش -  

 .ػذّ ُٔظ حٌُشس حُوذّ- 

 .ػذّ حسطلخع حُظ٘ط٤ؾ ػٖ ٓغظٟٞ حُلٞع- 

 .ػذّ  ط٘ط٤ؾ حٌُشس ٝحػخدس ط٘ط٤طٜخ ٓشس حخشٟ- 

 .ػذّ ُٔظ حُؼِْ رؤٟ ؿضء ٖٓ حُـغْ- 

 .ط٘ط٤ؾ حٌُشس ر٤ذ ٝحكذس كظ٠ خؾ حُٜ٘خ٣ش - 

 

 :-ؽش٠مخ اٌزغغ١ً

 .ٖٓ حُؼخ٤ٗش  ( 1/10)٣لظغذ حُضٖٓ ٫هشد - 

 .ك٠ كخُش ح٩خ٬ٍ رؤٟ ششؽ ٖٓ حُششٝؽ حُغخروش (ع 1)٣ؼخف - 

 .٣ؼخد ح٩خظزخس ك٠ كخُش كوذحٕ حٌُشس- 
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اٌٙذف ِٓ 

 الإخزجبس

 

 الإخزجبساد اٌزٟ رم١غٙب

 سأٜ اٌخج١ش

 غ١ش ِٕبعت

 ِٕبعت

طخرغ 
 :

شس
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ه٤خط عشػش 

حُظ٘ط٤ؾ ك٠ 

خؾ ٓظؼشؽ 

 رٛخرخ ٝح٣خرخ

 

 

 

 

 :-الإخزجبساٌغبدط

 .(رٛخرخ ٝ ا٣خرخً )ط٘ط٤ؾ حٌُشس ك٠ خؾ ٓظؼشؽ 

 

 :-الادٚاد ٚالاعٙضح 

 ٓظش (1,5)حػ٬ّ رخسطلخع  (6- )

 ًشس ٣ذ- 

 عخػش ح٣وخف - 

 رٛخرخً ٝػٞدس (30ّ)ٓغخكش -  

 

 :-ٚطف الإخزجبس

٣وق حُطخُذ  (3ّ)طٞػغ ح٧ػ٬ّ رل٤غ ٣ٌٕٞ حُٔغخكش ر٤ٖ ًَ ػِْ ٝح٧خش -  

، ٝػ٘ذ  (3ّ)ٓٔغٌخ رخٌُشس ػ٘ذ خؾ حُزذح٣ش  حُزٟ ٣زؼذ ػٖ حُؼِْ ح٧ٍٝ ٓغخكش 

 اػطخء اشخسس حُزذء ،٣وّٞ حُطخُذ رخُظ٘ط٤ؾ حُضؿضحؿ٠ كٍٞ ح٧ػ٬ّ رٛخرخً ٝػٞدس

 .كظ٠ حُٞطٍٞ ُخؾ حُزذح٣ش ٓشس أخشٟ

 :-ششٚؽ الإخزجبس

 .٣ؼط٠ ٌَُ ؽخُذ ٓلخُٝش ٝحكذس - 

 .ػذّ ُٔظ حٌُشس حُوذّ- 

 .ػذّ حسطلخع حُظ٘ط٤ؾ ػٖ ٓغظٟٞ حُلٞع- 

 .ػذّ ط٘ط٤ؾ حٌُشس ٝحػخدس ط٘ط٤طٜخ ٓشس حخشٟ- 

 .ػذّ ُٔظ حُؼِْ رؤٟ ؿضء ٖٓ حُـغْ- 

 :-ؽش٠مخ اٌزغغ١ً

 ٖٓ حُؼخ٤ٗش ( 1/10 )٣لظغذ حُضٖٓ ٫هشد -  

 .ك٠ كخُش ح٫خ٬ٍ رخٟ ششؽ ٖٓ حُششٝؽ حُغخروش (ع1)٣ؼخف 

 .طؼخد حُٔلخُٝش ك٠ كخُش كوذحٕ حٌُشس- 
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ه٤خط دهش 

حُظظ٣ٞذ 

حٌُشرخؿ٠ ٖٓ 

 حُؼزخص

 

 

 

 :الإخزجبساٌغبثغ

 .دهش حُظظ٣ٞذ حٌُشرخؿ٠ ٖٓ حُؼزخص

الادٚاد ٚالاعٙضح  

 .ًشحص ٣ذ (6- )

ُِٔش٠ٓ ٝحُغل٠ِ ٓشرؼخص طٔؼَ حُضٝح٣خ حُؼ٤ِخ  (4)عظخسس ُـِن حُٔش٠ٓ رٜخ -  

 .( عx 40ْع40ْ)ٝؽُٜٞخ 

 

 :-ٚطف الإخزجبس

خش عل٠ِ ٝػ٠ِ هطش ٧كذٛٔخ ػِٟٞ ٝحأ٣خظخس حُطخُذ ٓشرؼخٕ ُِظظ٣ٞذ ػ٤ِٜخ -  

 .ٝحكذ

(  طلخسس )٫شخسس ا ٓٔغٌخ رخٌُشس ٝػ٘ذ حػطخء (9ّ)٣وق حُطخُذ خِق خؾ -  

ػ٠ِ حٌُشرخؿ٠ ٖٓ حُؼزخص رخُظظ٣ٞذ رخُظوخؽ حٌُشس ٖٓ أ٧سع ػْ ٣وّٞ حُطخُذ 

خش رؼذ عٔخع ٧ٓشرغ ححٍخشٟ ٣ٝظٞد ػ٠ِ أػْ ٣ٔغي ًشس ، كذ حُٔشرؼ٤ٖ أ

 . ػ٠ِ ًَ ٓشرغػ٬ػشًشحص  (6)حُظلخسس ٣ٝغظٔش ٌٛزح كظ٠ ٣٘ظ٠ٜ ٖٓ حٍ

 

 :-خزجبسلإششٚؽ ا

 . ٬ٓٝٓغظٜخ ٨ُسعػشٝسس ػزخص حكذ حُوذ٤ٖٓ- 

 ػٞحٕ ٖٓ حُظلخسس  (3)٣ظٞد حُطخُذ خ٬ٍ - 

 .ٓشؿلش حُزسحع حُٔظٞرش ُِخِق- 

 .حُظظ٣ٞذ دحخَ حُٔشرغ-

 :-اٌزغغ١ًؽش٠مخ 

 .٣ؼط٠ ٗوطش ٌَُ طظ٣ٞزش طل٤لش دحخَ حُٔشرغ حُٔلذد- 

 ُـ٠ دسؿش حُظظ٣ٞزشصك٠ كخُش ح٫خ٬ٍ رخٟ ششؽ ٖٓ حُششٝؽ حُغخروش - 

 .دسؿخص (6)حُذسؿش ح٤ٌُِش ٬ُخظزخس - 
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ه٤خط  دهش 

حُظظ٣ٞذ 

 حٌُشرخؿ٠

 ٖٓ حُؼزخص

 : الإخزجبس اٌضبِٓ 
  .(ّ 7)حُظظ٣ٞذ حٌُشرخؿ٢ ٖٓ حُؼزخص ػ٠ِ رؼذ 

 :-الادٚاد ٚالاعٙضح 

 .ًشحص ٣ذ هخ٤ٗٞٗش (4-  )

عْ ، ٣ظْ طؼ٤ِوْٜ ػ٠ِ ح٧سرغ صٝح٣خ  (60× 60)ٓشرؼخص ٓوخط ًَ ٜٓ٘ٔخ  (4)ػذد - 

 .حُؼ٤ِخ ٝحُغل٠ِ ُِٔش٠ٓ

 

 :-ٚطف الإخزجبس

 (7ّ)ػ٘ذ اػطخء اشخسس حُزذء ٣وّٞ حُطخُذ رخُظظ٣ٞذ ػ٠ِ أكذ حُٔشرؼخص ػ٘ذ خؾ - 

، ػْ ٓغي ًشس أخشٟ ٝحُظظ٣ٞذ ػ٠ِ حُٔشرغ ح٧خش رؼذ حُظلخسس ٌٝٛزح كظ٠ 

 .ح٩ٗظٜخء ٖٓ طظ٣ٞذ ح٧سرغ ًشحص طظ٣ٞزش ًشرخؿ٤ش ٖٓ حُؼزخص  

 

 :-ششٚؽبلإخزجبس

 (.حُظخكشس)ػخ٤ٗش ٖٓ اػطخء اشخسس حُزذء (3)٣ظٞد حُطخُذ خ٬ٍ - 

 .ػذّ طلشى أٟ هذّ ٖٓ هذ٠ٓ حُطخُذ أػ٘خء حُظظ٣ٞذ- 

 .ٓشؿلش رسحع حُظظ٣ٞذ ُِخِق- 

 :-ؽش٠مخ اٌزغغ١ً

ك٢ كخُش دخٍٞ حٌُشس دحخَ حُٔشرغ حُٔلذد   (دسؿظ٤ٖ  )٣ؼط٢ - 

ٝحكذس ك٢ كخُش دخٍٞ حٌُشس حُٔش٢ٓ كوؾ   (دسؿش  )٣ؼط٢ - 

 .ك٢ كخُش خشٝؽ حٌُشس خخسؽ حُٔش٢ٓ (طلش  )٣ؼط٢ - 

 .طِـ٠ حُٔلخُٝش ك٢ كخُش ح٩خ٬ٍ رؤ١ ششؽ ٖٓ حُششٝؽ حُغخروش - 

 .دسؿخص  (8)حُذسؿش ح٤ٌُِش ُ٪خظزخس - 
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ه٤خط 

عشػش 

حُظظ٣ٞذ 

حٌُشرخؿ٠ 

 ٖٓ

 حُلشًش 

 :الإخزجبس اٌزبعغ 
 عشػش حُظظ٣ٞذ حٌُشرخؿ٢ ٖٓ حُلشًش

 الأدٚاد الاعٙضح

 .ًشحص ٣ذ- 

 :-ٚطف الإخزجبس

 ٓ٘ظظق حُِٔؼذ ٝرلٞصطٚ حٌُشس ٝػ٘ذ عٔخع اشخسس  ٗوطش ػ٠ِ خؾ٣وق حُطخُذ ػ٘ذ

 ػْ (هظشحد ٩خز خطٞحص حأ )ٟ خؾ ٓغظو٤ْ ك٢ حطـخس حُٔشّحُـش١ ك٢حُزذء ٣وّٞ  د

 . ٖٓ خؾ حُٔش٠ٓ ( ّ 8) ٖٓ ػ٠ِ ٗوطش طزؼذ ٖٓ ٓغظٟٞ حٌُظق  حٌُشرخؿ٠ حُظظ٣ٞذ 

 

 :-ششٚؽ الإخزجبس

 .ٓشؿؼش حُزسحع حُشح٤ٓش ُِخِق- 

 ( خطٞحص 3)ػذّ حُظلشى رخٌُشس أًؼش ٖٓ - 

 .  ٌَُ ؽخُذ ٓلخُٝظ٤ٖ كوؾ- 

 .ٓشحػخس ششٝؽ ح٧دحء حُظل٤لش - 

 :-ٌزغغ١ً حؽش٠مخ

رؼذ طشى حٌُشس ٣ذ حُطخُذ ص ٝكظ٢  ءرذاشخسس حٍخظزخس ٖٓ ٩ كغخد حُضٖٓ ح٢ٌُِ ٍ

 .ٛخطظ٣ٞذ

 :ٌَُ خطؤ ٖٓ ح٧خطخء حُظخ٤ُش (ع 1 )اػخكش 

 .عوٞؽ حٌُشس- 

. ُٔظ دحثشس حُٔش٢ٓ أػ٘خء حُظظ٣ٞذ - 

خشٝؽ حٌُشس خخسؽ حُٜذف - 

 .طِـ٠ حُٔلخُٝش ػ٘ذ ح٩خ٬ٍ رؤٟ ششؽ ٖٓ ششٝؽ ح٩خظزخس- 
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 (4)ٓشكن 

 

ك٠ طٞسطٜخ  (ه٤ذ حُزلغ)اخظزخسحص  حُٜٔخسحص حُٜـ٤ٓٞش ك٠ ًشس ح٤ُذ 

 حُٜ٘خث٤ش
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ه٤خط عشػش 

ٝدهش 

حُظٔش٣ش 

 ٝح٩عظ٬ّ

طٔش٣شس )

 (سعـ٤ش 

 :-الإخزجبسالأٚي

 .( ع30 )خ٬ٍ (ٓظش2 )رؼذ ػ٠ِ حُلخثؾ ػ٠ِ ٣ذ ٌُشس ٝح٩عظ٬ّ حُظٔش٣ش

 :-الأدٚاد ٚالأعٙضح
. كرة ٌد قانونٌة - 
. حائط املس  - 
.ساعة اٌقاف  - 

.ٌرسم على الحائط خطان  متوازٌان على الأرض المسافة  - 
.سم  (120)والحائط السفلى ٌرتفع عن سطح الأرض  (م1) بٌنهم   

(.خط التمرٌر )(م2)ٌرسم خط موازى للحائط  على مسافة   - 
:-وصف الإختبار   

. ٌقف الطالب بحٌث ٌقع قدمه خلف خط التمرٌر - 
 عند سماع الإشارة ٌبدأ الطالب بالتقاط كرة ساكنة من الأرض ثم تمرٌر الكرة واستلامهاعلى -

.(ث30)الحائط تمرٌرة رسغٌة بٌن الخطٌن  لأكبر عدد ممكن من المرات خلال   
:-شروط الإختبار  

التمرٌر , لا ٌحتسب التمرٌر ضمن عدد مرات التمرٌر والإستلام إذا جاوز الطالب خط البداٌة -  
أعلى أو أسفل الخطٌن , إذا سقطت الكرة على الارض ضرورة سرعة إعادتها أو أخذ كرة أخرى 

.مثبتة بجانبه , وإستكمال الأداء حتى إنتهاء الزمن   
.ٌحتسب عدد التمرٌرات الصحٌحة والتى تمت من خلف خط البداٌة وبٌن الخطٌن على الحائط-   
.إذا لمست الكرة أحد خطٌن على الحائط تحتسب صحٌحة-   
.لكل طالب محاولة واحدة فقط , إلا فى حالة فقدان الكرة ٌتم إعادة المحاولة -   
  .(تمرٌرة الرسغ )ٌجب أن ٌكون التمرٌر فى خط مستقٌم ومن مستوى الكتف - 
. مع العضد زاوٌة قائمة تقرٌباً  ٌشكلالساعد-   

:-التسجٌلطرٌقة   
  .( ث30)تسجل عدد مرات الاستلام والتمرٌر فى زمن قدرة - 

عند الإخلال بأى شرط من شروط . لا ٌحتسب التمرٌرة ضمن عدد مرات التمرٌر والإستلام -  
.الأداء السابق ذكرها  
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 اٌّٙبسح

 

اٌٙذف ِٓ 

 الإخزجبس

 

 الإخزجبساد اٌزٟ رم١غٙب

 

 

غ
ربث

:
لاَ

عز
لإ
ٚا

اٌزّش٠ش 
 

ه٤خط دهش 

حُظٔش٣ش ٖٓ 

حُـش١ 

طٔش٣شس )

 (سعـ٤ش 

 :-الاخزجبس اٌضبٔٝ

 ٩طـخٙ ٝحكذ كوؾ (رٛخرخً ٝػٞدس )حُظٔش٣ش ٖٓ حُـش١

 

 :-الادٚاد ٚالاعٙضح

 .شٞحخض ُ٪عظ٬ّ  (6- )

 .ًشحص ٣ذ  (6- )

 .عخػش ح٣وخف - 

 :-ٚطف الأخزجبس

٤ُٔشسٛخ ح٠ُ  (أ)ػ٘ذ خؾ حُزذح٣ش ٝػ٘ذ اػطخء اشخسس حُزذء ٣٘طِن ٤ُِظوؾ حٌُشس ٖٓ حُلخَٓ ٣وق حُطخُذ 

 . ًٔخ رخُشٌَ كظ٠ ٣ظَ ح٠ُ خؾ حُزذح٣ش ٓشس أخشٟ ( رٛخرخ ٝح٣خرخ)٣ٝغظٔش أدحء ح٬ُػذ  (1)حُشخخض 

 

 :-ششٚؽ اخزجبس

 .حٌُشس ط٘ط٤ؾ ػذّ- 

. ػ٠ِ ٧ :ٓخثِش رظٞسس ٌُِشس ُلخِٓش حح٤ُذ طش٤شسحكش -

  حٌُظق ٓغظٟٞ طٔش٣شٖٓ ح٣ٌٍٕٞ ٝحٕ طوش٣زخً  هخثٔش صح٣ٝش حُؼؼذ ٓغ شٌَ ١حُغخػذ- 

. ٓغظو٤ْ خؾ حُظٔش٣شك٠ ٣ٌٕٞ ٕأ- 

  .(خطٞحص3)ٝك٤ٔخ ٣٫ض٣ذ ػٖ  (ع3)حُظٔش٣ش ك٢ خ٬ٍ - 

 :- ؽش٠مخ اٌزغغ١ً

 .دسؿخص  (3)ارح ٫ٓغض حٌُشس ٓ٘ظظق حُشخخض - 

 .دسؿش  (2) (٤ٔ٣٘خ ٣ٝغخسح )ارح ٫ٓغض حٌُشس حُلذٝد حُخخسؿ٤ش ُِشخخض - 

 .دسؿش  (1)ك٢ كخُش ػذّ ٬ٓٓغش حٌُشس ُِشخخض - 

 .دسؿش  (1)ك٢ كخُش ح٩خ٬ٍ رؤ١ ششؽ ٖٓ ششٝؽ حُغخروش طخظْ - 

 .دسؿش  (18)حُذسؿش ح٤ٌُِش ُ٪خظزخس - 
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 اٌّٙبسح

 

اٌٙذف ِٓ 

 الإخزجبس

 

 الإخزجبساد اٌزٟ رم١غٙب
ؾ اٌىشح 

ط١
رٕ

 

 
ه٤خط عشػش 

حُظ٘ط٤ؾ ك٠ 

 خؾ ٓغظو٤ْ

 

 

 -:الإخزجبس اٌضبٌش

 .ط٘ط٤ؾ حٌُشس ك٠ خؾ ٓغظو٤ْ

 

 :-الادٚاد ٚالاعٙضح 

ًشس ٣ذ -  

 .خط٤ٖ أكذٛٔخ خؾ حُزذح٣ش ٝ ح٥خش خؾ حُٜ٘خ٣ش  – 

 .(30ّ)حُٔغخكش ر٤ٖ خؾ حُزذح٣ش ٝخؾ حُٜ٘خ٣ش -  

 

 :-ٚطف الإخزجبس

٣وق حُطخُذ خِق خؾ حُزذح٣ش ٓٔغٌخ رخٌُشس ٝػ٘ذ عٔخع اشخسس حُزذء ٣وّٞ حُطخُذ رخُظ٘ط٤ؾ حُٔغظٔش ك٠ 

 .خؾ ٓغظو٤ْ رؤهظ٠ عشػش كظ٠ ٣ظَ ا٠ُ خؾ حُٜ٘خ٣ش 

 

 

 :-ششٚؽ الاخزجبس

 .٣ؼط٠ حُطخُذ ٓلخُٝظ٤ٖ ٣ٝلظغذ صٖٓ حكؼَ ٓلخُٝش-  

 .ػذّ ُٔظ حٌُشس رخُوذّ- 

 .ػذّ حسطلخع حُظ٘ط٤ؾ ػٖ ٓغظٟٞ حُلٞع- 

 .ػذّ ط٘ط٤ؾ حٌُشس ٝحػخدس ط٘ط٤طٜخ ٓشس حخشٟ - 

 .ط٘ط٤ؾ حٌُشس ر٤ذ ٝحكذس كظ٠ خؾ حُٜ٘خ٣ش - 

 

 :-ؽش٠مخ اٌزغغ١ً

 .ٖٓ حُؼخ٤ٗش( 1/10) د٣لظغذ حُضٖٓ ٧هش-  

 .ك٠ كخُش ح٩خ٬ٍ رؤٟ ششؽ ٖٓ حُششٝؽ حُغخروش (ع 1)٣ؼخف - 
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 اٌّٙبسح

 

اٌٙذف ِٓ 

 الإخزجبس

 

 الإخزجبساد اٌزٟ رم١غٙب
د

ٓ اٌضجب
ِ ٝ

ع
ت اٌىشثب

٠ٛ
ظ

اٌز
 

ه٤خط  دهش 

حُظظ٣ٞذ 

 حٌُشرخؿ٠

 ٖٓ حُؼزخص

 : الإخزجبس اٌشاثغ 
  .(ّ 7)حُظظ٣ٞذ حٌُشرخؿ٢ ٖٓ حُؼزخص ػ٠ِ رؼذ 

 :-الادٚاد ٚالاعٙضح 

 .ًشحص ٣ذ هخ٤ٗٞٗش (4-  )

عْ ، ٣ظْ طؼ٤ِوْٜ ػ٠ِ ح٧سرغ صٝح٣خ حُؼ٤ِخ ٝحُغل٠ِ  (60× 60)ٓشرؼخص ٓوخط ًَ ٜٓ٘ٔخ  (4)ػذد - 

 .ُِٔش٠ٓ

 

 :-ٚطف الإخزجبس

، ػْ ٓغي ًشس  (7ّ)ػ٘ذ اػطخء اشخسس حُزذء ٣وّٞ حُطخُذ رخُظظ٣ٞذ ػ٠ِ أكذ حُٔشرؼخص ػ٘ذ خؾ - 

أخشٟ ٝحُظظ٣ٞذ ػ٠ِ حُٔشرغ ح٧خش رؼذ حُظلخسس ٌٝٛزح كظ٠ ح٩ٗظٜخء ٖٓ طظ٣ٞذ ح٧سرغ ًشحص 

 .طظ٣ٞزش ًشرخؿ٤ش ٖٓ حُؼزخص  

 

 :-ششٚؽبلإخزجبس

 (.حُظخكشس)ػخ٤ٗش ٖٓ اػطخء اشخسس حُزذء (3)٣ظٞد حُطخُذ خ٬ٍ - 

 .ػذّ طلشى أٟ هذّ ٖٓ هذ٠ٓ حُطخُذ أػ٘خء حُظظ٣ٞذ- 

 .ٓشؿلش رسحع حُظظ٣ٞذ ُِخِق- 

 :-ؽش٠مخ اٌزغغ١ً

ك٢ كخُش دخٍٞ حٌُشس دحخَ حُٔشرغ حُٔلذد   (دسؿظ٤ٖ  )٣ؼط٢ - 

ٝحكذس ك٢ كخُش دخٍٞ حٌُشس حُٔش٢ٓ كوؾ   (دسؿش  )٣ؼط٢ - 

 .ك٢ كخُش خشٝؽ حٌُشس خخسؽ حُٔش٢ٓ (طلش  )٣ؼط٢ - 

 .طِـ٠ حُٔلخُٝش ك٢ كخُش ح٩خ٬ٍ رؤ١ ششؽ ٖٓ حُششٝؽ حُغخروش - 

 .دسؿخص  (8)حُذسؿش ح٤ٌُِش ُ٪خظزخس - 

 

                                       
 

 

خؾ 

 حُظظ٣ٞذ
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 اٌّٙبسح

 

اٌٙذف 

 ِٓ

 الإخزجبس

 

 الإخزجبساد اٌزٟ رم١غٙب

ؾشوخ
ٓ اٌ

ِ ٟ
ع

ت اٌىشثب
٠ٛ

ظ
اٌز

 

ه٤خط 

عشػش 

حُظظ٣ٞذ 

حٌُشرخؿ٠ 

 ٖٓ

 حُلشًش 

 :الإخزجبس اٌخبِظ 
 عشػش حُظظ٣ٞذ حٌُشرخؿ٢ ٖٓ حُلشًش

 الأدٚاد الاعٙضح

 .ًشحص ٣ذ- 

 :-ٚطف الإخزجبس

 حُـش١ ك٢ ٓ٘ظظق حُِٔؼذ ٝرلٞصطٚ حٌُشس ٝػ٘ذ عٔخع اشخسس حُزذء ٣وّٞ  د ٗوطش ػ٠ِ خؾ٣وق حُطخُذ ػ٘ذ

 ٖٓ ٖٓ ٓغظٟٞ حٌُظق  حٌُشرخؿ٠  حُظظ٣ٞذ ػْ (هظشحد ٩خز خطٞحص حأ )ٟخؾ ٓغظو٤ْ ك٢ حطـخس حُٔشّ

 . ٖٓ خؾ حُٔش٠ٓ ( ّ 8)ػ٠ِ ٗوطش طزؼذ 

 

 :-ششٚؽ الإخزجبس

 .ٓشؿؼش حُزسحع حُشح٤ٓش ُِخِق- 

 ( خطٞحص 3)ػذّ حُظلشى رخٌُشس أًؼش ٖٓ - 

 .  ٌَُ ؽخُذ ٓلخُٝظ٤ٖ كوؾ- 

 .ٓشحػخس ششٝؽ ح٧دحء حُظل٤لش - 

 :-ٌزغغ١ً حؽش٠مخ

 .ٛخطظ٣ٞذرؼذ طشى حٌُشس ٣ذ حُطخُذ ص ٝكظ٢  ءرذاشخسس حٍخظزخس ٖٓ ٩ كغخد حُضٖٓ ح٢ٌُِ ٍ

 :ٌَُ خطؤ ٖٓ ح٧خطخء حُظخ٤ُش (ع 1 )اػخكش 

 .عوٞؽ حٌُشس- 

. ُٔظ دحثشس حُٔش٢ٓ أػ٘خء حُظظ٣ٞذ - 

خشٝؽ حٌُشس خخسؽ حُٜذف - 

 .طِـ٠ حُٔلخُٝش ػ٘ذ ح٩خ٬ٍ رؤٟ ششؽ ٖٓ ششٝؽ ح٩خظزخس- 

                            

خؾ  خؾ حُزذح٣ش

 حُظظ٣ٞذ

8ّ  
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 (5)ٓشكن 

 

 حُٞكذحص حُظؼ٤ٔ٤ِش ُِٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ح٠ُٝ٧ ربعظخذحّ أعِٞد

 حُظؼِْ حُظ٘خكظ
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 وشح ٠ذ/ الأٌٚٝ                                           اٌّٛػٛع اٌؼبَ  / الأٚي                                                                                           اٌٛؽذح /  الاعجٛع 

 الأٌٚٝ/   اٌذسط  رؼ١ٍُ ِٙبسح اٌزّش٠شح اٌشعغ١خ/اٌّٛػٛع اٌخبص 
 

 2013/ 11 / 2:ربس٠خ اٌزٕف١ز   :أ٘ذاف اٌذسط 

   14 :ػذد اٌطلاة     . ٓؼشكش أ٤ٔٛش حُظٔش٣شك٠ ًشس ح٤ُذ:اٌّؼشفٝ  

  . إٔ ٣ئدٟ حُط٬د ٜٓخسس حُظٔش٣شس حُشعـ٤ش ؽزوخً ُششٝؽ ح٧دحء حُظل٤لش:إٌفظ اٌؾشوٝ  

                                                                . إٔ ٣ظؼٞد حُط٬د ػ٠ِ اؽخػش ح٧ٝحٓش :الإٔفؼبٌٟ  

 اٌزشى١لاد الإعشاءاد اٌزٕف١ز٠خ اٌّؾزٛٞ اٌضِٓ أعضاء اٌذسط

الإعشاءاد 

 الإداس٠خ

 ٚالإؽّبء

 ق5

 

  حُظ٘ز٤ٚ ػ٢ِ حُض١ حُش٣خػ٢–أخز حُـ٤خد - 

 .ؿش١ خل٤ق كٍٞ حُِٔؼذ - 

 . حُٞػذ رخُوذ٤ٖٓ ٓؼخ ك٢ حٌُٔخٕ - 

ػ٢٘ حُـزع أٓخٓخ أعلَ  ( حُزسحػ٤ٖ ػخ٤ُخ –ٝهٞف  )- 

 .رزطت 

 . سكغ حُشأط ٓغ طوٞط حُظٜش خِلخ  (اٗزطخف  )- 

 

------------------ 

 

------------------ 

 

 

 

 

 

 

 

 ق10 الإػذاد اٌجذٟٔ

 
 :لٛح ١ِّضح ثبٌغشػخ ٌٍزساػ١ٓ- 1
ٓغي ًشس ؽز٤ش ٝس٤ٜٓخ ٧ػ٠ِ ر٤ذ ٝحكذس ػْ ُولٜخ  (ٝهٞف )- 

  .رخ٤ُذ٣ٖ أػ٘خء ٗضُٜٝخ ٖٓ حُٜٞحء
 :رٛافك  - 2
س٢ٓ ًشس ٣ذ ٧ػ٠ِ ػْ ُولٜخ ٖٓ حُـش١ ػْ ػشد  (ٝهٞف)-  

حٌُشس ػ٠ِ ح٧سع ػْ طٔغي رخ٤ُذ٣ٖ ٝطٔشس ػ٠ِ حُلخثؾ 

  .ٝطغظوزَ
 :سشبلخ- 3

حُظلشى ٗلٞ  - ( ّ 4.5 )حُٞهٞف ر٤ٖ خط٤ٖ حُٔغخكش ر٤ْٜ٘ - 

حُخؾ حُز١ ػ٢ِ ح٤ُغخس ربعظخذحّ حُخطٞ حُـخٗز٢ ػْ حُظلشى 

 ٤ٔ٤ُِٖ ٬ُٔٓغش حُخؾ ح٣٧ٖٔ رخ٤ُذ ح٢٘ٔ٤ُ  ٣ٌٝشس
 :ِشٚٔخ ِفظً اٌىزف١ٓ - 4

دٝسحٕ حُزسحػ٤ٖ أٓخٓخً  (كظلخً ٝصسحػ٤ٖ ؿخ٤ٗزخً . حُٞهٞف  ) - 

 ( ٓشحص 10ػذد  )ٝخِلخُ 

 اٌؼًّ فٟ ِؾطبد 

طزخدٍ حُؼَٔ رخُٔلطخص رل٤غ ٣ئد١ ؿ٤ٔغ - 

 . حُط٬د رـ٤ٔغ حُظذس٣زخص

طوّٞ حُٔؼِٔش رظظل٤ق ح٧خطخء ك٢ ح٧دحء - 

ٝاػطخء حُظـز٣ش حُشحؿؼش كظ٢ طلو٤ن حُٜذف 

 .ٖٓ ح٩ػذحد حُزذ٢ٗ 

طٌشحس حُظذس٣زخص رل٤غ ٣ٌظغذ حُط٬د - 

 . ػ٘خطش ح٤ُِخهش حُزذ٤ٗش 
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أعضاء 

اٌذسط 

 

 الإعشاءاد اٌزٕف١ز٠خ اٌّؾزٛٞاٌضِٓ 

 اٌزشى١لاد

إٌشبؽ 

اٌزؼ١ٍّٟ 

ٚاٌزطج١مٟ  

ق 25

 .رؼ١ٍُ ِٙبسح رّش٠شح سعغ١خ 
 حػطخء ٗززٙ ػٖ حُٜٔخسٙ  - 1

 

ػشع ُٞكٚ طؼ٤ٔ٤ِش ُطش٣وش أدحء حُٜٔخسس  - 2

 

. ػشع ٗٔٞرؽ ُِٜٔخسس - 3

  

. طذس٣زخص ط٘خكغ٤ش ػ٠ِ حُٜٔخسس  - 4

 

ط٘خكظ كشدٟ  - أ

 

ط٘خكظ صٝؿ٠ ٓغ حُض٤َٓ  - د

 

 . ط٘خكظ ؿٔخػ٠- ؽ

 

 

 . ُ٘وَ حٌُشس ر٤ٖ ص٤ِ٤ٖٓ ٝطئدٟ ٖٓ ػذس ٓغظ٣ٞخص ٠ٛ ٜٓخسس ٛـ٤ٓٞش ٝطغظخذّ 

 

. ػشع سعْ طٞػ٤ل٠ ُِٜٔخسس  ٝحُٔشحكَ حُل٤٘ش ٨ُدحء ٓغ ششف ٓزغؾ ٖٓ حُٔؼِٔش 

 
.  طوّٞ حُٔؼِٔش رؤدحء ٗٔٞرؽ طل٤ق ُِٜٔخسس كظ٠ ٣غظط٤غ حُط٬د طظٞس شٌَ ح٧دحء 

:- حُظذس٣زخص حُظ٘خكغ٤ش - 

 

 ػخ٤ٗش  (30)٣وّٞ حُطخُذ رؤدحء حُظٔش٣شس حُشعـ٤ش ػ٠ِ حُلخثؾ ُٔذس - 1

 .اٌطبٌت اٌزٞ ٠ؤدٜ أوجشػذد ِٓ اٌزّش٠شاد دْٚ ٚلٛع اٌىشح ٘ٛ اٌفبئض 
 

 .ٖٓ حُط٬د  (2)٣وق حُط٬د ك٠ ٓـٔٞػخص ٌٓٞٗش ٖٓ - - 2

 .عْ (150)٣شعْ دحثشس ٝحكذٙ ػ٠ِ حُلخثؾ ػ٠ِ حسطلخع - 

 .ّ ػٖ حُلخثؾ ( 2)٣لذد خؾ ُِظٔش٣ش ٣زؼذ - 

٣وّٞ حُطخُذ ح٧ٍٝ رظٔش٣ش حٌُشس ػ٠ِ حُلخثؾ ػْ ٣وّٞ حُطخُذ حُؼخ٢ٗ رخعظ٬ّ حٌُشس رؼذ أسطذحدٛخ - 

 .ٖٓ حُلخثؾ

 .٣ظْ رؼذ رُي رظزخدٍ ح٧ٓخًٖ- 

رّش٠شح أٚلاً داخً اٌذائشح ػٍٝ اٌؾبئؾ ثطش٠مخ  (20)اٌّغّٛػخ اٌفبئضح ٘ٛ اٌزٝ رّشس

 طؾ١ؾخ 

. ٚرغزجؼذ اٌزّش٠شاد اٌزٝ خبسط اٌذائشح 
 

 .ٓـٔٞػخص ٣ولٕٞ ػ٘ذ حسًخٕ حُٔشرغ (4)طوغْ حُط٬د ح٠ُ - 3

 .ّ (6)سعْ خٔظ ٓشرؼخص ٣زِؾ ؽٍٞ ًَ ػِغ 

 .(د  )،  (ؽ  )،  (د  )،  (أ  )٣وق حُط٬د ك٠ ٓـٔٞػخص ػ٘ذ سإط حُٔشرغ     - 

 .٣وّٞ ًَ ؽخُذ ٖٓ حُط٬د  رظزذ٣َ حٌُٔخٕ ٓغ ححُطخُذ حُٞحهق خِلٚ رؼذ طٔش٣ش حٌُشس ُٚ- 

 (ؽ  )حٌُشس ح٠ُ  (د  )ػْ طٔشس (د )طٔشسحٌُشس ح٠ُ  (أ  )٣وّٞ ًَ ؽخُذ ػ٘ذ سإٝط حُٔشرغ   - 

 .ػٞح٠ٗ دٕٝ ٝهٞع حٌُشس ػ٠ِ ح٫سع  (  3)ٌٝٛزح ك٠ ٓذس هذسٛخ.... (د  )ػْ طٔشس ح٠ُ 

 .ك٠ كخُش ٝهٞع حٌُشس ػ٠ِ ح٫سع ٣لغذ ٗوطش ػ٤ِٜٖ- 

. حُٔـٔٞػش حُلخثضس ٠ٛ حُظ٠ طلظَ ػ٠ِ أًزش ػذد ٖٓ حُ٘وخؽ

. طوّٞ حُٔؼِٔش رظظل٤ق ح٧خطخء أػ٘خء حُظذس٣زخص ٓغ اػطخء حُ٘وخؽ حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝحُظـز٣ش حُشحؿؼش- 

     

 

 

 

  

 

 

إٌشبؽ 

اٌخزبِٟ 

 
 

ق 5

 

طذس٣زخص طٜذثش  - 

حُٞهٞف ك٢ طق ٝحكذ ؿٔغ ح٧دٝحص ٝاػخدطٜخ - 

  ا٢ُ ٌٓخٜٗخ

  
 

 

                                   

١١٩

o b e i k a n d l . c o m



 وشح ٠ذ/ الأٌٚٝ                                                  اٌّٛػٛع اٌؼبَ  / الأٚي                                                                                     اٌٛؽذح /  الاعجٛع 
 

 اٌضبٔٝ/ اٌذسط .                               أرمبْ ٚرضج١ذ ِٙبسح اٌزّش٠شح اٌشعغ١خ / اٌّٛػٛع اٌخبص 
 

 2013 / 11 /7: ربس٠خ اٌزٕف١ز   :ا٘ذاف اٌذسط 

   14 :ػذد اٌطلاة    . ٓؼشكش أٗٞحع حُظٔش٣شك٠ ًشس ح٤ُذ:اٌّؼشفٝ  
  . إٔ ٣ئدٟ حُط٬د ٜٓخسس حُظٔش٣شس حُشعـ٤ش ٓغ حُض٤َٓ ؽزوخً ُششٝؽ ح٧دحء حُظل٤لش:إٌفظ اٌؾشوٝ  

                                                                . إٔ ٣ظؼٞد حُط٬د ػ٠ِ ح٩ُظضحّ ٝحُو٤خّ رٔخ ٣طِذ ْٜٓ٘ :الأفؼبٌٟ 

 اٌزشى١لاد الإعشاءاد اٌزٕف١ز٠خ اٌّؾزٛٞ اٌضِٓ أعضاء اٌذسط

الإعشاءاد 

 الإداس٠خ

 ٚالإؽّبء

 ق5

 

  حُظ٘ز٤ٚ ػ٢ِ حُض١ حُش٣خػ٢–أخز حُـ٤خد - 

 .ؿش١ خل٤ق كٍٞ حُِٔؼذ - 

 . حُٞػذ رخُوذ٤ٖٓ ٓؼخ ك٢ حٌُٔخٕ - 

ػ٢٘ حُـزع أٓخٓخ أعلَ  ( حُزسحػ٤ٖ ػخ٤ُخ –ٝهٞف  )- 

 .رزطت 

 . سكغ حُشأط ٓغ طوٞط حُظٜش خِلخ  (اٗزطخف  )- 

 

 

------------------ 

 

------------------ 

 

 

 

 

 

 

 

 ق10 الإػذاد اٌجذٟٔ

 
 :لٛح ١ِّضح ثبٌغشػخ ٌٍزساػ١ٓ- 1
ٓغي ًشس ؽز٤ش ٝس٤ٜٓخ ٧ػ٠ِ ر٤ذ ٝحكذس ػْ  (ٝهٞف )- 

  .ُولٜخ رخ٤ُذ٣ٖ أػ٘خء ٗضُٜٝخ ٖٓ حُٜٞحء
 :رٛافك  - 2
س٢ٓ ًشس ٣ذ ٧ػ٠ِ ػْ ُولٜخ ٖٓ حُـش١ ػْ  (ٝهٞف)- 

ػشد حٌُشس ػ٠ِ ح٧سع ػْ طٔغي رخ٤ُذ٣ٖ ٝطٔشس ػ٠ِ 

  .حُلخثؾ ٝطغظوزَ
 :سشبلخ- 3
 حُظلشى –( ّ 4.5 )حُٞهٞف ر٤ٖ خط٤ٖ حُٔغخكش ر٤ْٜ٘- 

ٗلٞ حُخؾ حُز١ ػ٢ِ ح٤ُغخس ربعظخذحّ حُخطٞ حُـخٗز٢ ػْ 

 حُظلشى ٤ٔ٤ُِٖ ٬ُٔٓغش حُخؾ ح٣٧ٖٔ رخ٤ُذ ح٢٘ٔ٤ُ  ٣ٌٝشس
 :ِشٚٔخ ِفظً اٌىزف١ٓ - 4

دٝسحٕ حُزسحػ٤ٖ  (كظلخً ٝرسحػ٤ٖ ؿخ٤ٗزخً . حُٞهٞف  ) - 

  ( ٓشحص 10ػذد  )أٓخٓخً ٝخِلخُ 

 اٌؼًّ فٟ ِؾطبد 

طزخدٍ حُؼَٔ رخُٔلطخص رل٤غ ٣ئد١ ؿ٤ٔغ - 

 . حُط٬د رـ٤ٔغ حُظذس٣زخص

طوّٞ حُٔؼِٔش رظظل٤ق ح٧خطخء ك٢ ح٧دحء - 

ٝاػطخء حُظـز٣ش حُشحؿؼش كظ٢ طلو٤ن حُٜذف 

 .ٖٓ ح٩ػذحد حُزذ٢ٗ 

طٌشحس حُظذس٣زخص رل٤غ ٣ٌظغذ حُط٬د - 

 . ػ٘خطش ح٤ُِخهش حُزذ٤ٗش 

 

 

 

 

 

 

 

                                              
 

 

 

 

 

 

١٢٠

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 اٌزشى١لاد الإعشاءاد اٌزٕف١ز٠خ اٌّؾزٛٞاٌضِٓ  أعضاء اٌذسط

إٌشبؽ اٌزؼ١ٍّٟ 

ٚاٌزطج١مٟ  
ق 25

  

 

ارمبْ ٚرضج١ذ ِٙبسح اٌزّش٠شح اٌشعغ١خ  - 

 

 

 

رٕبفظ صٚعٝ ِغ اٌض١ًِ  - 1

 

 

. رٕبفظ عّبػٝ - 2

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (طٔش٣شس حُشعـ٤ش  )٣وّٞ حُطخُزخٕ رظٔش٣شحٌُشس - 1

 .ػخ٤ٗش  (30)ٓؼخً رظ٘خكظ ٖٓ خ٬ٍ 

اٌّغّٛػخ اٌزٝ ٠ؤدٜ أوجشػذد ِٓ اٌزّش٠شاد دْٚ 

 .ٚلٛع اٌىشح ٘ٝ اٌفبئضح 
 

 

 ٓظش أدحء 6حُٞهٞف أٓخّ حُض٤َٓ ػ٢ِ رؼذ - 2

حُظٔش٣شس حُشعـ٤ش رخُظزخدٍ ٖٓ حُؼزخص ػْ ٖٓ حُلشًش  

 ٓظش ر٤ٖ 9ٗلظ حُظذس٣ذ حُغخرن ٓغ ص٣خدس حُٔغخكش - 

. حُض٤ِ٤ٖٓ
 

اٌّغّٛػخ اٌزٟ رؤدٜ أوجشػذد ِٓ اٌزّش٠شاد دْٚ 

. ٚلٛع اٌىشح ٘ٝ اٌفبئضح

  

هخؽشحص ٓظٞحؿ٤ٜٖ ،  ( 3 )طوغ٤ْ حُط٬د ا٢ُ - 3

ّ  (4 )٣لذد خط٤ٖ ُِظٔش٣ش ٝح٩عظ٬ّ حُٔغخكش ر٤ٜ٘ٔخ 

، ًَ هخؽشط٤ٖ ٓظٞحؿٜظ٤ٖ ٣ظزخد٫ٕ طٔش٣ش حٌُشس 

ٝاعظ٬ٜٓخ ، ٣وّٞ ًَ ؽخُذ رخُؼذٝ رؼذ طٔش٣ش حٌُشس 

. ٝح٩ططلخف خِق ٜٗخ٣ش حُوخؽشس حُخخطش رٚ 

اٌمبؽشح اٌفبئضح ٟ٘ اٌزٟ ٠ؼٛد ف١ٙب أٚي ؽبٌت إٌٟ - 

ٔمطخ اٌجذا٠خ ٌلإعزؾٛار ػٍٟ اٌىشح ِشح أخشٞ ثؼذ 

. دٚسح وبٍِخ

 

طوّٞ حُٔؼِٔش رظظل٤ق ح٧خطخء أػ٘خء حُظذس٣زخص ٓغ اػطخء - 

  حُ٘وخؽ حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝحُظـز٣ش حُشحؿؼش

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

إٌشبؽ اٌخزبِٟ 

 
 

ق 5

طذس٣زخص طٜذثش  - 

حُٞهٞف ك٢ طق ٝحكذ ؿٔغ ح٧دٝحص ٝاػخدطٜخ - 

  ا٢ُ ٌٓخٜٗخ

  

 
 

١٢١

o b e i k a n d l . c o m



 وشح ٠ذ/ اٌضب١ٔخ                                                        اٌّٛػٛع اٌؼبَ  / اٌضبٟٔ                                                                                   اٌٛؽذح / الاعجٛع 
 

 اٌضبٌش/ اٌذسط     .رؼ١ٍُ ِٙبسح إعزلاَ اٌىشح /اٌّٛػٛع اٌخبص 

 2013 / 11 /9:ربس٠خ اٌزٕف١ز    :ا٘ذاف اٌذسط 

  14 :ػذد اٌطلاة     . إٔ ٣ظؼشف حُط٬د ػ٢ِ أٗٞحع اعظ٬ّ حٌُشس  :اٌّؼشفٝ  

  .  اًظغخد حُوذسس ػ٢ِ حُظلٌْ ك٢ حٌُشس :إٌفظ اٌؾشوٝ  

 . إٔ ٣ظوزَ حُط٬د طٞؿ٤ٜخص حُٔؼِٔش :الإٔفؼبٌٟ  

 اٌزشى١لاد الإعشاءاد اٌزٕف١ز٠خ اٌّؾزٛٞ اٌضِٓ أعضاء اٌذسط

 الإعشاءاد الإداس٠خ

 الإؽّبءٚ

 ق5

 

 

 

 . حُظ٘ز٤ٚ ػ٢ِ حُض١ حُش٣خػ٢ –أخز حُـ٤خد - 

 حُٔش٢ ٝحُـش١ ٓغ دٝسحٕ حُزسحع ح٤ٔ٤ُٖ ػْ- 

 .   ح٤ُغخس 

 .حُـش١ ٓغ دٝسحٕ حُزسحػ٤ٖ حٓخٓخً ٝخِلخً - 

 .حُٔش٢ دٝسحٕ سعـ٠ ح٤ُذ٣ٖ - 

 

------------------ 

 

------------------ 

 

 

 

 

 

 

 

 ق10 الإػذاد اٌجذٟٔ

 :لٛح ١ِّضح ثبٌغشػخ ٌٍزساػ١ٓ - 1
طزخدٍ س٠ٓ حٌُشس حُطز٤ش  (ٓغي ًشس ؽز٤ش- ٝهٞف)

 .ٖٓ ٓغظٟٞ حُلٞع ر٤ٖ ؽخُز٤ٖ ٓظوخر٤ِٖ
 

 :ِشٚٔخ اٌىزف - 2
حُٔش٢ أٓخٓخ ٓغ دٝسحٕ حٌُشس رخُزسحػ٤ٖ كٍٞ -  

  ٠ٚىشس. حُـغْ 
 

 : اٌششبلخ - 3
حُـش١ ك٢ ٓل٤ؾ دحثشس ٝػ٘ذ عٔخع طلخسس ٣وّٞ 

 .حُطخُذ رظـ٤ش حطـخٙ حُـش١

 

 :اٌزٛافك - 4

 ٓشحص (10 )س٠ٓ ُٝوق حٌُشس رخُـشٟ أٓخٓخً - 

 

 اٌؼًّ فٟ ِؾطبد 

طزخدٍ حُؼَٔ رخُٔلطخص رل٤غ ٣ئد١ ؿ٤ٔغ - 

 . حُط٬د رـ٤ٔغ حُظذس٣زخص

طوّٞ حُٔؼِٔش رظظل٤ق ح٧خطخء ك٢ ح٧دحء - 

ٝاػطخء حُظـز٣ش حُشحؿؼش كظ٢ طلو٤ن حُٜذف ٖٓ 

 .ح٩ػذحد حُزذ٢ٗ 

طٌشحس حُظذس٣زخص رل٤غ ٣ٌظغذ حُط٬د - 

 . ػ٘خطش ح٤ُِخهش حُزذ٤ٗش 

 

 

                               

 

                                              
 

 

 

 

                     

 

 

١٢٢

o b e i k a n d l . c o m



أعضاء 

 اٌذسط
 الإعشاءاد اٌزٕف١ز٠خ اٌّؾزٛٞاٌضِٓ 

 اٌزشى١لاد

إٌشبؽ 

اٌزؼ١ٍّٟ 

ٚاٌزطج١مٟ  

ق 25

:- رؼ١ٍُ ِٙبسح اعزلاَ اٌىشح
 

حػطخء ٗززٙ ػٖ حُٜٔخسٙ   - 1

 
 

ػشع ُٞكٚ طؼ٤ٔ٤ِش ُطش٣وش أدحء - 2

حُٜٔخسس  

 

. ػشع ٗٔٞرؽ ُِٜٔخسس - 3

 

 .طذس٣زخص ط٘خكغ٤ش ػ٠ِ حُٜٔخسس  - 4

 

 رٕبفظ فشدٜ  -أ

 

رٕبفظ صٚعٝ  - ة

 

 رٕبفظ عّبػٝ أٚ فش٠مٝ   - ط

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٓغظٟٞ –أػ٠ِ  ) ٜٓخسس ٛـ٤ٓٞش ٝطغظخذّ ٩عظ٬ّ حٌُشس ٖٓ حُض٤َٓ ٖٝٓ ػذس ٓغظ٣ٞخص -

 . ( ٓ٘خلغ –حُظذس 

. ػشع سعْ طٞػ٤ل٠ ُِٜٔخسس  ٝحُٔشحكَ حُل٤٘ش ٨ُدحء ٓغ ششف ٓزغؾ  ٖٓ حُٔؼِٔش - 

 

 .طوّٞ حُٔؼِٔش رؤدحء ٗٔٞرؽ طل٤ق ُِٜٔخسس كظ٠ ٣غظط٤غ حُط٬د طظٞس شٌَ ح٧دحء - 

:- حُظذس٣زخص حُظ٘خكغ٤ش - 

  (30ّ)٣وّٞ حُطخُذ رش٠ٓ حٌُشس ٧ػ٠ِ ػْ اعظ٬ٜٓخ هزَ عوٞؽٜخ ػ٠ِ ح٧سع ػ٠ِ ٓغخكش - 1

 .ٚثذْٚ ٚلٛع اٌىشح ػٍٝ الأسع  ٠ؼزجش اٌطبٌت اٌفبئض اٌزٜ ٠مطغ اٌّغبفخ  ثألً ٚلذ

 

. عظ٬ّ ٩حُظٔش٣ش ٝح٫عظ٬ّ ك٠ كخُش حُـشٟ ػ٬ع خطٞحص ٝحُشؿٞع حػ٘خء ح- 2

عظ٬ّ ر٤ٖ حُض٤ِ٤ٖٓ ػ٠ِ حُلخثؾ رخُظزخدٍ ، حكذٛٔخ ٣وّٞ رخُظٔش٣ش ٝح٥خش ٩حُظٔش٣ش ٝح

  (29)ٌٝٛزح  شٌَ . ٣ظوذّ ٬ُعظ٬ّ 

اٌّغّٛػخ اٌفبئضح ٘ٝ اٌزٝ رؾظً ػٍٝ ألً ػذد ِٓ اٌزّش٠شاد اٌخبؽئخ 

 (س30)خلاي
 ٓظش رخُٔٞحؿٜش ٣7وق أٓخّ ٓ٘ظظق ًَ طق ٝػ٢ِ ٓغخكش - كشم  ( 4 )طوق - 3

ؽخُذ ٓٔشسٝٓغظلٞر ػ٢ِ ًشس  

رظٔش٣ش حٌُشس ٌَُ ؽخُذ ٖٓ حُط٬د  (حُٔٔشس  )٣وّٞ حُطخُذ حُٔغظلٞر ػ٢ِ حٌُشس - 

ػ٢ِ حُظٞح٢ُ ٣ٝغظِٜٔخ ك٢ ًَ ٓشس ٝػ٘ذ طغ٤ِْ حٌُشس ُِطخُذ ك٢ حُظق ٫ طوغ حٌُشس 

.   ٝحرح ٝهؼض حٌُشس ٣ؼ٤ذ ٓشس أخش١ 

. ػ٘ذ حعظ٬ّ حُطخُذ ح٧خ٤ش ٌُِشس ٣وّٞ رخُـش١ ٩كظ٬ٍ ٌٓخٕ حُطخُذ حُٔٔشس - 

٣٘ذكغ ححُطخُذ حُٔٔش ٣ٝؤخز ٌٓخٗٚ ك٢ أٍٝ حُظق ، ر٤٘ٔخ ٣ؼذٍ حُط٬د أٓخًْٜ٘   - 

٠فٛص اٌفش٠ك اٌزٞ ٠زّىٓ ؽلاثٗ ِٓ الأزٙبء ِٓ إعزلاَ ِٚغه اٌىشح أٚلا دْٚ اْ - 

  رمغ اٌىشح 
طوّٞ حُٔؼِٔش رظظل٤ق ح٧خطخء أػ٘خء حُظذس٣زخص ٓغ اػطخء حُ٘وخؽ حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝحُظـز٣ش - 

. حُشحؿؼش

   
     

           

 

 

إٌشبؽ 

اٌخزبِٟ 

 
 

ق 5

طذس٣زخص طٜذثش  - 

حُٞهٞف ك٢ طق ٝحكذ ؿٔغ - 

  ح٧دٝحص ٝاػخدطٜخ ا٢ُ ٌٓخٜٗخ

  
             

                                 

١٢٣

o b e i k a n d l . c o m



 وشح ٠ذ/ اٌضب١ٔخ                                                         اٌّٛػٛع اٌؼبَ  / اٌضبٟٔ                                                                                 اٌٛؽذح  / الاعجٛع 
 

 اٌشاثغ/  اٌذسط  إعزلاَ اٌىشح  أرمبْ ٚرضج١ذ ِٙبسح  / اٌّٛػٛع اٌخبص 
 

 2013 / 11 /14:ربس٠خ اٌزٕف١ز    :ا٘ذاف اٌذسط 

  14 :ػذد اٌطلاة     .   إٔ ٣ظؼشف حُط٬د ػ٢ِ أٗٞحع اعظ٬ّ ٝطٔش٣ش حٌُشس:اٌّؼشفٝ  

  .     اًظغخد حُوذسس ػ٢ِ ح٩عظ٬ّ ٝحُظٔش٣شرطش٣وش طل٤لش:إٌفظ اٌؾشوٝ  

 . إٔ ٣غظط٤غ  حُطخُذ ح٩ُظضحّ ٝ ؽخػش ح٧ٝحٓش:الإٔفؼبٌٟ  

 اٌزشى١لاد الإعشاءاد اٌزٕف١ز٠خ اٌّؾزٛٞ اٌضِٓ أعضاء اٌذسط

 الإعشاءاد الإداس٠خ

 ٚالإؽّبء

 ق5

 

 

 . حُظ٘ز٤ٚ ػ٢ِ حُض١ حُش٣خػ٢ –أخز حُـ٤خد - 

 حُٔش٢ ٝحُـش١ ٓغ دٝسحٕ حُزسحع ح٤ٔ٤ُٖ ػْ- 

 .   ح٤ُغخس 

 .حُـش١ ٓغ دٝسحٕ حُزسحػ٤ٖ حٓخٓخ ٝخِلخ - 

 . حُٔش٢ دٝسحٕ سعـ٠ ح٤ُذ٣ٖ - 

 

------------------ 

 

------------------ 

 

 

 

 

 

 

 

 ق10 الإػذاد اٌجذٟٔ

 :لٛح ١ِّضح ثبٌغشػخ ٌٍزساػ١ٓ - 
طزخدٍ س٠ٓ حٌُشس ؽز٤ش ٖٓ  (ٓغي ًشس ؽز٤ش- ٝهٞف)

 .ٓغظٟٞ حُلٞع ر٤ٖ ؽخُز٤ٖ ٓظوخر٤ِٖ
 

 :ِشٚٔخ اٌىزف - 2
حُٔش٢ أٓخٓخ ٓغ دٝسحٕ حٌُشس رخُزسحػ٤ٖ كٍٞ حُـغْ -  

  ٠ٚىشس. 
 

 : اٌششبلخ - 3
حُـش١ ك٢ ٓل٤ؾ دحثشس ٝػ٘ذ عٔخع طلخسس ٣وّٞ 

 .حُطخُذ رظـ٤ش حطـخٙ حُـش١

 

 :اٌزٛافك - 4
 ٓشحص (10 )س٠ٓ ُٝوق حٌُشس رخُـشٟ أٓخٓخً - 

 اٌؼًّ فٟ ِؾطبد 

طزخدٍ حُؼَٔ رخُٔلطخص رل٤غ ٣ئد١ ؿ٤ٔغ - 

 . حُط٬د رـ٤ٔغ حُظذس٣زخص

طوّٞ حُٔؼِٔش رظظل٤ق ح٧خطخء ك٢ ح٧دحء - 

ٝاػطخء حُظـز٣ش حُشحؿؼش كظ٢ طلو٤ن حُٜذف 

 .ٖٓ ح٩ػذحد حُزذ٢ٗ 

طٌشحس حُظذس٣زخص رل٤غ ٣ٌظغذ حُط٬د - 

 .ػ٘خطش ح٤ُِخهش حُزذ٤ٗش 

 

 

 

  

 

 

 

١٢٤

o b e i k a n d l . c o m



 اٌزشى١لاد الإعشاءاد اٌزٕف١ز٠خ اٌّؾزٛٞاٌضِٓ  أعضاء اٌذسط

إٌشبؽ اٌزؼ١ٍّٟ 

ٚاٌزطج١مٟ  
ق 25

 

 

 

ارمبْ ٚرضج١ذ ِٙبسح اٌزّش٠ش ٚالاعزلاَ ِٓ - 

. ػذح ِغز٠ٛبد 

 

 

رٕبفظ فشدٜ  - 1

 

 

رٕبفظ صٚعٝ  - 2

 

 

 رٕبفظ عّبػٝ أٚ فش٠مٝ   - 3

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     .عظ٬ٜٓخ ٝحُظٌشحس إدكغ حٌُشس ُِخِق ػْ حُِق ٣ٝوّٞ حُطخُذ د-  1

 دْٚ ٚلٛع اٌىشح ٘ٛ ٌزىشاسادااٌطبٌت اٌزٞ ٠ؤدٜ أوجشػذد ِٓ 

 (س30)خلاي اٌفبئض 
 

٣ظْ حُظذس٣ذ دحخَ كذٝد ٓشرغ حُشٌَ ، طذس٣ذ ط٘خكغ٢ ُٜٔخسس اعظ٬ّ ٝٓغي - 2

: -  حٌُشس ك٢  ٓغظ١ٞ حُلٞع دحخَ كذٝد ِٓؼذ ٓشرغ حُشٌَ ػ٢ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ 

ؽ٬د طخرغ ُِلش٣و٤ٖ رخُظلشى ك٢ دحخَ كذٝد حُِٔؼذ   ( 4 )٣وّٞ ًَ - 1

ؽ٬د ٖٓ ًَ كش٣ن ػ٢ِ كذٙ  ( 4 )٣وق ك٢ خخسؽ حُِٔؼذ - 

٣وغْ ححُط٬د دحخَ ٝخخسؽ حُِٔؼذ رل٤غ ٣ٌٕٞ ًَ ؽخُذ ٖٓ ٛئ٫ء حُط٬د - 

ٓظخز أكذ ؿٞحٗذ حُِٔؼذ  

٣ظْ ػَٔ هشػش ٩خظزخس حُلش٣ن حُٔغظلٞر ػ٢ِ حٌُشس أ٫ٝ  - 

٣وّٞ حُلش٣ن حُٔغظلٞر ػ٢ِ حٌُشس طزخدٍ ٝطٔش٣ش حٌُشس ٝاعظ٬ٜٓخ ٓغ ٓلخُٝش - 

حُلش٣ن ح٥خش حُظٞطَ ُِلظٍٞ ػ٤ِٜخ  

اٌفش٠ك اٌفبئض ٘ٛ اٌفش٠ك اٌزٞ ٠زّىٓ ِٓ إعزلاَ ٚرّش٠ش اٌىشح - 

ِشح   (20)

 
.  ٣ظْ طوغ٤ْ حُط٬د ا٢ُ ٓـٔٞػظ٤ٖ - 3

ٓظش طٌٕٞ  ( 2 )طوق ًَ ٓـٔٞػش ك٢ دحثشس حُٔغخكش ر٤ٖ ًَ ؽخُذ ٝح٥خش - 

حٌُشس ٓغ أكذ حُط٬د ٝٓغ عٔخع ح٩شخسس ٣ظْ طٔش٣ش حٌُشس طٔش٣شس سعـ٤ش  ا٢ُ 

حُطخُذ حُٔـخٝس ك٢ اطـخٙ  ػوخسد حُغخػش ٝكظ٢ طظَ حٌُشس ا٢ُ أٍٝ ؽخُذ 

٣ٌٖٔ اػخكش ًٞس ػ٢ِ إٔ ٣ظْ طٔش٣شٛخ ح٢ُ حُض٤َٓ حُٔـخٝس ٌٝٛزح ، ٝػ٘ذٓخ - 

٣لوذ حُطخُذ حٌُشس طلظغذ ٗوطش ػذ حُلش٣ن  

اٌذائشح اٌزٟ رٕزٟٙ ِٓ اٌزّش٠ش أٚلا رىْٛ ٟ٘ اٌفبئضح  - 

اٌطبٌت اٌزٞ ٠فمذ اٌىشح أصٕبء اٌم١بَ ثبٌزّش٠ش رؾزغت ٔمطخ ػذ - 

فش٠مٗ  

طوّٞ حُٔؼِٔش رظظل٤ق ح٧خطخء أػ٘خء حُظذس٣زخص ٓغ اػطخء حُ٘وخؽ - 

  .حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝحُظـز٣ش حُشحؿؼش

 

  
     

  

 

 

إٌشبؽ اٌخزبِٟ 

 
 

ق 5

طذس٣زخص طٜذثش  - 

حُٞهٞف ك٢ طق ٝحكذ ؿٔغ ح٧دٝحص - 

  ٝاػخدطٜخ ا٢ُ ٌٓخٜٗخ

  
 

         

 

١٢٥

o b e i k a n d l . c o m



 وشح ٠ذ/ اٌضبٌضخ                                              اٌّٛػٛع اٌؼبَ  / اٌضبٌش                                                                                            اٌٛؽذح / الاعجٛع 
 

 اٌخبِظ/        اٌذسط  رٕط١ؾ اٌىشح    رؼ١ٍُ ِٙبسح/ اٌّٛػٛع اٌخبص 
 

 2013 / 11 /16:ربس٠خ اٌزٕف١ز    :ا٘ذاف اٌذسط 

  14 :ػذد اٌطلاة     . إٔ ٣ظؼشف حُط٬د ٓظ٠ طغظخذّ ٜٓخسس ط٘ط٤ؾ حٌُشس :اٌّؼشفٝ  

  .     إٔ ٣غظط٤غ حُط٬د أدحء ٜٓخسس  ط٘ط٤ؾ حٌُشس  ؽزوخً ُششٝؽ ح٧دحء حُظل٤لش :إٌفظ اٌؾشوٝ  

 .  إٔ ٣ٌظغذ حُط٬د طلش حُظؼخٕٝ ٝحُؼَٔ حُـٔخػ٠ :الإٔفؼبٌٟ  

 اٌزشى١لاد الإعشاءاد اٌزٕف١ز٠خ اٌّؾزٛٞ اٌضِٓ أعضاء اٌذسط

 الإعشاءاد الإداس٠خ

 ٚالإؽّبء

 ق5

 

 

  حُظ٘ز٤ٚ ػ٢ِ حُض١ حُش٣خػ٢ –أخز حُـ٤خد - 

ػ٢ِ شٌَ ٓغخروش ٣ظْ طوغ٤ْ : اكٔخء ٓٞحٗغ - 

طوّٞ ًَ  ( د –أ  )حُط٬د ا٢ُ ٓـٔٞػظ٤ٖ 

 :-ٓـٔٞػش رؼَٔ ح٥ط٢ 

 حُٞػذ ٧ػ٢ِ –ؿش١ صؿضحؿ٢ ر٤ٖ ح٧هٔخع 

 – حُلـَ ر٤ٖ حُؼظ٠ –ُِٔظ رخُٞٗخص ٓؼِوش 

 .حُلظق ٝحُؼْ ر٤ٖ ح٧ؽٞحم 

 

------------------ 

 

------------------ 

 

 

 

 (ة  )                         (أ  )         

 

 

 

 

 ق10 الإػذاد اٌجذٟٔ

 : اٌششبلخ - 1
حُـشٟ كٍٞ خٔغش أهٔخع  ٓؼزظش ػ٠ِ  (حُٞهٞف  )- 

 . أسع حُِٔؼذ 
 

 : اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌٍزساػ١ٓ - 2

م جك (3)رمي الكرة الطبية زنة   (حُٞهٞف)- 
 . بالذراعين من الثبات لمخمف

 

 : اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌٍشع١ٍٓ - 3

 .حُٞػذ ك٢ حٌُٔخٕ ٣ٌٝشس  (حُٞهٞف  )- 

 : السرعةا- 4
الجري مع التدرج فً السرعة من البطئ الى  (وقوف)

 .السرٌع بطول الملعب 

 اٌؼًّ فٟ ِؾطبد 

طزخدٍ حُؼَٔ رخُٔلطخص رل٤غ ٣ئد١ ؿ٤ٔغ - 

 . حُط٬د رـ٤ٔغ حُظذس٣زخص 

طوّٞ حُٔؼِٔش رظظل٤ق ح٧خطخء ك٢ ح٧دحء - 

ٝاػطخء حُظـز٣ش حُشحؿؼش كظ٢ طلو٤ن حُٜذف ٖٓ 

 .ح٩ػذحد حُزذ٢ٗ 

طٌشحس حُظذس٣زخص رل٤غ ٣ٌظغذ حُط٬د - 

 . ػ٘خطش ح٤ُِخهش حُزذ٤ٗش 

 

 
 

١٢٦

o b e i k a n d l . c o m



 اٌزشى١لاد الإعشاءاد اٌزٕف١ز٠خ اٌّؾزٛٞاٌضِٓ  أعضاء اٌذسط

إٌشبؽ اٌزؼ١ٍّٟ 

ٚاٌزطج١مٟ  
ق 25

 رؼ١ٍُ ِٙبسح رٕط١ؾ اٌىشح   
 

حػطخء ٗززٙ ػٖ حُٜٔخسٙ   - 1

 
 

ػشع ُٞكٚ طؼ٤ٔ٤ِش ُطش٣وش أدحء - 2

حُٜٔخسس  

 

. ػشع ٗٔٞرؽ ُِٜٔخسس - 3

 

 .طذس٣زخص ط٘خكغ٤ش ػ٠ِ حُٜٔخسس  - 4

 

 رٕبفظ فشدٜ  -أ

 

رٕبفظ صٚعٝ  - ة

 

 رٕبفظ عّبػٝ أٚ فش٠مٝ   - ط

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. ٜٓخسس ٛـ٤ٓٞش ٝطغظخذّ  ُِظلشى ك٠ حُِٔؼذ رخٌُشس رذٕٝ ٓخخُلش ُوٞحػذ حُِؼذ 

 

ػشع سعْ طٞػ٤ل٠ ُِٜٔخسس  ٝحُٔشحكَ حُل٤٘ش ٨ُدحء ٓغ ششف ٓزغؾ  ٖٓ 

. حُٔؼِٔش 

 

 طوّٞ حُٔؼِٔش رؤدحء ٗٔٞرؽ طل٤ق ُِٜٔخسس كظ٠ ٣غظط٤غ حُط٬د طظٞس شٌَ 

. ح٧دحء 

 

 .٣وق حُطخُذ دحخَ دحثشس ٣وّٞ رخُٔلخٝسس رخٌُشس رؤعظٔشحس - 1
 (أطول مدة) الطالب الذى ٌتمكن من المحاورة بالكرة اكثر عدد من المرات 

  .هو  الفائز

 

٣وق حُطخُز٤ٖ ػ٠ِ خؾ حُزذح٣ش ٣ٝوّٞ رخُٔلخٝسس رخٌُشس ر٤ٖ حُشٞحخض -  2

. رٛخرخ ٝػٞدس 
. ٠ؼزجش اٌفبئض ٘ٛ اٌزٞ ٠ؼٛد إٌٝ خؾ اٌجذا٠خ أٚلاً 

 
هخؽشحص ٓظٞحؿ٤ٜٖ  ، ٝػَٔ خؾ ُِزذح٣ش ٝحُٜ٘خ٣ش ػ٢ِ رؼذ  ( 4 )٣ظْ طوغ٤ْ حُط٬د  ا٢ُ - 2

ٓظش ، ٣وّٞ حُطخُذ ح٧ٍٝ ك٢ ًَ هخؽشط٤ٖ ٓظـخٝسط٤ٖ رظ٘ط٤ؾ حٌُشس رخعظٔشحس  ( 6 )ٓغخكش 

ُِٞطٍٞ رٜخ ح٢ُ حُـخٗذ حُٔوخرَ ػْ ٣غِْ حٌُشس ُِطخُذ حُظخ٢ُ ٝحُز١ ٣وّٞ رظ٘ط٤ؾ حٌُشس 

حُٞحهغ ػ٢ِ حُـخٗذ ح٥خش ،  (حُـش١  )رخعظٔشحس ٓشس أخش١ ُِٞطٍٞ رٜخ ا٢ُ خؾ حُزذح٣ش 

  ػْ ٣ؼٞد حُطخُذ ح٧ٍٝ رؼذ طغ٤ِْ حٌُشس ا٢ُ أخش حُوخؽشس

اٌفش٠ك اٌفبئض ٘ٛ رٌه اٌفش٠ك اٌزٞ ٠ظً لاػجٗ ا٢خ١ش  أٚلا إٌٟ خؾ  اٌجذا٠خ   - 

  .أٚلاً 
طوّٞ حُٔؼِٔش رظظل٤ق ح٧خطخء أػ٘خء حُظذس٣زخص ٓغ اػطخء حُ٘وخؽ حُظؼ٤ِٔ٤ش - 

 .ٝحُظـز٣ش حُشحؿؼش

               
 

                     

             
 

 

 

 

إٌشبؽ اٌخزبِٟ 

 
 

ق 5

 

طذس٣زخص طٜذثش  - 

حُٞهٞف ك٢ طق ٝحكذ ؿٔغ ح٧دٝحص - 

  ٝاػخدطٜخ ا٢ُ ٌٓخٜٗخ

  

 
 

١٢٧

o b e i k a n d l . c o m



 وشح ٠ذ/ اٌضبٌضخ                                                اٌّٛػٛع اٌؼبَ  / اٌضبٌش                                                                                          اٌٛؽذح / الاعجٛع 
 

 اٌغبدط/  اٌذسط  أرمبْ ٚرضج١ذ  ِٙبسح رٕط١ؾ اٌىشح    / اٌّٛػٛع اٌخبص 
 

 2013 / 11 /21:ربس٠خ اٌزٕف١ز    :ا٘ذاف اٌذسط 

  14 :ػذد اٌطلاة     .  إٔ ٣ظؼشف حُط٬د ػ٢ِ حُوٞحػذ حُوخ٤ٗٞٗش ُظ٘ط٤ؾ حٌُشس :اٌّؼشفٝ  

  .      إٔ ٣غظط٤غ حُط٬د أدحء حُٜٔخسس رغشػخص ٓخظِلش :إٌفظ اٌؾشوٝ  

 .  إٔ ٣ٌغذ حُط٬د ؽخػش ح٧ٝحٓش ٝح٩ُظضحّ :الإٔفؼبٌٟ  

 اٌزشى١لاد الإعشاءاد اٌزٕف١ز٠خ اٌّؾزٛٞ اٌضِٓ أعضاء اٌذسط

 الإعشاءاد الإداس٠خ

 ٚالإؽّبء

 ق5

 

 

  حُظ٘ز٤ٚ ػ٢ِ حُض١ حُش٣خػ٢ –أخز حُـ٤خد - 

ػ٢ِ شٌَ ٓغخروش ٣ظْ طوغ٤ْ حُط٬د : اكٔخء ٓٞحٗغ - 

طوّٞ ًَ ٓـٔٞػش رؼَٔ  ( د –أ  )ا٢ُ ٓـٔٞػظ٤ٖ 

 :-ح٥ط٢ 

 حُٞػذ ٧ػ٢ِ ُِٔظ –ؿش١ صؿضحؿ٢ ر٤ٖ ح٧هٔخع 

 حُلظق ٝحُؼْ – حُلـَ ر٤ٖ حُؼظ٠ –رخُٞٗخص ٓؼِوش 

 ر٤ٖ ح٧ؽٞحم

 

------------------ 

 

------------------ 

 

 

 

 (ة  )                         (أ  )              

 

 

 

 

 ق10 الإػذاد اٌجذٟٔ

 : اٌششبلخ - 1
حُـشٟ كٍٞ خٔغش أهٔخع  ٓؼزظش ػ٠ِ أسع  (حُٞهٞف  )- 

 . حُِٔؼذ 
 

 : اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌٍزساػ١ٓ - 2

م بالذراعين من جك (3)رمي الكرة الطبية زنة   (حُٞهٞف)- 
 . الثبات لمخمف

 

 : اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌٍشع١ٍٓ - 3
 ٣ٌٝشس.حُٞػذ ك٢ حٌُٔخٕ  (حُٞهٞف  )- 

 : السرعةا- 4
الجري مع التدرج فً السرعة من البطئ الى السرٌع  (وقوف

 .بطول الملعب 

 اٌؼًّ فٟ ِؾطبد 

طزخدٍ حُؼَٔ رخُٔلطخص رل٤غ ٣ئد١ ؿ٤ٔغ - 

 . حُط٬د رـ٤ٔغ حُظذس٣زخص 

طوّٞ حُٔؼِٔش رظظل٤ق ح٧خطخء ك٢ ح٧دحء - 

ٝاػطخء حُظـز٣ش حُشحؿؼش كظ٢ طلو٤ن حُٜذف ٖٓ 

 .ح٩ػذحد حُزذ٢ٗ 

طٌشحس حُظذس٣زخص رل٤غ ٣ٌظغذ حُط٬د - 

 . ػ٘خطش ح٤ُِخهش حُزذ٤ٗش 

 

 

١٢٨

o b e i k a n d l . c o m



 اٌزشى١لاد الإعشاءاد اٌزٕف١ز٠خ اٌّؾزٛٞاٌضِٓ  أعضاء اٌذسط

إٌشبؽ اٌزؼ١ٍّٟ 

ٚاٌزطج١مٟ  
ق 25

 

 رضج١ذ ٚارمبْ ِٙبسح رٕط١ؾ اٌىشح   

 

 

. رٕبفظ اٌفشدٜ - 1

 

 

رٕبفظ صٚعٝ ِغ اٌض١ًِ  - 2

 

. رٕبفظ عّبػٝ - 3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

٣وّٞ حُطخُذ رخدحء حُٔلخٝسس رخٌُشس ر٤ٖ حُشٞحخض رٛخرخ - 1

 .ٝػٞدس 

 اٌطبٌت اٌفبئض٘ٛ اٌزٜ ٠مطغ اٌشٛاخض ثبلً ٚلذ ر٘بثب 

  .ٚػٛدح
 

طوغ٤ْ حُط٬د ا٢ُ هخؽشط٤ٖ ، ٣ٝلذد خؾ ُِـش١ ػ٘ذ اكذ١ ٜٗخ٣ظ٢ - 2

رطٍٞ حُِٔؼذ ػ٢ِ ٓغخكخص  (أػ٬ّ أٝ ًشحص ؽز٤ش  )حُِٔؼذ ، ٝػغ 

ٓٞكذس ، ٣زذأ حُطخُذ ح٧ٍٝ ٖٓ ًَ هخؽشس ٖٓ خِق خؾ حُـش١ 

ح٩ػ٬ّ أٝ  )رظ٘ط٤ؾ حٌُشس ربعظٔشحس خ٬ٍ حُٔغخكخص حُز٤٘٤ش ُوخؽشس ٖٓ 

رٛخرخ ٝا٣خرخ ا٢ُ خؾ حُـش١ ٓشس أخش١ ٓغ ط٘ط٤ؾ  (حٌُشحص حُطز٤ش 

حٌُشس ربعظٔشحس ك٢ خؾ ٓغظو٤ْ ػْ ٣ٔشسٕٝ حٌُشس ا٢ُ حُطخُذ حُظخ٠ُ 

.  ٬ً ك٢ هخؽشطٚ 

. ٠ؼزجش اٌفبئض ٘ٛ اٌزٞ ٠ؼٛد ثألً ٚلذ اٌٝ خؾ اٌجذا٠خ 
 

 

هطشحص ، ٣ٝلذد خؾ ُِزذح٣ش ٝػ٬ٓش  ( 3 )٣ظْ طوغ٤ْ حُط٬د ا٢ُ - 3

ٓٞحؿٜش ٌَُ هخؽشس ٖٓ  (ػِْ أٝ ٓخ ٣لَ ٓلَ رُي  )ٓلذٝدس 

ٓظش ُِٔشٝم كُٜٞخ ، ٣وّٞ حُطخُذ ح٧ٍٝ  ( 6 )ححُوخؽشحص ػ٢ِ ٓغخكش 

ك٢ ًَ هخؽشس رظ٘ط٤ؾ حٌُشس ربعظٔشحس ُِٞطٍٞ ا٢ُ حُؼ٬ٓش حُٔلذٝدس 

ٝحُٔشٝم كُٜٞخ ػْ حُؼٞدس ٓشس أخش١ ُخؾ حُزذح٣ش ٝرُي ٖٓ  (ػِْ  )

خ٬ٍ ط٘ط٤ؾ حٌُشس ػْ طٔش٣ش حٌُشس ُِط٬د حُظخ٤ُش ، رؼذ طٔش٣ش حٌُشس 

.  ٣ؼٞد حُطخُذ ح٧ٍٝ ا٢ُ أخز ٌٓخٜٗخ خِق حُوخؽشس 

٠ؼزجش اٌفش٠ك اٌفبئض ٘ٛ رٌه اٌفش٠ك اٌزٞ ٠زّىٓ آخش ؽبٌت ف١ٗ ِٓ - 

.      اٌٛطٛي أٚلا إٌٟ خؾ اٌجذا٠خ ٚػجٛس٘ب فٟ ألً صِٓ 

 

طوّٞ حُٔؼِٔش رظظل٤ق ح٧خطخء أػ٘خء حُظذس٣زخص ٓغ - 

  .اػطخء حُ٘وخؽ حُظؼ٤ِٔ٤ش ٝحُظـز٣ش حُشحؿؼش

        

 

 

 

 

 

إٌشبؽ اٌخزبِٟ 

 
 

ق 5

طذس٣زخص طٜذثش  - 

حُٞهٞف ك٢ طق ٝحكذ ؿٔغ ح٧دٝحص ٝاػخدطٜخ - 

  ا٢ُ ٌٓخٜٗخ

  

 
 

                            

 

 

 

١٢٩

o b e i k a n d l . c o m



 وشح ٠ذ/ اٌشاثؼخ                                           اٌّٛػٛع اٌؼبَ  /  اٌشاثغ                                                                                           اٌٛؽذح / الاعجٛع 
 

 اٌغبثغ/ اٌذسط  رؼ١ٍُ ِٙبسح اٌزظ٠ٛت اٌىشثبعٝ ِٓ اٌضجبد/اٌّٛػٛع اٌخبص 

 2013 / 11 /23:ربس٠خ اٌزٕف١ز   :ا٘ذاف اٌذسط 

  14 :ػذد اٌطلاة     . إٔ ٣ظؼشف حُط٬د ػ٢ِ أٗٞحع حُظظ٣ٞذ حٌُشرخؿ٠ :اٌّؼشفٝ  

  . إٔ ٣ئدٟ حُط٬د ٜٓخسس حُظظ٣ٞذ حٌُشرخؿ٠ ٖٓ حُؼزخص رطش٣وش طل٤لش :إٌفظ اٌؾشوٝ  

 . اػخسس حُلٔخط ُذ١ حُط٬د ٝادخخٍ حُغشٝس ٝحُٔشف:الإٔفؼبٌٟ  

 اٌزشى١لاد الإعشاءاد اٌزٕف١ز٠خ اٌّؾزٛٞ اٌضِٓ أعضاء اٌذسط

 الإعشاءاد الإداس٠خ

 ٚالإؽّبء

 ق5

 

 
  حُظ٘ز٤ٚ ػ٢ِ حُض١ حُش٣خػ٢ –أخز حُـ٤خد - 
 . حُٔش٠ ٝحُـشٟ كٍٞ حُِٔؼذ - 
 حُـشٟ ٓغ طزخدٍ سكغ حُشًزش ػخ٤ُخً ٓغ سكغ - 

 .    حُزسحع حُٔوخرَ ٧ػ٠ِ
 حُلـَ ػ٠ِ اكذٟ حُوذ٤ٖٓ ػْ طزخدٍ ، ػ٠٘ -  

 .  ٝهزغ حُشعـ٤ٖ 
 .حُـش١ ٓغ دٝسحٕ حُزسحػ٤ٖ ٨ُٓخّ ٝحُخِق - 
 

 

------------------ 

 

------------------ 

 

 

 

 

 

 

 

 ق10 الإػذاد اٌجذٟٔ

 :اٌزٛافك - 1
حُٔش٢ أٓخٓخ ٓغ دٝسحٕ حٌُشس رخُزسحػ٤ٖ كٍٞ - 

 . حُـغْ 

 : لٛح ١ِّضح ثبٌغشػخ ٌٍزساػ١ٓ- 2
 ٝحكذس ٧ٝرؼذ در٢ (ًـ1ْ)س٢ٓ ًشس ؽز٤ش  (ٝهٞف)

 .ٓغخكش 

 :ِشٚٔخ ِفظٍٟ اٌىزف١ٓ - 3
ػ٢٘ حُزسحػ٤ٖ ػ٢ِ حٌُظل٤ٖ ػَٔ  (حُٞهٞف كظلخ  )- 

دٝحثش رخُٔشكو٤ٖ ٖٓ ٓلظ٢ِ حٌُظل٤ٖ ٖٓ حُخِق 

 .٨ُٓخّ ػْ ٖٓ ح٧ٓخّ ُِخِق ٣ٌٝشس 
 :اٌذلخ - 4
طٞؿ٤ٚ ًشس ح٤ُذ ػ٠ِ حُٔغظط٤َ حُٔشعّٞ  (ٝهٞف)

 . ػ٠ِ حُلخثؾ ٣ٌٝشس 
 

 اٌؼًّ فٟ ِؾطبد 

طزخدٍ حُؼَٔ رخُٔلطخص رل٤غ ٣ئد١ ؿ٤ٔغ - 

 . حُط٬د رـ٤ٔغ حُظذس٣زخص  

طوّٞ حُٔؼِٔش رظظل٤ق ح٧خطخء ك٢ ح٧دحء - 

ٝاػطخء حُظـز٣ش حُشحؿؼش كظ٢ طلو٤ن حُٜذف ٖٓ 

 .ح٩ػذحد حُزذ٢ٗ 

طٌشحس حُظذس٣زخص رل٤غ ٣ٌظغذ حُط٬د - 

 .ػ٘خطش ح٤ُِخهش حُزذ٤ٗش 

 

 
 

١٣٠

o b e i k a n d l . c o m



 اٌزشى١لاد الإعشاءاد اٌزٕف١ز٠خ اٌّؾزٛٞاٌضِٓ  أعضاء اٌذسط

إٌشبؽ اٌزؼ١ٍّٟ 

ٚاٌزطج١مٟ  
ق 25

رؼ١ٍُ ِٙبسح اٌزظ٠ٛت اٌىشثبعٝ 

 ِٓ اٌضجبد   
 

حػطخء ٗززٙ ػٖ حُٜٔخسٙ   - 1
 

ػشع ُٞكٚ طؼ٤ٔ٤ِش ُطش٣وش أدحء - 2

حُٜٔخسس  

 

. ػشع ٗٔٞرؽ ُِٜٔخسس - 3

 

 .طذس٣زخص ط٘خكغ٤ش ػ٠ِ حُٜٔخسس  - 4

 

 رٕبفظ فشدٜ  -أ

 

رٕبفظ صٚعٝ  - ة

 

 رٕبفظ عّبػٝ أٚ فش٠مٝ   - ط

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    .ٜٓخسس ٛـ٤ٓٞش ٝطغظخذّ  ك٠ حُظظ٣ٞذ ػ٠ِ حُٔش٠ٓ ٝ اكشحص ٛذف- 

ػشع سعْ طٞػ٤ل٠ ُِٜٔخسس  ٝحُٔشحكَ حُل٤٘ش ٨ُدحء ٓغ ششف ٓزغؾ  - 

. ٖٓ حُٔؼِٔش 

طوّٞ حُٔؼِٔش رؤدحء ٗٔٞرؽ طل٤ق ُِٜٔخسس كظ٠ ٣غظط٤غ حُط٬د طظٞس - 

. شٌَ ح٧دحء 

٣وّٞ حُطخُذ رخُظظ٣ٞذ حٌُشرخؿ٠ ٖٓ حُؼزخص  ك٠  ًشس ؽز٤ش - 1 

 .ُذهش حُظظ٣ٞذ ( ٓظش10)ٓٞػٞػش ػ٠ِ ٓغخكش 
رؾزغت ٔمطخ ٌىً رظ٠ٛجخ ٔبعؾخ ثؼذ أْ ٠أخز اٌطلاة ػذدا ِزغب٠ٚب ِٓ - 

الأدٚاس  

٠ؼزجش اٌطبٌت اٌفبئض ٘ٛ اٌزٞ ٠ؾظً ػٍٟ أوجش ػذد ِٓ إٌمبؽ خلاي - 

 (س30)

أٓظخس ، ػْ ٣وّٞ  (8)كخثؾ ، ٝػ٠ِ ٓغخكش  أٓخّ حُطخُز٤ٖ ٣وق- 2

رخُظظ٣ٞذ حٌُشرخؿ٠ ٖٓ حُؼزخص ٝٓلخ٫ٝ اطخرش ح٧ٛذحف حُٔلذدس ُٚ 

. ػ٠ِ حُلخثؾ 

الأ٘ذاف رظ٠ٛجٗ الأٚي داخً  (20)اٌطبٌت اٌفبئض ٘ٛ اٌزٞ رظ٠ٛت 

  ػٍٝ اٌؾبئؾ ثطش٠مخ طؾ١ؾخ اٌّؾذدح

. رغزجؼذ اٌزظ٠ٛجبد اٌزٝ خبسط اٌذائشح 

ّ   ( 5 )٣ظْ سعْ خؾ طظ٣ٞذ ٣زؼذ ػٖ حُلخثؾ - 3

٣ظْ ٝػغ ؿضء ط٘ذٝم ٓوغْ أٓخّ حُلخثؾ  - 

. ٣ظْ طوغ٤ْ حُط٬د ا٢ُ هخؽشط٤ٖ - 

٣ظْ حُظظ٣ٞذ رخٌُشس ػ٢ِ ؿضء حُظ٘ذٝم حُٔوغْ ٫ٝ ٣ـٞص ُِطخُذ - 

ح٧ٍٝ إٔ ٣ٔشس حٌُشس ا٢ُ حُطخُذ حُؼخ٢ٗ ك٢ هخؽشطٚ ا٫ رؼذ ٗـخكٚ ك٢ 

طلو٤ن حُٜذف  

رؼذ ٗـخف حُطخُذ  ك٢ ػ٤ِٔش حُظظ٣ٞذ ٣وّٞ رخُـش١ ٧خز ٌٓخٗٚ - 

خِق حُوخؽشس  
. رؼزجش اٌمبؽشح اٌفبئضح ٟ٘ اٌزٟ رٕزٟٙ اٚلا ثؼذ رظ٠ٛت ع١ّغ اٌطلاة - 

 

طوّٞ حُٔؼِٔش رظظل٤ق ح٧خطخء أػ٘خء حُظذس٣زخص ٓغ اػطخء حُ٘وخؽ - 

.   حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝحُظـز٣ش حُشحؿؼش

    

                        
                     

      

   

 

 

إٌشبؽ اٌخزبِٟ 

 
 

ق 5

طذس٣زخص طٜذثش  - 

حُٞهٞف ك٢ طق ٝحكذ ؿٔغ - 

  ح٧دٝحص ٝاػخدطٜخ ا٢ُ ٌٓخٜٗخ

  
 

 

10ّ 

١٣١

o b e i k a n d l . c o m



 وشح ٠ذ/ اٌشاثؼخ                                                اٌّٛػٛع اٌؼبَ  / اٌشاثغ                                                                                      اٌٛؽذح / الاعجٛع 
 

 اٌضبِٓ/ اٌذسط  أرمبْ ٚرضج١ذ  ِٙبسح اٌزظ٠ٛت اٌىشثبعٝ ِٓ اٌضجبد / اٌّٛػٛع اٌخبص 

 2013 / 11 /28:ربس٠خ اٌزٕف١ز   :ا٘ذاف اٌذسط 

  14 :ػذد اٌطلاة     . إٔ ٣ظؼشف حُط٬د ػ٢ِ أ٤ٔٛش ٜٓخسس حُظظ٣ٞذ ك٢ حُلٞص رخُٔزخسحس:اٌّؼشفٝ  

  . ط٤ٔ٘ش حُوذسس حُذهش ك٠ ح٧دحء:إٌفظ اٌؾشوٝ  

 . ح٩ُظضحّ رخُوٞحػذ حُوخ٤ٗٞٗش حُخخطش رخُٜٔخسس:الإٔفؼبٌٟ  

 اٌزشى١لاد الإعشاءاد اٌزٕف١ز٠خ اٌّؾزٛٞ اٌضِٓ أعضاء اٌذسط

 الإعشاءاد الإداس٠خ

 ٚالإؽّبء

 ق5

 

 
  حُظ٘ز٤ٚ ػ٢ِ حُض١ حُش٣خػ٢ –أخز حُـ٤خد - 
 . حُٔش٠ ٝحُـشٟ كٍٞ حُِٔؼذ - 
 حُـشٟ ٓغ طزخدٍ سكغ حُشًزش ػخ٤ُخً ٓغ سكغ - 

 .    حُزسحع حُٔوخرَ ٧ػ٠ِ
 حُلـَ ػ٠ِ اكذٟ حُوذ٤ٖٓ ػْ طزخدٍ ، ػ٠٘ -  

 .  ٝهزغ حُشعـ٤ٖ 
 .حُـش١ ٓغ دٝسحٕ حُزسحػ٤ٖ ٨ُٓخّ ٝحُخِق - 
 

 

------------------ 

 

------------------ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الإػذاد اٌجذٟٔ

 

 

 ق10

 

 :اٌزٛافك - 1
حُٔش٢ أٓخٓخ ٓغ دٝسحٕ حٌُشس رخُزسحػ٤ٖ كٍٞ - 

 . حُـغْ 

 : لٛح ١ِّضح ثبٌغشػخ ٌٍزساػ١ٓ- 2
 ٝحكذس ٧ٝرؼذ در٢ (ًـ1ْ)س٢ٓ ًشس ؽز٤ش  (ٝهٞف)

 .ٓغخكش 

 :ِشٚٔخ ِفظٍٟ اٌىزف١ٓ - 3
ػ٢٘ حُزسحػ٤ٖ ػ٢ِ حٌُظل٤ٖ ػَٔ  (حُٞهٞف كظلخ  )- 

دٝحثش رخُٔشكو٤ٖ ٖٓ ٓلظ٢ِ حٌُظل٤ٖ ٖٓ حُخِق 

 .٨ُٓخّ ػْ ٖٓ ح٧ٓخّ ُِخِق ٣ٌٝشس 
 :اٌذلخ - 4
طٞؿ٤ٚ ًشس ح٤ُذ ػ٠ِ حُٔغظط٤َ حُٔشعّٞ  (ٝهٞف)

 . ػ٠ِ حُلخثؾ ٣ٌٝشس 

 اٌؼًّ فٟ ِؾطبد 

طزخدٍ حُؼَٔ رخُٔلطخص رل٤غ ٣ئد١ ؿ٤ٔغ حُط٬د - 

 . رـ٤ٔغ حُظذس٣زخص 

طوّٞ حُٔؼِٔش رظظل٤ق ح٧خطخء ك٢ ح٧دحء ٝاػطخء - 

حُظـز٣ش حُشحؿؼش كظ٢ طلو٤ن حُٜذف ٖٓ ح٩ػذحد 

 .حُزذ٢ٗ 

طٌشحس حُظذس٣زخص رل٤غ ٣ٌظغذ حُط٬د ػ٘خطش - 

 .ح٤ُِخهش حُزذ٤ٗش 

 

     

 

١٣٢

o b e i k a n d l . c o m



 اٌزشى١لاد الإعشاءاد اٌزٕف١ز٠خ اٌّؾزٛٞاٌضِٓ  أعضاء اٌذسط

إٌشبؽ اٌزؼ١ٍّٟ 

ٚاٌزطج١مٟ  
ق 25

 

رضج١ذ ٚارمبْ ِٙبسح اٌزظ٠ٛت اٌىشثبعٝ ِٓ 

 اٌضجبد   

 

. رٕبفظ اٌفشدٜ - 1

 

. رٕبفظ عّبػٝ - 2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

أٓظخس  (6)كخثؾ ، ٝػ٠ِ ٓغخكش  أٓخّ حُطخُذ ٣وق- 1

، ػْ ٣وّٞ رخُظظ٣ٞذ حٌُشرخؿ٠ ٖٓ حُؼزخص ٝٓلخ٫ٝ 

 . اطخرش ح٧ٛذحف حُٔلذدس ُٚ ػ٠ِ حُلخثؾ

 . رؾزغت ٔمطخ ٌىً رظ٠ٛجخ ٔبعؾخ- 

٠ؼزجش اٌطبٌت اٌفبئض ٘ٛ اٌزٞ ٠ؾظً ػٍٟ أوجش - 

 (س30)ػذد ِٓ إٌمبؽ خلاي 
 

 

 كخثؾ [أٓظخس ٖٓ كخثؾ  (6)٣ظْ سعْ خؾ طظ٣ٞذ ٣زؼذ - 2

 ٣ظطق حُٔظ٘خكغٕٞ ك٠ هخؽشحص ، خِق ٛزح حُخؾ ٝ ]طذس٣ذ 

٣وّٞ حُطخُذ ح٧ٍٝ رظظ٣ٞذ حٌُشرخؿ٠ ٖٓ حُؼزخص  ا٠ُ حُلخثؾ ، 

ػْ ٣ظٞؿٚ ٬ُططلخف خِق هخؽشطٚ ، ٣وّٞ حُطخُذ حُؼخ٠ٗ ك٠ 

حُوخؽشس ربعظ٬ّ حٌُشس حُٔشطذس ٖٓ حُلخثؾ ، ٝطظ٣ٞزٜخ ٖٓ خِق 

. خؾ حُظظ٣ٞذ ، ٓشس أخشٟ ا٠ُ حُلخثؾ ، ٌٝٛزح 

٠ؼزجش اٌفش٠ك اٌفبئض ، ٘ٛ رٌه اٌفش٠ك اٌزٜ ٠زّىٓ - 

اٌطبٌت الأٚي ف١ٗ ، ِٓ إعزلاَ اٌىشح أٚلاً ، ثؼذ اٌذٚسح 

. اٌىبٍِخ 

  
٣ظْ ٝػغ ط٘ذٝم ٓوغْ دحخَ حُٜذف ُظلذ٣ذ ٓ٘خؽن - - 2

حُظٜذ٣ق حُخخ٤ُش حُٔ٘خعزش ٢ٌُ ٣ظٞد ا٤ُٜخ حُط٬د ، ٣ظْ طوغ٤ْ 

حُط٬د ا٢ُ هخؽشط٤ٖ ، طوق حُوخؽشط٤ٖ خِق خؾ حُٔش٢ٓ ، 

٣ٝوّٞ حُطخُذ ح٧ٍٝ ٖٓ ًَ هخؽشس رظظ٣ٞذ حٌُشرخؿ٠ ٖٓ 

حُؼزخص ػ٢ِ ٓ٘خؽن حُظٜذ٣ق حُخخسؿ٢ ، رؼذ حُو٤خّ رؼ٤ِٔش 

حُظظ٣ٞذ ٣وّٞ حُطخُذ ح٧ٍٝ رخُـش١ ٧خز ٌٓخٗٚ خِق حُوخؽشس 

  .

رؾغت ٔمطخ ٌىً رظ٠ٛجخ ٔبعؾخ داخً ِٕبؽك - 

اٌزٙذ٠ف اٌخب١ٌخ  

رؼزجش اٌمبؽشح اٌفبئضح ٟ٘ اٌزٟ رؾظً ػٍٟ أوجش - 

. ػذد ِٓ إٌمبؽ فٟ فزشح ص١ِٕخ ألً 

طوّٞ حُٔؼِٔش رظظل٤ق ح٧خطخء أػ٘خء حُظذس٣زخص ٓغ - 

 .اػطخء حُ٘وخؽ حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝحُظـز٣ش حُشحؿؼش

 

 
 

 
 

 

 

 

إٌشبؽ اٌخزبِٟ 

 
 

ق 5

طذس٣زخص طٜذثش  - 

حُٞهٞف ك٢ طق ٝحكذ ؿٔغ ح٧دٝحص - 

  ٝاػخدطٜخ ا٢ُ ٌٓخٜٗخ

  
 

 

١٣٣

o b e i k a n d l . c o m



 وشح ٠ذ/ اٌخبِغخ                                                       اٌّٛػٛع اٌؼبَ  /  اٌخبِظ                                                                           اٌٛؽذح  / الاعجٛع 
 

 اٌزبعغ/ اٌذسط  رؼ١ٍُ ِٙبسح اٌزظ٠ٛت اٌىشثبعٝ ِٓ اٌؾشوخ /اٌّٛػٛع اٌخبص 

 2013 / 11 /30:ربس٠خ اٌزٕف١ز   :ا٘ذاف اٌذسط 

  14 :ػذد اٌطلاة    .  إٔ ٣ٌظغذ حُطخُذ حُٔؼخسف ٝحُٔؼِٞٓخص حُٔظؼِوش رؤْٛ حُ٘وخؽ حُظؼ٤ٔ٤ِش ُِظظ٣ٞذ حٌُشرخؿ٢ ٖٓ حُلشًش :اٌّؼشفٝ 

  .  إٔ ٣ٌظغذ حُطخُذ حُوذسس ػ٠ِ أدحء ٜٓخسس  حُظظ٣ٞذ حٌُشرخؿ٢ ٖٓ حُلشًش رطش٣وش طل٤لش:إٌفظ اٌؾشوٝ  

. حُخخطش رخُٜٔخسس حُوخ٤ٗٞٗش  ح٩ُظضحّ رخُوٞحػذ :ٔفؼبٌٟ لإا 

 اٌزشى١لاد الإعشاءاد اٌزٕف١ز٠خ اٌّؾزٛٞ اٌضِٓ أعضاء اٌذسط

 الإعشاءاد الإداس٠خ

 الإؽّبءٚ

 ق5

 

 
  حُظ٘ز٤ٚ ػ٢ِ حُض١ حُش٣خػ٢ –أخز حُـ٤خد - 
 . حُـش١ حُخل٤ق كٍٞ حُِٔؼذ - 
حُـشٟ ٝحُٞهٞف ٓغ ًَ طلخسس ، حُـشٟ حُزطت ػْ - 

 . حُـشٟ حُغش٣غ ٝحُؼٌظ 
 .ٓشحص  (8)ُق حُـزع ٣ٔ٘خً ٝرغخسحً  (حُٞهٞف )- 
ػ٢٘ حُـزع أٓخٓخ أعلَ  ( حُزسحػ٤ٖ ػخ٤ُخ –ٝهٞف  )- 

 .رزطت 
 

  

 

------------------ 

 

------------------ 

 

 

 

 

 

 

 

 ق10 الإػذاد اٌجذٟٔ

 : لٛح ١ِّضح ثبٌغشػخ ٌٍزساػ١ٓ - 1
ٓغي ًشس ؽز٤ش - ٝهٞف ٓٞحؿٚ حُزسحػ٤ٖ ػخ٤ُخً )-

  .طٔش٣شحٌُشس رخُزسحػ٤ٖ ػ٠ِ حُلخثؾ ٣ٌشس (ًـْ 2)

 : اٌغشػخ - 2
ٖٓ حُزذء حُؼخ٢ُ  ( ٓظش30)ػذٝ  (حُٞهٞف )

 (ٓشحص3)٣ظٌشس

 :اٌذلخ - 3
دحثشس  س٠ٓ حٌُشس ػ٠ِ (ٓغي ًشس حُظ٘ظ– ٝهٞف  )- 

 .ٓلذدس ػ٠ِ حُلخثؾ 

 : اٌزٛافك - 4

 . ( دقائق 3)، بينهم راحة (  دهخثن3)ٗؾ حُلزَ ُٔذس - 

 

 اٌؼًّ فٟ ِؾطبد 

طزخدٍ حُؼَٔ رخُٔلطخص رل٤غ ٣ئد١ ؿ٤ٔغ حُط٬د - 

 . رـ٤ٔغ حُظذس٣زخص

طوّٞ حُٔؼِٔش رظظل٤ق ح٧خطخء ك٢ ح٧دحء ٝاػطخء - 

حُظـز٣ش حُشحؿؼش كظ٢ طلو٤ن حُٜذف ٖٓ ح٩ػذحد 

 .حُزذ٢ٗ 

طٌشحس حُظذس٣زخص رل٤غ ٣ٌظغذ حُط٬د ػ٘خطش - 

 .ح٤ُِخهش حُزذ٤ٗش 

 

 

    

 
    

 

 

                   

 

 
 

١٣٤

o b e i k a n d l . c o m



 اٌزشى١لاد الإعشاءاد اٌزٕف١ز٠خ اٌّؾزٛٞ اٌضِٓ أعضاء اٌذسط

إٌشبؽ 

اٌزؼ١ٍّٟ 

 ٚاٌزطج١مٟ

 ق25

رؼ١ٍُ ِٙبسح اٌزظ٠ٛت اٌىشثبعٝ 

 ِٓ اٌؾشوخ   
 

حػطخء ٗززٙ ػٖ حُٜٔخسٙ   - 1

 
 

ػشع ُٞكٚ طؼ٤ٔ٤ِش ُطش٣وش أدحء - 2

. حُٜٔخسس 

 

 

. ػشع ٗٔٞرؽ ُِٜٔخسس - 3

 

 .طذس٣زخص ط٘خكغ٤ش ػ٠ِ حُٜٔخسس  - 4

 

.  رٕبفظ فشدٜ -أ

 

 .  رٕبفظ عّبػٝ أٚ فش٠مٝ - ة

  

 

 

 

 

 

 

 

 

. ٜٓخسس ٛـ٤ٓٞش ٝطغظخذّ ك٠ حُظظ٣ٞذ ػ٠ِ حُٜذف   - 

ػشع سعْ طٞػ٤ل٠ ُِٜٔخسس  ٝحُٔشحكَ حُل٤٘ش ٨ُدحء ٓغ ششف ٓزغؾ  - 

. ٖٓ حُٔؼِٔش 

 

طوّٞ حُٔؼِٔش رؤدحء ٗٔٞرؽ طل٤ق ُِٜٔخسس كظ٠ ٣غظط٤غ حُط٬د طظٞس  - 

. شٌَ ح٧دحء 

ًشحص  (5) ٓ٘ظظق حُِٔؼذ ٝرلٞصطٚ  ٗوطش ػ٠ِ خؾ٣وق حُطخُذ ػ٘ذ- 1

خز ٟ أ خؾ ٓغظو٤ْ ك٢ حطـخس حُٔشّحُـش١ ك٢ٝػ٘ذ عٔخع اشخسس حُزذء ٣وّٞ  د

 ٖٓ ػ٠ِ ٗوطش طزؼذ ٖٓ حُلشًش حٌُشرخؿ٠   حُظظ٣ٞذ ػْهظشحد  ٩خطٞحص ح

 . ٖٓ خؾ حُٔش٠ٓ ( ّ 8)

وشاد فٝ ألً صِٓ دْٚ ٚلٛع  (5)٠ؼزجش اٌفبئض ٘ٛ اٌزٜ ٠ٕزٙٝ ِٓ أداء - 

اٌىشح  

 

٣وق حُطخُز٤ٖ ك٢ خؾ حُٔ٘ظظق ػْ ٣وّٞ حُطخُز٤ٖ رخُظوخؽ حٌُشس حُؼخرظش ٖٓ - 2

ح٧سع ػْ ٣وّٞ رظ٘ط٤ؾ حٌُشس ك٠ خؾ ٓغظو٤ْ ػْ حُظظ٣ٞذ حٌُشرخؿ٠ ٖٓ 

 . ٓظش ٝحُؼٞدس ُِٞهٞف خِق هخؽشطٚ (6)حُلشًش ػ٠ِ رؼذ 

 .اٌفش٠ك اٌفبئض٘ٛ اٌزٜ ٠ٕزٙٝ أفشادٖ ِٓ اٌزظ٠ٛت أٚلاً 
 
تقف مجموعة من الفرق متساوٌة فى العدد متجاورة فى قاطرات , - 3

خلف خط الجرى عند أحد خطى نهاٌتى الملعب , ٌقوم الطلاب بتنطٌط 
الكرة بإستمرار , إلى أن ٌصلوا إلى خط التصوٌب , الواقع فى الجانب 

المقابل , ثم ٌقومون بالتصوٌب الكرباجى من الحركة على الحائط ,  
للوصول بها مرة . وإستلامها مرة أخرى , ثم تنطٌط الكرة بإستمرار 

 .أخرى عائدٌن إلى خط الجرى ثم ٌمررونها إلى اللاعبٌن التالٌن لهم 
ٌعتبر الفرٌق الفائز هو ذلك الفرٌق الذي ٌتمكن أخر طالب فٌه من - 

 .الوصول أولاً إلى خط البداٌة 

طوّٞ حُٔؼِٔش رظظل٤ق ح٧خطخء أػ٘خء حُظذس٣زخص ٓغ اػطخء حُ٘وخؽ - 

  .حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝحُظـز٣ش حُشحؿؼش

 

        
      

 

 

إٌشبؽ 

 اٌخزبِٟ

 
 

 ق5

 طذس٣زخص طٜذثش - 

حُٞهٞف ك٢ طق ٝحكذ ؿٔغ - 

  ح٧دٝحص ٝاػخدطٜخ ا٢ُ ٌٓخٜٗخ

  

 

 
 

    خؾ حُزذح٣ش
      خؾ حُظظ٣ٞذ

8ّ  

١٣٥

o b e i k a n d l . c o m



 وشح ٠ذ/ اٌخبِغخ                                                   اٌّٛػٛع اٌؼبَ  /  اٌخبِظ                                                                                   اٌٛؽذح / الاعجٛع 
 

 اٌؼبشش/ اٌذسط  أرمبْ ٚ رضج١ذ ِٙبسح اٌزظ٠ٛت اٌىشثبعٝ ِٓ اٌؾشوخ /اٌّٛػٛع اٌخبص 

 2013 / 12 /5:ربس٠خ اٌزٕف١ز   :ا٘ذاف اٌذسط 

  14 :ػذد اٌطلاة     . إٔ ٣ظؼشف حُط٬د ػ٢ِ أ٤ٔٛش ٜٓخسس حُظظ٣ٞذ ك٢ حُلٞص رخُٔزخسحس:اٌّؼشفٝ 

  . ط٤ٔ٘ش حُوذسس ػ٢ِ دهش ح٧دحء:إٌفظ اٌؾشوٝ  

 . ح٩ُظضحّ رخُوٞحػذ حُوخ٤ٗٞٗش حُخخطش رخُٜٔخسس:الإٔفؼبٌٟ  

 اٌزشى١لاد الإعشاءاد اٌزٕف١ز٠خ اٌّؾزٛٞ اٌضِٓ أعضاء اٌذسط

 الإعشاءاد الإداس٠خ

 الإؽّبءٚ

 ق5

 

 
  حُظ٘ز٤ٚ ػ٢ِ حُض١ حُش٣خػ٢ –أخز حُـ٤خد - 
 . حُـش١ حُخل٤ق كٍٞ حُِٔؼذ - 
حُـشٟ ٝحُٞهٞف ٓغ ًَ طلخسس ، حُـشٟ حُزطت ػْ - 

 . حُـشٟ حُغش٣غ ٝحُؼٌظ 
 .ٓشحص  (8)ُق حُـزع ٣ٔ٘خً ٝرغخسحً  (حُٞهٞف )- 
ػ٢٘ حُـزع أٓخٓخ أعلَ  ( حُزسحػ٤ٖ ػخ٤ُخ –ٝهٞف  )- 

 .رزطت 
 

  

 

------------------ 

 

------------------ 

 

 

 

 

 

 

 

 ق10 الإػذاد اٌجذٟٔ

 : لٛح ١ِّضح ثبٌغشػخ ٌٍزساػ١ٓ - 1
ٓغي ًشس ؽز٤ش - ٝهٞف ٓٞحؿٚ حُزسحػ٤ٖ ػخ٤ُخً )-

  .طٔش٣شحٌُشس رخُزسحػ٤ٖ ػ٠ِ حُلخثؾ ٣ٌشس (ًـْ 2)

 : اٌغشػخ - 2
ٓظش ٖٓ حُزذء حُؼخ٢ُ  (30)ػذٝ  (حُٞهٞف )

 (ٓشحص3)٣ظٌشس

 :اٌذلخ - 3
 س٠ٓ حٌُشس ػ٠ِ (ٓغي ًشس حُظ٘ظ– ٝهٞف  )- 

 .دحثشس ٓلذدس ػ٠ِ حُلخثؾ 

 : اٌزٛافك - 4

   ( دقائق3)، بينهم راحة  (  دهخثن)3ٗؾ حُلزَ ُٔذس - 

 

 

 اٌؼًّ فٟ ِؾطبد 

طزخدٍ حُؼَٔ رخُٔلطخص رل٤غ ٣ئد١ ؿ٤ٔغ - 

 . حُط٬د رـ٤ٔغ حُظذس٣زخص

طوّٞ حُٔؼِٔش رظظل٤ق ح٧خطخء ك٢ ح٧دحء - 

ٝاػطخء حُظـز٣ش حُشحؿؼش كظ٢ طلو٤ن حُٜذف ٖٓ 

 .ح٩ػذحد حُزذ٢ٗ 

طٌشحس حُظذس٣زخص رل٤غ ٣ٌظغذ حُط٬د - 

 .ػ٘خطش ح٤ُِخهش حُزذ٤ٗش 

 

    

 
    

 

 

                   

 

 
 

١٣٦

o b e i k a n d l . c o m



 اٌزشى١لاد الإعشاءاد اٌزٕف١ز٠خ اٌّؾزٛٞ اٌضِٓ أعضاء اٌذسط

إٌشبؽ اٌزؼ١ٍّٟ 

 ٚاٌزطج١مٟ
 ق25

 

رضج١ذ ٚارمبْ ِٙبسح اٌزظ٠ٛت 

 اٌىشثبعٝ ِٓ اٌؾشوخ   

 

. رٕبفظ اٌفشدٜ - 1

 

رٕبفظ صٚعٝ ِغ اٌض١ًِ  - 2

 

. رٕبفظ عّبػٝ - 3

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

رخُظوخؽ حٌُشس ٖٓ ح٧سع ػْ ٣وّٞ حُطخُذ ط٘ذٝم ، ٝ أٓخّ حُطخُذ ٣وق- 1

أٓظخس ػٖ  (6)ٖٓ ٌٓخٕ ٣زؼذ ٗلٞ حٌُشرخؿ٠ ٖٓ حُلشًش رخُظظ٣ٞذ ٣وّٞ 

. (أٛذحف ػ٠ِ أؿضحء ط٘ذٝم ٓوغْ 

 رؼذ عٔخع  خشٟ ٣ٝظٞد ػ٠ِ أؿضحء ط٘ذٝم ٓوغْأػْ ٣ٔغي ًشس ، 

 .ًشحص (6) حُظلخسس ٣ٝغظٔش ٌٛزح كظ٠ ٣٘ظ٠ٜ ٖٓ حٍ
  .رؾزغت ٔمطخ ٌىً رظ٠ٛجخ ٔبعؾخ- 

. ٠ؼزجش اٌفبئض ٘ٛ اٌزٞ ٠ؾظً ػٍٟ أوجش ػذد ِٓ إٌمبؽ  - 

 
رخُظوخؽ حٌُشس ٖٓ  ر٣ٖ٤وّٞ حُطخُذ، ٝ ًشس ؽز٤ش ٓٞػٞػش  أٓخّ ٣وق حُطخُز٤ٖ- 2

أٓظخس  (10)ٖٓ ٌٓخٕ ٣زؼذ ٗلٞ حٌُشرخؿ٠ ٖٓ حُلشًش رخُظظ٣ٞذ أ٧سع ػْ 

خشٟ ٣ٝظٞد ػ٠ِ أػْ ٣ٔغي ًشس ، ًشس ؽز٤ش ٓٞػٞػش   ػٖ أٛذحف ػ٠ِ

 . ًشحص (4) ٣ٝغظٔش ٌٛزح كظ٠ ٣٘ظ٠ٜ ٖٓ حًٍشس ؽز٤ش 
  .رؾزغت ٔمطخ ٌىً رظ٠ٛجخ ٔبعؾخ- 

 .٠ؼزجش اٌفبئض ٘ٛ اٌزٞ ٠ؾظً ػٍٟ أوجش ػذد ِٓ إٌمبؽ  - 
 
٣وق ًَ كش٣ن ك٠ هخؽشط٤ٖ ٓٞحؿٜظ٤ٖ ، ٓغ ٝؿٞد ٓغخكش ر٤ٜ٘ٔخ ، هذسٛخ - 3

أٓظخس ، ٣ظزخد٫ٕ حُظظ٣ٞذ حٌُشرخؿ٠ ٖٓ حُلشًش ٝاعظ٬ٜٓخ ، ٣وّٞ ًَ  (6)

٫ػذ رخُؼذٝ رؼذ حُظظ٣ٞذ ، ٝح٫ططلخف ، خِق ٜٗخ٣ش هخؽشس كش٣وٚ 

. حُٔٞحؿٜش 

 (أ)٠ؼزجش اٌفش٠ك اٌفبئض ، ٘ٛ رٌه اٌفش٠ك اٌزٜ ٠ؼٛد ف١ٗ اٌلاػت - 

. ٌلاعزؾٛاص ػٍٝ اٌىشح ِشح أخشٜ ، ثؼذ دٚسح وبٍِخ 

طوّٞ حُٔؼِٔش رظظل٤ق ح٧خطخء أػ٘خء حُظذس٣زخص ٓغ اػطخء حُ٘وخؽ حُظؼ٤ٔ٤ِش - 

 . ٝحُظـز٣ش حُشحؿؼش

 

   
 

 

 

 
   

 

 

 
 

 

 إٌشبؽ اٌخزبِٟ

 
 

 ق5

 

 طذس٣زخص طٜذثش - 

حُٞهٞف ك٢ طق ٝحكذ ؿٔغ - 

  ح٧دٝحص ٝاػخدطٜخ ا٢ُ ٌٓخٜٗخ

  
 

 
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 (6)ٓشكن 

 

 أٝسحم حُٔؼ٤خس ُِٜٔخسحص حُٜـ٤ٓٞش ك٠ ًشس ح٤ُذ ٝحُٔغظخذٓش 

    ك٠ دسٝط حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش حُؼخ٤ٗش ربعظخذحّ أعِٞد

  حُظؼِْ حُظؼخ٠ٗٝ 

١٣٨
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 وشح ا١ٌذ: الأٚي                                                                                   اٌّٛػٛع اٌؼبَ :الأعجٛع  

 اٌزّش٠ش اٌشعغ١خ:                                                                                     اٌّٛػٛع اٌخبص1:سلُ اٌجطبلخ 

 اٌزؼٍُ اٌزؼبٚٔٝ:  دل١مخ                                                                                الأعٍٛة اٌّغزخذَ 45: اٌضِٓ 

 سُٜٔخسحدحء أ ؽش٣وٚ ّ
 ػَٔطو٤ْ حٍ

 سسشخد١ا٬ٓكظخص 
 ٌٓظَٔ

ؿ٤ش 

 ٌٓظَٔ

1 
٠زُ إعزلاَ اٌىشح ثىٍزب ا١ٌذ٠ٓ وّشؽٍخ أٌٟٚ ٌلإػذاد ٌٍزّش٠ش ، ٠ٚلاؽع ػذَ 

 .رٛلف ؽشوخ اٌغشٞ ٚرٕمً اٌىشح إٌٟ إسرفبع اٌىزف 
    

اسرخبء أطبثغ ا١ٌذ أصٕبء  -

 .ِغه اٌىشح

 

2 

ا١ٌذ  )رغؾت اٌىشح ثؼذ رٌه ِجبششح إٌٟ اٌخٍف ٌزظجؼ اٌىشح فٟ ٠ذ ٚاؽذح 

ثؼذ رأ١ِٕٙب ثب١ٌذ اٌؾشح إٌٟ ِغزٛٞ اٌىزف ، ٠ٚزٛلف ِذٞ عؾجٙب  (اٌشا١ِخ

ػٍٟ ِغبفخ اٌزّش٠ش ٚرىْٛ ؽشوٗ الإػذاد ٌٍّشعؾخ أطغش ِٓ ؽ١ش اٌّذٞ 

 .ٚاٌضِٓ ِٕٙب فٟ ؽبٌخ اٌزّش٠ش اٌىشثبعٟ اٌّظؾٛة ثخطٛح إسرىبص 

    

ِشاػبح دٚساْ اٌزساع  -

وبٍِخ ٌٍخٍف ِٓ ِفظً 

 .اٌىزف 

3 
رزذاخً ِشؽٍخ الإػذاد ثبٌّشعؾخ ِغ ؽشوخ اٌشِٟ ػٕذِب رىْٛ اٌشعً ا١ٌّٕٟ  

 .ِفشٚدح ٌٚلأِبَ ث١ّٕب ٠ىْٛ وزف اٌزساع اٌشا١ِخ ٚاٌىشح فٟ اٌخٍف 
    

ِشٚٔخ اٌغزع أصٕبء  -

 .اٌذٚساْ 

4 
ؽشوخ اٌشِٟ رجذأ ِٓ رؾش٠ه اٌمذَ ا١ٌغشٞ ٌلأِبَ ِغ ِشاػبح ػذَ أخز ؽشوخ 

 .اسرىبص٠خ ثٙزٖ اٌمذَ 
    

ػشٚسح خشٚط اٌىشح  -

 90ِٓ ا١ٌذ ِٓ صا٠ٚخ 

 .دسعخ 

     .٠مَٛ اٌغزع ثؾشوخ دٚساْ ثغ١طخ ٔبرغخ ػٓ ؽشوخ اٌغشٞ أِبِب  5
 

6 
رغزّش اٌؾشوخ ثزمذَ اٌمذَ ا١ٌّٕٟ ٌلأِبَ ِّب ٠ؤدٞ إٌٟ رٕبعك ِغ اٌؾٛع 

ؽ١ش ٠ٕزظ ػٓ رٌه لٛح دافؼخ رؼزجش أِشاً ػشٚس٠بً لإرّبَ ؽشوخ اٌزّش٠ش ثبٌمٛح 

 .اٌىبٍِخ
      

7 
٠زُ عؾت رساع اٌشِٟ إٌّض١ٕٗ ثغشػخ ٚثبعزمبِخ إٌٟ الأِبَ ِغ رغٕت ٌف 

 .ا١ٌذ ثأٞ طٛسح ِٓ اٌظٛس ٚاٌؼًّ ػٍٟ ٔمً اٌمٛح ثىبٍِٙب إٌٟ اٌىشح 
    

رّش٠ش اٌىشح فٟ خؾ - 

  ِغزم١ُ 

8 
٠ظؾت عؾت رساع اٌشِٟ رمذ٠ُ اٌشعً ا١ٌغشٞ فٟ ٔفظ اٌٛلذ ، ٚرٌه دْٚ 

  .إ٠مبف ؽشوخ اٌغشٞ أٚ ػشلٍزٙب 
      

9 
٠شاػٟ ػذَ أسعؾخ اٌزساع اٌشا١ِخ ٌّغبفخ ثؼ١ذ رغبٖ اٌغبٔت ا٢خش ٌٍغغُ ار  

أْ رٌه ٠غُٙ ثذسعخ وج١شح فٟ صٕٟ اٌغزع فٟ ٘زا الإرغبٖ ٠ٚظؼت ثؼذ رٌه 

 .ِزبثؼخ اٌغشٞ ثظٛسح ؽج١ؼ١خ 
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 وشح ا١ٌذ: اٌضبٔٝ                                                                             اٌّٛػٛع اٌؼبَ : الأعجٛع  

 ِغه ٚإعزلاَ اٌىشح:                                                                               اٌّٛػٛع اٌخبص2: سلُ اٌجطبلخ 

 اٌزؼٍُ اٌزؼبٚٔٝ:  دل١مخ                                                                          الأعٍٛة اٌّغزخذَ 45: اٌضِٓ 

    ؽش٣وٚ أدحء حُٜٔخسس ّ
 ػَٔطو٤ْ حٍ

 سسشخد١ا٬ٓكظخص 
 ؿ٤ش ٌٓظَٔ ٌٓظَٔ

1 

رٕزشش الأطبثغ ع١ّؼبً ػٍٟ عبٔجٟ اٌىشح  

دْٚ رٛرش ثؾ١ش رىْٛ لبػذرب ا١ٌذ٠ٓ فٟ 

ِؤخشح اٌىشح ٚرىْٛ ساؽزب ا١ٌذ٠ٓ خٍف 

ِشوض٘ب ِغ الا٘زّبَ ثٛعٛة اعزٕبد اٌىشح 

ػٍٟ علا١ِبد الأطبثغ فمؾ ِغ ػذَ اٌؼغؾ 

ػ١ٍٙب ٌّب ٠غججٗ رٌه ِٓ رٛرش فٟ ػؼلاد 

اٌزساػ١ٓ ٠ؤصش ػٍٟ دلٗ اٌزّش٠ش ٚاٌزظ٠ٛت 

 .ٚرٛع١ٗ اٌىشح 

 

    
ػذَ رظٍت أطبثغ ا١ٌذ اصٕبء  -

 .ِغه اٌىشح 

2 

ِٓ ِغزٜٛ )ٚػٕذ ِغه اٌىشاد اٌؼب١ٌخ  

فئْ الأطبثغ  (اٌظذس ٚؽزٝ أػٍٝ اٌشأط 

رزجبػذ ل١ٍلاً ٠ٚش١ش الإثٙبِبْ وً ِّٕٙب رغبٖ 

ا٢خش ، ٚرىْٛ ا١ٌذ شىلاً ِخشٚؽ١بً ٠ؼًّ 

 . ػٍٝ ص٠بدح ِغطؼ ِٕطمخ اٌّغه 

    

٠ىْٛ اٌىفبْ ػٍٟ شىً اٌىشٖ  -

. 

 .أزشبس الأطبثغ ػٍٟ اٌىشح  -

 .اِزذاد اٌزساػ١ٓ رغبٖ اٌىشح -

3 

 
أعفً اٌّغزٜٛ  )ٚاٌىشاد إٌّخفؼخ 

ف١زطٍت ِغىٙب رجبػذ الأطبثغ  (اٌغبثك 

الإطجؼ١ٓ  )ثؾ١ش ٠ش١ش وً ِٓ اٌخٕظش٠ٓ 

رغبٖ ا٢خش وّب ٠ش١ش اٌّشفمبْ  (اٌظغ١ش٠ٓ 

 .رغبٖ اٌغغُ 
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 وشح ا١ٌذ: اٌضبٌش                                                                                اٌّٛػٛع اٌؼبَ : الأعجٛع 

 رٕط١ؾ اٌىشح:                                                                                   اٌّٛػٛع اٌخبص3:سلُ اٌجطبلخ 

 اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ: دل١مخ                                                                               الأعٍٛة اٌّغزخذَ 45: اٌضِٓ 

 

       

 
 

 

 

 ؽش٣وٚ أدحء حُٜٔخسس ّ
 ػَٔطو٤ْ حٍ

 سسشخد١ا٬ٓكظخص 
 ؿ٤ش ٌٓظَٔ ٌٓظَٔ

1 

ؽ١ؾ ١ّ٠ً ْصٕبء اٌذأثزذائٟ لإٌٍٛطٛي ٌٍٛػغ ا

سرخبء ، إ ٌلأِبَ ، ٚرضٕٟ اٌشوجزبْ ةلاً اٌغغُ لٍٟ

 ٌلأسع ح ِٛاصٞح ٌٍىشحٚرىْٛ اٌزساع اٌّؾبٚس

      .رٛاصْ اٌغغُةاْ ثّب ٠غّؼ دٚاٌمذِبْ ِزجبػذ

٠غت رٛع١ٗ إٌظش  -

 .ٌلأِبَ 

ِشاػبح ِشٚٔخ سعغ  -

 .ا١ٌذ أصٕبء اٌزٕط١ؾ 

2 

٠جذأ اٌزٕط١ؾ ث١ذ ٚاؽذح ِٓ اٌشعغ ِغ ِشاػبح  

إسرخبئٗ ِٚشٚٔزٗ ؽ١ش رذفغ اٌىشح ثب١ٌذ اٌّفزٛؽخ 

إٌٟ الأسع أِبًِبً ِغ ِشاػبح أْ رىْٛ علا١ِبد 

الأطبثغ ٟ٘ إٌزٟ رمبثً أػٍٝ اٌىشح ثؼذ إسرذاد٘ب 

 .ِٓ الأسع 

 

    

 

 

 

اٌزٕط١ؾ ثغلا١ِبد - 

 .الأطبثغ 

  

3 

أصٕبء اٌزٕط١ؾ ٠ىْٛ إٌظش ٌلأِبَ ٚرٛػغ ا١ٌذ  

ا١ٌغشٜ أِبَ اٌغغُ ِغ صٕٟ اٌىٛع ٌؼًّ ؽّب٠خ 

 .ٌٍىشح 

 

    
رزُ ؽشوٗ اٌزٕط١ؾ ِٓ - 

  ِفظً اٌىٛع

4 

فٟ اٌزٕط١ؾ اٌؼبٌٟ ٠غت أْ رىْٛ اٌىشح ٌلأِبَ  

ٚخبسط اٌمذَ اٌّزمذِخ ٚفٟ اٌزٕط١ؾ إٌّخفغ 

 .رىْٛ اٌىشح لش٠جخ ِٓ اٌغغُ 

 

    

   

5 

رىْٛ اٌىشح فٝ خؾ ِٛاصٜ ٌؾشوٗ عشٜ اٌلاػت 

 .ثؾ١ش لارمبثً اٌىشح لذَ اٌلاػت ٔٙبئ١ب
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 وشح ا١ٌذ                                                                  : اٌشاثغ                                                         اٌّٛػٛع اٌؼبَ : الأعجٛع 

 اٌزظ٠ٛت اٌىشثبعٟ ِٓ اٌضجبد:                                                            اٌّٛػٛع اٌخبص4:سلُ اٌجطبلٗ 

 اٌزؼٍُ اٌزؼبٚٔٝ :  دل١مخ                                                       الأعٍٛة اٌّغزخذَ 45: اٌضِٓ 

  حٌّٙبساداء أ ؽش٠مٗ َ
 ػًّرم١ُ اي

 حسشبدٞإِلاؽظبد 
 غ١شِىزًّ ِىزًّ

1 
ٌٟ اٌغبٔت ؽزٟ ِغزٛٞ اٌىزف إ ثب١ٌذ ح ٠زُ عؾت اٌىشح اٌىشإعزلاَثؼذ  

. 
    

سرخبء أطبثغ ا١ٌذ أصٕبء إ -

 .حِغه اٌىش

 

     . اٌزظ٠ٛت حْ ٠ىْٛ اٌشعغ ِشٔب أصٕبء ػٍّٟأ٠غت   2
 دٚساْ اٌزساع حِشاػب -

 . ٌٍخٍف حوبًِ

        .ح ؽبدحٔضٕبء اٌىٛع ثضاٚٞا ٠ٚىْٛ ح ٌٍىشح ِّغهحا١ٌذ اٌّظٛة  3

4 
 ح ِّٚغهح ثؾ١ش رىْٛ ا١ٌذ خٍف اٌىشح اٌزساع اٌشاِٟحػذاد ٌّشعؼلإا 

 .طبثغ لأثٙب دْٚ اٌؼغؾ ػ١ٍٙب ِٓ ا
    

 اٌغزع أصٕبء حِشْٚ -

 .اٌذٚساْ 

5 

 ٌٍخٍف ٠ٚزٛلف ِذا٘ب ح اٌّشعؼحِبَ ؽشنثئد حرمَٛ اٌزساع اٌّظٛة 

ػذاد لإ اح صادد ؽشنحوٍّب صادد اٌّغبف )ػٍٟ ثؼذ اٌّظٛة ػٓ اٌٙذف 

  ( .حثبٌّشعؼ

    

 ِٓ ح خشٚط اٌىشحػشٚس -

 90 حا١ٌذ ِٓ صاٚٞ

 .حدسط

6 

 حسؽًٌَٟ اٌخٍف نإ ح٠مَٛ اٌّزؼٍُ فٟ ٔفظ اٌٛلذ اٌزٞ ٠شعغ ف١ٗ اٌىش

 ا١ٌذ ح ٌٍخٍف ٚرىْٛ ساػٖصٕٟ اٌّشفك ِغ ِٛاعٙذة حػذاد ثبٌّشعؼإ

 .ٌٟ أػٍٟ ٌٚلأِبَ إ ح ٌٍىشحاٌؾبًِ

      

7 

 اٌمذ١ِٓ ح فٟ ٔمً لٛا عذح وج١شح٠ؤدٞ اٌغزع ُِٙ ( اٌغزع حؽشن )

صُ  (ٌٟ اٌخٍف إِٓ اٌغبٔت  ) ٌف ِٓ اٌغزع حٚاٌذفغ إٌبرظ ػٕٙب ثؾشن

 .ٌٟ اٌغبٔت إ ِٓ اٌخٍف ح دفغ لٛٞحؽشن

      

8 

أصٕبء  )ِبِبً ٠ٚىْٛ صمً اٌغغُ أ ح ١ٌٍذ اٌشاِٟحرٛػغ اٌشعً اٌّؼبوظ

ِٛصػبً ػٍٟ اٌمذ١ِٓ ، صُ ٠ٕزمً صمً اٌغغُ  ( ثؼذ اعزمجبٌٙب حِغه اٌىش

 اٌزساع حٚرٌه أصٕبء ِشعؼ ) حسرىبص ػٍٟ ِشؾ اٌمذَ الأِبِٟلإ٠ٚظجؼ ا

  ( ٌٍخٍف حاٌشاِٟ

      

9 

سع لأ ٠ٚشرفغ وؼجٙب ػٓ احعزؼذاد ٌٍزظ٠ٛت رذفغ اٌمذَ اٌخٍفٟلإأصٕبء ا 

 ٌف اٌغزع ِٓ اٌخٍف ٌلأِبَ ثؾ١ش ح ثؾشنح ِشرجؾح دفغ عش٠غحثمٛ

  .ح ٌٍىشح ٌٍمذَ ٚاٌغزع ١ٌٍذ اٌّظٛةح اٌّؾظًحرظً اٌمٛ
 

    

    

 

10 

 اٌزظ٠ٛت ػٓ ؽش٠ك اٌذٚساْ اٌمٛٞ اٌغش٠غ ٌٍغزع ٚاٌمذَ حرزُ ػٍّٟ

 اٌزظ٠ٛت ح ٌزؾم١ك ؽذح ٌٍزساع اٌّظٛةح اٌىشثبعٟح ِغ اٌؾشنحاٌخٍفٟ

 ِغ رؾش٠ه اٌزساع وّب ٌٛ وبٔذ رمَٛ ػخثٕز١غٗ فشد اٌغزع ٚأمجب

 ِبَ اٌغغُأ ح رىْٛ ِشرخٟحثبٌؼشة ثبٌغٛؽ ، ٚاٌزساع اٌؾش
  

11 

خش ٌغغُ اٌّزؼٍُ ٠ٚزُ ٢ ؽشوزٙب ؽزٟ اٌغبٔت احرغزىًّ اٌزساع اٌشاِٟ

 ح٠مبف أذفبع اٌغغُ ثّغبػذإ ٌلأِبَ ٌىٟ رؼًّ ػٍٟ حٔمً اٌمذَ اٌخٍفٟ

 ثؼذ حصٕٟ اٌغضء اٌؼٍٛٞ ِٓ اٌغزع ص١ٕبً خف١فبً ِغ ارغبٖ إٌظش ٔؾٛ اٌىش

 .اٌزظ٠ٛت ػٍٟ اٌٙذف 
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 وشح ا١ٌذ: اٌخبِظ                                                                  اٌّٛػٛع اٌؼبَ : الأعجٛع  

 اٌزظ٠ٛت اٌىشثبعٟ ِٓ اٌؾشوخ:                                                                        اٌّٛػٛع اٌخبص5:سلُ اٌجطبلٗ 

 اٌزؼٍُ اٌزؼبٚٔٝ:  دل١مخ                                                                   الأعٍٛة اٌّغزخذَ 45: اٌضِٓ 

 س ُٜٔخسحدحء أ ؽش٣وٚ ّ
  ػَٔطو٤ْ حٍ

 حِلاؽظبد اسشبدٞ
 ِىزًّ

غ١ش 

 ِىزًّ

1 
ػذاد ٌٍزظ٠ٛت ، ٠ٚلاؽع ػذَ لإٌٟٚ يأ ح ثىٍزب ا١ٌذ٠ٓ وّشؽًحاٌىش إعزلا٠َزُ 

 . ؽشوخ اٌغشٞ ٚرٕمً اٌىشح إٌٟ إسرفبع اٌىزف رٛلف
    

إسرخبء أطبثغ ا١ٌذ أصٕبء  -

 .ِغه اٌىشح

 

2 
ا١ٌذ  )رغؾت اٌىشح ثؼذ رٌه ِجبششح إٌٟ اٌخٍف ٌزظجؼ اٌىشح فٟ ٠ذ ٚاؽذح 

ثؼذ رأ١ِٕٙب ثب١ٌذ اٌؾشح إٌٟ ِغزٛٞ اٌىزف ، ٠ٚزٛلف ِذٞ عؾجٙب  (اٌّظٛثخ

 .ػٍٟ اٌجؼذ ػٓ اٌٙذف 
    

ِشاػبح دٚساْ اٌزساع  -

 .وبٍِخ ٌٍخٍف 

3 
رزذاخً ِشؽٍخ الإػذاد ثبٌّشعؾخ ِغ ؽشوخ اٌشِٟ ػٕذِب رىْٛ اٌشعً ا١ٌّٕٟ  

 .ِفشٚدح ٌٚلأِبَ ث١ّٕب ٠ىْٛ وزف اٌزساع اٌّظٛثخ ٚاٌىشح فٟ اٌخٍف 
    

ِشٚٔخ اٌغزع أصٕبء  -

 .اٌذٚساْ 

4 
ؽشوخ اٌزظ٠ٛت رجذأ ِٓ رؾش٠ه اٌمذَ ا١ٌغشٜ ٌلأِبَ ِغ ِشاػبح ػذَ أخز ؽشوخ 

 .اسرىبص٠خ ثٙزٖ اٌمذَ 
    

ػشٚسح خشٚط اٌىشح  -

 90ِٓ ا١ٌذ ِٓ صا٠ٚخ 

 .دسعخ 

     .٠مَٛ اٌغزع ثؾشوخ دٚساْ ثغ١طٗ ٔبرغخ ػٓ ؽشوخ اٌغشٞ أِبِب  5
 

6 
رغزّش اٌؾشوخ ثزمذَ اٌمذَ ا١ٌّٕٟ ٌلأِبَ ِّب ٠ؤدٞ اٌٟ رٕبعك ِغ اٌؾٛع 

ؽ١ش ٠ٕزظ ػٓ رٌه لٛح دافؼخ رؼزجش أِشاً ػشٚس٠بً لإرّبَ ؽشوخ اٌزظ٠ٛت ثبٌمٛح 

 .اٌىبٍِخ ػٍٝ اٌٙذف 
      

7 
٠زُ عؾت رساع اٌّظٛة إٌّض١ٕٗ ثغشػخ ٚثبعزمبِخ إٌٟ الأِبَ ِغ رغٕت ٌف 

 .ا١ٌذ ثأٞ طٛسح ِٓ اٌظٛس ٚاٌؼًّ ػٍٟ ٔمً اٌمٛح ثىبٍِٙب إٌٝ اٌىشح 
    

ػشٚسح أداء ؽشوٗ -   

اٌّزبثؼخ ثبٌغشٜ ٌلأِبَ ثؼذ 

 اٌزظ٠ٛت  

8 
طؾت عؾت اٌزساع اٌّظٛثخ رمذ٠ُ اٌشعً ا١ٌغشٜ فٟ ٔفظ اٌٛلذ ، ٚرٌه ٞ

  .دْٚ إ٠مبف ؽشوخ اٌغشٞ أٚ ػشلٍزٙب 
       

9 
٠شاػٟ ػذَ أسعؾخ اٌزساع اٌّظٛثخ ٌّغبفخ ثؼ١ذح رغبٖ اٌغبٔت ا٢خش ٌٍغغُ  

إر أْ رٌه ٠غُٙ ثذسعخ وج١شح فٟ صٕٟ اٌغزع فٟ ٘زا الارغبٖ ٠ٚظؼت ثؼذ رٌه 

 .ِزبثؼخ اٌغشٞ ثظٛسح ؽج١ؼ١خ 
      

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

١٤٣

o b e i k a n d l . c o m



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (7)ٓشكن 

 

حُٞكذحص حُظؼ٤ٔ٤ِش ُِٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش حُؼخ٤ٗش ربعظخذحّ أعِٞد حُظؼِْ 

 حُظؼخ٠ٗٝ

١٤٤

o b e i k a n d l . c o m



 رٛص٠غ الأدٚاس فٝ ِغّٛػبد اٌؼًّ ثأعٍٛة اٌزؼٍُ اٌزؼبٚٔٝ

 
 :ؽ٬د ك٠ ًَ ٓـٔٞػش ٣ٝوغْ حُؼَٔ دحخَ حُٔـٔٞػخص ًخُظخ٠ُ  (5)ػْ طوغ٤ْ حُط٬د ح٠ُ ٓـٔٞػخص طـ٤شس ٌٓٞٗٚ ٖٓ 

 

ٝػ٤ِٚ إٔ ٣ظؤًذ ٖٓ كْٜ ًَ كشد ك٠ حُٔـٔٞػش  ، ٝٓ٘ؼْٜ ٖٓ اػخػش حُٞهض ،ٝٛٞ حُٔغجٍٞ ػٖ طٞؿ٤ٚ ح٧كشحد ٗلٞ حٗـخص حُٜذف حُٔ٘شٞد : ( لبئذ اٌّغّٛػخ )حُطخُذ ح٧ٍٝ            - 

. ٝطشـ٤غ ًَ كشد ك٢ حُٔـٔٞػش ػ٠ِ حُٔشخسًش ح٣٫ـخر٤ش ، حُٔطِٞد ُِٝخطٞحص حُٔطِٞد حطزخػٜخ ُِٜذف

 

 .ٝٛٔخ حُطخُزخٕ حُِزحٕ  ٣وٞٓخٕ رخ٧دحء حُٜٔخس١ حُٔطِٞد ٜٓ٘ٔخ : (ِؤد٠بْ )حُطخُذ حُؼخ٢ٗ ٝحُؼخُغ               - 

. حُوشحسحص ٖٓ ٝٓخ طظٞطَ ا٤ُٚ حُٔـٔٞػش ٣ذٝس د ٣ٝغـَ ٓخصٝػ٤ِٚ إٔ ٣ي :( ِمشس ) حُطخُذ حُشحرغ               -

 

ٓظخرؼش ع٤ش حُؼَٔ دحخَ حُٔـٔٞػخص ، ٝطظل٤ق ح٧خطخء كٞس ظٜٞسٛخ ، ٝطشـ٤غ ح٧دحء حُـ٤ذ ، ُٝذ٣ٚ أٝسحم ُٔؼ٤خسحُخخطش رخُٜٔخسس -  :(  ِلاؽع)   حُطخُذ حُخخٓظ          -

 .حُٔظؼِٔش ٝحُظ٠ ٣غظط٤غ ٖٓ خ٬ُٜخ ٓوخسٗش ح٧دحء ٝطو٤ٔٚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

١٤٥

o b e i k a n d l . c o m



 وشح ٠ذ/ الأٌٚٝ                                         اٌّٛػٛع اٌؼبَ  / الأٚي                                                                                      اٌٛؽذح /      الاعجٛع 
 

 2013 / 11 /3:ربس٠خ اٌزٕف١ز   الأٌٚٝ                          /        اٌذسط رؼ١ٍُ ِٙبسح اٌزّش٠شح اٌشعغ١خ/اٌّٛػٛع اٌخبص 

  14 :ػذد اٌطلاة   :                                                                                                                                                     أ٘ذاف اٌذسط 

  . ٓؼشكش أ٤ٔٛش حُظٔش٣شك٠ ًشس ح٤ُذ:اٌّؼشفٝ  

  .( ٓشحص10ػذد ) إٔ ٣ئدٟ حُط٬د ٜٓخسس حُظٔش٣شس حُشعـ٤ش ؽزوخً ُششٝؽ ح٧دحء حُظل٤لش :إٌفظ اٌؾشوٝ  

                                                                . إٔ ٣ظؼٞد حُط٬د ػ٠ِ اؽخػش ح٧ٝحٓش :الإٔفؼبٌٟ  

 اٌزشى١لاد الإعشاءاد اٌزٕف١ز٠خ اٌّؾزٛٞ اٌضِٓ أعضاء اٌذسط

الإعشاءاد 

 الإداس٠خ

 ٚالإؽّبء

 ق5

 

  حُظ٘ز٤ٚ ػ٢ِ حُض١ حُش٣خػ٢–أخز حُـ٤خد - 

 .ؿش١ خل٤ق كٍٞ حُِٔؼذ - 

 . حُٞػذ رخُوذ٤ٖٓ ٓؼخ ك٢ حٌُٔخٕ - 

ػ٢٘ حُـزع أٓخٓخ أعلَ  ( حُزسحػ٤ٖ ػخ٤ُخ –ٝهٞف  )- 

 .رزطت 

 . سكغ حُشأط ٓغ طوٞط حُظٜش خِلخ  (اٗزطخف  )- 

 

------------------ 

 

------------------ 

 

 

 

 

 

 

 

 ق10 الإػذاد اٌجذٟٔ

 
 :لٛح ١ِّضح ثبٌغشػخ ٌٍزساػ١ٓ- 
ٓغي ًشس ؽز٤ش ٝس٤ٜٓخ ٧ػ٠ِ ر٤ذ ٝحكذس ػْ  (ٝهٞف )- 1

  .ُولٜخ رخ٤ُذ٣ٖ أػ٘خء ٗضُٜٝخ ٖٓ حُٜٞحء
 :رٛافك  - 
س٢ٓ ًشس ٣ذ ٧ػ٠ِ ػْ ُولٜخ ٖٓ حُـش١ ػْ  (ٝهٞف)-  - 2

ػشد حٌُشس ػ٠ِ ح٧سع ػْ طٔغي رخ٤ُذ٣ٖ ٝطٔشس ػ٠ِ 

  .حُلخثؾ ٝطغظوزَ
 :سشبلخ- 
حُظلشى  - ( ّ 4.5 )حُٞهٞف ر٤ٖ خط٤ٖ حُٔغخكش ر٤ْٜ٘ - 3

ٗلٞ حُخؾ حُز١ ػ٢ِ ح٤ُغخس ربعظخذحّ حُخطٞ حُـخٗز٢ ػْ 

 حُظلشى ٤ٔ٤ُِٖ ٬ُٔٓغش حُخؾ ح٣٧ٖٔ رخ٤ُذ ح٢٘ٔ٤ُ  ٣ٌٝشس
 :ِشٚٔخ ِفظً اٌىزف١ٓ - 
دٝسحٕ حُزسحػ٤ٖ  (كظلخً ٝرسحػ٤ٖ ؿخ٤ٗزخً . حُٞهٞف  ) - 4

 ( ٓشحص 10ػذد  )أٓخٓخً ٝخِلخُ 

 اٌؼًّ فٟ ِؾطبد 

طزخدٍ حُؼَٔ رخُٔلطخص رل٤غ ٣ئد١ ؿ٤ٔغ - 

 . حُط٬د رـ٤ٔغ حُظذس٣زخص

طوّٞ حُٔؼِٔش رظظل٤ق ح٧خطخء ك٢ ح٧دحء - 

ٝاػطخء حُظـز٣ش حُشحؿؼش كظ٢ طلو٤ن حُٜذف 

 .ٖٓ ح٩ػذحد حُزذ٢ٗ 

طٌشحس حُظذس٣زخص رل٤غ ٣ٌظغذ حُط٬د - 

 . ػ٘خطش ح٤ُِخهش حُزذ٤ٗش 

 

 

 

 

 

 

 

                                              
 

 

 

 

 

 

 

١٤٦

o b e i k a n d l . c o m



 اٌزشى١لاد الإعشاءاد اٌزٕف١ز٠خ اٌّؾزٛٞ اٌضِٓ أعضاء اٌذسط

إٌشبؽ اٌزؼ١ٍّٟ 

 ٚاٌزطج١مٟ
 ق25

 :-حُخطٞحص حُظؼ٤ٔ٤ِش ُِٜٔخسس 
 

٣ظْ اعظ٬ّ  حٌُشٙ رٌِظخ ح٤ُذ٣ٖ ًٔشكِٚ ح٢ُٝ ٬ُػذحد - 

ُِظٔش٣ش ، ٬٣ٝكع ػذّ طٞهق كشًٚ حُـش١ ٝط٘وَ حٌُشٙ 

  .ح٢ُ اسطلخع حٌُظق 
 

ٖٓ ٝػغ حُٞهٞف طٔشؿق حٌُشس رزسحػي حُظ٠ طٔغي - 

 .حٌُشس ٧ػ٠ِ كٞم حٌُظق كظ٠ طٌٕٞ ك٠ ٝػغ حُظٔش٣ش
 

 
٣لؼَ إٔ طٌٕٞ حُشؿَ حُؼٌغ٤ش ٓشطٌضس أٓخٓخ ػ٘ذ أدحء - 

 .حُظٔش٣ش
 

٣شعْ ٓشكن ح٤ُذ حُٔغظؼِٔش هٞط ٧ػ٠ِ ػ٘ذ أدحء - 

 . حُظٔش٣شس ٓٔخ ٣ئًذ ع٬ٓش ح٧دحء 
 

 
ػ٤ِي إٔ طزذأ كشًش حُش٠ٓ رخُذٝسحٕ ُِلٞع حُزٟ ٣ظزغ 

 . رلشًش ٖٓ حٌُظق ٝحٌُٞع ٝك٠ حُٜ٘خ٣ش حُشعؾ
 

 
حػِْ إٔ ٝصٕ حُـغْ ٣ظلشى طذس٣ـ٤خ ا٠ُ حُوذّ ح٧ٓخ٤ٓش - 

ٝرٜزح طظزق حُوذّ حُخِل٤ش خل٤لش ٝطؼظٔذ هٞس حُش٠ٓ ػ٠ِ 

 . حُخطٞ ٨ُٓخّ

 . حُلشًش ٖٓ ٓلظَ حُـزع ػْ ٓلظَ حٌُظق- 
 

 .حػشف إٔ رُي ٣ئدٟ ا٠ُ طٞحصٗي- 
 

 
 .٫كع هٞس حُش٤ٓش طظلذد ٖٓ خ٬ٍ ٓغخكش حُظٔش٣ش- 

 

 
  .ٓشٝٗٚ حُـزع حػ٘خء حُذٝسحٕ- 
 

 
 .ٓشحػخس دٝسحٕ حُزسحع ًخِٓٚ ُِخِق - 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

                          
 

                          
 

                                                                      
 

 

 

 

 إٌشبؽ اٌخزبِٟ

 
 

 ق5

 

 طذس٣زخص طٜذثش - 

حُٞهٞف ك٢ طق ٝحكذ ؿٔغ ح٧دٝحص ٝاػخدطٜخ ا٢ُ - 

  ٌٓخٜٗخ

 

 

 

 

 
 

 

                                 

 

 
 

 

١٤٧

o b e i k a n d l . c o m



 وشح ٠ذ/ الأٌٚٝ                                             اٌّٛػٛع اٌؼبَ  / الأٚي                                                                                       اٌٛؽذح  /      الاعجٛع 
 

 اٌضبٔٝ/          اٌذسط  .أرمبْ ٚرضج١ذ ِٙبسح اٌزّش٠شح اٌشعغ١خ / اٌّٛػٛع اٌخبص 
 

 2013 / 11 /6:ربس٠خ اٌزٕف١ز  :                                                                                                                                                           ا٘ذاف اٌذسط 
  14 :ػذد اٌطلاة    .                                                                                                                                     ٓؼشكش أٗٞحع حُظٔش٣ش ك٠ ًشس ح٤ُذ:اٌّؼشفٝ  

   . إٔ ٣ئدٟ حُط٬د ٜٓخسس حُظٔش٣شس حُشعـ٤ش ٓغ حُض٤َٓ ؽزوخً ُششٝؽ ح٧دحء حُظل٤لش:إٌفظ اٌؾشوٝ  

                                                                . إٔ ٣ظؼٞد حُط٬د ػ٠ِ ح٩ُظضحّ ٝحُو٤خّ رٔخ ٣طِذ ْٜٓ٘ :الأفؼبٌٟ 

 اٌزشى١لاد الإعشاءاد اٌزٕف١ز٠خ اٌّؾزٛٞ اٌضِٓ أعضاء اٌذسط

الإعشاءاد 

 الإداس٠خ

 ٚالإؽّبء

 ق5

 

  حُظ٘ز٤ٚ ػ٢ِ حُض١ حُش٣خػ٢–أخز حُـ٤خد - 

 .ؿش١ خل٤ق كٍٞ حُِٔؼذ - 

 . حُٞػذ رخُوذ٤ٖٓ ٓؼخ ك٢ حٌُٔخٕ - 

ػ٢٘ حُـزع أٓخٓخ أعلَ  ( حُزسحػ٤ٖ ػخ٤ُخ –ٝهٞف  )- 

 .رزطت 

 . سكغ حُشأط ٓغ طوٞط حُظٜش خِلخ  (اٗزطخف  )- 

 

 

------------------ 

 

------------------ 

 

 

 

 

 

 

 

 ق10 الإػذاد اٌجذٟٔ

 
 :لٛح ١ِّضح ثبٌغشػخ ٌٍزساػ١ٓ- 
ٓغي ًشس ؽز٤ش ٝس٤ٜٓخ ٧ػ٠ِ ر٤ذ ٝحكذس ػْ  (ٝهٞف )- 1

  .ُولٜخ رخ٤ُذ٣ٖ أػ٘خء ٗضُٜٝخ ٖٓ حُٜٞحء
 :رٛافك  - 
س٢ٓ ًشس ٣ذ ٧ػ٠ِ ػْ ُولٜخ ٖٓ حُـش١ ػْ  (ٝهٞف)-  - 2

ػشد حٌُشس ػ٠ِ ح٧سع ػْ طٔغي رخ٤ُذ٣ٖ ٝطٔشس ػ٠ِ 

  .حُلخثؾ ٝطغظوزَ
 :سشبلخ- 
 حُظلشى –( ّ 4.5 )حُٞهٞف ر٤ٖ خط٤ٖ حُٔغخكش ر٤ْٜ٘ - 3

ٗلٞ حُخؾ حُز١ ػ٢ِ ح٤ُغخس ربعظخذحّ حُخطٞ حُـخٗز٢ ػْ 

 حُظلشى ٤ٔ٤ُِٖ ٬ُٔٓغش حُخؾ ح٣٧ٖٔ رخ٤ُذ ح٢٘ٔ٤ُ  ٣ٌٝشس
 :ِشٚٔخ ِفظً اٌىزف١ٓ - 
دٝسحٕ حُزسحػ٤ٖ  (كظلخً ٝرسحػ٤ٖ ؿخ٤ٗزخً . حُٞهٞف  ) - 4

  ( ٓشحص 10ػذد  )أٓخٓخً ٝخِلخُ 

 اٌؼًّ فٟ ِؾطبد 

طزخدٍ حُؼَٔ رخُٔلطخص رل٤غ ٣ئد١ ؿ٤ٔغ - 

 . حُط٬د رـ٤ٔغ حُظذس٣زخص

طوّٞ حُٔؼِٔش رظظل٤ق ح٧خطخء ك٢ ح٧دحء - 

ٝاػطخء حُظـز٣ش حُشحؿؼش كظ٢ طلو٤ن حُٜذف 

 .ٖٓ ح٩ػذحد حُزذ٢ٗ 

طٌشحس حُظذس٣زخص رل٤غ ٣ٌظغذ حُط٬د - 

 . ػ٘خطش ح٤ُِخهش حُزذ٤ٗش 

 

 

 

 

 

 

 

                                              
 

 

 

 

 

 

 

١٤٨

o b e i k a n d l . c o m



 اٌزشى١لاد الإعشاءاد اٌزٕف١ز٠خ اٌّؾزٛٞ اٌضِٓ أعضاء اٌذسط

إٌشبؽ اٌزؼ١ٍّٟ 

 ٚاٌزطج١مٟ
 ق25

 
٣وّٞ حُط٬د رؤدحء حُظٔش٣ش ٝاعظ٬ّ ػ٠ِ كخثؾ - 

  . (ٓظش2 )ػ٠ِ رؼذ
 

 
ٗلظ حُظذس٣ذ حُغخرن ػ٠ِ إٔ طٌٕٞ حُٔغخكش        - 

 . (ٓظش3)
 

 

 
 .ٗلظ حُظذس٣ذ حُغخرن ٖٓ حُـشٟ ك٠ حٌُٔخٕ- 
 

 

 
أدحء  (ٓظش4)حُٞهٞف أٓخّ حُض٤َٓ ػ٢ِ رؼذ - 

 .حُظٔش٣شس حُشعـ٤ش رخُظزخدٍ ٖٓ حُلشًش 
 

 

 
 .أدحء حُظٔش٣ش ٝح٫عظوزخٍ رطٍٞ حُِٔؼذ -  
 

 

 

 
 :لبئذ 

رششف ٝػشع ُِٜٔخسس  حُٔظؼِٔش ك٤غ " حُوخثذ"٣وّٞ - 

 طٞػق ػشٝسس 
حُشؿٞع ا٠ُ ٝسهش حُٔؼ٤خسػ٘ذ ٝؿٞد أٟ طؼٞرش ك٠ حُظؼِْ - 

 . رخُ٘غزش ُِٔـٔٞػش 
 

 :اٌّلاؽع 
 ٓظخرؼش ع٤ش حُؼَٔ دحخَ حُٔـٔٞػخص - 
 طظل٤ق ح٧خطخء كٞس ظٜٞسٛخ - 
 طشـ٤غ ح٧دحء حُـ٤ذ - 
 

 :اٌّؤدٜ 
" حُوخثذ"رؤدحء حُٜٔخسس أػ٘خء ه٤خّ " حُطخُذ حُٔئدٟ"٣وّٞ - 

 . رششف حُٜٔخسس 
 

  : ِمشس
 ٝٓخ طظٞطَ ا٤ُٚ حُٔـٔٞػش د ٣ٝغـَ ٓخ٣ذٝسصٝػ٤ِٚ إٔ ٣ي

 .حُوشحسحصٖٓ 
  

دٝس حُٔؼِٔش ٣ٌٕٞ حُظلشى ر٤ٖ حُٔـٔٞػخص ُٔظخرؼش ع٤ش - 

 طشـ٤غ ح٧دحء – طظل٤ق ح٧خطخء –حُؼَٔ ٝكغٖ ح٧دحء 

 .حُـ٤ذ 
٣ـذ طزخدٍ ح٧دٝحس ُٔـٔٞػخص حُؼَٔ رل٤غ ٣ئدٟ ؿ٤ٔغ - 

 .حُط٬د حُٜٔخسس 

  ٓظش3˟2             كخثؾ 

 

 

 

  

 
 

 

                                                            ط٤ِٔز      

 

 

  

 

                                                ص٤َٓ

 

 إٌشبؽ اٌخزبِٟ

 
 

 ق5

 طذس٣زخص طٜذثش - 

حُٞهٞف ك٢ طق ٝحكذ ؿٔغ ح٧دٝحص - 

  ٝاػخدطٜخ ا٢ُ ٌٓخٜٗخ

  

 
 

 

 
 

 

١٤٩

o b e i k a n d l . c o m



 وشح ٠ذ/ اٌضب١ٔخ                                                  اٌّٛػٛع اٌؼبَ  / اٌضبٟٔ                                                                              اٌٛؽذح / الاعجٛع 
 

 اٌضبٌش/ اٌذسط  .رؼ١ٍُ ِٙبسح إعزلاَ اٌىشح /اٌّٛػٛع اٌخبص 

 2013 /11 /10:ربس٠خ اٌزٕف١ز  :                                                                                                                                                  ا٘ذاف اٌذسط 

  14 :ػذد اٌطلاة                                                                                                         . إٔ ٣ظؼشف حُط٬د ػ٢ِ أٗٞحع اعظ٬ّ حٌُشس  :اٌّؼشفٝ 

  .  اًظغخد حُوذسس ػ٢ِ حُظلٌْ ك٢ حٌُشس :إٌفظ اٌؾشوٝ  
 . إٔ ٣ظوزَ حُط٬د طٞؿ٤ٜخص حُٔؼِٔش :الإٔفؼبٌٟ  

 اٌزشى١لاد الإعشاءاد اٌزٕف١ز٠خ اٌّؾزٛٞ اٌضِٓ أعضاء اٌذسط

 الإعشاءاد الإداس٠خ

 الإؽّبءٚ

 ق5

 

 

 

 . حُظ٘ز٤ٚ ػ٢ِ حُض١ حُش٣خػ٢ –أخز حُـ٤خد - 

 حُٔش٢ ٝحُـش١ ٓغ دٝسحٕ حُزسحع ح٤ٔ٤ُٖ ػْ- 

 .   ح٤ُغخس 

 .حُـش١ ٓغ دٝسحٕ حُزسحػ٤ٖ حٓخٓخً ٝخِلخً - 

 .حُٔش٢ دٝسحٕ سعـ٠ ح٤ُذ٣ٖ - 

 

------------------ 

 

------------------ 

 

 

 

 

 

 

 

 ق10 الإػذاد اٌجذٟٔ

 :لٛح ١ِّضح ثبٌغشػخ ٌٍزساػ١ٓ - 1
طزخدٍ س٠ٓ حٌُشس ؽز٤ش ٖٓ  (ٓغي ًشس ؽز٤ش- ٝهٞف)

 .ٓغظٟٞ حُلٞع ر٤ٖ ؽخُز٤ٖ ٓظوخر٤ِٖ
 

 :ِشٚٔخ اٌىزف - 2
حُٔش٢ أٓخٓخ ٓغ دٝسحٕ حٌُشس رخُزسحػ٤ٖ كٍٞ -  

  ٠ٚىشس. حُـغْ 
 

 : اٌششبلخ - 3
حُـش١ ك٢ ٓل٤ؾ دحثشس ٝػ٘ذ عٔخع طلخسس ٣وّٞ 

 .حُطخُذ رظـ٤ش حطـخٙ حُـش١

 

 :اٌزٛافك - 4

 ٓشحص (10 )س٠ٓ ُٝوق حٌُشس رخُـشٟ أٓخٓخً - 

 

 اٌؼًّ فٟ ِؾطبد 

طزخدٍ حُؼَٔ رخُٔلطخص رل٤غ ٣ئد١ ؿ٤ٔغ - 

 . حُط٬د رـ٤ٔغ حُظذس٣زخص

طوّٞ حُٔؼِٔش رظظل٤ق ح٧خطخء ك٢ ح٧دحء - 

ٝاػطخء حُظـز٣ش حُشحؿؼش كظ٢ طلو٤ن حُٜذف ٖٓ 

 .ح٩ػذحد حُزذ٢ٗ 

طٌشحس حُظذس٣زخص رل٤غ ٣ٌظغذ حُط٬د - 

 . ػ٘خطش ح٤ُِخهش حُزذ٤ٗش 

 

 

                               

 

                                              
 

 

 

 

                     

 

١٥٠

o b e i k a n d l . c o m



 

 اٌزشى١لاد الإعشاءاد اٌزٕف١ز٠خ اٌّؾزٛٞ اٌضِٓ أعضاء اٌذسط

إٌشبؽ اٌزؼ١ٍّٟ 

 ٚاٌزطج١مٟ
 ق25

 :-حُخطٞحص حُظؼ٤ٔ٤ِش ُِٜٔخسس - 
 

 .ػ٤ِي ٓشحػخس إٔ طؤخز حٌُلخٕ دحثٔخ شٌَ حٌُشس- 

 

ػض٣ضٟ حُطخُذ ٠ٌُ طؼشكٞح أدحء ٜٓخسس ٓغي حٌُشس حُظل٤ق - 

 .ػ٤ٌِْ رخُ٘ظش ػْ حُو٤خّ رؤدحء حُٜٔخسس ٓغ حُظٌشحس

 

هْ رٔغي حٌُشس ر٤ذ ٝحكذس ٓغ ٓشحػخس إٔ ٣ٌٕٞ ح٩رٜخّ - 

 . ٝح٩طزغ حُظـ٤ش ػ٠ِ خؾ ٝحكذ ػ٠ِ ؿخٗز٠ حٌُشس

 

 . أطخرؼي ح٧خشٟ ط٘ظششُظـط٠ حُغطق حُزخه٠ ٖٓ حٌُشس- 

 .اؿؼَ ٗظشى ٨ُٓخّ ك٠ حطـخٙ حُض٤َٓ- 

 

 .هْ رظؼز٤ض حٌُشس روٞس رٞحعطش ح٧طخرغ ٓغ ُٔغٜخ رخٌُق - 

 

ػ٘ذ حعظ٬ّ حٌُشس ػ٤ِي إٔ طٔذ رسحػ٤ي ٨ُٓخّ ٫عظوزخٍ حٌُشس - 

 . ٝػ٘ذ ُٔغٜخ ٧طخرؼي هْ رغلزٜخ ػ٠ِ حُظذس

 

أػضحث٢ حُط٬د ػ٘ذ حعظوزخٍ حٌُشس حُٔظذكشؿش ػ٠ِ ح٧سع - 

 .ػ٤ِي ػ٠٘ حُشًزظ٤ٖ ٓغ ٝػغ حُوذّ حُزؼ٤ذس ٖٓ حٌُشس أٓخٓخ 

 

 

 

 

 

 

 . ٣شحػ٠ إٔ طٌٕٞ ح٤ُذ٣ٖ ك٠ كخُش حعظشخخء-

 

كخكع ػ٠ِ ػوظي ر٘لغي ػ٘ذ ٓغي حٌُشس ر٤ذ - 

 .ٝحكذس

 

اػِْ إٔ حٌُشس ًِٔخ حٗخلغ طٞطٜخ ػ٘ذ - 

 .ح٫عظوزخٍ دٍ ػ٠ِ طلش حعظوزخُٜخ

 

 

 ٣شحػ٠ إٔ ٣ٌٕٞ حٌُلخٕ ٣ظـٜخٕ ٧علَ- 

 

                      
  

                   
     

 

 

          

            

 

 

  

 

 

 إٌشبؽ اٌخزبِٟ

 
 

 ق5

 طذس٣زخص طٜذثش - 

حُٞهٞف ك٢ طق ٝحكذ ؿٔغ ح٧دٝحص ٝاػخدطٜخ ا٢ُ - 

  ٌٓخٜٗخ

  
 

 

١٥١

o b e i k a n d l . c o m



 وشح ٠ذ/ اٌضب١ٔخ                                                          اٌّٛػٛع اٌؼبَ  / اٌضبٟٔ                                                                               اٌٛؽذح / الاعجٛع 
 

 اٌشاثغ/ اٌذسط  إعزلاَ اٌىشح  أرمبْ ٚرضج١ذ ِٙبسح  / اٌّٛػٛع اٌخبص 
 

 2013 / 13/11 :ربس٠خ اٌزٕف١ز                                                                                                                                     :ا٘ذاف اٌذسط 
  14 :ػذد اٌطلاة   .                                                                                                              إٔ ٣ظؼشف حُط٬د ػ٢ِ أٗٞحع اعظ٬ّ ٝطٔش٣ش حٌُشس:اٌّؼشفٝ  

                                                                                              .     اًظغخد حُوذسس ػ٢ِ ح٩عظ٬ّ ٝحُظٔش٣شرطش٣وش طل٤لش:إٌفظ اٌؾشوٝ  

 . إٔ ٣غظط٤غ  حُطخُذ ح٩ُظضحّ ٝ ؽخػش ح٧ٝحٓش:الإٔفؼبٌٟ  

 اٌزشى١لاد الإعشاءاد اٌزٕف١ز٠خ اٌّؾزٛٞ اٌضِٓ أعضاء اٌذسط

 الإعشاءاد الإداس٠خ

 ٚالإؽّبء

 ق5

 

 

 . حُظ٘ز٤ٚ ػ٢ِ حُض١ حُش٣خػ٢ –أخز حُـ٤خد - 

 حُٔش٢ ٝحُـش١ ٓغ دٝسحٕ حُزسحع ح٤ٔ٤ُٖ ػْ- 

 .   ح٤ُغخس 

 .حُـش١ ٓغ دٝسحٕ حُزسحػ٤ٖ حٓخٓخ ٝخِلخ - 

 . حُٔش٢ دٝسحٕ سعـ٠ ح٤ُذ٣ٖ - 

 

------------------ 

 

------------------ 

 

 

 

 

 

 

 

 ق10 الإػذاد اٌجذٟٔ

 :لٛح ١ِّضح ثبٌغشػخ ٌٍزساػ١ٓ - 
طزخدٍ س٠ٓ حٌُشس ؽز٤ش ٖٓ  (ٓغي ًشس ؽز٤ش- ٝهٞف)

 .ٓغظٟٞ حُلٞع ر٤ٖ ؽخُز٤ٖ ٓظوخر٤ِٖ
 

 :ِشٚٔخ اٌىزف - 2
حُٔش٢ أٓخٓخ ٓغ دٝسحٕ حٌُشس رخُزسحػ٤ٖ كٍٞ حُـغْ -  

  ٠ٚىشس. 
 

 : اٌششبلخ - 3
حُـش١ ك٢ ٓل٤ؾ دحثشس ٝػ٘ذ عٔخع طلخسس ٣وّٞ 

 .حُطخُذ رظـ٤ش حطـخٙ حُـش١

 

 :اٌزٛافك - 4
 ٓشحص (10 )س٠ٓ ُٝوق حٌُشس رخُـشٟ أٓخٓخً - 
 

 اٌؼًّ فٟ ِؾطبد 

طزخدٍ حُؼَٔ رخُٔلطخص رل٤غ ٣ئد١ ؿ٤ٔغ - 

 . حُط٬د رـ٤ٔغ حُظذس٣زخص

طوّٞ حُٔؼِٔش رظظل٤ق ح٧خطخء ك٢ ح٧دحء - 

ٝاػطخء حُظـز٣ش حُشحؿؼش كظ٢ طلو٤ن حُٜذف 

 .ٖٓ ح٩ػذحد حُزذ٢ٗ 

طٌشحس حُظذس٣زخص رل٤غ ٣ٌظغذ حُط٬د - 

 .ػ٘خطش ح٤ُِخهش حُزذ٤ٗش 

 

 

 

 

 

 

 

١٥٢

o b e i k a n d l . c o m



 اٌزشى١لاد الإعشاءاد اٌزٕف١ز٠خ اٌّؾزٛٞ اٌضِٓ أعضاء اٌذسط

 

 

إٌشبؽ اٌزؼ١ٍّٟ 

 ٚاٌزطج١مٟ

 

 

 

 ق25

٣وّٞ حُط٬د رش٠ٓ حٌُشس ٧ػ٠ِ ػْ حعظوزِٜخ هزَ - 

 (1)شٌَ .عوٞؽٜخ ػ٠ِ ح٧سع  ٖٓ ٝػغ حُؼزخص

 

 .ٗلظ حُظذس٣ذ حُغخرن ٌُٖٝ ٖٓ حُلشًش- 

  

حٓغي حٌُشس رؤكذ حُزسحػ٤ٖ ٓٔذٝدس أٓخّ حُـغْ - 

ػْ طوزف رخطـخٙ حُظذس ٝطلشى رسحػ٤ي رغشػش 

 (2)٫عظوزخٍ حٌُشس ٖٓ حُؼزخص شٌَ

 

  .ٗلظ حُظذس٣ذ حُغخرن ٌُٖٝ ٖٓ حُلشًش- 
 

  
طظطق ٓـٔٞػظخٕ ػ٢ِ ٤ٛجش طل٤ٖ ٓظٞحؿ٤ٜٖ - 

ًَ ص٤ِ٤ٖٓ ٓظوخر٤ِٖ ٓؼٜٔخ ًشس ٣ذ ٝحُٔغخكش ر٤ْٜ٘ 

(3ّ). 
٣ظْ  ٓغي ٝاعظ٬ّ ٝ طٔش٣شس سعـ٤ش  ر٤ٖ ًَ - 

 .حػ٤ٖ٘  ٓظوخر٤ِٖ
٣ظْ ٓغي ٝاعظ٬ّ  ٝطٔش٣ش ٖٓ حُؼزخص ػْ ٣ظذسؽ - 

ا٢ُ حُـش١ ك٢ حٌُٔخٕ ػْ ا٢ُ حُظلشى ٨ُٓخّ 

ُِٝخِق ٣ٝشحػ٢ إٔ ٣ٌٕٞ طٔش٣ش حٌُشس ك٢ خؾ 

 ( .3)شٌَ . ٓغظو٤ْ
 

 

 

 :لبئذ 
رششف ٝػشع ُِٜٔخسس  حُٔظؼِٔش ك٤غ " حُوخثذ"٣وّٞ - 

 طٞػق ػشٝسس 
حُشؿٞع ا٠ُ ٝسهش حُٔؼ٤خسػ٘ذ ٝؿٞد أٟ طؼٞرش ك٠ - 

 . حُظؼِْ رخُ٘غزش ُِٔـٔٞػش 
 

 :اٌّلاؽع 
 ٓظخرؼش ع٤ش حُؼَٔ دحخَ حُٔـٔٞػخص - 
 طظل٤ق ح٧خطخء كٞس ظٜٞسٛخ - 
 طشـ٤غ ح٧دحء حُـ٤ذ - 
 

 :اٌّؤدٜ 
رؤدحء حُٜٔخسس أػ٘خء ه٤خّ " حُطخُذ حُٔئدٟ"٣وّٞ - 

 . رششف حُٜٔخسس " حُوخثذ"
 

  : ِمشس
ٝٓخ طظٞطَ ا٤ُٚ  د ٣ٝغـَ ٓخ٣ذٝسصٝػ٤ِٚ إٔ ٣ي

 .حُوشحسحص ٖٓ حُٔـٔٞػش
  

دٝس حُٔؼِٔش ٣ٌٕٞ حُظلشى ر٤ٖ حُٔـٔٞػخص ُٔظخرؼش - 

 طشـ٤غ – طظل٤ق ح٧خطخء –ع٤ش حُؼَٔ ٝكغٖ ح٧دحء 

 .ح٧دحء حُـ٤ذ 
  

٣ـذ طزخدٍ ح٧دٝحس ُٔـٔٞػخص حُؼَٔ رل٤غ ٣ئدٟ - 

  .ؿ٤ٔغ حُط٬د حُٜٔخسس 
 

 

 

 

 

           

 
  

 

 

 
 

 

 

 إٌشبؽ اٌخزبِٟ

 
 

 ق5

 طذس٣زخص طٜذثش - 

حُٞهٞف ك٢ طق ٝحكذ ؿٔغ ح٧دٝحص - 

  ٝاػخدطٜخ ا٢ُ ٌٓخٜٗخ

  
 

  

 
 

 

 

١٥٣

o b e i k a n d l . c o m



 وشح ٠ذ/ اٌضبٌضخ                                                اٌّٛػٛع اٌؼبَ  / اٌضبٌش                                                                                      اٌٛؽذح  / الاعجٛع 
 

 اٌخبِظ/ اٌذسط  رٕط١ؾ اٌىشح    رؼ١ٍُ ِٙبسح/اٌّٛػٛع اٌخبص 
 

 2013/  11 /17:ربس٠خ اٌزٕف١ز                                                                                                                                     :ا٘ذاف اٌذسط 
  14 :ػذد اٌطلاة   .                                                                                                             إٔ ٣ظؼشف حُط٬د ٓظ٠ طغظخذّ ٜٓخسس ط٘ط٤ؾ حٌُشس :اٌّؼشفٝ  

  .     إٔ ٣غظط٤غ حُط٬د أدحء ٜٓخسس  ط٘ط٤ؾ حٌُشس  ؽزوخً ُششٝؽ ح٧دحء حُظل٤لش :إٌفظ اٌؾشوٝ  

 .  إٔ ٣ٌظغذ حُط٬د طلش حُظؼخٕٝ ٝحُؼَٔ حُـٔخػ٠ :الإٔفؼبٌٟ  

 اٌزشى١لاد الإعشاءاد اٌزٕف١ز٠خ اٌّؾزٛٞ اٌضِٓ أعضاء اٌذسط

 الإعشاءاد الإداس٠خ

 ٚالإؽّبء

 ق5

 

 

  حُظ٘ز٤ٚ ػ٢ِ حُض١ حُش٣خػ٢ –أخز حُـ٤خد - 

ػ٢ِ شٌَ ٓغخروش ٣ظْ طوغ٤ْ : اكٔخء ٓٞحٗغ - 

طوّٞ ٍ  ( د –أ  )حُط٬د ا٢ُ ٓـٔٞػظ٤ٖ 

 :-ٓـٔٞػش رؼَٔ ح٥ط٢ 

 حُٞػذ ٧ػ٢ِ –ؿش١ صؿضحؿ٢ ر٤ٖ ح٧هٔخع 

 – حُلـَ ر٤ٖ حُؼظ٤خٕ –ُِٔظ رخُٞٗخص ٓؼِوش 

 .حُلظق ٝحُؼْ ر٤ٖ ح٧ؽٞحم 

 

------------------ 

 

------------------ 

 

 

 

 (ة  )                         (أ  )         

 

 

 

 

 ق10 الإػذاد اٌجذٟٔ

 : اٌششبلخ - 1
حُـشٟ كٍٞ خٔغش أهٔخع  ٓؼزظش ػ٠ِ  (حُٞهٞف  )- 

 . أسع حُِٔؼذ 
 

 : اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌٍزساػ١ٓ - 2

م جك (3)رمي الكرة الطبية زنة   (حُٞهٞف)- 
 . بالذراعين من الثبات لمخمف

 

 : اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌٍشع١ٍٓ - 3

 .حُٞػذ ك٢ حٌُٔخٕ ٣ٌٝشس  (حُٞهٞف  )- 

 : السرعةا- 4
الجري مع التدرج فً السرعة من البطئ الى  (وقوف)

 .السرٌع بطول الملعب 

 اٌؼًّ فٟ ِؾطبد 

طزخدٍ حُؼَٔ رخُٔلطخص رل٤غ ٣ئد١ ؿ٤ٔغ - 

 .حُط٬د رـ٤ٔغ حُظذس٣زخص 

طوّٞ حُٔؼِٔش رظظل٤ق ح٧خطخء ك٢ ح٧دحء - 

ٝاػطخء حُظـز٣ش حُشحؿؼش كظ٢ طلو٤ن حُٜذف ٖٓ 

 .ح٩ػذحد حُزذ٢ٗ 

طٌشحس حُظذس٣زخص رل٤غ ٣ٌظغذ حُط٬د - 

 . ػ٘خطش ح٤ُِخهش حُزذ٤ٗش 

 

 

١٥٤

o b e i k a n d l . c o m



 اٌزشى١لاد الإعشاءاد اٌزٕف١ز٠خ اٌّؾزٛٞ اٌضِٓ أعضاء اٌذسط

إٌشبؽ اٌزؼ١ٍّٟ 

 ٚاٌزطج١مٟ
 ق25

 :-خطٞحص حُظؼ٤ٔ٤ِش ُِٜٔخسس - 
 

ؽ٤ؾ ٤ٔ٣َ حُـغْ ه٬٤ِ ُِٕٞطٍٞ ُِٞػغ ح٫رظذحث٢ حػ٘خء حُض- 

٨ُٓخّ ، ٝطؼ٢٘ حُشًزظخٕ رخسطخخء ، ٝطٌٕٞ حُزسحع حُٔلخٝسٙ 

ٌُِشٙ ٓٞحص٣ٚ ٨ُسع ٝحُوذٓخٕ ٓظزخػذحٕ رٔخ ٣غٔق ٣ظٞحصٕ 

  .حُـغْ

 
٣زذأ حُظ٘ط٤ؾ ر٤ذ ٝحكذٙ ٖٓ حُشعؾ ٓغ ٓشحػخٙ حسطخخثٚ  - 

ٝٓشٝٗظٚ ك٤غ طذكغ حٌُشٙ رخ٤ُذ حُٔلظٞكٚ ح٢ُ ح٧سع أٓخًٓخً 

ٓغ ٓشحػخٙ إٔ طٌٕٞ ع٤ٓ٬خص ح٧طخرغ ٢ٛ حُظ٢ طوخرَ حػ٢ِ 

 .حٌُشٙ رؼذ حسطذحدٛخ ٖٓ ح٫سع 
حػ٘خء حُظ٘ط٤ؾ ٣ٌٕٞ حُ٘ظش ٨ُٓخّ ٝطٞػغ ح٤ُذ ح٤ُغش١   - 

  .حٓخّ حُـغْ ٓغ ػ٢٘ حٌُٞع ُؼَٔ كٔخ٣ٚ ٌُِشس 

 
ك٢ حُظ٘ط٤ؾ حُؼخ٢ُ ٣ـذ حٕ طٌٕٞ حٌُشٙ ٬ُٓخّ ٝخخسؽ  - 

حُوذّ حُٔظوذٓٚ ٝك٢ حُظ٘ط٤ؾ حُٔ٘خلغ ٝطٌٕٞ حٌُشس هش٣زٚ 

 .ٖٓ حُـغْ 
 

 .أػضحث٢ حُط٬د هٞٓٞح رؤدحء حُظ٘ط٤ؾ ٖٓ حُؼزخص  - 
ٗلظ حُظذس٣ذ حُغخرن ٌُٖٝ ٖٓ حُـشٟ ُٔ٘ظظق حُِٔؼذ - 

 .ٝحُشؿٞع 
 

 

 

 .ٌجب توجٌه النظر للامام  -
 

مراعاة مرونة رسغ الٌد اثناء  -
 .التنطٌط 

 

 

 .حُظ٘ط٤ؾ رغ٤ٓ٬خص ح٫طخرغ - 

 

حػِْ إٔ طٌٕٞ حٌُشس طلض ع٤طشطي - 

 .دحثٔخ

 

أرح أٓغٌض حٌُشس ٓشس أػ٘خء حُظ٘ط٤ؾ - 

 .٫ ٣لن ُي إٔ طٔغٌٜخ ٓشس أخشٟ

 

حػشف إٔ ٜٓخسس حُظ٘ط٤ؾ طغظخذّ - 

خطٞحص  (3)ُِظلشى رخٌُشس أًؼش ٖٓ 

 .ػٞح٠ٗ  (3)أٝ 

                                                        

                  
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 إٌشبؽ اٌخزبِٟ

 
 

 ق5

 

 طذس٣زخص طٜذثش - 

حُٞهٞف ك٢ طق ٝحكذ ؿٔغ ح٧دٝحص ٝاػخدطٜخ ا٢ُ - 

  .ٌٓخٜٗخ

 

 

   

 
 

                                 

 

 

 
 

١٥٥

o b e i k a n d l . c o m



 وشح ٠ذ/ اٌضبٌضخ                                                 اٌّٛػٛع اٌؼبَ  / اٌضبٌش                                                                                اٌٛؽذح / الاعجٛع 
 

 اٌغبدط/ اٌذسط   أرمبْ ٚرضج١ذ  ِٙبسح رٕط١ؾ اٌىشح    / اٌّٛػٛع اٌخبص 
 

 2013 /  11 / 20:ربس٠خ اٌزٕف١ز                                                                                                                               :ا٘ذاف اٌذسط 
   14 :ػذد اٌطلاة       .  إٔ ٣ظؼشف حُط٬د ػ٢ِ حُوٞحػذ حُوخ٤ٗٞٗش ُظ٘ط٤ؾ حٌُشس :اٌّؼشفٝ  

 .                                                                                                 إٔ ٣غظط٤غ حُط٬د أدحء حُٜٔخسس رغشػخص ٓخظِلش :إٌفظ اٌؾشوٝ  

 .  إٔ ٣ٌغذ حُط٬د ؽخػش ح٧ٝحٓش ٝح٩ُظضحّ :الإٔفؼبٌٟ  

 اٌزشى١لاد الإعشاءاد اٌزٕف١ز٠خ اٌّؾزٛٞ اٌضِٓ أعضاء اٌذسط

 الإعشاءاد الإداس٠خ

 ٚالإؽّبء

 ق5

 

 

  حُظ٘ز٤ٚ ػ٢ِ حُض١ حُش٣خػ٢ –أخز حُـ٤خد - 

ػ٢ِ شٌَ ٓغخروش ٣ظْ طوغ٤ْ : اكٔخء ٓٞحٗغ - 

طوّٞ ٍ  ( د –أ  )حُط٬د ا٢ُ ٓـٔٞػظ٤ٖ 

 :-ٓـٔٞػش رؼَٔ ح٥ط٢ 

 حُٞػذ ٧ػ٢ِ –ؿش١ صؿضحؿ٢ ر٤ٖ ح٧هٔخع 

 – حُلـَ ر٤ٖ حُؼظ٤خٕ –ُِٔظ رخُٞٗخص ٓؼِوش 

 حُلظق ٝحُؼْ ر٤ٖ ح٧ؽٞحم

 

------------------ 

 

------------------ 

 

 

 

 (ة  )                         (أ  )         

 

 

 

 

 ق10 الإػذاد اٌجذٟٔ

 : اٌششبلخ - 1
حُـشٟ كٍٞ خٔغش أهٔخع  ٓؼزظش ػ٠ِ  (حُٞهٞف  )- 

 . أسع حُِٔؼذ 
 

 : اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌٍزساػ١ٓ - 2

م جك (3)رمي الكرة الطبية زنة   (حُٞهٞف)- 
 . بالذراعين من الثبات لمخمف

 

 : اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌٍشع١ٍٓ - 3
 ٣ٌٝشس.حُٞػذ ك٢ حٌُٔخٕ  (حُٞهٞف  )- 

 : السرعةا- 4
الجري مع التدرج فً السرعة من البطئ الى  (وقوف

 .السرٌع بطول الملعب 

 اٌؼًّ فٟ ِؾطبد 

طزخدٍ حُؼَٔ رخُٔلطخص رل٤غ ٣ئد١ ؿ٤ٔغ - 

 . حُط٬د رـ٤ٔغ حُظذس٣زخص 

طوّٞ حُٔؼِٔش رظظل٤ق ح٧خطخء ك٢ ح٧دحء - 

ٝاػطخء حُظـز٣ش حُشحؿؼش كظ٢ طلو٤ن حُٜذف ٖٓ 

 .ح٩ػذحد حُزذ٢ٗ 

طٌشحس حُظذس٣زخص رل٤غ ٣ٌظغذ حُط٬د - 

 . ػ٘خطش ح٤ُِخهش حُزذ٤ٗش 

 

 

١٥٦

o b e i k a n d l . c o m



 اٌزشى١لاد الإعشاءاد اٌزٕف١ز٠خ اٌّؾزٛٞ اٌضِٓ أعضاء اٌذسط

إٌشبؽ اٌزؼ١ٍّٟ 

 ٚاٌزطج١مٟ
 ق25

 

٣وّٞ حُط٬د رخُظ٘ط٤ؾ ٓغ ص٤ِٓي ٖٓ خ٬ٍ - 

ٓغ ًشس  ( ٓظش12-10)حُٔٞحؿٜش حُٔغخكش ر٤ٌ٘ٔخ 

ٝحكذس أٗض طوّٞ رظ٘ط٤ؾ حٌُشس ٖٓ حُـشٟ 

ٝحُٔشٝس ٖٓ خِق حُض٤َٓ ٓغ طزذ٣َ ح٤ُذ٣ٖ ٖٝٓ 

ػْ حُـشٟ ُ٘وطظٚ ػْ طٔشس حٌُشس ُض٤ِٓي حُزٟ 

 (1)شٌَ . ٣ٌشس ٗلظ ح٧دحء

 

٣وّٞ رظ٘ط٤ؾ حٌُشس رخعظٔشحس ٓغ طزذ٣َ ح٤ُذ٣ٖ - 

حػ٘خء حُٔشٝس كٍٞ حٌُٔؼزخص حُٔٞػٞػش ػ٠ِ 

 . ٖٓ رؼؼٜخ ( ٓظش3-2)ح٧سع ك٠ ٓغخكش

 (2) شٌَ 

 

ٗلظ حُظذس٣ذ حُغخرن ٌُٖٝ طٞػغ حٌُٔؼزخص - 

 (3 ). ك٠ طش٤ٌَ صؿضحؿ٠
 

٣وّٞ رظ٘ط٤ؾ حٌُشس رطٍٞ خؾ حُِٔؼذ ك٠ خؾ - 

 (4) شىًٓغظو٤ْ

 

 

 

 

 

 :لبئذ 
رششف ٝػشع ُِٜٔخسس  حُٔظؼِٔش " حُوخثذ"٣وّٞ - 

 ك٤غ طٞػق ػشٝسس 
حُشؿٞع ا٠ُ ٝسهش حُٔؼ٤خسػ٘ذ ٝؿٞد أٟ طؼٞرش - 

 . ك٠ حُظؼِْ رخُ٘غزش ُِٔـٔٞػش 
 

 :اٌّلاؽع 
 ٓظخرؼش ع٤ش حُؼَٔ دحخَ حُٔـٔٞػخص - 
 طظل٤ق ح٧خطخء كٞس ظٜٞسٛخ - 
 طشـ٤غ ح٧دحء حُـ٤ذ - 
 

 :اٌّؤدٜ 
رؤدحء حُٜٔخسس أػ٘خء ه٤خّ " حُطخُذ حُٔئدٟ"٣وّٞ - 

 . رششف حُٜٔخسس " حُوخثذ"
 

  : ِمشس
ٝٓخ طظٞطَ ا٤ُٚ  د ٣ٝغـَ ٓخ٣ذٝسصٝػ٤ِٚ إٔ ٣ي

 .حُوشحسحص ٖٓ حُٔـٔٞػش
  

دٝس حُٔؼِٔش ٣ٌٕٞ حُظلشى ر٤ٖ حُٔـٔٞػخص ُٔظخرؼش - 

 – طظل٤ق ح٧خطخء –ع٤ش حُؼَٔ ٝكغٖ ح٧دحء 

 .طشـ٤غ ح٧دحء حُـ٤ذ 
 

٣ـذ طزخدٍ ح٧دٝحس ُٔـٔٞػخص حُؼَٔ رل٤غ ٣ئدٟ - 

  .ؿ٤ٔغ حُط٬د حُٜٔخسس 
    

 (1)شٌَ 

 

                 
 

 

 (2)شٌَ 

           
 

 

 (3)شٌَ

 
 (4)شٌَ 

 

 

 

 إٌشبؽ اٌخزبِٟ

 
 

 ق5

 

 طذس٣زخص طٜذثش - 

حُٞهٞف ك٢ طق ٝحكذ ؿٔغ ح٧دٝحص ٝاػخدطٜخ - 

  ا٢ُ ٌٓخٜٗخ

  
 

 

                                 

 

 
 

 

١٥٧

o b e i k a n d l . c o m



 وشح ٠ذ/ اٌشاثؼخ                                                اٌّٛػٛع اٌؼبَ  /  اٌشاثغ                                                                                     اٌٛؽذح / الاعجٛع 
 

 اٌغبثغ/  اٌذسط رؼ١ٍُ ِٙبسح اٌزظ٠ٛت اٌىشثبعٝ ِٓ اٌضجبد/اٌّٛػٛع اٌخبص 

 2013 /  11 / 24:ربس٠خ اٌزٕف١ز  :                                                                                                                                                         ا٘ذاف اٌذسط 
  14 :ػذد اٌطلاة   .                                                                                                            إٔ ٣ظؼشف حُط٬د ػ٢ِ أٗٞحع حُظظ٣ٞذ حٌُشرخؿ٠ :اٌّؼشفٝ  

                                                                          . إٔ ٣ئدٟ حُط٬د ٜٓخسس حُظظ٣ٞذ حٌُشرخؿ٠ ٖٓ حُؼزخص رطش٣وش طل٤لش :إٌفظ اٌؾشوٝ  

 . اػخسس حُلٔخط ُذ١ حُط٬د ٝادخخٍ حُغشٝس ٝحُٔشف:الإٔفؼبٌٟ  

 اٌزشى١لاد الإعشاءاد اٌزٕف١ز٠خ اٌّؾزٛٞ اٌضِٓ أعضاء اٌذسط

 الإعشاءاد الإداس٠خ

 ٚالإؽّبء

 ق5

 

 
  حُظ٘ز٤ٚ ػ٢ِ حُض١ حُش٣خػ٢ –أخز حُـ٤خد - 
 . حُٔش٠ ٝحُـشٟ كٍٞ حُِٔؼذ - 
 حُـشٟ ٓغ طزخدٍ سكغ حُشًزش ػخ٤ُخً ٓغ سكغ - 

 .    حُزسحع حُٔوخرَ ٧ػ٠ِ
 حُلـَ ػ٠ِ اكذٟ حُوذ٤ٖٓ ػْ طزخدٍ ، ػ٠٘ -  

 .  ٝهزغ حُشعـ٤ٖ 
 .حُـش١ ٓغ دٝسحٕ حُزسحػ٤ٖ ٨ُٓخّ ٝحُخِق - 
 

 

------------------ 

 

------------------ 

 

 

 

 

 

 

 

 ق10 الإػذاد اٌجذٟٔ

 :اٌزٛافك - 1
حُٔش٢ أٓخٓخ ٓغ دٝسحٕ حٌُشس رخُزسحػ٤ٖ كٍٞ - 

 . حُـغْ 

 : لٛح ١ِّضح ثبٌغشػخ ٌٍزساػ١ٓ- 2
 ٝحكذس ٧ٝرؼذ در٢ (ًـ1ْ)س٢ٓ ًشس ؽز٤ش  (ٝهٞف)

 .ٓغخكش 

 :ِشٚٔخ ِفظٍٟ اٌىزف١ٓ - 3
ػ٢٘ حُزسحػ٤ٖ ػ٢ِ حٌُظل٤ٖ ػَٔ  (حُٞهٞف كظلخ  )- 

دٝحثش رخُٔشكو٤ٖ ٖٓ ٓلظ٢ِ حٌُظل٤ٖ ٖٓ حُخِق 

 .٨ُٓخّ ػْ ٖٓ ح٧ٓخّ ُِخِق ٣ٌٝشس 
 :اٌذلخ - 4
طٞؿ٤ٚ ًشس ح٤ُذ ػ٠ِ حُٔغظط٤َ حُٔشعّٞ  (ٝهٞف)

 . ػ٠ِ حُلخثؾ ٣ٌٝشس 
 

 اٌؼًّ فٟ ِؾطبد 

طزخدٍ حُؼَٔ رخُٔلطخص رل٤غ ٣ئد١ ؿ٤ٔغ - 

 . حُط٬د رـ٤ٔغ حُظذس٣زخص 

طوّٞ حُٔؼِٔش رظظل٤ق ح٧خطخء ك٢ ح٧دحء - 

ٝاػطخء حُظـز٣ش حُشحؿؼش كظ٢ طلو٤ن حُٜذف ٖٓ 

 .ح٩ػذحد حُزذ٢ٗ 

طٌشحس حُظذس٣زخص رل٤غ ٣ٌظغذ حُط٬د - 

 .ػ٘خطش ح٤ُِخهش حُزذ٤ٗش 

 

 

 
 

١٥٨

o b e i k a n d l . c o m



 اٌزشى١لاد الإعشاءاد اٌزٕف١ز٠خ اٌّؾزٛٞ اٌضِٓ أعضاء اٌذسط

إٌشبؽ اٌزؼ١ٍّٟ 

 ٚاٌزطج١مٟ
 ق25

 :-خطٞحص حُظؼ٤ٔ٤ِش ُِٜٔخسس -  
  

  . ٣ـذ حٕ ٣ٌٕٞ حُشعؾ ٓشٗخ أػ٘خء ػ٤ِٔٚ حُظظ٣ٞذ -

 
  . حٗؼ٘خء حٌُٞع رضح٣ٝٚ كخدٙ س ٓغ ٌُِشسح٤ُذ حُٔظٞرٚ ٓٔغي - 

 
 س حُزسحع حُشح٤ٓٚ رل٤غ طٌٕٞ ح٤ُذ خِق حٌُشسػذحد ُٔشؿق٩ح- 

 .ٝٓٔغٌٚ رٜخ دٕٝ حُؼـؾ ػ٤ِٜخ ٖٓ ح٫طخرغ 

 
٣وّٞ حُزسحع حُٔظٞرٚ ٧طٔخّ كشًٚ حُٔشؿلٚ ُِخِق ٣ٝظٞهق  - 

ًِٔخ صحدص حُٔغخكٚ صحدص  )ٓذحٛخ ػ٢ِ رؼذ حُٔظٞد ػٖ حُٜذف 

   .(كشًٚ ح٫ػذحد رخُٔشؿلٚ 

 
 ،خِقحٍ ح٢ُ س٣وّٞ حُٔظؼِْ ك٢ ٗلظ حُٞهض حُز١ ٣شؿغ ك٤ٚ حٌُش- 

ػذحد رخُٔشؿلٚ ٣ؼ٢٘ حُٔشكن ٓغ ٓٞحؿٜظٚ ُِخِق ٝطٌٕٞ ٩حٝٓلِٚ 

  . ح٢ُ أػ٢ِ ٨ُٝٓخّ سسحكٚ ح٤ُذ حُلخِٓٚ ٌُِش

 
٣ئد١ حُـزع ٜٓٔٚ ًز٤شٙ ؿذح ك٢ ٗوَ هٞٙ  (كشًٚ حُـزع  )- 

ٖٓ حُـخٗذ ح٢ُ  )حُوذ٤ٖٓ ٝحُذكغ حُ٘خطؾ ػٜ٘خ رلشًٚ ُق ٖٓ حُـزع 

 . ػْ كشًٚ دكغ ه٣ٞٚ ٖٓ حُخِق ح٢ُ حُـخٗذ (حُخِق 
 

 )طٞػغ حُشؿَ حُٔؼخًغٚ ٤ُِذ حُشح٤ٓٚ حٓخٓخ ٣ٌٕٝٞ ػوَ حُـغْ - 

ٓٞصػخ ػ٢ِ حُوذ٤ٖٓ ، ػْ ٣٘ظوَ ػوَ  ( رؼذ حعظوزخُٜخ سأػ٘خء ٓغي حٌُش

ٝرُي  )حُـغْ ػ٢ِ حُوذّ ٣ٝظزق ح٫سطٌخص ػ٢ِ ٓشؾ حُوذّ ح٧ٓخ٤ٓٚ 

 .(أػ٘خء ٓشؿلٚ حُزسحع حُشح٤ٓٚ ُِخِق 
أػ٘خء ح٫عظؼذحد ُِظظ٣ٞذ طذكغ حُوذّ حُخِل٤ٚ ٣ٝشطلغ ًؼزٜخ ػٖ - 

ح٫سع روٞٙ دكغ عش٣ؼٚ ٓشطزطٚ رلشًٚ ُق حُـزع ٖٓ حُخِق 

  ٬ُٓخّ رل٤غ طظَ حُوٞٙ حُٔلظِٚ ُِوذّ ٝحُـزع ٤ُِذ حُٔظٞرٚ ٌُِشٙ

 

 

 

 

 

 

  .اسطخخء أطخرغ ح٤ُذ أػ٘خء ٓغي حٌُشٙ- 

 

 

  .ٓشحػخس دٝسحٕ حُزسحع ًخِٓٚ ُِخِق - 

 

 

  .ٓشٝٗٚ حُـزع أػ٘خء حُذٝسحٕ - 

 

 

 

( 90)ػشٝسٙ خشٝؽ حٌُشٙ ٖٓ ح٤ُذ ٖٓ صح٣ٝٚ - 

  .دسؿٚ

                

              
 

      
 

 

 

 

 

 إٌشبؽ اٌخزبِٟ

 
 

 ق5

 طذس٣زخص طٜذثش - 
 حُٞهٞف ك٢ طق ٝحكذ ؿٔغ ح٧دٝحص- 

  . ٝاػخدطٜخ ا٢ُ ٌٓخٜٗخ

  
          

 
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 وشح ٠ذ/ اٌشاثؼخ                                                 اٌّٛػٛع اٌؼبَ  / اٌشاثغ                                                                                     اٌٛؽذح  / الاعجٛع 
 

 اٌضبِٓ/ اٌذسط  أرمبْ ٚرضج١ذ  ِٙبسح اٌزظ٠ٛت اٌىشثبعٝ ِٓ اٌضجبد / اٌّٛػٛع اٌخبص 

 2013 /  11 / 27:ربس٠خ اٌزٕف١ز  :                                                                                                                                                          ا٘ذاف اٌذسط 
  14 :ػذد اٌطلاة    . إٔ ٣ظؼشف حُط٬د ػ٢ِ أ٤ٔٛش ٜٓخسس حُظظ٣ٞذ ك٢ حُلٞص رخُٔزخسحس:اٌّؼشفٝ  

   . ط٤ٔ٘ش حُوذسس ػ٢ِ حُذهش ك٠ ح٧دحء :إٌفظ اٌؾشوٝ  

.  ح٩ُظضحّ رخُوٞحػذ حُوخ٤ٗٞٗش حُخخطش رخُٜٔخسس:الإٔفؼبٌٟ  

 اٌزشى١لاد الإعشاءاد اٌزٕف١ز٠خ اٌّؾزٛٞ اٌضِٓ أعضاء اٌذسط

 الإعشاءاد الإداس٠خ

 ٚالإؽّبء

 ق5

 

 
  حُظ٘ز٤ٚ ػ٢ِ حُض١ حُش٣خػ٢ –أخز حُـ٤خد - 
 . حُٔش٠ ٝحُـشٟ كٍٞ حُِٔؼذ - 
 حُـشٟ ٓغ طزخدٍ سكغ حُشًزش ػخ٤ُخً ٓغ سكغ - 

 .    حُزسحع حُٔوخرَ ٧ػ٠ِ
 حُلـَ ػ٠ِ اكذٟ حُوذ٤ٖٓ ػْ طزخدٍ ، ػ٠٘ -  

 .  ٝهزغ حُشعـ٤ٖ 
 .حُـش١ ٓغ دٝسحٕ حُزسحػ٤ٖ ٨ُٓخّ ٝحُخِق - 

 

------------------ 

 

------------------ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الإػذاد اٌجذٟٔ

 

 

 ق10

 :اٌزٛافك - 1
حُٔش٢ أٓخٓخ ٓغ دٝسحٕ حٌُشس رخُزسحػ٤ٖ كٍٞ - 

 . حُـغْ 

 : لٛح ١ِّضح ثبٌغشػخ ٌٍزساػ١ٓ- 2
 ٝحكذس ٧ٝرؼذ در٢ (ًـ1ْ)س٢ٓ ًشس ؽز٤ش  (ٝهٞف)

 .ٓغخكش 

 :ِشٚٔخ ِفظٍٟ اٌىزف١ٓ - 3
ػ٢٘ حُزسحػ٤ٖ ػ٢ِ حٌُظل٤ٖ ػَٔ  (حُٞهٞف كظلخ  )- 

دٝحثش رخُٔشكو٤ٖ ٖٓ ٓلظ٢ِ حٌُظل٤ٖ ٖٓ حُخِق 

 .٨ُٓخّ ػْ ٖٓ ح٧ٓخّ ُِخِق ٣ٌٝشس 
 :اٌذلخ - 4
طٞؿ٤ٚ ًشس ح٤ُذ ػ٠ِ حُٔغظط٤َ حُٔشعّٞ  (ٝهٞف)

 . ػ٠ِ حُلخثؾ ٣ٌٝشس 

 اٌؼًّ فٟ ِؾطبد 

طزخدٍ حُؼَٔ رخُٔلطخص رل٤غ ٣ئد١ ؿ٤ٔغ - 

 . حُط٬د رـ٤ٔغ حُظذس٣زخص 

طوّٞ حُٔؼِٔش رظظل٤ق ح٧خطخء ك٢ ح٧دحء - 

ٝاػطخء حُظـز٣ش حُشحؿؼش كظ٢ طلو٤ن حُٜذف ٖٓ 

 .ح٩ػذحد حُزذ٢ٗ 

طٌشحس حُظذس٣زخص رل٤غ ٣ٌظغذ حُط٬د - 

 .ػ٘خطش ح٤ُِخهش حُزذ٤ٗش 
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 اٌزشى١لاد الإعشاءاد اٌزٕف١ز٠خ اٌّؾزٛٞ اٌضِٓ أعضاء اٌذسط

إٌشبؽ اٌزؼ١ٍّٟ 

 ٚاٌزطج١مٟ
 ق25

 

٣وّٞ حُط٬د رخُظظ٣ٞذ ػ٠ِ ًشس ؽز٤ش - 

ػْ ص٣خدس  ( ٓظش6)ٓٞػٞػش ػ٠ِ ٓغخكش 

 .حُٔغخكش ُذهش حُظظ٣ٞذ

 

طٞػغ ًشحص ؽز٤ش ك٠ ٓ٘ظظق حُٔغخكش ر٤ٖ - 

خط٠ حُـخٗذ ػْ ٣٘ظشش حُطخُز٤ٖ ػ٠ِ خط٠ 

حُـخٗذ ٣ٝوّٞ ًَ ؽخُذ رظٞؿ٤ٚ حٌُشس ك٠ 

 . حطـخٙ حٌُشس حُطز٤ش ُظلش٣ٌٜخ ك٠ حطـخٙ حُض٤َٓ 

 

 

٣وغْ حُٔش٠ٓ ا٠ُ ػ٬ع أهغخّ ٓظغخ٣ٝش - 

ػْ  ( أهٔخع– أػ٬ّ –ػ٬ٓخص ػ٠ِ ح٧سع )

 . طوّٞ رظظ٣ٞذ حٌُشس رؼذ طوغ٤ٔٚ

 

 

 

٣وّٞ حُطخُذ رؤدحء حُظظ٣ٞذ ػ٠ِ حُٔش٠ٓ - 

ٝحُٔش٠ٓ خخ٠ُ ػ٬ع  (ٓظش10)ٖٓ ٓغخكش 

 . ٓشحص ٝحُظٌشحس

  

 

 

 

 

 

 :لبئذ 
رششف ٝػشع ُِٜٔخسس  حُٔظؼِٔش ك٤غ " حُوخثذ"٣وّٞ - 

 طٞػق ػشٝسس 
حُشؿٞع ا٠ُ ٝسهش حُٔؼ٤خسػ٘ذ ٝؿٞد أٟ طؼٞرش ك٠ - 

 . حُظؼِْ رخُ٘غزش ُِٔـٔٞػش 
 

 :اٌّلاؽع 
 ٓظخرؼش ع٤ش حُؼَٔ دحخَ حُٔـٔٞػخص - 
 طظل٤ق ح٧خطخء كٞس ظٜٞسٛخ - 
 طشـ٤غ ح٧دحء حُـ٤ذ - 
 

 :اٌّؤدٜ 
رؤدحء حُٜٔخسس أػ٘خء ه٤خّ " حُطخُذ حُٔئدٟ"٣وّٞ - 

 . رششف حُٜٔخسس " حُوخثذ"
 

  : ِمشس
ٝٓخ طظٞطَ ا٤ُٚ  د ٣ٝغـَ ٓخ٣ذٝسصٝػ٤ِٚ إٔ ٣ي

 .حُوشحسحص ٖٓ حُٔـٔٞػش
  

دٝس حُٔؼِٔش ٣ٌٕٞ حُظلشى ر٤ٖ حُٔـٔٞػخص ُٔظخرؼش - 

 طشـ٤غ – طظل٤ق ح٧خطخء –ع٤ش حُؼَٔ ٝكغٖ ح٧دحء 

 .ح٧دحء حُـ٤ذ 
 
٣ـذ طزخدٍ ح٧دٝحس ُٔـٔٞػخص حُؼَٔ رل٤غ ٣ئدٟ -   

  .ؿ٤ٔغ حُط٬د حُٜٔخسس 
 

                
 

 

 

      
 

     

 

 

 إٌشبؽ اٌخزبِٟ

 
 

 ق5

 طذس٣زخص طٜذثش - 

حُٞهٞف ك٢ طق ٝحكذ ؿٔغ ح٧دٝحص - 

  ٝاػخدطٜخ ا٢ُ ٌٓخٜٗخ

  

 
 
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 وشح ٠ذ/ اٌخبِظ                                                        اٌّٛػٛع اٌؼبَ  /  اٌخبِظ                                                                              اٌٛؽذح / الاعجٛع 
 

 اٌزبعغ/ اٌذسط  رؼ١ٍُ ِٙبسح اٌزظ٠ٛت اٌىشثبعٝ ِٓ اٌؾشوخ /اٌّٛػٛع اٌخبص 

 2013 /  12 / 1:ربس٠خ اٌزٕف١ز  :                                                                                                                                                            ا٘ذاف اٌذسط 
  14 :ػذد اٌطلاة                                                    . إٔ ٣ٌظغذ حُطخُذ حُٔؼخسف ٝحُٔؼِٞٓخص حُٔظؼِوش رؤْٛ حُ٘وخؽ حُظؼ٤ٔ٤ِش ُِظظ٣ٞذ حٌُشرخؿ٢ ٖٓ حُلشًش :اٌّؼشفٝ  

                                                     . إٔ ٣ٌظغذ حُطخُذ حُوذسس ػ٠ِ أدحء ٜٓخسس  حُظظ٣ٞذ حٌُشرخؿ٢ ٖٓ حُلشًش رطش٣وش طل٤لشـ :إٌفظ اٌؾشوٝ  

. حُخخطش رخُٜٔخسس حُوخ٤ٗٞٗش  ح٩ُظضحّ رخُوٞحػذ :ٔفؼبٌٟ لإا 

 اٌزشى١لاد الإعشاءاد اٌزٕف١ز٠خ اٌّؾزٛٞ اٌضِٓ أعضاء اٌذسط

 الإعشاءاد الإداس٠خ

 الإؽّبءٚ

 ق5

 

 
  حُظ٘ز٤ٚ ػ٢ِ حُض١ حُش٣خػ٢ –أخز حُـ٤خد - 
 . حُـش١ حُخل٤ق كٍٞ حُِٔؼذ - 
حُـشٟ ٝحُٞهٞف ٓغ ًَ طلخسس ، حُـشٟ حُزطت ػْ - 

 . حُـشٟ حُغش٣غ ٝحُؼٌظ 
 .ٓشحص  (8)ُق حُـزع ٣ٔ٘خً ٝرغخسحً  (حُٞهٞف )- 
ػ٢٘ حُـزع أٓخٓخ أعلَ  ( حُزسحػ٤ٖ ػخ٤ُخ –ٝهٞف  )- 

 .رزطت 
 

  

 

------------------ 

 

------------------ 

 

 

 

 

 

 

 

 ق10 الإػذاد اٌجذٟٔ

 : لٛح ١ِّضح ثبٌغشػخ ٌٍزساػ١ٓ - 1
ٓغي ًشس ؽز٤ش - ٝهٞف ٓٞحؿٚ حُزسحػ٤ٖ ػخ٤ُخً )-

  .طٔش٣شحٌُشس رخُزسحػ٤ٖ ػ٠ِ حُلخثؾ ٣ٌشس (ًـْ 2)

 : اٌغشػخ - 2
ٖٓ حُزذء حُؼخ٢ُ  ( ٓظش30)ػذٝ  (حُٞهٞف )

 (ٓشحص3)٣ظٌشس

 :اٌذلخ - 3
دحثشس  س٠ٓ حٌُشس ػ٠ِ (ٓغي ًشس حُظ٘ظ– ٝهٞف  )- 

 .ٓلذدس ػ٠ِ حُلخثؾ 

 : اٌزٛافك - 4

 . ( دقائق 3)، بينهم راحة (  دهخثن3)ٗؾ حُلزَ ُٔذس - 

 

 اٌؼًّ فٟ ِؾطبد 

طزخدٍ حُؼَٔ رخُٔلطخص رل٤غ ٣ئد١ ؿ٤ٔغ - 

 .حُط٬د رـ٤ٔغ حُظذس٣زخص 

طوّٞ حُٔؼِٔش رظظل٤ق ح٧خطخء ك٢ ح٧دحء - 

ٝاػطخء حُظـز٣ش حُشحؿؼش كظ٢ طلو٤ن حُٜذف 

 .ٖٓ ح٩ػذحد حُزذ٢ٗ 

طٌشحس حُظذس٣زخص رل٤غ ٣ٌظغذ حُط٬د - 

 .ػ٘خطش ح٤ُِخهش حُزذ٤ٗش 
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  :-خطٞحص حُظؼ٤ٔ٤ِش ُِٜٔخسس - 
٣ظْ حعظوزخٍ حٌُشس رٌِظخ ح٤ُذ٣ٖ ًٔشكِش ح٢ُٝ ٬ُػذحد ُِظظ٣ٞذ ، ٬٣ٝكع - 

 .ػذّ طٞهق كشًش حُـش١ ٝط٘وَ حٌُشس ح٢ُ حسطلخع حٌُظق 
 

 )طغلذ حٌُشس رؼذ رُي ٓزخششس ح٢ُ حُخِق ُظظزق حٌُشٙ ك٢ ٣ذ ٝحكذس    - 

رؼذ طؤ٤ٜٓ٘خ رخ٤ُذ حُلشس ح٢ُ ٓغظ١ٞ حٌُظق ، ٣ٝظٞهق ٓذ١  (ح٤ُذ حُٔظٞرٚ

  علزٜخ ػ٢ِ حُزؼذ ػٖ حُٜذف
 

طظذحخَ ٓشكِٚ ح٫ػذحد رخُٔشؿلش ٓغ كشًش حُش٢ٓ ػ٘ذٓخ طٌٕٞ حُشؿَ  - 

  .ح٢٘ٔ٤ُ ٓلشٝدٙ ٬ُٝٓخّ ر٤٘ٔخ ٣ٌٕٞ ًظق حُزسحع حُٔظٞرٚ ٝحٌُشس ك٢ حُخِق
 

كشًٚ حُظظ٣ٞذ طزذأ ٖٓ طلش٣ي حُوذّ ح٤ُغش١ ٬ُٓخّ ٓغ ٓشحػخس ػذّ حخز - 

  .كشًٚ حسطٌخص٣ٚ رٜزح حُوذّ
 

 .٣وّٞ حُـزع رلشًٚ دٝسحٕ رغ٤طٚ ٗخطـٚ ػٖ كشًٚ حُـش١ أٓخٓخ - 
 

طغظٔش حُلشًٚ رظوذّ حُوذّ ح٢٘ٔ٤ُ ٬ُٓخّ ٓٔخ ٣ئد١ ح٢ُ ط٘خعن ٓغ حُلٞع - 

ك٤غ ٣٘ظؾ ػٖ رُي هٞٙ دحكؼٚ طؼظزش حٓشح ػشٝس٣خ ٫طٔخّ كشًٚ حُظظ٣ٞذ 

  .رخُوٞٙ حٌُخِٓش ػ٢ِ حُٜذف 
 

٣ظْ علذ حُزسحع حُٔظٞرش ٓ٘ؼ٤٘ٚ رغشػٚ ٝرخعظوخٓٚ ح٢ُ ح٫ٓخّ ٓغ طـ٘ذ - 

  .ُق ح٤ُذ رؤ١ طٞسٙ ٖٓ حُظٞس ٝحُؼَٔ ػ٢ِ ٗوَ حُوٞٙ رٌخِٜٓخ ح٢ُ حٌُشس 
علذ حُزسحع حُٔظٞرٚ ٝطوذ٣ْ حُشؿَ ح٤ُغش١ ك٢ ٗلظ حُٞهض ، ٝرُي دٕٝ - 

  .ح٣وخف كشًٚ حُـش١ أٝ ػشهِظٜخ 

 
٣شحػ٢ ػذّ أسؿلٚ حُزسحع حُٔظٞرٚ ُٔغخكٚ رؼ٤ذ طـخٙ حُـخٗذ ح٫خش  - 

ُِـغْ حر إٔ رُي ٣غْٜ رذسؿٚ ًز٤شٙ ك٢ ػ٢٘ حُـزع ك٢ ٛزح ح٫طـخٙ ٣ٝظؼذ 

 رؼذ رُي ٓظخرؼٚ حُـش١ رظٞسٙ ؽز٤ؼ٤ٚ

 

 

 

  .حسطخخء أطخرغ ح٤ُذ أػ٘خء ٓغي حٌُشٙ- 

 

 

  .ٓشحػخس دٝسحٕ حُزسحع ًخِٓٚ ُِخِق - 

 

 

  .ٓشٝٗٚ حُـزع أػ٘خء حُذٝسحٕ - 

 

 

 

( 90)ػشٝسٙ خشٝؽ حٌُشٙ ٖٓ ح٤ُذ ٖٓ صح٣ٝٚ - 

  . دسؿٚ

            

 

 

 

                           

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

                                   

                              

 

 

 إٌشبؽ اٌخزبِٟ

 
 

 ق5

 طذس٣زخص طٜذثش - 

 حُٞهٞف ك٢ طق ٝحكذ ؿٔغ ح٧دٝحص - 

  ٝاػخدطٜخ ا٢ُ ٌٓخٜٗخ

  
 

 

 

 

١٦٣

o b e i k a n d l . c o m



 وشح ٠ذ/ اٌخبِغخ                                                            اٌّٛػٛع اٌؼبَ  /  اٌخبِظ                                                                            اٌٛؽذح / الاعجٛع 
 

 اٌؼبشش/ اٌذسط   أرمبْ ٚ رضج١ذ ِٙبسح اٌزظ٠ٛت اٌىشثبعٝ ِٓ اٌؾشوخ /اٌّٛػٛع اٌخبص 

 2013 /  12 / 4:ربس٠خ اٌزٕف١ز  :                                                                                                                                                             ا٘ذاف اٌذسط 
  14 :ػذد اٌطلاة   .                                                                                                إٔ ٣ظؼشف حُط٬د ػ٢ِ أ٤ٔٛش ٜٓخسس حُظظ٣ٞذ ك٢ حُلٞص رخُٔزخسحس:اٌّؼشفٝ 

                                                                                                                                    . ط٤ٔ٘ش حُوذسس ػ٢ِ دهش ح٧دحء  :إٌفظ اٌؾشوٝ  

 . ح٩ُظضحّ رخُوٞحػذ حُوخ٤ٗٞٗش حُخخطش رخُٜٔخسس:الإٔفؼبٌٟ  

 اٌزشى١لاد الإعشاءاد اٌزٕف١ز٠خ اٌّؾزٛٞ اٌضِٓ أعضاء اٌذسط

 الإعشاءاد الإداس٠خ

 الإؽّبءٚ

 ق5

 

 
  حُظ٘ز٤ٚ ػ٢ِ حُض١ حُش٣خػ٢ –أخز حُـ٤خد - 
 . حُـش١ حُخل٤ق كٍٞ حُِٔؼذ - 
حُـشٟ ٝحُٞهٞف ٓغ ًَ طلخسس ، حُـشٟ حُزطت ػْ - 

 . حُـشٟ حُغش٣غ ٝحُؼٌظ 
 .ٓشحص  (8)ُق حُـزع ٣ٔ٘خً ٝرغخسحً  (حُٞهٞف )- 
ػ٢٘ حُـزع أٓخٓخ أعلَ  ( حُزسحػ٤ٖ ػخ٤ُخ –ٝهٞف  )- 

 .رزطت 
 

  

 

------------------ 

 

------------------ 

 

 

 

 

 

 

 

 ق10 الإػذاد اٌجذٟٔ

 : لٛح ١ِّضح ثبٌغشػخ ٌٍزساػ١ٓ - 1
ٓغي ًشس ؽز٤ش - ٝهٞف ٓٞحؿٚ حُزسحػ٤ٖ ػخ٤ُخً )-

  .طٔش٣شحٌُشس رخُزسحػ٤ٖ ػ٠ِ حُلخثؾ ٣ٌشس (ًـْ 2)

 : اٌغشػخ - 2
ٓظش ٖٓ حُزذء حُؼخ٢ُ  (30)ػذٝ  (حُٞهٞف )

 (ٓشحص3)٣ظٌشس

 :اٌذلخ - 3
دحثشس  س٠ٓ حٌُشس ػ٠ِ (ٓغي ًشس حُظ٘ظ– ٝهٞف  )- 

 .ٓلذدس ػ٠ِ حُلخثؾ 

 : اٌزٛافك - 4

 . ( دقائق3)، بينهم راحة  (  دهخثن)3ٗؾ حُلزَ ُٔذس - 
 

 

 اٌؼًّ فٟ ِؾطبد 

طزخدٍ حُؼَٔ رخُٔلطخص رل٤غ ٣ئد١ ؿ٤ٔغ - 

 . حُط٬د رـ٤ٔغ حُظذس٣زخص 

طوّٞ حُٔؼِٔش رظظل٤ق ح٧خطخء ك٢ ح٧دحء - 

ٝاػطخء حُظـز٣ش حُشحؿؼش كظ٢ طلو٤ن حُٜذف 

 .ٖٓ ح٩ػذحد حُزذ٢ٗ 

طٌشحس حُظذس٣زخص رل٤غ ٣ٌظغذ حُط٬د - 

 .ػ٘خطش ح٤ُِخهش حُزذ٤ٗش 

 

    

 
    

 

 

                   

 

 
 

١٦٤

o b e i k a n d l . c o m



 اٌزشى١لاد الإعشاءاد اٌزٕف١ز٠خ اٌّؾزٛٞ اٌضِٓ أعضاء اٌذسط

إٌشبؽ اٌزؼ١ٍّٟ 

 ٚاٌزطج١مٟ
 ق25

 

٣وّٞ حُط٬د رؤدحء حُظظ٣ٞذ حٌُشرخؿ٠ - 

ٖٓ حُلشًش ك٠ حطـخء كخثؾ ٓغ طٞؿ٤ٚ 

  .(ٓشرؼخص)حٌُشس ا٠ُ أٓخًٖ ٓلذدس 

 

 

 

 (ٓظش1،5-1)٣ؼزض كزَ ػ٠ِ حسطلخع -- 

٣ٝوّٞ حُط٬د رؤدحء حُظظ٣ٞذ حٌُشرخؿ٠ 

 .أعلَ حُلزَ  (ٓظش8)ٖٓ حُلشًش ػ٠ِ رؼذ 

 

 

 

حُظظ٣ٞذ حٌُشرخؿ٠ ٖٓ حُلشًش ػ٠ِ - 

 .(ٓظش7)حُٔش٠ٓ ٖٓ ٓغخكش 
 

حُظظ٣ٞذ حٌُشرخؿ٠ ٖٓ حُلشًش ػ٠ِ - 

 ك٠ ٝؿٞد (ٓظش9)حُٔش٠ٓ ٖٓ ٓغخكش 

 .ٓ٘خكظ

 

 

 

 

 

 :لبئذ 
رششف ٝػشع ُِٜٔخسس  حُٔظؼِٔش ك٤غ " حُوخثذس"٣وّٞ - 

 طٞػق ػشٝسس 
حُشؿٞع ا٠ُ ٝسهش حُٔؼ٤خسػ٘ذ ٝؿٞد أٟ طؼٞرش ك٠ - 

 . حُظؼِْ رخُ٘غزش ُِٔـٔٞػش 
 

 :اٌّلاؽع 
 ٓظخرؼش ع٤ش حُؼَٔ دحخَ حُٔـٔٞػخص - 
 طظل٤ق ح٧خطخء كٞس ظٜٞسٛخ - 
 طشـ٤غ ح٧دحء حُـ٤ذ - 
 

 :اٌّؤدٜ 
رؤدحء حُٜٔخسس أػ٘خء ه٤خّ " حُطخُذ حُٔئدٟ"٣وّٞ - 

 . رششف حُٜٔخسس " حُوخثذ"
 

  : ِمشس
ٝٓخ طظٞطَ ا٤ُٚ  د ٣ٝغـَ ٓخ٣ذٝسصٝػ٤ِٚ إٔ ٣ي

 .حُوشحسحص ٖٓ حُٔـٔٞػش
  

دٝس حُٔؼِٔش ٣ٌٕٞ حُظلشى ر٤ٖ حُٔـٔٞػخص ُٔظخرؼش - 

 طشـ٤غ – طظل٤ق ح٧خطخء –ع٤ش حُؼَٔ ٝكغٖ ح٧دحء 

 .ح٧دحء حُـ٤ذ 
  
٣ـذ طزخدٍ ح٧دٝحس ُٔـٔٞػخص حُؼَٔ رل٤غ ٣ئدٟ -  

  .ؿ٤ٔغ حُط٬د حُٜٔخسس 

 

            

 

 

 

                           
        

         
 

 

 ط٤ِٔز˟ ّ       7                    

                                   

 ط٤ِٔز˟ّ          9                            

 

 إٌشبؽ اٌخزبِٟ

 

 

 ق5
 طذس٣زخص طٜذثش - 

حُٞهٞف ك٢ طق ٝحكذ ؿٔغ ح٧دٝحص - 

  ٝاػخدطٜخ ا٢ُ ٌٓخٜٗخ

  
 

 
 

١٦٥

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (8)ٓشكن 

 

 حُٞكذحص حُظؼ٤ٔ٤ِش ُِٔـٔٞػش حُؼخرطش ربعظخذحّ أعِٞد

حُؼشع حُظٞػ٤ل٢

١٦٦

o b e i k a n d l . c o m



 وشح ٠ذ/ الأٌٚٝ                                                 اٌّٛػٛع اٌؼبَ  / الأٚي                                                                                     اٌٛؽذح / الاعجٛع 
 

 الأٌٚٝ/ اٌذسط          رؼ١ٍُ ِٙبسح اٌزّش٠شح اٌشعغ١خ/ اٌّٛػٛع اٌخبص 
 

 2013 / 11 /2:ربس٠خ اٌزٕف١ز  :                                                                                                                                                        أ٘ذاف اٌذسط 

  14 :ػذد اٌطلاة   .                                                                                                                                   ٓؼشكش أ٤ٔٛش حُظٔش٣شك٠ ًشس ح٤ُذ:اٌّؼشفٝ  

   . إٔ ٣ئدٟ حُط٬د ٜٓخسس حُظٔش٣شس حُشعـ٤ش ؽزوخً ُششٝؽ ح٧دحء حُظل٤لش:إٌفظ اٌؾشوٝ  

  . إٔ ٣ظؼٞد حُط٬د ػ٠ِ اؽخػش ح٧ٝحٓش :الإٔفؼبٌٟ  

 اٌزشى١لاد الإعشاءاد اٌزٕف١ز٠خ اٌّؾزٛٞ اٌضِٓ أعضاء اٌذسط

الإعشاءاد 

 الإداس٠خ

 ٚالإؽّبء

 ق5

 

  حُظ٘ز٤ٚ ػ٢ِ حُض١ حُش٣خػ٢–أخز حُـ٤خد - 

 .ؿش١ خل٤ق كٍٞ حُِٔؼذ - 

 . حُٞػذ رخُوذ٤ٖٓ ٓؼخ ك٢ حٌُٔخٕ - 

ػ٢٘ حُـزع أٓخٓخ أعلَ  ( حُزسحػ٤ٖ ػخ٤ُخ –ٝهٞف  )- 

 .رزطت 

 . سكغ حُشأط ٓغ طوٞط حُظٜش خِلخ  (اٗزطخف  )- 

 

 

------------------ 

 

------------------ 

 

 

 

 

 

 

 

 ق10 الإػذاد اٌجذٟٔ

 :لٛح ١ِّضح ثبٌغشػخ ٌٍزساػ١ٓ- 
ٓغي ًشس ؽز٤ش ٝس٤ٜٓخ ٧ػ٠ِ ر٤ذ ٝحكذس ػْ  (ٝهٞف )- 1

  .ُولٜخ رخ٤ُذ٣ٖ أػ٘خء ٗضُٜٝخ ٖٓ حُٜٞحء
 :رٛافك  - 
س٢ٓ ًشس ٣ذ ٧ػ٠ِ ػْ ُولٜخ ٖٓ حُـش١ ػْ  (ٝهٞف)-  - 2

ػشد حٌُشس ػ٠ِ ح٧سع ػْ طٔغي رخ٤ُذ٣ٖ ٝطٔشس ػ٠ِ 

  .حُلخثؾ ٝطغظوزَ
 :سشبلخ- 
حُظلشى  - ( ّ 4.5 )حُٞهٞف ر٤ٖ خط٤ٖ حُٔغخكش ر٤ْٜ٘ - 3

ٗلٞ حُخؾ حُز١ ػ٢ِ ح٤ُغخس ربعظخذحّ حُخطٞ حُـخٗز٢ ػْ 

 حُظلشى ٤ٔ٤ُِٖ ٬ُٔٓغش حُخؾ ح٣٧ٖٔ رخ٤ُذ ح٢٘ٔ٤ُ  ٣ٌٝشس
 :ِشٚٔخ ِفظً اٌىزف١ٓ - 
دٝسحٕ حُزسحػ٤ٖ  (كظلخً ٝرسحػ٤ٖ ؿخ٤ٗزخً . حُٞهٞف  ) - 4

 ( ٓشحص 10ػذد  )أٓخٓخً ٝخِلخُ 

 اٌؼًّ فٟ ِؾطبد 

طزخدٍ حُؼَٔ رخُٔلطخص رل٤غ ٣ئد١ ؿ٤ٔغ - 

 . حُط٬د رـ٤ٔغ حُظذس٣زخص

طوّٞ حُٔؼِٔش رظظل٤ق ح٧خطخء ك٢ ح٧دحء - 

ٝاػطخء حُظـز٣ش حُشحؿؼش كظ٢ طلو٤ن حُٜذف 

 .ٖٓ ح٩ػذحد حُزذ٢ٗ 

طٌشحس حُظذس٣زخص رل٤غ ٣ٌظغذ حُط٬د - 

 . ػ٘خطش ح٤ُِخهش حُزذ٤ٗش 

 

 

 

 

 

 

 

                                              
 

 

 

 

 

 

 

١٦٧

o b e i k a n d l . c o m



 

 اٌزشى١لاد الإعشاءاد اٌزٕف١ز٠خ اٌّؾزٛٞ اٌضِٓ أعضاء اٌذسط

 ق10 إٌشبؽ اٌزؼ١ٍّٟ 

 

 رؼ١ٍُ ِٙبسح اٌزّش٠شح اٌشعغ١خ - 

 

 

 

 

 

 

 

تقدٌم فكرة عامة عن المهارة ومتى - 
ستخدم هذه المهارة ت
تقدٌم نموذج صحٌح للمهارة من قبل - 

المعلمة أو نموذج صحٌح من قبل طالب 
. جٌد
تقدٌم أهم النقاط التعلٌمٌة الخاصة - 

 .بالمهارة من قبل المعلمة 
 .ششف حُٜٔخسس - 

 

 

 

                 
                                       

                                              
                           

    

 

 

  

 ق15 إٌشبؽ  اٌزطج١مٟ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: اٌزذس٠ت الأٚي 

، طٔش٣ش  طل٤ٖؽ٬د ك٠  (ٝهٞف)- 

حٌُشس طٔش٣شس سعـ٤ش ٨ُٓخّ ر٤ٖ ص٤ِ٤ٖٓ 

. ٓظٞحؿ٤ٜٖ

 

 

 

: اٌزذس٠ت اٌضبٔٝ 

ؽ٬د ك٢ شٌَ ٓؼِغ (  3) (ٝهٞف)- 

 طوش٣زخ، طٔش٣ش (ٓظش3  )حُٔغخكش ر٤ٖ

ٝحعظ٬ّ حٌُشس ر٤ٖ حُط٬د رظٔش٣ش 

 .سعـ٤ش

 إٌشبؽ اٌخزبِٟ
 

 ق5
 طذس٣زخص طٜذثش - 

حُٞهٞف ك٢ طق ٝحكذ ؿٔغ ح٧دٝحص - 

  ٝاػخدطٜخ ا٢ُ ٌٓخٜٗخ

  

 

 

١٦٨

o b e i k a n d l . c o m



 وشح ٠ذ/ الأٌٚٝ                                             اٌّٛػٛع اٌؼبَ  / الأٚي                                                                                   اٌٛؽذح  /      الاعجٛع 
 

 اٌضبٔٝ/      اٌذسط  .أرمبْ ٚرضج١ذ ِٙبسح اٌزّش٠شح اٌشعغ١خ / اٌّٛػٛع اٌخبص 
 

 2013 / 11 /7:ربس٠خ اٌزٕف١ز  :                                                                                                                                                       ا٘ذاف اٌذسط 

  14 :ػذد اٌطلاة     . ٓؼشكش أٗٞحع حُظٔش٣شك٠ ًشس ح٤ُذ:اٌّؼشفٝ 

  . إٔ ٣ئدٟ حُط٬د ٜٓخسس حُظٔش٣شس حُشعـ٤ش ٓغ حُض٤َٓ ؽزوخً ُششٝؽ ح٧دحء حُظل٤لش:إٌفظ اٌؾشوٝ  

                                                                 . إٔ ٣ظؼٞد حُط٬د ػ٠ِ ح٩ُظضحّ ٝحُو٤خّ رٔخ ٣طِذ ْٜٓ٘ :الأفؼبٌٟ 

 اٌزشى١لاد الإعشاءاد اٌزٕف١ز٠خ اٌّؾزٛٞ اٌضِٓ أعضاء اٌذسط

الإعشاءاد 

 الإداس٠خ

 ٚالإؽّبء

 ق5

 

  حُظ٘ز٤ٚ ػ٢ِ حُض١ حُش٣خػ٢–أخز حُـ٤خد - 

 .ؿش١ خل٤ق كٍٞ حُِٔؼذ - 

 . حُٞػذ رخُوذ٤ٖٓ ٓؼخ ك٢ حٌُٔخٕ - 

ػ٢٘ حُـزع أٓخٓخ أعلَ  ( حُزسحػ٤ٖ ػخ٤ُخ –ٝهٞف  )- 

 .رزطت 

 . سكغ حُشأط ٓغ طوٞط حُظٜش خِلخ  (اٗزطخف  )- 

 

 

------------------ 

 

------------------ 

 

 

 

 

 

 

 

 ق10 الإػذاد اٌجذٟٔ

 :لٛح ١ِّضح ثبٌغشػخ ٌٍزساػ١ٓ- 
ٓغي ًشس ؽز٤ش ٝس٤ٜٓخ ٧ػ٠ِ ر٤ذ ٝحكذس ػْ  (ٝهٞف )- 1

  .ُولٜخ رخ٤ُذ٣ٖ أػ٘خء ٗضُٜٝخ ٖٓ حُٜٞحء
 :رٛافك  - 
س٢ٓ ًشس ٣ذ ٧ػ٠ِ ػْ ُولٜخ ٖٓ حُـش١ ػْ  (ٝهٞف)-  - 2

ػشد حٌُشس ػ٠ِ ح٧سع ػْ طٔغي رخ٤ُذ٣ٖ ٝطٔشس ػ٠ِ 

  .حُلخثؾ ٝطغظوزَ
 :سشبلخ- 
 حُظلشى –( ّ 4.5 )حُٞهٞف ر٤ٖ خط٤ٖ حُٔغخكش ر٤ْٜ٘ - 3

ٗلٞ حُخؾ حُز١ ػ٢ِ ح٤ُغخس ربعظخذحّ حُخطٞ حُـخٗز٢ ػْ 

 حُظلشى ٤ٔ٤ُِٖ ٬ُٔٓغش حُخؾ ح٣٧ٖٔ رخ٤ُذ ح٢٘ٔ٤ُ  ٣ٌٝشس
 :ِشٚٔخ ِفظً اٌىزف١ٓ - 
دٝسحٕ حُزسحػ٤ٖ  (كظلخً ٝرسحػ٤ٖ ؿخ٤ٗزخً . حُٞهٞف  ) - 4

 .( ٓشحص 10ػذد  )أٓخٓخً ٝخِلخُ 

 اٌؼًّ فٟ ِؾطبد 

طزخدٍ حُؼَٔ رخُٔلطخص رل٤غ ٣ئد١ ؿ٤ٔغ - 

 . حُط٬د رـ٤ٔغ حُظذس٣زخص

طوّٞ حُٔؼِٔش رظظل٤ق ح٧خطخء ك٢ ح٧دحء - 

ٝاػطخء حُظـز٣ش حُشحؿؼش كظ٢ طلو٤ن حُٜذف 

 .ٖٓ ح٩ػذحد حُزذ٢ٗ 

طٌشحس حُظذس٣زخص رل٤غ ٣ٌظغذ حُط٬د - 

 . ػ٘خطش ح٤ُِخهش حُزذ٤ٗش 

 

 

 

 

 

 

 

                                              
 

 

 

 

 

 

 

١٦٩

o b e i k a n d l . c o m



 اٌزشى١لاد الإعشاءاد اٌزٕف١ز٠خ اٌّؾزٛٞ اٌضِٓ أعضاء اٌذسط

 ق10 إٌشبؽ اٌزؼ١ٍّٟ 

 

 أرمبْ ٚرضج١ذ ِٙبسح اٌزّش٠شح اٌشعغ١خ - 

 

 

 

 

 

 

تقدٌم فكرة عامة عن المهارة ومتى - 
ستخدم هذه المهارة ت
تقدٌم نموذج صحٌح للمهارة من قبل - 

المعلمة أو نموذج صحٌح من قبل طالب 
. جٌد
تقدٌم أهم النقاط التعلٌمٌة الخاصة - 

 .بالمهارة من قبل المعلمة 
  .ششف حُٜٔخسس - 

 

 

                 
                                       

                                              
 

    

 

 

 

 ق15 إٌشبؽ اٌزطج١مٟ

 

 

 

 

 أرمبْ ٚرضج١ذ ِٙبسح اٌزّش٠شح اٌشعغ١خ - 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 :التدرٌب الأول 

تمرٌرة رسغٌة للزمٌل المقابل  (وقوف)- 
.. ثم الجري للوقوف خلفه باستمرار

 ثلاث صفوف تمرٌر الكرة  (.وهكذا
 

  

 : الثانىالتدرٌب 
اربع زملاء فً مربع، تمرٌر  (وقوف)- 

الكرة لزمٌل الجهة الٌمنى تمرٌرة رسغٌة 
من مستوى الرأس والكتف وإستلام الكرة 

 .من مستوى عالً بالٌدٌن
 

 

 

 إٌشبؽ اٌخزبِٟ

 
 

 ق5

 

 طذس٣زخص طٜذثش - 

حُٞهٞف ك٢ طق ٝحكذ ؿٔغ ح٧دٝحص - 

  ٝاػخدطٜخ ا٢ُ ٌٓخٜٗخ

  
 

 

                              

 

 

١٧٠

o b e i k a n d l . c o m



 وشح ٠ذ/ اٌضب١ٔخ                                                     اٌّٛػٛع اٌؼبَ  / اٌضبٟٔ                                                                              اٌٛؽذح / الاعجٛع 
 

 اٌضبٌش/  اٌذسط  .رؼ١ٍُ ِٙبسح إعزلاَ اٌىشح / اٌّٛػٛع اٌخبص 

 2013 / 11 /9:ربس٠خ اٌزٕف١ز  :                                                                                                                                                     ا٘ذاف اٌذسط 

  14 :ػذد اٌطلاة   .                                                                                                                إٔ ٣ظؼشف حُط٬د ػ٢ِ أٗٞحع اعظ٬ّ حٌُشس  :اٌّؼشفٝ  

  .  اًظغخد حُوذسس ػ٢ِ حُظلٌْ ك٢ حٌُشس :إٌفظ اٌؾشوٝ  

  . إٔ ٣ظوزَ حُط٬د طٞؿ٤ٜخص حُٔؼِٔش :الإٔفؼبٌٟ  

 اٌزشى١لاد الإعشاءاد اٌزٕف١ز٠خ اٌّؾزٛٞ اٌضِٓ أعضاء اٌذسط

 الإعشاءاد الإداس٠خ

 الإؽّبءٚ

 ق5

 

 

 

 . حُظ٘ز٤ٚ ػ٢ِ حُض١ حُش٣خػ٢ –أخز حُـ٤خد - 

 حُٔش٢ ٝحُـش١ ٓغ دٝسحٕ حُزسحع ح٤ٔ٤ُٖ ػْ- 

 .   ح٤ُغخس 

 .حُـش١ ٓغ دٝسحٕ حُزسحػ٤ٖ حٓخٓخً ٝخِلخً - 

 .حُٔش٢ دٝسحٕ سعـ٠ ح٤ُذ٣ٖ - 

 

------------------ 

 

------------------ 

 

 

 

 

 

 

 

 ق10 الإػذاد اٌجذٟٔ

 :لٛح ١ِّضح ثبٌغشػخ ٌٍزساػ١ٓ - 1
طزخدٍ س٠ٓ حٌُشس ؽز٤ش ٖٓ  (ٓغي ًشس ؽز٤ش- ٝهٞف)

 .ٓغظٟٞ حُلٞع ر٤ٖ ؽخُز٤ٖ ٓظوخر٤ِٖ
 

 :ِشٚٔخ اٌىزف - 2
حُٔش٢ أٓخٓخ ٓغ دٝسحٕ حٌُشس رخُزسحػ٤ٖ كٍٞ -  

  ٠ٚىشس. حُـغْ 
 

 : اٌششبلخ - 3
حُـش١ ك٢ ٓل٤ؾ دحثشس ٝػ٘ذ عٔخع طلخسس ٣وّٞ 

 .حُطخُذ رظـ٤ش حطـخٙ حُـش١

 

 :اٌزٛافك - 4

 ٓشحص (10 )س٠ٓ ُٝوق حٌُشس رخُـشٟ أٓخٓخً - 

 

 اٌؼًّ فٟ ِؾطبد 

طزخدٍ حُؼَٔ رخُٔلطخص رل٤غ ٣ئد١ ؿ٤ٔغ - 

 . حُط٬د رـ٤ٔغ حُظذس٣زخص 

طوّٞ حُٔؼِٔش رظظل٤ق ح٧خطخء ك٢ ح٧دحء - 

ٝاػطخء حُظـز٣ش حُشحؿؼش كظ٢ طلو٤ن حُٜذف ٖٓ 

 .ح٩ػذحد حُزذ٢ٗ 

طٌشحس حُظذس٣زخص رل٤غ ٣ٌظغذ حُط٬د - 

 . ػ٘خطش ح٤ُِخهش حُزذ٤ٗش 

 

 

                               

 

                                              
 

 

 

 

                     

 

١٧١

o b e i k a n d l . c o m



 اٌزشى١لاد الإعشاءاد اٌزٕف١ز٠خ اٌّؾزٛٞ اٌضِٓ أعضاء اٌذسط

 ق10 إٌشبؽ اٌزؼ١ٍّٟ 

 

 رؼ١ٍُ ِٙبسح إعزلاَ اٌىشح - 

 

 

 

 

 

 

طوذ٣ْ كٌشس ػخٓش ُِط٬د ػٖ حُٜٔخسس - 

. حُٔشحد طؼِٜٔخ

ششف حُٔؼِٔش ُطش٣وش أدحء حُٜٔخسس ٖٓ - 

خ٬ٍ طوذ٣ْ ٗٔٞرؽ طل٤ق ٖٓ هزَ حُٔؼِٔش 

. أٝ ؽخُذ ٓظ٤ٔض

ششف أْٛ حُ٘وخؽ حُظؼ٤ٔ٤ِش حُخخطش رخُٜٔخسس - 

 . ٖٓ هزَ حُٔؼِٔش

  .ششف حُٜٔخسس - 

 
 

                 
                                       

                                              
                           

 

 

 

 ق15 إٌشبؽ اٌزطج١مٟ

 

 رؼ١ٍُ ِٙبسح إعزلاَ اٌىشح - 

  

 

 

 

 

 

 

 

: اٌزذس٠ت الأٚي 

 طٔش٣ش ٤ًَُٖ ص٤ِ٤ٖٓ ٓظوخد (ٝهٞف)- 

سعـ٤ش ر٤ٖ حُض٤ِ٤ٖٓ ك٢ خؾ ٓغظو٤ْ ٖٓ 

ٓغظٟٞ حُشأط ٝحٌُظق ٝاعظ٬ّ حٌُشس ٖٓ 

. أػ٠ِ رخ٤ُذ٣ٖ

 

: اٌزذس٠ت اٌضبرٝ 

هخؽشحص ٓظٞحؿ٤ٜٖ  ( 4 )طوغ٤ْ حُط٬د ا٢ُ 

، ٣لذد خط٤ٖ ُِظٔش٣ش ٝح٩عظ٬ّ حُٔغخكش 

ّ ، ًَ هخؽشط٤ٖ ٓظٞحؿٜظ٤ٖ  (4)ر٤ٜ٘ٔخ 

٣ظزخد٫ٕ طٔش٣ش حٌُشس ٝحعظ٬ٜٓخ ، ٣وّٞ ًَ 

ؽخُذ رخُؼذٝ رؼذ طٔش٣ش حٌُشس ٝح٩ططلخف 

 .خِق ٜٗخ٣ش حُوخؽشس حُخخطش رٚ 

 إٌشبؽ اٌخزبِٟ
 

 ق5
 طذس٣زخص طٜذثش  

حُٞهٞف ك٢ طق ٝحكذ ؿٔغ - 

  ح٧دٝحص ٝاػخدطٜخ ا٢ُ ٌٓخٜٗخ

  

 

 

 

١٧٢

o b e i k a n d l . c o m



 وشح ٠ذ/ اٌضب١ٔخ                                                    اٌّٛػٛع اٌؼبَ  / اٌضبٟٔ                                                                                اٌٛؽذح / الاعجٛع 
 

 اٌشاثغ/  اٌذسط  إعزلاَ اٌىشح  أرمبْ ٚرضج١ذ ِٙبسح  / اٌّٛػٛع اٌخبص 
 

 2013 / 11 /14:ربس٠خ اٌزٕف١ز                                                                                                                                  :ا٘ذاف اٌذسط 

  14 :ػذد اٌطلاة   .                                                                                                           إٔ ٣ظؼشف حُط٬د ػ٢ِ أٗٞحع اعظ٬ّ ٝطٔش٣ش حٌُشس:اٌّؼشفٝ  

  .     اًظغخد حُوذسس ػ٢ِ ح٩عظ٬ّ ٝحُظٔش٣شرطش٣وش طل٤لش:إٌفظ اٌؾشوٝ  

 . إٔ ٣غظط٤غ  حُطخُذ ح٩ُظضحّ ٝ ؽخػش ح٧ٝحٓش :الإٔفؼبٌٟ  

 اٌزشى١لاد الإعشاءاد اٌزٕف١ز٠خ اٌّؾزٛٞ اٌضِٓ أعضاء اٌذسط

 الإعشاءاد الإداس٠خ

 ٚالإؽّبء

 ق5

 

 

 . حُظ٘ز٤ٚ ػ٢ِ حُض١ حُش٣خػ٢ –أخز حُـ٤خد - 

 حُٔش٢ ٝحُـش١ ٓغ دٝسحٕ حُزسحع ح٤ٔ٤ُٖ ػْ- 

 .   ح٤ُغخس 

 .حُـش١ ٓغ دٝسحٕ حُزسحػ٤ٖ حٓخٓخ ٝخِلخ - 

 . حُٔش٢ دٝسحٕ سعـ٠ ح٤ُذ٣ٖ - 

 

------------------ 

 

------------------ 

 

 

 

 

 

 

 

 ق10 الإػذاد اٌجذٟٔ

 :لٛح ١ِّضح ثبٌغشػخ ٌٍزساػ١ٓ - 
طزخدٍ س٠ٓ حٌُشس ؽز٤ش ٖٓ  (ٓغي ًشس ؽز٤ش- ٝهٞف)

 .ٓغظٟٞ حُلٞع ر٤ٖ ؽخُز٤ٖ ٓظوخر٤ِٖ
 

 :ِشٚٔخ اٌىزف - 2
حُٔش٢ أٓخٓخ ٓغ دٝسحٕ حٌُشس رخُزسحػ٤ٖ كٍٞ حُـغْ -  

  ٠ٚىشس. 
 

 : اٌششبلخ - 3
حُـش١ ك٢ ٓل٤ؾ دحثشس ٝػ٘ذ عٔخع طلخسس ٣وّٞ 

 .حُطخُذ رظـ٤ش حطـخٙ حُـش١

 

 :اٌزٛافك - 4
 ٓشح (10 )س٠ٓ ُٝوق حٌُشس رخُـشٟ أٓخٓخً - 

 اٌؼًّ فٟ ِؾطبد 

طزخدٍ حُؼَٔ رخُٔلطخص رل٤غ ٣ئد١ ؿ٤ٔغ - 

 . حُط٬د رـ٤ٔغ حُظذس٣زخص 

طوّٞ حُٔؼِٔش رظظل٤ق ح٧خطخء ك٢ ح٧دحء - 

ٝاػطخء حُظـز٣ش حُشحؿؼش كظ٢ طلو٤ن حُٜذف 

 .ٖٓ ح٩ػذحد حُزذ٢ٗ 

طٌشحس حُظذس٣زخص رل٤غ ٣ٌظغذ حُط٬د - 

 .ػ٘خطش ح٤ُِخهش حُزذ٤ٗش 

 

 

 

 

 

 

 

 

١٧٣

o b e i k a n d l . c o m



 اٌزشى١لاد الإعشاءاد اٌزٕف١ز٠خ اٌّؾزٛٞ اٌضِٓ أعضاء اٌذسط

 ق10 إٌشبؽ اٌزؼ١ٍّٟ 

 

 إعزلاَ اٌىشح   أرمبْ ٚرضج١ذ ِٙبسح  - 

 

 

 

 

 

 

ستخدم هذه المهارة تتقدٌم فكرة عامة عن المهارة ومتى - 
تقدٌم نموذج صحٌح للمهارة من قبل المعلمة أو نموذج - 

. صحٌح من قبل طالب جٌد
تقدٌم أهم النقاط التعلٌمٌة الخاصة بالمهارة من قبل - 

 .المعلمة 
  .ششف حُٜٔخسس - 

                   

 

                 
                                       

                                              
                           

 

 

 

  

 ق15 إٌشبؽ اٌزطج١مٟ

 

 إعزلاَ اٌىشح   أرمبْ ٚرضج١ذ ِٙبسح  - 

  

 

 

 

 

 

 

: التدرٌب الأول 
من الثبات ثم من )تمرٌر وإستلام  الكرة  (وقوف)- 

تمرٌرة رسغٌة مع الزمٌل المقابل على أن تكون  (الحركة
أمتار مع إستلام الكرة من الزمٌل المقابل  (3)المسافة بٌنهم 

   وهكذا. وتمرٌر الكرة مرة أخرى تمرٌرة رسغٌة 
 : الثانىالتدرٌب 

 ٖٓ حُط٬د  (2)٣وق حُط٬د ك٠ ٓـٔٞػخص ٌٓٞٗش ٖٓ - 

ٌرسم على الحائط خطان متوازٌان مع الأرض المسافة  

 والحائط السفلى ٌرتفع عن سطح الأرض م( 1)بٌنهم 

م (2)ٌرسم خط موازى للحائط  على مسافة  (سم120)

-.(خط التمرٌر)  

 

٣وّٞ حُطخُذ ح٧ٍٝ رظٔش٣ش حٌُشس ٓغ حُلخثؾ ػْ ٣وّٞ حُطخُذ 

 .حُؼخ٢ٗ رخعظ٬ّ حٌُشس رؼذ أسطذحدٛخ ٖٓ حُلخثؾ

 .٣ظْ رؼذ رُي رظزخدٍ ح٧ٓخًٖ- 
 

 

 إٌشبؽ اٌخزبِٟ

 
 

 ق5

 

 طذس٣زخص طٜذثش - 

حُٞهٞف ك٢ طق ٝحكذ ؿٔغ - 

  ح٧دٝحص ٝاػخدطٜخ ا٢ُ ٌٓخٜٗخ

  
 

                             

١٧٤

o b e i k a n d l . c o m



 وشح ٠ذ/ اٌضبٌضخ                                                     اٌّٛػٛع اٌؼبَ  / اٌضبٌش                                                                             اٌٛؽذح / الاعجٛع 
 

 اٌخبِظ/ اٌذسط  رٕط١ؾ اٌىشح    رؼ١ٍُ ِٙبسح/ اٌّٛػٛع اٌخبص 
 

 2013 / 11 /16:ربس٠خ اٌزٕف١ز    :ا٘ذاف اٌذسط 

  14 :ػذد اٌطلاة    . إٔ ٣ظؼشف حُط٬د ٓظ٠ طغظخذّ ٜٓخسس ط٘ط٤ؾ حٌُشس :اٌّؼشفٝ 

  .     إٔ ٣غظط٤غ حُط٬د أدحء ٜٓخسس  ط٘ط٤ؾ حٌُشس  ؽزوخً ُششٝؽ ح٧دحء حُظل٤لش :إٌفظ اٌؾشوٝ  

 .  إٔ ٣ٌظغذ حُط٬د طلش حُظؼخٕٝ ٝحُؼَٔ حُـٔخػ٠ :الإٔفؼبٌٟ  

 اٌزشى١لاد الإعشاءاد اٌزٕف١ز٠خ اٌّؾزٛٞ اٌضِٓ أعضاء اٌذسط

 الإعشاءاد الإداس٠خ

 ٚالإؽّبء

 ق5

 

 

  حُظ٘ز٤ٚ ػ٢ِ حُض١ حُش٣خػ٢ –أخز حُـ٤خد - 

ػ٢ِ شٌَ ٓغخروش ٣ظْ طوغ٤ْ : اكٔخء ٓٞحٗغ - 

طوّٞ ٍ  ( د –أ  )حُط٬د ا٢ُ ٓـٔٞػظ٤ٖ 

 :-ٓـٔٞػش رؼَٔ ح٥ط٢ 

 حُٞػذ ٧ػ٢ِ –ؿش١ صؿضحؿ٢ ر٤ٖ ح٧هٔخع 

 – حُلـَ ر٤ٖ حُؼظ٤خٕ –ُِٔظ رخُٞٗخص ٓؼِوش 

 .حُلظق ٝحُؼْ ر٤ٖ ح٧ؽٞحم 

 

------------------ 

 

------------------ 

 

 

 

 (ة  )                         (أ  )         

 

 

 

 

 ق10 الإػذاد اٌجذٟٔ

 : اٌششبلخ - 1
حُـشٟ كٍٞ خٔغش أهٔخع  ٓؼزظش ػ٠ِ  (حُٞهٞف  )- 

 . أسع حُِٔؼذ 
 

 : اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌٍزساػ١ٓ - 2

م جك (3)رمي الكرة الطبية زنة   (حُٞهٞف)- 
 . بالذراعين من الثبات لمخمف

 

 : اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌٍشع١ٍٓ - 3

 .حُٞػذ ك٢ حٌُٔخٕ ٣ٌٝشس  (حُٞهٞف  )- 

 : السرعةا- 4
الجري مع التدرج فً السرعة من البطئ الى  (وقوف)

 .السرٌع بطول الملعب 

 اٌؼًّ فٟ ِؾطبد 

طزخدٍ حُؼَٔ رخُٔلطخص رل٤غ ٣ئد١ ؿ٤ٔغ - 

 . حُط٬د  رـ٤ٔغ حُظذس٣زخص 

طوّٞ حُٔؼِٔش رظظل٤ق ح٧خطخء ك٢ ح٧دحء - 

ٝاػطخء حُظـز٣ش حُشحؿؼش كظ٢ طلو٤ن حُٜذف ٖٓ 

 .ح٩ػذحد حُزذ٢ٗ 

طٌشحس حُظذس٣زخص رل٤غ ٣ٌظغذ حُط٬د - 

 . ػ٘خطش ح٤ُِخهش حُزذ٤ٗش 

 

 

 

١٧٥

o b e i k a n d l . c o m



 اٌزشى١لاد الإعشاءاد اٌزٕف١ز٠خ اٌّؾزٛٞ اٌضِٓ أعضاء اٌذسط

 ق10 إٌشبؽ اٌزؼ١ٍّٟ 

 

 رٕط١ؾ اٌىشح     رؼ١ٍُ ِٙبسح- 

 

 

 

 

 

 

ستخدم هذه تتقدٌم فكرة عامة عن المهارة ومتى - 
المهارة 

تقدٌم نموذج صحٌح للمهارة من قبل المعلمة أو - 
. نموذج صحٌح من قبل طالب جٌد

تقدٌم أهم النقاط التعلٌمٌة الخاصة بالمهارة من قبل - 
 .المعلمة 

  .ششف حُٜٔخسس - 
 

 

 

                 
                                       

                                              
                           

 

 

  
 

 

             

 ق15 إٌشبؽ اٌزطج١مٟ

 

 

 

 رٕط١ؾ اٌىشح     رؼ١ٍُ ِٙبسح- 

  

 

 

 

 
: التدرٌب الأول 

٣وق ٓـٔٞػش ٖٓ حُط٬د ٓظغخ٣ٝش حُؼذد ك٢ - 

هخؽشحص ٓظـخٝسس خِق حُخؾ حُٔلذد ُِـش١ ػ٘ذ 

اكذٟ ٜٗخث٢ حُِٔؼذ ، ٝػ٘ذ حُخؾ حُٔٞحؿٚ  ٜٗخ٣ش 

ٓٞحؿٚ ٌَُ  (ػِْ)حُِٔؼذ طٞؿذ ػ٬ٓش ٓلذدس 

 ٓـٔٞػش ، ٝػ٠ِ أرؼخد ٓظغخ٣ٝش ٜٓ٘خ ٣ِق ٖٓ كُٜٞخ 

٣وّٞ حُط٬د رخُٔلخٝسس رخٌُشس رخعظٔشحس كٍٞ حُؼ٬ٓش 

 .حُٔلذدس حُـش١ ، ػْ حُؼٞدس ٓشس حخشٟ ُخؾ حُـش١ 

 
 

 :لثانى التدرٌب ا
٣وق حُطخُز٤ٖ ك٢ خؾ حُزذح٣ش ٣ٝوّٞ حُٔلخٝسس رخٌُشس - 

 ر٤ٖ حُشٞحخض رٛخرخ ٝػٞدس

 

 

 إٌشبؽ اٌخزبِٟ

 
 

 ق5

 

 طذس٣زخص طٜذثش - 

حُٞهٞف ك٢ طق ٝحكذ ؿٔغ - 

  ح٧دٝحص ٝاػخدطٜخ ا٢ُ ٌٓخٜٗخ

  
 

                           

 

 

١٧٦

o b e i k a n d l . c o m



 وشح ٠ذ/ اٌضبٌضخ                                                   اٌّٛػٛع اٌؼبَ  / اٌضبٌش                                                                              اٌٛؽذح / الاعجٛع 
 

 اٌغبدط/ اٌذسط  أرمبْ ٚرضج١ذ  ِٙبسح رٕط١ؾ اٌىشح    / اٌّٛػٛع اٌخبص 
 

 2013 / 11 /21:ربس٠خ اٌزٕف١ز                                                                                                                                 :ا٘ذاف اٌذسط 

  14 :ػذد اٌطلاة   .                                                                                                     إٔ ٣ظؼشف حُط٬د ػ٢ِ حُوٞحػذ حُوخ٤ٗٞٗش ُظ٘ط٤ؾ حٌُشس :اٌّؼشفٝ  

  .      إٔ ٣غظط٤غ حُط٬د أدحء حُٜٔخسس رغشػخص ٓخظِلش :إٌفظ اٌؾشوٝ  

 .  إٔ ٣ٌغذ حُط٬د ؽخػش ح٧ٝحٓش ٝح٩ُظضحّ :الإٔفؼبٌٟ  

 اٌزشى١لاد الإعشاءاد اٌزٕف١ز٠خ اٌّؾزٛٞ اٌضِٓ أعضاء اٌذسط

 الإعشاءاد الإداس٠خ

 ٚالإؽّبء

 ق5

 

 

  حُظ٘ز٤ٚ ػ٢ِ حُض١ حُش٣خػ٢ –أخز حُـ٤خد - 

ػ٢ِ شٌَ ٓغخروش ٣ظْ طوغ٤ْ : اكٔخء ٓٞحٗغ - 

طوّٞ ٍ  ( د –أ  )حُط٬د ا٢ُ ٓـٔٞػظ٤ٖ 

 :-ٓـٔٞػش رؼَٔ ح٥ط٢ 

 حُٞػذ ٧ػ٢ِ –ؿش١ صؿضحؿ٢ ر٤ٖ ح٧هٔخع 

 – حُلـَ ر٤ٖ حُؼظ٤خٕ –ُِٔظ رخُٞٗخص ٓؼِوش 

 حُلظق ٝحُؼْ ر٤ٖ ح٧ؽٞحم

 

------------------ 

 

------------------ 

 

 

 

 (ة  )                         (أ  )         

 

 

 

 

 ق10 الإػذاد اٌجذٟٔ

 : اٌششبلخ - 1
حُـشٟ كٍٞ خٔغش أهٔخع  ٓؼزظش ػ٠ِ  (حُٞهٞف  )- 

 . أسع حُِٔؼذ 
 

 : اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌٍزساػ١ٓ - 2

م جك (3)رمي الكرة الطبية زنة   (حُٞهٞف)- 
 . بالذراعين من الثبات لمخمف

 

 : اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌٍشع١ٍٓ - 3
 ٣ٌٝشس.حُٞػذ ك٢ حٌُٔخٕ  (حُٞهٞف  )- 

 : السرعةا- 4
الجري مع التدرج فً السرعة من البطئ الى  (وقوف

 .السرٌع بطول الملعب 

 اٌؼًّ فٟ ِؾطبد 

طزخدٍ حُؼَٔ رخُٔلطخص رل٤غ ٣ئد١ ؿ٤ٔغ - 

 . حُط٬د  رـ٤ٔغ حُظذس٣زخص 

طوّٞ حُٔؼِٔش رظظل٤ق ح٧خطخء ك٢ ح٧دحء - 

ٝاػطخء حُظـز٣ش حُشحؿؼش كظ٢ طلو٤ن حُٜذف ٖٓ 

 .ح٩ػذحد حُزذ٢ٗ 

طٌشحس حُظذس٣زخص رل٤غ ٣ٌظغذ حُط٬د - 

 . ػ٘خطش ح٤ُِخهش حُزذ٤ٗش 

 

 

١٧٧

o b e i k a n d l . c o m



 اٌزشى١لاد الإعشاءاد اٌزٕف١ز٠خ اٌّؾزٛٞ اٌضِٓ أعضاء اٌذسط

 ق10 إٌشبؽ اٌزؼ١ٍّٟ 

 

أرمبْ ٚرضج١ذ  ِٙبسح رٕط١ؾ - 

 اٌىشح   

 

 

 

 

ستخدم هذه المهارة تتقدٌم فكرة عامة عن المهارة ومتى - 
تقدٌم نموذج صحٌح للمهارة من قبل المعلمة أو نموذج - 

. صحٌح من قبل طالب جٌد
 .تقدٌم أهم النقاط التعلٌمٌة الخاصة بالمهارة من قبل المعلمة - 
  .ششف حُٜٔخسس - 
 

 

                 
                                       

                                              
                           

 

 

 

 

 

 ق15 إٌشبؽ اٌزطج١مٟ

 

 

 

 

أرمبْ ٚرضج١ذ  ِٙبسح رٕط١ؾ - 

 اٌىشح   

  

 

 

 

 

 
: التدرٌب الأول 

٣وق حُط٬د ك٢ هخؽشحص ػ٘ذ خؾ حُٔ٘ظظق ػْ ٣وّٞ حُط٬د - 

رخُظوخؽ ًشس ػخرظش ٖٓ ح٧سع ػْ ٣وّٞ رظ٘ط٤ؾ حٌُشس ك٠ خؾ 

ٓظش  (6)ٓغظو٤ْ ػْ حُظظ٣ٞذ حٌُشرخؿ٠ ٖٓ حُلشًش ػ٠ِ رؼذ 

 .ٝحُؼٞدس ُِٞهٞف خِق هخؽشطٚ 

  

 : لثانىالتدرٌب ا
طوغ٤ْ حُط٬د ا٢ُ هخؽشط٤ٖ ٓظـخٝسط٤ٖ ، ٣ٝلذد خؾ ُِـش١  - 

 (أػ٬ّ أٝ ًشحص ؽز٤ش  )ػ٘ذ اكذ١ ٜٗخ٣ظ٢ حُِٔؼذ ، ٝػغ 

رطٍٞ حُِٔؼذ ػ٢ِ ٓغخكخص ٓٞكذس ، ٣زذأ حُطخُذ ح٧ٍٝ ٖٓ ًَ 

هخؽشس ٖٓ خِق خؾ حُـش١ رظ٘ط٤ؾ حٌُشس ربعظٔشحس خ٬ٍ 

 (ح٩ػ٬ّ أٝ حٌُشحص حُطز٤ش  )حُٔغخكخص حُز٤٘٤ش ُِوخؽشس ٖٓ 

رٛخرخ ٝا٣خرخ ا٢ُ خؾ حُـش١ ٓشس أخش١ ٓغ ط٘ط٤ؾ حٌُشس 

ربعظٔشحس ك٢ خؾ ٓغظو٤ْ ػْ ٣ٔشسٕٝ حٌُشس ا٢ُ حُطخُذ حُظخ٢ُ 

 . ٬ً ك٢ هخؽشطٚ 

 

 إٌشبؽ اٌخزبِٟ

 

 ق5
 طذس٣زخص طٜذثش - 

حُٞهٞف ك٢ طق ٝحكذ ؿٔغ - 

  ح٧دٝحص ٝاػخدطٜخ ا٢ُ ٌٓخٜٗخ

  
 

 

 

 

١٧٨

o b e i k a n d l . c o m



 وشح ٠ذ/ اٌشاثؼخ                                                   اٌّٛػٛع اٌؼبَ  /  اٌشاثغ                                                                               اٌٛؽذح / الاعجٛع 
  

 اٌغبثغ/ اٌذسط  رؼ١ٍُ ِٙبسح اٌزظ٠ٛت اٌىشثبعٝ ِٓ اٌضجبد/ اٌّٛػٛع اٌخبص 

 2013 / 11 /23:ربس٠خ اٌزٕف١ز  :                                                                                                                                                       ا٘ذاف اٌذسط 

  14 :ػذد اٌطلاة   .                                                                                                            إٔ ٣ظؼشف حُط٬د ػ٢ِ أٗٞحع حُظظ٣ٞذ حٌُشرخؿ٠ :اٌّؼشفٝ 

  . إٔ ٣ئدٟ حُط٬د ٜٓخسس حُظظ٣ٞذ حٌُشرخؿ٠ ٖٓ حُؼزخص رطش٣وش طل٤لش :إٌفظ اٌؾشوٝ  

 . اػخسس حُلٔخط ُذ١ حُط٬د ٝادخخٍ حُغشٝس ٝحُٔشف :الإٔفؼبٌٟ  

 اٌزشى١لاد الإعشاءاد اٌزٕف١ز٠خ اٌّؾزٛٞ اٌضِٓ أعضاء اٌذسط

 الإعشاءاد الإداس٠خ

 ٚالإؽّبء

 ق5

 

 
  حُظ٘ز٤ٚ ػ٢ِ حُض١ حُش٣خػ٢ –أخز حُـ٤خد - 
 . حُٔش٠ ٝحُـشٟ كٍٞ حُِٔؼذ - 
 حُـشٟ ٓغ طزخدٍ سكغ حُشًزش ػخ٤ُخً ٓغ سكغ - 

 .    حُزسحع حُٔوخرَ ٧ػ٠ِ
 حُلـَ ػ٠ِ اكذٟ حُوذ٤ٖٓ ػْ طزخدٍ ، ػ٠٘ -  

 .  ٝهزغ حُشعـ٤ٖ 
 .حُـش١ ٓغ دٝسحٕ حُزسحػ٤ٖ ٨ُٓخّ ٝحُخِق - 
 

 

------------------ 

 

------------------ 

 

 

 

 

 

 

 

 ق10 الإػذاد اٌجذٟٔ

 :اٌزٛافك - 1
حُٔش٢ أٓخٓخ ٓغ دٝسحٕ حٌُشس رخُزسحػ٤ٖ كٍٞ - 

 . حُـغْ 

 : لٛح ١ِّضح ثبٌغشػخ ٌٍزساػ١ٓ- 2
 ٝحكذس ٧ٝرؼذ در٢ (ًـ1ْ)س٢ٓ ًشس ؽز٤ش  (ٝهٞف)

 .ٓغخكش 

 :ِشٚٔخ ِفظٍٟ اٌىزف١ٓ - 3
ػ٢٘ حُزسحػ٤ٖ ػ٢ِ حٌُظل٤ٖ ػَٔ  (حُٞهٞف كظلخ  )- 

دٝحثش رخُٔشكو٤ٖ ٖٓ ٓلظ٢ِ حٌُظل٤ٖ ٖٓ حُخِق 

 .٨ُٓخّ ػْ ٖٓ ح٧ٓخّ ُِخِق ٣ٌٝشس 
 :اٌذلخ - 4
طٞؿ٤ٚ ًشس ح٤ُذ ػ٠ِ حُٔغظط٤َ حُٔشعّٞ  (ٝهٞف)

 . ػ٠ِ حُلخثؾ ٣ٌٝشس 
 

 اٌؼًّ فٟ ِؾطبد 

طزخدٍ حُؼَٔ رخُٔلطخص رل٤غ ٣ئد١ ؿ٤ٔغ - 

 . حُط٬د رـ٤ٔغ حُظذس٣زخص  

طوّٞ حُٔؼِٔش رظظل٤ق ح٧خطخء ك٢ ح٧دحء - 

ٝاػطخء حُظـز٣ش حُشحؿؼش كظ٢ طلو٤ن حُٜذف ٖٓ 

 .ح٩ػذحد حُزذ٢ٗ 

طٌشحس حُظذس٣زخص رل٤غ ٣ٌظغذ حُط٬د - 

 .ػ٘خطش ح٤ُِخهش حُزذ٤ٗش 

 

 
 

١٧٩

o b e i k a n d l . c o m



 اٌزشى١لاد الإعشاءاد اٌزٕف١ز٠خ اٌّؾزٛٞ اٌضِٓ أعضاء اٌذسط

 ق10 إٌشبؽ اٌزؼ١ٍّٟ 

 

اٌىشثبعٝ ِٓ اٌزظ٠ٛت رؼ١ٍُ ِٙبسح - 

 اٌضجبد

  

 

 

 

 

 

 

 

عظخذّ صطوذ٣ْ كٌشس ػخٓش ػٖ حُٜٔخسس ٝٓظ٠ - 

ٛزٙ حُٜٔخسس 

طوذ٣ْ ٗٔٞرؽ طل٤ق ُِٜٔخسس ٖٓ هزَ حُٔؼِٔش - 

. أٝ ٗٔٞرؽ طل٤ق ٖٓ هزَ ؽخُذ ؿ٤ذ

طوذ٣ْ أْٛ حُ٘وخؽ حُظؼ٤ٔ٤ِش حُخخطش رخُٜٔخسس - 

. ٖٓ هزَ حُٔؼِٔش 

  .ششف حُٜٔخسس - 
 

 

                 
                                       

                                              
                           

 

 

 

 

 
                                             

                                                                                        

 ق15 إٌشبؽ اٌزطج١مٟ

 

اٌىشثبعٝ ِٓ اٌزظ٠ٛت رؼ١ٍُ ِٙبسح - 

 اٌضجبد 

 

 

 

 

 

 
 

 :التدرٌب الأول 
تنطٌط الكرة فً خط مستقٌم بطول الملعب - 

ثم التصوٌب الكرباجً من الثبات على المرمى 
 .  أمتار مع التكرار(9)من مسافة 

 

 

  :لثاتى التدرٌب ا
طٔش٣ش ٝحعظوزخٍ حٌُشس ر٤ٖ ؽخُز٤ٖ رطٍٞ -  

حُِٔؼذ ػْ حُظظ٣ٞذ ػ٠ِ حُٔش٠ٓ طظ٣ٞذ 

ٓظش  (10) ػ٠ِ رؼذ حُؼزخصًشرخؿ٢ ٖٓ 
 

 

 إٌشبؽ اٌخزبِٟ

 
 

 ق5

 طذس٣زخص طٜذثش - 

حُٞهٞف ك٢ طق ٝحكذ ؿٔغ ح٧دٝحص - 

  ٝاػخدطٜخ ا٢ُ ٌٓخٜٗخ

  
 

                                  

 

 

١٨٠

o b e i k a n d l . c o m



 وشح ٠ذ/ اٌشاثغ                                               اٌّٛػٛع اٌؼبَ  / اٌشاثغ                                                                                   اٌٛؽذح / الاعجٛع 
 

 اٌضبِٓ/ اٌذسط .             أرمبْ ٚرضج١ذ  ِٙبسح اٌزظ٠ٛت اٌىشثبعٝ ِٓ اٌضجبد / اٌّٛػٛع اٌخبص 

 2013 / 11 /28:ربس٠خ اٌزٕف١ز  :                                                                                                                                                      ا٘ذاف اٌذسط 

  14 :ػذد اٌطلاة   .                                                                                         إٔ ٣ظؼشف حُط٬د ػ٢ِ أ٤ٔٛش ٜٓخسس حُظظ٣ٞذ ك٢ حُلٞص رخُٔزخسحس:اٌّؼشفٝ 

   . ط٤ٔ٘ش حُوذسس ػ٢ِ حُذهش ك٠ ح٧دحء :إٌفظ اٌؾشوٝ  

 . ح٩ُظضحّ رخُوٞحػذ حُوخ٤ٗٞٗش حُخخطش رخُٜٔخسس:الإٔفؼبٌٟ  

 اٌزشى١لاد الإعشاءاد اٌزٕف١ز٠خ اٌّؾزٛٞ اٌضِٓ أعضاء اٌذسط

 الإعشاءاد الإداس٠خ

 ٚالإؽّبء

 ق5

 

 
  حُظ٘ز٤ٚ ػ٢ِ حُض١ حُش٣خػ٢ –أخز حُـ٤خد - 
 . حُٔش٠ ٝحُـشٟ كٍٞ حُِٔؼذ - 
 حُـشٟ ٓغ طزخدٍ سكغ حُشًزش ػخ٤ُخً ٓغ سكغ - 

 .    حُزسحع حُٔوخرَ ٧ػ٠ِ
 حُلـَ ػ٠ِ اكذٟ حُوذ٤ٖٓ ػْ طزخدٍ ، ػ٠٘ -  

 .  ٝهزغ حُشعـ٤ٖ 
 .حُـش١ ٓغ دٝسحٕ حُزسحػ٤ٖ ٨ُٓخّ ٝحُخِق - 
 

 

------------------ 

 

------------------ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الإػذاد اٌجذٟٔ

 

 

 ق10

 

 :اٌزٛافك - 1
حُٔش٢ أٓخٓخ ٓغ دٝسحٕ حٌُشس رخُزسحػ٤ٖ كٍٞ - 

 . حُـغْ 

 : لٛح ١ِّضح ثبٌغشػخ ٌٍزساػ١ٓ- 2
 ٝحكذس ٧ٝرؼذ در٢ (ًـ1ْ)س٢ٓ ًشس ؽز٤ش  (ٝهٞف)

 .ٓغخكش 

 :ِشٚٔخ ِفظٍٟ اٌىزف١ٓ - 3
ػ٢٘ حُزسحػ٤ٖ ػ٢ِ حٌُظل٤ٖ ػَٔ  (حُٞهٞف كظلخ  )- 

دٝحثش رخُٔشكو٤ٖ ٖٓ ٓلظ٢ِ حٌُظل٤ٖ ٖٓ حُخِق 

 .٨ُٓخّ ػْ ٖٓ ح٧ٓخّ ُِخِق ٣ٌٝشس 
 :اٌذلخ - 4
طٞؿ٤ٚ ًشس ح٤ُذ ػ٠ِ حُٔغظط٤َ حُٔشعّٞ  (ٝهٞف)

 . ػ٠ِ حُلخثؾ ٣ٌٝشس 

 اٌؼًّ فٟ ِؾطبد 

طزخدٍ حُؼَٔ رخُٔلطخص رل٤غ ٣ئد١ ؿ٤ٔغ - 

 . حُط٬د  رـ٤ٔغ حُظذس٣زخص 

طوّٞ حُٔؼِٔش رظظل٤ق ح٧خطخء ك٢ ح٧دحء - 

ٝاػطخء حُظـز٣ش حُشحؿؼش كظ٢ طلو٤ن حُٜذف ٖٓ 

 .ح٩ػذحد حُزذ٢ٗ 

طٌشحس حُظذس٣زخص رل٤غ ٣ٌظغذ حُط٬د - 

 .ػ٘خطش ح٤ُِخهش حُزذ٤ٗش 

 

 

 

 

١٨١

o b e i k a n d l . c o m



 اٌزشى١لاد الإعشاءاد اٌزٕف١ز٠خ اٌّؾزٛٞ اٌضِٓ أعضاء اٌذسط

 ق10 إٌشبؽ اٌزؼ١ٍّٟ 

 

أرمبْ ٚرضج١ذ ِٙبسح اٌزظ٠ٛت - 

 اٌزظ٠ٛت  اٌىشثبعٝ ِٓ اٌضجبد

    

 

  

 

 

 

 

ستخدم تتقدٌم فكرة عامة عن المهارة ومتى - 
هذه المهارة 

تقدٌم نموذج صحٌح للمهارة من قبل المعلمة - 
. أو نموذج صحٌح من قبل طالب جٌد

تقدٌم أهم النقاط التعلٌمٌة الخاصة بالمهارة من - 
 .قبل المعلمة 

  .ششف حُٜٔخسس - 
  
 

 

                 
                                       

                                              
                           

 

 

 

 

 

 
 

 

 ق15 إٌشبؽ اٌزطج١مٟ

 

أرمبْ ٚ رضج١ذ ِٙبسح اٌزظ٠ٛت  - 

 اٌىشثبعٝ ِٓ اٌضجبد

 

 

  

 

 

 

  
التدرٌب الأول  

ط٘ط٤ؾ حٌُشس ك٢ خؾ ٓظؼشؽ ٖٓ ٓ٘ظظق - 

 ػ٠ِ حُؼزخصحُِٔؼذ ػْ حُظظ٣ٞذ حٌُشرخؿ٢ ٖٓ 

   أٓظخس ٓغ حُظٌشحس(7)حُٔش٠ٓ ٖٓ ٓغخكش 

 
التدرٌب الثانً   

ثم  (م7)ٌقف الطلاب فى قاطرات على خط ال- 
ٌقوم طلاب الصف الأول من القاطرات عند 

سماع الصافرة بالتقاط كرة ثابتة من الأرض ثم 
التصوٌب الكرباجى من الثبات , والعودة 

 .للوقوف خلف القاطرات 
 
 

 

 

 إٌشبؽ اٌخزبِٟ

 
 

 ق5

 طذس٣زخص طٜذثش - 

حُٞهٞف ك٢ طق ٝحكذ ؿٔغ - 

  ح٧دٝحص ٝاػخدطٜخ ا٢ُ ٌٓخٜٗخ

  
 

          

 

١٨٢

o b e i k a n d l . c o m



 وشح ٠ذ/ اٌخبِغخ                                                          اٌّٛػٛع اٌؼبَ  /  اٌخبِظ                                                                         اٌٛؽذح / الاعجٛع 
 

 اٌزبعغ/ رؼ١ٍُ ِٙبسح اٌزظ٠ٛت اٌىشثبعٝ ِٓ اٌؾشوخ                   اٌذسط / اٌّٛػٛع اٌخبص 

 2013 / 11 /30: ربس٠خ اٌزٕف١ز   :ا٘ذاف اٌذسط 

  14 :ػذد اٌطلاة   .  إٔ ٣ٌظغذ حُطخُذ حُٔؼخسف ٝحُٔؼِٞٓخص حُٔظؼِوش رؤْٛ حُ٘وخؽ حُظؼ٤ٔ٤ِش ُِظظ٣ٞذ حٌُشرخؿ٢ ٖٓ حُلشًش :اٌّؼشفٝ 

  . إٔ ٣ٌظغذ حُطخُذ حُوذسس ػ٠ِ أدحء ٜٓخسس  حُظظ٣ٞذ حٌُشرخؿ٢ ٖٓ حُلشًش رطش٣وش طل٤لشـ :إٌفظ اٌؾشوٝ  

. حُخخطش رخُٜٔخسس حُوخ٤ٗٞٗش  ح٩ُظضحّ رخُوٞحػذ :ٔفؼبٌٟ لإا 

 اٌزشى١لاد الإعشاءاد اٌزٕف١ز٠خ اٌّؾزٛٞ اٌضِٓ أعضاء اٌذسط

 الإعشاءاد الإداس٠خ

 الإؽّبءٚ

 ق5

 

 
  حُظ٘ز٤ٚ ػ٢ِ حُض١ حُش٣خػ٢ –أخز حُـ٤خد - 
 . حُـش١ حُخل٤ق كٍٞ حُِٔؼذ - 
حُـشٟ ٝحُٞهٞف ٓغ ًَ طلخسس ، حُـشٟ حُزطت ػْ - 

 . حُـشٟ حُغش٣غ ٝحُؼٌظ 
 .ٓشحص  (8)ُق حُـزع ٣ٔ٘خً ٝرغخسحً  (حُٞهٞف )- 
ػ٢٘ حُـزع أٓخٓخ أعلَ  ( حُزسحػ٤ٖ ػخ٤ُخ –ٝهٞف  )- 

 .رزطت 
 

  

 

------------------ 

 

------------------ 

 

 

 

 

 

 

 

 ق10 الإػذاد اٌجذٟٔ

 : لٛح ١ِّضح ثبٌغشػخ ٌٍزساػ١ٓ - 1
ٓغي ًشس ؽز٤ش - ٝهٞف ٓٞحؿٚ حُزسحػ٤ٖ ػخ٤ُخً )-

  .طٔش٣شحٌُشس رخُزسحػ٤ٖ ػ٠ِ حُلخثؾ ٣ٌشس (ًـْ 2)

 : اٌغشػخ - 2
ٖٓ حُزذء حُؼخ٢ُ  ( ٓظش30)ػذٝ  (حُٞهٞف )

 (ٓشحص3)٣ظٌشس

 :اٌذلخ - 3
دحثشس  س٠ٓ حٌُشس ػ٠ِ (ٓغي ًشس حُظ٘ظ– ٝهٞف  )- 

 .ٓلذدس ػ٠ِ حُلخثؾ 

 : اٌزٛافك - 4

 . ( دقائق 3)، بينهم راحة (  دهخثن3)ٗؾ حُلزَ ُٔذس - 

 

 اٌؼًّ فٟ ِؾطبد 

طزخدٍ حُؼَٔ رخُٔلطخص رل٤غ ٣ئد١ ؿ٤ٔغ - 

 . حُط٬د رـ٤ٔغ حُظذس٣زخص 

طوّٞ حُٔؼِٔش رظظل٤ق ح٧خطخء ك٢ ح٧دحء - 

ٝاػطخء حُظـز٣ش حُشحؿؼش كظ٢ طلو٤ن حُٜذف 

 .ٖٓ ح٩ػذحد حُزذ٢ٗ 

طٌشحس حُظذس٣زخص رل٤غ ٣ٌظغذ حُط٬د - 

 .ػ٘خطش ح٤ُِخهش حُزذ٤ٗش 

 

 

    

 
    

 

 

                   

 

 
 

١٨٣

o b e i k a n d l . c o m



 اٌزشى١لاد الإعشاءاد اٌزٕف١ز٠خ اٌّؾزٛٞ اٌضِٓ أعضاء اٌذسط

 ق10 إٌشبؽ اٌزؼ١ٍّٟ 

 

رؼ١ٍُ ِٙبسح اٌزظ٠ٛت اٌىشثبعٝ ِٓ - 

 اٌؾشوخ 

 

 

 

 

 

 

ستخدم هذه تتقدٌم فكرة عامة عن المهارة ومتى - 
المهارة 

تقدٌم نموذج صحٌح للمهارة من قبل المعلمة أو - 
. نموذج صحٌح من قبل طالب جٌد

تقدٌم أهم النقاط التعلٌمٌة الخاصة بالمهارة من - 
 .قبل المعلمة 

  .ششف حُٜٔخسس - 

 

                 
                                       

                                              
                           

 

 

 

 

 
  

 

 ق15 إٌشبؽ اٌزطج١مٟ

 

رؼ١ٍُ ِٙبسح اٌزظ٠ٛت اٌىشثبعٝ ِٓ - 

 اٌؾشوخ 

  

 

 

 

 

 

 

  
 :التدرٌب الأول 

 ٓ٘ظظق حُِٔؼذ  ٗوطش ػ٠ِ خؾ٣وق حُطخُذ ػ٘ذ

حُٞحهق  (د)حٌُشس ا٠ُ حُطخُذ  (أ)ٝطٔش٣ش حُطخُذ 

ٖٓ حُوخؽشس  (3ّ)ػ٠ِ ؿخٗذ حُوخؽشس ػ٠ِ رؼذ 

٣ٝغظِٔٚ ٓ٘ٚ ٓشس أخشٟ ػْ حُظظ٣ٞذ حٌُشرخؿ٠ 

 .ٖٓ حُلشًش ، ٝحُؼٞدس ُِٞهٞف خِق حُوخؽشس 

 
 :التدرٌب الثانً  

 .قاطرة عند منتصف الملعب - 
 ٌتم رمً الكرة ولقفها من الهواء مرة واحدة ثم 

تنطٌط الكرة ثم التصوٌب الكرباجى من الحركة  
, والعودة للوقوف خلف  (م 6)من خط ال 

 .القاطرة 

 

 

 إٌشبؽ اٌخزبِٟ

 
 

 ق5

 

 طذس٣زخص طٜذثش - 

حُٞهٞف ك٢ طق ٝحكذ ؿٔغ ح٧دٝحص - 

  ٝاػخدطٜخ ا٢ُ ٌٓخٜٗخ

  
 

 

                           

 

 

١٨٤

o b e i k a n d l . c o m



 وشح ٠ذ/ اٌخبِغخ                                           اٌّٛػٛع اٌؼبَ  /  اٌخبِظ                                                                                    اٌٛؽذح / الاعجٛع 
 

 اٌؼبشش/ أرمبْ ٚ رضج١ذ ِٙبسح اٌزظ٠ٛت اٌىشثبعٝ ِٓ اٌؾشوخ                  اٌذسط / اٌّٛػٛع اٌخبص 

 2013 / 12 /5:ربس٠خ اٌزٕف١ز   :ا٘ذاف اٌذسط 

  14 :ػذد اٌطلاة    . إٔ ٣ظؼشف حُط٬د ػ٢ِ أ٤ٔٛش ٜٓخسس حُظظ٣ٞذ ك٢ حُلٞص رخُٔزخسحس:اٌّؼشفٝ 

  . ط٤ٔ٘ش حُوذسس ػ٢ِ دهش ح٧دحء :إٌفظ اٌؾشوٝ  

 . ح٩ُظضحّ رخُوٞحػذ حُوخ٤ٗٞٗش حُخخطش رخُٜٔخسس:الإٔفؼبٌٟ  

 اٌزشى١لاد الإعشاءاد اٌزٕف١ز٠خ اٌّؾزٛٞ اٌضِٓ أعضاء اٌذسط

 الإعشاءاد الإداس٠خ

 الإؽّبءٚ

 ق5

 

 
  حُظ٘ز٤ٚ ػ٢ِ حُض١ حُش٣خػ٢ –أخز حُـ٤خد - 
 . حُـش١ حُخل٤ق كٍٞ حُِٔؼذ - 
حُـشٟ ٝحُٞهٞف ٓغ ًَ طلخسس ، حُـشٟ حُزطت ػْ - 

 . حُـشٟ حُغش٣غ ٝحُؼٌظ 
 .ٓشحص  (8)ُق حُـزع ٣ٔ٘خً ٝرغخسحً  (حُٞهٞف )- 
ػ٢٘ حُـزع أٓخٓخ أعلَ  ( حُزسحػ٤ٖ ػخ٤ُخ –ٝهٞف  )- 

 .رزطت 
 

  

 

------------------ 

 

------------------ 

 

 

 

 

 

 

 

 ق10 الإػذاد اٌجذٟٔ

 : لٛح ١ِّضح ثبٌغشػخ ٌٍزساػ١ٓ - 1
ٓغي ًشس ؽز٤ش - ٝهٞف ٓٞحؿٚ حُزسحػ٤ٖ ػخ٤ُخً )-

  .طٔش٣شحٌُشس رخُزسحػ٤ٖ ػ٠ِ حُلخثؾ ٣ٌشس (ًـْ 2)

 : اٌغشػخ - 2
ٓظش ٖٓ حُزذء حُؼخ٢ُ  (30)ػذٝ  (حُٞهٞف )

 (ٓشحص3)٣ظٌشس

 :اٌذلخ - 3
 س٠ٓ حٌُشس ػ٠ِ (ٓغي ًشس حُظ٘ظ– ٝهٞف  )- 

 .دحثشس ٓلذدس ػ٠ِ حُلخثؾ 

 : اٌزٛافك - 4

  ( دقائق3)، بينهم راحة  (  دهخثن)3ٗؾ حُلزَ ُٔذس - 
 

 

 

 اٌؼًّ فٟ ِؾطبد 

طزخدٍ حُؼَٔ رخُٔلطخص رل٤غ ٣ئد١ ؿ٤ٔغ - 

 . حُط٬د  رـ٤ٔغ حُظذس٣زخص 

طوّٞ حُٔؼِٔش رظظل٤ق ح٧خطخء ك٢ ح٧دحء - 

ٝاػطخء حُظـز٣ش حُشحؿؼش كظ٢ طلو٤ن حُٜذف ٖٓ 

 .ح٩ػذحد حُزذ٢ٗ 

طٌشحس حُظذس٣زخص رل٤غ ٣ٌظغذ حُط٬د - 

 .ػ٘خطش ح٤ُِخهش حُزذ٤ٗش 

 

    

 
    

 

 

                   

 

١٨٥

o b e i k a n d l . c o m



 اٌزشى١لاد الإعشاءاد اٌزٕف١ز٠خ اٌّؾزٛٞ اٌضِٓ أعضاء اٌذسط

 ق10 إٌشبؽ اٌزؼ١ٍّٟ 

 

رضج١ذ ِٙبسح اٌزظ٠ٛت  أرمبْ ٚ - 

 اٌىشثبعٝ ِٓ اٌؾشوخ 

 

 

 

 

 

ستخدم هذه تتقدٌم فكرة عامة عن المهارة ومتى - 
المهارة 

تقدٌم نموذج صحٌح للمهارة من قبل المعلمة أو - 
. نموذج صحٌح من قبل طالب جٌد

تقدٌم أهم النقاط التعلٌمٌة الخاصة بالمهارة من قبل - 
 .المعلمة 

  .ششف حُٜٔخسس - 

 

                 
                                       

                                              
                           

 

 

 

 
 

 

 ق15 إٌشبؽ اٌزطج١مٟ

 

 

 رضج١ذ ِٙبسح اٌزظ٠ٛت   أرمبْ ٚ-

 اٌىشثبعٝ ِٓ اٌؾشوخ 

   

 

 

 

 

 

 

 
 :التدرٌب الأول 

٣ظْ  (ّ 9 )حُٞهٞف ك٢ ٓشحًض حُِؼذ خخسؽ دحثشس  حٍ- 

حُظٔش٣ش ٝح٩عظ٬ّ ر٤ْٜ٘ ٝػ٘ذٓخ طوّٞ حُٔؼِٔش ربؽ٬م 

طلخسطٚ ٣وّٞ حُطخُذ حُٔغظلٞر ػ٢ِ حٌُشس رظ٘ط٤ؾ 

 .حٌُشس ٓشس ٝحكذس ػْ حُظظ٣ٞذ حٌُشرخؿ٠ ٖٓ حُلشًش 

٣ظْ طزذ٣َ حُط٬د ُٔشحًضْٛ ػ٘ذ عٔخع طلخسس ٖٓ - 

 .حُٔؼِٔش

 
 :التدرٌب الثانً  

الوقوف قاطرة فى مركز الجناح ثم تمرر الطلاب - 
الكرة إلى حارس المرمى وٌجرى للأمام لٌستلمه منه 
عند خط المنتصف ثم التنطٌط والتصوٌب الكرباجى 

 .من الحركة  , والعودة للوقوف خلف القاطرة 

 

 

 إٌشبؽ اٌخزبِٟ

 
 

 ق5

 طذس٣زخص طٜذثش - 

حُٞهٞف ك٢ طق ٝحكذ ؿٔغ - 

  ح٧دٝحص ٝاػخدطٜخ ا٢ُ ٌٓخٜٗخ

  
 

 

 

١٨٦

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 

 

 

 

 

 

 (اٌٍّخض ٚاٌّغزخٍض  )
 

 .ٍِخض اٌجؾش ثبٌٍغخ اٌؼشث١خ - 

  .ِغزخٍض اٌجؾش ثبٌٍغخ اٌؼشث١خ- 

  .ِغزخٍض اٌجؾش ثبٌٍغخ الإٔغ١ٍض٠خ- 

  .ٍِخض اٌجؾش ثبٌٍغخ الإٔغ١ٍض٠خ- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

١٨٧

o b e i k a n d l . c o m



 ٍِخض اٌجؾش

ٌٍّشؽٍخ الإػذاد٠خ فٟ  ا١ٌذ  رؼ١ٍُ ثؼغ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ فٟ وشح ٜ ٚاٌزؼبٟٚٔ فٟ اٌزؼٍُ اٌزٕبفظٞاعزخذاَ اعٍٛةفؼب١ٌخ "

  "اٌؼشاق-  ِؾبفظخ أسث١ً 

 وب١ٔبٚ ؽغٓ طذ٠ك وش٠ُ : اعُ اٌجبؽضخ 

س ُِؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش رذسؿش ػخ٤ُش ٖٓ حٌُلخء ٝحُـٞدس ٝح٩طوخٕ حُٔٞػٞع        طغؼ٢ حُٔئعغخص حُظؼ٤ٔ٤ِش ا٢ُ طلو٤ن ح٧ٛذحف 

ٝح٩ٛظٔخّ رخُلشد حُٔظؼِْ ٝكخؿخطٚ ٤ُٓٝٞٚ ، ٝحُغز٤َ ا٢ُ رُي ٛٞ حُظط٣ٞش ك٢ أعخ٤ُذ حُظذس٣ظ حُٔغظخذٓش رٜذف حُٞطٍٞ 

 . رخُٔظؼِْ ا٢ُ حُوذسس حُؼخ٤ُش ٝطلو٤ن ح٧ٛذحف حُٔ٘شٞدس 

٣غؼ٠ حُؼخِٕٓٞ ك٠ ٤ٓذحٕ حُٔ٘خٛؾ ٝؽشم حُظذس٣ظ ا٠ُ طط٣ٞش حُزشحٓؾ حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝحُظٞطَ ٫عظشحط٤ـ٤خص ؽشم         ٝ

ٝأعخ٤ُذ طغخػذ حُٔؼِْ ػ٠ِ ادحسس حُٔٞهق حُظؼ٠ٔ٤ِ ر٘ـخف ، ُْٝ ٣ؼذ ٗـخف حُٔؼِْ هخطشحً ػ٠ِ طلو٤ن ط٤ٓ٬زٙ ٧ٛذحف حُٔخدس 

حُذسحع٤ش حُظ٠ ٣ؼِٜٔخ ُْٜ ، ٌُٖٝ ٗـخكٚ حٓظذ ا٠ُ ٗٞػ٤ش ٓخ ٣ـشعٚ ك٠ ط٤ٓ٬زٙ ، ٝٓخ ٤ٔ٘٣ٚ ُذ٣ْٜ ٖٓ ع٤ًِٞخص ٝحطـخٛخص ٝه٤ْ ، 

عظلخدس ٖٓ حُٔؼشكش ٩ُٔٞحؿٜش حُٔظـ٤شحص حُغش٣ؼش ٝح٫طـخٛخص حُظشر٣ٞش حُٔؼ٤٘ش رظط٣ٞش أٗٔخؽ حُظل٤ٌش ، ٝحُغِٞى حُؼ٠ِٔ ، ٝح

ح٩ٗغخ٤ٗش ، ٝح٧خز ر٤ذ حُظ٤ِٔز ُِٜ٘ٞع رخُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش ، كخُظؼ٤ِْ ٛٞ حُٞع٤ِش حُلؼخُش ُظـ٤٤ش ٤ٌَٛ حُٔـظٔغ ٣ٞٛٝش أكشحدٙ 

  .ٝعٔخطٚ حُؼوخك٤ش

ٜٝٓٔخ طٞطِ٘خ ا٠ُ ٓ٘خٛؾ ؿذ٣ذس أٝ أعخ٤ُذ طذس٣ظ كؼخُش  كـش حُضح٣ٝش ك٠ ٗـخف حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش ،        ك٤غ إ حُٔؼِْ ٣ٔؼَ 

، ٝإٔ  كِٖ طئدٟ دٝسٛخ حُٔ٘شٞد ، ا٫ ارح طٞحكش حُٔؼِْ حُوخدس ػ٠ِ ططز٤ن ٝط٘ل٤ز حُ٘ظش٣خص ٝحُخطؾ حُٔظؼِوش رٜزٙ ح٧عخ٤ُذ

 إٔ  حُٔؼِْ  ػ٠ِ ػخطوٚ ، كؼ٣ٙ٢ٌِٕٞ هخدسح ػ٠ِ ٓٞحًزش حُظطٞسحص حُلذ٣ؼش ك٠ حُؼخُْ ، ٣ٝٔخسط دٝسٙ ك٠ حُٜٔخّ حُـذ٣ذس حُِٔوخ

٣ـشط ك٠ ٗلٞط ط٤ٓ٬زٙ حطـخٙ حُظؼخٕٝ ك٤ٔخ ر٤ْٜ٘ ٝر٤ٖ ٓـظٔؼْٜ ، ٣ٌٕٝٞ رُي ٖٓ خ٬ٍ أعخ٤ُذ طذس٣ظ كؼخُش طلون كٌشس 

حُظؼخٕٝ ، ٝإٔ ٣ذسى أ٤ٔٛش ا٣ـخد أعخ٤ُذ ؿذ٣ذس طغْٜ ك٠ طشر٤ش حُ٘شء، ٝطئِْٜٛ ُٔؼشكش ٓـظٔؼْٜ ٝكَ ٓش٬ٌطْٜ ، ُٝزُي 

 ط٤ٔ٘ش حُوذسحص حُلش٤ًش ُذٟ حُظ٤ِٔز ، ا٢ُأٛذحكٚ ، ٣ٝئدٟ  ٣٘زـ٠ إٔ ٣وّٞ حُظذس٣ظ ػ٠ِ ح٧عخ٤ُذ حُلذ٣ؼش ، ٠ٌُ ٣لون 

ٝرزُي ٣ٌٖٔ طٞظ٤لٜخ ك٠ ك٤خس حُظ٤ٓ٬ز ٓٔخ ٣شؼشْٛ -  رظٞؿ٤ٚ ٖٓ حُٔؼِْ ٝاسشخدٙ–  رخُ٘شخؽ حُٔظخكذ ُِظذس٣ظ ٝح٩ٛظٔخّ

  . رؤ٤ٔٛظٜخ ، ٣ٝغخػذ ػ٠ِ طلو٤ن ح٧ٛذحف حُٔشؿٞس

         ٣ٝؼظزشأعِٞد حُظؼِْ حُظ٘خكغ٠ أكذ أعخ٤ُذ حُظذس٣ظ حُٔغظخذٓش ك٢ ٓـخٍ حُظشر٤ش حُش٣خػ٤ش ك٤غ إٔ حُـشع ح٧عخع٢ 

ٖٓ اعظخذحّ ٛزح ح٧عِٞد ٛٞ ص٣خدس دحكؼ٤ش حُٔظؼِْ ك٢ حُٔٞحهق حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝأْٛ ٓخ ٤ٔ٣ض ٛزح ح٧عِٞد ٛٞ طلخػَ كخكض٣ٖ دحخَ 

حُلشد حُلخكض ح٧ٍٝ طخػذح ٧ػ٢ِ ُٔٞحطِش طلو٤ن هذسحص حُلشد ، ٝحُلخكض حُؼخ٢ٗ ُٔٞحطِش طو٤٤ْ هذسحطٚ حُش٣خػ٤ش ٖٓ خ٬ٍ 

ٓوخسٗظٚ ٓغ ص٬ٓثٚ ٝٓ٘خكغ٤ٚ كبرح ًخٗخ ه٤٣ٖٞ دحخَ حُلشد كبٕ حُٔ٘خكغش طظزق أًؼش ا٣ـخر٤ش ٝكخػ٤ِش ، ك٤غ طِؼذ حُٔ٘خكغش دٝسح  

ٛخٓخ ك٢ طلو٤ن أٛذحف ح٧ُؼخد حُش٣خػ٤ش رشٌَ ػخّ ، ٣ٌٕٝٞ حُلٞص ٛٞ حُٜذف ح٧عخع٢ حُز١ ٣لخٍٝ ًَ ٫ػذ أٝ كش٣ن 

. اكشحصٙ 

 أكذ ح٫طـخٛخص حُلذ٣ؼش ك٠ ٓـخٍ حُظذس٣ظ حُزٟ ٣ٜذف ا٠ُ ٗـخف سرؾ حُظؼِْ  ٛٞ أ٣ؼخ حُظؼِْ حُظؼخ٠ٗٝ         ًٔخ ٣ؼظزش أعِٞد

رخُؼَٔ ٝحُٔشخسًش ح٣٩ـخر٤ش ٖٓ ؿخٗذ حُظ٤ِٔز ، ُزح ٫ه٠ ٛزح ح٧عِٞد حٛظٔخٓخ ًز٤شح رغزذ آٌخ٤ٗش حعظخذحٓٚ ًزذ٣َ ُِلظَ 
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٠ٗ ٣غؼ٠ ٝؽخس حُظؼِْ حُظؼخاحُظو٤ِذٟ حُزٟ ٣ئدٟ ا٠ُ حُظ٘خكظ ر٤ٖ حُظ٤ٓ٬ز رذ٫ ٖٓ سٝف حُظؼخٕٝ ك٠ حُظؼِْ حُظؼخ٠ٗٝ ، ٝك٠ 

حُظ٤ٓ٬ز ُظلو٤ن ٗٞحطؾ رحص ؿذٟٝ ُْٜ ُٝـ٤ٔغ أػؼخء حُـٔخػش ، ك٤غ ٣ِٔظ حُظ٤ٓ٬ز إٔ ػ٠ِ ًَ ْٜٓ٘ ٓغج٤ُٞش ٓؼ٤٘ش ٌَُٝ 

ْٜٓ٘ أدٝحس ٓلذدس ٫رذ إٔ ٣ٔخسعٜخ كظ٠ ٣ظٌخَٓ حُؼَٔ حُخخص رخُٔـٔٞػش ًِٜخ ، ٣ٝظزلٞح ٓغج٤ُٖٞ ػٖ طؼ٤ِْ رؼؼْٜ رؼؼخ 

ك٠ ٓٞحهق طؼِْ ٣ٔخسعٕٞ ك٤ٜخ ٜٓخسحص حُظل٤ٌش حُؼ٠ِٔ ٝعِٞى ح٫ًظشخف ٝح٫عظوظخء ٝط٠ٔ٘ ُذ٣ْٜ حُؼذ٣ذ ٖٓ حُٜٔخسحص 

  حُٔؼشك٤ش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش عؼ٤خ ٩كخدس حُٔـٔٞػش ٖٓ ؿٜذ ًَ ط٤ِٔز ػ٠ِ كذس ، كؤدحء حُظ٤ِٔز ٛٞ ٓلظِش ؿٜذٙ ٝؿٜذ ص٬ٓثٚ

        ٝطظ٤ٔض ٜٓخسحص ًشس ح٤ُذ رؤٜٗخ ٓظشحرطش ٫ ٣ٌٖٔ حُلظَ ر٤ٖ ح٧ؿضحء حٌُٔٞٗش ُٜخ ًزُي طلظ١ٞ ػ٠ِ حُؼذ٣ذ ٖٓ 

ح٩عظـخرخص حُلش٤ًش حُٔظ٘ٞػش ُٔظـ٤شحص ؿ٤ش ٓظٞهؼش ك٢ حُز٤جش حُخخسؿ٤ش حُـ٤ش ٓظٞهؼش ٖٓ حُٔ٘خكظ دحخَ حُِٔؼذ ، ًٔخ إٔ 

ح٧دحء حُٜٔخس١ ٣ـذ إٔ ٣ظ٤ٔض ػ٘ذ ح٬ُػذ رخُلخػ٤ِش ٝحٌُلخ٣ش ٝحُظ٤ٌق رٔؼ٠٘ إٔ ٣لون ح٬ُػذ حُٜذف ٖٓ ح٧دحء ك٢ حُٞهض 

حُٔلذد ٝطلض أ١ ظشٝف طؼ٤ن أدحإٙ  ُزُي ٣ـذ إٔ ٣ظ٤ٔض عًِٞٚ حُلش٢ً رظ٘خعن ٝطغِغَ ٝدهش ٝطٞه٤ض ع٤ِْ ٣ظ٘خعذ ٓغ 

 . حُٔٞحهق حُٔخظِلش 

        ٝطش١ حُزخكؼش أٗٚ ٫ طٞؿذ ؽش٣وش ٝحكذس ٣ٌٖٔ إٔ ٗؼظزشٛخ أكؼَ حُطشم ك٢ حُظذس٣ظ ، كخُٔؼِْ ٛٞ حُز١ ٣خظخس ٓخ 

٣ظ٘خعذ ٓغ حُٔٞهق حُظؼ٢ٔ٤ِ ٩ٌٓخٕ حُظؤػ٤ش ك٢ دحكؼ٤ش حُٔظؼِْ  ٓٔخ ٣غْٜ ك٢ اٗـخص ػ٤ِٔش حُظؼِْ  ، ُٝٔٞحًزش حُظوذّ حُؼ٢ِٔ ك٢ 

ٓـخٍ حُظذس٣ظ ٫رذ ٖٓ طلذ٣غ ٓخ ٛٞ ًخثٖ ك٢ ٓذحسع٘خ ٝاعظخذحّ حُظطز٤وخص حُلذ٣ؼش ُِظؼِْ ًؤدحس ُظلغ٤ٖ ؽشم ٝأعخ٤ُذ 

ح٧ٗشطش حُش٣خػ٤ش ػخٓش ٝطط٣ٞش ٝطلذ٣غ طذس٣ظ ًشس ح٤ُذ ، ك٤غ إٔ ُؼزش ًشس ح٤ُذ س٣خػش ؿٔخػ٤ش ططِذ ٓٞحطلخص رذ٤ٗش 

 ٜٝٓخس٣ش ط٤ٔضٛخ ػٖ ؿ٤شٛخ ٖٓ حُش٣خػخص ح٧خش١ ًٔخ أٜٗخ طظطِذ أدحء ك٤٘خ ٝطٌظ٤ٌ٤خ ده٤وخ ٣لظخؽ ا٢ُ آٌخ٤ٗخص كش٤ًش ٓظ٤ٔضس 

 رخُؼشحم  اٗخلخع ٓغظ١ٞ –         ٝهذ ٫كظض حُزخكؼش ٖٓ خ٬ٍ طذس٣ظ ٓوشس ًشس ح٤ُذ ُِٔشكِش ح٩ػذحد٣ش رٔلخكظش أسر٤َ 

ح٧دحء حُٜٔخس١ ُِط٬د رخ٩ػخكش ا٠ُ طؼٞرش ٜٓخسحص ًشس ح٤ُذ رٔوخسٗظٜخ رٔؼ٬٤طٜخ ٖٓ ح٧ُؼِذ حُـٔخػ٤ش ح٧خشٟ ، ك٤غ طش١ 

 (حُؼشع حُظٞػ٤ل٢  )أٗٚ هذ ٣ٌٕٞ ُطش٣وش حُظؼ٤ِْ دٝس سث٤غ٢ ك٢ ٛزٙ حُٔشٌِش ، ك٤غ طؼظٔذ ػ٢ِ ح٧عِٞد حُظو٤ِذ١    

. ٝحُٔغظخذّ كخ٤ُخ رظٞسس شخثؼش ٝحُز١ ٣وّٞ ك٤ٚ حُٔؼِْ رخُذٝس ح٣٩ـخر٢ حُشث٤غ٢ ُظ٘ل٤ز ح٩عظشحط٤ـ٤خص حُظؼ٤ٔ٤ِش رظلش ػخٓش 

ُزح سأص حُزخكؼش أٗٚ ٖٓ حُؼٞحَٓ حُظ٢ هذ طغخػذ ػ٢ِ طلغ٤ٖ طؼ٤ِْ رؼغ ٜٓخسحص ًشس ح٤ُذ ٛٞ اعظخذحّ أعخ٤ُذ طذس٣ظ ٓ٘خعزش 

هذ طؼٌظ سإ٣ش ع٤ِٔش ٝحػلش ُِٜٔخسس ُذ١ حُط٬د ح٧ٓش حُز١ دػ٢ ا٢ُ اخظ٤خس أعِٞد حُظؼِْ حُظ٘خكغ٠ ٝأعِٞد حُظؼِْ 

حُظؼخ٢ٗٝ ، ك٤غ طش١ حُزخكؼش إٔ ٛزحٕ ح٧عِٞرخٕ ٖٓ حٌُٖٔٔ إٔ ٣غخػذٝح  ػ٢ِ طؼِْ أكؼَ ُِٜٔخسحص ٝٛزح ٓخ حًذطٚ ٗظخثؾ 

 .رؼغ حُذسعخص حُٔشطزطش رٜخ 

  ٝأعِٞد حُظؼِْ حُظؼخ٢ٗٝ ك٢ٟ عِٞد حُظؼِْ حُظ٘خكظ٬ً ٖٓ أحعظخذحّ       ٖٝٓ ٛزح حُٔ٘طِن سأص حُزخكؼش أ٤ٔٛش دسحعش كؼخ٤ُش 

 .حُؼشحم -  ُِٔشكِش ح٩ٌػذحد٣ش ك٢ ٓلخكظش أسر٤َ  ح٤ُذ طؼ٤ِْ رؼغ حُٜٔخسحص حُٜـ٤ٓٞش ك٢ ًشس 

أ٘ذاف اٌجؾش  : صب١ٔبً      

:-   ٠ٙذف ٘زا اٌجؾش إٌٟ اٌزؼشف ػٍٝ 

–  (حُشعـ٤ش)حُظٔش٣ش ٝح٩عظ٬ّ  )ّ رؼغ حُٜٔخسحص حُٜـ٤ٓٞش ك٢ ًشس ح٤ُذ١كؼخ٤ُش اعظخذحّ أعِٞد حُظؼِْ حُظ٘خكغ٠ ػ٢ِ طؼَ - 1

حُؼشحم  – ُط٬د حُٔشكِش ح٩ػذحد٣ش رٔلخكظش أسر٤َ  (حُظظ٣ٞذ حٌُشرخؿ٢ ٖٓ حُلشًش-حُظظ٣ٞذ حٌُشرخؿ٢ ٖٓ حُؼزخص–حُظ٘ط٤ؾ
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 (حُشعـ٤ش)حُظٔش٣ش ٝح٩عظ٬ّ  )ّ رؼغ حُٜٔخسحص حُٜـ٤ٓٞش ك٢ ًشس ح٤ُذ  ١كؼخ٤ُش اعظخذحّ أعِٞد حُظؼِْ حُظؼخ٢ٗٝ ػ٢ِ طؼَ - 2

– ُط٬د حُٔشكِش ح٩ػذحد٣ش رٔلخكظش أسر٤َ  (حُظظ٣ٞذ حٌُشرخؿ٢ ٖٓ حُلشًش - حُظظ٣ٞذ حٌُشرخؿ٢ ٖٓ حُؼزخص – حُظ٘ط٤ؾ  – 

.  حُؼشحم 

حُظٔش٣ش ٝح٩عظ٬ّ  )ّ رؼغ حُٜٔخسحص حُٜـ٤ٓٞش ك٢ ًشس ح٤ُذ ١ػ٢ِ طؼَ (حُؼشع حُظٞػ٤ل٢   )كؼخ٤ُش اعظخذحّ أعِٞد  - 3

 ُط٬د حُٔشكِش ح٩ػذحد٣ش  (حُظظ٣ٞذ حٌُشرخؿ٢ ٖٓ حُلشًش - حُظظ٣ٞذ حٌُشرخؿ٢ ٖٓ حُؼزخص – حُظ٘ط٤ؾ  –  (حُشعـ٤ش)

.  حُؼشحم – رٔلخكظش أسر٤َ 

ّ رؼغ حُٜٔخسحص ١ػ٢ِ طؼَ (حُؼشع حُظٞػ٤ل٢– حُظؼخ٢ٗٝ – حُظ٘خكغ٠ )د٫ُش حُلشٝم ر٤ٖ أعخ٤ُذ حُظذس٣ظ حُٔغظخذٓش  - 4    

   .(ه٤ذ حُزلغ  )حُٜـ٤ٓٞش ك٢ ًشس ح٤ُذ 

:  فشٚع اٌجؾش

حُظ٢ طغظخذّ أعِٞد حُظؼِْ  )حُو٤خع٤ٖ حُوز٢ِ ٝحُزؼذ١ ُِٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ح٢ُٝ٧ ٓظٞعط٠ طٞؿذ كشٝم دحُش اكظخث٤خ ر٤ٖ  - 1

.  ك٢ دسؿخص اخظزخسحص حُٜٔخسحص حُٜـ٤ٓٞش ُٝظخُق حُو٤خط حُزؼذ١  (حُظ٘خكغ٠ 

حُظ٢ طغظخذّ أعِٞد حُظؼِْ  ) حُو٤خع٤ٖ حُوز٢ِ ٝحُزؼذ١ ُِٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش حُؼخ٤ٗش ٓظٞعط٠طٞؿذ كشٝم دحُش اكظخث٤خ ر٤ٖ  - 2

.  ك٢ دسؿخص اخظزخسحص حُٜٔخسحص حُٜـ٤ٓٞش ُٝظخُق حُو٤خط حُزؼذ١  (حُظؼخ٢ٗٝ 

  حُظ٢ طغظخذّ أعِٞد حُؼشع  ) حُو٤خع٤ٖ حُوز٢ِ ٝحُزؼذ١ ُِٔـٔٞػش حُؼخرطش ٓظٞعط٠طٞؿذ كشٝم دحُش اكظخث٤خ ر٤ٖ  - 3

.  ك٢ دسؿخص اخظزخسحص حُٜٔخسحص حُٜـ٤ٓٞش ُٝظخُق حُو٤خط حُزؼذ١  (حُظٞػ٤ل٢ 

طٞؿذ كشٝم دحُش اكظخث٤خ ر٤ٖ حُو٤خعخص حُزؼذ٣ش ُٔـٔٞػخص حُزلغ حُؼ٬ػش ك٢ ٓظٞعطخص دسؿخص ح٩خظزخسحص حُٜٔخس٣ش  - 4

.  حُٜـ٤ٓٞش ُظخُق حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـش٣ز٤ظ٤ٖ ح٢ُٝ٧ ٝحُؼخ٤ٗش 

– حُظؼِْ حُظؼخ٢ٗٝ – حُظؼِْ حُظ٘خكغ٠ )٣ٞؿذ طزخ٣ٖ ر٤ٖ ٓـٔٞػخص حُزلغ حُؼ٬ػش ك٢ طؤػ٤ش ح٧عخ٤ُذ حُظذس٣غ٤ش حُٔغظخذٓش  – 5

حُظظ٣ٞذ – حُظ٘ط٤ؾ  –  (حُشعـ٤ش)حُظٔش٣ش ٝح٩عظ٬ّ  )ػ٠ِ طؼِْ حُٜٔخسحص حُٜـ٤ٓٞش ك٢  ًشس ح٤ُذ  (حُؼشع حُظٞػ٤ل٢ 

 (حُظظ٣ٞذ حٌُشرخؿ٢ ٖٓ حُلشًش - حٌُشرخؿ٢ ٖٓ حُؼزخص 

  :إعشاءاد اٌجؾش 

:  ِٕٙظ اٌجؾش

ٓـٔٞػش ػخرطش ،ٓـٔٞػظخٕ  طـش٣زظخٕ رخعظخذحّ حعظخذٓض حُزخكؼش حُٜٔ٘ؾ حُظـش٣ز٠ رخعظخذحّ ػ٬ع ٓـٔٞػخص ، 

 .حُو٤خط حُوز٠ِ ٝحُزؼذٟ 

: -  ِغبلاد اٌجؾش 

 . حُؼشحم/ٓلخكظش أسر٤َددًظٞس ػزذحُشكٖٔ  حٍش٤ٜذ حٍٓذسعش  دحُظق حُؼخشش   ؽ٬د:اٌّغبي اٌجششٜ  

  .حُؼشحم/دًظٞس ػزذحُشكٖٔ  ح٩ػذحد٣ش  رٔلخكظش أسر٤َ حٍٓذسعش حُش٤ٜذ : اٌّغبي اٌّىبٔٝ 

 .(  2014\ 2013 )حُلظَ حُذسحع٠ ح٧ٍٝ ٖٓ حُؼخّ حُذسحع٠ : اٌّغبي اٌضِبٟٔ 
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  : اٌجؾشِغزّغ

دًظٞس ػزذحُشكٖٔ حٍش٤ٜذ حٍٓذسعش دؽ٬د  حُظق حُؼخشش   ٓذ٣ش ٝحشظَٔ ػ٠ِ حُزلغ رخُطش٣وش حُغٓـظٔغخظ٤خس اطْ 

  :-٨ُعزخد ح٧ط٤ش  حُؼشحم/ك٢ ٓلخكظش أسر٤َ

 .ٓوشس ًشس ح٤ُذ ٓوشس أعخع٠ ُِؼ٤٘ش ه٤ذ حُزلغ - 

 .طوّٞ حُزخكؼش رظذس٣ظ حُظشر٤ٚ حُش٣خػ٤ٚ رخُٔذسعش - 

 .ُْ ٣غزن ُْٜ دسحعش ٝطؼِْ حُٜٔخسحص ه٤ذ حُزلغ - 

 :ػ١ٕخ اٌجؾش   

 :ػ١ٕخ اٌذساعخ الأعبع١خ - أ

 ٝحُزخُؾ ػذدْٛ حُؼشٞحث٤ش ٖٓ ر٤ٖ كظٍٞ حُظق حُؼخشش ح٩ػذحدٟ رخُٔذسعش حُؼٔذ٣ش طْ اخظ٤خسػ٤٘ش حُزلغ رخُطش٣وش        

ؽخُذ ، ٓـٔٞػش  (16)كظٍٞ ، ٝ طوغ٤ْٜٔ ا٠ُ ٓـٔٞػش ػخرطش رِؾ ػذدٛخ  (3)كظٍٞ ، كزغ طْ حخظ٤خسػذد  (4)ح٠ٌُِ 

ؽ٬د ٖٓ  (6)ؽخُذ ، ٝهذ طْ حعظزؼخد ػذد  (17)ؽخُذ ،  ٓـٔٞػش طـش٣ز٤ش ػخ٤ٗش رِؾ ػذدٛخ (15)طـش٣ز٤ش أ٠ُٝ رِؾ ػذدٛخ 

:- حُؼ٤٘ش ٨ُعزخد ح٥ط٤ش 

 .ؽ٬د ٣ٔخسعٕٞ ًشس ح٤ُذ رخ٧ٗذ٣ش  (3)ػذد - 

 .ؽخُذ رغزذ ح٩طخرش  (2)ػذد - 

 .ؽخُذ ٓظـ٤ذ ؽٞحٍ حُؼخّ  (1)ػذد - 

ؽخُزخً ، حُٔـٔٞػش  (14)ؽخُزخً ، حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش حُؼخط٤ش  (14)ٝرزُي أطزق ػذد ؽ٬د حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ح٠ُٝ٧ 

 .ؽخُزخً ُؼ٤٘ش حُزلغ ح٧عخع٤ش  (42)ؽخُزخً ، ربؿٔخ٠ُ  (14)حُؼخرطش 

 :ػ١ٕخ اٌذساعخ الاعزطلاػ١خ - ة

ؽ٬د ٖٓ ٓـظٔغ حُزلغ ٖٝٓ خخسؽ ػ٤٘ٚ حُذسحعش ح٧عخع٤ش ٩ؿشحء حُٔؼخ٬ٓص حُؼ٤ِٔش ُ٪خظزخسحص  (10)        طْ اخظ٤خس 

 .ٝطـشرٚ حُٞكذحص حُظؼ٤ٔ٤ِش ٧عخ٤ُذ حُظذس٣ظ حُٔغظخذٓٚ (ه٤ذ حُزلغ)

 : أدٚاد اٌجؾش 

  .(ه٤ذ حُزلغ )اخظزخسحص حُوذسحص حُزذ٤ٗش حُٔشطزطش رٜٔخسحص ًشس ح٤ُذ - 1

 . (ه٤ذ حُزلغ)اخظزخسحص حُٜٔخسحص حُٜـ٤ٓٞش - 2

 أعِٞد حُؼشع – أعِٞد حُظؼِْ حُظؼخ٠ٗٝ –أعِٞد حُظؼِْ حُظ٘خكغ٠  ) حُٞكذحص حُظؼ٤ٔ٤ِش ٧عخ٤ُذ حُظذس٣ظ حُٔغظخذٓش - 3

 . (حُظٞػ٤ل٢ 
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 :اٌذساعخ الإعزطلاػ١خ 

        ٝهذ أؿش٣ض رٜذف اؿشحء حُٔؼخ٬ٓص حُؼ٤ِٔش ُ٪خظزخسحص حُٜٔخس٣ش ٝحُظؤًذ ٖٓ ع٬ٓش ح٧ؿٜضس ٝ ح٧دٝحص حُٔغظخذٓش 

ٝٓذٟ ٓ٘خعزظٜخ ُِؼ٤٘ش ه٤ذ حُزلغ رخ٩ػخكش ا٠ُ حُظؼشف ػ٠ِ ٓذٟ ٬ٓءٓش حُٞكذحص حُظؼ٤ٔ٤ِش ُِظطز٤ن ػ٠ِ ٓـٔٞػخص حُزلغ 

ٖٓ خخسؽ ػ٤٘ش  ؽ٬د حُظق حُؼخشش ٖٓ  (10)حُؼ٬ػش ، ٝحُضٖٓ حُزٟ طغظـشهٚ ًَ ٝكذس ك٠ حُظؼِْ ٝطْ ططز٤وٜخ ػ٠ِ ػذد 

 .حُذسحعش ح٧عخع٤ش 

 :اٌذساعخ الأعبع١خ 

  : اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ- 1

        رؼذ اٗظٜخء حُزخكؼش ٖٓ اػذحد أدٝحص حُزلغ ، هخٓض ربؿشحء حُو٤خعخص حُوز٤ِش ٩خظزخسحص حُٜٔخسحص حُٜـ٤ٓٞش ه٤ذ حُزلغ 

  ( .31/10/2013)ح٠ُ  (  26/10/2013 )ػ٠ِ ٓـٔٞػخص حُزلغ حُؼ٬ػش ك٠ حُلظشس ٖٓ 

 : رطج١ك اٌذساعخ الأعبع١خ -2

         هخٓض حُزخكؼش رظطز٤ن حُذسحعش ح٧عخع٤ش ػ٠ِ ٓـٔٞػخص حُزلغ حُؼ٬ع ، حُظـش٣ز٤ش ح٠ُٝ٧  حُظ٠ ؽزن ػ٤ِٜخ أعِٞد 

 (حُؼخرطش  )حُظؼِْ حُظ٘خكغ٢ ، ٝحُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش حُؼخ٤ٗش ٝحُظ٢ ؽزن ػ٤ِٜخ أعِٞد حُظؼِْ حُظؼخ٢ٗٝ ، ٝحُٔـٔٞػش حُؼخُؼش    

ٝحُظ٢ ؽزن ػ٤ِٜخ أعِٞد حُؼشع حُظٞػ٤ل٢ ٝرُي رـضء حُ٘شخؽ حُظؼ٠ٔ٤ِ ٝحُظطز٤و٠ رخُذسط، ك٤غ هخٓض حُزخكؼش رخُظذس٣ظ 

، ك٢ حُلظشس ٖٓ  (2013/2014)ُِؼ٬ع ٓـٔٞػخص ، ٝهذ أؿش٣ض حُذسحعش ك٠ حُلظَ حُذسحع٢ ح٧ٍٝ ٖٓ حُؼخّ حُـخٓؼ٠ 

 ( دهخثن5)ٓوغٔش ا٠ُ   ( ده٤وش 45)رٞحهغ دسع٤ٖ ك٠ ح٧عزٞع ، ٝصٖٓ حُذسط   (5/12/2013)ا٠ُ  (2/11/2013)

 .ٗشخؽ خظخّ   ( دهخثن5)ٗشخؽ طؼ٠ٔ٤ِ ٝططز٤و٢  ( ده٤وش25)اػذحد رذ٠ٗ ،   ( دهخثن10)ح٩ؿشحءحص ح٩دحس٣ش ٝح٩كٔخء ،

 : اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ - 3

، هخٓض حُزخكؼش ربؿشحء  (حُٞكذحص حُظؼ٤ٔ٤ِش رخ٧عخ٤ُذ حُٔغظخذٓش ه٤ذ حُزلغ)         رؼذ ح٧ٗظٜخء ٖٓ ططز٤ن حُظـشرش  ح٧عخع٤ش 

ا٠ُ  (7/12/2013)حُو٤خعخص حُزؼذ٣ش ٩خظزخسحص حُٜٔخسحص حُٜـ٤ٓٞش ػ٠ِ ٓـٔٞػخص حُزلغ حُؼ٬ع ك٠ كظشس ٖٓ 

 . ، ٝهذ طٔض ؿ٤ٔغ ح٩خظزخسحص ر٘لظ حُششٝؽ حُظ٢ حطزؼض ك٠ حُو٤خعخص حُوز٤ِش  (11/12/2013)

 : اٌّؼبٌغبد الإؽظبئ١خ : ربعؼبُ 

: لبِذ اٌجبؽضخ ثئعزخذاَ اٌّؼبٌغبد الإؽظبئ١ٗ اٌزب١ٌٗ 

 Percentage                .                                                                حُ٘غزش حُٔج٣ٞش -1    

 Mean                                                                                    .حُٔظٞعؾ حُلغخر٢ - 2   

 SD                                                                                    .ح٫ٗلشحف حُٔؼ٤خس١ - 3   

 R                                                                                        .(ر٤شعٕٞ)ٓؼخَٓ ح٫سطزخؽ   - 4  

 T test                                                                    .ُِٔظٞعطخص حُلغخر٤ش " ص"حخظزخس - 5  

      Anova                                                          .طل٤َِ حُظزخ٣ٖ ُِلشٝم ر٤ٖ حُٔظٞعطخص - 6  
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                                     "ف"ه٤ٔش    - 7  

 :الإعزخلاطبد     

 :  ك٠ ػٞء أٛذحف حُزلغ ٝكشٝػٚ ٖٝٓ خ٬ٍ حُٔؼخُـخص ح٩كظخث٤ش طٞطِض حُزخكؼش  ا٠ُ ح٩عظخ٬طخص حُظخ٤ُش 

حُظ٢ طغظخذّ أعِٞد حُظؼِْ  )طٞؿذ كشٝم دحُش اكظخث٤خ ر٤ٖ ٓظٞعط٠ حُو٤خع٤ٖ حُوز٢ِ ٝحُزؼذ١ ُِٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ح٢ُٝ٧  - 1

 . ك٢ دسؿخص اخظزخسحص حُٜٔخسحص حُٜـ٤ٓٞش ُٝظخُق حُو٤خط حُزؼذ١  (حُظ٘خكغ٠ 

حُظ٢ طغظخذّ أعِٞد حُظؼِْ  )طٞؿذ كشٝم دحُش اكظخث٤خ ر٤ٖ ٓظٞعط٠ حُو٤خع٤ٖ حُوز٢ِ ٝحُزؼذ١ ُِٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش حُؼخ٤ٗش  - 2

 . ك٢ دسؿخص اخظزخسحص حُٜٔخسحص حُٜـ٤ٓٞش ُٝظخُق حُو٤خط حُزؼذ١  (حُظؼخ٢ٗٝ 

حُظ٢ طغظخذّ أعِٞد حُؼشع  )طٞؿذ كشٝم دحُش اكظخث٤خ ر٤ٖ ٓظٞعط٠ حُو٤خع٤ٖ حُوز٢ِ ٝحُزؼذ١ ُِٔـٔٞػش حُؼخرطش  - 3

 . ك٢ دسؿخص اخظزخسحص حُٜٔخسحص حُٜـ٤ٓٞش ُٝظخُق حُو٤خط حُزؼذ١  (حُظٞػ٤ل٢ 

طٞؿذ كشٝم دحُش اكظخث٤خ ر٤ٖ ٓظٞعؾ حُو٤خعخص حُزؼذ٣ش ُٔـٔٞػخص حُزلغ حُؼ٬ػش ك٢ دسؿخص اخظزخسحص حُٜٔخسحص  - 4

  .حُٜـ٤ٓٞش ُٝظخُق حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـش٣ز٤ظ٤ٖ ح٢ُٝ٧ ٝحُؼخ٤ٗش 

 حُؼشع – حُظؼخ٢ٗٝ –حُظ٘خكغ٠ ) ٣ٞؿذ طزخ٣ٖ ر٤ٖ ٓـٔٞػخص حُزلغ حُؼ٬ػش ك٢ طؤػ٤ش ح٧عخ٤ُذ حُظذس٣غ٤ش حُٔغظخذٓش – 5

 ( .  ه٤ذ حُزلغ ) ػ٠ِ طؼِْ حُٜٔخسحص حُٜـ٤ٓٞش ك٢  ًشس ح٤ُذ  (حُظٞػ٤ل٢ 

 ( أعِٞد حُؼشع حُظٞػ٤ل٠ – أعِٞد حُظؼِْ حُظؼخ٠ٗٝ –أعِٞد حُظؼِْ حُظ٘خكغ٠ )عخٛٔض أعخ٤ُذ حُظذس٣ظ حُٔغظخذٓش - 6

رطش٣وش ا٣ـخر٤ش ٌُٖٝ ر٘غذ ٓظلخٝطش ك٢ طؼِْ رؼغ حُٜٔخسحص حُٜـ٤ٓٞش ك٢ ًشس ح٤ُذ ُذٟ ؽ٬د حُظق حُؼخشش ٖٓ حُٔشكِش 

 .ح٩ػذحد٣ش 

ك٢ ٓؼذ٫ص طـ٤ش حُو٤خط  (حُؼشع حُظٞػ٤ل٠ ٝحُظؼِْ حُظ٘خكغ٠  )طلٞهض ٓـٔٞػش حُظؼِْ حُظؼخ٠ٗٝ ػ٠ِ ٓـٔٞػظ٢ حُزلغ - 7

 .حُزؼذ١ ػٖ حُو٤خط حُوز٢ِ ُِٜٔخسحص حُٜـ٤ٓٞش ك٢ ًشس ح٤ُذ ه٤ذ حُزلغ 

 :اٌزٛط١بد 

لما له من فاعلٌة عالٌة وتأثٌر إٌجابى  (قٌد البحث )إستخدام أسلوب التعلم التنافسى فى تعلم المهارات الهجومٌة فى كرة الٌد  -1

 .على التعلم 

لما له من فاعلٌة عالٌة وتأثٌر إٌجابى  (قٌد البحث )إستخدام أسلوب التعلم التعاونى فى تعلم المهارات الهجومٌة فى كرة الٌد  -2

 .على التعلم 

إجراء المزٌد من الدراسات حول التعلم التنافسى والتعاونً لمعرفة فاعلٌة الأسلوبٌن فى مراحل التعلٌم المختلفة وفى أنشطة  -3

 .رٌاضٌة أخرى 

 ضرورة عقد دورات تدرٌبٌة لمعلمى التربٌة الرٌاضٌة للاطلاع على أحدث طرق وأسالٌب التدرٌس الحدٌثة وأكثرها فاعلٌة  -4

 .ضرورة استخدام أسالٌب التدرٌس الأخرى لإثراء العملٌة التعلٌمٌة فى مراحل التعلٌم المختلفة  -5
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 ِغزخٍض اٌجؾش

ٌٍّشؽٍخ الإػذاد٠خ فٟ  ا١ٌذ  رؼ١ٍُ ثؼغ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ فٟ وشح ٜ ٚاٌزؼبٟٚٔ فٟ اٌزؼٍُ اٌزٕبفظٞاعزخذاَ اعٍٛةفؼب١ٌخ "

  "اٌؼشاق-  ِؾبفظخ أسث١ً 

 وب١ٔبٚ ؽغٓ طذ٠ك وش٠ُ: اعُ اٌجبؽضخ 

 طؼ٤ِْ رؼغ حُٜٔخسحص حُٜـ٤ٓٞش ٟ ٝحُظؼخ٢ٗٝ ك٢ حُظؼِْ حُظ٘خكظ١حعظخذحّ حعِٞد ػ٠ِ  كؼخ٤ُش        ٛذف ٛزح حُزلغ ا٠ُ حُظؼشف

ك٤غ حعظخذٓض حُزخكؼش حُٜٔ٘ؾ حُظـش٣ز٠ ربعظخذحّ ٓـٔٞػظ٤ٖ  حُؼشحم-  ُِٔشكِش ح٩ٌػذحد٣ش ك٢ ٓلخكظش أسر٤َ  ح٤ُذ ك٢ ًشس 

طـش٣ز٤ظ٤ٖ ٝٓـٔٞػش ػخرطش ٬ُٔءٓظٚ ُطز٤ؼش حُذسحعش ٝربعظخذحّ حُو٤خعخص حُوز٤ِش ٝحُزؼذ٣ش  ،  ٝهذ طْ اخظ٤خسػ٤٘ش حُزلغ 

( 14)س ٖٓ ر٤ٖ كظٍٞ حُظق حُؼخشش ح٩ػذحدٟ رخُٔذسعش ٝطْ طوغ٤ْٜٔ ا٠ُ حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ح٠ُٝ٧ ػشٞحث٢رخُطش٣وش حٍ

ؽخُزخً حعظخذٓض ح٧عِٞد حُظؼخ٠ٗٝ ، حُٔـٔٞػش  (14)ؽخُزخً حعظخذٓض ح٧عِٞد حُظ٘خكغ٠ ، حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش حُؼخط٤ش 

ؽخُزخً ُؼ٤٘ش حُزلغ ح٧عخع٤ش ، ٖٝٓ أْٛ ٗظخثؾ  (42)ؽخُزخً حعظخذٓض أعِٞد حُؼشع حُظٞػ٤ل٠ ، ربؿٔخ٠ُ  (14)حُؼخرطش 

حُظ٠ طٞطِض ُٜخ حُزخكؼش طلٞم حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش حُؼخ٤ٗش حُظ٠ طْ حُظذس٣ظ ُٜخ ٣بعظخذحّ أعِٞد حُظؼِْ حُظؼخ٠ٗٝ ك٠ ؿ٤ٔغ 

ح٩خظزخسحص حُٜٔخس٣ش ، ٓٔخ ٣ذٍ ػ٠ِ حُظؤػ٤ش ح٣٩ـخر٢ ُٜزح ح٧عِٞد ك٠ طؼِْ ٜٓخسحص ًشس ح٤ُذ ُط٬د حُظق حُؼخشش ح٩ػذحدٟ 

 .٤ِ٣ٜخ حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ح٠ُٝ٧ حُظ٠ طْ حُظذس٣ظ ُٜخ ربعظخذحّ أعِٞد حُظؼِْ حُظ٘خكغ٠ 
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Research Summary 

"Effective of using the collective and cooperative competition methods on the offensive 

skill education in hand ball at preparatory 

 in Erbil – Iraq" 

Researcher : KANEAO HASAN SEDEEQ Kareem 

        Educational institutions seeking achieve educational process’ goals with high degree of 

efficiency, quality, perfection and attention to learner needs and tendencies, The way to do that 

is development of the teaching methods and styles used to access learner’s high capacity and 

achieve desired objectives  

Curricula and teaching methods specialists work to develop educational programs and 

find strategies,styles and techniques to help teacher to manage the educational situation 

successfully , Teacher’s success is no longer limited to pupils’ achievement of objectives of 

subject taught, teacher’s success has spread to the quality of what he plant in his pupils, and 

what he develop from behaviors , attitudes and values , to meet the rapid changes and trends in 

education concerned with development patterns of thinking , and scientific behavior, and take 

advantage of human knowledge , and advancement of the educational process , education is an 

effective way to change society’s structure and the identity of its members and characteristics 

of cultural rights. 

         Teacher is the cornerstone of educational process success, and whatever we have find 

from new effective curricula or teaching methods it will not its desired role, without availability 

of a teacher who is able to apply and implement the theories and plans related to these methods 

, able to keep up with modern developments in the world, and practice his role in the new tasks 

entrusted to him , Teacher should plant in pupils’ heart  cooperation attitude between them and 

their community , and this could be done through effective teaching styles fulfill the idea of 

cooperation , and to realize the importance of finding new ways of contributing to the education 

of young people , and that qualifies them to know their community and solve their problems , 

therefore, teaching should be based on modern styles , in order to achieve its objectives , and 

leads to the development of motor skills, and attention to the activity associated with teaching - 

under teacher guidance - and thus can be applied in pupils lives, which makes them feel their 

importance , and help to achieve the desired objectives.  
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         The competitive learning is one of the teaching styles used in physical education as the 

primary purpose of using this style is to increase the learner’smotivation in educational 

situations and the most important characteristic of this style is the interaction of two motives 

within the individual, first moving upward to continue to achieve individualcapacity, and the 

second to continue to evaluate his sports abilities through comparing with his colleagues and 

competitors, if these motives were strong within the individual , the competition becomes more 

positive and effective , where the competition plays an important role in achieving the goals of 

sports in general , and the win is the main objective , which each player or team trying to made. 

         Cooperative learning is also one of the recent trends in teaching , which aims to link 

learning with work and active participation from pupil , this stylehas got considerable attention 

because it can be used as an alternative to the traditional class which lead to competition 

between pupils instead of cooperation spirit in cooperative spirit, in cooperative learning pupils 

seek to achieve learning outcomes with benefit for them and all members of the group , where 

pupils feel that each of them has a certain responsibility and defined roles must be exercised to 

complement the work for the group as a whole, and become responsible for the education of 

each other in learning situations where they exercise scientific thinking skills and behavior of 

discovery and develop many of cognitive and social skills in order to benefit the group effort of 

each pupil individually , the performance of the pupil is the result of his and his 

colleagueseffort. 

        Handball skills are characterized as interconnected and cannot be separated into its 

component parts as well as it contain many motor responses varied due to unforeseen changes 

in the unforeseen external environment unexpected from competitor in the court, skill 

performance must be characterized with effectiveness, efficiency and adaptability in the sense 

that player achieves performance’s goal on time and under any circumstances hinder the 

performance,  therefore motor performance should be characterized with harmony, sequence , 

accuracy, proper timing commensurate with different situations. 

      The researcher in the opinion that there is no one style could be considered the best way of 

teaching , The teacher is the one who chooses what commensurate with the educational 

situation and possibility to influence learner’s motivation , which contributes to the 

achievement of the learning process , to keep up with scientific advances in teaching it is 

necessary to update what is actually in our schools and using modern applications of learning 
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as a tool to improve styles and means of sports activities in general and development and 

modernization of handball teaching, as handball is a team sport require physical and skill 

specification set it apart from other sports as they require accurate technical and tactical 

performance need distinct motor abilities.  

         Researcher have noticed through teaching handball in preparatory school in Erbil 

governorate - Iraq, low level of pupils’ skill performance in addition to the difficulty of 

handball skills if compared with those of the other team sports, researcher attribute that to 

traditional education style, which relies on (demonstration) and is currently being used in 

common and in which the teacher's plays the main positive role for implementation of main 

strategies in general education. Therefore, researcher think that using appropriate teaching style 

is within the factors that may help to improve education of some handball skills, styles which 

may reflect clear and sound vision of the skill, she have chosen competitive and cooperative 

learning , where she thought that these two styles could help better in skill learning and this was 

confirmed by the results of some related studies. 

      With this in mind, the researcher considered the importance of studying the Effectiveness of 

using competitive and cooperative learning in educating some handball attack skills for 

preparatory phase in Erbil – Iraq 

Research Objectives 

 This research aims to identify: 

1- Effectiveness of using competitive learning style on learning some handball attack skills 

(passing- receiving - dribbling- shooting) for preparatory school pupils in Erbil governorate - 

Iraq.  

2- Effectiveness of using cooperative learning style on learning some handball attack skills 

(passing- receiving - dribbling- shooting) for preparatory school pupils in Erbil governorate - 

Iraq.  

3- Effectiveness of usingdemonstration style on learning some handball attack skills (passing- 

receiving - dribbling- shooting) for preparatory school pupils in Erbil governorate - Iraq.  

4- Significance of differences between teaching styles used (competitive, cooperative and 

demonstration) on learning soms handball skills (under study) 
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Research hypotheses: 

1- There are statistically significant differences between pre and post measures of the first 

experimental group (which used competitive learning) in handball attack skills tests score 

means in favor of post measurement. 

2- There are statistically significant differences between pre and post measures of the second 

experimental group (which used cooperative learning) in handball attack skills tests score 

means in favor of post measurement. 

3- There are statistically significant differences between pre and post measures of the control 

group (which used demonstration style) in handball attack skills tests score means in favor of 

post measurement. 

4- There are statistically significant differences between post measures of the three research 

groups in handball attack skills tests score means in favor of first and second group. 

5- There are variance between the three research group in the effect of the three styles used 

(competitive, cooperative and demonstration) in learning handball attack skills (under study) 

Research procedures 

Research methodology 

The researcher used the experimental approach with three groups , a control group , and 

two experimental groups using pre and postmeasurement.  

Researchdomains: 

Human domain: tenth grade pupils at martyr Dr. Abdul Rahman’s school Erbil governorate, 

Iraq.  

Spatial domain : martyr Dr. Abdul Rahman’s school Erbil governorate, Iraq 

Time domain: first semesterin the  academic year ( 2013  \ 2014) 

Research community:  

Research community selected intentionally and included tenth grade pupils at martyr 

Dr. Abdul Rahman’s school Erbil governorate, Iraq.  for the following reasons: 

- Handball syllabus is an essential syllabus for sample under discussion. 

- The researcher teaches physical education at this school.  

- They have never study and learn the skills in question. 
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Research sample: 

A - Main study sample: 

Main study sample selected randomly from the (3) tenth grade classes in the school, and 

then divided into a control group (16)pupils, first experimental group (15 ) pupils, second 

experimental group (17) pupils, (6) pupils were excluded of the sample for the following 

reasons: 

-  (3) pupils play handball in clubs.  

- (2) injured pupils 

- (1) pupil is absent all the year 

So first experimental group became (14 pupils) , second experimental group (14 pupils) , and 

the control group (14 pupils) , totainl (42) pupils as main research sample.  

B –pilot study sample:  

 (10) pupils from were chosen from research community and outside main study to 

standardize tests ( under discussion ) and testing educational units for teaching styles used. 

Research Tools: 

1- Tests of physical abilities associated with handball basic (under discussion). 

2- Handball attack skills tests  

3- Educational units of teaching styles used (competitive learning style- cooperative learning 

style- demonstration style). 

Pilot study 

Pilot study has been conducted in order to standardize skill tests and ensure safety of 

devices and tools used and its suitability to sample under consideration in addition to 

identification of appropriateness of applying educational units on the three research groups, and 

time each unit takes in learning, pilot study applied on (10) tenth grade pupils outside of main 

research sample. 
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Main study:  

1- Pre measurements:  

        After research tools preparation, researcher conducted pre- measurements for attack skills 

under discussion for the three research groups in the period from (October 26
th

, 2013 ) to 

(October 31
st
, 2013) 

2- Main study application. 

         The researcher applied the main study on the three research groups, the first experimental 

group undergone competitive learning style, and the second experimental group cooperative 

learning style, and the third group ( control group ), demonstration stylethat was in educational 

and practical part in the lesson , where the researcher taught the three groups , the study was 

conducted in the first semester of the academic year (2013/2014 ) , from (November 2
nd

,/2013 ) 

to ( December 5
th

, 2013 ) two lessons a week , and the lesson time is ( 45 minutes) divided to ( 

5 minutes) warm-up and administrative procedures , (10 minutes) physical preparation , ( 25 

minutes) educational and practical activity ( 5 minutes) cool-down. 

3- Post measurements:  

         After completion of main experiment application (educational units with styles used 

under discussion ) , the researcher conducting the post measurements of attack skill tests on the 

three research groups in the period from ( December 7
th

, 13 ) to ( December 11
th

, 2013 ) , all 

tests have been done with same conditions and terms that have been followed in the pre 

measurements.  

Statistical work: 

1- Percentage. 

2- Mean. 

3- Standard deviation(SD).  

4- Pearson correlation coefficient (R) 

5- T test 

6- ANOVA 

7- F value 
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Conclusions 

In light research objectives and hypotheses and through statistical work researcher 

reached the following conclusions: 

1- There are statistically significant differences between pre and post measures of first experimental 

group (which used competitive learning style) in skill tests score means in favor of post 

measurement. 

2- There are statistically significant differences between pre and post measures of second 

experimental group (which used cooperative learning style) in skill tests score means in favor of 

post measurement. 

3- There are statistically significant differences between pre and post measures of control group 

(which used demonstration style) in skill tests score means in favor of post measurement. 

4- There are statistically significant differences between post measures of the three research groups 

in handball attack skills tests score means in favor of first and second group. 

5- There are variance between the three research group in the effect of the three styles used 

(competitive, cooperative and demonstration) in learning handball attack skills (under study) 

6- Teaching method used (competitive, cooperative and demonstration styles) contributed in a 

positive way, but with varying percentages in learning some handball attack skills within 10th grade 

preparatory students, 

7- Cooperative learning style group superseded the other research groups (completive and 

demonstration) in change rates between post and pre measures 

Recommendations: 

1- Using competitivelearning style to learn handball attack skills (under discussion) because of its 

high potency and a positive effect on learning. 

2- Using cooperative learning style to learn handball attack skills (under discussion) because of its 

high potency and a positive effect on learning. 

3- Conducting further studies about the competitive and cooperative learning to know 

effectiveness of thesestyles in the various educational stages and in other sports activities. 

4- It is necessary to held training courses for Physical Education teachers about latest, modern 

and the most effectiveteaching styles. 

5- It is necessary to use other teaching styles to enrich the educational process in the various 

education stages. 
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Research Summary 

"Effective of using the collective and cooperative competition methods on the offensive 

skill education in hand ball at preparatory 

 in Erbil – Iraq" 

 

Researcher : KANEAO HASAN SEDEEQ Kareem  

 This research aimed to identify the Effectiveness of using competitive and cooperative 

learning in educating some handball attack skills for preparatory phase in Erbil – Iraq. The 

researcher used the experimental approach with three groups , a control group , and two 

experimental groups using pre and postmeasurement .  Main study sample selected randomly 

from the (3) tenth grade classes in the school, and then divided into a control group (14) pupils 

(used demonstration style), first experimental group (14) pupils(used competitive style), second 

experimental group (14) pupils (used cooperative learning) within the most important results 

that Cooperative learning style group superseded the other research groups (completive and 

demonstration) in change rates between post and pre measures which reflect the positive effect 

of this style in learning handball skills within 10
th

 grade preparatory students followed by first 

experimental group taught using competitive style., 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

٢٠٢

o b e i k a n d l . c o m



 
 

   

  

 

 

 

 

 

"Effective of using the collective and cooperative competition 

methods on the offensive skill education in hand ball at 

preparatory in Erbil – Iraq" 

 

 

A Thesis Presented by 

 
KANEAO HASAN SEDEEQ Kareem  

 

In partial fulfillment of the Requirements of Master degree in Physical Education 

 

 

Supervisors 

 

 

Dr. Doaa ElDardery Abo ElHassan Dr. Nesreen ALy Mohamed Hatal  
Asst.professor, Curruicula and physical education 

teaching methods department, Faculty of 
 Physical Educationfor Girls, 

 Alexandria University 

Lecturer , Curruicula and physical education 
 teaching methods department, Faculty 

 of Physical Education for Girls, 
 Alexandria University 

 

 

1435H – 2014G 

 

Alexandria University 

Faculty of Physical Education for Girls 

Curricula and Physical education 

teaching methods department 

 
 

٢٠٣

o b e i k a n d l . c o m




