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 ل الثانيـــــــــالفص

 للدراسة ريــــر النظاـــــــالإط

هننذا الفصننل الننذي يمثننل الأطننر النظريننة للدراسننة مجموعننة المصننطلحات التننى وردت بعنننوان  تتننناول الباحثننة فنني

الأنشننطة الترويحيننة ، مهننارات التواصننل اللفظنني ، اضننطراب التوحنند ،  مننن لحاليننة بالشننرح والتحليننل وتشننمل كننلالدراسننة ا

 ل لتلك المصطلحات : البرنامج التدريبي ، وفيما يلي عرض مفص

  (The Recreational Activities)  أولا: الأنشطـــة الترويحية

عن سائر المخلوقات بنعمة العقل والتفكير ، هو مخلوق من جسد ونفس و روح ،  الإنسانفضل الله سبحانه وتعالى 

ياته وتحركنه سنعيا فني أفعالنه وسنلوكتسيطر على الإنسان   ونحتار فى فهم النفس ! فهي غريبة  ونشعر بالروح  نرى الجسد

توفير الحياة السعيدة للأفراد والجماعات ، وطبيعنة الإنسنان البشنرية واحتياجنات البشنر ب هتمالنفس ي و علم، وراء الأفضل له

ر واحدة مهما اختلف الزمان والمكان لا يميزها لون أو جنس أو عقيدة وهناك دائما نزعة طبيعية للإنسان ليمارس أنشطة يعب

فننالترويح مظهننر مننن مظنناهر النشنناط ، وذلننك مننن خننلال مننا نسننميه التننرويح فيهننا عننن نفسننه وأفكنناره واتجاهاتننه واحتياجاتننه 

يتميز باتجاه يحقق السنعادة للبشنر لمنا لنه منن مكاننه ممينزة فنى جعنل الحيناة متزننة بنين العمنل والراحنة والصنحة ،  الإنساني

، فقنط خلنو الفنرد منن الضنعف والمنرضجسنمانية والعقلينة والعاطفينة ولنيس والصحة بمعناها الواسع النذي يشنمل الصنحة ال

والترويح يعد أحد الأنشنطة التربوينة والاجتماعينة التني يتقبلهنا المجتمنع ويخضنع لعاداتنه وتقالينده ولننوع الثقافنة والمعتقندات 

  0ادة والراحة والاسترخاء كما أنه يتبوأ مكانة هامة في الحياة المتوازنة إلى جانب العمل والعب  السائدة فيه

حينث يمكنن منن خلالنه أن يعبنر الإنسنان عنن ذاتنه وحريتنه  ,ولقد بدأ الاهتمام بالترويح كمظهر سلوكي وحضناري للإنسنان 

حينث ينرى البناحثون فنى مجنال التنرويح والصنحة النفسنية أن أنشنطة   أثناء ممارسته لنشاط ما هادف بدون ضغوط أو تنوتر

تعبير عن ميوله واتجاهاته وإشباع حاجاته النفسية والتعبير عن ذاته ، مما يؤدى الى تحسنن حالنة الفنرد الترويح تتيح للفرد ال

هدى حسن محمود وماهر حسنن محمنود ) النفسية ورفع روحه المعنوية وشعوره بالثقة مما يحقق له التوازن النفسي والرضا

 :7009 ،115 ) 

والحاجة إلى التنرويح حاجنة إنسنانية لهنا أهميتهنا ،   ب والإحباط والصراع النفسيوبذلك تقوم بدور الوقاية من القلق والاكتئا

وذلنك علنى   وعادة ما نجد أننا نضع التنرويح والنشناط الترويحني فنى مكنان جنانبي منن حياتننا ولا نعطينه شنيء منن الأهمينة

 Richard  حيث يشير،  (13، 7011:  إبراهيم محمد سامي) قوية بين الصحة النفسية والترويحالرغم من الصلة الوثيقة وال

John (2001:1 إلي أن الاشتراك في الأنشطة الترويحية له فوائد عديدة نفسنية واجتماعينة ومعرفينة ),  وأن الفوائند النفسنية

البنين تتمثل في تقليل الشعور بالاكتئاب والقلق ومستوى الضنغوط وإينذاء النذات وتطنور الصنحة النفسنية العامنة والتفناعلات 

  خصيةش

حيث أن الترويح حالة نفسية تصناحب الفنرد أثنناء ممارسنته للأنشنطة النفسنية   فالعلاقة وثيقة وقوية بين الترويح وعلم النفس

الممتعة ، ولعل أكثر ما يؤكد تلك العلاقة أن من بين أغراض الترويح إكساب الصحة النفسية منن خنلال الأنشنطة الترويحينة 

  (22، 7005نانسي نبيل حنا : ) نفسيةعلى نطاق واسع في المصحات ال

ويفسر علم النفس الترويح على أننه رد فعنل عناطفي أو حالنة نفسنية وشنعور يحسنه الفنرد أثنناء ممارسنته لنشناط منا سنلبيا أو 

 والنشاط الترويحي ليس غاية في حد ذاتنه أمنا الغاينة فهني ذلنك  إيجابيا هادفا ويتم أثناء وقت الفراغ ويتصف بحرية الاختيار

خالند )   الحالة الانفعالية والعاطفية والسعادة التي تعمل على شحن الفرد ليستطيع مواجهة الحياة بما فيها من تعقيد فيالتعبير 

  (12، 7010محمد عزب : 

 : Concept of Recreation مفهـــــــوم الترويـــــح 

( والتي تعنى إعادة Recreation)لأصل اللاتيني ( وهي مشتقة من اRecreation) الإنجليزيةباللغة  " الترويح "كلمة 

( تعنى خلق Creationبينما الجزء المتبقي منه ) ( يعنى إعادةReالخلق )البناء( ، إذ أن المقطع الأول من المصطلح وهو )

 طتهلممارسة أنش Outcomesالتجديد أو الانتعاش كحصيلة أو نواتج إلىأو إبداع أو بناء ، كما يشير مصطلح الترويح 

الذي يتم  فى بادئ الأمر لتعريف النشاط الإنساني ولقد تم استخدامه،  (52، 1332كمال درويش ومحمد الحماحمى : )

اختياره بدافع شخصي وبرغبة ذاتية ، و الترويح أكثر من مجرد نشاط فالنشاط ليس غاية فى حد ذاته أما الغاية فهي ذلك 

 ،التي تنتاب الإنسان بعد ممارسته والإحساس بالسعادة التغيير فى الحالة الانفعالية والعاطفية 

وبوجه عام فقد تباينت الآراء حول مفهوم الترويح وذلك لعدم وجود تعريف محدد له ، فهناك من يفسرون اللعب والترويح 

 تفسيرا واحدا وهذا غير صحيح حيث أن مفهوم الترويح يفوق اصطلاح اللعب 
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وعنادة منا  Leisure Timeومفهاوم وقات الفارا   Recreationمفهاوم التارويح ين وعلى صعيد آخر نجد خلطا شائعا ب

تعد كل أنشطة وقت  يستخدم هذان المفهومان بنفس المعنى، لكن الفارق هو أن النشاط الترويحي يمارس في وقت الفراغ ولا

لغوينا  Leisure Timا  " " بوقات الفارويقصند  (171, 102، 7001تهاني عبد السلام محمند : ) الفراغ أنشطة ترويحية

اللاتينينة  (Licereالزمن الذي يخلو فيه الإنسنان منن الشنغل والعمنل ، فكلمنة الفنراغ فنى اللغنة الانجليزينة مشنتقة منن كلمنة )

والتني تتعنارض  شنكل منن أشنكال النشناط الإنسناني وهو، ( 39، 7003عبد الله ناصرالسدحان : )والتي تعنى أن تكون حرا 

، وأننه الوقنت النذي لا ينرتبط فينه الفنرد بنأداء واجنب معنين وبالتنالي  (75،  1339حلمي محمد إبنراهيم : )مع أنشطة العمل 

 (2، 7001عادل نور عبد الحليم : ) يكون الفرد متحررا من التزامات وضرورات الحياة

 1 إدخال السرور على النفس ( هو :63 ،0994:جمعه على الخولى )بينما الترويح كما عرفه 

 عدة تعريفات للترويح إلا أنه يمكن تحديد التعريفات فى اتجاهين :  وهناك

يعرف التنرويح علنى أننه مزاولنة نشناط اختيناري فني وقنت الفنراغ يسنتهدف التحنرر منن الأعبناء ويحقنق أ( الاتجــاه الأول: 

  0الانتعاش والتجديد 

 إلنىينوي لتندعيم العلاقنات الإنسنانية والوصنول يعرفنه علنى أننه رد فعنل عناطفي وننوع منن العنلاج الحب( الاتجاه الثااني : 

  (115، 7009هدى محمود وماهر محمود :) التوازن النفسي دون انتظار أي مكافأة مادية

لــــذا فقد اختلف مفهوم الترويح لدى الشعوب كما تأثر بالعديد مان العوامال الاجتماعياة والاقتصاادية والتكنولوجياة وفيماا 

 ترويح : يلى عرض لأهم تعريفات ال

  يعرف في قاموس أوكسفوردOxford  : 0ترويح عن النفس ببعض وظائف التسلية أو تمضية وقت ممتع على أنه  

  الأنشننطة الاختياريننة والإراديننة التنني تمننارس فنني أوقننات ( فيعاارف التاارويح بأنااه " 41 ،0995:عبااد الماانعم باادر )أماا

صحيا وعقليا واجتماعيا ثم تنمية روح التفاعل والتماسنك وتندعيم الفراغ والتي يهدف من ورائها إلى تنمية الفرد بدنيا و

  0 "روح الانتماء للجماعة والمجتمع ، وهو أى وكل نشاط ممتع ومباح لا يخالف تقاليد المجتمع 

 ( نقالا عان تشاارلز برايتبال 55 ،0991: كماال دروياو ومحماد الحمااحمى )بينماا يارىCharles Brightbill  أن

با للحياة يعمل علنى تنمينة شخصنية الفنرد النذي يختنار مناشنطه بندفاع شخصني ليمارسنها فني أوقنات يعد أسلوالترويح 

  0الفراغ 

  ( أيضا نقلا عن " بتلر0991،66:كمال درويو ومحمد الحماحمى )كما يشير" Petller   ننوع منن أن الترويح هاو

ذاتيه والتي يكون من نتائجها اكتساب الفرد لقيم  أنواع النشاط التي تمارس في وقت الفراغ والتي يختارها الفرد بدافعية

 بدنية ومعرفية ، اجتماعية وخلقية 

 ( نقالا عان كاراوس 49 ،0998:محمد الحمااحمى وعايادة عباد العزياز )يذكر  في حينKraus  تلنك أن التارويح هاو

لسنرور والمتعنة واكتسنابه الأوجه من النشاط أو الخبرات والتي يتم اختيارهنا وفقنا لإرادة الفنرد وذلنك بغنرض تحقينق ا

  0للعديد من القيم الشخصية والاجتماعية 

  الأنشطة التى يشترك فيها الفرد اختياريا وهذه الأنشطة تكنون مجنددة ( بأنه 9 ،4110:عادل نور عبد الحليم )و يعرفه

تواصنل وممتنع قند يكنون ومطورة للحالة البدنية والاجتماعية والنفسية والعقلية ويؤديهنا الفنرد بنفسنه والتنرويح نشناط م

  0فرديا أو جماعيا 

  نشاط بناء ذو فائدة يمارسه الفنرد باختيناره الحنر حسنب قدراتنه ( بأنه 01 ،4110:محمد أمين عبد السلام )وقد عرفه

  0وميوله بدافع داخلي ليحقق له رضاء مباشر أو يجعله يحس بتجديد النشاط 

  والمقبولنة اجتماعينا وعقائنديا  البنناءةهنو جمينع أوجنه النشناط : " ( بأنه 25، 4114:أحمد محمد الفاضل )حين يعرفه

والتي تؤدي أثناء أوقات الفراغ وذلك بغرض اكتسناب العديند منن القنيم الشخصنية وتطنوير الشخصنية وتحقينق الرضنا 

  0والسعادة من المشاركة ذاتها " 

  ذاتنه ولنيس للكسنب المنادي وينزاول فني نشناط تلقنائي مقصنود ل( بأناه 02، 4119:نور حسن عباد الحلايم )كما عرفته

 أوقات الفراغ لتنمية ملكات الفرد رياضيا واجتماعيا وذهنيا 

 

نشاط تلقائي هنادف ذو فائنده يمارسنه الفنرد فني أوقنات الفنراغ في ضوء التعريفات السابقة تعرف الباحثة الترويح بأنه : " 

لالننه إكسنناب الفننرد بعننض المهننارات والقننيم الشخصننية يحقننق كثيننر مننن السننعادة و السننرور فنني نفننس الفننرد ، ويمكننن مننن خ

 "والإجتماعية ، يختلف فى مفهومه عن مفاهيم أخري كوقت الفراغ أو اللعب 

 

 :  Importance of Recreation ـحأهـــمية الترويـ
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يعد التنرويح منن الموضنوعات الهامنة فني حيناة الأفنراد حينث أننه يسناهم فني تنمينة الشخصنية منن خنلال ممارسنة 

لأنشنطة الترويحيننة المختلفنة التنني تسناعد علننى إشنباع الحاجننات الأساسنية وتنميننة التنذوق والجمننال واكتسناب قننيم ومهننارات ا

نانسني ) وثقافة إنسانية وترابط اجتماعي واكتساب أساليب الحياة الصنحية السنليمة وزينادة قندرة الفنرد علنى الإنتناج والعطناء

  (25، 7005نبيل حنا: 

( إلاى إساهامات التارويح فاي حيااة المجتمعاات AAHPERمريكية للصحة والتربية البدنية والترويح )وتشير الجمعية الأ

 المعاصرة في النقاط التالية : 

  تحقيق الحاجات الإنسانية للتعبير الخلاق عن الذات 

  تطوير الصحة البدنية والانفعالية والصحة العقلية للفرد 

 حب للحياة العصرية التحرر من الضغوط والتوتر العصبي المصا 

  توفير حياة شخصية وعائلية زاخرة بالسعادة والاستقرار 

 ( 52-55، 1332كمال درويش ومحمد الحماحمى : ) تنمية ودعم القيم الديمقراطية 

للترويح دور هام في إشنباع حاجنات الفنرد وبخاصنة تلنك التني لا يمكنن إشنباعها منن خنلال العمنل أو أثنناء  كما أن

كما أكدت ، نفسي للفرد المشارك في الأنشطةأو الالتزام بواجبات وذلك حتى يمكن تحقيق أو إعادة التوازن ال أوقات الارتباط

بأن حقنوق الإنسنان تشنمل حقنه فنى التنرويح النذي يتضنمن  1329الجمعية العمومية للأمم المتحدة فى اجتماعها السنوي عام 

نعيمنة ينونس وعبند )و ( 35، 1339لحماحمى وعايدة عبند العزينز :)محمد ا.الرياضة إلى جانب الأنشطة الترويحية الأخرى

 ( 29، 7000: الفتاح صابر

فهناك حاجات حيوية للحياة الايجابية تتمثل في الجمال والمعرفة والحاجة إلنى القنيم والمثالينات وتنذوق الفننون المختلفنة مثنل 

والأفكار ، فطالما يسعد الفنرد إذا منا وجند راحتنه فني  الرسم والموسيقى والنحت والرقص والألعاب والصداقة وتبادل الآراء

 ( 103،  7001)تهاني عبد السلام :  أي من هذه المجالات والترويح يهيئ الفرصة لمقابلة تلك الاحتياجات الإنسانية الهامة

للتعامنل منع  المحناولات احندي( 1352- 1323) وعن أهمية الترويح في إشباع حاجات الإنسان فلقد وجد في أعمال "ماسلو

نظم الحاجات المركبة ، حيث أشار إلي أن الحاجات يمكن أن توصف بدقة ووضوح بواسطة الهرمينة المرتبنة منن الحاجنات 

 ( 109، 7009)عادل عز الدين الأشول :   " البسيطة إلي الأكثر تعقيدا والتي سميت" هرم ماسلو للحاجات

 وهــــــــــــى : 

  -: Physiological Needsالحاجات الفسيولوجية  -0

وهى الحاجات الضرورية للإنسان والتني إذا لنم يسنتطع الفنرد إشنباعها يفقند حياتنه وهنى الأكنل والمنأوى والصنحة والراحنة 

 0وإخراج الفضلات ، وللترويح دور هام جدا في التقليل من عناء العمل وتنمية صحة الفرد وتحقيق الاسترخاء له 

  -: The need for safetyالأمن  إلىالحاجة  -4

وللتنرويح دور هنام فنى تحقينق تلنك الحاجنات منن خنلال   وهى حاجة الإنسان إلنى الاسنتقرار والأمنن والوقاينة منن الأخطنار

 تزويد الفرد بالعديد من المهارات وتوفير الراحة النفسية له مما يحقق له التوازن النفسي والاستقرار الانفعالي 

  -: Social Needsالحاجات الاجتماعية  -3

الإنسان كائن اجتماعي بطبيعتنه والحاجنات الاجتماعينة تؤكند علنى ذلنك وتتضنمن الرغبنة فنى إقامنة علاقنات وصنداقات منع 

وللتنرويح دور هنام فنى تحقينق تلنك   الجامعات المختلفة والشنعور بنالقبول الاجتمناعي وسنط المجتمنع إلىالآخرين والانتماء 

 فى الأنشطة الترويحية الجماعية قرانه الحاجات من خلال مشاركة الفرد مع أ

  -: Self –esteem The need forتقدير الذات  إلىالحاجة  -2

وللتنرويح دور هنام وحينوي   وتشمل الحاجات المرتبطة بالثقة بالنفس والقدرة على الانجاز واحتنرام النذات وتقندير الآخنرين

  0فى تحقيق تلك الحاجات 

  -: Self- actualization The need forتحقيق الذات  إلىالحاجة  -5

وهى حاجنة متمثلنة فنى نجناح الفنرد والتعبينر عنن النذات والقندرة علنى الإبنداع والابتكنار وتطنوير الشخصنية وشنعور الفنرد 

وللترويح دور هام فى تحقيق تلك الحاجات من خلال مشاركة الفرد بشنكل إيجنابي فني أنشنطة ترويحينة   بأهميته فى مجتمعه

 .اته وميوله ويفرغ فيها انفعالاتهر فيها عن ذمختلفة يعب

ويمثل الترويح أهمية كبيرة فى الحيناة المعاصنرة بعند أن أصنبح يطلنق علني ذلنك العصنر العديند منن المسنميات منهنا عصنر 

حند التكنولوجيا وعصر القلق ، وترتبط تلك المسميات بعلاقة وثيقة فعصر التكنولوجيا قند تولند عننه القلنق وأصنبح التنرويح أ

وقد أشار تقرير نقابنة الأطبناء الأمنريكيين إلنى أن البنرامج الترويحينة تنؤدى إلنى الإقنلال منن حالنة التنوتر   متطلبات العصر

:  سنناميإبننراهيم محمنند ) إشنباع حاجننات الفننرد فننيالعصنبي والملننل والقلننق والاكتئنناب وتحقيننق التنوازن النفسنني ، كمننا يسننهم 

التننرويح يسننهم فننى تحقيننق السننعادة للإنسننان ويعمننل علننى تطننوير صننحته البدنيننة  أن Petllerويعتقنند "بتلننر" ، (15، 7011

وصننحته العقليننة وكننذلك ترقيننة انفعالاتننه ، كمننا يسننهم فننى رفننع الننروح المعنويننة والشننعور بالأمننان لنندى الفننرد والثقننة بننالنفس 

رويح وأهدافننه بنناختلاف وتختلننف أهميننة التنن، ( 52،  1332كمننال درويننش ومحمنند الحمنناحمى : ) والننتخلص مننن العدوانيننة
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هندى محمنود ) المجتمعات وثقافتها ونظمها السياسية والاجتماعية ، وهنو أيضنا يختلنف بناختلاف المراحنل السننية والتعليمينة

 . (115، 7009وماهر محمود : 

 :  هذا ويمكن تحديد أهمية الترويح للإنسان في عدة جوانب كما يلي 

  -الأهمية البيولوجية : (0

البيولنوجي للجسنم البشنرى يحنتم ضنرورة الاهتمنام بالحفناظ علنى سنلامته والأداء الينومي المطلنوب منن الفنرد هنذا إن البناء 

ويعتبر الترويح ذو تأثير فعال على مثل هذه المتطلبات وذلك حتى على الرغم من اختلاف المشكلات العضوية التي قد تنؤثر 

إعطاء الترويح مكانتنه فني الحيناة اليومينة للأفنراد وذلنك للإبقناء علنى  على الفرد ، هذا ويؤكد علماء فسيولوجيا الحركة على

 مستوى عال من الصحة البدنية والصحة الشخصية :

لا يوجد مستوى واحد للياقة البدنية فهى تختلف حسب السنن والجننس والمسنتوى الصنحى  الترويح والصحــــة البدنيـــة : -أ

  0فعال فى عملية اكتساب الصحة البدنية وتقوية العضلات لقيامها بوظائفها العام للفرد ، ولكن الترويح يسهم بدور 

  0من دهون الجسم وارتفاع ضغط الدم حيث يساعد الترويح على الإقلال الترويح والصحة الشخصية: -ب

علني مننع السنلوك الحركي على تنمينة التركينز والانتبناه ، كمنا يسناعد  حيث يساعد الترويحالترويح والجانب العقلـــي :  -ج

  (32، 7003نور حسن عبد الحليم :) غير المقبول اجتماعيا

  -الأهمية النفسيـــة : (4

هناك علاقة وثيقة بين الترويح والصحة النفسية للفرد حينث يسناعد التنرويح علنى تحقينق السنعادة للفنرد وتنمينة الثقنة بنالنفس 

ط والتخلص من العدوانية مما يزيد من قدرة الفرد على الانجناز وإثبنات وإعادة التوازن النفسي وتقليل الشعور بالقلق والإحبا

الذات وتنمية صحته الانفعالية والتحرر من الخوف والشنعور بالأمنان ، فهنو وسنيلة وقائينة ضند الأمنراض النفسنية وتخفينف 

 ( 97، 7000: نعيمة يونس وعبد الفتاح صابر) لضغوط والتوتر العصبيا

  -: ( الأهمية الاجتماعية3

يهدف الترويح الإيجابي التربوي إلي تنمية قيم المواطننة الصنالحة والتني تضنم سنلوكيات واتجاهنات وقنيم وصنفات وقندرات 

حيث يسهم الترويح فني اكسناب الأفنراد صنفات مقبولنة اجتماعينا ، وعلني المسنتوي الأسنري  .للتفاعل الإيجابي مع المجتمع 

سب لتعليم أفراد الأسرة الواجبات والأخلاق وذلك من خلال استغلال أوقات الفنراغ فيمكن من خلال الترويح تهيئة الجو المنا

كة وخدمنة الجماعنة واحتنرام مما يساعد فى اكتساب الفنرد قنيم التعناون والمشنار .المنزلية وتحويلها إلي قنوات تربوية هامة 

 (27، 7003عبد الله ناصر السدحان: ) العمل

 : Recreation Goals ـــحأهـــــداف الترويــ
إن فلسننفة التننرويح تنطننوي علننى تفسننير التننرويح علننى أنننه مجموعننة مننن الأنشننطة يمارسننها الفننرد منندفوعا برغبننة شخصننية 

ويتصف بحرية الاختيار ، وأن النشاط ليس غاية في حد ذاته أما الغاية فهي ذلنك التغيينر والتطنوير فني شخصنية الفنرد وفنى 

وفلسننفة التننرويح كأحنند مظنناهر الحينناة اليوميننة مننن تعبيننر طبيعنني تلقننائي لننبعض  .ي نفسننهحالتننه الانفعاليننة وإحساسننه بالثقننة فنن

واحتيناج الفنرد للتنرويح كحنق إنسناني لنه بغنض   اهتمامات واحتياجات الفرد تتغينر بنل تتعندل وتصنقل منن خنلال الممارسنة

 ( 25، 7010حمود إسماعيل طلبه : م) النظر عن اللون والجنس والعقيدة يجعله يبحث يوميا عن الحياة الغنية بالسعادة

( لأهم أغراض الترويح تبعا للاهتمامات والرغبات التى يمكن 006-005، 4110وقد عرضت )تهاني عبد السلام محمد :  

 :  اعتبارها دوافع لممارسة الأنشطة الترويحية وتلخص فيما يلي

افعا أساسيا لجميع الأفراد ويزداد فى الأهمية لدى الصغار حيث أن الدافع للحركة والنشاط يعتبر دي : أ( غــــــرض حـــركـــ

  0والشباب ، والغرض الحركي أساس النشاط البدني فى البرنامج الترويحي 

تعتبر سمة محاولة الاتصال بالآخرين من خنلال اسنتخدام الكلمنة المنطوقنة أو المكتوبنة هنى  ب( غرض الاتصال بالآخرين :

ن قص القصص أو المناقشات الجماعية ، المحادثات، قراءة الشعر والقصة القصيرة النى سمة يتميز بها كل البشر ، وأ

  0آخر كل هذه الأنشطة تشبع الرغبة فى الاتصال بالآخرين وتبادل الآراء والأفكار

ادة منا عادة ما تدفع الرغبة فى المعرفة الى التعنرف علنى كنل منا هنو فنى دائنرة اهتمنام الفنرد ، وعنـي : غـــرض تعليمــ ج(

والترويح قد يكون وسيلة جيدة وجديندة فنى صنقل معرفنة   يبحث الفرد عن اهتمامات جديدة تمهد للفرد معرفة ما يجهله

 ذلك لأنه يقدم بشكل محبب للفرد  الفرد وإكسابه قيم وسلوكيات جديدة

واطنف والانفعنالات ، وكنذلك تننعكس الرغبنة فنى الابتكنار والإبنداع الفنني علنى الأحاسنيس والعد( غرض ابتكااري فنــاـي : 

تعتبر عملينة الإبنداع الفنني انعكناس لأحاسنيس وعواطنف وانفعنالات الفنرد ، وتهينئ الأنشنطة الترويحينة فرصنا عديندة 
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النى آخنر هنذه الأنشنطة والتني يعبنر   لإشباع الاهتمامات الفنية للفرد كالتمثيل والموسيقى والرقص ، الرسنم والقصنص

  0ومشاعره ويستكشف إمكاناته ويصقلها  من خلالها الفرد عن أحاسيسه

أن الرغبة فى أن يكون الفرد مع الآخرين من أقوى الرغبات الإنسانية فالإنسان اجتماعي بطبعه هـ( غرض اجتماعـــي : 

  0وهناك جزء ليس بالقليل من الترويح المنظم أو غير المنظم يعتمد أساسا على تحقيق الحاجة الى الانتماء

 لمفهوم وأهمية وأغراض الترويح تحدد الباحثة أهداف أونواتج الترويح علي النحو التالي :  فى ضوء ما سبق

  تنمية وتطوير الشخصية الإنسانية 

  إشباع الحاجات الإنسانية المرتبطة بأوقات الفراغ 

   تحقيق السعادة والحرية للفرد 

   إشباع الميول والدوافع والرغبات وتعبير الفرد عن ذاته 

  من الشعور بالقلق والاكتئاب والإحباط التخلص 

   تحقيق الفرد لذاته والتخلص من الشعور بالدونية وتنمية مفهومه الايجابي عن ذاته وشعوره بالتقبل من المجتمع 

  تحقيق التوازن النفسي والتكيف مع البيئة والمجتمع المحيط 

  تكار تنمية المواهب والقدرات وإعطاء الأفراد الفرصة للإبداع والاب 

  مساعدة الفرد على تكوين علاقات إنسانية والاندماج داخل الجماعات وتنمية التواصل الاجتماعي مما يحقق

 التوازن الاجتماعي 

  تنمية السلوك الايجابي والبعد عن السلوكيات السلبية والعدوان 

   تقدير قيمة العمل الجماعي والارتقاء بالتذوق الفني والجمالي 

  رد والحياة الأسرية إثراء حياة الف 

 :  Types of Recreation ـحأنـــواع الترويــ  

لقنند قسننم البنناحثون النشنناط الترويحنني إلننى نشنناط فعننال ينندل عليننه الأنشننطة الترويحيننة المبدعننة كالغننناء والموسننيقى والرسننم 

لمتفنرج أو المسنتمع والقصص والرياضة، ونشاط ترويحي غير فعال )سلبي( وهو نشاط غير عملي يقف الفنرد مننه موقنف ا

  0ولا يشترك فيه 

   -تقسيما للترويح كما يلي : (63-59، 4101ولقد قدم )محمود إسماعيل طلبه : 

بننالقلم الرصنناص  تصننوير –تشننكيل الصلصننال  –النحننت  –الأشننغال اليدويننة  -الرسننم)أ( تاارويح فنـــااـي : فنااون تشااكيلية 

، )الغنناء( ، )التعبينر الحركنني :  (رائس ، بنتنوميم( ، )الموسنيقيالتمثينل : مسنرح ، عن)فناون تعبيرياة ،  (والفوتنوغرافي

  0 (جري ، وثب

 القصص ، القراءة والكتابة ، الراديو، التليفزيون ، الكمبيوتر  ب( ترويح ثقافـــي :

ت كالأعيناد الحفلات الترفيهية والجمعيات الثقافية والاجتماعية ، حفلات الغناء والموسنيقى والاحتفنالاج( ترويح اجتماعي : 

  0والمهرجانات 

 يقصد به رحلات الخلاء والنزهات البرية والبحرية والرحلات والمعسكرات ورحلات الصيد وغيرها  د( ترويح خلـــــوي :

أشار إليه محمود  الذيوتود الباحثة أن تشير إلي أنه نظرا لتعدد أنواع الترويح ، فقد تم الاستفادة من التقسيم  

الترويح اختيار أفضلها والذي يتناسب مع طبيعة عينة البحث من الأطفال التوحديين وهي :  في( 7010طلبه ) إسماعيل

، )الغناء( ، )أنشطة  (التمثيل : مسرح ، عرائس( ، )الموسيقي) الرسم والتلوين ، تشكيل الصلصال( ،) أنشطة فنية الفني

  0)القصص(  والترويح الثقافي،  (اللعب : جري ، وثب

 :  Theories Recreation ــحات الترويـنظريـــ

هناك العديد من النظريات الاجتماعينة التني حاولنت وصنف وتفسنير وفهنم ظناهرة التنرويح ، لنذلك فمنن الصنعب حصنر كنل 

الآراء حول نظريات الترويح ومفهومه بسبب تعدد العوامل المتأثرة به فى الحياة الاجتماعية المعقندة ، بالإضنافة إلني أن كنل 

من النظريات ترتكز علي جانب من الجوانب لتقدم وصفا وتفسيرا لهذه الظاهرة الاجتماعية ، إلا أنه يمكن تحديند أهنم  نظرية

  ت المتعلقة بالترويح كما يلي:النظريا

   -نظرية الطاقة الفائضة : -أ

يمتلنك منن الطاقنة أكثنر ، حيث يشيرا الى أن الكنائن البشنرى  Spencer & Sheler ويتزعم هذه النظرية " سبنسر وشيلر"

من احتياجاته ولكن لا يستخدمها كلها فى قضاء حاجات جسمه ، ولذلك فإن هنذه القنوى والطاقنة المعطلنة تتنراكم فني مراكنز 
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ويعتبننر اللعننب   الأعصنناب ويننزداد تراكمهننا وتضننغط حتننى تصننل الننى درجننة يتحننتم فيهننا وجننود منفننذ لهننذه الطاقننة الفائضننة

 التنوازن النفسني إلنىنفاذ هذه الطاقة الزائندة المتراكمنة وبالتنالي يسناعد الإنسنان علنى الوصنول والترويح وسيلة ممتازة لاست

  (171،  7000نعيمه يونس وعبد الفتاح صابر : )

  -نظرية الاستجمــام والاسترخاء : -ب

ة للننتخلص مننن يعنند وسننيلة طبيعينن ، و تفتننرض هننذه النظريننة أن التننرويح  Lazarose " يتننزعم القننائلين بهننا " لازاروس

الاضطرابات العصبية والشنعور بنالقلق والملنل والإحبناط والاكتئناب ، فعنند ممارسنة الفنرد للتنرويح واللعنب يشنعر بالراحنة 

الجسننمية والعقليننة ، كمننا أن رغبننة الانسننان فنني الننتخلص مننن الملننل والمتاعننب أو رغبتننه فنني اكتسنناب خبننرات جدينندة تشننكل 

ن يسننعي للننتخلص مننن التننوترات والمتاعننب بالأنشننطة المختلفننة ، وبننذلك تننري هننذه عنصننرا أساسننيا ضننمن رغباتننه ، فالإنسننا

 . (112،  7001)إسماعيل غولي ومروان عبد المجيد :  نهاالنظرية أن الترويح وسيلة للتخلص من ضغوط الحياه وروتي

   -نظرية الإعداد للحياة : -ج

بأن ممارسة الأنشطة الترويحينة منا هنو إلا دافنع عنام  والذي نادي " Karl Grosكارل جروس  من أصحاب هذه النظرية "

 حينث يقنول أن الطفنل فني  ا مسنتقبلاحاجنة إليهن فنيسوف يكون الفنرد  التيلتمرين الغرائز الضرورية والمهارات الأساسية 

لعنب بالمسندس قيامه باللعب يعد نفسنه للحيناة المسنتقبلية ، فالبننت عنندما تلعنب بندميتها تتندرب علنى الأمومنة والولند عنندما ي

 يتدرب على الصيد كمظهر للرجولة ، 

التي تعتبر مرحلة إعداد للحياة وأنها المرحلة التي يمارس فيها الطفل اللعب بتلقائينة  هيولما كانت مرحلة الطفولة 

ومناهر هندى محمنود ) يسنتطيع التكينف منع بيئتنه المعقندة لكنيفإنه يمكن من خلالها أن ينمى اسنتعداداته ومهاراتنه الأساسنية 

  (177،  7009محمود : 

 نظرية التواصل الاجتماعي :  -د

معيننة لنذا فمنن  بثقافةتفسر هذه النظرية ممارسة الإنسان اللعب والأنشطة بأن الإنسان يولد من أبوين في مجتمع معين يتميز 

عننه وبيئتننه ، كمننا أن العننادات فيتلقنني أنمنناط النشنناط التنني يجنندها سننائدة فنني مجتم الاجتماعيننةالطبيعنني أن يتننأثر الطفننل ببيئتننه 

)إسماعيل غنولي ومنروان عبند المجيند : الأنشطة التي يمارسها الأطفال  طبيعة المدىالمختلفة تقرر إلي حد بعيد  الاجتماعية

7001  ،177) . 

   -: الذاتينظرية التعبيـر  -هـ 

وأحاسيسه وعواطفه وقدرته الاستيعابية  وتكوينه العضوي وانفعالاته النفسية الإنسانيرتبط تفسير هذه النظرية بطبيعة 

هو القيام بعمل ما ، وأن السعادة الحقيقية التي  الحياةورغبته وإرادته في التعبير عن ذاته ، وتستند هذه النظرية علي أن دافع 

 Pernard Masonيسعي معظم الناس ورائها تتحقق عن طريق أداء الأعمال والوظائف ، حيث يفسر " برنارد ماسون" 

هذه النظرية على أن الإنسان مخلوق نشط ولكن تكوينه الفسيولوجي والتشريحي يفرض القيود على نشاطه ، ولكن ميوله 

الكشف عن  فيفممارسة الأنشطة والألعاب المختلفة تساعد  0النفسية تدفعه وتوجهه بطريقة مباشرة أو غير مباشرة لذلك 

ارسة الأنشطة الترويحية وسيلة هامة لتعبير الفرد عن ذاته وعن ميوله أن مم أيميوله ودوافعه واتجاهاته وحاجاته ، 

لتحقيق السعادة بواسطتها تعتمد علي  الإنسانواتجاهاته ، وتأخذ هذه النظرية بعين الاعتبار أن أنماط الأفعال التي يسعي 

من خلالها إلي التعبير  الإنسانعي قدرته وحالته الصحية واتجاهاته ، وتري أيضا أن الترويح نمط من الأنشطة ومحاولة يس

 فالإنسانوكسب ثقة الآخرين واستحسانهم وبالرغم من عمومية هذه النظرية  الإبداععن ذاته ويجد مجال تحقيق رغباته في 

 وكذلك في التحصيل ، إلا أنه في هذه الأعمال غالبا ما ينشد الجزاء والمكافأة من والعبادةيسعي للتعبير عن ذاته في العمل 

  0 من أجل الترويح والتعبير عن ذاته وشخصيته الإنسانإنجازها ،أما الترويح فهو نشاط يقبل عليه 

  (33-22، 1390يعقوب القطب :  إسحاق)

  -: النظريــة التعويضيــة -و 

للنقص فى  ترى هذه النظرية أن الوظيفة الأساسية للترويح والترفيه ليست مجرد التنفيس عن انفعال محبوس ولكنها تعويض

  بعض نواحي السلوك ، فحينما يعجز الفرد عن أداء سلوك معين يمينل النى أن يسنلك سنلوكا ممناثلا فنى مواقنف يهيئهنا اللعنب

ممكنا عن طريق تنوفير وسنائل التنرويح المننظم النذي يهينئ فرصنا كثينرة لتحقينق الاسنتقرار النفسني  وقد يكون تحقيق الذات

، ح حينث أننه منن خنلال ممارسنة الأنشنطة الترويحينة يسنتطيع الفنرد إشنباع رغباتنه وميولنه للأفراد ، لذا تبرز أهمينة التنروي

بحينث لا يمكنن إرضناء  السنائدةالتي قيدتها الننظم الاجتماعينة  الإنسانيةوجود كم كبير من الغرائز  Karويري العالم " كار" 

رويح لكي يشبع رغباته وميوله بمعزل عن تلك النظم هذه الرغبات والميول في ظل هذه النظم ، لذلك يقوم الفرد بممارسة الت

، 1332كمال دروينش ومحمند الحمناحمي : ) .ت من خلال ممارسة النشاط الترويحي، ومن هنا تحدث عملية التنفيس للرغبا

39) 

  -النظريــــة التبادليــــة : -ز
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عندما يقوم ذه النظرية أن الإنسان ح ، وتري هاستخدمت هذه النظرية في تفسير عدة موضوعات منها موضوع التروي

الفائدة فإنه يقوم بمحاولة تكرار هذه الوسيلة ب عود عليهيلإشباع حاجاته أو بممارسة وسيلة ترويحية معينة ويجد فيها تحقيق 

شاط وتقدم هذه النظرية قضايا تفسيرية نجملها فيما يلي : كلما زاد العائد من الن، الترويحية مرات متعددة ، بمعني آخر

كلما زاد رضا الفرد عن العائد من ، و الأخرىالترويحي في الماضي زادت فرصة اختيار هذا النشاط من بين الأنشطة 

 . (15، 7005عبد الإله أحمد الصلوي :) النشاط الترويحي زادت مزاولته لهذا النشاط

ف وتفسير ظااهرة التارويح ومن خلال الاستعراض السابق للنظريات والتي تتعرض كل منها بشكل أو بآخر لوص

تفساير ظااهرة التارويح  علايقادرة  ، فإن الباحثة تاري أن نظرياة التعبيار الاذاتي والنظرياة التعويضاية مان أكثار النظرياات

والتشاويق والمتعاة ويشاعر الأطفاال أثنااء  الإثاارةذلا  لأن الأنشاطة الترويحياة تتمياز بطاابع  .بالنسبة للأطفال التوحاديين 

ة ، كما أنها تتيح الفرصة للطفل التوحدي للتعبير عن ميوله ورغباته وحاجاته والتي يعجاز فاي كثيار مان ممارستها بالراح

أماا بالنسابة للنظرياة التعويضاية ، ويحية دون ضغط أو قهر أو إجباارعنها ، فهو يمارس الأنشطة التر الأحيان عن التعبير

ي توفير الفرصة للفرد لكي يقوم بالسلوك الاذي يعجاز عان أدائاه فلقد أشارت إلي الوظيفة الأساسية للترويح والتي تتمثل ف

وبالتالي تعويض شعوره بالعجز والنقص ومن ثم شعوره بالاستقرار النفسي والاتزان وهذا ما يحتاج إليه الطفل التوحادي 

لاي حالاة مان عادم ، حيث يشعر بالعجز وعدم القدرة علي القياام بالعدياد مان السالوكيات أو التواصال وهاذا ياؤدي بالطفال إ

  1والقلق والتوتر  والإحباطالاتزان 

 

 :  تأثير الترويـــــح على جوانب النمو المختلفة  
   -تتمثل فيما يلي :

  -: Physiological Effectsأ( التأثيرات البدنية أوالفسيولوجية 

( علاى دور 021 ، 4100:راهيم عالا عباد البااقي إبا)( و 43 ، 4110: إسماعيل غولي ومروان عبد المجياد) اتفق كلا من

   الأنشطة الترويحية في الجوانب الفسيولوجية والبدنية كما يلي :

 التأهيل البدني والتوافق العضلي العصبي   (0

 التخلص من الضغط العصبي والتخلص من الطاقة الفائضة   (4

 اكتشاف القدرات الكامنة داخل الأطفال وتنميتها وإكسابهم مهارات أخرى يفتقدونها  (3

ولكن لابد أن تكون الألعاب تتناسب منع   ألا يجبر الطفل على ألعاب لا يحبها وأن يحافظ على تلقائيته في الاختيار  (2

  0قدراته الجسمية والبدنية 

  -: Psychological Effectsب( التأثيرات النفسية 

هنا مجموعنة أنشنطة تمنارس بندون إجبنار تعتبر كل الأنشطة الترويحية ذات تأثير وأهمية نفسية فعالنه علنى الطفنل وذلنك لأن 

وبشكل محبب لهم يعبر من خلالها الطفل بشكل تلقائي عن رغباته وطموحنه وميولنه واتجاهاتنه ، وبالتنالي يشنعر الطفنل بعند 

ممارستها بشيء منن الراحنة النفسنية وينتخلص منن الشنعور بنالقلق والتنوتر النفسني النذي قند يكنون راجنع النى كبنت رغباتنه 

بل المجتمع ،ولذلك نقول أنه من الأرجح أن مجالات الترويح للطفنل تمنحنه فرصنه طيبنه للنشناط المثمنر وإثنارة وميوله من ق

 (37،  7005عوض عبد الله الدرسي :) حيويته وفضوله

( الى أهم 022 ، 4100:علا عبد الباقي إبراهيم )( و 009، 4110:تهاني عبد السلام محمد )ولقد أشارت كل من 

 نفسية للأنشطة الترويحية على الطفل ومنها : التأثيرات ال

  0أن النشاط الترويحي يوفر للطفل فرصه لإشباع رغباته وتأكيد ذاته والتعبير عن النفس والميول  (0

النشاط الترويحي فرصه للدخول فى تجارب جديدة وإشباع رغبة الفضول وحب الاستطلاع عند الطفل وشعوره  (4

  0بالأهمية الذاتية 

الخوف والشعور بالقلق والإحباط والدونية والاكتئاب خصوصا لدى الأطفال المعاقين واللذين يشعرون التحرر من  (3

  0بالعجز 

تنمية الشعور بالأمن النفسي والثقة بالذات والقدرة على الانجاز من خلال المشاركة فى العديد من الأنشطة الترويحية  (2

  0مما يسهم في تنمية الابتكار والإبداع 

من الميول العدوانية نتيجة شعور الفرد بالتقبل الاجتماعي من أقرانه والمحيطين به ، مما يجعل الطفل التخلص  (5

  0يكتسب السلوك الايجابي ويبتعد عن السلوكيات السلبية المرفوضة اجتماعيا 

والشجاعة  توفر الأنشطة الترويحية الفرصة لتنمية صفات اجتماعية مثل التعاون والأمانة والتحكم فى المشاعر (6

  0والإخاء 

  -: Sociological Effects التأثيرات الاجتماعية (ج

إلنى (7011وعنلا عبند البناقي إبنراهيم ) (7005تشير مجموعة منن الدراسنات والبحنوث كدراسنة كنل منن نانسني نبينل حننا )

 :  فيالدور الاجتماعي الذي تلعبه الأنشطة الترويحية في حياة الأطفال وينحصر هذا الدور 
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مكن من خلال هذه الأنشطة الترويحية دمج أكثر من نشاط عقلي وبيئي واجتمناعي معنا فني شنكل محبنب ومقبنول منن ي (0

  0الطفل يستفيد منه ولا يضجر منه أو يشعر بالملل 

  0مساعدة الطفل على الاعتماد على النفس فى المهارات البسيطة خاصة العناية الشخصية  (4

  0بار عند الحاجة إليها التدريب على طلب المساعدة من الك (3

تعلم مهارات الحياة اليومينة ومشناركة الآخنرين فنى أدائهنا ممنا يتنيح الفرصنة للتعناون والتقنارب بنين الأفنراد وبعضنها  (2

  0والشعور بالانتماء للجماعة 

  0تعلم المبادأة فى السلوك والنشاط وهذا نتيجة شعور الطفل بالأمان والاطمئنان والثقة  (5

 خصوصا الطفل التوحدى( )اصل والتفاعل الاجتماعي وخروج الطفل من قوقعة العزلة القدرة على التو (6

  0فهم سلوك الطفل والعمل على تعديله وتحسينه وتنمية الجوانب السلبية فيه والتقليل من السلوكيات غير الملائمة  (1

 

 : (أنواعها –خصائصها  -مفهومها )الأنشـــــطة الترويحيــــــة 
 الترويحية : مفهوم الأنشطة 

تعددت آراء الباحثين والمفكرين حول مفهوم الأنشطة الترويحية باختلاف فلسنفتهم واتجاهناتهم وأطنرهم النظرينة ، 

وسوف نعرض بعضها للوقوف علنى المفهنوم النذى تسنتند علينه الباحثنة فنى دراسنتها الحالينة علني النحنو التنالي : حينث تعند 

الايجابية والتي يشترك فيها الأفراد ويمارسونها بصنورة إيجابينة وبشنكل اختيناري الأنشطة الترويحية مجموعة من الأنشطة 

حر ليس فيه إجبار ، كما تلعب الأنشطة الترويحية دورا بالغ الأهمينة فنى تكنوين شخصنية الفنرد حينث تسناعده علنى التوافنق 

فهني تكسنب  ,م وواضنح علنى سنلوك الفنرد النفسي وتعمل على تنمية صحته الجسمية ، كما أنها تؤثر تأثيرا إيجابيا بشكل عنا

 ،  الفرد بعض سمات الشخصية كالثبات الانفعالي وإقامة علاقات اجتماعية جيدة مع الآخرين ، والتوافق النفسي

حيث ، (350، 1390سيد البنيان وآخرون :) الانفعالي، التوافق الاجتماعي ، التوافق الشخصي والشعور بالثقة بالنفس

 أن أنواع الأنشطة التي يقوم بها الأفراد لتلبية حاجاتهم ورغباتهم تتضمن لونا أو( 000، 1320طاب :يذكر)محمد عادل خ

عدة ألوان من الأنشطة الترويحية تختلف تبعا لميول الأفراد وحاجاتهم وقدراتهم ومستوياتهم الاجتماعية والثقافية 

لمجتمع جزءا أساسيا من الحياة اليومية التي يعيشونها ، حيث وتعد الأنشطة الترويحية التي يمارسها أفراد ا،  والاقتصادية

تتأثر بقيم المجتمع وعاداته وتقاليده وغالبا ما تكون نابعة منها أو متأثرة بها ، وهذا ما يقرره علماء الاجتماع إذ ينظرون إلى 

  الوقت نفسه الأنشطة الترويحية على أنها حادثة اجتماعية إنسانية ذات أبعاد فسيولوجية نفسية فى

  (353، 7005آمال صلاح عبد الرحيم :)

أن الأنشطة الترويحية إذا لم تستمد وسائلها من  (20 ، 0991:إبراهيم خليفة والحسن إدريس ) وعلى ذلك يؤكد

كننا أن عن العطاء وعن تحقيق الأهداف التي يسعى إليها المجتمع ، و بالتالي فلا يم عاجزةالبيئة التي توجد فيها فإنها تصبح 

 ,نتعامل مع الأنشطة الترويحية التي يمارسها الإنسان في أي مجتمع من المجتمعات بمعزل عن خصوصيته التي يتميز بها 

  1 فمن الضروري مراعاة خصائص المجتمع وعاداته وتقاليده والتي لا يمكن تجاهلها

   -مثال :وهناك العديد من التعريفات للأنشطة الترويحية نذكر منها على سبيل ال

  أنهنا مجموعنة منن الأنشنطة التنى يمكنن ممارسنتها فنى أوقنات الفنراغ ( : 84 ،0991:أحمد عبد الارازق )تعريف وليد

وتتدرج فى مستوياتها من أنشطة إيجابية ومسلية تعنود علنى الفنرد بالعديند منن القنيم والفوائند البدنينة والنفسنية والعقلينة 

  0لفرد الشعور بالسعادة والرضا والاجتماعية ، وأثناء ممارستها ينتاب ا

  قصص ) بأنهــا مجموعـــــة من الأنشطة الاجتماعية المتنوعـــة( : 1 ،4113:وفاء عبد القوى زعتر )كما تعرفها– 

عرائس( ينخرط فيها الأطفال بصورة منظمة على أساس منهجي منظم بهدف  -رسم –رياضة –موسيقى وغناء  -فن

  0يهم نفسيا واجتماعيا وسلوكيا وانفعاليا تنمية العديد من الجوانب لد

  أنها مجموعة من الأنشطة التي تهدف أن تكون مصدر للمتعة  (58، 4118:صبحي سليمان )في حين يعرفها :

  0في الوقت نفسه  الاجتماعيوالتسلية ومعينة علي التطبيع 

 خصائص الأنشطة الترويحية : 

كمننا أنهننا تشننبع   ا تتننيح للفننرد فننرص التعبيننر عننن ميولننه واتجاهاتننهيننرى المهتمننون بمجننال الأنشننطة الترويحيننة أنهنن

 إلنىحاجاته النفسية ومن ثم يمكن للفرد أن يعبنر عنن نفسنه وميولنه منن خنلال ممارسنته لهنذه الأنشنطة الممتعنة دون الحاجنة 

راع النفسي والنذي يننتج عنن كبتها ، وبذلك تقوم الأنشطة الترويحية بدور الوقاية من الملل والقلق والاكتئاب والإحباط والص

إلنى جاننب أنهنا تسنهم فني  (52،  1332كمنال دروينش ومحمند الحمناحمى : ) كبت الفرد لرغباتنه وميولنه وشنعوره بالدونينة

أي  ,اكتساب الفرد للخبرات والمهارات والأنماط المعرفية والقيم وتنمية النذوق والموهبنة وتهينئ الفنرص للإبنداع والابتكنار 

  (11-10، 7001عادل نور عبد الحليم : ) ويا واجتماعيا وصحيا يؤثر فى حياة الفرد نفسيا واجتماعيا وبدنياأن لها دورا ترب

 ويمكن تحديد خصائص الأنشطة الترويحية والتي تميزها عن الأنشطة الأخرى كما يلي : 
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ات والقنيم والاتجاهنات التربوينة ويسناهم يقصد بها أن يكون النشاط هادفا وبناءا أي يكتسب منه الفنرد المهنار:  دفــــــأ( اله

  0في تنمية وتطوير شخصية الفرد من خلال ممارسته 

  0يقصد بها رغبة الفرد الاشتراك فى الأنشطة الترويحية بدافع ذاتي ب( الدافعيــة : 

  0وتعني قيام الفرد باختيار نوع النشاط الذي يفضله عن غيره من الأنشطة الترويحية ج( الاختيارية: 

بمعنى أن الأنشطة الترويحية تتم في وقت الفراغ الذي يتحنرر فينه الفنرد منن قينود العمنل وبعند تمارس فى وقت الفرا  :  د(

  0الانتهاء من تلبية احتياجاته 

د يتحقق للفرد التوازن النفسي أثناء وبعد ممارسة الأنشطة الترويحية حيث يعبر فيها ومن خلالهنا الفنرهـ( التوازن النفسي : 

  عن ميوله ورغباته ويتحرر من القلق والضغوط والشعور بالإحباط والدونية

 (77-71، 7005عبد الإله أحمد الصلوى :) 

 أنواع الأنشطة الترويحية : 

 هناك العديد من الأنشطة الترويحية التي يمكن ممارستها والتي اختلف العلمناء فيمنا بيننهم فنى تصننيفها وتقسنيمها ،

( إلى أن هناك تداخل في أوجه النشناط الترويحني ممنا يصنعب حصنرها 115 ، 7001:عبد السلام محمد تهاني )حيث تشير 

طنه عبند النرحيم طنه )كمنا ينذكر  0وتحديدها، كما أن النشاط الترويحي يتسم بالمرونة والتجديد وأنه متننوع وأشنكاله متعنددة 

سنننتوياتهم لمينننول الأفنننراد وحاجننناتهم وقننندراتهم وم ( أن الأنشنننطة الترويحينننة يمكنننن أن ينننتم تقسنننيمها تبعنننا50-52 ،7005:

)رسنننم ، حينننث تتمثنننل فننني أنشنننطة ترويحينننة فنينننة  وقننند سنننبق الإشنننارة إليهنننا فنننى أننننواع التنننرويح، الاجتماعينننة والثقافينننة

 .)قصص( وثقافية (تمثيل،موسيقي

 الأنشــطة الترويحيـــة والأطفال التوحديين :   

م من ثروات، ولا تقاس ثروات الأمم إلا من خلال ما يتوافر لها من مواطنين تعتبر الثروة البشرية أثمن ما في الأم

وإذا  ,صالحين وأيدي عاملة قادرة على الإنتاج ، لذلك اهتمت الدول برعاية الأطفال باعتبارهم من سيحملون راية المسنتقبل 

بيننة وتأهيننل الأطفننال ذوي الاحتياجننات كننان الاهتمننام يتزاينند بالطفننل بصننفة عامننة فهننناك دعننوات واتجاهننات عالميننة تهننتم بتر

 80و الماادة  81الماادة  فاي ، وأيضا هناك اهتمام علي المستوي الداخلي في مصر ، حينث أقنر الدسنتور المصنري الخاصة

في التأهيل والاندماج في المجتمع والرعاية والحماينة ، والالتنزام بضنمان حقنوقهم  الإعاقةحق الأطفال ذوي  (4103لسنة )

  0تصاديا وثقافيا واجتماعيا وترفيهيا ورياضيا وتعليميا صحيا واق

أن الطفل المعاق إذا لم يجد الرعاية المناسنبة لنه سنوف يصنبح خطنرا  (089 ، 0999:كمال إبراهيم مرسي )وفى ذلك يذكر 

فعنل وعندم على نفسه وعلى أسرته ومن ثم على أفراد المجتمنع ، فقند يكنون مصندرا للشنر والإجنرام ذلنك لعندم تبصنره بمنا ي

دور الأسنرة التني تسنعي  (94 ،4119:شااهين رسالان )إدراكه لخطورة تصرفاته على نفسه وعلى الآخرين ، ويبرز أيضا 

لإشباع حاجات الطفل والتي تسعي للترويح من خلال الأنشطة المختلفة لأبنائهنا فيكنون ذلنك عناملا مهمنا فني تكينف الأطفنال 

والمعنناقين يشننكلون قطاعننا لننيس بالقليننل مننن  0لطفننل فنني البيئننة التنني يعننيش فيهننا شخصننيا واجتماعيننا وتسننهل عمليننة اننندماج ا

المجتمع لا يمكن غض الطرف عنه بل يجب الاهتمام برعايتهم والأخذ بأيديهم وتنمية قدراتهم المحندودة وإمكانيناتهم وتعنديل 

مئنننان مننع أقننرانهم وذويهننم فنني سننلوكهم غيننر السننوي للوصننول إلننى مرحلننة مننن التكيننف مننع أنفسننهم وشننعورهم بالثقننة والاط

  .(5، 7003)وفاء عبد القوى زعتر :  مجتمعهم

" وهو عبارة عن اضطراب نمائي تطوري يصنيب  Autism Disorderويندرج تحت قائمة الإعاقات " اضطراب التوحد 

علنى العديند منن الطفل ويظهر في الثلاث سنوات الأولى غير معروف سببه حتى الآن ،ويؤثر التوحند هنذا الخطنر الصنامت 

جوانننب النمننو لنندى الطفننل ، فهننو يتميننز بعجننز وقصننور فنني مهننارات الانتبنناه والتواصننل والتفاعننل الاجتمنناعي ، تننأخر اللغننة 

هشنام ) ، نزعنة انطوائينة إنسنحابية Echolaliaوالكلام ، وجود أنماط سلوكية غريبة ونمطية ، ظاهرة الترديد الآلني للكنلام 

  (5، 7011الخولى : 

ذلك نتيجة لصعوبة التعرف على هذا الاضنطراب  ,فئة الأطفال التوحديين من أكثر الفئات احتياجا للاهتمام والرعاية وتعد   

والتداخل بينه وبين العديد من الاضطرابات الأخرى ، مما يسهم في بناء اعتقادات خاطئة تصور أن هنذا الطفنل لا فائندة مننه 

الننناس وهننذا المننرض يضننيع الكثيننر مننن الفننرص الممكنننة لمسنناعدة هننذا الطفننل أو مننن تأهيلننه ، وهننذا الحنناجز الننوهمي بننين 

 . (35،  7007عادل عبد الله : ) والنهوض به

إلى أن وجود طفل توحدي في أسرة يجعلها تنزف ألما ويثير داخنل هنذه ( 35، 4119:شاهين رسلان )وفى إطار ذل  يشير 

ا داخنل الأسنر الفقينرة والتني يشنكل فيهنا ذلنك الطفنل عبنأ حقيقينا الأسر العديد من المشناكل والصنراعات المسنتمرة خصوصن

معنويا وماديا قد يصل في بعض الأحيان إلى إهمال كامل للطفل أو عزله عن المجتمنع ،ممنا ينؤثر علينه سنلبيا وتنزداد حالتنه 
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عدوانينة ويسنلك  سوءا وتتدهور حتى يصل الطفل إلى مرحلة يصبح فيها خطرا حقيقيا يعانى منن اضنطرابات نفسنية ومينول

  0سلوكيات غير مقبولة اجتماعيا 

أن المشكلات التي تواجنه المعناقين عامنة وفئنة التوحنديين خاصنة كثينرة ومتشنعبة ( 36 ، 4119:شاهين رسلان )ويستكمل 

وممنا   متعددة الجوانب خاصة في اضطراب التوحد ، وذلنك نظنرا لتبناين درجنة الاضنطراب وشندته منن حالنة لأخنرى فهي

ن هذه المشكلات أن نسبة الأطفال المصابون بالتوحد في تزايد مستمر خاصة في المجتمعات التي تعانى من انخفناض يزيد م

المستوى الاقتصنادي والثقنافي وجهنل الكثينر منن النناس بعوامنل وأسنباب هنذا الاضنطراب ، فهني مشنكلة معقندة تحتناج إلنى 

  0تضافر جهود المتخصصين للتغلب عليها 

مننام بالفئننات الخاصننة وفئننة التوحننديين هننناك العدينند مننن البننرامج والأنشننطة والتنني صننممت لتنميننة مهنناراتهم وفننى إطننار الاهت

الشخصنية والاجتماعينة وتحقيننق قندرا مننن التوافنق والتكينف والاسننتقلالية ممنا يعمننل علنى تنأهيلهم لمواجهننة متطلبنات الحينناة 

ومن هذه الأنشنطة والبنرامج تصنميم بنرامج تعتمند علنى  .اديبشكل طبيعي يماثل الشخص الع اليومية والاندماج في المجتمع

الأنشطة الترويحية كاتجاه جديد لفت أنظار العالم إلى فعاليته وقدرته على تطوير وتنمية العديد من جوانب العجز التي يعانى 

غيرها من الأنشنطة ، وذلك نظرا لما تتمتع به هذه الأنشطة من خصائص تميزها عن  ,منها الأطفال ذوى الحاجات الخاصة 

فالطفنل التوحندى كغينره منن الأطفنال يسنعى لإشنباع حاجاتنه ورغباتنه  فهني محببنة للأطفنال وتمنارس فني أوقنات فنراغهم ،

وعندما لا يستطيع التغلب على الصنعوبات التني تعترضنه يشنعر بالإحبناط والمنرارة والقلنق النفسني والتنوتر والاكتئناب ممنا 

لنذلك تظهنر الحاجنة دائمنا إلنى وجنود طنرق ،  (20،  7007أحمد محمد الفاضل : ) ه ونفسهيجعله عاله على مجتمعه وأسرت

  0جديدة وفعاله ذات تأثير إيجابي للتغلب على هذه الصعوبات وجوانب العجز والقصور لدى المعاقين والتوحديين بخاصة 

لنى افتقنار الأطفنال المعناقين إ Richardson & et.al( 1995وآخارون ) "ريتشاارد ساون"دراساة وفى السابق أشارت 

قائمة على الأنشطة الترويحية ، ولكن حديثا ظهرت العديد منن الدراسنات والبحنوث التني تسنعى  لوجود برامج تدخل وتأهيل

لاستخدام الترويح كوسيلة لتنمية شخصية المعاق ومهاراته وإشباع حاجاته ورغباته والتي أكدت نتائجها على فعالية استخدام 

( 2003) وآخارون "لورين ليبرمان"دراسة كل من : لترويحية في تنمية جوانب العجز والقصور لديه وذلك مثل الأنشطة ا

Lauren Lieberman & et.al فني أنشنطة اللعنب  والتي أشارت نتائجها إلى أن اشتراك الراشدين الصم فاقندي البصنر

أنشطة المجتمع المختلفة واندماجهم مع أقرانهم العاديين والأنشطة الترويحية أدي إلى زيادة فرص مشاركتهم الاجتماعية في 

لقاوى وفااء عباد اكنل منن  كمنا أشنارت دراسنة 0بالمجتمع ، بالإضافة إلى رضا الأهل عن مشاركة أبنائهم في هذه الأنشطة 

طة إلننى فعاليننة البننرامج و الأنشنن (4112ن )قاساام الاادمنهوري وفاطمااة فااوزي عبااد الاارحمودراسااة ناااجي  ،( 4113زعتاار )

 –المهنارات الاجتماعينة  -الترويحية في تنمية بعض المهارات الحياتية للأطفال المعاقين ذهنينا والمتمثلنة فني : رعاينة النذات

 –منع الأقنران  التفاعنل السنلبي -السلوك التندميري )مهارات معرفية وتعديل بعض جوانب السلوك اللا تكيفي مثل  –اللغوية 

فاعليننة أنشننطة  إلنني (4115دعاااء فتحااي يوسااف البشبيشااى ) فنني حننين أشننارت دراسننة، (التمننرد والعصننيان –إيننذاء الننذات 

 "جاون بتميار"الترويح الدرامي في تنمينة السنلوك التنوافقي للأطفنال المعناقين ذهنينا القنابلين للتعلنيم ، بينمنا أشنارت دراسنة 

ا هاما من حياة الأفراد ويمكن أن إلى أن الأنشطة الترفيهية والترويحية جزء John Pettmar& et.al (2005وآخرون )

  0تكون مؤشر على جودة الحياة 

وهناك العديد من الدراسات التي أشرنا إليها بالفصل الثالث أكدت نتائجها علي فعالينة اسنتخدام البنرامج والأنشنطة  

  0 ديينالترويحية في تنمية السلوك الإيجابي والتواصل لدي ذوى الاحتياجات الخاصة ومن بينهم فئة التوح

 ( أنواع طبقا لمدى اشتراكهم في البرامج الترويحية إلى :3هذا و يمكن تقسيم المعاقين إلى )

 معاقون يمكنهم الاشتراك فورا في البرامج الترويحية  (0

 معاقون لديهم قدرات لم تستغل بعد ويحتاجون إلى التوجيه والتشجيع وزيادة الخبرة  (4

 م إلا المشاركة البسيطة في بعض الأحيان ذوى الإعاقات الشديدة الذين لا يمكنه (3

 ( 322،  1339حلمي إبراهيم وليلى فرحات : ) 

 وعلى الرغم من هذا ظل هناك قصور في الاهتمام بدراسة فعالية تلك الأنشطة الترويحية على الطفل التوحدى بشكل خاص 

 :  الأنشطة الترويحية الملائمة للأطفال التوحديين  

اق بعندم تلبينة كثينر منن حاجاتنه الضنرورية يصنيبه بنالتوتر والقلنق ويدفعنه فني كثينر منن الأحينان إلنى إن شعور الطفل المعن

لكن حينما يتم استغلال طاقاته وتنمي قدراته لإشباع تلنك الحاجنات يعنود إلينه التنوازن النفسني  ,التفاعل مع بيئته بشكل سلبي 

  0جابي والاجتماعي ويستطيع التفاعل مع البيئة المحيطة بشكل إي

والأنشطة الترويحية المختلفة لها دور هام في تقليل التوتر والقلق والإحبناط والصنراعات النفسنية الناتجنة عنن شنعور الطفنل 

التوحدى بعجزه عن تحقينق حاجاتنه ورغباتنه ، والمحنور الرئيسني للتنرويح هنو شنعور الطفنل بالسنعادة والثقنة بنالنفس أثنناء 
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بناء على ذلك فإن درجة الاستمتاع وتلبية حاجنات الطفنل تعتبنر الأسناس فنى تقينيم الأنشنطة ممارسته للأنشطة الترويحية ، و

 7005)طه عبد الرحيم طه : الترويحية ومدى ما يوفره لهم النشاط من خبرات واكتساب مهارات وإشباع لحاجاتهم الأساسية

 ،22).  

صاها وأنواعهاا ، وخصاائص الأطفاال التوحاديين ضوء تحديد مفهوم الأنشطة الترويحياة وخصائو في ضوء ما سبق وفي 

  وفي ضوء البحوث والدراسات السابقة

مجموعنة منن الأنشنطة الاجتماعينة الهادفنة الإيجابينة المسنلية والاختيارينة والتني تعرف الباحثة الأنشطة الترويحية بأنهاا " 

عبننرون فيهننا ومننن خلالهننا عننن ميننولهم يمكننن أن يمارسننها الأطفننال التوحننديين فنني وقننت الفننراغ بصننورة منظمننة وممنهجننه وي

ورغباتهم ، مما يسهم في تنمية العديند منن الجواننب النفسنية والسنلوكية والانفعالينة والقنيم الاجتماعينة والمهنارات المختلفنة ، 

 ." والإحباطومن ثم يحقق لهم التوازن النفسي ويتحررون من القلق والضغوط 

السنابقة المرتبطنة بالدراسنة وآراء السنادة الخبنراء والمحكمنين منن أعضناء  وفي ضوء الأطر النظرية والدراسات والبحنوث

، وعلى الرغم من صنعوبة حصنر الأنشنطة الترويحينة الملائمنة للطفنل التوحندى إلا أننه  (7)هيئة التدريس والمعلمين ملحق 

التنى قامنت الباحثنة  لحنالي ويمكن الإشارة إلنى مجموعنة منن الأنشنطة الترويحينة المختلفنة والتني يضنمها برننامج الدراسنة ا

 ت هذا الطفل وطبيعة إعاقته وهي بتحديدها ، والتي تتسم بأنها جماعية وتتضمن أنشطة متعددة تلاءم طبيعة وقدرات وإمكانا

أنشااطة ترويحيااة فنيـااـة تمثلاات فااي )،رساام وتلااوين ،صلصااال ، أنشااطة تمثيليااة ، أنشااطة اللعااب ألعاااب حركيااة بساايطة نااط 

 ية وغناء(وجري، أنشطة موسيق

  0وسوف يتم لاحقا شرحها بشيء من التفصيل أنشطة ترويحية ثقافيه تمثلت في )نشاط قصصي( 

 : Art Activities ــةالأنشطـــة الفنيـ

تلعب الفنون دورا هاما في النمو الإنساني منذ الشهور الأولى في حياة الطفل ، حيث تعزز جوانب نمنوه المعرفني ، البندني ، 

فالأنشنطة الفنينة منن أكثنر ، فهي من أكثر المثيرات التي تثير حواس الطفل بصنريا ، سنمعيا ولمسنيا  ,جتماعي الانفعالي والا

المجننالات التنني تحمننل بننين طياتهننا أكثننر أسنناليب التعبيننر التلقائيننة ، فهنني وسننيلة مننن وسننائل التعبيننر عننن المشنناعر الايجابيننة 

الانفعالية للشعور واللا شعور عند الطفل ، حيث تسناعد فني الكشنف عنن والسلبية أي أنها وسيلة إسقاطيه للكشف عن الحالة 

 .( 33،  7011 :هشام الخولى )  نواحي القوة والضعف في مختلف جوانب الشخصية

وتعتبننر الأنشننطة الفنيننة مننن أحننب أنننواع الأنشننطة للأطفننال حيننث يجنندون فيهننا المتعننة والراحننة النفسننية والقنندرة علننى الخلننق 

 ( 153،  7005ي نبيل حنا : نانس) والابتكار

وإذا كان الأمر هكذا بالنسبة للأطفال العاديين فما أحوجنا إلى الأنشطة الفنينة لنذوى الحاجنات الخاصنة وأخنص مننهم بالنذكر 

الأطفال التوحديين ، حيث أن طبيعة أدوات التربينة الفنينة تجنذب انتبناه الأطفنال التوحنديين اعتمنادا علنى إمكانناتهم البصنرية 

زهم على مشاركة الآخرين ، ويقوم العلاج باستخدام الفن والأنشطة الفنينة علنى الأنشنطة الجماعينة لندعم التواصنل منع وتحف

الآخننرين وتحقيننق التفاعننل الاجتمنناعي والانتبنناه لوجننود الآخننرين وتنميننة المهننارات اللازمننة لفهننم العننالم المحننيط بالأطفننال 

، التلنوين ، القنص واللصنق ، تشنكيل الصلصنال ، إكمنال الصنور المجسنمة ،  والتفاعل معه ، ويقصد بالأنشطة الفنية الرسنم

  (173-179،  7011علا عبد الباقي إبراهيم : )  تركيب المكعبات

إلي أنه يمكن الاسنتفادة منن الأنشنطة الفنينة فني تأهينل وعنلاج الأطفنال ( 39 ، 4100:هشام الخولى )وفى هذا الإطار يشير 

حدثنه فني تنميننة وتحسنين المهنارات العقليننة والجسنمية والانفعالينة والاجتماعيننة وأنننا حنين نسننتخدم التوحنديين لمنا يمكننن أن ت

الأنشطة الفنية ضمن برامج التدخل للأطفال التوحديين لا يكون الهدف منهنا هنو إنتناج مننتج فنني وإنمنا يكنون الهندف تحسنن 

التلقنائي والتواصنل وحنب الاسنتطلاع ، التعناون ، التميينز  حالة الطفل باعتبنار الأنشنطة الفنينة أحند مصنادر المتعنة والتعبينر

كما أنها تزيد منن إحسناس الطفنل بذاتنه وبنالآخرين وتعبنر عنن حاجنة الطفنل ، كمنا أنهنا وسنيلة   البصري والحسي والسمعي

 0للعلاج من المخاوف 

تكننار والتعبيننر عننن الانفعننالات وفننى هننذا المجننال يننتمكن الطفننل مننن التعبيننر عننن نفسننه بطريقننة مبتكننرة يشننبع رغبتننه فنني الاب

 ( 705،  7001تهاني عبد السلام محمد: ) ويساعده على حسن التكيف مع الواقع والبيئة

أن الأنشطة الفنية وسيلة للتنفيس عن الانفعالات ، فالطفنل العندواني يجند لميولنه ( 041 ، 4113:وفاء عبد القوي )وتضيف 

، والفن يعنوض الطفنل المعناق عجنزه وشنعوره بالدونينة والإحبناط ويسناعد فني  متنفسا في التشكيل بالصلصال والرسم بالقلم

 ي قدراته وإمكانياته وفى نفسه تحسين صورته عن نفسه وتزيد ثقته ف

والأنشطة الفنية بوجه عام تتميز بالحيوية والسهولة في الأداء ، فالطفل ينفس عما بداخله بأسلوبه الخناص ويتنرجم أحاسيسنه 

وط أو تسلط ، فهو ينقل الطفل التوحدى تدريجيا من الانعزال والانطواء إلنى الانخنراط فني العمنل الجمناعي الذاتية دون ضغ
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واكتساب مهارات التفاعل ، وهى من أهم الأنشطة التي تساعد الطفل التوحدى على التعبينر عنن نفسنه وتنمنى ثقتنه بذاتنه لمنا 

وفني الآوننة الأخينرة بنرز الندور الإيجنابي  0لتواصنل منع منن حولنه أنتجه من أعمال وبالتنالي تجعلنه قنادرا علنى التفاعنل وا

لاستخدام الأنشطة الفنية في تربية وتعليم الأطفال التوحديين ، فلقد توصلت العديد من الدراسات إلى فاعلية استخدام الأنشطة 

ات الوجنه وتعنديل السنلوك للأطفنال الفنية في تحسين المهارات الاجتماعية ومهارات التواصل والتعبير الانفعالي وفهم تعبير

 ( 597، 7011عبد الفتاح مطر و وائل القاضي :) التوحديين

 ويمكن توضيح الدور الحيوي للأنشطة الفنية في تنمية جوانب النمو المختلفة لدى الأطفال التوحديين على النحو التالي : 

كمنا أنهنا وسنيلة للتنفنيس عنن الضنغوط والتنوترات  فى الجاننب النفسني : وسنيلة لإسنقاط مخناوف الطفنل وشنعوره بنالقلق (0

والأشياء اللا شعورية المختزنة والتني يعجنز الطفنل عنن التعبينر عنهنا أو حتنى عنن النوعي بهنا ، فهني طرينق لتجسنيد 

  0عواطفه وصراعاته ومشاكله 

لالنه يمكنن أن يشنبع الفن وسيلة تعويضية عما يشعر به الفنرد منن عجنز وقصنور نفسني أو جسنمي أو اجتمناعي ، فمنن خ (4

 يقلل من شعوره بالدونية والنقص الفرد بدرجة ما حاجاته ورغباته التي يعجز عن تحقيقها في الواقع ويجسد أمنياته و

فى جانب النمو العقلي فإن الأنشطة الفنية تكفنل للطفنل فرصنا كثينرة لتندريب وتنمينة الوظنائف العقلينة كنالإدراك والحفنظ  (3

  0والتذكر والإبداع 

تسننهم أيضننا فننى تنميننة قنندرات الطفننل علننى الانتبنناه والملاحظننة والتمييننز البصننري والحسنني مننن حيننث الشننكل والتركيننب  (2

  0والحجم واللون 

فى الجانب الاجتماعي توفر للطفنل التوحندى فرصنا للتفاعنل منع الرفناق والمشناركة الاجتماعينة ، كمنا تنمنى لدينه بعنض  (5

 لوكيات النظافة والنظام والتعاونل الاجتماعي مثل سالسلوكيات التي تساعده على التقب

  0تسهم الأنشطة الفنية في تنمية الاستعدادات والمهارات الجسمية والوظائف الحركية وتطوير التآزر الحركي الحسي  (6

اصة ولتحقيق هذا الدور الحيوي للأنشطة لابد من تصميم الأنشطة الملائمة لهؤلاء الأطفال ولطبيعة إعاقتهم الخ

لذلك لابد من تصميم نشاط ملائم لكل طفل توحدي والذي يعتبر كل واحد منهم حالة خاصة مختلفة من حيث طبيعة الإعاقة 

عبد المطلب ) 0 أي هناك ضرورة لوجود أنشطة فردية وأخرى جماعية لتحقيق أهدافها  وشدتها وقدرات الطفل واستعداداته

 . (755-752،  7005القريطى : 

ن الباحثة بمجموعة من الأنشطة الفنية والتى تعد مناسبة للأطفال التوحديين وذل  فى ضوء الأطار النظرياة وسوف تستعي

 -أنشنطة الرسنم والتلنوين  البحاوث والدراساات الساابقة مثال: واتفاق آراء السادة المحكمين والمعلمين ، وفي ضاوء نتاائج

  0النماذج والمجسمات والصلصال  - (قات )الأنشطة البصريةالبطاقات والصور الملونة والملص -إكمال الصور الناقصة 

 :  Representational Activities الأنشطة التمثيلية  

يعد النشاط التمثيلي من أهم الأنشطة الترويحية التي تقدم للطفل وتحقق لنه المتعنة والشنعور بالرضنا والتني ينتعلم منن خلالهنا 

 ( 151،  7005نانسي نبيل حنا : ) العديد من القيم والسلوكيات المرغوبة

فهي إلى جانب ما تحققنه منن متعنة وتنرويح تعند مصندر هنام للمعلومنات واكتسناب المهنارات ، وأيضنا لهنا تنأثير كبينر علنى 

إسننماعيل غننولي ومننروان عبنند ) .شخصننية الطفننل فنني الجوانننب الانفعاليننة والاجتماعيننة مثننل الخجننل أو العنندوان أو الانطننواء

 ( 121،  7001المجيد : 

أن النشاط التمثيلي يعد من أمتنع الأنشنطة عنند المعناقين ، ( 329 ، 0998:حلمي محمد إبراهيم وليلي السيد فرحات )ويري 

  .حيث أنها تعطيهم الفرصة للتعبير عن مشاعرهم وعواطفهم بل إنها تعد وسيلة علاجية 

ن الإدراك للبيئة المحيطنة بنه وتنمنو مهاراتنه الحركينة فمن خلال الألعاب والأنشطة التمثيلية يكتسب الطفل التوحدى مزيدا م

والاجتماعية ، ويساعده أيضا النشناط التمثيلني علنى تحقينق رغباتنه بطريقنة تعويضنية تخلصنه منن الضنيق وشنحنات التنوتر 

 (257ب ، -7011)سعيد عبد الحميد : والغضب كما تساعده على تحقيق ذاته وتوثيق علاقته بالآخرين

أن الفوائد العلاجية التي تعود على الطفل التوحدى منن ( 415 ، 4110:تهاني عبد السلام محمد )ؤكد أيضا وفى إطار ذل  ت

الأنشطة التمثيلية عديدة ، فمثلا عند تقمص شخصية معينة يندمج فيها الطفل تصنبح هنذه العملينة " لعنب الندور "والنذي يتنيح 

ار الاجتماعينة المختلفنة لكنل فنرد وبالتنالي يصنبح بالتندريج لنه دور للطفل فرصة الانندماج فني المجتمنع وينتفهم طبيعنة الأدو

   إيجابي وفعال
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أن أنشطة التمثيل تنقسم إلى نشاط تمثيلني غينر مننظم يتمثنل فني الندراما ( 022 ، 4110:تهاني عبد السلام محمد )وتضيف 

شطة المسرحية المنظمة التني يسنبقها تجهينز المبتكرة والقصص والروايات والألعاب التمثيلية ، ونشاط تمثيلي منظم مثل الأن

  .وبروفات وملابس معينة ومكان محدد ، وتمثيل العرائس

 وهناك مجموعة من الفوائد التي تعود علي الطفل التوحدي من النشاط التمثيلي تتمثل في : 

ع الآخرين إكساب الأطفال الثقة بالنفس حيث يهيئ للطفل المنعزل والخجول فرصة الاندماج والتواصل م  (0

  0والمجتمع 

 تحرير الطفل من التوتر النفسي والقلق ويساعده على تنمية مفهوم الذات وشعوره بالتقبل من المجتمع  (4

  0يعطي الفرصة للطفل للتعبير عن نفسه ورغباته وقدراته الكامنة التي لا يفصح عنها ولا يدركها المحيطين به   (3

  (37، 7002محمد متولي قنديل وآخرون : ) التي يعيش فيها  حول بيئته تساهم في توضيح مفاهيم للطفل  (2

وسوف تستعين الباحثة بمجموعة من الأنشطة التمثيلية المناسبة للأطفاال التوحاديين وذلا  فاي ضاوء اتفااق آراء الساادة 

يط مثننل نشنناط تمثيلنني بسننالمحكمااين والمعلمااين ، وفااي ضااوء الأطاار النظريااة ونتااائج البحااوث والدراسااات السااابقة مثاال : 

 تمثيننل كيفيننة عبننور الشننارع و –تمثيننل كيفيننة اسننتقبال الننزوار  –تمثيننل محادثننة علنني التليفننون  –الننذهاب للسننوبر الماركننت )

  0استخدام العرائس القفازية ، و(بقواعد المرور الالتزام

 : Play Activities ـبأنشطــــة اللعــــ

هم سماته أن الطفل يستمتع به دون الاهتمام بتحقيق نتيجنة ملحوظنة ، اللعب هو حياة الطفل وهو حق لكل طفل ، كما أن من أ

وتمثل الحرية التي يتمتع بها الطفل في اختيار لعبه من أهم سمات اللعب فهي تمنحه الشعور بالملكية والرضنا ممنا يندعم فني 

لمناسنبة لإعطناء الفرصنة لاكتسناب كما أنه يقوم بدور رئيسي في تكوين شخصيته ، حيث يعتبر الطريقنة ا  النهاية ثقته بنفسه

الخبرات وتنمية القندرات العقلينة والإدراكينة والاجتماعينة والحسنية للطفنل ، فنإذا فقند الطفنل نشناط اللعنب انعكنس ذلنك علنى 

كريسنتين ماكنتناير ) .سلوكه بالسلب ، بل إن غياب هذا النشاط لدى الطفنل قند يكنون مؤشنرا علنى أن هنذا الطفنل غينر عنادى

:7002 ،12) 

أن اللعب فعل غريزي فطرى في سلوك الإنسان ويعتمند علنى المحاكناة والتقليند  إلى (3،  7000:كمال الدين حسين )وأشار 

  0فمن خلال اللعب يتقمص الطفل أدوار الآخرين 

كنون واللعب عبارة عن جميع الأنشطة التي يقوم بها الطفنل بقصند إشنباع حاجاتنه النفسنية وتفرينغ طاقتنه ، وهنو فنى اللعنب ي

سننهير )كمننا ذكننرت ،  (20-33، 1335فنناروق السننيد عثمنان : ) مندفوعا بنندوافع كثيننرة مثنل حننب الاسننتطلاع أو الاستكشناف

أن اللعننب يسنناعد علننى تحقيننق الرغبننات بطريقننة تعويضننية والننتخلص مننن الضننيق وشننحنات التننوتر  (107، 7001:شنناش 

  0خرين والغضب ، كما يساعد على تحقيق الذات وتوثيق العلاقة مع الآ

هذا ويعد الأطفال التوحديين أكثر احتياجا للعب منن الأطفنال العناديين علنى النرغم منن أن طبيعنة هنذا الاضنطراب قند تكنون 

،  7011هشنام الخنولى : )  حائلا ضد اللعب ، حيث لا يكتسب الكثير منهم الفوائد الطبيعية للعب مثلما يفعل أقرانهم العناديين

79) . 

التوحنديين يتسنم بنالتكرار والنمطينة فني تنناول الأشنياء وأدوات اللعنب والاسنتخدام غينر النوظيفي لهنا ، فاللعب لدى الأطفنال 

ويمكن أن تثير اللعبة اهتمام الطفل التوحدى إلى حد أن تصبح أجزاؤها مفككة وبخاصة الألعاب التي تصدر صوتا وغالبا ما 

ياء ، ونجند الطفنل التوحندى قند ينرتبط بجنزء منن اللعبنة وليسنت يكون الأطفال التوحديين مفرطي الحساسية بارتباطهم بالأشن

كما يفضل الطفل التوحدى اللعب الفردي ولا يشارك في اللعب الجماعي وإذا حندث وشنارك الأطفنال الآخنرين  0اللعبة كلها 

كيات اللعنب منن عجنز فني سنلوالطفل التوحندي يعاني ، كما ( 575، 7001عمر بن الخطاب : ) يتعامل معهم بدون انفعالات

بالعين ، المشاركة ، الاهتمام المشترك( وتجنب الاتصال بالآخرين ، ويظهر الطفل التوحندى صنعوبة فني اللعنب )التواصلي 

 ( 29، 7009رانيا كمال القاضي : ) التظاهري واللعب الاجتماعي بسبب نقص الفضول والرغبة في الاكتشاف

فني اضنطراب  إلني أن المشنكلة الأساسنية The National Autism Center(2009ولقد أشنار المركنز النوطني للتوحند )

اللعب لدى الأطفال التوحديين ترجع إلى الخلل في الإدراك وعدم القندرة علنى تشنكيل وتكنوين الرمنوز ، ولكننهم يسنتطيعون 

  .على اللعبالقيام باللعب التظاهري ولكنهم لا يفعلون ذلك بشكل تلقائي ويحتاجون إلى نوع من التلقين والتدريب 

(The National Autism Center:2009,p 36-37)  

أهمية اللعب والذي يعتبر من الحاجات الأساسنية والهامنة فني حيناة الأطفنال  إلى Sheratt (1999) "شيرات"وتشير دراسة 

للعنب يمكنن أننه منن خنلال ا (139 ،7011:علا عبد البناقي إبنراهيم)وترى  0بصفة عامة والأطفال التوحديين بصفة خاصة 

تعليم الطفل التوحدى سلوكيات إيجابية كثيرة مثل التعاون والتفاعل مع الآخرين وضبط الانفعالات ، كما يمكن من خلالنه أن 

يتعرف الطفل على المجتمنع والبيئنة التني يعنيش فيهنا ويكتسنب سنلوكيات ومهنارات اجتماعينة ومعرفينة ، وهنناك العديند منن 
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حينث يركنز علنى  ,تم تطويره وتنميته وتوجيهه ليحدث تحولا كبيرا في حياة هؤلاء الأطفنال  الدراسات والتي تؤكد أن اللعب

إخراج الطفل من التقوقع داخل ذاته إلى محاولة الاتصال والتواصل مع مثيرات البيئة الخارجية ، ويشترط لنجاح هذا الننوع 

ئيته في الاختيار وألا نقلل من قيمنة منا يختنار منن ألعناب من التدخل ألا يجبر الطفل على ألعاب لا يحبها وأن نحافظ على تلقا

علنى أن تعلنيم الأطفنال التوحنديين ( p12): Sheratt & Peter,2002 كمنا يؤكند " شنيرات وبيتنر" ، مهمنا كاننت بسنيطة 

لى خفنض اللعب قد يزيد من تنظيم وسلاسة الأفكار لديهم والحد من تجزئة وتشتت تصوراتهم وأفكارهم ، كما قد يساعدهم ع

  0أنماط السلوك الجامدة والمتكررة وتطوير قدرات التواصل لديهم 

ومن خلال استخدام اللعب كشكل منن أشنكال الأنشنطة الترويحينة يمكنن اكتشناف قندرات كامننة لندى أطفنال التوحند وتنميتهنا 

تقوية سلوكيات إيجابية كثينرة وإكسابهم مهارات أخرى يفتقدونها وذلك عبر تفاعلهم مع الأشياء والأشخاص ، وهذا من شأنه 

وفى نفس الوقت يخلصهم من السلوكيات غير المرغوبة والتي تعنوق تفناعلهم وتواصنلهم منع الآخنرين ممنا يزيند منن فنرص 

  (35، 7000)نعيمة يونس وعبد الفتاح صابر :  .النمو الاجتماعي والانفعالي أيضا

ج وسرور وسعادة فإن التعلم يصبح أكثنر سنهولة وأكثنر بقناء ، وأننه ويعتقد " جون ديوى " أنه إذا صاحب عملية التعلم ابتها

إذا كان هناك مثلا نشاط بدني يصاحب عملية التعلم واكتساب المهارات فإن هذا يقابل احتياج ونزعة طبيعية للطفل ألا وهنى 

  .(107،  7001تهاني عبد السلام محمد : في ) الحركة واللعب

أن اللعب يعد أحسن المجالات الترويحية التي يتعلم بها الطفل ،  (153، 7001:بد المجيد إسماعيل غولي ومروان ع)ويذكر 

حيث يعتبر اللعنب والأنشنطة الحركينة والتربينة البدنينة منن الأنشنطة الهامنة والملحنة والضنرورية للطفنل المعناق والتوحندى 

كانينات وقندرات الطفنل وتسنعى لإعنادة توافقنه بصفة خاصة ، فهي شكل من أشكال الأنشطة الترويحية التي تقنوم بتطنوير إم

بحيث تمكنه من الوصول إلى مستوى مناسب حسب ظنروف إعاقتنه ، وتأهينل ذوى الحاجنات الخاصنة بشنكل جيند اجتماعينا 

يعد نشاطا له جاذبيته الخاصة لذوى الحاجات الخاصة لما يمنحه لهنم منن شنعور فسيا تمهيدا لدمجهم فى المجتمع ، كما أنه ون

اركة والفاعليننة والمنافسننة والتشننجيع والرضننا والسننعادة ،ومننن ثننم يمكننن أن يكننون وسننيطا ممتننازا لتعلننيمهم الكثيننر مننن بالمشنن

عبنند المطلننب ) المفنناهيم والمعلومننات والعننادات والأنمنناط السننلوكية المرغوبننة اجتماعيننا فنني جننو ممتننع ومحبننب إلننى النننفس

 .( 757، 7005القريطى : 

اللعب والأنشطة الحركية فاي تنمياة  لاستخدامالبحوث والدراسات إلى التأثير الإيجابي والفعال وقد أشارت نتائج العديد من 

، ودراسنة  Saralea Chazzan( 1998)"سناراليا شنازان ":  كدراساة كال مان قادرات وأداء وسالوك الأطفاال التوحاديين

،  Patricia Perlock( 2007) "باتريشنيا بيرلنوك"،ودراسنة  Wendy Keay Bright(2006)" وينندى كناى براينت "

، ودراسنة  Russell Lang( 2009) "راسنل لاننج"، ودراسنة  Jennifer Rodman( 2009) "جنيفنر رودمنان"ودراسة 

وبنذلك نجند أن اللعنب يمكنن اسنتخدامه كوسنيلة لتطنوير  ، Maryse Dionne & et.al( 2011وآخنرون )"مناريز دينون "

لأطفال التوحديين التى تنقصهم وتدعيم السلوكيات المرغوبة وتعنديل أفعنالهم وتنمينة وتنمية العديد من المهارات الاجتماعية ل

  (Sheratt & Peter : 2002,pp169) قدرتهم على التواصل والتفكير

وسوف تستعين الباحثة بمجموعة من الأنشطة و الألعاب والتي تعد مناسبة وملائمة لطبيعة الأطفاال التوحاديين وذلا  فاي 

الألعناب نظرية واتفاق آراء السادة المحكمين والمعلمين وفي ضوء نتائج البحوث والدراسات السابقة مثل : ضوء الأطر ال

 اللعب الخيالي  - ألعاب البازل - (الجري في المكان –النط )الحركية البسيطة مثل 

 :  Musical Activities ـةالأنشطــة الموسيقيــ

ية التي استخدمها الإنسان، فلقد كنان الغنناء والنرقص الإيقناعي عنند الإنسنان البندائي تعتبر الموسيقى من أقدم الوسائل العلاج

ثنم تطنور اسنتخدام الموسنيقى  0جزءا من طقوسه التي يقوم بها لعلاج الأمراض التي تسببها الأرواح الشريرة تبعا لمعتقداته 

  0الحديثة في العلاج النفسي والجسدي وأقيمت جمعيات للعلاج بالموسيقى في العصور 

وتعتبر الفنون بشكل عام من أنجح العلنوم التني لهنا تنأثير فعنال فني تحسنين قندرات الأطفنال العقلينة والاجتماعينة والوجدانينة 

يشير إلى إمكانية عنلاج  اتجاهوفى إطار الاهتمام بمشكلة الإعاقة والمعاقين برز ، ( 15،  7009سحر سيد أمين: ) والحركية

 نمائينةالدام الموسنيقى خاصنة المصنابين باضنطراب التوحند ، والنذي يعند أهنم وأخطنر الاضنطرابات وتأهيل المعاقين باستخ

التي يتعرض لها الطفل ومن أكثرها شنيوعا وتعقيندا وذلنك لمنا لنه منن تنأثيرا سنلبيا علنى العديند منن جواننب شخصنية الطفنل 

  0خاصة في جوانب التواصل والتفاعل الاجتماعي 

أنننه يمكننن اسننتخدام الموسننيقى كوسننيط فاعننل فنني العمليننة العلاجيننة للأطفننال ( 038 ،4118:الله  عااادل عبااد)وفااى ذلاا  يااذكر 

( مستغلين في ذلك الميل أو الانجذاب غير العنادي منن Music Therapy)التوحديين في إطار ما يسمى بالعلاج بالموسيقى 

الموسنيقى وفقنا لمنا تقنرره الجمعينة الاسننترالية جاننب هنؤلاء الأطفنال للموسنيقى وخاصنة الموسنيقى الخفيفنة ، ويعند العنلاج ب

للعلاج بالموسيقى " هو ذلك الاستخدام التخطيطي للموسيقي من أجل الوصول إلى الأهداف العلاجينة المنشنودة منع الأطفنال 
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ية أو والبالغين من ذوى الاحتياجات الخاصة اللذين ترجع إعناقتهم فنى الأسناس إلنى العديند منن المشنكلات العقلينة أو العضنو

 .الاجتماعية أو الانفعالية " 

 Occupational-ذلنننك ويعتبنننر العنننلاج بالموسنننيقي بالنسنننبة للأطفنننال التوحنننديين شنننكلا منننن أشنننكال العنننلاج النننوظيفي )

Therapy) حيث يعد بمثابة أحد أنماط العلاج أو التندخلات المختلفنة التني يمكنن العمنل بواسنطتها علنى الحند منن تلنك الآثنار

ترتنب علنى اضنطراب التوحند ، فهنو ضنمن الخندمات المصناحبة للتربينة الخاصنة شنأنه فني ذلنك شنأن العنلاج السلبية التني ت

الوظيفي أو البندني ، وتعتبنر الموسنيقي أحند الأسناليب المسناعدة سنواء كنان بالاسنتماع أو الأداء، فهني تسناعد الأطفنال علنى 

عبند العزينز الشنخص وزيندان السنرطاوى : ) تنوتر النفسنيالتعبير عن أنفسهم، وكذلك التنفيس عن الانفعالات والضغوط وال

1333  ،155 ) . 

فالموسيقى من المصادر الغنية بالبهجة والسرور سواء بالعزف أو الاستماع فقط أو الأداء الحركي الإيقاعي الذي لا يتطلنب  

  (2،  7002بن أحمد قويدر : ) .مهارات خاصة حيث أن الغرض منه التفاعل الاجتماعي

إلى أن استخدام الموسيقي ليس جديندا فني مجنال ذوي الحاجنات الخاصنة ، ( 049 ، 4100:علا عبد الباقي إبراهيم )ر وتشي

فقد اتبع هذا الأسلوب في علاج الأطفال التوحديين عبر جلسنات يومينة يسنتمع فيهنا الأطفنال إلنى مقطوعنات موسنيقية أعندت 

ات المتواصلة مدي انخفاض السنلوكيات غينر التكيفينة والشناذة لندي خصيصا لهذا الغرض ، والتي لوحظ بعد فترة من الجلس

  0هؤلاء الأطفال 

إلنى  American Music Therapy Association (0 ، 4101:الجمعية الأمريكية للعلاج بالموسايقى )ولقد أشارت 

ك وتحسن قندرة الطالنب علنى أن الموسيقي تستخدم كمحفز علاجي ، وأنها عموما تعمل على تحسين المزاج والانتباه والسلو

التفاعل والتعلم ، كما أشارت إلى أن الموسيقي تزود الأشخاص المصابين بالتوحد بشكل مبندئي منن المسناعدة والتني تمكننهم 

  0من تحقيق وانجاز أهداف تعليمية وإكسابهم مهارات عديدة 

 ويستند التدخل بالموسيقي للأطفال التوحديين على عدة أركان وهي : 

   الأطفال التوحديين يعانون من قصور شديد فى التواصل أن 

   أنهم يعانون من الفشل فى القدرة على البدء بالتفاعل مع الآخرين ونقص قدراتهم على التعبير اللفظي 

   ضعف إدراكهم بالتوقيت الزمني لبدء التفاعل 

  ينة وأنهنا تسنهل بندء التفاعنل بنين الطفنل الموسيقي تعتبر من أفضل أدوات التواصنل لأنهنا لا تحتناج إلنى تعبينرات لفظ

  0التوحدي والآخرين 

   0الأطفال التوحديين يحبون الموسيقي ويتجاوبون مع نغماتها  

كما يساهم التدخل بالموسيقي في إيجاد أرضية مشتركة للتواصل حتني ولنو بندون اسنتخدام ألفناظ منن خنلال تعبينرات الوجنه 

ي لغة تواصلية بديلة لهؤلاء الأطفال لبدء الحنوار وتحقينق التواصنل ، ممنا ينؤدي وحركات الجسد ، ويمكن أن تكون الموسيق

 .(9،  7002بن أحمد قويدر : ) إلى تحسين ادارك الطفل وزيادة قدرته على الانتباه وينمى إحساسه بوجود الآخـر

نشننطة الترويحيننة الهامننة إلننى أن الموسننيقي والغننناء مننن الأ( 010،  4110:إسااماعيل غااولي ومااروان عبااد المجيااد )ويشااير 

والتي يمكن الاستعانة بها والاستفادة منها في تنمية العديند منن المهنارات للأطفنال التوحنديين والعمنل علنى دمجهنم بنالمجتمع 

حينث ذكنرت أن الموسنيقي لغنة عالمينة ( 415 ، 4110:تهااني عباد السالام محماد )واتفقت معهم أيضا فاي ذلا  والأسرة ، 

رويحية التي تتراوح فيها الأنشطة من الغناء إلى اللعب على آلنة موسنيقية إلنى الاسنتماع ثنم الابتكنار ، وجزء من الأنشطة الت

  1 وأنها ذات فائدة كبيرة خاصة لذوى الاحتياجات الخاصة

( فااي أن 329 ، 0998:حلمااي محمااد إبااراهيم وليلااي الساايد فرحااات ) ( و0991:عطيااات محمااد خطاااب )ويتفااق كاالا ماان 

من الأنشطة الترويحية والتي تعد الأنسب استخداما مع المعاقين والتوحديين وأن الموسيقي الترويحينة تختلنف الموسيقي نوع 

حينث أن الموسنيقي الترويحينة تخلنو منن الرسنميات وإتقنان الأداء والمهنارات اللازمنة لنلأداء   عن الموسيقي الشكلية العادية

  0رد واندماجه وتفاعله مع الآخرين وتنمية قدراته التواصلية الموسيقي السليم فهي تهدف أساسا إلى استمتاع الف

علنى  American Music Therapy Association( 4 ، 4101:الجمعياة الأمريكياة للعالاج بالموسايقي )كماا تؤكاد 

كة أن التدخل بالموسيقي يسمح للأفنراد التوحنديين بتطنوير وتنمينة منواهبهم والتعبينر عنن مشناعرهم بشنكل مناسنب والمشنار

الفعالة مع الآخرين مما يجعلهم يشعرون بالتقبل الاجتماعي ، وتعد الموسيقي إحدى الوسنائل التربوينة التني تسنهم فني تحقينق 

حينث تسنهم الأنشنطة الموسنيقية  ,النمو الانفعالي والاجتماعي والانفعالي والعقلي وكذلك الجسنمي والحركني للطفنل الخناص 

عنناب موسننيقية وتعبيننر حركنني وقصننص موسننيقية حركيننة فنني تخفيننف حنندة الشننعور المختلفننة مننن غننناء وعننزف واسننتماع وأل

بالعزلة والخوف والخجل والنزعة الانطوائية وذلك لما توفره للطفل الخناص منن فنرص مشناركة وانندماج منع الآخنرين فني 

 ( 753،  7005عبد المطلب أمين القريطي : ) الأنشطة الجماعية
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شاارت نتائجهاا إلاى التاأثير الإيجاابي للتادخل بالموسايقي ماع الأطفاال التوحاديين مثال وهناك العدياد مان الدراساات والتاي أ

والتي هدفت إلى توضيح تنأثير الموسنيقي علنى الانتبناه وسنلوك  Clauss Eric( 1994) "كلوس إيري "دراسة كل من : 

ي تنأثير فعنال وإيجنابي فني تحسنين المثير الذاتي لدي مجموعة من المصابون بالتوحد ، وقد أشارت نتائجهنا إلنى أن للموسنيق

والتني هندفت  (4111ودراساة ميرياام ميشايل عباد الناور )درجة الانتباه وتقليل الإثارة الذاتية السمعية للأطفال التوحديين ، 

إلنى تقيننيم فعاليننة برنننامج للعننلاج بالموسننيقي علننى زيننادة الانتبناه والتفاعننل الاجتمنناعي ونمننو المهننارات الحركيننة الدقيقننة عننند 

الأطفال التوحديين ، وأشارت نتائجها إلى تحسن واضح فى التفاعنل الاجتمناعي وزينادة الانتبناه والمهنارات الحركينة الدقيقنة 

والتي قامت باسنتعراض  Kate Simpson& et.al( 2011وآخرون )"كيت سيمبسون"و دراسة  لدي هؤلاء الأطفال ،

( دراسنة 70واستعرضت الدراسنة ) ع من التدخل للأطفال التوحديينالدراسات والبحوث التي تناولت استخدام الموسيقى كنو

تجريبينة أثبتنت نتائجهنا فعالينة اسنتخدام الموسنيقي فني مجنال التواصنل ، اللغنة ، التنشنئة الاجتماعينة ، المهنارات السننلوكية ، 

راسننات التنني اسننتعانت ( سنننة الماضننية كانننت هننناك زيننادة فنني عنندد الد70وأشننارت نتننائج الدراسننة إلننى أنننه علننى منندار الننـ )

بالموسيقي كنوع من أنواع التدخل وباعتبارها نوع من الأنشطة الترويحية والتي يمكن من خلالها تنمينة العديند منن الجواننب 

  0لدى الأطفال التوحديين ، وأن جميع هذه الدراسات أثبتت فعالية الموسيقي واستفادة الأطفال التوحديين منها  والمهارات

الباحثة بمجموعاة مان الأنشاطة الموسايقية المناسابة للأطفاال التوحاديين وذلا  فاى ضاوء الأطار النظرياة وسوف تستعين 

 واتفاااق آراء السااادة المحكمااين والمعلمااين ، وفااي ضااوء نتااائج البحااوث والدراسااات السااابقة ، وتتمثاال هااذه الأنشااطة فااي

  1مجموعة من الأناشيد البسيطة القصيرة المسجلة علي شرائط كاسيت 

 :  Stories Activity لنشاط القصصيا

تعد القصة شكلا من أشنكال التعبينر الأدبني والتني تهندف إلنى نقنل الخبنرة الإنسنانية وتصنور لننا الإنسنان فني مظناهر الحيناة 

( علنى إعنادة رسنم الإنسنان لصنورته حنول ذاتنه وأن 7000،17:كمال الدين حسنين )اليومية المختلفة ، فهي تعمل كما أشار 

  0أسلوب تواصله ويستعمل خبراته ويطور من نظرته حول العالم يطور من 

والقصة شكل فني جميل وممتع يعرف الطفل بواقعه وإمكاناتنه وتبننى لدينه القنيم والاتجاهنات السنلمية والضنمير الحني فهني  

  .(33،  7002حنان عبد الحميد العناني : ) تساعد على بناء الشخصية المتكاملة

ة وعلم النفس إلى أن الأسلوب القصصي هو أفضل وسيلة يقدم عن طريقها منا نريند تقديمنه للطفنل سنواء ويشير علماء التربي

 ( 15،  7010)إبراهيم عبد الفتاح الغنيمي :  كان قيما دينية أو أخلاقية أو توجهات سلوكية أو اجتماعية

اديين فجمنيعهم فني حاجنة إلنى القصنة كنشناط ولا تختلف أهمينة القصنة للأطفنال المعناقين عنن أهميتهنا فني حيناة الأطفنال العن

وتعتبر القصنة  ،( 32، 7003حسام خليل طنطاوي :) ترويحي هادف ، لذلك يجب تعديل القصة لتتناسب مع ظروف الإعاقة

من الاستراتيجيات الحديثة التي استخدمت لتعديل السلوك الاجتمناعي منع الأطفنال التوحنديين ومسناعدتهم علنى فهنم وتفسنير 

أحنند  إلننى أن القصننة (797 ،أ  -7011: عبنند الحميــننـد سننعيد)الاجتماعيننة والتعبيننرات الانفعاليننة ، حيننث يشيــننـر  الأوضنناع

الاستراتيجيات الهامة والتي تستخدم في تحسين المهارات الاجتماعية لدى الأطفال المصابين بالتوحند وتحسنين قندرتهم علنى 

ث تلعننب دورا رئيسننيا فنني تحقيننق درجننة مناسننبة مننن التنظننيم الانفعننالي التواصننل وتيسننير اننندماجهم فنني الحينناة العامننة ، حينن

Emotional regulation  والذي يعنى قدرة الطفل على منع ردود الفعل الانفعالية كالغضب أو القلنق أو العندوان ، وأيضنا

الأدوار الاجتماعينة  والذي يقصد به منظومة الاتفاق المتبنادل علنى Shared-understandingتساعده على الفهم المشترك 

أي أن القصة تؤدى دورا هاما في تحقيق وتنمينة التواصنل الاجتمناعي  ,والقواعد أو الأعراف التي تنظم السلوك الاجتماعي 

بين الطفل التوحدى والمحيطين به من خلال دورها في تنمية المهارات الاجتماعينة وفنتح آفناق التخينل لندى الطفنل التوحندى 

محدودة على التخيل وما يحتويه التخيل من سعادة حينث أن العنالم الخنارجي كثينرا منا يمتلنئ بنالمثيرات والذي يتصف بقدرة 

المفزعة المثيرة للخوف لدى الطفل التوحدى وما يصاحبه من ألم ، خاصة وأن مسار النمو عند الطفل التوحندى يختلنف عنن 

  0 مساره عند الطفل العادي

سننتخدمت القصننة كإسننتراتيجية للتنندخل وتعننديل سننلوكيات الأطفننال التوحننديين وتنميننة وهننناك مجموعننة مننن الدراسننات التنني ا

 Brenda Smith Myles & et.al( 2002) وآخارون "بريندا سميث ميلاز": مهاراتهم الاجتماعية مثل دراسة كل من 

عينة فني خفنض سنلوك والتني أشنارت نتائجهمنا إلنى فعالينة اسنتخدام القصنص الاجتما (4100سعيد عبد الحميد ) ، و دراسة

ـل لندى الأطفنال التوحنديين مثــننوبات الغضب المتكررة و خفض بعض أنماط السلوك اللا سوى وتنمية التعبيرات الانفعالية 

  0خائف(  -غاضب -حزين –سعيد ) :

أن يسنلك الطفنل فالقصة إستراتيجية تجمع ما بين الاتجاه السلوكي واتجاه التحليل النفسي ، فمنن زاوينة السنلوكية تنؤدى إلنى  

التوحدى المسلك المطلوب والمقبول في التعامل مع الآخرين ، ومن زاوية التحليل النفسي تتضمن إسقاطات تساعد كثيرا في 

وعلنى النرغم منن عجنز أو قصنور قندرة الكثينر منن الأطفنال التوحنديين علنى الفهنم وإدراك  0 الكشف عنن المشناعر الدفيننة

مساحة ذاكنرة الأحنداث لنديهم ، كمنا ينري أن القصنة لابند وأن تكنون قصنيرة ذلنك لأن الطفنل المعاني إلا أن القصة تزيد من 

o b e i k a n d l . c o m



31 

 

 7011هشنام الخنولى : ) التوحدى لا يستطيع الانتباه والتركيز طويلا عند محاولة جذب انتباهه من خلال سرد أحداث القصة

 ،35- 35) 

 التوحديين في النقاط التالية :  أهمية القصة للأطفال (392،  4116كمال الدين حسين :)ولقد حدد 

  تساعدهم على قضاء وقت الفراغ في شيء نافع ومفيد 

 والطفل التوحدى فى أشد الحاجة إلنى   تسهم فى اكتشاف الطفل التوحدى لذاته وقدراته وتنمية الجوانب الايجابية لديه

  0معرفة ذاته وقدراته 

 ته تزود الطفل بالخبرات الحياتية وتعمل على بناء شخصي 

  تقدم للطفل معلومات عن البيئة والمجتمع المحيط به 

  تنمى خيال الطفل واستعداده للاندماج وتمثيل الدور والتعامل مع المثيرات التي تقدم إليه 

  يمكن منن خنلال القصنة بنث المثنل العلينا والقنيم الفاضنلة والسنلوكيات الايجابينة المرغوبنة وذلنك منن خنلال معايشنته

  0عله مع جوها النفسي لأحداث القصة وتفا

 انفعالاته إشباع حاجات الطفل التوحدى والتنفيس عن مكبوتاته من خلال تفاعله مع القصة وتفريغ  

  0تساعد الطفل علي النمو اللغوي والنمو العقلي والجسمي والحركي والخلقي والاجتماعي  

 0 تنمى مهارات التواصل والحوار للطفل  

ماان القصااص المصااورة البساايطة والقصاايرة والتااي تعااد مناساابة وملائمااة لطبيعااة  وسااوف تسااتعين الباحثااة بمجموعااة

 المحكمين وأعضاء هيئة التدريس  آراء السادة لاتفاقالمرحلة وطبيعة الأطفال التوحديين وذل  وفقا 

   The Verbal Communication التواصل اللفظيثانيــــا : 

تفاعنل العديند منن المتغينرات لهنذه العملينة منهنا منا يتعلنق بنالفرد كشخصنيته تعتبر عملية التواصل نشاط انسانى معقد نظنرا ل

بجميننع قنندراتها وإمكانياتهننا البيولوجيننة ،النفسننية ، العقليننة واللغويننة وتفاعلهننا مننع الآخننرين حيننث أكنند الكثيننر علننى أن عمليننة 

  0التواصل هى تفاعل وتأثر من طرف لآخر بوسائط محددة كاللغة أو الإشارة وغيرها 

وتعتبر اللغة من أهم أدوات التواصل الوجداني والفكري بين البشر فهني  ,ويوجد أنماط من التواصل لكل فئة من المخلوقات 

وبالكلمنة يعبنر الشنخص عنن احتياجاتننه   وسنيلة التعبينر والتفناهم الانسنانى التني يعبننر بهنا عنن نفسنه وينندمج فيهنا بكننل كياننه

داخلية ويعرض تجاربه وظروفه ومن خلالها يدرك الإنسان العالم ويطلع على خبرات ورغباته ويخرج انفعالاته وعواطفه ال

 السابقين ، لذلك فإن اللغة أساس مهم للحياة الاجتماعية وضرورة من أهم ضروراتها لأنها هامة لوجنود التواصنل فني الحيناة

 ( 70،  7002 :سهير شاش )

  The Concept of Communication مفهــوم التواصـــل

   -( المفهوم اللغوي للتواصل :أ)

التواصل فى المعاجم العربية ضد " التقاطع" ويعنى الانتساب أو الانتماء وهو فى اللغة الانجليزية أشنتق منن الفعنل اللاتينني 

(Communis ويعني )(عام)  والتواصل ،Communication" فى الانجليزية بمعنى تبادل الأفكنار ممنا يتفنق منع معنناه "

  0غة العربية فى الل

   -)ب( المفهوم النفسي للتواصل :

  -توجد عدة تعريفات لمفهوم التواصل منها على سبيل المثال :

أو اسنتقبال الأفكنار والمعلومنات وينتم  إرسنالبين الأفراد والذي يتضمن  الاجتماعيأنه يستخدم للإشارة إلي عملية التفاعل  -

  (122،  7003)تيسير كوافحة وعمر عبد العزيز : ن لفظيا أو غير لفظيا خلاله العبير عن الحاجات والرغبات وقد يكو

أن التواصننل عمليننة تبننادل المعلومننات والأفكننار بننين الأشننخاص وتحتننوى هننذه العمليننة علننى الإرسننال والاسننتقبال ونقننل  -

  (3-9،  7003 :محمد علي فتيحه ) المعلومات

تني ينتم منن خلالهنا نقنل الخبنرة أو المعلومنات أو الأفكنار والمشناعر بنين العملينة البأناه :  (8: 4113وعرفته آمال باظاة ) -

  0الآخرين داخل نسق اجتماعي معين تحدده العلاقات الاجتماعية بين الأفراد حسب الأدوار الاجتماعية المحددة للأفراد 

لمعلومنات والمشناعر والأفكنار فقد عنرف التواصنل بأننه " تلنك العملينة التني تتضنمن تبنادل ا( 4115أما إيهاب الببلاوى ) -

اللغة المنطوقة والمسموعة والمكتوبة( والوسائل غينر )والمعتقدات بين البشر ويتضمن التواصل كل من الوسائل اللفظية 

 (وغيرهننا 0 كلغننة الإشنارة وقننراءة الشننفاه للصنم ولغننة براينل وكننذلك الإيمنناءات وتعبينرات الوجننه ولغنة العيننون)اللفظينة 

 ل أعم وأشمل من اللغة والكلام ولذلك يعد التواص
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" العمليننة المركزيننة فنني ظنناهرة التفاعننل الاجتمنناعي وفيهننا تنصننب كننل العمليننات ( بأنااه 4118)كمااا عرفااه هشااام الخااولى  -

النفسية عند الفرد ومنها تخرج كل التأثيرات الاجتماعية فى حياتنه ومنهنا ينشنأ التجناذب أو التننافر و بهنا ينتم التجنانس أو 

  0اين " يظهر التب

  :  Communication Types of التواصــل أشكــال

 والتواصل غير اللفظي  وهما : التواصل اللفظييصنف العلماء التواصل إلى نوعين رئيسيين 

 

 

 : Verbal Communication)أ( التواصل اللفظي 

ن النناس فنى ترمينز المعناني يقصد به الرمزية اللفظية باستخدام اللغة كنظام من التفاعل بين شخصين أو جماعنه من

( وقواعننند النحنننو والصنننرف Phonology)وفنننى ذلنننك تشنننمل اللغنننة عننندة مكوننننات هنننى : النطنننق والأصنننوات الكلامينننة 

(Morphology والتركيننب اللغـــننـوية )(Syntax ودلالات المعنناني )(Semantics) ( 7000 :بشننير الرشننيدي وآخننرون ،

عفنناف عبنند ) اصننل التنني تتننيح للفننرد نقننل المعلومننات بصننورة دقيقننة ومفصننلةويعنند التواصننل اللفظنني أحنند أشننكال التو، ( 10

 .(15،  7002:المحسن الكومى 

 : Non verbal communication )ب( التواصل غير اللفظي

مند علنى تناقنل الرسنائل غينر اللفظينة كرمنوز تحمنل معناني معيننة لندى كنل منن المرسنلين تهو الرمزية غير اللفظية التني تع

ن والكثير من الأساليب غير اللفظية تكون مكملة ولا شعورية أى تكمل الجانب اللفظي من الرسالة ولا تحنل محلنه والمستقبلي

وفهنم الإيماءات والإشارات والمحاكاه ويشمل التواصل غير اللفظي ،  (13-19،  1332عبد العزيز السيد الشخص : ) غالبا

  (12، 7009علي : محمد أحمد ) هموالانتباه المشترك والاستماع والفتعبيرات الوجه 

 وسوف تتناول الباحثة التواصل اللفظي بشيء من التفصيل علي النحو التالي : هذا 

 :  Verbal communication ــل اللفـــظـــيالتواصـ

رف يعد التواصل اللفظي من أهم الخصائص التي تميز الإنسان عنن سنائر الكائننات الحينة وعنن طريقنه يسنتطيع الطفنل التعن

على الأشياء ومسنمياتها واكتسناب معلومنات جديندة منن خنلال تفاعلنه منع الآخنرين ، ويتعامنل منن خلالنه منع مواقنف الحيناة 

 اليومية عن طريق الكلام واستخدام اللغة 

ولقنند أكنند علمنناء اللغننة والمتخصصننون علننى أهميننة اسننتخدام اللغننة والكننلام لنجنناح عمليننة التواصننل اللفظنني وزيننادة التوافننق 

جتماعي والنفسي والنمو العقلي ، حيث يعد التواصل معيارا أساسيا من معايير النمو السوي والسوية ولكي تتحقنق السنوية الا

 (50،  7009هشام الخولي : )  .د والعالم الخارجيفلا مناص عن التواصل بين الفر

 سنلوكية السنليمة والاتجاهنات الايجابينةوليس ذلك فقط ولكن يساعد أيضا التواصل اللفظي علنى إكسناب الأطفنال الأسناليب ال

أن هذا النوع من التواصل يكمن في جميع أننواع المهنارات الاجتماعينة ويعند أسناس حيث ،  (52،  7005:على أكبر  ميادة)

الأداء الاجتماعي خاصة في المهارات المهنية التي تحتاج إلي تسلسنل حنواري مثنل القندرة علني التحندث ، توجينه الأسنئلة ، 

سنليمان عبند الواحند ) ابة علي الأسئلة ، القدرة علي الرد المباشر ، المحادثة المنسنقة والتني تتندعم بإشنارات غينر لفظينةالإج

 .( 133،  7010يوسف : 

 والتواصل من خلال اللغة يحدث من خلال نشاطين أساسين هما : 

فعنند الكنلام  رهم مرتبطين بأنشنطة عقلينه هامنةاعتباالاستماع( وهذان النشاطان لهما أهمية بالغة لدى علماء النفس ب -الكلام)

وفى الاستماع يقوم الفرد بتحويل الكلمات إلى أفكنار ويحناول إعنادة ، يضع المتحدث أفكاره في كلمات يحاول نقلها للآخرين 

 ( 71، 7002 :سهير شاش ) صياغة أو تركيب المدركات والمشاعر والمقاصد

 

 ي منها : وهناك عدة تعريفات للتواصل اللفظ

  مننواد تعبيريننة عمننا يجننول فنني ذهننن الفننرد ، كمننا يننرى ثورنننديك أن اللغننة أهننم ( بأنااه : " 0995) عطيااةتعريااف نااوال

الوسائل الاجتماعية بالنسبة للفرد ووظيفتها إشنباع رغبنات الشنخص وإتاحنة الفرصنة لنه لكني يظهنر أفكناره ومشناعره 

  0التي بداخله " 

 ( ب4110بينما عرفته زينب شقير ): عبارة عن رموز عامنة يشنترك فيهنا الجمينع ويتفقنون علنى دلالاتهنا " سنيادة أنه"

الرمننز الاجتمنناعي" وأنننه يحقننق قنندرا مننن قبننول الننذات وقبننول الآخننرين وإذا قننل هننذا القنندر مننن القبننول عننن حنند معننين 

  اضطربت عملية التواصل بين الفرد والآخرين بل بين الفرد ونفسه أيضا "
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 والوظيفنة الرئيسنية لنه  الاجتمناعي" الجانب الدلالي اللفظي للتفاعنل ( بأنه : 4118البلقيني ) في حين عرفته جيهان ،

 "  الاجتماعيةهي تحقيق الوحدة 

 : Importance of Verbal communication ــيأهمية التواصـــل اللفظــ

تعبير عن أفكاره ومشاعره واتجاهاته والتعبير التواصل اللفظي له أهمية كبيرة في حياة الإنسان فهو يشمل قدرة الفرد على ال

وفى الواقع فاللغة ضرورية لحفظ بقاء الكائن الحي ولاستمرار الحيناة فهني الوسنيلة الحيوينة والفعالنة  عن احتياجاته المختلفة

أنهنا تشنبع  ( أن أهمينة اللغنة تتضنح فني1392كما يؤكد عنادل الأشنول ) .التي تعين الطفل على التعبير عن رغباته وحاجاته 

 . وأنها الوسيط الأساسي للتفاعل الإنسانيرغبات الفرد ويستطيع من خلالها التعبير عن ذاته 

   التاليوتكمن أهمية التواصل اللفظي في حياة الأشخاص في ناحيتين هما الناحية النفسية والناحية الاجتماعية علي النحو 

  -أهمية التواصل اللفظي من الناحية النفسية :

يستطيع الفرد إشباع حاجاته الأساسية البيولوجية والنفسية من خلال عملية التواصل التي تبدأ بعلاقة الطفل بأمه للحصنول  -أ

 ( 10،  7003آمال باظة : ) على الغذاء والأمن النفسي

ار والمشناعر يعد التواصل اللفظي أداة توافق للشخص مع نفسنه ومنع الآخنرين وهنى أداة التعبينر عنن الأحاسنيس والأفكن -ب

  0والعواطف 

  0يستطيع الفرد من خلاله تحقيق ذاته وتأكيدها وبالتالي تزداد ثقة الفرد بنفسه  -ج

عفاف ) يحقق التواصل وعى الفرد بذاته وقدراته وحكمه على عملة أو إنتاجه من آراء الآخرين واستجاباتهم نحوه -د

  (12،  7002الكومى : 

الجيد مع المجتمع المحيط بالفرد انخفاضا للتنوتر والقلنق وينزداد انسنجاما منع الآخنرين فني  يحقق نجاح التواصل اللفظي -هـ

فمننن المعننروف أن سننعادة الفننرد لا تنفصننل عننن سننعادة الآخننرين فغالبيننة الاضننطرابات النفسننية   العلاقننات الاجتماعيننة

فى عملية التفريغ الانفعالي للشنحن والسيكولوجية تأتى نتيجة اضطراب عملية التواصل أى أن التواصل اللفظي يساهم 

  0النفسية المؤلمة 

تزداد أهمية التواصل اللفظي لدى ذوى الاحتياجات الخاصة وتحديندا التوحنديين حينث تكثنر لنديهم الاضنطرابات النفسنية  -و

  (115 -112، 7010)هشام الخولي : والسلوكية نظرا لصعوبة وفقدان القدرة على التواصل اللفظي وافتقادهم الخبـرة

  -: أهمية التواصل اللفظي من الناحية الاجتماعية  

التواصل اللفظني وسنيلة اتصنال وتفناهم بشنرى تنربط الأفنراد بالعنالم الخنارجي المحنيط بهنم وتسناعدهم علنى النتحكم فني  -0

  0 الأشياء والبيئة وتربط الأفراد بعضهم البعض

لمجتمع ما من خلال عملية التواصل حيث يتم منن خلالنه نقنل معنايير  يستطيع الفرد تحقيق مشاعر الانتماء لجماعة ما أو -7

،  7009 :هشنام الخنولي ) ن تواصنل لا يوجند تفاعنل إجتمناعيفبندو وقيم واتجاهات الجماعة مما يعطى الشعور بالتنآلف

52 ) 

  (11،  7003 :آمال باظة )  يمكن الفرد من تحقيق ذاته من خلال التعبير عن ذاته ومشاعره واحتياجاته وقيمه واتجاهاته -3

 : Verbal Communication Functions وظائـــف التواصــل اللفظــي
 " إلى وظيفتين أساسيتين هما :  Bolanيمكن تقسيم وظائف التواصل اللفظي كما أوضح " بولان 

  0تعبر عن الانفعالات والعواطف وظيفة نفسية:  -

 ( 121-120، 7007 :زينب شقير ) يسلك كما نريدوهى التي تجعل الغير وظيفة اجتماعية :  -

 ( فأشارت إلى أن وظيفة التواصل التي تؤديها اللغة تتضمن الوظائف الفرعية التالية : 44-40: 4111أما سهير شاش )

 :  Expressive Function وظيفـــــة تعبيريــــــة -أ

الداخليننة وانفعالاتننه ويعننرض مننن خلالهننا تجاربننه وظروفننه فاللغننة وسننيلة الإنسننان للتعبيننر عننن حاجاتننه ورغباتننه وأحاسيسننه 

الوظيفنة )ودوافعه وأغراضه وما يريد الحصول عليه من البيئة المحيطة مما يجعنل النبعض أحياننا يطلنق علنى هنذه الوظيفنة 

التفرينغ  وينرى علمناء التحلينل النفسني أن التعبينر باللغنة يسنهم بشنكل بنالغ فني عملينة  (Instrumental Functionالنفعينة 

  0التعبير( صمام أمان )النفسي للشحنات النفسية المؤلمة التي تأخذ الفرد بعيدا عن الحاضر ومن ثم اعتبر التنفيس الانفعالي 

 :  Explanatory Function وظيفـــــة تفسيريـــة -ب

فني نقنل هنذا العنالم النى الفنرد كني  فبقدر ما تساعد الكلمات على نقل أفكار الفرد ومشاعره للآخرين فإنها بنفس القندر تسناهم

المستقبل( فإن الرسالة يتحقق لها بذلك وجود لغوى عنده ينناظر )فإذا ما تم تفسير الرسالة المسموعة من قبل السامع  يعيشه ،

  0المرسل( )الوجود اللغوي الذي تحقق لها في البداية عند المتكلم 

 :  Cognitive Functionوظيفـــة معرفيــــــة  -ج
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لا تقتصر وظيفة اللغة علي إمداد الفرد بالأفكار والمعلومات ونقل الأحاسيس إليه ، بل أنها تعمل علي إثارة أفكار وانفعنالات 

وتمكينه منن الانتقنال إلني المسنتويات  ومواقف جديدة تدفعه إلي مزيد من التفكير ، فاللغة تقوم بدور تطوير التفكير لدي الفرد

 يمكن الوصول إليها إلا بعد اكتساب اللغة  الأكثر تجريدا والتي لا

 وفي إطار الوظيفة المعرفية فإن اللغة تؤي وظيفة فرعية أخري وهي :

 

 

  : Imaginative Recreation Functionالوظيفة التخيلية الترويحية -

بنه أحاسيسنه وعلني  المفكر علي تحديد تصنورات عقلنه وخيالنه وكثينر ممنا تضنطرب تعين الإنسان إذا كانت اللغة ورموزها

التعبير عما تفيض به أحاسيسه من انفعالات ، فإن هنذه الرمنوز وتلنك الأدوات تسناعد الانسنان فني صنياغة خيالاتنه وأفكناره 

كنذلك فنإن اللغنة تسنمح للفنرد بنالهروب منن   وتجاربه في صور إبداعية سواء شفويا أو كتابيا في الشعر أو الأدب أو قصص

فني الأغناني  لانسان في الترويح والتغلب علي صعوبة العمل وإضنفاء روح الجماعنة كمنا هنو الحنالالواقع ، كما يستخدمها ا

 ( 39-32،  7005سهير شاش :) والأناشيد

   ( كما يلي :08 ، 0998:حامد الشربيني ) وهناك وظائف أخري أشار إليها

عوا حنناجتهم ويعبننروا عننن رغبنناتهم و بهننا يسننتطيع الأفننراد أن يشننب: Instrumental Functionالوظيفااة النفعيااة  -0

 على ما يريد من البيئة المحيطة ويحصل الفرد 

تظهر فى التفاعل منا بنين الأشنخاص وفيهنا يوضنح الشنخص منا يرينده : Regulatory Functionالوظيفة التنظيمية  -4

  0 من الآخرين فى شكل " أفعل هذا ولا تفعل هذا"

تظهننر مننن خننلال تفاعننل الفننرد مننع البيئننة المحيطننة وتننأتى أهميننة هننذه : Interactive Functionالوظيفااة التفاعليااة  -3

  0الوظيفة للتواصل اللفظي من خلال الصفة الأساسية للإنسان أنه كائن اجتماعي 

تستخدم اللغة لاستكشاف وفهنم البيئنة والأشنياء المحيطنة بننا وذلنك : Exploratory Functionالوظيفة الاستكشافية  -2

  0لة الاستفهامية من خلال الأسئ

تسنمح اللغنة بنالهروب منن الواقنع حينث يتخنذها الفنرد وسنيلة لنذلك منن : Imaginative Functionالوظيفة التخيلية  -5

  0خلال الشعر أو الغناء وهذه الوظيفة التخيلية جزء من التواصل بين الفرد ونفسه 

تطيع الفننرد أن ينقننل معلومننات جدينندة ومتنوعننة مننن خننلال اللغننة يسنن: Informative Functionالوظيفااة الإعلاميااة  -6

  0للآخرين 

فى التواصل اللفظي يستخدم ترميز الأشياء بحيث تدل الكلمات على معاني : Symbolic Functionالوظيفة الرمزية  -1

  0أو أشياء 

  ( بتقسيم وظائف التواصل اللفظي كما يلي :25 -24 ، 4113:آمال باظة )كما قامت 

 اصل اللفظي في التفكير والعمليات العقلية والذكاء : وظيفة التو -0

  هناك علاقة بين الذكاء والقدرة على التواصنل اللفظني فني كنل اختبنارات النذكاء ماعندا بعنض الاختبنارات العملينة

  0والمصورة 

  0تمد اللغة الفرد بالأفكار والمعلومات وتنقل الأحاسيس والمشاعر  

 0عبير عنه حيال أي موضوع تقوم اللغة بإبراز التفكير والت  

  يمكن بواسطة اللغة تحليل أي صورة أو فكرة أو إعادة تركيبها ودائما يسنبق اللغنة تصنور ذهنني قبنل نطنق الألفناظ

  0لذلك تستخدم اللغة لإبراز التصور الذهني لدى الأطفال 

     -وفيما يلي رسم تخطيطي يوضح مراحل عملية التواصل اللفظي :

 

 ____  _ينتج                                              _المرحلة الفسيولوجية                                          

 لمعالجة ما جاءت به الحواس                              

  

 

الفرد كعامل مستقبل 

للمعرفة والخبرة 

 والمتغيرات

 

إدراك ووعى وفهم 

 وتحليل

 

 تصور ذهني
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                                       ات محددة بالعديد من المتغيراستجابة                                                   

 ( 22، 7003)آمال باظة :                                                                

 

 ( يوضح مراحل عملية التواصل0شكل رقم )

  -: الوظيفة الاجتماعية للتواصل اللفظي -4

  0التواصل اللفظي أداه لنقل المعلومات والثقافة  

 مى شعوره بالانتماء والطمأنينة ساعد التواصل اللفظي الجيد على توافق الفرد في المجتمع الذي يعيش فيه مما يني 

  0يستطيع الفرد من خلاله التأثير على أفكار واتجاهات الآخرين  

تحقينق الفنرد ونقنل وحدد بعض علماء النفس الوظائف الاجتماعية للتواصل اللفظي في التعبينر والرجناء أو الاحتيناج بمعننى 

  0خبرته 

   -الوظيفة النفسية للتواصل اللفظي : -3

تعتبر القدرة على التواصل اللفظي من أهم المؤشرات الدالة على السوية واللا سوية حيث يعتبر اضطراب التواصل اللفظني 

  0معيار لتشخيص الاضطرابات النفسية والسلوكية والعقلية 

  -للفظي :الوظيفة التربوية للتواصل ا -2

عملية التعلم لا تتم إلا من خلال التواصل اللفظي في البيئة المدرسية ، حيث تعتبنر القندرة علنى التواصنل اللفظني أسناس فني 

تجميع المعلومات ونقل التراث المتعلم من جيل لآخر ، هنذا إلنى جاننب أن المسنتوى التعليمني للطفنل لا يمكنن تقنديره إلا منن 

  0خلال التواصل اللفظي 

  Foundations to acquire verbal communication أســس اكتسـاب التواصــل اللفظــي

 ، 4110:زينب شقير )يرتبط التواصل اللفظي بمجموعة من المقومات والأسس التي تعتبر مسئولة عن اكتسابه حددتها 

 ( كما يلي : 021-028

  0 تركيب فسيولوجي يتضمن أجهزة الكلام لحدوث التواصل اللفظي  

   0محيط اجتماعي يساعد الطفل على تحقيق النمو اللفظي  

   0تركيب عقلي قائم على الفهم والإدراك والتذكر  

( أن هناك مجموعة من الظروف والشروط الضرورية لحدوث عملية 15، 4111:  ريتا جوردون وستيوارت بيول)وتذكر 

 :   الاتصال تتمثل في

  : (اته ومفاهيمهأي وعى الفرد بحاج)محتوى الاتصال  

 (اللغة المنطوقة أو وسيلة أخرى):  وسائل الاتصال  

 (البيئة التي تستجيب لحاجات الفرد) : غرض الاتصال  

مما سبق يتبين أن هناك ثلاثة أسس يجب توافرها لكي يحدث التواصل اللفظي وهنى الأسناس البيولنوجي و المعرفني ثنم 

فني جنزء منن هنذه الشنروط السنابقة يحندث اضنطراب فني إنتناج اللغنة ممنا الأساس الاجتماعي ، ويلاحظ أنه إذا حندث خلنل 

وسوف تستعرض الباحثة هنذه الأسنس الثلاثنة بشنيء منن  0 ينعكس أثره على التواصل اللفظي للطفل مع الآخرين و مع ذاته

 التفصيل 

 أولا : الأساس البيولوجي والفسيولوجي لاكتساب التواصل اللفظي :

للفظي من أعقد العمليات التي يتفاعل ويتكامل فيها كنل الوظنائف والعملينات الفسنيولوجية منن الناحينة تعتبر عملية التواصل ا

العصبية في الجهاز العصبي المركزي والجهاز التنفسي وأعضاء الكلام بالإضافة إلى العوامل النفسية والظروف البيئية إلى 

  0جانب الاستعداد الفطري الصحيح بيولوجيا لدى الطفل 

 تتم عملية اصدار الصوت على مراحل ثلاثة: و

يعبر عنه فى صورة 

  تواصل لفظي

لنفس الفرد أو لفرد 

 آخر أو جماعة 
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يقصند بهنا مرحلنة تلقنى المثينرات منن البيئنة الخارجينة وينتم اسنتقبال المثينرات  : Received stageمرحلــة الاساتقبال -0

   .السمعية من خلال الأذن ومكوناتها

الأطراف العصبية إلى الجهاز بعد وصول التأثير الحسي العصبي عن طريق  : Treatment stage مرحلـة المعالجة -4

  0العصبي المركزي يتم معالجة هذه الشفرات والرموز داخليا فى خلايا المخ 

ومنع تطنور النمنو   في بداية حياة الطفل يصدر الصنراخ للتعبينر عنن احتياجاتنه : Speech stageمرحلــــــة الكــــــلام -3

ن ثم بالتدريج يتطور من أصوات مناغاة ومقاطع إلى كلمات وجمل يبدأ الطفل فى إصدار الأصوات لكي يتواصل مع الآخري

 .(20-53، 7003 :آمال باظة ) للتعبير عن احتياجاته

 لاكتساب التواصل اللفظي : ثانيا : الأساس المعرفي

بندون أدوات  حاول الكثير من العلماء التمييز بين اللغنة والتفكينر ولكنن التفكينر واللغنة وجهنان لعملنة واحندة فنلا يوجند تفكينر

فنالتفكير لغنة داخلينة غينر منطوقنة ، ومنن جاننب آخنر فنان عملينة اكتسناب اللغنة لابند أن تتنوافر لهنا مجموعنة منن  ,ورموز 

هنذا إلنى جاننب أن النمنو اللغنوي  ،وبالتقدم والتطور في اللغة يزداد التفكير عمقا ويمكن ترجمته لفظيا  ,الأساسيات المعرفية 

ويلاحظ دائمنا تنأخر النطنق واضنطراب الكنلام وفقندان الحصنيلة اللغوينة  النمو العقلي والمعرفي، واللفظي يوازى في مساره

ولنذلك فهنؤلاء الأطفنال تكنون مهنارات التواصنل لنديهم متنأخرة  ,لدى الأطفال المعاقين عقليا والمصابين باضطراب التوحند 

 .( 92-90، 7001 :سهي أمين نصر ) عن الطبيعيين

 لاكتساب التواصل اللفظي : جتماعيثالثا : الأساس الا
تعنند اللغننة وسننيلة التواصننل بننين أفننراد الثقافننة والبيئننة الواحنندة ، والتواصننل اللفظنني هننو الأداة التنني مننن خلالهننا يتفاعننل أفننراد 

ولأن اللغنة هنى وسنيلة  ,المجتمع مع بعضهم البعض ، ولغة الفرد وسط مجتمعه تعطيه الشعور بنالأمن والطمأنيننة والسنعادة 

زكرينا الشنربينى )  لتواصل اللفظي مع الذات والتفكير الداخلي فهي تحدد وبشكل مسبق طريقة الاسنتجابة للمواقنف الحياتينةا

 .( 25،  1335 :ويسريه صادق 

إلى أن الشرط الأساسي لاكتساب اللغنة هنو التفاعنل منع المحيطنين بالشنخص وعنن طرينق  (37 ، 7003:آمال باظة )وتشير

 م تعلم لغة المحيطين ويحقق الفرد التواصل الجيد معهم حيث يستطيع إشباع احتياجاته عملية المحاكاة يت

 

 : Verbal Communication Skills ـيمهـــارات التواصــل اللفظـ
 ,تعتبر اللغة المنطوقة وهى الكلام أحد أهم أشكال التواصل اللفظي التي تتنيح للفنرد نقنل المعلومنات بصنورة دقيقنة ومفضنلة 

إن التواصل اللفظي مهم للحيناة الاجتماعينة وضنرورة منن أهنم ضنروراتها ، فمنن خلالنه يعبنر الشنخص عنن احتياجاتنه لذا ف

لحندوث  ويخرج انفعالاته وعواطفه الداخلية ، ولكي يحدث ذلك فمن الضروري توفر العديد من المهارات الهامنة والأساسنية

الفرد القدرة علي النطق الواضح بالإضافة لأن يكنون لدينه قندرا كافينا التواصل الناجح ، ويحتاج التواصل اللفظي لأن يمتلك 

من المفردات والقدرة علي التعبير عن النفس بوضوح ومنطقية ولذلك فمن الضروري التركيز علني تنمينة المفنردات وتنمينة 

والقراءة والكتابة والفهنم وكنل القدرة علي التعبير ، وتشترك في مهارات التواصل جميع عمليات اللغة مثل الاستماع والكلام 

هذه المهارات تعتبر مهارات ضرورية حتنى يسنتمر النمنو اللغنوي للطفنل خاصنة الطفنل المعناق وإذا تحسنن أداء الطفنل فني 

والعلاقنة بنين ،  (72، 7002عفناف الكنومى : ) مهارات التواصل فإن ذلك سوف يعود بفائدة كبيرة علنى السنلوك التكيفنى لنه

مما يجعل  عقدة جدا حيث ظهر من غالبية الدراسات السابقة أن اضطرابات التواصل ترجع إلى عجز اللغةاللغة والتواصل م

 :)محمند الإمنام وعبند النرؤوف إسنماعيل  أسر الأطفال خاصة ذوى التوحد يعانون من الضغوط ومن زيادة الصراع النفسني

7003  ،132)  

 : مفهوم مهارات التواصل اللفظي

جنابر عبند الحميند )  داء أفعال جديندة مركبنة بسنهولة ودقنة لتحقينق هندف "علي أ يعين مكتسب شيءا " تعرف المهارة بأنه

 ( 55، 1335وعلاء كفافي : 

" شيء يمكن تعلمه أو اكتسابه أو تكوينه لدى المتعلم عن طريق المحاكاة والتدريب، وأن ما يتعلمنه يختلنف  بأنها كما تعرف 

 (713،1332رحاب عبد الشافي أحمد :)  خصائصها والهدف من تعلمها "باختلاف نوع المادة وطبيعتها و

" خصائص النشاط المعقد الذي يتطلب  المهارة بأنها (331، 4111من )آمال صادق وفؤاد أبو حطب :  في حين يعرف كلا

علم أو المكتسنب فترة من التدريب المقصود والممارسة المنظمة بحيث ينؤدي بطريقنة ملائمنة ، وهني تندل علني السنلوك المنت

أن يكنون منظمنا  وثانيهمااأن يكون موجها نحو احنراز هندف أو غنرض معنين ،  أولهماالذي يتوافر له شرطان جوهريان : 

بتعريف مهارات التواصال  (09، 4113 :آمال باظة )في حين قامت ، بحيث يؤدي إلي احراز الهدف في أقصر وقت ممكن 

ة بنطننق الكننلام والاسننتماع والمحادثننة والمناقشننة والتمييننز و الادارك السننمعي مجموعننة المهننارات الخاصنن : اللفظااي بأنهااا
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 منن كبير جزء عليها . هذا وتعد مهارات التواصل من أهم المهارات التي يتعلمها الإنسان في حياته ويتوقف والبصري للغة

ي مهاارات التواصال اللفظاي بأنهاا " إلا( 443،  ج -4112وفاء الشاامي :)كما أشارت ،  الحياة في ونجاحه وتأثيره فاعليته

 تشمل النطق وقواعد اللغة والمفردات اللغوية " 

  -: مكونات مهارات التواصل اللفظي

 تتضمن مهارات التواصل اللفظي مهارتين رئيسيتين هما :  

أو مشناعر أواتجاهنات ،  والتي يتم من خلالها القدرة على فهم ما يقدم الفرد منن معلومنات أو مفناهيم مهارة اللغة الاستقبالية

والتي يتم من خلالها التعبينر عمنا بنداخل الفنرد منن آراء أوأفكنار أو  وهى اللغة المنطوقة أو المكتوبة ومهارة اللغة التعبيرية

هاتنان المهارتنان يتطلبنان التنسنيق ، ( 17،  7003 :ليلني كنرم الندين ) رغبات ليستطيع إشباع احتياجاته والتنفنيس الانفعنالي

بينهم واستخدامهم في تتابع سليم ومن خلالهم يستطيع الطفل التواصل منع الآخنرين باسنتخدام الرمنوز اللغوينة المنطوقنة فيما 

  0بالإضافة للإستماع والفهم ثم التعبير 

  -التي تشملها مهارات التواصل اللفظي منها :الفرعية وهناك مجموعة أخري من المهارات 

  : قندرة الطفنل علنى نطنق الكلمنات البسنيطة اللازمنة فنى عملينة التواصنل مثنل كلمنات  ويقصد بهامهارة نطق الكلمات

 التحية والسلام وطلب المساعدة من الآخرين واستخدام الضمائر بشكل صحيح 

 : فهني تنرتبط بشنكل دقينق بمهنارة التحندث  يقصد بها الجزء الاستقبالي فى عملية التفاعنل اللفظني مهـارة الاستمـــــاع

والاسنتماع هنو  (،12، 1399 :جوزال عبد الرحيم )ع الطفل التحدث بلغة سليمة يجب أن يسمع لغة سليمة فلكي يستطي

 (50 ،7010)عبد الرحمن وافي : الانصات للمثيرات الصوتية بانتباه وهذا الانصات يحتاج إلي تدريب متواصل

  : ج الألفاظ وتكنوين نمناذج عقلينة تمكنن الفنرد منن تحتاج عملية المحادثة إلى تلقائية فى إنتامهارة المحادثة والمناقشة

وهذه المهارة تمكن الفرد من القدرة على التفاعل مع الآخرين من خلال حوار لتبادل الأفكنار   متابعة تقدمه فى الحديث

 ( 173، 7002 :ريتا جوردن و ستيوارت بول ) والمشاعر وذلك بإتباع قواعد الدخول في المحادثة 

 وهى المهارة التى تمكن الفرد من القدرة على تمييز الأصوات التي يسمعها معي : مهارة التمييز الس 

  : وهنى تمكنن الطفنل منن القندرة علنى التميينز بنين الأشنخاص المختلفنين المحيطنين بنه وأيضنا مهارة التمييز البصاري

  (53-52،  7000 :كريمان بدير و إميلي صادق ) التمييز بين الكلمات

 لفظي لدى الأطفال التوحديين :خصائص التواصل ال  

ولكني تتحقنق السنوية فنلا منناص عنن التواصنل بنين الفنرد  ,يعد التواصل معينارا أساسنيا منن معنايير النمنو السنوي والسنوية 

، ولا شك أن التواصل هو العملية المكملة لعملية الإدراك فى موقنف التفاعنل الاجتمناعي فنإدراك الشنخص  والعالم الخارجي

منن  عليه التواصل مع هذا الشخص ، كما يترتب على هذا التواصل إدراك جديد أو تغير فى الصنورة المدركنةالآخر يترتب 

ن تواصنل لا يوجند فبندو ,قبل هذا الشخص مما يؤثر على التواصل بينهما سواء كنان تواصنل لفظني أو تواصنل غينر لفظني 

ت ذان بهنم مشنكلة متعنددة الجواننب ومنن المشنكلات يعد تواصل الأطفنال التوحنديين منع منن يحيطنوهذا وتفاعل اجتماعي ، 

، معرفينا ينا ، انفعاليناذلك لأن التواصل مع الأقران والآخرين يعد عامل أساسي فى نمو الطفل اجتماع , الأهمية والمميزة لهم

  0وبدنيا 

فني مهنارات  انخفناضتظهنر فني صنورة وكما هو معروف فالطفنل التوحندى يتمينز بمهنارات تواصنلية واجتماعينة محندودة 

 (53،  7010 :الخنولى  هشنام)  التواصل ومشكلات في التعبير عن المشاعر والانفعالات والحالات النفسية التي يمرون بهنا

إلي أن اضطرابات التواصل واللغة لدى التوحديين تعد اضطرابات مركزية ( 011 ، 4115:محمد علي كامل )ولقد أشار ، 

 عاادل عباد الله) باينكماا ، رابات أخنرى مثنل التفاعنل الاجتمناعي وتكنوين الصنداقاتوأساسية تؤثر بدورها فى ظهور اضط

  :أنه يوجد قصور كيفي في التواصل لدي الطفال التوحديين في واحد علي الأقل من أربعة محكات هي (046 ،4101:

 تأخر أو نقص كلي في اللغة المنطوقة  -

 الآخرين  عدم القدرة علي المبادأة في إقامة حوار أو محادثة -

 الاستخدام النمطي أو المتكرر للغة  -

 قصور في اللعب التظاهري أو التخيلي  -

أنه يصعب علي الأطفال التوحديين تنمية وتطوير القدرة علي الكلام ، فهم لا  (85 ،4103:أسماء محمد الغويل )ذكرت  كما

بنه الأطفنال العناديين منن محاولنة جنذب انتبناه يهتمون كثيرا بتطنوير أسناليب التواصنل اللفظينة منع الآخنرين بعكنس منا يقنوم 
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الآخرين لهم من خلال القينام بحركنات فني الجسنم أو الوجنه بهندف لفنت الانتبناه والحصنول علني معنزز اجتمناعي كابتسنامة 

  0الآخرين أو التعبير عن رضاهم أو غضبهم 

مثال ضاعف اللغاة والتواصال اللفظاي اضاطراب التوحاد هاو السابب الرئيساي فاي ولقد اتفقت العديد من الدراساات علاى أن 

والتنني ذكننرت أن اضننطراب التوحنند يننؤثر فننى مجننالات التفكيننر  Lang Russell( 2009راساال لانااج ) :دراسااة كاال ماان 

قصور فنى التواصنل اللفظني  والتفاعل الاجتماعي والانفعالي ومهارات التواصل مع الآخرين ويكون لدى المصابين به عادة

 & Natalie (2010) دراساة ناتالياا ورافائيالو ،  جتماعي والانفعالي منع محنيطهم الاجتمناعيوغير اللفظي والتفاعل الا

Raphael  ، ودراساة والتي أكدت على أن ضعف اكتساب اللغة والتواصل مظهر أساسني ورئيسني فنى اضنطراب التوحند

ف فننى التنشننئة حيننث أشننارت إلنني أن التوحنند كاضننطراب تنمننوي يتميننز بضننع Nils& Karin( 2011نيلااز وكااارين )

  0الاجتماعية ونمط شاذ فى التواصل اللفظي وغير اللفظي 

وعلى صعيد آخر وبعيدا عن هذه الدراسات والتي تركز على دور التوحاد والعوامال الجينياة فاي اضاطرابات التواصال لادى 

تفاعنل الاجتمناعي أن عدم وجود حصيلة لغوية وقصور مهارات التواصنل وال( 041 ،4111:زينب شقير  )التوحديين تذكر

لدي الأطفال التوحديين يرجع الى قصور فى البيئة المحيطة بالأطفال والتي يكون لها دورا حاسما وفعنالا فني تنمينة قندراتهم 

( 2009وهااذا مااا أكاادت عليااه أيضااا دراسااة مااارين جرانااد جااورج ) ،اللغويننة حتننى سننن الخامسننة أو السادسننة مننن عمننرهم 

Marine Grand George  دور المننؤثرات البيئيننة والعوامننل الاجتماعيننة فننى نمننو اللغننة  إلنني التحقننق منننحيننث هنندفت

والتواصل اللفظي لدى الطفل التوحدى ، وأشارت نتائجهنا إلنى أن مسنتوى الوالندين التعليمني والثقنافي ينؤثر علنى مخرجنات 

علنى اللغنة والتواصنل اللفظني للطفنل اللغة لدي الأطفال التوحديين وأن الظروف والمؤثرات البيئية لها دور كبير فى التنأثير 

 التوحدى و فى قدرته على التواصل والتفاعل الاجتماعي 

سنهير شناش ) كندت علينه دراسنةالنمنو وهنذا منا أ وعليه نستطيع القول أن أنواع التوحد هنى درجنات متواصنلة لاضنطرابات

:7002،75) 0  

الاجتماعيننة السننلوك الانسننحابى والانطننوائي الشننديد ومننن أبننرز الصننفات الدالننة علننى محدوديننة التواصننل وقصننور العلاقننات 

والعزوف عن الاتصال بالآخرين وعدم الرغبة فى التواصل ، وهنذا السنلوك الانسنحابى وغيناب أو قصنور التواصنل يرجنع 

إلنى شنعوره  الى المشكلات التي يعانى منهنا الطفنل التوحندى فني اللغنة وعندم القندرة علنى التعبينر عنن الننفس ممنا ينؤدى بنه

أن الطفنل ( 41-46 ، 4114: عاادل عباد الله)وهاذا ماا أكاده ، الإحباط وضعف الثقة بنالنفس وتولند إحسناس بنالقلق النفسني ب

التوحدى يعانى من التأخر في اكتساب اللغة أو انعدامها ، فنبعض الأطفنال لا ينتكلم أبندا طنوال عمنرهم والنبعض الآخنر وهنم 

مات الملائمنة ، وحتنى هنؤلاء اللنذين يمتلكنون بعنض المفنردات وحصنيلة ( يتعلمون كيف ينطقون بعض الكل%50أكثر من )

  0لغوية لا يستطيعون استخدامها بشكل ملائم لغويا أو اجتماعيا فى المواقف المختلفة 

أن القصنور اللغنوي والتواصنلي يقنف كأحند أهنم العوامنل التني تمينز شخصنية ( 001 ،4111:شاكر عطية قنديل )كما يؤكد 

  0عن الطفل العادي  الطفل التوحدى

وجدير بالذكر أن النقص فى مهارات التواصل خاصة اللفظني ينؤدى النى انسنحاب الأطفنال التوحنديين منن المجتمنع المحنيط 

كمنا تزيند منن رفضنهم هنم للآخنرين ،  بهم واللجوء الى تصرفات سلبية تزيد بدورها من الرفض الذي يجدونه لدى الآخنرين

وبات الاتصال والتواصل لدى الطفل التوحدى تقوض محاولة كل من الطفل التوحدى والطفنل لذلك فالمشكلات المتعلقة بصع

المعننادى لتكننوين صننداقات أو علاقننات بينننهم ، وشننعور الطفننل التوحنندى بهننذا الفشننل فنني عمليننة التواصننل وعنندم قدرتننه علننى 

الاكتئناب ممنا يسنهم فني تعمينق المشنكلة التعبير عن نفسه وعن ما يريد تؤدى الى اسنتجابات انفعالينة عنيفنة مثنل الغضنب أو 

  ولذلك يعد التواصل اللفظي لدى الطفل التوحدى أحد الجوانب الرئيسية التي يعانى منها وتحتاج إلى تدخل

  (707،  7010 :هشام الخولى )

م عملينة أن الأفراد التوحديين ينفردون بالحاجة إلى طرق تعليم خاصنة تسناعدهم علنى تفهن Rita Jordan (1995)وتؤكد 

وتتفناوت مشنكلات التواصنل لندى الأطفنال ، التواصل وكيفية تطورها وتنميتها لنديهم وهنذا يحتناج إلنى قندر منن اللغنة لنديهم 

التوحديين وهذا يعتمد على النمو العقلي والاجتماعي للطفل ، فقد يكون بعضهم غير قادر على الكلام بينما نجند آخنرين مننهم 

  .ادرون على التحدث بعمقة كثيرة وقلديهم مفردات لغوي

وعلى الرغم من هذه الاختلافات إلا أن الغالبية العظمى منن الأطفنال التوحنديين لنديهم مشنكلات فنى اللغنة واسنتخدام الألفناظ 

  (15، 7002عبد العزيز سليم :) بشكل مناسب

 مشكلات التواصل اللفظي لدى الأطفال التوحديين : 

ة مان مشاكلات التواصال اللفظاي لادي الأطفاال التوحاديين يمكان تحديادها فاي النقااط أشار العديد من الباحثين إلاي مجموعا

 التالية : 
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فهني منن أكثنر الجواننب النمائينة تنأثرا ، فلقند بيننت  :(Impiarment in using language)العجز عن استخدام اللغة -

هم ما نقصده وبالتالي يصنعب علينه أن الطفل التوحدى يجد صعوبة في ف Andrew&et.al( 2008) دراسة أندرو وآخرون

الصنراخ( )إنشاء محادثة أو الاستمرار فيها ، ولا تأخذ اللغة إلا شكلا واحدا يكنون بالصنراخ حينث يعند هنذا اللنون منن اللغنة 

  أسلوبا تواصليا شاملا لديهم

سنتخدام المفنردات يوجد قصورا واضحا لدى الطفل التوحندى فنى ا( : Don’t using words)عدم استخدام المفردات -  

ولا يستطيع أن يربط ما بين الكلمنات والمفنردات فنى جمنل ذات معننى أو علاقنة   أو القدرة على استعادة الكلمات من الذاكرة

 (729، 7002 :)سهير شاش   منطقية ، وإذا تكلم تكون جمل روتينية قصيرة جدا

نف التوحنديين لا تقتصنر علنى اسنتخدام اللغنة فقنط بنل الصعوبات التى تكت( : Literal Meaning) الفهم الحرفي للكلام -

تتعداها لتصل الى صعوبة فهم ما يقوله الآخنرين ، فالطفنل التوحندى لا يسنتطيع أن يفهنم إلا المعننى الحرفني للكنلام وبالتنالي 

 ( 95-92، 7000 :شاكر قنديل ) فهو يفقد القدرة على فهم التعبير المجازى

إن ترديد الكلام هو أحد العلامات المميزة للغة الطفنل التوحندى وأيضنا هنو أحند ( : Echolaliaالترديد المرضى للكلام ) - 

الصفات المعوقة لتواصل الأطفال التوحنديين ، وتظهنر هنذه الصنفة عنن الأطفنال التوحنديين ذوى الكفناءة والقندرات اللغوينة 

، 7005كامنل :  محمند علني) تغيرات المفاجئــــــنـةالمنخفضة وتظهر أيضا فى المواقف التي يشعرون فيها بعدم الأمان أو ال

33 ) 

 وهناك نمطين من الترديد هما : 

 ( الترديد الفاوري للكالام immediate Repeating)  و ينبثاق مان محاولاة الطفال التردياد الفاوري لآخار كلماة

   1سمعها ولكنه يتطلب ذاكرة سمعية 

 ومظاهر الترديد تكون في : 

  (9، 7001 :سميرة السعد ) شدة الصوت والنغمةترديد الكلام بنفس  -0

  (70، 7002بشير شريف يوسف:) تكرار آخر كلمة فقط من الجملة -4

  الترديد المتأخر( ( Delayed Repeating  ويحدث عند محاولة استرجاع اللغة التى سمعها فى الماضي  

 ( 35، 7005:سماح قاسم سالم ) 

ويخلطنون بينهنا فنى  يقنوم الأطفنال التوحنديين بتوظينف الضنمائر بشنكل خناطئ : Pronouns Reversal قلب الضمائر -

أن هنؤلاء الأطفنال فنى  Fay( 1980واسنتنتج بعنض العلمناء مثنل فناى )  هنو و هنى()أو  (أننا وأننت)الاستخدام مثل ضنمير 

  (39، 7001 :سهي أمين نصر ) الواقع لا يعكسون الضمائر ولكنهم يرددون ببساطة ما يسمعوه

هؤلاء الأطفال تنقصهم القدرة على تبنادل الحنديث بمعننى الفشنل فنى النربط بنين الحنديث الصنادر ور تبادلية الحديث : قص -

كمنا أن التوحنديين يكوننوا غينر قنادرين علنى معرفنة متنى يبندءون الحنديث ومتنى   عنهم وبين الحديث الصادر عن الآخنرين

 ( 25-22، 1339 :ى كاملمحمد عل) يتوقفون عنه من أجل الاستماع للطرف الآخر

وهذا الشذوذ يشمل ارتفاع الصوت ونغمته وأحيانا انخفاض الصوت بدون داعني أو الكنلام علنى شذوذ في طريقة الكلام :  -

  (22،  7003 :آمال باظة ) وتيرة واحدة

يهنتم للآخنرين منن لا ينتبه أو يستجيب للأصوات حتى ولو مرتفعه وكأننه أصنم ، فهنو لا يكتنرث أو يتصرف وكأنه أصم :  -

  (72، 7007 : عادل عبد الله) حوله ، وعدم استجابته تجعل البعض يظن أنه أبكم

لــــــذا يجب التركيز عند التدريس علي مهارات التواصل للأطفال التوحديين علي هذه الجواناب والتاي تمثال حجار الزاوياة 

  1في الاتصال 

لأطفال اللذين يعانون من التوحد يمكن أن يكتسبوا اللغة أو بعنض المفنردات ( من ا%50ولقد أثبتت العديد من الدراسات أن )

دون فهم معانيها ، ويمكن اعتبار هذه المفردات التي يتعلمها الطفل التوحدى حتى ولو لنم يندرك معناهنا بمثابنة المؤشنر علنى 

منن التوحند لا يتقيند بنالنمو اللغنوي واللفظني تعلم الطفل اللغة، حيث أن اكتساب النمو اللغوي واللفظي للأطفال اللذين يعانون 

حينث تنمنو اللغنة وتتطنور لندى العناديين بشنكل مختلنف   لدى باقي الأطفال وذلك نظرا للطبيعنة الخاصنة لاضنطراب التوحند

  .(139، 7003 : محمد الإمام وعبد الرؤوف إسماعيل) وتأخذ أشكالا متعددة وتتعدد استخداماتهم للغة

أن النمو اللغوي لدي العاديين يستمر في عدد المفنردات والجمنل والتركينب ( 549 ، 4118:ن الأشول عادل عز الدي)ويذكر 

البنننائي للجمننل وكننذلك فنني اسننتعمالات الجمننل بشننكل مناسننب للمواقننف ، بالإضننافة إلنني ذلننك تنمننو لننديهم العمليننات الصننورية 

كما تنمنو لنديهم بصنورة  ,الاستعارة والتشبيه في اللغة  الرمزية أو المجردة( ويبدءون في تفهم الجوانب الصورية للغة وفهم)

  0 متزايدة مخططات تذكرية جيدة وذات فعالية ، كما يتسع مدي الذاكرة ويزداد إلي الأحسن والأقوى
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 "تاجر فليسابرج" يرىفعلى سبيل المثال  هذا وقد وجد أن اللغة عند التوحديين لا تأخذ إلا شكلا واحدا يتمثل في الصراخ ، 

Tager Flusberg (1996) ( كلمنات 5( كلمنات وهنو يختلنف عنن طفنل آخنر لدينه أيضنا )5أن الطفل التوحدى قد ينتكلم )

  0أخرى مختلفة يستخدمهم للتعبير عن معاني مختلفة بطرق مختلفة 

فااي ضااوء مااا ساابق وفااي ضااوء تحديااد مفهااوم التواصاال اللفظااي وحجاام مكوناتااه وخصااائص الأطفااال التوحااديين 

  تواصل اللفظي لديهم ، وفي ضوء البحوث والدراسات السابقةومشكلات ال

" النشاط الذي يستطيع من خلاله الطفنل التوحندى  تعرف الباحثة مهارات التواصل اللفظي اجرائيا فى الدراسة الحالية بأنها

الأصنوات  تميينزن و الإستماع ونطق الكلمات المطلوب تعلمها والقدرة علي الدخول في محادثة ومناقشة قصيرة منع الآخنري

التي يسمعها والتفرقة البصرية بين الأشخاص المختلفين وبعض الأشياء المحيطة به ، مما يحقق للأطفال التوحديين قدرا من 

مقينناس التواصننل والتفاعننل مننع البيئننة الاجتماعيننة المحيطننة بهننم ،وتقنناس بالدرجننة التنني يحصننل عليهننا الطفننل التوحنندي علنني 

  " مهارات التواصل اللفظي

 وتشمل مهارات التواصل اللفظي عدة مهارات تعرفهم الباحثة في الدراسة الحالية كالتالى : 

يطيننع و " يقصنند بهننا الجننزء الاسننتقبالي أي أن ينصننت الطفننل التوحنندي إلنني كننلام الآخننرين  : مهــــااـارة الاسااتماع .0

تجاهننات ، وأن يتعننرف علنني البسننيطة مننن خطننوة إلنني خطننوتين ، وأن يتعننرف علنني الاالتعليمننات  الأوامننر وينفننذ

 "أصوات بعض الحيوانات والطيور ويقلد أصوتها 

علي الحروف الأبجدينة والأعنداد وينطقهنا ، وأن الطفل التوحدي  تعرف" يقصد بها أن ي مهارة نطق الكلمـــــات : .4

مفيندة منن ، ينطنق بعنض الكلمنات وأن يسنتطيع تكنوين جملنة هنو(  -انتم –)أنا يستخدم الضمائر بشكل صحيح مثل 

 "  كلمتين 

أن يتواصل لفظيا وينطنق بعنض الجمنل أن يستطيع الطفل التوحدي  " يقصد بهامهارة المحادثـــة والمناقشـــــة :  .3

القصيرة وأن يتبادل الحوار وينتظر دوره أثناء الحديث ، ويطلب الأشياء لفظيا وأن يستخدم بعض كلمات الترحيب 

 "  والشكر 

صننوت الموسننيقي والأصننوات  أن يميننزأن يسننتطيع الطفننل التوحنندي يقصنند بهننا "  ـى :مهااارة التمييااز السمعــــاا .2

أصنوات ويمينز أصنوتها ، يمينز  بعنض وسنائل المواصنلات ، وأن يتعرف علنيالأوامر والتعليمات  ويتبعالأخرى 

 ويميز أصواتها"  بعض الحيواناتوأن يتعرف علي ، )رجل ، امرأة ، طفل( الأشخاص 

أن يميز ألوان إشارة المرور وأن يميز بعنض أن يستطيع الطفل التوحدي  " يقصد بها ـــــرى :مهارة التمييز البص .5

الفواكنه وألوانهنا ، الخضننروات وألونهنا ، وأن يميننز أداوت المائندة ، بعنض قطننع الملابنس ، وأن يميننز بنين أجننزاء 

 الجسم المختلفة " 

 للفظي لدى الأطفال التوحديين :تأثير الأنشطة الترويحية في تنمية بعض مهارات التواصل ا

  أولا : تأثير الأنشــطة الفنيـــة
إن التنندخل باسننتخدام الفننن مننن المجننالات المهنيننة والأكاديميننة حديثننة العهنند نسننبيا ، وهننو يقننوم علننى تطويننع الأنشننطة الفنيننة 

محددة وأغنراض المعنالج وتوظيفها بأسلوب منظم ومخطط لتحقيق أغراض علاجية وتنموية نفسية وذلك وفقا لأهداف خطة 

وحاجات العميل ذاته ، ويستهدف التدخل بالفن مساعدة الأفراد على إعادة بنناء الطنرق التني ينظمنون بهنا حيناتهم وتحنريكهم 

من حالات الشعور بالاغتراب والعدوانية والتمركز حول الذات والقلق إلى الإحساس بنالتوازن النفسني والإقبنال علنى الحيناة 

 ( 721،  1335عبد المطلب أمين القريطي : )  علم والنمووالرغبة في الت

كمنا أنهنا تعند وسنيلة   وتعتبر الأنشطة الفنية منن أحنب أننواع الأنشنطة للأطفنال حينث يجندون فيهنا الراحنة النفسنية والابتكنار

، حينث تتنيح الأنشنطة  إسقاطيه يمكن من خلالها التعرف على خبرات الطفل السلبية والإيجابية وانفعالاته المكبوتة والظاهرة

الفنية للفرد الفرصة للتعبير عن ذاته بشكل حر وتلقائي وبالتالي تخفف من شعوره بالقلق والتوتر والإحباط الناتج عنن انعندام 

  .(150،  7005 :نانسي نبيل حنا ) ثقته بذاته

لنى حند منا اللعنب الخينالي فعنن طريقنه أن التعبير بالرسم أو الأنشطة الفنية يشنبه إ( 21 ، 4110:سميرة السعد  )ولقد ذكرت

أحماد )فاي حاين أشاار يستطيع الطفل أن يتخيل ويعبر عن الأشياء المحيطة به وهى في الغالب أشياء واقعينة أو شنبه واقعينة 

أن الأنشطة الفنية هي أنشطة هامة يحتاجهنا الطفنل لتنمينة قدراتنه الذهنينة وتطنوير ( 099 ، 4119:نايل الغرير وبلال عودة 

عباد اللطياف زماام ) كماا أشاار، اره وإثنراء خيالنه ومعرفتنه ، ويمكنن توجيههنا بحسنب حالنة الطفنل واحتياجاتنه الخاصنة أفك

إلي أن الرسنم والتلنوين هنو نشناط يحتاجنه الطفنل لإثنراء خيالنه ومعرفتنه ويمكنن منن خلالنه أن يسنتفيد الطفنل  (19 ،4103:

 التوحدي 

لعناديين مننن الأنشنطة الفنينة فمننن المؤكند أننننا نسنتطيع توظينف هننذه النقطنة لفائنندة وإذا كنان هنناك فوائنند تعنود علنى الأطفننال ا

 . (55،  7009 :هدى راضي صقر ) الأطفال التوحديين
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دور الأنشننطة الفنيننة فنني مسنناعدة الأطفننال التوحننديين علننى النمننو  (21 ،4101:وسااام علااي حساان )وفننى هننذا الإطننار تننذكر 

ساسنية التني يحتاجونهنا ومنن هنذه الأنشنطة عنرض صنور أو رسنوم علني شنكل نقنط والتطور واكتساب وتعميم المهارات الأ

ويقوم الأطفال بالسير عليها بالقلم لتكون صورة ، حيث تؤكد على دور الأنشطة الفنية في تنمية المهارات الأساسنية للأطفنال 

كني وهنى المهنارات اللازمنة لفهنم العنالم التوحديين في مجال التركيز ، اللعب والتواصل والمعرفة ، المحاكاة والتوافنق الحر

علني أهمينة الرسنم والزخرفنة ( 049 ،4118:هادى محماود ومااهر محماود )المحيط بهم والتفاعل معه ،، كما يؤكد كلا من 

بالنسننبة للطفننل المعنناق وأنننه مننن أهننم الهوايننات فنني تنميننة روح الخيننال والإبننداع لديننه فننالبرغم مننن أن الرسننم فنني ذاتننه نشنناط 

تصل بمجال اللعب إلا أنه يقوم في ذات الوقت علي الاتصال المتبنادل بنين الطفنل والآخنرين ، فهنو يريند أن يقنول ترويحي م

 شيئا من خلال ما يرسمه 

 يلاي ( الفوائد التي تعود على الطفل المعاق من ممارسة الأنشطة الفنياة فيماا452 ، 4115:عبد المطلب القريطي )ويوجز 

 : 

  0قيق ذواتهم والتقليل من الشعور بالدونية والنقص تيسير فرص للأطفال لتح (0

  0طبيعة الأنشطة أنها واسعة تتراوح بين البساطة والتعقيد يمكن أن يجد فيها كل طفل المناسب لاحتياجاته وقدراته  (4

وسيلة ومنفنذ للتعبينر والتواصنل تسناعدهم علنى ترجمنة أفكنارهم ومشناعرهم ومخناوفهم ممنا يسنهم فني التنفنيس عنن  (3

  0تر والضغوط التي يعانون منها التو

تسهم في تنمية الاستعدادات والمهارات الجسنمية اليدوينة والحركينة والتنآزر الحسني الحركني ، كمنا تسنهم فني تنمينة  (2

 قدرة الطفل على الانتباه والملاحظة والتمييز البصري والحسي من حيث الشكل والحجم واللون 

 0راك والحفظ والتذكر والاستدعاء تكفل فرصا لتدريب الوظائف العقلية كالإد (5

  : دور الأنشطة الفنية في تنمية مهارات التواصل اللفظي لدى الأطفال التوحديين 

وهاذا ماا أكاد إلى أن الأنشطة الفنية أحند مصنادر المتعنة والتعبينر التلقنائي والتواصنل ،  (39، 4100:هشام الخولى )يشير  

وهو أن استخدام الأنشطة الفنية يسهم بشنكل فعنال فني تحسنين  (582 ، 4100:عبد الفتاح رجب مطر ووائل القاضي )عليه 

بادر  إباراهيم محماود )وفاى هاذا الصادد أشاار 0 (غينر اللفظني –اللفظني )وتنمية المهارات الاجتماعينة ومهنارات التواصنل 

منات التني ينطقهنا الأطفنال فني فهنم الكل إلى أن استخدام الفنن والأنشنطة الفنينة ذات الطبيعنة البصنرية يسنهم( 001 ، 4112:

التوحنديين لتعرينف الأشنكال المرسنومة والمفضنلة لنديهم ، وبالتنالي يكنون مندخلا لتنمينة التفاعنل الاجتمناعي منع الآخنرين ، 

وعلى سبيل المثال تم إشراك طفنل توحندي ذو مهنارات لفظينة محندودة فني مهمنة فنينة هني وضنع رسنومات لأجنزاء الجسنم 

ماكنها في شكل تخطيطي لجسنم الإنسنان ويقنوم المعنالج بمسناعدة الطفنل علنى نطنق اسنم كنل جنزء الإنساني معدة مسبقا في أ

فيعطي الطفل الجزء من الرسم الذي يمثل عضو معين ويطلب منه وضعه في مكانه مع نطق اسمه ، وبتكرار المهمة تحسنن 

أيضنا إلنى أن اسنتخدام  (28-21 ،4101:وساام علاي حسان ) أشارت كما النطق عند الطفل ومعرفته بأسماء أجزاء الجسم ،

الأنشطة الفنية كشكل من أشكال العلاج يسهم فى تنمية مهنارات التواصنل غينر اللفظينة مثنل التواصنل البصنري والإيمناءات 

ولقند ، منن ألنوان النشناط اللغنوي  (والتي تعد أساسا لنمو مهارات التواصل اللفظني ، وأن الأنشنطة الفنينة )الرسنوم والصنور

علنى دور الأنشنطة الفنينة فني ( 048 ، 4100:عالا عباد البااقي إباراهيم )( و26 ،4111:سهام الخفاو ) ضا كل مناتفق أي

عباد الفتااح رجاب كما أشارت دراسة  0 تنمية عملية التواصل لدي المصابين بالتوحد سواء كان التواصل لفظي أو اجتماعي

غينر  –التعبينر اللفظني )تنمية مهارات التعبينر الانفعنالي وتشنمل إلى فعالية الأنشطة الفنية في  (4100مطر ووائل القاضي )

  0اللفظي عن الانفعالات( لدي عينة من الأطفال التوحديين 

  ــا: تأثير الأنشـــطة التمثيليـــةــثاني

افعينة الطفنل يعتبر التمثيل من أهم الأنشطة الترويحية التي تحقق المتعنة والرضنا للطفنل ، و أكثرهنا إثنارة بحينث يزيند منن د

وهو كنشاط ترويحي ينقسنم إلنى مسنتويات فنى الممارسنة ، حينث يمارسنه النبعض ،  (701،  7005سهير شاش :) للمشاركة

 –المسنرحيات  –كنشاط استقبالي كمشاهدة السينما والمسرح ، أو كنشناط إيجنابي يصنل إلنى حند الإبنداع مثنل القينام بالتمثينل 

 ( 53،  7010 :محمود إسماعيل طلبه ) العرائسمسرح  –التمثيل الصامت )البنتوميم( 

من الأنشطة التي يجد فيها الأطفال والكبار على حد ( 415 ،4110:تهاني عبد السلام محمد  )والأنشطة التمثيلية كما تشير

بتكار وتعبينر سواء متعة كبيرة ، كما أنها تتيح فرص ثمينة للنمو العاطفي والفكري ، كما يوفر فن التمثيل بما فيه من خلق وا

وتعند ، فالدراما تهيىء أسمي الفرص للتعبير عن الننفس   مجال لمشاركة الإنسان للآخرين فى أفكارهم وعواطفهم ومشاكلهم

الأنشطة التمثيلية كأحد الأنشطة الترويحية من الأهمية بمكان للطفل التوحدي مثله في ذلك مثنل الطفنل العنادي ، حينث تعتبنر 

  0قدم للطفل والتي يتدرب ويتعلم من خلالها العديد من القيم والسلوكيات المرغوبة من أهم الأنشطة التي ت

 وفيما يلي عرض لأهم الفوائد التي تعود علي الطفل التوحدي من ممارسة الأنشطة التمثيلية : 

 إكساب الطفل صفة التعاون مع الآخرين  (0
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دونية حيث يساعده على تنمية مفهوم الذات وتنمية الميول تحرير الطفل من التوتر النفسي ، الخجل ، القلق والشعور بال (4

  0الإجتماعية 

  0إكساب الطفل الثقة بالنفس وذلك حين يقوم بتمثيل مواقف وأدوار واقعية كان يخاف من مواجهتها  (3

  (151 ،7005 :نانسى نبيل حنا )يساعد فى تنمية قدرات الطفل على التواصل والتفاعل الاجتماعي  (2

  0مية إحساس الطفل التوحدي بالمكان والزمان يساعد في تن (5

  0تنمية قدرات الطفل الحركية والتآزر الحركي وقدراته البدنية وحالته النفسية  (6

  0إكساب الطفل أنماط السلوك السوي ومهارات الحياة اليومية  (1

 ( 32،  7005عوض عبد الله الدرسى :) 

  اللفظي لدي الأطفال التوحديين : دور الأنشطة التمثيلية فى تنمية مهارات التواصل 

أن هننذه الأنشننطة مننن أمتننع الأنشننطة عننند الطفننل ذو الاحتياجننات ( 329 ، 0998:حلمااي إبااراهيم وليلااي فرحااات )يــااـري  

  0الخاصة، حيث أنها تعطيه الفرصة للتعبير عن مشاعره وعواطفه شفويا 

ر للطفنل الفرصنة لكني ينتكلم وينصنت وهني بنذلك تنمني أن الأنشنطة التمثيلينة تنوف( 099 ، 4116:ساهير شااش )كما تذكر  

وأنها تعد منن الأنشنطة الرئيسنية التني تسنتخدم لتنمينة المهنارات اللغوينة واللفظينة وتعمنل  المهارات اللغوية واللفظية للطفل ،

لي وماروان إساماعيل غاو)ويتفق ماع هاذا الارأي أيضاا ، تماع والتحدث والانتباه والإدراكعلي تحسين وتنمية مهارات الإس

حيث يذكرا أن التمثيليات منن ألنوان الأنشنطة الترويحينة المحببنه جندا للأطفنال ولهنا أثنر مباشنر فنى  (010 ،4110:إبراهيم 

  0الإرتقاء بمستواهم اللغوي 

والدراما تعطي للطفل التوحدي الفرصة ليلعب لعبا جماعيا ،حيث يتعلم منها مهارات تواصلية فنى كنل منرة يتفاعنل فيهنا منع 

فهى وسيلة من وسائل التواصل والتخاطب التلقنائى والكنلام الجمناعي النذي يسناعده علني الفهنم والتعبينر   أقرانه أو الآخرين

لفظنني أوغينر لفظنني( كنل حسنب مسننتواه اللغنوي وحصننيلته اللغوينة ، كمنا تعطنني الفرصنة للطفننل النذي لديننه )بشنكل مناسنب 

تخدام الضمائر بشكل مناسب ، بالإضافة إلي أنه يمكن من خلال الدراما حصيلة لغوية أن يستخدم قواعد اللغة الصحيحة واس

يمكن خلق مواقف متعددة تساعد الطفل على التقليد اللفظني والحركني ومتابعنة الجماعنة فني النطنق والإلقناء ممنا يعمنل علني 

 ( 53،  7009 :لتوحد " المؤتمر الرابع للإعاقة الذهنية بين التجنب والرعاية " معا من أجل ا) تحسين النطق لديه

اللعب التمثيلي( وهي منن الطنرق التني تجنذب انتبناه الأطفنال بشنكل )ويعتبر أيضا استخدام العرائس والدمي نوع من التمثيل 

ذو تي يمكن استخدامها مع الطفنل من الأنشطة الترويحية ال( 412 ،4110:تهاني عبد السلام محمد )، وهي كما تشير  كبير

وبالتالي يمكن اسنتخدامها منع الطفنل التوحندي  ،متع أثناء مشاهدتها او اللعب بهاوتكون محببة لهم ويست ة الاحتياجات الخاص

فى العديد منن المواقنف مثنل اللعنب الفنردي أو الجمناعي ، رواينة القصنص ، أو تعلنيم أغنينة أو إعطناء التوجيهنات للأطفنال 

فهي من الأنشطة التي تعمل على تنمية المهارات  (414 ، 4116:سهير شاش )كما تري  و، وتنمية السلوك الإيجابي لديهم 

اللغويننة واللفظيننة للطفننل ، حيننث يمكننن اسننتخدامها وعمننل محادثننة بننين اثنننين أو أكثننر مننن الأطفننال أو مشنناركة الطفننل فننى 

التني و (50 ، 4101:وسام علاي حسان ) وهي بذلك تتفق مع،  شخصيات جزء من القصة والجزء الآخر باستخدام العرائس

أشارت إلي أن النشاط التمثيلي من أهم الأنشطة اللغوية والتي تشجع الطفنل علني توجينه الأسنئلة والقندرة علني الإجابنة ومنن 

  خلالها يكتسب الطفل نموا في تلقائية اللغة والتواصل اللفظي

سنيكودرامي والنذى يعند ذو إلى أن استخدام العرائس شنكل منن أشنكال اللعنب ال( 49 ، 4100:هشام الخولي )هذا وقد أشار 

أهمينة فننى التطننور والنمنو الاجتمنناعى ونمننو مهنارات اللغننة والتواصننل اللفظني وتحسننين سننلوكيات الطفنل التوحنندي وخفننض 

إلى أن ( 006 ،4112:إبراهيم محمود بدر )أشار  كما، السلوكيات التخريبية وتقليل الخوف ومن ثم يزداد الاتزان الانفعالي 

ينمننا يسننتعملون العننرائس فننإن كننل مفننردة مننن مفننردات اللعننب تصننبح مصنندرا لكلمننات الطفننل وتصننبح الأطفننال التوحننديين ح

 0العرائس وعناصر اللعب مفيدة فى الكشف عن عالم هؤلاء الأطفال 

  ـا: تأثير أنشـــطة اللعــــبــثالث
المراحنل الأولني منن الحيناة ينتم اللعب ظاهرة إنسانية يقوم بها كنل النناس فني مختلنف مراحنل نمنوهم ، ويبندو أن اللعنب فني 

بصورة دائمة عند الطفل فهو لا يكل ولا يمل من اللعب ، حيث يعد اللعب نشاطا مهما يمارسه الطفل فهو يقوم بندور رئيسني 

، حينث  فى تكوين شخصيته ، حيث يعتبر الطريقة المناسبة لاكتسناب الخبنرات وتنمينة القندرات العقلينة والمهنارات المختلفنة

 تحقيق مطالب النمو بمظناهره المختلفنة الجسنمية والعقلينة والانفعالينة والاجتماعينة واللغوينة والحسنية والأخلاقينة يعمل علي

فالطفل فى مرحلة ما في صغره لا يعرف معني الهدوء والسكينة والاستقرار فهو في ،  (22،  7010 :إيمان عاطف نجيب )

لأكل والنوم فقط ، وفيما عدا ذلك فهو ينتقل من لعبة لأخرى ومن شنكل منن لعب دائم والوقت الوحيد الذي يهدأ فيه هو وقت ا

أشكال اللعب لآخر ويكتشف العالم المحيط به ، وإذا فقد الطفل نشاط اللعب انعكس ذلنك علنى سنلوكه بالسنلب ، بنل إن غيناب 

o b e i k a n d l . c o m



42 

 

في منظنور علمناء الننفس والتربينة هذا النشاط لدي الطفل قد يكون مؤشرا علي أن هذا الطفل غير عادي ، لذلك يعتبر اللعب 

  (229ب ،  -7011 :سعيدعبد الحميد ) ورقة في غاية الأهمية في ملف الطفولة

لننذا يعنند اللعننب منندخلا أساسننيا لنمننو الأطفننال فننى الجوانننب العقليننة والجسننمية والاجتماعيننة والأخلاقيننة والمعرفيننة والانفعاليننة 

وعلي الرغم من هذه المشكلات التي تواجه الطفل التوحدي وتجعله يعاني من  ، هفما بالنا باحتياج أطفال التوحد ل 0واللغوية 

اضطراب في اللعب وأنماطه إلا أن الكثير من الباحثين علني اخنتلاف أطنرهم النظرينة اهتمنوا باللعنب باعتبناره نشناط ممينز 

ات والبحوث إلى أن القدرة على اللعب حيث أشارت نتائج الدراس،  يمكن أن يكون مفيدا في الدخول إلى عالم الطفل التوحدي

لدي الأطفال التوحديين ليست معدومة ولكنها كامنة ويمكن بمزيد من الصنبر والتندريب تنميتهنا شنيئا فشنيئا وأنهنم ينخرطنون 

وعلني النرغم منن أن كثينر منن لعنب  ,من تلقاء أنفسهم في اللعب ، فمن خلاله يعبنرون عنن أنفسنهم ويتواصنلون منع عنالمهم 

إبنراهيم ) ل التوحديين طقوسي ويتسم بحركات متكنررة بندون معنني إلا أننه منع ذلنك هنو وسنيلتهم للتعبينر عنن أنفسنهمالأطفا

  . (112، 7002:محمود بدر 

ونتيجة للدور الحيوي والهام الذي يقوم به اللعب في حياة الطفل وخاصنة الطفنل التوحندي ظهنر اتجناه يسنتخدم اللعنب كشنكل 

 إلى جانب أنه وسيلة ترويحينة وترفيهينة إلا أننه بالنسنبة للتوحنديين وسنيلة ترويحينة تعليمينة علاجينةمن أشكال العلاج ، فهو 

 .( 799،  7002 :سهير شاش )

ولقد أثبتت العديد من الدراسات والبحنوث فعالينة العنلاج باللعنب فني تنمينة مهنارات الأطفنال التوحنديين واكتسنابهم اتجاهنات 

غوبة ، كما أن العلاج باللعب يعمل علي إنماء وتطوير شخصنية الطفنل منن مختلنف جوانبهنا إيجابية وسلوكيات اجتماعية مر

  (223ب ،  -7011 :سعيدعبد الحميد ) .ومجالاتها الجسمية والنفسية والاجتماعية والعقلية والمعرفية

 في تنمية مهارات التواصل اللفظي لدي الأطفال التوحديين :  دور أنشطة اللعب 

أن اللعنب ينؤدي دورا كبينرا فني النمنو اللغنوي للطفنل وفنى تكنوين مهنارات ( 02-03 ، 4111:ماد صاوالحة محمد أح)يري 

 ،4118:هشام الخاولي )كما يذكر ، التواصل لديه ، فهو يسهم في توفير فرص التفاعل الاجتماعي والنضج الانفعالي للطفل 

ارات التواصننل سننواء اللفظيننة أو غيننر اللفظيننة للطفننل أن اللعننب يعنند مننن أحنند العوامننل الهامننة لتحسننين وتنميننة مهنن( 91-98

التوحدى ، فهو منفذا للإقلال من القلق ونافذة للتعبير عن المشاعر والسلوكيات والاندماج مع الآخنرين والشنعور بالاطمئننان 

  والراحة النفسية

 في النقاط التالية :  حديين( أهمية اللعب بالنسبة للأطفال التو059 ، ج-4112:وفاء الشامي )وفى إطار ذل  حددت 

 اللعب يعزز النمو الاجتماعي لشخصية الطفل  -0

 اللعب يعزز النمو الإدراكي للطفل -4

 وحل المشكلات  يعزز الإبداع والمرونة-3

 اللعب يعزز التطور اللغوي ويعمل على تنمية مهارات التواصل اللفظي -2

  0يعزز أيضا اللعب التطور العاطفي للطفل  -5

جد العديد من الألعاب والأنشطة التي تستخدم لتنمينة وتحسنين مهنارات التواصنل اللفظني لندي الأطفنال التوحنديين مثنل : وتو

الألعاب اللغوية والتي تستخدم فيها الرموز والأصوات والكلمات للتعبير ، والألعاب التمثيلية والتي يقنوم فيهنا الطفنل بنتقمص 

 فل مزيندا منن الإدراك للبيئنة المحيطنة وتنمنو قدراتنه اللغوينة ومهاراتنه الاجتماعينةشخصيات الكبار ومن خلالها يكتسب الط

أحمند )  يوأيضا ألعاب الحوارات والقصنص والنتكلم علنى الهناتف واللعنب الخينال، ( 257ب ،  -7011سعيد عبد الحميد : )

  (132،  7003 :نايل الغرير وبلال عودة 

وقيمتنه الاجتماعينة كمنا أننه ربنط اللعنب باللغنة ، حينث ربنط بنين عملينات التواصنل وقد أدرك " جان بياجيه" أهمية اللعب   

اللفظي التي تحدث أثناء اللعب واكتساب مفردات اللغة والجمل اللغوية ومهنارات التحندث وتبنادل الأفكنار ، وأن ذلنك يطنور 

  .(17، 7002كريستين ماكنتاير :) قدراته على التعبير والتواصل

الدراسات التي أشارت إلى فعالية أنشطة اللعب فاي تنمياة وتطاور مهاارات التواصال اللفظاي واللغاة لادي  وهناك العديد من

: قشاة والاساتماع " مثال دراساة المحادثاة والمنا –التعبير  –الأطفال التوحديين مثل مهارات "التمييز السمعي والبصري 

والتني  Maryse &Rose( 2011ريز و روز )، ودراساة ماا Cynthia Mary Carter (2001سينيتا مارى كاارتر )

زينادة مسنتويات  أشارت نتائجهما إلى فاعلية أنشطة اللعب في تنمية وتطور اللغة ومهارات التواصل اللفظي ، بالإضافة إلني

السلوك الاجتماعي المرغوب وخفنض السنلوكيات النمطينة وزينادة التفاعنل الاجتمناعي والمهنارات التواصنلية لندي الأطفنال 

  0 حديينالتو

  ـةالأنشـطة الموسيقي رابعــــا: تأثير
تعتبر من الطرق والأساليب الهامة وذلك لما يظهر الأطفال من استمتاع غير محدود لحصص الموسيقي واهتمامنا بنالحفلات 

تتميز ، و( 29 ،7013عبد اللطيف زمام : ) الغنائية وانتباه لمقاطع الموسيقي سواء في الراديو أو الكاسيت أو أفلام الكارتون
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الموسننيقي بأنهننا نشنناط ممتننع سننهل التننذوق ولا تحتنناج إلننى مهننارات معينننة، فهنني أحنند الأنشننطة الترويحيننة الهامننة والمميننزة 

 ( 53،  7010محمود إسماعيل طلبه : ) والمحببة للأطفال

د سنماع الألحننان يحبنون الموسنيقي ويسنرون عنن( 010 ،4110:إساماعيل غاولي وماروان عباد المجياد )فالأطفاال كماا ذكار 

فهو يربط بين   والأغاني والأناشيد خاصة ذات الكلمات البسيطة ، ويستطيع الطفل أن يعبر عن عواطفه من خلال الموسيقي

إلنى أن الموسنيقي منن الفننون التني ( 39-38 ، 4100:هشاام الخاولي )وفاى هاذا الإطاار يشاير ، أفكاره ومشناعره والإيقناع 

نساني منذ الشهور الأولني منن حيناة الطفنل ، فهني منن أكثنر المثينرات التني تثينر حنواس الطفنل تلعب دورا هاما في النمو الإ

كمنا يشنير إلنى أنهنا لغنة عالمينة مشنتركة   وبالتالي تعزز النمو في جميع جوانبنه المعرفينة ، البدنينة ، الانفعالينة والاجتماعينة

 الي ووسيلة للتعبير عن المشاعر الجم للتواصل رغم اختلاف الثقافات ، بالإضافة إلى أنها لغة التذوق

إلننى أهميننة الموسننيقي للطفننل المعنناق حيننث تعنند الموسننيقي إحنندى ( 459، 4115:عبااد المطلااب أمااين القريطااي )هااذا ويشااير 

حيننث تسننهم   الوسننائل التربويننة التنني تسننهم فنني تحقيننق النمننو الانفعننالي والاجتمنناعي والعقلنني وكننذلك الجسننمي والحركنني لننه

قية المختلفننة كالغننناء والعننزف ، الاسننتماع ، الألعنناب الموسننيقية ، التعبيننر الحركنني الإيقنناعي والقصننص الأنشننطة الموسنني

الموسيقية في تخفيف حدة الشعور بالعزلة والخوف والخجل والنزعة الانطوائية لدي الطفل التوحدي وذلك لمنا تكفلنه لنه منن 

  0ة مع الآخرين في الأنشطة الاجتماعي فرص المشاركة والاندماج

وعلي ذلك تعد الإستعانة بالموسيقي واستخدامها كشكل من أشنكال التندخل منع الأطفنال التوحنديين فعنالا وذو جندوى ، فعلني 

الرغم مما يعانيه هؤلاء الأطفال من مشكلات عديدة في جوانب النمنو المختلفنة إلا أنهنم يظهنرون حبنا للموسنيقي ويتجناوبون 

ها كوسيلة لحفز الطفل التوحدي لكي يتغلب علني القصنور فني الإدراك وتنمينة قدرتنه علنى مع نغماتها ، لذا يمكن الاستعانة ب

التفاعل الاجتماعي مع الآخرين ، إن هدف التدخل بالموسيقى هو تحسين إدراك الطفل وانتباهه وهذا يساعد في نمو إحساسه 

  (117، 7002:إبراهيم محمود بدر ) بوجود الآخر ومن ثم نمو علاقاته الاجتماعية

 دور الأنشطة الموسيقية في تنمية مهارات التواصل اللفظي لدي الأطفال التوحديين: 

أننه عنادة منا ينتم اسنتخدام الموسنيقي والأنشنطة الموسنيقية منع الأطفنال ( 031 ، 4118:عادل عبد الله و إيهااب عازت )يري 

والسنلوك بطريقنة أفضنل  دهم علنى تحقينق التكينفيمكن أن يسناع التوحديين في سبيل تحقيق التغيرات السلوكية المطلوبة بما

في بيئتهم ، ونظرا لقصور التواصل وخاصة اللفظي من جانب هؤلاء الأطفال فنإن الموسنيقي قند تعمنل علني تنمينة وتحسنين 

نظنر مستوي النمو اللغوي لهؤلاء الأطفال إذ تزداد مفرداتهم اللغوية ، وينزداد كنم التراكينب اللغوينة التني ينأتون بهنا بغنض ال

عن مدي صحتها وذلنك منن خنلال التكنرار أو الترديند المسنتمر للكلمنات المنغمنة ، والأغناني البسنيطة ، والأناشنيد القصنيرة 

وهنو الأمنر النذي غالبنا منا يكنون منن شنأنه أن يسنهم بصنورة فعالنة فني تنمينة   وغيرها ممنا يمكنن أن ينشنده هنؤلاء الأطفنال

  0الأطفال  وتحسين أساليب التواصل اللفظي لدي هؤلاء

أن العنلاج بالموسنيقي يعمنل علني تنبينه الطفنل إلنى بداينة التفاعنل ( 030-031 ، 4100:علا عباد البااقي إباراهيم )كما تري 

الاجتماعي وتحقيق التواصل وتنمية قدرته على التفاعل ، ومن ثم تنمية اللغة وتهيئة الطفل لتلقي برامج التخاطب والتواصنل 

احب الموسنيقي بنبعض الأغناني أو الأناشنيد البسنيطة ذات الكلمنات القصنيرة والواضنحة بحينث اللفظي ، حيث يمكنن أن تصن

  0تسمح للطفل التوحدي بالمتابعة السمعية والتقليد أو محاولة النطق ببعض كلمات الأغنية أو النشيد 

دي الأطفنال التوحنديين ، أن الموسنيقي تسناعد علني تنمينة اللغنة لن( 000 ، 4118:سحر سايد أماين )وفى نفس الإطار تذكر 

والتوقف وكلمات الأغنية يمكن أن تكون مثيرات ملائمة للحصول علي استجابات لفظية من الطفل ، فعلي  فالإيقاع والصوت

سبيل المثال يمكن للطفل أن يحاكي الشخص القائم برعايته أثناء الغناء فينطق بعض كلمات الأغنية التي يشدو بها ، حيث أن 

يطة يمكنن أن تكنون نشناط ممينز يسنمح بالتقليند والتعلينق منن جاننب الطفنل ، كمنا أن توقنف الموسنيقي يمكنن أن الأغاني البس

يكون وسيلة لمنع الطفل منن القينام بسنلوك غينر مرغنوب وذلنك أفضنل منن التهديند بالألفناظ ، كمنا أن الأغناني ذات الكلمنات 

الصراخ المتواصل أو تغيير الضنمائر أو ترديند الكلمنات البسيطة يمكن أن تصحح نطق بعض الكلمات أو تخلص الطفل من 

  0غير المفهومة التي يتميز بها الأطفال التوحديين 

أن التدخل بالموسيقي مفيدا للأطفال التوحديين اللذين يعانون من إعاقة بالغة في اللغنة ( 200 ،4114:رشاد موسي )كما أكد 

  هيل عملة التواصل سواء اللفظي أو غير اللفظيوالتواصل اللفظي والاجتماعي ، فهي تعمل على تس

أن إدراج الموسيقي والإيقاع ضمن برامج التدخل منع الأطفنال ( 098-091 ، 4119:أحمد نايل الغرير وبلال عوده )ويذكر 

وأنهنم  التوحديين هام جندا ولنه تنأثير إيجنابي وفعنال ، حينث لاحظنا اهتمنام الأطفنال التوحنديين بالموسنيقي والحلقنات الغنائينة

يظهننرون اسننتمتاعا غيننر محنندود لهننا وانتباهننا واضننحا لمقنناطع الموسننيقي سننواء فنني الراديننو كاسننيت أو الأفننلام الكرتونيننة أو 

 التليفزيون ، كما أنهم قاما بإجراء دراسة على عينة من الأطفال التوحنديين وكنان التعبينر اللفظني لنديهما معندوم ، ولكنن بعند

ي الأطفنال تقندما ملموسنا علنى صنعيد التواصنل اللفظني ، وكاننا يشناركان بلفنظ أكثنر كلمنات إتباع برنامج موسيقي منظم أبد
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أن هنناك أنشنطة حيوينة ( 091-089 ، 4116:سهير شااش )كما أكدت أيضا ، الأغاني الموضوعة في الخطة الخاصة بهما 

، حينث أنهنا تتنيح الفرصنة أمنام الأطفنال  لتنمية المهارات اللغوية واللفظية ومن هذه الأنشنطة الموسنيقي والأغناني والأناشنيد

ليعرفننوا عننددا مننن المشنناعر والأمزجننة )الحننالات النفسننية( ، وأيضننا يمكننن أن تسننتغل لتنميننة المفنناهيم وإرشنناد الأطفننال إلننى 

السننلوك القننويم وزيننادة حصننيلة الأطفننال مننن الكلمننات ، و أنننه يمكننن الاسننتعانة بالأغننانى والموسننيقي لتنميننة مهننارات الطفننل 

 أو الوسائل البصرية وحدي اللفظية وأن يتم تقديم الأغانى والأناشيد بمصاحبة الصور والعرائس والتسجيلات والرسوماتالت

الأخرى ، وأن تكون الأغانى بسيطة الألفاظ وقصنيرة فنى متنناول فهنم الأطفنال حتني يسنتطيع الطفنل التميينز بنين الأصنوات 

  0وبالتالي تنمى مهارة التمييز السمعي 

إلنى أن الموسنيقي منن الممكنن أن تحندث تغيينر وظيفني نسنبي فنى كنل منن اللغنة اللفظينة ( 4111أشار بن أحمد قويدر )وقد 

وبالتالي تحسنن فنى اللغنة  وغير اللفظية لدي الأطفال التوحديين ، فهي تؤدي إلى تنمية الانتباه والإدراك والقدرة على التمييز

،  4118: عاادل عباد الله وإيهااب عازت)وفاي ذلا  يؤكاد ،  التفاعنل الاجتمناعيوالكلام والتواصل وتنمية قندرة الطفنل علني 

علنني أنننه يمكننن للموسننيقي أن تمثننل نقطننة الانطننلاق لتنميننة المهننارات اللغويننة المختلفننة فضننلا عننن اللغننة التعبيريننة  (020

 والاستقبالية للأطفال التوحديين . 

عاليااة اسااتخدام الموساايقي فااي تنميااة اللغااة ومهااارات التواصاال وهناااك العديااد ماان الدراسااات والبحااوث التااي أشااارت إلااى ف

( 1999دارو و أرمساترونج )، ودراسنة  Lipsitt (1999اللفظي لدي الأطفال التوحديين مثال دراساة كال مان : ليبسايت )

Darrow & Armstrong  ( 2004) وسكوت أوسبورن، و دراسةOsbourn & Scott  والتي أشنارت نتنائجهم إلنى

زينادة كنم المفنردات اللغوينة للأطفنال التوحنديين وقندرتهم علني اسنتخدامها بصنورة صنحيحة ،  خدام الموسيقي فنيفعالية است

تنمية مهارات التواصل اللفظي وتحسن مستوي النمو اللغوي لديهم حيث استطاع الأطفال التواصل مع غينرهم  بالإضافة إلي

التي توصلت نتائجها إلى فعالينة  (4118وإيهاب عزت )عادل عبد الله دراسة  و،  من الأقران والكبار المحيطين بهم بالألفاظ

  0العلاج بالموسيقي فى تنمية مستوي النمو اللغوي للأطفال التوحديين 

 خامسا: تأثير النشاط القصصي 

بالكلمنات يتميز الأطفال المصابون بالتوحد بنقص المحصول اللغوي المناسب اجتماعيا وصنعوبة اسنتخدام اللغنة فني التعبينر 

أو توقف تام للنمو اللغوي والذي يعد من أهم الأعراض المميزة لحالات التوحد والذي يرجع إلى قصور أو خلنل وظيفني فني 

مما يؤثر على كل المهارات اللفظية وغينر اللفظينة  ,المراكز العصبية بالمخ المسئولة عن الكلام واللغة والتعامل مع الرموز 

  (32، 7002:إبراهيم الزريقات ) لديهم

هننذا وتعنند القصننة أحنند الإسننتراتيجيات الهامننة والقويننة التنني يننتم تطبيقهننا بدقننة لتحسننين المهننارات الاجتماعيننة لنندى الأطفننال 

سنعيد ) التوحديين وتحسين قدرتهم على التواصل ، فهي بشكل عام تعزز منن فنرص الإحسناس بالأمنان والتفاعنل والتواصنل

ي شنكل فنني جمينل وممتنع وتعند منن أهنم وسنائل التعلنيم والنتعلم الناجحنة وهني أسنلوب فهن، ( 797أ ،  -7011عبد الحميد : 

تربوي يحبه الأطفال ويقبلون عليه فى كل مرحلة عمرية , فهي تحمل إلنيهم معناني وصنور جديندة منن الحيناة بأسنلوب شنيق 

إلنى أن القصنة  (17 ، 7001:يم عادل نور عبد الحل)وفى هذا الصدد يشير ، ( 131،  7011شحاته سليمان محمد : ) وممتع

شكل من أشكال الأنشطة الترويحية الثقافية والتي تشبع رغبات وميول الأفراد ويمكن من خلالهنا تنمينة الجواننب والمهنارات 

فهي شكل فني واقعي وممتع وننافع تنقنل للطفنل الخبنرة الإنسنانية وتسناهم فني بنناء شخصنيته ، فنالجميع  0 الاجتماعية للطفل

  (772،  7003وفاء عبد القوى زعتر : ) قصة كنشاط ترويحي ، فهي تمنح الطفل السعادة والمتعةيحتاج لل

 

 لدى الأطفال التوحديين دور القصة في تنمية مهارات التواصل اللفظي  : 
 أن رواية القصة والاستماع إلى الطفنل وهنو يرويهنا منن ألنون( 010 ، 4110:إسماعيل غولي ومروان عبد المجيد )يري  

  0النشاط الترويحي المحبب جدا للأطفال ولها أثر مباشر في الارتقاء بمستواهم اللغوي 

أن للقصننص دور فنني مسنناعدة الطفننل علننى النمننو اللغننوي ونمننو مهننارات ( 392 ، 4116:كمااال الاادين حسااين )كمااا يااذكر 

القصة نشناط مناسنب كلعنب الندور إلى أنه ينبغي أن يلي سرد ( 22 ، 0982:عواطف إبراهيم )تشير  و، التواصل والحوار 

ساعيد عباد الحمياد )كما يذكر  ، مستواه اللغوي ومهاراته اللفظية مثلا وذلك لكي يستفيد الطفل من القصة ولكي يتحسن وينمو

أن سرد القصة في كلمات بسيطة يفهمها الطفل المعاق يمكن أن يكون مدخل لتعليم الطفنل بعنض الكلمنات ( 483 ،أ -4100:

 جتماعيا والتي يتحقق بها قدر من التواصل والتفاعل الاجتماعي المناسبة ا

وهناااك مجموعااة ماان الدراسااات والأبحاااث والتااي تناولاات دور القصااة فااي تحسااين وتنميااة مهااارات التواصاال واللغااة لاادي 

ى والتني هندفت إلن Lynn Adams & et.al( 2004: لين آدمز وآخرون ) الأطفال المصابين بالتوحد مثل دراسة كل من

التعرف على أثر القصص في تحسين مهارات التواصل لطفل يعاني من اضطراب طينف التوحند ، وأسنفرت نتنائج الدراسنة 

، البكنناء(  –الصننراخ )عننن فاعليننة القصننص فنني تنميننة مهننارات التواصننل وخفننض بعننض السننلوكيات غيننر المرغوبننة مثننل 
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إلى التعنرف علني فعالينة القصنص الاجتماعينة والتي هدفت  Sansosti & Powell( 2004)دراسة سانسوستي وباول و

المصحوبة باستخدام الكمبيوتر ونماذج الفيديو في زيادة مهارات التواصنل والتفاعنل الاجتمناعي لندي مجموعنة منن الأطفنال 

التوحننديين ، ولقنند أشننارت نتننائج الدراسننة إلننى فعاليننة اسننتخدام القصننص الاجتماعيننة والفيننديو فننى زيننادة مهننارات التواصننل 

  0تفاعل الاجتماعي لدى هؤلاء الأطفال وال

إلى أن هناك وسائل يمكن اسنتخدامها لتوصنيل القصنة للطفنل التوحندي حتنى يسنهل اسنتيعابها ( 4110وتشير جانيت سمير )

اسنتخدام الصنور لإعنادة  –اسنتخدام الأغناني المصناحبة للقصنة  –والاسنتمتاع بهنا ومنهنا : اسنتخدام عنرائس لتنروي القصنة 

، إعداد ألعاب حركية أو غنائية مستوحاة من القصة  –ابتكار نشاط فني مستوحي من القصة  -مشاركة الطفلعرض القصة ب

( لتعلنيم الطفنل التوحندي اللغنة تعتمند Smileأن طريقنة سنمايل )( 011 ، 4114:ساهي أحماد نصار )ذل  الإطار تاذكر وفي 

دم قصص عن الحيوانات ،وفى البداينة تحتنوي القصنص الوحدة الخامسة في البرنامج( وتق)على استخدام القصص الوصفية 

وينذكر أن هنذا البرننامج تنم القصص عن ظهر قلب وفهم الضمائر ، علي جمل لا تزيد عن أربعة جمل ومطلوب معرفة هذه 

ن ( بهدف تنمية مكونات اللغة للطفل التوحدي ، ويقدم هذا البرننامج للأطفنال التوحنديين اللنذي1999) Enidتصميمه من قبل 

  0( ونسبة التوحد متوسطة 20-50( سنة ومستوى ذكاؤهم لا يقل عن )17-9تتراوح أعمارهم بين )

  Autism Disorder ثالثــــــا : اضطراب التوحد
وكلمنا زاد اهتمنام   يعتبر الأطفال فى أي مجتمع من المجتمعات ركيزة أساسية تنطلق منن خلالهنا الدولنة نحنو الرقنى والتقندم

ات التي تحتاج إلى رعاية خاصة كلما دل ذلنك علنى رقينه وشنمولية نظرتنه نحنو المسنتقبل فهني طاقنات معطلنة المجتمع بالفئ

 .يجب توظيفها بشكل سليم يتناسب مع إمكانياتها وقدراتها حتى يستفيد منها المجتمع 

شاء معاهد ومراكز ومنشآت تبذل ولقد بدأ الاهتمام بمجال الفئات الخاصة والإعاقة بشكل كبير تبلور هذا الاهتمام فى شكل إن

جهودا كبيرة لتقديم المسناعدة وتنوفير الرعاينة والخندمات التربوينة والاجتماعينة والتأهيلينة والصنحية اللازمنة لهنذه الفئنات ، 

 وإعداد البرامج المختلفة التى تهدف الى تنمية قدراتهم بشكل يلاءم إعاقتهم ويمكنهم من الحياة بشنكل طبيعني إلنى حند كبينر ،

  Autistic children ويأتى في مقدمة هذه الفئات التي تحتاج إلى رعاية وتدريب وتأهيل فئة الأطفال المصابون بالتوحد

يمتند تنأثيره ليشنمل العديند منن جواننب  Pervasive Developmental Disorderواضنطراب التوحند اضنطراب نمنائي 

فني التواصنل ، والتفاعنل الاجتمناعي ، وقصنور فني اللغنة ، فهنو يشنمل عجنز وقصنور عنام فني الانتبناه واضنطراب  ,النمو 

  (125، 7005 :عبد الرحمن و آخرون  محمد السيد) سلوكيات نمطية تكرارية

ويعد اضطراب التوحد من الإعاقات الصعبة والغريبة والتي يجد الفرد نفسه أمامهنا فني دروب منن الحينرة والخلنط فهنو منن 

ى الغموض الذي يكتنف أسبابه ، حيث أن العلماء حتى الآن لنم تصنل إلنى سنبب محندد لهنذا الألغاز المحيرة وهذا قد يرجع إل

 & Rutter( 1994ويضنيف روتنر وآخنرون ) ,الاضطراب علنى النرغم منن محناولاتهم المسنتمرة إلنى الوصنول لأسنبابه 

et.al Micheal  يعتبنر التوحند منن حينث ، أنه ليس هناك سبب طبي محدد نستطيع أن نعتبره مسئولا عنن هنذا الاضنطراب

الاضطرابات المعقدة فغالبا ما تظهر أعراضه على الأطفال فى الثلاث سنوات الأولى بصنورة فجائينة دون سنابق إننذار ممنا 

يعرض المحيطين بالطفل للارتباك والحيرة وعدم القدرة علنى تشنخيص حالتنه بشنكل جيند ، حينث يبندو الطفنل مثنل الأطفنال 

ع الفسيولوجي ولكنه يتصرف كالأصنم النذي لا يسنمع ولا يعينر اهتمامنا للأشنياء منن حولنه وكأنهنا العاديين فى الشكل والطاب

وانخراطه في أحاسيس وسلوكيات ذات مظاهر تعتبر غينر  مما يؤدى إلى عزل الطفل المصاب عن المجتمع  ليست موجودة

ستمرة لأنها الوسنيلة الوحيندة التني يمتلكهنا للتعبينر عادية وشاذة بالنسبة لمن يتعاملون معه ، بينما يعايشها هو بصفة دائمة وم

 .(103، 7002:)لطفي زكريا الشربيني  عن مشاعره ورغباته بطريقته الخاصة

أن التوحد مرض معقد في مظاهر الاضطراب حيث يحتوى على عدة اضنطرابات  (062 ،4112:بوشيل وآخرون )وتذكر 

عي وقندرات التفكينر ، وكنل هنذه الأعنراض تظهنر خنلال النثلاث سننوات تتضمن اللغة ومهارات الاتصال والتفاعل الاجتمنا

  .الأولى من عمر الطفل 

والتوحد عبارة عن سلسلة تتمثل بمظاهر متباينة ولكنها تعتبر جميعا جزءا من طيف واسع من الاضطرابات ذات العلاقة 

على أنها جزء من  Asperger Syndromeومتلازمة اسبرجر  (كانر)إلى كل من التوحد الكلاسيكي لـ وبذلك ينظر 

 Autistic Spectrumمجموعة واسعة من الحالات المعروفة بشكل شائع تحت اسم " اضطرابات طيـــــف التوحــــد 

Disorders  وبما أن التوحد اضطراب طيفي فإن هذا يعنى أن الناس يتأثرون به بدرجات مختلفة ، فبعض الناس يتأثرون ،

 .(70، 7010محمد الإمام و فؤاد عيد الجوالدة : ) د تبدو مصاعب الآخرين غير ملحوظـــــة تمامـــــابدرجة كبيرة بينما ق

إلنى أن كنل طفنل منن الأطفنال التوحنديين هنو حالنة فردينة خاصنة ويختلنف فنى  (008 ، 4115:هاني سيد أحماد )كما أشار 

اخنتلاف درجنة الحالنة عنند كنل طفنل حينث يمكنن أن  العديد من النواحي عن غيره من أطفال نفس الحالة ، ويرجنع ذلنك النى

كما أن لكل طفل شخصيته الخاصة التي تنجح في الظهور بطريقه ما بنرغم إعاقتنه ما بين طفيفة جدا إلى حادة جدا ، تتراوح 

، لنذلك فننالأفراد ذوى التوحنند مجموعننة غيننر متجانسنة مننن حيننث الخصننائص والصننفات ، وربمنا يكننون الاخننتلاف بننين طفننل 
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ومع ذلك هناك عددا من الخصائص العامة التي يشترك فيها جميع الأفنراد التوحنديين  ,ي وآخر أكبر من التشابه بينهما توحد

  ((Larua Maddox :2010, p 1  وهذه الخصائص هي التي تساعد الأخصائيين في تشخيص التوحد

 

 

 :  Definition of Autism تعريف التوحد

ي حاولت وصف هذا الاضطراب ، حيث أشارت معظمها إلى المظااهر السالوكية لادى الأطفاال هناك العديد من التعريفات الت

 ، فقد تم وصفهم بالانعزال والانسحاب والنمو غير السوي والفشل في إقامة علاقات مع الآخرين التوحديين

 ( 0994حيث عرفته منظمة الصحة العالمية )WHO  : ثنة الأولنى منن اضنطراب نمنائي يظهنر فنى السننوات الثلابأناه

  0عمر الطفل ويؤدى إلى عجز في التحصيل اللغوي وعجز في اللعب وفى التواصل الاجتماعي 

 ( أن التوحد هو4111وتذكر نادية أبو السعود )  عدم القدرة على الانتماء للآخرين حسيا أو لغويا واضنطراب الإدراك :

  0م أو المشاركة في الأنشطة الاجتماعية مما يؤدى إلى عدم الفهم وعدم القدرة على الاتصال أو التعل

  ( 2000) "جيلبارج وكولماان"كماا يعرفاهGillberg & Coleman  : زملنة أعنراض سنلوكية ارتقائينة معقندة بأناه

  0وهذه الأعراض ترتبط بجوانب سلوك التفاعل الاجتماعي والجوانب المعرفية 

 ( أن التوحاد هاو 4111كما اتفق مجموعاة مان الخباراء فاي ماؤتمر التوحاد الأول عاام ) اضنطراب قابنل للعنلاج الطبني

والتدريبي وهو يصيب المخيخ بزيادة في عدد الخلايا هي سبب الاعتلال باعتبارهنا تحتنوى علنى المراكنز المسنئولة عنن 

 ( 22،  7009 :سحر سيد أمين ) السلوك وتكوين المهارات الاجتماعية

 لفظني أو غينر بوجنود خلنل فنى التفناعلات الاجتماعينة والتواصنل اضطراب يتسم ( بأنه : 4114) وعرفه عادل عبد الله

 واللغة واللعب التخيلي وذلك قبل أن يصل الطفل سن الثالثة ، الى جانب سلوكيات نمطية وقصور فى الاهتمامات لفظي 

  ( 2003)" كولمااان "أماااColman  : ر إحنندى الاضننطرابات الارتقائيننة العامننة التننى تتسننم بقصننوفيصااف التوحااد بأنااه

واضح في القدرة على التفاعل الاجتماعي والقدرة على التواصنل ، كمنا أنهنا تتسنم بمجموعنة منن الأنشنطة والاهتمامنات 

  0والأنماط السلوكية النمطية المحددة مع وجود اضطرابات فى اللغة والكلام وتبدأ قبل سن الثالثة 

 ( إلاى اضاطراب التوحاد بأناه : 4112كما أشاار هشاام الخاولى )لاضنطرابات النمائينة التني تصنيب الطفنل ، حينث أحند ا

يعانى من صعوبة أو قصور فى المهارات الاجتماعية المعرفية والتي تتمثل في مهنارات الانتبناه ، التفاعنل الاجتمناعي ، 

كما يعانى من سلوكيات نمطية غير مرغوبة وتظهنر هنذه الأعنراض خنلال مرحلنة الطفولنة ,التواصل والقصور اللغوي 

  0وقبل أن يتجاوز الطفل العام الثالث المبكرة 

 ( أن اضطراب التوحد من الاضطرابات الا4115ويذكر أحمد عكاشة ): رتقائية المنتشرة ويعرف بــ 

 سنوات  3وجود ارتقاء غير طبيعي أو مضطرب يظهر قبل عمر  -أ

،  (السنلوك المحندد والمتكنرر -تواصنلال –التفاعنل الاجتمناعي )نوع مميز من الأداء غير الطبيعي في المجالات الثلاث  -ب

وبالإضافة إلى هذه السمات التشخيصية المحددة يشيع وجود مشكلات أخرى متعددة مثنل اضنطرابات الننوم والأكنل ونوبنات 

  0الهياج والعدوان الموجه نحو الذات 

 ( إلااى أن التوحااد هااو :4115وتشااير سااميرة السااعد )  هننذا اضننطراب أو خلننل فنني بعننض وظننائف المننخ يصنناحب

الاضطراب ضعف واضح فى التواصنل وضنعف فنى التفاعنل الاجتمناعي ويمكنن ملاحظتنه وتشخيصنه قبنل السننوات 

  0 الثلاثة الأولى من عمر الطفل

" اضطراب نمائي يحدث للطفل قبنل أن يصنل وفي ضوء ما سبق تعرف الباحثة اضطراب التوحد في الدراسة الحالية بأنه 

عجز شديد فى قدرته علي التفاعل الاجتماعي والتواصل اللفظي وغير اللفظي ، هذا إلني سن الثالثة يصيبه بقصور واضح و

   جانب وجود أنشطة متكررة ونمطية تجعله يقاوم تغيير الروتين اليومي بشده ، وذلك وفقا للمقياس المعد لقياسه "

 انتشــــار اضطراب التوحـــــد :

جة ظهور أكثر من أداة للتشخيص لحالات التوحد فإن هناك اتفاق على أن نسبة نتيجة للاهتمام المتزايد بهذا الاضطراب ونتي

الصنادرة عنن مكتنب ( 4111فلقد أشارت سلسلة تشخيص الاضطرابات النفسية )ظهور هذا الاضطراب آخذه فى التزايد ، 

( حنالات فنى 5-7وح ما بين )الإنماء الاجتماعي بالكويت أن البيانات المتوفرة عن معدلات انتشار الاضطراب التوحدى تترا

إلنى أن التوحند Dodd  Susan (2005)ساوزان دوود  بينماا تشاير دراساة، ( سننة 15( شخص تحنت سنن )10000) كل

( أعلنات الجمعياة الأميركياة 4101وفاى عاام )، ( فنرد منن المجمنوع العنام للسنكان10000( حالة في كل )13ينتشر بنسبة )
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يصاب منهم طفل بالتوحد ، أي أن معدل انتشناره قند ارتفنع فني الألفينة الراهننة منن  ( حالة ولادة20أن كل ) A.S.Aللتوحد 

طفنل،  (35:  1أن عدد الأطفال المصنابين بالتوحند ) ( أعلنت كوريا الجنوبية4100وفى مايو عام )، ( %12( إلى )10%)

( ألننف طفننل 55، وأن هنناك ) منن إجمننالي الأطفننال فنى عمننر المدرسننة (%7.52ويشنكل الأطفننال المصنابين بالتوحنند نسننبة )

  . (7، 7011 :)هشام الخولي  فى كوريا الجنوبية ( سنة17-2)مصاب بالتوحد فى المرحلة العمرية من 

 

 : أسبــــاب التوحــــد

لمنرض التوحند ، ولكنن منن المقبنول  إلى أنه لا يوجد سنبب واحند معنروفA.S.A (7011تشير الجمعية الأمريكية للتوحد )

يرجننع إلننى خلننل فنني بنيننة النندماغ أو وظيفتننه ، حيننث تظهننر اختلافننات فننى شننكل وبنيننة النندماغ عننند الأطفننال  عمومننا أن سننببه

ولكنن العلمناء أكندوا علنى أننه لنيس منن المقبنول أن يصنبح ميكنانيزم فسنيولوجي التوحد مقابل الأطفال العناديين ، المصابين ب

  (735 ،7005:كوثر حسن عسلية ) .وحيد هو التفسير الأوحد لكل الأسباب

  -وهناك العديد من الأسباب التي قد تكون مسببة لاضطراب التوحد ومنهـــــــــا :

 العوامل المصاحبة للولادة : -أ

أشننار بعننض العلمنناء إلننى أن سننبب حنندوث اضننطراب التوحنند يرجننع إلننى تعننرض الطفننل لمشننكلات أثننناء نمننوه داخننل الننرحم 

الأولى من الحمل مثل الإصابة بالحصبة الألمانية والتسمم أثناء الحمل  فتعرض الأم لظروف ومشكلات عديدة خلال الشهور

ويؤكاد علاى ذلا  ،  (53 – 57، 7007:عثمان فنراج ) والولادة المبتسرة )المبكرة( وتناول بعض العقاقير بدون إذن الطبيب

امل الحمل والحالة النفسنية بأن عو( 23 ،4119: محمد السعيد أبو حلاوه)( و 25-22 ،0999:إلهامى عبد العزيز )كل من 

علنى ( 031 -049 ، 4119:شااهين رسالان )كما أكد ،  للأم والولادة المبكرة ربما تكون مرتبطة باحتمالية الإصابة بالتوحد

: تعنرض  أن العوامل البيئينة أثنناء الحمنل وقبنل النولادة يمكنن أن تكنون سنببا رئيسنيا فنى حندوث الإعاقنة ومنن هنذه العوامنل

ى الفيروسنية أو البكتيرينة ، الاسنتعمال السنيئ للأدوينة ، سنوء تغذينة الأم الحامنل ، سنن الأم الحامنل ، هنذا النى الجنين للعدو

جانب العوامنل البيئينة بعند النولادة مثنل تعنرض الطفنل لأمنراض سنوء التغذينة والأمنراض العادينة فني مرحلنة الطفولنة مثنل 

تني إذا أهمنل علاجهنا تنؤدى إلنى مضناعفات خطينرة تنؤذى خلاينا الحصبة والحمى والسعال الديكى وغيرها من الأمراض ال

التعننرض للحننوادث والإصننابة فنني الننرأس مثننل السننقوط أو ارتطننام بجسننم صننلب وهننذه الإصننابات .النندماغ بالجهنناز العصننبي 

بدقنة وعلى الرغم من ذلك لم تتمكن أي دراسنة منن أن تحندد  المباشرة فى الرأس قد تكون عامل أساسي في الإصابة بالتوحد

  0عاملا بيولوجيا بعينة يكون مسئولا عن حدوث اضطراب التوحد 

 : Genetic Causes وراثية()أسباب جينية  -ب

( منن أسنر الأطفنال المصنابين بالتوحند لنديهم %7أشارت العديد من الدراسات إلى دور الوراثة في ظهنور التوحند حتنى أن )

 صنعوبات فني الإدراك واللغنة فني هنذه الأسنر المصناب أطفالهنا بالتوحند أقارب مصابون بالتوحد، كما يظهر التاريخ العائلي

  .(30،  7009 :سحر سيد أمين )

ولقد أبرزت دراسات وبحوث )ليو كانر( المبكرة دور العوامل الوراثية فني الإصنابة باضنطراب التوحند عنند الأطفنال حينث 

بيولننوجي يعننوق نمننو الاتصننال العننادي بالننناس " كمننا يقننرر أن " هننؤلاء الأطفننال يننأتون إلننى العننالم بعجننز فطننرى ذي أسنناس 

أبرزت دراسات بعض الباحثين أن الأطفال التوحديين يرثون نشاطا عاليا للدورة الدموية فنى الندماغ ممنا ينؤدى النى حندوث 

إلنى أننه  Szatmari & et.al  Peter( 1991كماا أشاار بيتيار سازتمارى وآخارون )،  خلل فى الوظائف المعرفية لنديهم

الواضنح أن الجيننات تسنهم بقندر كبينر فنى حندوث التوحنند واضنطرابات النمنو ، حينث تنزداد نسنبة الإصنابة بنين التننوائم  منن

في الجينات وذلك نظرا لأن العامنل الجينني هنو  % 1المتماثلة بالاضطراب ، ففي حالة التوائم المتماثلة يكون التطابق بنسبة 

 ،أ -4112:وفااء الشاامي )( و 3 ،4110:عثماان فاراج )كما أكاد كال مان  0حد العامل الأساسي والمباشر في الإصابة بالتو

بعض الجينات تشترك مجتمعة كعامل مسبب لاضطراب التوحد ، وأن عدد الجينات المسببة للتوحد تكنون منا  على أن( 046

  0 ( جينات غالبا موزعة على عدد من الكروموسومات وليست كلها واقعة على كروموسوم واحد5-3بين )

عوامنل وراثينة :  ( العوامنل الجينينة المحتمنل أن تكنون سنببا فنى اضنطراب التوحند فنى139 ،7003:شاهين رسلان )وحدد 

( ، اضنطراب فنى عملينة الأينض )التمثينل الغنذائي( وهنذه RHمباشرة وغينر مباشنرة ، عينوب مخينة ، العامنل الرايسيسنى )

 التوحد عند الأطفال  النتائج جميعها تشير إلى وجود مكون وراثي في أسباب

بالمائة منن إجمنالي المصنابين  (5-2أن وجود تشوهات في الكروموسومات لدى )( 041 ،أ-4112:وفاء الشامي )كما تؤكد 

بالتوحد لا يعد دليلا كافيا لاعتبار التوحد اضطرابا جينيا ، ولكن هناك دراسات تشير إلى علاقة وراثية وهذه الدراسات تهنتم 

  0صابة بالتوحد في نطاق الأسرة الواحدة التي لديها طفل توحدي بمعرفة تكرار الإ
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 : Neurological Causes عصبية() أسباب نيرولوجية -ج

دلائل الأبحاث الحالية تشير إلى التأكيد على دور العوامل العصبية فى حدوث اضطراب التوحد ، حيث أكدت الدراسات أن 

ر أو خلل عضوي عصبي يصيب بعض مراكز المخ مما يؤدى إلى الإخلال الأطفال المصابون بالتوحد يعانون من قصو

وهو شىء منفرد لهذه المجموعة فقط ،   بوظائفها ، بالإضافة إلى أن لديهم إمكانية حدوث نوبات صرع أثناء مرحلة البلوغ

عثمان فراج )شار ولقد أ، ( 12، 7005سميرة السعد : ) ةفغيرهم من الأطفال قد يوجد لديهم الصرع قبل هذه الفتر

إلى أن البحوث كشفت عن وجود تشوه أو خلل في نمو أجزاء معينة من المخ ، حيث اتضح أن نسبة تتراوح ( 4114،61:

 ، (25،  7009:إيهاب محمد خليل ) من الأطفال التوحديين يعانون من تضخم في سمك قشرة المخ %75-10ما بين 

الدراسات الحديثة قد كشفت عن وجود انخفاض نسبى واضح في نشاط  أن إلي Kendall( 2000في حين يشير كيندال )

النصف الكروي الأيسر من المخ لدى الأطفال التوحديين ، ومن المعروف أن ذلك النصف هو الذي يتضمن تلك المنطقة 

( 1995ملاند )ففي تقارير بحوث ري،  (75، 7007 :عادل عبد الله في ) الهامة التي تعد هي المسئولة عن حدوث التواصل

Rimland  تبين وجود خلل أو إصابة في نسيج مركز ساق المخ لدى الأفراد المصابين بالتوحد ، وهذه الإصابة تضعف من

كوثر ) على الاستجابة للمثيرات الخارجية وحساسيته لها Central Nervous Systemقدرة الجهاز العصبي المركزي 

لنتائج وجود اختلاف وفروق في البناء الوظيفي للجهاز العصبي المركزي ولقد أوضحت ا،  (735،  7005حسن عسلية :

  (David & Martin ,1995,p 638) بين الأطفال التوحديين وغير التوحديين

 يوضح أنظمة الدما  الرئيسية المسئولة عن اضطراب التوحد (4)رقم الشكل 

 

  autism.gif-structures-http://www.nimh.nih.gov/images/pubs/brainالمصدر : 
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ولقد أفادت نتائج مجموعة من البحوث والدراسات بوجود خلل في وظيفة ونشاط وحجم بعض أجنزاء منن المنخ لندي الأفنراد 

صين الأمنامين واللنذان يعندان همنا الأسناس فني السنيطرة علني والف Frontal Regionالمصابون بالتوحد كالمنطقة الجبهية 

وهنذا الخلنل  سلوكيات التخطيط واتخاذ القرار والقدرة علي التحكم في السنلوك وتحلينل مفهنوم الوقنت وبعنض أننواع النذاكرة

 (53،  7003 :)عبد الرحمن سليمان وآخرون يفسر الصعوبات التي يواجهها المصابون بالتوحد في السلوكيات 

إلا أن هنناك إجمناع أننه هنناك خلنل فني  ة ببيولوجينة الأعصناب فني التوحندوعلى الرغم منن كثنرة النتنائج المتناقضنة المتعلقن

الطريقة التي يعمل بها دماغ الفرد المصاب بالتوحد ، ولكن لا يوجد دليل قناطع يشنير إلنى أجنزاء محنددة فني المنخ هني التني 

 .( Aarons & Gittens : 1992, p 9)  تؤدى إلى حدوث اضطراب التوحد

 : Chemical Causes أسباب كيميائية -د

لم تقتصر أسباب الإصابة بالتوحد على العوامل العصبية فقط التي تهتم بتلف أو تشوه فني أجنزاء معيننة منن المنخ أو المخنيخ 

ات والبحنوث النى علاقنة في الجهاز العصبي المركزي أو خلل وظيفي معين فى أحد أعضائه ، بل أشارت العديد من الدراسن

خاصننة اضننطرابات إفننرازات الننناقلات  (Neuro chemical factorsاضننطراب التوحنند بالعوامننل الكيميائيننة العصننبية )

والتي تقوم بنقل الإشارات العصبية من الحواس إلى المنخ والأوامنر الصنادرة منن المنخ  (Neuro transmittersالعصبية )

ولكن على الرغم من ،  David & Martin( 1995العضلات كدراسة "ديفيد ومارتن " )إلى الأعضاء المختلفة بالجسم أو 

وجود احتمالات لتنأثير هنذه العوامنل البيوكيمائينة فني حندوث اضنطراب التوحند إلا أن هنذه الاحتمنالات لا ترقنى إلنى درجنة 

فقنط منن  %20 يوجند لنه تنأثير إلا فني فنجند أن السنيروتونين لا ,اليقين نظرا لعدم وجود هذه العوامل في كل حالات التوحند 

إلنى أن هنذه البحنوث ( 65 ،4114:عثمان فاراج )وفى هذا الصدد يشير ، ( 22، 7009 :إيهاب محمد خليل ) حالات التوحد

كما أن هنذه العوامنل   لم تثبت معاناة جميع حالات التوحد من وجود تلك العوامل الكيمائية، فهناك حالات توحد لم تعانى منها

  0ت في حالات إعاقة أخرى غير التوحد وجد

 :  Psychological and Sociological Causes أسباب نفسية واجتماعية -هـ

تعتبر أقدم نظرية لتفسير التوحد هى النظرية النفسية الاجتماعية والتي تؤكد علنى دور الأبنوين فني التسنبب فني هنذه الإعاقنة 

 ل والأم أو نتيجنة لنرفض هنذه العلاقنة أو إثنارة غينر كافينة لعواطنف الطفنلالشديدة نتيجنة ضنعف علاقنة التواصنل بنين الطفن

فني أول تقرينر لنه عنن التوحند أن العامنل  Lio Kanner( 1323) ولقد تصور " لينو كنانر"،  (19، 7005 :سميرة السعد )

الأسنرة منهنا أسنلوب  المسبب للإعاقة هو مجموعة من العوامنل الذاتينة المحيطنة بالطفنل فني مراحنل نمنوه المبكنر فني نطناق

التنشئة وافتقار الطفل الحب والحننان ودفء العلاقنة بيننه وبنين أمنه وغيناب الاسنتثارة والنبنذ واضنطراب العلاقنات الأسنرية 

حينث تشنير نتنائج العديند منن البحنوث والدراسنات إلني أن إعاقنة ، (152، 7002بوشنيل وآخنرون :فني ) والعلاقات العاطفية

نادية أباو  ث نتيجة لبعض العوامل الاجتماعية والأسرية التي يتعرض لها الطفل كدراسة كل من :التوحد من الممكن أن تحد

 . (0999الهامي عبد العزيز )، ودراسة ( 0991السعود )

ومننن ناحيننة أخننرى تكشننف نتننائج بحننوث أخننرى قارنننت خصننائص الشخصننية وأسنناليب المعاملننة الوالديننة بننين آبنناء الأطفننال 

لعاديين إلى أنه لا يوجند فنرق بنين آبناء الأطفنال التوحنديين وآبناء الأطفنال العناديين ، أي أن اضنطراب التوحديين والأطفال ا

ولقند وجنه النقند لهنذه الآراء والخاصنة بتفسنير اضنطراب ء ، التوحد لنيس لنه علاقنة بشخصنية الآبناء وأسناليب معاملنة الأبننا

قبولة فى الوقت النراهن ، حينث أوضنحت الدراسنات الحديثنة التوحد من منظور نفسي واجتماعي ، ولم تعد هذه التفسيرات م

أنه لا يوجد دليل يثبت أن آباء الأطفال التوحديين يعانون من أي مشكلات انفعالية أو شخصية أكثنر ممنا يعانينه آبناء الأطفنال 

وماان هااذه ، ( 13، 7005:رائنند خليننل العبننادي ) العنناديين ، وأنننه لا يوجنند أسننباب نفسننية محننددة تننرتبط بالطفننل التوحنندى

( منن آبناء الأطفنال التوحنديين 32والتي هدفت إلى المقارنة بنين )( 0992الدراسات الدراسة التي قام بها عمر بن الخطاب )

وتم انتقاء عينة مماثلة من آباء الأطفال الأسوياء ، وأظهرت نتائج الدراسة عدم وجنود فنروق بنين المجمنوعتين علنى اختبنار 

  0أيزنك للشخصية 

 : ب التوحد في ضوء الأداء الوظيفياضطرا

 :  High functioning Autism أولا : التوحد عالي الأداء الوظيفي

وتظهر بين أطفال هذه المجموعة أكبر قدر ممكنن منن عملينات التفاعنل النوظيفي والقندرة علني إقامنة علاقنات إجتماعينة منع 

نيا ، فهنم يواجهنون صنعوبات فني التواصنل الاجتمناعي ولكنن الآخرين ، كما أنهم قد يحبون الألعاب التني تتطلنب اتصنالا بند

ة ، فهنم باختصنار شخصنية ـة ولكن بقدرات بسيطـكما تنمو لديهم المهارات اللغوي ,بدرجة أقل من مستويات التوحد الأخري 

  (25،  7000 :)شاكر قنديل  .ةـة التواصليـط من اللغـانسحابية مع خلي

 :  Middle functioning Autismوظيفي ثانيا : التوحد متوسط الأداء ال
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تتميز هذه الفئة بأن يشتد بينهم درجة الانسنحاب الاجتمناعي وينزداد انتشنار اللغنة غينر التواصنلية أو العجنز عنن الكنلام ، إلا 

بنين  أنها تشترك مع المجموعة السابقة في وجود بعض المهارات العقلية والحركية والإدراكية والتي تشابه أو تفوق نظيرتهنا

( ، كما تتميز هذه الفئه بأنهم يعانون من 75،  7005 :مورين أرونز وتيسا جيتنس )الأطفال العاديين من نفس العمر الزمني 

 (60 ، 4100:عاادل عباد الله )يشنير في هذا الإطنار ، و( 72، 7002: ج -)وفاء الشاميأو متوسط الشده  تأخر ذهني خفيف

الأطفال التوحديين يقع مستوي ذكائهم في حدود الإعاقة الفكرية البسيطة أو المتوسنطة  تقريبا من %30 عليإلي أن ما يربو 

  0وأن النسبة الباقية والتي تقل مستويات ذكائهم عن تلك الحدود قليلة جدا أو نادرة 

 :  Low functioning Autismثالثا: التوحد منخفض الأداء الوظيفي 

كما أنهم لا يستخدمون ,أي نوع من أنواع النشاط العقلي أو الحركي أو الإدراكي تتميز هذه المجموعة بالعجز عن إظهار 

( 159، 7001 :إلهامي عبد العزيز ومحمود حموده )من التوحديين ينتمون لهذه الفئه  %72اللغة نهائيا ، ويقدر أن حوالي 

أخر ذهني شديد أي أنهم يعانون من ( إلي أن هذه الفئة تعاني من ت35 ،7011:أسامة فاروق مصطفي وآخرون )، ويشير 

  .اعاقة فكرية إلي جانب التوحد )إعاقة مزدوجة(

 Middleوفنني ضننوء مننا سننبق فالباحثننة تعتمنند فنني دراسننتها علنني عينننة مننن الأطفننال التوحننديين متوسننطي الأداء الننوظيفي 

functioning Autism ع العجز فني الكنلام ، وأنهنم أشند وذلك للأسباب التالية : حيث تنتشر بينهم اللغة غير التواصلية م

درجنة منن غينرهم فني الانسننحاب الاجتمناعي كمنا يتمينزون بوجنود بعننض المهنارات العقلينة والحركينة والإدراكينة وبالتننالي 

نستطيع استخدام التدريب المناسب والملائم مع خصائص هذه الفئة ، حيث أن المجموعة الأولي ذوي الأداء الوظيفي العنالي 

لنديهم فهنم أقندر علني القينام بعملينات التفاعنل وأكثنر قندرة علني إقامنة اللفظني ة ملحة لتنمية مهارات التواصل ليسوا في حاج

علاقننات اجتماعيننة مننع الآخننرين ، بينمننا المجموعننة الثالثننة منخفضنني الأداء الننوظيفي يتميننزون بننالعجز الكامننل فنني الأنشننطة 

  0غة نهائيا العقلية والحركية والادراكية ويعجزون عن استخدام الل

 : Characteristics Of Autistic Children الأطفال التوحديين خصائـــص
يتسننم الأطفننال التوحننديين بالعدينند مننن الخصننائص التنني يمكننن الاسننتدلال منهننا علننيهم ، ومننن الجنندير بالننذكر أن تشننخيص 

د سلوك الطفل فقد يوجند فني أسنرة منا اضطراب التوحد تعد عملية شاقة تحتاج إلى كثير من الخبرة والملاحظة الدقيقة ورص

خاصة وأن هؤلاء الأطفال يكونوا جذابين من الناحية الجسنمية ولا تظهنر ،كن لا يعرف الآباء بحقيقة مرضه طفل توحدي ول

ولكن هناك مجموعة من الأعراض التي تبدو على الطفل التوحدى وتشترك فيهنا جمينع الحنالات   عليهم أي علامات للإعاقة

 وهى : 

البداية تكون في غموض حالة الطفل خاصة ضعف الانتباه حيث يبدو الطفل وكأنه أصم ولا يعير  الخصائص العقليـــــة : -أ

 ( 5،  7011 :الخولى  هشام) .الآخرين أي انتباه أو اهتمام وتظهر عليه علامات اللامبالاة السمعية 

 الخصائـص الإجتماعيــة :  -ب 

( علني أن القصنور الاجتمناعي 7010( وإيمنان عناطف نجينب )7002( ووفناء الشنامي )7011يتفق كل من عنادل عبند الله )

يعتبر واحد من أهم الخصائص المميزة للأطفال التوحديين حيث يعد أهم مشكلة تظهرعليهم ، ويتجلي ذلنك فني مينل الأطفنال 

وعندم مشناركتهم الأطفنال الآخنرين فني  إلى الوحدة والعزلنة وغيناب التبادلينة فني عملينة التفاعنل الاجتمناعي منع الآخنرين ،

اللعب ، كما أننه كلمنا تقندم العمنر بهنم تنمنو لنديهم الرغبنة فني التواصنل الاجتمناعي وإن ظلنوا يواجهنون صنعوبة شنديدة فني 

هننذا ويمكننن تقسننيم المشننكلات المرتبطننة بننالأداء اعنند التواصننل الاجتمنناعي ،التعننرف علنني كيفيننة التقننرب مننن الغيننر وفهننم قو

وهننذا يجعلهنم يفضننلون  (الفظاظننة الاجتماعينة –اللامبننالاة الاجتماعينة  –فئننات هني : التجنننب الاجتمناعي  3إلنى الاجتمناعي 

، فهنم يخنافون منن غبون في تكوين صداقات مع الآخرينولا يتضايقون من وجودهم بمفردهم ولا ير، الانسحاب الاجتماعي 

  0لديهم في التنبؤ بسلوك الآخرين نحوهم التفاعل الاجتماعي مع الآخرين وذلك نتيجة لوجود صعوبات 

مجموعاات فرعياة للأفاراد اللاذين يعاانون مان اضاطراب  (2بتشاخيص ) Wing( 1996وفى إطاار ذلا  قامات "ويانج " )

 التوحد ويؤثر في قدرتهم على التفاعل الاجتماعي إلى : 

فاعل الاجتماعي ولا يكنون لنديهم ردود فعنل اللذين لا يبادرون بالت ( :Aloof Groupمجموعة اللامبالين " البعيدين" )-أ

  0نحو هذا التفاعل الاجتماعي ولا يهتموا بالآخر 

، وقنند يقبلننون كننن لا يبننادرون بننهلعننل الاجتمنناعي واللننذين يسننتجيبون للتفا( : Passive Groupمجموعااة الساالبيين ) -ب

  0التواصل الاجتماعي بشكل سلبي 

تواصل ذو اتجناه واحند )اللذين يقومون بالتواصل ولكنهم يفتقرون إلى التبادل ( : Active Groupجـ/ مجموعة الفعالين )

One way interaction)  وتقنوم هنذه المجموعنة بنالاقتراب بالفعنل منن الآخنرين بشنكل عفنوي ولكنن بطريقنة شناذة

  0وغير لائقة 
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كنن بطريقنة رسنمية ومتكلفنة وهنم اللذين يبادرون بالاتصال ويستمرون فينه ول(: Stilted Groupد/ مجموعة المتكلفين )

  0مجموعة ليدها قدرات أكبر وخاصة 

  Social Disabilitiesوتظهر هذه المجموعات الفرعية تنوعا كبيرا في مظاهر الإعاقة الاجتماعية 

 ( 73-77، 7010 :محمد الإمام وفؤاد الجوالدة ) 

 الخصائــــص اللغويــــــــة :  -ج

الأمور الطبيعية فهما محور التواصنل والاحتكناك منع الآخنرين وهمنا أيضنا وسنيلة منن وسنائل  يعد اكتساب اللغة والكلام من

ولكننن الأطفنال التوحننديين   (9، 7011 :هشننام الخنولى )إشنباع الحاجننات ونقنل الخبننرات والمعلومنات أو الأفكننار والمشناعر 

وا التعبير عن أنفسنهم ، فنجند بعنض الأطفنال يواجهون مشكلة بالغة فى هذا حيث يعجز هؤلاء عن استخدام اللغة ولا يستطيع

فننى حننين نجنند الننبعض الآخننر مننن الأطفننال يسننتطيعون الكننلام ولكنننهم  التوحننديين يظلننون بكمننا ولا يتكلمننون طننوال حينناتهم ،

فهنم لا يسنتطيعون ربنط الكلمنات معنا لتكنوين جمنل مفيندة ويسنتخدمون كلمنات أو  ,يستخدموا اللغة بشكل غير طبيعني وشناذ 

بهمننة بنندون معنننى وهننو مننا يطلننق عليننه الكننلام غيننر الننوظيفي ، بينمننا الننبعض الآخننر يقننوم بتردينند بعننض الكلمننات أو ألفنناظ م

وهنذه الفوضنى فني الحنوار التواصنلي وتندنى  0( Echolalia) العبارات مثل الببغاء وهو ما يسنمى الترديند الآلني المصناداة

  (11،  7011 :عادل عبد الله )  يطين بهمستوى التواصل تؤثر سلبا على منظومة حياة الطفل والمح

 (كما تعد مشكلة قلب الضمائر أحد أهم الأعراض الخاصة بالتوحديين ، فهم يفشلون في فهم الضمائر والفرق بنين )أننا وأننت

 دةو )هو وهى( ، هذا ويتباين الأطفال التوحديين فى درجة قصور اللغة والكلام فالبعض يتأثر بشكل بسيط والبعض يتأثر بش

وهنناك صنعوبة   ولكنهم جميعا يواجهون صعوبة فى استمرار الحوار ويكون من الصعب عليهم تبادل الحنديث منع الآخنرين

،  7002 :ريتنا جنوردون و سنتيوارت بينول ) ام لغنة الجسند ونغمنة الصنوت الشناذةأخرى تكمن فى عدم القندرة علنى اسنتخد

117)  

الأطفال المصنابين بالتوحند يعنانون منن عجنز فني التواصنل منع  أن  Maddox (2010 Laura) مادوكس"لورا وتذكر"

الآخرين يتمثل في التأخر في الكلام وفى نقص النمو اللغوي وضعف المهارات والقدرات اللغوينة وضنعف اللغنة الاسنتقبالية 

القندرة علنى  منهم يعانون من عجز واضح فني اللغنة وضنعف %50، وأن حوالي  واللغة التعبيرية وضعف التقليد والمحاكاة

  0فهم المفاهيم المجردة 

   -ة :ـــص التواصليــــالخصائ -د

سنواء لفظني ، فهو يعاني منن قصنور التواصنل اللغنوي يعتبر القصور في التواصل من أهم الملامح المميزة للطفل التوحدي 

  ( ،99،  7003هلا السعيد : )و غير لفظي ويكون علي درجات وأشكال متفاوته أ

إلي أن مريض التوحند يعناني منن قصنور ننوعي فني التواصنل اللفظني والنشناط  (08 ، 4115:حمد علي كامل م)كما يشير 

ولا يبتسنم لنه النذي يتفاعنل معنه ولا ينظر إلني الشنخص فهو لا يرحب بالزوار التخيلي حيث يظهر أسلوبا شاذا في التواصل 

 رغم امتلاكه القدرة علي الكلام  علي التحدث معهالقدرة  كما يبدي قصورا فيويحملق بطريقة ثابتة في المواقف الاجتماعية 

 ـة : الخصائــــص السلوكيـــ -هــ

من أكثر العلامنات الدالنة علنى التوحند حينث يظهنر علنيهم السنلوك النمطني المتكنرر مننذ  (المتكررة)تعد السلوكيات النمطية 

واضنحة جندا أو دقيقنة جندا وغينر مرئينة ، وتتمثنل هنذه الصغر عند تفناعلهم منع البيئنة المحيطنة ، تلنك السنلوكيات قند تكنون 

السلوكيات النمطية فى أفعال وحركات متكررة غير هادفة تتسم بالرتابة والملنل والنمطينة والانزعناج منن النروتين ، وكنذلك 

  جسادهميمكن أن يظهر الطفل سلوك إيذاء الذات أو الضرب أو التخريب بمعني أن الأطفال التوحديين يفتقرون الوعي بأ

 (739، 7010 :)مصطفي نوري القمش 

أن هذه الأفعال والأنماط السنلوكية ليسنت اسنتجابة لمثينر معنين بنل هني اسنتثارة ذاتينة تبندأ  (5 ،0992:عثمان فراج )ويرى 

ال ومن أهم هذه السلوكيات النمطية المتكررة التني يمارسنها الأطفن 0بشكل مفاجئ وتنتهي أيضا بشكل مفاجئ تلقائي ثم تعود 

المشي على أطراف  –الانشغال بأحد أعضاء الجسم أو اللعب بالأصابع  –التوحديين : رفرفة اليدين أو لف اليدين والأصابع 

إصندار نغمنة أو صنوت  -هنز الجسنم -الدوران حول الننفس فنى دوائنر -ضرب القدمين على الأرض –الأرجحة  –الأصابع 

كمنا أنهنم  0الضنغط علنى العنين  -الصنراخ -العض -التصفيق -سد الأذن -بالذهاب والإيا -النط -فرد الجسم –بشكل متكرر 

  0 يقاومون التغيير في البيئة أو في الروتين اليومي وأية محاولة للتغيير تؤدى بهم إلى نوبات غضب شديد

الندوران حنول  – إلى أن سلوكيات الإثارة الذاتينة تتمثنل فني الهزهنزة (41، 4112:عبد الحليم محمد عبد الحليم )كما يشير 

  0هز الرأس أو ثنى الجذع  –أرجحة الجسم للأمام والخلف  –رفرفة الذراع  –الذات أو حول طاولة 
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ويتميز الطفل التوحدى بتأخر نمو السنلوك أو قصنور السنلوك، فعلنى سنبيل المثنال مهنارات العناينة بالنذات لا يتملنك منهنا الا 

 (  225ب،  -7011 :)سعيد عبد الحميد  وارتداء ملابسه ونظافته الشخصية ويحتاج دائما لمن يساعده في طعامه  القليل

وتأخذ سلوكيات التوحديين أشنكال عديندة فبعضنها ينرتبط بنالحواس والنبعض الآخنر ينرتبط بحركنة الجسنم ومنهنا منا ينرتبط  

 ( 597،  7011)أسامه فاروق مصطفى :  بالتفكير أو بطقوس محددة

 :  بعض الخصائص السلوكية للأطفال التوحديين في النقاط التالية هذا وفي ضوء ما سبق يمكن إجمال
   النمطية والجمود في السلوكيات 

   الرغبة في الثبات ومقاومة التغيير 

   وجود سلوكيات عدوانية موجهه للذات 

   وجود سلوكيات الإثارة الذاتية 

   صعوبة تعديل السلوك 

 لجماعي حيث يتميز لعبه بالتكرار في أنماط جامدة ومحدودة قصور القدرة على اللعب الرمزي )التمثيلي( وا 

  العزلة والانسحاب والتمركز حول الذات  

   تجنب التواصل اللفظي وغير اللفظي مع الآخرين 

 

 الخصائص العقلية والمعرفية : -و

لكون قندرات معرفينة جيندة عند بداية اكتشافه لاضطراب التوحد أن الأطفال التوحديين يمت Lio Kanner اعتقد "ليو كانر" 

وسوية وذلك نتيجة ما أظهره بعض هؤلاء الأطفال من مهارات خاصة في تصميم أشكال المكعبنات وحنل الألغناز ومهنارات 

وعلني صنعيد آخنر أثبتنت عندة دراسنات ،  (22،  7009 :إيهاب محمد خلينل ) يزهم عن المصابين بالتخلف العقليخاصة تم

والتني أشنارت نتائجهنا إلنى أن  Alloy &et.al( 1996دراسة "ألوى وآخارون" ):  اساتخطأ هذا الرأي ، ومن هذه الدر

لاااورا ذلااا  أيضاااا "وتؤكاااد 0منننن الأفنننراد التوحنننديين معننناقون عقلينننا ، وأن هنننذه الإعاقنننة معرفينننة بالدرجنننة الأولنننى  20%

مهارات المعرفينة والتي ترى أن الأطفال التوحديين يعانون من نقص واضح في ال Maddox Laura 2010))مادوكس"

( فقنط يظهنرون قندرات % 10وأن حنوالي ) ،مننهم ذوى قندرات عقلينة متدنينة  (%20ومعالجة المعلومات ، وأن أكثر من )

مرتفعة في جواننب محنددة مثنل النذاكرة والحسناب والموسنيقى والفنن ، هنذا إلنى جاننب أنهنم يظهنرون اضنطرابا فني الانتبناه 

إلنى أن المصنابون  (01 ،4119:قحطاان الظااهر )يشاير كماا  0دان الاهتمنام بالأشنياء والنشاط الزائند والتشنتت السنريع وفقن

بالتوحد يعانون من صعوبات في التفكير وفى تحديد نوايا وأغنراض ومعتقندات الآخنرين ، وعجنز فني اسنتيعاب كيفينة تنأثير 

الأطفال التوحنديين يفشنلون فني أن  (21 ،4114:زينب شقير ) ذكرتحيث ، سلوك الآخرين وعجز عن التنبؤ بسلوك الناس 

الربط أو التنسيق بين الحديث الصادر عنهم وسماع الآخرين ، وليست لديهم قدرة على الاستدلال متى يبدءون الحديث ومتى 

في تصوره عن النمو المعرفي أن المعارف أبنية أو  يرى "جان بياجيه" و 0يتوقفون عنه من أجل الاستماع للطرف الآخر 

ة وأن هذه الأبنية أو التراكيب عبارة عن قواعد للتعامل منع المعلومنات أو الأحنداث تتكنون داخنل عقنل الإنسنان تراكيب عقلي

ووظيفة هذه البنايات العقلية الافتراضية هي تنظيم البيئة المحيطنة بنالفرد لكني يسنتطيع  ،أثناء تطوره من الطفولة إلى الرشد 

ن هنذه البناينات تنتحكم فني تفكينر الفنرد وتوجنه سنلوكه وهنى تمثنل بصنورة فعلينة كما يرى بياجينه أ  أن يسلك بفاعلية وكفاءة

 .( 111 ،7017سيد محمود الطواب : ) .الحصيلة المعرفية للفرد

وقد تبين من خلال الدراسات المختلفة أن الأطفال التوحديين يعنانون منن عجنز فني وظيفنة الإدراك بوصنفها إحندى القندرات 

، 7009 :نادية أبنو السنعود ) " إذا اتضح أن استجابات التوحديين للمنبهات الحسية شاذة" Cognitive Abilitiesالمعرفية 

حينث أن   وقد أكندت نظرينات النتعلم علنى أهمينة الإدراك والتفكينر فني مجنال النتعلم سنواء كنان ذلنك حسنيا أو حركينا، ( 52

كما أظهرت نتائج العديد من الدراسات ، ون لديه خبرة الإدراك يجعل الفرد يفهم ويفسر البيئة عن طريق حواسه وبالتالي تتك

( من الأطفال المصابين باضطراب التوحد تنخفض نسنبة ذكناؤهم %20) أن حوالي (4110دراسة حسن عبد المعطى )مثل 

، وأن  متوسننط( أي تخلننف عقلنني 20-50( منننهم نسننبة ذكنناؤهم بننين )%30)، وأن  ( أي تخلننف عقلنني شننديد55-50بننين )

تقريبننا مننن الأطفننال  %30حننوالي أن  (64 ، 4100: عااادل عبااد الله)ذكاار  فااي حااين.  (20نسننبة ذكنناؤهم ) ( منننهم30%)

مننهم  %10-5، والنسنبة الباقينة بنين ( 20-50بنين )أي التوحديين يقع مستوي ذكاؤهم في حندود الإعاقنة الفكرينة المتوسنطة 

 أي لديهم إعاقة مزدوجة جانب التوحد  تقل مستويات ذكائهم عن تلك الحدود ويعانون من إعاقة فكرية إلي

يعانى الأطفال التوحديين من قصور وعجز في قدرتهم على التخينل أو رسنم صنور ذهنينة للأشنياء ، حينث يفتقنر هنؤلاء كما 

الأطفال عنصر هام وبالتالي يعانون من عجز في القدرة على اللعب التخيلي الذي يميز لعنب الأطفنال العناديين والنذي يعتبنر 

من اللعب يسود في مرحلة الطفولة المبكرة ، وهو يعد نشاط هام للطفل يعبنر فينه بشنكل حنر عنن انفعالاتنه بمنا فيهنا منن نمط 

 .(130، 7009:مشاعر سلبية وعدوانية مكبوتة فيسقطها على اللعب بدون خوف من عقــــاب )عبد الفتاح غزال 
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ل خصنائص )إعاقنات فنى التفاعنل الاجتمناعي والتواصنل و التوحد هنو الاضنطراب النذي يمثنل ثنالوث الإعاقنات حينث يشنم

والتخيل( وهى تعد خصائص أساسية ورئيسية فى التوحد ، والتخيل هو القدرة على تصور الأشنياء والأدوات تصنورا مرئينا 

ينة في الخيال ، وأنه عملية عقلية لاسترجاع صور حسية مختلفة وأحداث من الحيناة الماضنية وأيضنا قندرة الإنسنان علنى رؤ

وتشكيل الصور والرموز العقلية للموضوعات والأشياء والإحساس بها بعد اختفاء المثير الخارجي وهذا ما يفتقده التوحنديين 

 . (51 -77، 7010 :حيث يعانون من عجز في القدرة على التصور الذهني أو فهم الرموز )محمد الإمام وفؤاد الجوالدة 

 

 الخصائـــص الإنفعاليـــــة : - ز

تميز الأطفال التوحديين بمجموعة من الخصنائص الانفعالينة والسنلوكية الخاصنة والممينزة لهنم كفئنة منن فئنات الإعاقنة منن ي

واحنندة مننن أهننم  (08 ، 0992:عثمااان فااراج ) أبننرز هننذه الخصننائص العزلننة العاطفيننة والبننرود الانفعننالي ، فهنني كمننا يننرى

ث لا يتجاوب الطفل مع أية محاولة لإبداء العطف أو الحب لهم وكثيرا الخصائص التي تميز الأطفال المصابين بالتوحد ، حي

ما يشكو الآباء من عدم استجابة الأطفنال لمحناولات التندليل أو الضنم أو التقبينل أو المداعبنة والعنناق ، بنل ولا يجندون مننهم 

زيناب شاقير )كماا أكادت التعبيرينة ،  اهتمام بحضنورهم أو غينابهم كمنا يفتقنر كلامهنم إن وجند إلنى النغمنة الانفعالينة والقندرة

على أن الأطفال التوحنديين قند لا يبتسنمون ولا يضنحكون وإذا ضنحكوا لا يكنون تعبينر عنن المنرح والنبعض ( 29 ،4114:

الآخر منهم لا يظهرون أي مظاهر انفعالية كالدهشة أو الحزن أو الفرح ، هذا إلى جانب عدم الاسنتقرار الانفعنالي فقند ينتقنل 

  0ن حالة انفعالية كالحزن مثلا إلى حالة أخرى كالفرح فى وقت قصير جدا وبدون أسباب واضحة وبشكل فجائي الطفل م

إلنى أن الطفنل التوحندى يعنانى منن اضنطرابات انفعالينة  Etkin &et.al( 2005وفى إطار ذل  يشير " إتكن وآخارون")

لبكناء دون سنبب واضنح ، كمنا تشنمل نقنص واضنح فنى تشمل تغيير مفاجئ في الحالة المزاجية منع نوبنات منن الضنحك أو ا

الاستجابات الانفعالية وعدم الخوف من الخطر مع الخوف الزائد من الأشياء غير الضارة والشنعور بنالقلق العنام ، وغالبنا لا 

م وتجنده تعبر الحالة الانفعالية للطفل التوحدى عمنا يحندث حولنه فني البيئنة ، فمنن الممكنن أن تجنده يضنحك عنندما يصنيبه ألن

يبكى عنند مشناهدة شنيء مضنحك ، كمنا أنهنم يسنلكون بطريقنة تعبنر عنن عندم اهتمنامهم أو عندم فهمهنم لمشناعر الآخنرين ، 

 . (53 -59،  7009 :إيهاب محمد خليل ) وكذلك لديهم صعوبة فى التعرف على التعبيرات الوجدانية الانفعالية للآخرين

أن الطفننل التوحنندى يعننانى مننن نقننص الاسننتجابة للآخننرين  (84-80، 4118:ناديااة أبااو السااعود )وفااى هااذا الصاادد تااذكر 

والاهتمام بهم والتي تظهر في عدم دفء العناق معه ونقص التواصل بالعين والوجه وكراهية العواطنف والنتلامس الجسندي 

توى النوعي بوجنود ، ويبدو الطفل وكأنه في عالم له وحده ولا يظهر على وجهه أي تعبير ، كما أنه يعانى من عجنز فني مسن

الآخننرين أو بمشنناعرهم وغينناب التعبيننرات الانفعاليننة وانفصننال شننديد عننن الواقننع بالإضننافة إلننى فقنندان الاسننتجابة العاطفيننة 

  0لمبادرات الآخرين 

ة إلى أن التعبير الانفعالي عند الطفل يبدأ منذ الشهور الأولنى ثنم يبندأ فني التمنايز نتيجن (09 ،4119:قحطان الظاهر )ويشير 

الخبرة واللغنة التني اكتسنبها ، وتنرتبط هنذه الانفعنالات بالحاجنات الأساسنية وأن المشناعر كأحند المكوننات الرئيسنية للجاننب 

الانفعالي ترتبط من ناحية بالعمليات البيولوجية ومن ناحية أخرى ترتبط بما نفكر فيه ، وبالنظر إلنى المصنابين بالتوحند نجند 

ور أو عجنز فني القندرة علنى التعبينر عنن مشناعرهم أو فهمهنا وصنعوبة فني تحديندها أن معظمهم يعنانى منن ضنعف أو قصن

أن التوحنديين لنديهم قصنور فني القندرة علنى  (584، 4100:عباد الفتااح رجاب ووائال القاضاي )هذا ويرى والتمييز بينها ، 

نفعنالي ، وهنذه المهنارات فني قراءة عقول الآخرون ومن ثم يعجزون عن معرفة أسباب انفعالاتهم وتفسير وتوقع سنلوكهم الا

فكيف يتفاعل الفرد مع من حوله وهنو لا يفهنم منا يفكنرون فينه أو يشنعرون بنه ؟ حينث أن 0غاية الأهمية للتفاعل الاجتماعي 

  0فهم الفرد لانفعالات نفسه وانفعالات من حوله هو لب التفاعل الاجتماعي وقوامه 

 :  Diagnosis and Differential Diagnosis التشخيص والتشخيص الفارق

يعتبر تشخيص اضنطراب التوحند منن أكثنر العملينات صنعوبة وتعقيندا ، وتنرتبط هنذه الصنعوبة بنأن التوحند لنيس اضنطرابا 

واحدا ولكنه طيف من الاضطرابات ، كما أن أعراضه تتعدد وتتنوع من طفل لآخر ، ومما يزيد الأمر تعقيندا أننه حتنى الآن 

 .(15-15، 7011 :هشام الخولى ) ديد سبب رئيسي يكمن ورائه هذا الاضطراب النمائىلا توجد أدلة قاطعة على تح

هذا إلى جانب أن التوحد كاضطراب نمائي قد يصاحب إعاقة أو أكثنر منن الإعاقنات الذهنينة كنالتخلف العقلني أو الصنرع أو 

شننابك وتتعقنند الأعننراض وتصننبح عمليننة إعاقننات الننتعلم ، النشنناط الحركنني الزائنند ، الديسلكسننيا أو الأفازيننا وغيرهننا ، فتت

عبند النرحمن سنليمان ) التشخيص أكثر صعوبة خاصة وأن بعض أعراض تلك الإعاقات تتشابه مع بعض أعراض التوحـــد

 .( 55،  7003 : وآخرون

 التي يمكن إيضاحها في ما يلي : وترجع صعوبات عملية تشخيص اضطراب التوحد إلى مجموعة من العوامل
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عاقة نمائية تحدث في مرحلة النمو الأولى فتصيب الغالبية العظمى من جوانب النمو كالجانب اللغنوي والمعرفني التوحد إ -0

ممنا يعينق عملينة التواصنل بشنقيه اللفظني وغينر اللفظني أو كليهمنا ، وتعنوق عملينة  والاجتماعي والانفعالي والسلوكي

  (59، 7007 :فراج  عثمان) التعلم فيتعذر التعامل مع الأطفال لتشخيص حالتهم

تتعدد وتتنوع أعراض التوحد وتختلف من فرد لآخر في أشكال عديدة ودرجات متفاوتة، وهذا الاخنتلاف والتننوع يرجنع  -4

حسنام ) إلى تعدد وتنوع العوامل المسببة لإعاقة التوحد مما يجعل عملية التشنخيص تحتناج إلنى مراقبنة وفحنص دقيقنين

 ( 11،  7005:أبو سيف 

 

أكثننر العوامننل المسننببة لاضننطراب التوحنند وجننود اخننتلال فنني المننخ والجهنناز العصننبي الننذي يسننيطر علننى الوظننائف مننن  -3

الجسمية والعقلية والسلوكية للإنسان ، والمخ والجهاز العصبي من أكثر أجهزة الجسم الانسانى تعقيدا مما يترتنب علنى 

المصناب ، ممنا قند يترتنب علينه تشنابه الأعنراض منع  ذلك تعدد لصور الخلل النوظيفي ونتائجنه السنلوكية علنى الطفنل

  (125، 7001 : إلهامي عبد العزيز ومحمود حموده) إعاقات أخرى

أن نمط السلوك لدى الشخص التوحدى يتغير مع الوقت ، فالسلوكيات تكون في أوج شدتها في مرحلة الطفولة المبكرة  -2

ا عندما يحدث تدخل ملائم تنمو لديه مهارات جديدة فتصبح بين سن الثالثة والسادسة وكلما كبر الطفل ولا سيم

 سلوكيات الطفل أقل حدة وظهورا ، وفى مثل هذه الحالات قد يصعب ملاحظة التوحد أو الكشف عنه 

مشكلة أخرى تتمثل في أن بعض اللذين يعرفون التوحد لا يعرفون عادة جميع درجاته ومستوياته وأنواعه، فغالبا ما  -5

أما الحالات التي تظهر فيها سمات  0التوحد التقليدي الذي يكون فيه سلوكيات التوحد شديدة الوضوح يعرف شكل 

 (710-703، 7002أ: -وفاء الشامي)  التوحد خفيفة وغير واضحة قد يتم تشخيصها بأنها تأخر ذهني

عن معايير النمنو الطبيعني السنوي  وحيث أن تشخيص التوحد يعتمد في المقام الأول على تشخيص النمو في جوانبه المختلفة

، وحتى تسهل المقارنة الممهدة للتشخيص لابد أن يكون لدينا معلومات عن مؤشرات وعلامات النمو الطبيعني لندى الأطفنال 

وفى ضوء هذه المؤشرات والعلامات والخصائص الدالة على النمو الطبيعي يمكن تبين نواحي أو مظاهر النمو غير السنوي 

  (31،  7005رائد خليل العبادي:) ل على الطفل التوحدىوالتي قد تد

وفى ضوء الصعوبات التي تكتنف عملياة تشاخيص اضاطراب التوحاد هنااك بعاض المعاايير والأدوات التاي يمكان الاعتمااد 

 عليها في تشخيص اضطراب التوحد وذل  كما يلي: 

السنلوكية الدالنة علنى وجنود التوحند وتضمنت مجموعة منن المظناهر لتشخيص التوحد:  (0929معايير "كانر" ) (0

  0لدى الطفل 

 ( نقاط يمكن من خلالها تشخيص التوحد 3: وصاغها كريك في )لتشخيص التوحد (0960قائمة " كري " ) (4

( مظهننرا سننلوكيا 12وقننام فيهننا بوضننع قائمننة مننن )لتشااخيص التوحااد :  Clancy( 0969قائمااة " كلانسااى " ) (3

  0( مظاهر منها على الأقل 2واستنتج أن الطفل التوحدى تنتابه )

فنننني ضننننوء الاهتمامننننات  : ICD-10)) WHO( 0994لاااادليل الاااادولي العاشاااار لمنظمااااة الصااااحة العالميااااة )ا (2

بالاضطرابات النمائية صدر عن منظمة الصحة العالمية هذا الدليل وقد حدد مؤشرات تشخيصنية تحندد اضنطراب 

 التوحد على النحو التالي : 

  0سنوات  3ة من التطور الطبيعي وإن وجدت فإنها لا تتجاوز عمر عادة لا توجد مرحلة سابق  

   0أطفال التوحد لديهم اختلالات فى كيفية التعامل الاجتماعي المتبادل  

   0خلل فى ألعاب الخيال والتقليد الاجتماعي وضعف القدرة على التعبير اللغوي  

  0فقدان القدرة على الابتكار والخيال فى عمليات التفكير  

  0فقدان الاستجابة العاطفية لمبادرات الآخرين اللفظية وغير اللفظية  

   0صعوبة استخدام الإشارات المصاحبة التي تساعد على تأكيد التواصل اللفظي  

  0النمطية المتكررة في السلوك والاهتمامات والنشاط  

  0التصلب والروتين على نطاق واسع من أوجه الأداء اليومي  

  0أداء بعض الأعمال الروتينية من خلال طقوس خاصة لا تؤدى وظيفة معينة  الإصرار على  

  0الاهتمام بطريقة نمطية للأشياء  

   مشكلات متنوعة ما بين فزع وخوف واضطرابات النوم والأكل ونوبات المزاج العصنبي والعندوان وإينذاء النذات

  0مثل العض 

 فى العمل  صعوبة فى تطبيق المفاهيم النظرية واتخاذ القرار 

  (575-572، 7005 :)أحمد عكاشة  

( 1988إعااداد "سااكوبلر" ) Childhood autism Rating Scale( CARSمقياااس تقياايم أوتياازم الطفولااة ) (5

Schopler  حيث قام فيه بتطوير مقياس لتقييم التوحد فى مرحلة الطفولة يعتمند علنى طريقنة التقنديرات السنلوكية ويتكنون :

  0اعد فى التعرف على الطفل التوحدى ( فقرة ويس15من )

o b e i k a n d l . c o m



55 

 

تم تصميم هذا المقياس للاسنتخدام  : Gilliam Autism Rating Scale( GARSلتقييم التوحد ) ( مقياس "جيليام"6

بواسطة الأهل والمعلمين والمختصين على حد سنواء ، وذلنك لتحديند حنالات التوحند لندى الأطفنال والراشندين ممنن تتنراوح 

 ( مقاييس فرعية : 3( سنة ويتضمن )77-3أعمارهم بين )

 أ/ جانب التواصل والتفاعل الاجتماعي 

 ب/ جانب السلوك النمطي المتكرر 

 جـ/ الاضطرابات التطورية 

  (377-371، 7002: أ -وفاء الشامي) ويعد هذا المقياس من المقاييس السهلة في تطبيقها

( بننند يضننم بعننض السننلوكيات التنني 79( : ويشننمل )7003) د الله" إعننداد عننادل عبنن( مقياااس تقياايم التوحااد "الجاازء الأول 1

( سمه على الأقل من هنذه السنمات علينه يعتبنر 12تصدر عن الطفل في مختلف المواقف خلال اليوم ، وإذا كان الطفل لديه )

  0هذا الطفل يبدو عليه سمات التوحد 

متقندم( وهنذه المسنتويات  -متوسنط -مبندئي)تويات ( مسن3ويشمل مجموعة منن المهنارات مقسنمة علنى ) " الجزء الثاني" :

 –فهم وإدراك اللغة  –التقليد  –متدرجة من الأسهل للأصعب ، والمجالات التي يشملها هذا المقياس هي : الحضور والانتباه 

 ادل عبنند اللهعنن) المهننارات الاجتماعيننة –رعايننة الننذات  –الأكنناديمي  –مننا قبننل الأكنناديمي  –اللغننة المجننردة  -اللغننة التعبيريننة

:7002، 110 ) 

هذا وبالإضافة إلى المقاييس السابقة فلقند تنم تطنوير بعنض الاختبنارات التني يمكنن اسنتخدامها للوصنول إلنى تشنخيص دقينق 

 Check list for( CAHTوصننحيح للتوحنند ، ولعننل مننن أشننهر هننذه الاختبننارات : قائمننة التوحنند للأطفننال دون سنننتين )

Autism in toddlers ة ريملاند التشخيصية للأطفال مضطربي السلوك ، وقائمRimlands Diagnostic check list 

for behavior disturbed children  0وغيرها  

وسوف تلتزم الباحثة في الدراسة الحالية لتشخيص الأطفال التوحديين بمقياس الطفل التوحدي إعداد عادل عباد الله محماد 

(4113)   

 : Differential Diagnosis ـارقالتشخيــــــص الفـــــــ

نظاارا لوجااود بعااض الاضااطرابات الأخاارى التااي قااد تشااترك مااع التوحااد فااي بعااض الساامات والساالوكيات فااإن إجااراء 

وسااوف نتناااول فااي هااذا الجاازء  1التشاخيص الفااارق يعااد أماارا أساساايا للتمييااز بااين اضااطراب التوحاد وهااذه الاضااطرابات 

 .بين بعض الاضطرابات الأخرىتوحد والتشخيص الفارق بين اضطراب ال

  التوحد والإعاقة العقليةAutism and Mental Retardation :-  

على الرغم من تماثل الأطفال المعاقين عقليا مع الأطفال المصابين بالتوحد في بعض المظاهر والخصائص ، هذا إلنى 

لأداء العقلني إلا أننه توجند اختلافنات واضنحة جانب أن التوحد يصاحبه في حالات كثيرة إعاقة عقلية وانخفاض في مستوى ا

  اب التوحد يمكن إيجازها فيما يليبين الإعاقة العقلية واضطر

غالبية الأطفال المعاقين عقلينا لنديهم القندرة علنى التفاعنل الاجتمناعي والتواصنل منع الآخنرين بشنكل مناسنب وهنذا منا  -1

  0بالنسبة لهم  يفتقده ويعانى منه الأطفال التوحديين ويعد مشكلة أساسية

يسننتطيع الطفننل المعنناق عقليننا اسننتخدام اللغننة للتواصننل مننع الآخننرين بينمننا يعننانى الطفننل التوحنندى مننن نقننص مهننارات  -7

  0التواصل اللفظي وغير اللفظي 

قد يبدأ الطفل التوحدى فجأة في نوبات ضحك أو بكاء وصراخ يستمر لفترة طويلة بدون سبب ظاهر أو واضح بينما لا  -3

  0مع الطفل المعاق عقليا  يحدث هذا

( شهرا ، أما الإعاقة العقلينة 30اضطراب التوحد إعاقة يولد بها الطفل وتظهر أعراضه مبكرا في مدى زمني أقصاه ) -2

 0فقد يولد بها الطفل أو تحدث بعد الولادة نتيجة حادث أو مرض أو إصابة في المخ

ائر ، أمنا الطفنل التوحندى فيعنانى منن الخلنط فني الضنمائر لا يعانى الطفل المعاق عقليا من قصور فني اسنتعمال الضنم -5

  0والقصور في استخدامها 

( ، بينما تعد هني مشنكلة رئيسنية لندى الطفنل Echolaliaالطفل المعاق عقليا لا يعانى من مشكلة الترديد الآلي للكلام ) -5

 0التوحدى 

لدينه اضنطراب واضنح فني النذاكرة ولا عقلينا يختلف الأطفنال التوحنديين عنن الأطفنال المعناقون عقلينا فني أن المعناق  -2

فنني مواقننف تاليننة ، بينمننا الطفننل التوحنندي لديننه ذاكننرة جينندة بالنسننبة للمكننان يسننتطيع تخننزين المعلومننات التنني يحتاجهننا 

 ( 23-27،  7017محمد كمال عمر : ) والزمان
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خيلنني فنني حننين يفتقنند ذلننك الطفننل الطفننل المعنناق عقليننا يشننارك فنني الأنشننطة الاجتماعيننة واللعننب مننع أقرانننه واللعننب الت -9

  0 التوحدى

يعانى الطفل المعاق عقليا من نقص في المهارات الخاصة بالتآزر الحركي بينما يمتلك الطفنل التوحندى هنذه المهنارات  -3

  0بشكل جيد 

وحندى حينث يتساوى مستوى الذكاء اللفظي وغير اللفظي لدى الطفل المعاق عقليا بينما يتفاوت المستوى لدى الطفنل الت -10

  0يرتفع لديه مستوى الذكاء غير اللفظي عن مستوى الذكاء اللفظي 

الطفننل المعنناق عقليننا نننادرا مننا تظهننر لديننه بعننض المهننارات الخاصننة بينمننا قنند تظهننر لنندى الطفننل التوحنندى بعننض هننذه  -11

  0المهارات في إحدى المجالات كالرياضة أو الموسيقى أو الرسم أو الشعر 

 ( 75-70، 7002د عبد الحليم :عبد الحليم محم) 

يتمينزون بشنكل خناص منن الناحينة الجسنمانية ،  Dawn Syndrome)الأطفال المعاقين عقليا خاصة متلازمنة داون ) -17

 بينما نجد الأطفال ذوى التوحد جنذابون منن الناحينة الجسنمية ولا تظهنر علنيهم أى علامنات تندل علنى إعاقنة أو تخلنف

  (77، 7002عادل عبد الله :)

 التوحد وفصام الطفولة oodhhildCAutism and Schizophrenic  : 

هناك مظاهر وخصائص متماثلنة بنين فصنام الطفولنة واضنطراب التوحند لدرجنة أن البناحثين كنانوا يعتقندون أن التوحند هنو 

 فصام حتى تمت التفرقة بينهما من خلال نتائج بعض الدراسات ، وأهم أوجه الاختلاف بينهما هي : 

تلاف الرئيسي بين الفصام والتوحد هو العمر الذي تكون فيه بداية الاضطراب ، فالبداية مبكرة جدا في التوحد قبل الاخ -1

  0سن عامين ونصف ، أما في الفصام فعادة ما يكون في سن المراهقة أو الشباب 

  0التوحدى غير قادر على استخدام الرموز بينما المصاب بالفصام يستطيع استخدامها  -7

  0مصاب بالفصام يعانى من هلاوس وهذيان بينما لا يحدث هذا مع المصاب بالتوحد ال -3

  0ضعف النمو الانفعالي لدى التوحدى أكثر من الفصامى  -2

 ( 23، 7005:محمد أحمد خطاب ). قصور النمو الاجتماعي لدى المصاب بالتوحد بدرجة أكبر منها لدى الفصامى -5

، 7005:)أيمن فرج البردينى   بينما الفصام لديه المآل للشفاء أو الانتكاس Static Disorderالتوحد اضطراب ساكن  -5

50 ) 

  0التوحد غالبا ما يصاحبه إعاقة عقلية ولا يحدث ذلك في الفصام  -2

شناكر ) ( بينمنا يصنيب الفصنام الجنسنين بننفس النسنبة1: 2نسبة اضطراب التوحد بنين النذكور أعلنى منن الإنناث بنسنبة )-9

 . (75، 7000 :قنديل 

 التوحد وزملة اسبرجر Autism and Asperger Syndrome : 

على الرغم من وجود أوجه تشابه بين الأعراض الخاصة باضطراب التوحد واضطراب اسبرجر وخاصة في قصور القدرة 

  على التفاعل الاجتماعي إلا أن هناك أوجه اختلاف تميز بين الاضطرابيين تتمثل في :

انى من قصور شديد في النمو اللغوي وفى القدرة على التواصل مع الآخرين بينما لا يبدى الطفل أن الطفل التوحدى يع -أ

إيهناب ) المصاب بالاسبرجر هذا القصور ويبدى رغبته في التواصل ولكننه قند يعنانى منن صنعوبة فهنم كنلام الآخنرين

  (97، 7009 :محمد خليل 

شهر الأولنى للمنيلاد بينمنا تظهنر أعنراض اضنطراب اسنبرجر  بداية ظهور اضطراب التوحد تكون مبكرا في الثلاثين -ب

  0 متأخرة إلى حد ما في مرحلة الطفولة المتأخرة

يعانى الطفل التوحدى من قصور في القدرات المعرفية ، بينما تكون القدرات العقلية في متلازمة اسبرجر عادية فنسبة  -ت

  0الذكاء قريبة من النسب العادية للذكاء 

فل التوحدى من صعوبات واضحة فى المهنارات الحركينة، فالحركنة عادينة لأجنزاء الجسنم وقند يصناحبها لا يعانى الط -ث

نشاط زائد ولكنهم قد يعانون في القدرة على الثبات في استخدام اليد اليمنى فقط أو اليسرى ، بينما نجد الطفنل المصناب 

  0إعاقات حركية مصاحبة  بالاسبرجر لا يعانى من صعوبات في المهارات الحركية ما لم توجد

على الرغم من معاناة الطفل التوحدى والطفل المصاب بالاسبرجر منن العزلنة الاجتماعينة والوحندة إلا أن هنناك فنرق  -ج

بينهما ، فالطفل التوحدى غير واع لوجود الآخرين حوله ولا يبدى أي اهتمنام بهنم ، بينمنا طفنل الاسنبرجر يندرك جيندا 

 يبذل جهدا للحديث معهم ، لكن نظرا لقصور قدرته وجود الآخرين ويشعر بهم و

على التفاعل الاجتماعي وغلظة أسلوبه وتركيزه على اهتماماته وحاجاته الخاصة فإن ذلك يحول دون تكنوين علاقنات 

  0اجتماعية مع الآخرين 

ر فنى النذكور ( بينمنا يظهنر اضنطراب اسنبرج1: 2ينتشر الاضطراب التوحندى بنين النذكور أكثنر منن الإنناث بنسنبة ) -ح

  (955، 7011نادر صلاح السعداوى : ) والإناث على سواء
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  :Syndrome Rett Autism and التوحد وزملة ريت

يختلف اضطراب ريت عن اضطراب التوحد حيث يحدث هذا الاضطراب لدى الإنناث فقنط ، ويتمينز أيضنا عنن اضنطراب 

قنف أو تندهور فني عملينة النمنو تتمثنل وأشهر وبعد ذلنك يحندث ت (9: 5التوحد في أن المصابة به تظهر نموا طبيعيا ما بين )

ويعتبننر ،  فنني نقننص نمننو الننرأس و فقنندان المهننارات اليدويننة المكتسننبة مننن قبننل ، وظهننور حركننات تتصننف بنناختلال التننوازن

 اضنطراب ريننت اضنطرابا عصننبيا معقند ويصنناحبه إعاقنة عقليننة شنديدة وذلننك نتيجنة الننبطء الملحنوظ فنني نمنو الننرأس ، كمننا

ويشنترك ، ومتكنررة وتصناحبها إفنرازات فمينه ( منن الحنالات وتكنون عنيفنة %25تصاحبه نوبات صرع تظهر مبكرا في )

هذا الاضطراب مع الاضطراب التوحدى في خلنل نمنو اللغنة التعبيرينة والاسنتقبالية ، وفقندان مهنارات التواصنل أو التفاعنل 

  (30-79، 7002 :سهام الخفش ) طة نمطية وإيذاء الذاتالاجتماعي ، المصاداه أو إبدال الضمائر ، ظهور أنش

 التوحد واضطرابات التواصل Communication Disorders Autism and : 

أن الأطفال المصابون باضطراب التواصل يظهرون قدرة على التواصل غير اللفظي عن طرينق  (4113ذكرت آمال باظة )

بينما يعجز الأطفال التوحنديين عنن القندرة علنى التواصنل غينر   لة الكلامالإيماءات وتعبيرات الوجه وذلك تعويضا عن مشك

فضنلا عننن أن الطفنل التوحنندى يكننون لدينه قصننور فنني ، اللفظني أو إظهننار تعبينرات انفعاليننة تتناسننب منع المواقننف المختلفننة 

ضنرورة لندى ذوى اضنطرابات الانتباه للمثيرات الحسية السمعية والبصرية وغيرها ، بينما لا يكون هذا القصور موجنود بال

ماورين أروناز وتيساا جيتناز )كماا تشاير ،  (22-23،  7005محمد أحمد خطناب : ) التواصل إلا في حدود ومجالات محددة

والخلنط فنى اسنتخدام الضنمائر  Echolaliaإلى أن الحالات المصابة بالتوحد تعانى من ظاهرة الترديند الآلني  (83 ،4115:

  0وافر فى حالة اضطرابات التواصل واللغة وهذه الأعراض غالبا لا تت

 التوحااد واضااطراب الطفولااة التفككااى Childhood Disintegrative and Autism  

Disorder: 
( سننوات ثنم يبندأ بعند 2-7يتميز هذا الاضطراب بأن الطفل المصاب به يكون ارتقناؤه ونمنوه طبيعينا لفتنرة تتنراوح منا بنين )

يتمثل فى تراجع لغوى شديد وفقدان المهارات التنى اكتسنبها والمهنارات الحركينة والقندرات  ذلك فى التراجع والتأخر الشديد

 (92،  7009إيهاب محمد خليل : ) المعرفية والتفاعل الاجتماعي وتدهور سلوك التكيف

يحندث عنند ولادة تقريبنا و راب نادر جدا يحدث مرة واحدة كنلإلى أن هذا الاضط (13 ، 4112:إبراهيم الزريقات )ويشير 

  0الذكور أكثر من الإناث 

  التوحد وزملة كروموسوم فراجيل اكسFragile (x) Syndrome Autism and:  
حينث يجنب التميينز ( مع أعراض التوحد فإنه قد يأتي خلط في التشخيص ، Xنتيجة تشابه بعض أعراض حالة كروموسوم )

تخلف عقلي وفيه يصاب الطفل ب (x) الكروموسوم الأنثوى وهو اضطراب جيني في (x)بين التوحد ومتلازمة الكروموسوم 

محمند علني )مع استجابات حركية تكرارية وحساسية مفرطنة للصنوت منع اضنطرابات فني الأداء اللفظني بسيط إلي متوسط 

( يعانون من بعض xولكن أهم ما يميز اضطراب التوحد عنه أن المصابين باضطراب كروموسوم )( ، 77،  7005كامل : 

عبنند الحلننيم محمنند عبنند الحلننيم ) .بالتوحنند هر بدنيننة خاصننة تميننزهم عننن المصننابونعوبات الحركيننة كمننا أن لننديهم مظنناالصنن

:7002 ،20)  

 : Treatment Of Autism Disorder علاج اضطراب التوحد

لقصنور فني نظرا للصعوبات التي يعاني منها الطفل التوحدي في جوانب عديندة كقصنور التواصنل اللفظني وغينر اللفظني وا

وغيرهننا مننن  Echolaliaالتفاعننل الاجتمنناعي وتكننوين علاقننات ، والسننلوكيات النمطيننة المتكننررة والتردينند الآلنني للكننلام 

المشكلات ، فإن أهداف التدخل تقتصر علي تخفيف الأعراض السلوكية وتعويض غياب المهنارات الأساسنية للحيناة اليومينة 

ن التفاعنل الاجتمناعي ، فضنلا عنن حاجنة والندي الطفنل وأسنرته إلني التوجينه مثل التواصنل ورعاينة النذات وتحقينق قندر من

كمنا أن السنبب ، (120-153، 7002:بوشنيل وآخنرون ) لوالإرشاد والتدريب علي تقبل الأمر الواقع وأساليب معاملة الطفــ

را محيننرا ويتخننذ أشننكال الرئيسنني لإضننطراب التوحنند لا يننزال غيننر معننروف ، وبالتننالي لا يننزال العننلاج الفعننال للتوحنند أمنن

علي ضنرورة تننوع وتطنوير الاسنتراتيجيات  Rimland &et.al( 2010وأساليب عديدة ، حيث أكد " ريملاند وآخرون" )

العلاجية المستخدمة منع الأطفنال التوحنديين وذلنك للتغلنب علني عينوب التعمنيم ، مؤكندين علني أن التننوع فني اسنتراتيجيات 

، فحينمننا لا تنننجح إحنندي الطننرق فنني الإتيننان بالنتننائج المرجننوة لابنند أن تطننور  ج جينندةالتنندخل والعننلاج يننؤدي إلنني نتننائ

  0ذلك لأن كل طفل توحدي يعد حالة فردية خاصة   استراتيجيات إضافية للتغلب علي عيوب التعميم

 هما :  وعلي هذا الأساس تسعي الأساليب العلاجية المتبعة مع هذه الفئة من الأطفال لتحقيق هدفين رئيسيين 

  0دفع الطفل إلي مزيد من النمو فى سياق محاولات تعديل سلوكه الأول : 
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عبد النرحمن ) معاونة الوالدين في تعلم طرق للتواص مع الطفل والاسهام في علاجه خلال وجودهم معه في المنزلالثاني : 

  (135، 7003سليمان وآخرون : 

  1 جية التي تستخدم في علاج اضطراب التوحدوالفقرات التالية تشير إلي بعض الأساليب العلا

 : (TEACCH)برنامج تيتو 
هو برنامج تربوي للأطفال التوحديين ومن يعانون من مشكلات في عملية التواصل ، وهذا البرنامج طوره "إريك سنكوبلر" 

(1972 )Erick Schobler  فننني جامعنننة ننننورث كاروليننننا ، وكلمنننة تينننتشTEACCH امج هننني اختصنننار لإسنننم البرنننن

(Treatment & education of Autistic and related communication Handicapped children)  وهنذا

لتنظيم بيئة الطفل سواء في المنزل أو المدرسة باستخدام معيننات بصنرية  Structure Trainingالبرنامج يعتمد علي نظام 

يمكنن اسنتخدامه منع أي طفنل  ثحين، حنديين كنل علني حندي مثل الصور والكلمنات المكتوبنة ، وهنو ينظنر إلني الأطفنال التو

مصاب بالتوحد بغض النظر عن مستوي الأداء الحالي للطفل في الجوانب السلوكية ، ويقوم بعمل برامج تعليمية خاصة لكل 

فهني للطفنل تينتش بأنهنا تقندم تنأهيلا متكامنل  ة، كمنا تمتناز طريقنراته الاجتماعية والعقلية والعضنلية واللغوينة قدطفل حسب 

 (757، 7011:  السيد كامل الشربينيومصطفي )أسامة فاروق   طريقة تعليمية شاملة

وهذا البرنامج أثبت أنه يناسب الطفل التوحدي لأنه يدخل عالم الطفل ويستغل نقاط القوة فيه مثل اهتمامه بالتفاصنيل الدقيقنة  

واصنل ، ترتكز مننهج تينتش التربنوى علني تعلنيم مهنارات ال( سنة ، وي19-3وحبه للروتين ، وهو يناسب الأطفال من عمر )

المهننارات الاجتماعيننة ، اللعننب ومهننارات الاعتمنناد علنني النننفس ، المهننارات الإدراكيننة ، ومهننارات التكيننف فنني المجتمننع 

  0والمهارات الحركية والأكاديمية 

 ويشتمل هذا البرنامج علي جانبين وهما : 

 –المهارات الحس حركية الدقيقنة  –المهارات الحسية  –الادراك  –التقليد )د متنوعة مثل ويتضمن أبعاالجانب التربوي : -0

  0 (المهارات اللفظية –المهارات المعرفية  –التآزر بين العين واليد 

  السلوكيات السلبية –المهارات الاجتماعية  –الاعتماد علي الذات  الجانب السلوكي : -4

 (313 ،7010 :مصطفي نوري القمش ) 

 :  Lovaas Behavior Modification Program برنامج لوفـــــــــــاس لتعديل السلوك 
بنناء  Ivar Lovaas (1987هو برنامج من برامج التدخل المبكر للأطفال التوحديين أعده المعالج النفسي " إيفنار لوفناس" )

المرغنوب ثنم تحويلنه بعند ذلنك إلني غينر تخفيف السلوك علي نظرية تعديل السلوك، وكان يبدأ باستخدام طرق عقابية قاسية ل

اشتراك الأسرة  -تعزيز وحوافز كبديل للعقاب ويقوم هذا البرنامج علي عدة ركائز منها : تقليد اللعب الشفوي وغير الشفوي 

-التقليند  -الانتبناه  -مهنارات الاعتمناد علني الننفس  -تحسنين اللغنة الاسنتقبالية  -تحسنين اللغنة التعبيرينة  -فني عملينة التعلنيم 

 المهارات قبل الأكاديمية 

ولقد كان )لوفاس( رائدا في استخدام طرق سلوكية مع الأطفال التوحديين ، ولقد تضمنت الطرق التي ابتكرهنا مجموعنة منن 

ينتم تندريب الطفنل و،  الأفعال المتتابعة المرتبة المكثفة ، حيث يعطي الطفل أمرا أو نشاط وعندما ينفذه الطفنل يكــــنـافأ علينه

( سناعة ثنم 70حيث يبدأ التدريب لمدة )  ( ساعات يوميا9ساعة أسبوعيا بمعدل ) 20في هذا البرنامج بشكل فردي في حدود 

( دقيقنة 30-50( سناعة أسنبوعيا ، وتتنراوح مندة الجلسنة الواحندة فني البرننامج منا بنين )20يزداد تدريجيا حتني يصنل إلني )

ويسننتخدم هننذا البرنننامج مننع ،  (7002)سننهير شنناش :  ( دقيقننة15-10دقيقننة أو دقيقتننين كننل )تتخلننل الجلسننة اسننتراحة لمنندة 

 ( سنوات ، وتكون درجة ذكاؤهم أعلني منن المتوسنط ولا يقبنل منن هنم أقنل منن ذلنك5الأطفال في عمر سنتين ونصف إلي )

 . (150إيفار لوفاس : )

 : Play Therapy العلاج باللعـــــــــب

اللعب هو الوسيلة التي يدرك من خلالها الطفل العادي العالم من حوله ، فهو عنصنر هنام لنمنو الطفنل لنيس مما لاشك فيه أن 

فاللعنب هنو وسنيلة الطفنل فني اكتشناف العنالم منن حولنه ، كمنا أننه   معرفينا( أو وجندانيا واجتماعينا)فقط بدنيا بل أيضا عقليا 

  0موقف اللعب المختلفة  وسيلة في تطوير تفكيره ولغته ووجدانه وعلاقاته خلال

وتعتبر الألعناب وسنائل ترفيهينة ولكنهنا بالنسنبة للتوحنديين ترفيهينة تعليمينة علاجينة وذلنك لضنرورة الاسنتعانة بهنا فني بنناء 

شخصيتهم وتهذيب أو تقويم سلوكياتهم غير الطبيعية ، وينصح هذا البرنامج العلاجي لتنشئة الطفل بالسماح للطفنل التوحندي 

جو من الخصوصية ،و يعتبر اللعب والغناء من الفنيات الأكثر استخداما في تحسين مهارات التواصل لدي أطفال باللعب في 

  .(703، 7010 :هشام الخولي ) التوحد
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ويختلف الأطفال التوحديين عن الأطفال العاديين في اللعب حيث يلجئوا إلي استخدام اللعب من خلال طقوس نمطينة معيننة ، 

ناصنح ) الكثير من الأطفال التوحنديين اللعنب ويمكننهم الاسنتغناء عننه بينمنا يسنتحيل ذلنك علني الطفنل العنادي بل وقد يتجنب

 . (113،  7003 :عيسي 

إشننارة إلنني أن نقننص اللعننب التخيلنني واللعننب الاجتمنناعي  DSM_IV( 1332ففنني النندليل التشخيصنني الإحصننائي الرابننع )

م من ذلك استطاع البعض استخدام اللعب المشترك فني تحسنين التواصنل لندي المناسب من دلالات التوحد ، ولكن علي الرغ

( 2000الأطفننال التوحننديين والانتبنناه والتفاعننل الاجتمنناعي وتطننوير اللغننة والكننلام مثننل : دراسننة سننينثيا منناري كننارتر )

Cynthia Marie Carter هارات اللغوينة والسنلوكيات والتي أشارت نتائجها إلي فعالية اللعب التفاعلي في تنمية وزيادة الم

( والتي أشارت نتائجها إلي أهمينة اللعنب 7002ودراسة محمد أحمد خطاب ) 0المقبولة اجتماعيا لدي الأطفال عينة الدراسة 

، الانتبناه والتواصنل منع الآخنرين  في تخفيف بعض الاضطرابات السلوكية وزيادة قندرة عيننة منن الأطفنال التوحنديين علني

لألعاب الجماعينة الموجهنة تحسنين الأداء اللغنوي وتنمينة مهنارات التواصنل اللفظني للأطفنال التوحنديين ، ويمكن من خلال ا

( إلني أننه هنناك ارتبناط كبينر بنين وظنائف اللعنب وكنل منن التواصنل والنتعلم ، 20 ، 7002:كريستين ماكنتناير )حيث تشير 

  0وحدي وهناك من الألعاب ما قد يساعد علي تنمية اللغة عند الطفل الت

 : Daily Life Therapy العلاج بالحياة اليومية
وهي طريقة أو نموذج ياباني لتربية الأطفنال التوحنديين ، وهنو عبنارة عنن مننهج تربنوي لمسناعدة الأطفنال التوحنديين علني 

  تحقيق أكبر قدر من تقارب الطفل بأسرته وبالمجتمع من حوله

 أساسية هي :  ويقوم هذا البرنامج العلاجي علي خمسة مبادئ

 التعليم الموجه للمجموعة  -1

 تعليم الأنشطة الروتينية  -7

 التعليم بالتقليد  -3

 تقليل النشاط غير الهادف  -2

 (70، 7002:إبراهيم الزريقات ) تركيز المنهج علي الأنشطة والرسم والرياضة  -5

( سننة ، ويظنل الأطفنال ملتحقنين 17-3ويقبل هذا البرنامج الأطفنال اللنذين يعنانون منن التوحند ممنن تتنراوح أعمنارهم بنين )

( سنة ، وتعتبر مشاركة الأسرة أمر أساسي لتعلم التلاميذ ويتم التواصنل بشنكل ينومي 77بالبرنامج إلي أن يصلوا إلي عمر )

مع أسر الأطفال اللذين يمكثون في منازلهم ، ويقدم البرنامج تدريب للأسرة لمدة يوم واحد كنل شنهر فني موضنوعات مثنل " 

المنزلية والتطور اللغوي ومهارات الاعتماد علني الننفس " وينتم التندريب فني هنذا البرننامج بشنكل جمناعي ويحنرم  الأنشطة

 -وفاء الشنامي).علي الأطفال تلقي التدريب بشكل فردي حسب احتياجاتهم ، وهذا يعتبر من الانتقادات الموجهة لهذا البرنامج

   (97-91، 7002: ب

 : Environmental Therapy ـــئيالعــــلاج البيـــ  

يتضمن استخدام العلاج البيئي في علاج إعاقة التوحد تقديم برامج للطفل تعتمد علي الجانب الاجتماعي عن طرينق التشنجيع 

و يقوم العلاج البيئي علي أساس تعديل ،  (35، 7000 :عبد الرحمن سليمان ) والتدريب علي إقامة علاقات شخصية متبادلة

حياة المريض أو بيئتنه المباشنرة، وهنذا الشنكل منن العنلاج وهنو عنلاج طبني نفسني محاولنة لتنظنيم الوسنط  أو تناول ظروف

 :محمند أحمند خطناب ) الاجتماعي والفيزيقني النذي يعنيش فينه المنريض أو النذي يتعامنل فينه علني نحنو يسناعد علني الشنفاء

تواصنل اللغنوي للطفنل التوحندي منن خنلال التندريب ويمكن استخدام هذا النوع منن العنلاج لتنمينة مهنارات ال،  (31، 7005

علي إصدار الأصوات المختلفة واستخدام التعزيز حتي يصل الطفل إلي مسنتوي يصنبح فينه قنادرا علني النتحكم فني مخنارج 

 .الألفاظ وعلي ضبط نوعية الصوت المطلوب منه تقليده حتى ولو كان بلا معني أو لا يفهم الطفل مدلولاته 

أننه منن عوامنل نجناح التواصنل اللغنوي والاجتمناعي تندريب الطفنل  (013-014:  4111)لارحمن ساليمان ويستكمل عبد ا

التوحدي علي الاعتمناد علني الاتصنال المباشنر بعناصنر البيئنة المألوفنة وذلنك لأن الطفنل التوحندي لا يملنك رصنيدا معرفينا 

  0ويعاني من غياب القدرة علي تمثل الأشياء 

بنالتحقق  Marine Grand George & et.al( 2009)"منارين جرانند جنورج وآخنرون "دراسنة وفي هذا الصدد اهتمنت 

مننن دور وأثننر العوامننل البيئيننة فنني نمننو وتطننور اللغننة لنندي الأطفننال المصننابين باضننطراب طيننف التوحنند ، و محاولننة اثبننات 

العوامنل الاجتماعينة ، وكاننت عيننة الافتراض الذي يقول أن اضطراب اللغة لدي التوحديين قد يكون أكثر حساسنية وتنأثرا ب

، ولقند أشنارت نتنائج الدراسننة إلني أن الظنروف والمنؤثرات البيئينة لهنا دور كبينر فنني  اتوحندي ( طفنلا157الدراسنة قوامهنا )

التأثير علي نمو اللغة والتواصل اللفظي للطفل التوحدي ، وأن التطور اللغوي للأطفنال المصنابين بالتوحند علني الأقنل جنزء 

  0منه يكون تحت تأثير العوامل الاجتماعية والاقتصادية والمستوي التعليمي للوالدين كبير 
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 : Music Therapy ـــييقـــلاج بالموسالعــ

وذلنك منع الأطفنال التوحنديين شنديدي الإعاقنة ، وأشنارت نتنائج  Alvin( 1359أول منن اسنتخدم العنلاج بالموسنيقي ألفنين )

لاج مبني علي حالات فردينة ولنه نتنائج جيندة فني تنمينة القندرة علنى الانتبناه والتواصنل منع دراسته إلي أن هذا النوع من الع

 . (20،  7009 :سحر سيد أمين ) الآخرين

ومن خلال استخدام العلاج بالموسيقي يتعلم الطفل أن يحقق التواصل بالعين كجنزء طبيعني فني اللعنب التفناعلي ثنم الاتصنال 

وتعتبنر الموسنيقي كمنا أشنار ، ( 33،  1332 :محمند السنعيد أبنو حنلاوه ) مع المحيطنين البدني حتي يصبح اتصال اجتماعي

ذلك لأن لها تنأثير علني   ( هي الفن الوحيد الذي يمكن أن يحسه الأطفال المعاقون والأطفال التوحديون7005) عادل عبد الله

الطفنل يقبنل الموسنيقي أكثنر منن أي نشناط  الأعصاب بغض النظر عن مستوي النمو ونسبة الذكاء ، وهو الأمنر النذي يجعنل

 .آخر 

حيث يعتبر العلاج بالموسيقي نمط علاجي جذاب للطفل لأنه لا يشكل وسيلة تهديد وخوف لنه ، كمنا يتسنم بتنأثيره القنوي فني 

بها لهنم النفس وعلي هذا الأساس فإن نتائج العديد من الدراسات التي أجريت في هذا المجال قد كشفت أن الموسيقي والعلاج 

فالأطفنال التوحنديين يميلنون للموسنيقي ويفضنلونها   آثنار إيجابينة وذات مغنزى فني عنلاج الآثنار السنلبية لاضنطراب التوحند

  وتكون ذاكرتهم قوية للأغاني والأناشيد ، كما يزداد انتباههم ودافعيتهم ومشاركتهم الانفعالية في الأنشطة الموسيقية المختلفنة

عنادل ) ته الذاتية وبأنه عضو في الجماعةك الطفل في الأنشطة الموسيقية الجماعية يجعله يشعر بقيمهذا إلي جانب أن اشترا

 .(139،  7009 :عبد الله 

إلي أن العلاج بالموسيقي يهدف في الأساس إلي تنناول عملينة  Aarons & Gittens( 1992كما أشارت أرونز وجيتينس )

وإثارة العمليات العقلية والفهم اللغنوي ، وبالتنالي يعمنل العنلاج بالموسنيقي علني إصدار الأصوات أو التلفظ من جانب الطفل 

تسهيل وتدعيم رغبة الطفل في التواصل ، وأن العنلاج بالموسنيقي والنرقص يسنتخدم منع الأطفنال المصنابين بالتوحند اللنذين 

لأطفال قدرة موسيقية عالية حيث يسنتمتعون يعانون من إعاقة بالغة في اللغة وعملية التواصل ، وغالبا ما يكون لدي هؤلاء ا

  0بالنغمات والإيقاعات الموسيقية 

  : Therapy Facilitated Communication التواصـــــــل الميســــــــرالعلاج ب 

" ودخلنت إلني الولاينات المتحندة  Rose Mary Crosleyطورت هذه الطريقة في استراليا علي يد " روز ماري كروسنلي 

" وقد تنم تصنميمها فني الأصنل لاسنتخدامها  Douglas Bilklin( عل يد الطبيب " دوجلاس بيلكلين 1393ية عام )الأمريك

وهننو نننوع مننن أنننواع المعالجننة اللغويننة   Cerebal Palsyبين بمشننكلات حركيننة مثننل الشننلل النندماغي امننع الأطفننال المصنن

علني مفناتيح لوحنة طباعينة أو وسنيلة  ضغطشارة أو بالتوصيل أفكاره بالإ وطريقة لمساعدة الشخص العاجز عن الكلام علي

" يقنوم بمسنك ذراع أو كتنف الشنخص المصناب  Facilitatorتواصل أخرى فني وجنود شنخص مسناعد يعنرف " بالمسنهل 

( أحند الفنينات 73 ،7001:أزهار أمين علني )وهو كما تذكر . (311، 7002:الشامي  وفاء) ليسهل عليه الإشارة أو الطباعة

 .لديهم قدرة محدودة علي التعبيرالمعززة للتواصل للأشخاص غير القادرين علي التعبير اللغوي أو  العديدة

وتقوم هذه الطريقة علي أساس استخدام لوحة مفاتيح يختنار منهنا الطفنل الأحنرف المناسنبة لتكنوين جمنل تعبنر عنن عواطفنه 

ابننات ولكننن يعنناب علنني هننذه الطريننق أن الإج ،(39،  1332 :محمنند السننعيد أبننو حننلاوه ) وشننعوره بمسنناعدة شننخص آخننر

  0المسهل( وتعبر عن أفكاره هو )عن الكلام تأتي علي الأرجح من الشخص  غير القادرينالصادرة عن الأشخاص 

 The Picture Exchange Communication System (PECSالعلاج بنظاام تباادل الصاور) 

Therapy  : 

ويسنتخدم   اللنذين يعنانون منن عجنز فني مهنارات التواصنل والمهنارات الاجتماعينةهو نمط من العلاج يسنتخدم منع الأطفنال 

وفي هذا النظام يتعلم الطفل كيفية تبادل صورة لشيء يرغبه مقابل شيء آخر وتسلم الصنورة  0لعلاج التواصل غير اللفظي 

 Michelle Flippin ,2010,p)  ةباليد لشخص آخر ليطلب الشيء وبذلك يصبح الطفــل أكثنر اجتماعيــــنـة واعتماديــــنـ

179).  

 ( مراحل هم : 5ويتكون هذا النظام من )

 نشاط مفضل عند الطفل  –لعبة  –المرحلة الأولي : وتتطلب تحديد نوع أكل  -

 التلقائية في الأداء( )المرحلة الثانية الطلب التلقائي للعنصر  -

 المرحلة الثالثة : التمييز بين الصور  -

 هيكل بناء الجمل حيث يتعلم الطفل أن يطلب العنصر من لوحة التواصل  المرحلة الرابعة : -

 المرحلة الخامسة : الإجابة علي الأسئلة الشفوية  -
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  0التعميم والاستجابة التلقائية( )المرحلة السادسة : التعليق حيث يتعلم الطفل تسمية العنصر  -

 (131 ،7002: ب -وفاء الشامي) 

 Behavior modification & Appliedياال الساالوكي التطبيقااي برنااامج تعااديل الساالوك والتحل

Behavior Analysis Program :  
لقد ركزت العديد منن الدراسنات والأبحناث علني أهمينة اسنتخدام تعنديل السنلوك وتناسنبها منع المواقنف التعليمينة ، 

اهنل مظنناهر السنلوك الأخنرى غيننر حينث تقنوم فكننرة تعنديل السنلوك علنني مكافنأة )إثابنة( السننلوك الجيند بشنكل منننتظم منع تج

المناسبة ، وذلك في محاولة للسيطرة علي السلوك الفوضوي لدي الطفنل ، وترجنع أسنباب اختينار العنلاج السنلوكي لتخفينف 

 أعراض التوحد إلي عدة أسباب وهي علي النحو التالي : 

هم تطبيقهنا بعند تندريب لا أنه أسلوب علاجي مبنني علني مبنادئ يمكنن أن يتعلمهنا النناس بندون متخصصنين ويمكنن -1

  0يستغرق وقت طويل 

أنه أسلوب يمكن قياس تأثيره بشكل عملي واضح دون عناء أو تأثر بالعوامل الشخصية التي غالبا ما تتدخل وتؤثر  -7

  0علي نتائج القياس 

إنمنا يهنتم نظرا لعدم وجود اتفاق علي أسباب حدوث اضطراب التوحد فإن هذا الأسلوب لا يعير اهتماما للأسباب و -3

  0بالظاهرة ذاتها 

أنه أسنلوب يضنمن نظنام ثابنت للإثابنة ومكافنأة السنلوك النذي يهندف إلني تكنوين وحندات اسنتجابية صنغيرة متتالينة  -2

  0باستخدام معززات قوية 

فني عنلاج التوحند سنواء تنم ذلنك فني المننزل وبواسنطة  Behavior Modificationويمكن استخدام أسلوب تعديل السلوك 

وعلي صعيد آخر يعتبر أسنلوب تحلينل السنلوك ، (99-92، 7005 :محمد أحمد خطاب ) أو في فصول دراسية خاصةالآباء 

" أحد الطرق العلاجية المستخدمة في عنلاج اضنطراب التوحند والتني أثبتنت  behavior Analysis Applied"  التطبيقي

سنتقلالية والاجتماعينة والمعرفينة والإدراكينة والحركينة ، فعاليتها ويمكن منن خلالهنا تعلنيم الأطفنال التوحنديين المهنارات الا

وهذا الأسلوب يعتمند علني تحلينل السنلوك وفهمنه والعمنل علني تطبيقنه ضنمن ، وكذلك المشكلات السلوكية التي تظهر لديهم 

وضنوعية ينتم إجراءات منظمة تصل في النهاية إلي تحقيق الأهداف التعليمية التي يتم وضعها للطفنل بنناء علني ملاحظنات م

فهو يقوم علي تجزئة المهارة إلي أجزاء )أهداف فرعية( ويتم تدريب ، جمعها عن الطفل والاستفادة منها في تطبيق الإجراء 

الطفل عليها إلي أن يتحقق كل هدف فرعي ، ومن ثم يتم الانتقال إلي الهدف الفرعي التنالي وهكنذا إلني أن يصنل الطفنل إلني 

 نهائي( بشكل كليالهدف ال)إتقان المهارة 

وحيث أن تحليل السلوك التطبيقي هو أحد إجراءات تعديل السلوك فلابد في البداية منن ملاحظنة السنلوك المسنتهدف والمنراد 

تغييره لدي الطفل ، وكذلك قياسه وتحليله إلني أجنزاء حتني يسنهل التعامنل معنه ، ثنم ينتم اختينار الإجنراء السنلوكي المناسنب 

  (319-312، 7010 :نوري القمش مصطفي ) لتعديل السلوك

 : Fast For Word Program الكلمة السريعة برنامج 

وهننو عبننارة عننن برنننامج الكتروننني يعمننل بالحاسننب الآلنني )الكمبيننوتر( ومهمتننه تحيسننين المسننتوي اللغننوي للطفننل المصنناب 

عالمة في علاج اللغة ، وتنم نشنر  وهي 1335عام  Paula Tallal بالتوحد ، وقد تم تصميم البرنامج علي يد " باولا طلال"

( حينث أشنارت نتنائج بحثهنا إلني أن الأطفنال اللنذين اسنتخدموا البرننامج قند Science)نتائج تطبيق هنذا البرننامج فني مجلنة 

  .اكتسبوا مهارات لغوية كثيرة خلال فترة قصيرة 

كمبينوتر ويلعنب ويسنتمع للأصنوات سنماعات علني أذنني الطفنل وهنو يجلنس أمنام شاشنة ال وتقوم فكرة البرنامج علني وضنع

الصادرة من هنذه اللعنب ، وهنذا البرننامج يركنز علني جاننب واحند هنو جاننب الإسنتماع والانتبناه واللغنة ويمكنن تطبينق هنذا 

 ( 139، 7002ب: – )وفاء الشامي ( سنة11-3ي تتراوح أعمارهم بين )البرنامج علي الأطفال الت

 : Sensory Integration Therapyالعلاج بالتكامل الحسي 

نظرينة التكامنل الحسني ، حينث رأت أن بعنض الأطفنال يجندون صنعوبة فني  Jane Ayres طنورت الطبيبنة " جنين آينرز"

تنظيم وتوجيه المعلومات الحسية المختلفة الصادرة عن أجسامهم وعن البيئة وذلك يؤدي إلني مشنكلات مثنل : القلنق والتنوتر 

 .ضعف توازن الجسم  –ضعف التركيز  –صعوبات التعلم  -حمل لمس الغيرعدم القدرة علي ت –التأخر اللغوي  –

ويقوم هذا النوع من العلاج علي أساس أن الجهاز العصبي يقنوم بنرط وتكامنل جمينع الأحاسنيس الصنادرة منن الجسنم ، وأن 

نظنيم هنذه المسنارات الحواس عند الانسان الطبيعي تسير في مسارات منتظمة والمخ والجهاز العصبي هما المسنئولان عنن ت
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والطفل التوحدي يعاني من عدم انتظام مسارات الحواس لديه مما يؤدي إلني زينادة أو نقصنان اسنتجاباته للمثينرات   وتكاملها

  .(127،  7011 : مصطفي نوري القمش) المثيرات أي خلل في التوازن الحسيمن حوله وبالتالي خلل في ردود فعله تجاه 

 Physiological Oriented-ل الحسنني مننن طننرق التنندخل المعتمنندة علنني الاتجنناه الفسننيولوجي ويعتبننر العننلاج بالتكامنن

intervention Programs  والتي تهدف إلي التخفيف من أعرض اضطراب التوحد من خنلال اسنتخدام إجنراءات طبينة "

، 59، العندد 7010 :ينة بالزقنازيق مجلنة كلينة الترب) وفسيولوجية تغير الجوانب الفسيولوجية في أجسام الأطفال ذوى التوحد

ويستخدم هذا النوع من العلاج مع الفئات التي تعاني من النشاط الزائد والمشاكل الحركينة والمشناكل السنلوكية ، فهنو  .(759

أن هذا النوع منن العنلاج والتندريب لا يمكنن  (303 ،4101:مصطفي نوري القمو )وفي المقابل يري   يساعد علي التهدئة

  0د عليه بشكل مباشر في علاج المشاكل السلوكية لدي الأطفال ذوي التوحد الاعتما

 : Family Counseling ـــاد الأسريالإرشــ 

تعد برامج الإرشاد الأسري من أفضل الطرق لتدريب الوالدين والأخوة لمسناعدة الأطفنال التوحنديين وتعنديل سنلوكهم حينث 

ري )المجتمعي( بين الطفل التوحدي وأسرته والتي تمثل نموذج مصغر للمجتمع يقوم الإرشاد الأسري علي فكرة الدمج الأس

الأكبر ، وأنه كلما اندمجت الأسرة في برامج علاج الطفل كلما كانت فعاليات العلاج أكثر نجاحا وأبعند أثنرا فني حيناة الطفنل 

( 533 ،7011:امة فناروق مصنطفي أسن)وفي هذا الصدد يشير ،  (32، 7009زينب شقير : ) المعاق وفي مواجهة مشكلاته

إلي أن التدخل الأسري في برامج العلاج ساعد الأطفال التوحديين علني المشناركة فني الألعناب المتنوعنة والأنشنطة اليومينة 

وأصبح أدائهم يتسم بالطابع الجماعي وأن الطفل التوحدي أصبح لديه تغيرات إيجابية في تفاعله مع الناس ممنا يننعكس علينه 

وقند أشنارت العديند منن الدراسنات   العام حيث أصبحت لديه مرونة سلوكية والتي لها دورا هاما في النمنو العناطفي بالتحسن

 Irene(2007إريناي تاوريس )إلي دور الإرشاد الأسري في تنمية العديد من الجوانب لدي الأطفال التوحديين مثل دراسة 

G Torres دي ثلاث من أطفال لديهم اضطراب طيف التوحد التي كانت سبب والتي هدفت إلي علاج السلوكيات المشكلة ل

مشكلات اجتماعية وقصور في التواصل مع الآخنرين وينتم العنلاج عنن طرينق التفاعنل بنين الأطفنال والوالندين ، وتوصنلت 

الأطفننال نتننائج الدراسننة إلنني أن التفاعننل بننين الوالنندين والأطفننال التوحننديين اسننتطاع أن يخفننض السننلوكيات المشننكلة لنندي 

 التوحديين مثل السوك النمطي المتكرر 

 ي تستخدم في علاج اضطراب التوحديوضح الأساليب المختلفة الت( 3رقم )والشكل التالي 
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لدي عينة  لتنمية بعض مهارات التواصل اللفظيرابعا: برنامج تدريبي للأنشطة الترويحية 

 :  / إعداد الباحثة طفال التوحديين من الأ

 مفهوم البرامج التدريبية : 

فنى  ةمنظمن ةامج مخططنبنر:  ا( بأنها4114)حاماد زهاران :  اويعرفها The Training Programs ةامج التدريبياالبار

هم فنى ضوء أسس علمية لتقديم الخدمات المباشنرة فردينا وجماعينا لجمينع منن تضنمهم المؤسسنة أو الجماعنة بهندف مسناعدت

 تحقيق النمو السوى . 

برنامج مخطط منظم علي أسس علمية يقوم علي مجموعة من في الدراسة الحالية بأنه : البرنامج التدريبي ويعرف 

فترة زمنية محددة بهدف تنمية بعض  فيالأنشطة الترويحية و التى يمارسها الأطفال التوحديين خلال عدد من الجلسات 

ديهم والتي يحتاجونها للتعامل والتعايش مع أنفسهم ومع أقرانهم والمحيطين بهم فى ضوء مهارات التواصل اللفظي ل

 مجموعة من الفنيات التي تناسب هذه الفئة . 

  : والتي تشمل   Recreational Activitiesويتضمن مجموعة من الأنشطة الترويحية 

 –نماذج ومجسمات( ، أنشطة تمثيلية )عرائس قفازية -صلصال -إكمال الصور الناقصة  –أنشطة فنية )الرسم والتلوين 

ألعاب بازل( ، أنشطة موسيقية )غناء أغاني وأناشيد  -الجري في المكان -النط والقفز–مسرح مبسط(، أنشطة اللعب )الكرة 

يشترك فيها الأطفال التوحديين بصورة منظمة بهدف تنمية بعض جوانب أنشطة قصصية )قصص مصورة( ،  مسجلة(

 صل اللفظي لديهم التوا

 أهداف البرامج التدريبية :  

 الأداء المقبولوالتدريب علي  تعد البرامج التدريبية برامج ذو توجه سلوكي حيث أنها تهدف بشكل عام إلي تنمية المهارات

 وذلك من خلال تحسين وتعديل السلوكيات المستهدفة  والمدرسية في العديد من الأمور المنزلية والمجتمعية 

مهارة نطق  -يهدف البرنامج الحالي إلي تنمية بعض مهارات التواصل اللفظي )مهارة الاستماعفي هذه الدراسة و

لدي عينة من الأطفال التوحديين مما  مهارة التمييز البصري( -مهارة التمييز السمعي -مهارة المحادثة والمناقشة -الكلمات 

راك في المواقف والتفاعلات الاجتماعية المختلفة وذلك من خلال بعض يحد من عزلتهم الاجتماعية ويساعدهم علي الاشت

 الأنشطة الترويحية بالاعتماد علي بعض فنيات تعديل السلوك 

 وفي ضوء الهدف العام للبرنامج المقترح تم تحديد بعض الأهداف الفرعية له وهي : 

 الحروف  –تزويد الأطفال التوحديين ببعض المفاهيم مثل : الأعداد  -

 أن ينطق الأطفال التوحديين بعض الكلمات البسيطة والأعداد  -

 أن يتعرف الأطفال علي أصوات مجموعة من الحيوانات و الطيور الموجودة ببيئتهم  -

 أن يميز الأطفال بين أصوات بعض الأشخاص المقربين لهم  -

 أن ينطق الأطفال بعض الجمل القصيرة  -

 اكه و الخضروات والتعرف علي ألوانها أن يميز الأطفال التوحديين بين بعض الفو -

  0أن يفرق الأطفال بين بعض وسائل المواصلات  -

  0أن يتفاعل الأطفال لفظيا مع أقرانهم أثناء أداء الأنشطة الترويحية  -

  تكوين إتجاه إيجابي لدي الطفل نحو ذاته وقدراته -

 بها  اعوالاستمت تكوين إتجاه إيجابي لدي الطفل نحو اللعب وممارسة الأنشطة -

 شعور الطفل بالسعادة والرضا أثناء ممارسة الأنشطة المختلفة  -

  0الداخلية بحرية والتنفيس الانفعالي والتخلص من طاقة العنف إتاحة الفرصة للطفل للتعبير عن مشاعره وانفعالاته  -

مهارة المحادثة  - مهارة نطق الكلمات -أن يكتسب الأطفال بعض مهارات التواصل اللفظي مثل : مهارة الاستماع  -

  0مهارة التمييز البصري  -مهارة التمييز السمعي -والمناقشة

المبادأة في التفاعل  -انتظار الدور –النظام  –أن يكتسب الأطفال بعض السلوكيات المرغوبة مثل : طاعة الأوامر  -

  0الاجتماعي اللفظي 

  0شارة أو الصراخ أن يطلب الأطفال الأشياء بأنفسهم بشكل لفظي واضح بدلا من الإ -

  0 أن يشارك الأطفال الآخرين ويتعاونوا معهم -

  0أن يكتسب الأطفال القدرة علي التفاعل الإيجابي مع الغير  -
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  :   التدريبيامج نأسس بناء البر

 تتمثل فى : التدريبي في الدراسة الحالية هناك مجموعة من الأسس التي يقوم عليها البرنامج 

  : الاهتمنام بتنمينة ، وم بالأطفال التوحنديين خاصنة فنى مرحلنة الطفولنة المتنأخرة وبداينة المراهقنة الاهتماأسس نفسية

مهارات التواصل اللفظي لديهم لما له من تأثير قوي علي شخصية الطفنل وقدرتنه علني مواجهنة الحيناه والتواصنل منع 

 يشتمل البرنامج علي العديد من الفنيات المتنوعة ، والآخرين 

 نظرية السلوكية الإجرائية والتي تعود إلي عالم النفس الأمريكي " يستمد البرنامج أصوله الفلسفية من :  ةـفيأسس فلس

الذي ينتمي للمدرسة السنلوكية وتعتبنر منن النظرينات الهامنة والتني أمكنن الإسنتفادة  Skinnerبيروس فريدريك سكنر 

لم نظرية النتعماد علي الذات ومهارات الحياة اليومية ، ومنها في تعليم الأطفال التوحديين بعض المهارات خاصة الاعت

عملينة التعلم يتم عن طريق المشناهدة والنمنوذج حينث أن والتي يري فيها أن ، Bandura ( لبندورا SLTالاجتماعي )

النمذجة تقدم معلومنات يكتسنبها الشنخص بوصنفها تمثنيلات رمزينة للحندث المنمنذج ، حينث يمكنن تعنديل السنلوك عنن 

النمذجة في حالات كثيرة مثل الأطفال المنطوين علي ذواتهم ، كما تقدم النمذجة مواقنف يمكنن فيهنا تعلنم سنلوك  طريق

)لنويس كامنل  جتماعينةجديد أو الإقلال من سلوك مشكل ،وأيضا يمكن تنمية بعض المهارات مثل اللغوية واللفظية والإ

 ( 105،1330مليكة :

 كننون هنندف البرنننامج واضننح ولا يخننرج عننن الهنندف العننام وهننو تنميننة مهننارات تراعنني الباحثننة أن ي:  أسااس تربويـااـة

التواصل اللفظي ، كما تراعي أن تتناسب فنيات البرننامج منع قندرات الأطفنال التوحنديين وأن يراعني الفنروق الفردينة 

 بينهم 

 ت التواصنل الفظني وذلنك استخدمت الباحثة الأنشطة الترويحية فى البرننامج التندريبي لتنمينة مهنارا:  أسس اجتماعية

 حتى يستطيع الأطفال التوحديين التواصل مع الاخرين ويستطيعوا الاندماج بالمجتمع 

 استفادت الباحثة من الاستعانة بالأنشطة الترويحية في أنها تقندم للأطفنال بشنكل مشنوق يحقنق لهنم :  أسس فسيولوجية

الطاقننة الزائننده لننديهم والمتراكمننة كمننا أنهننا وسننيلة طبيعيننة المتعننه والسننرور ، كمننا أنهننا تعتبننر وسننيلة ممتننازة لاسننتنفاذ 

للننتخلص مننن الاضننطرابات العصننبية والشننعور بننالقلق ، حيننث تعتبننر ممارسننة الأنشننطة الترويحيننة والألعنناب المختلفننة 

  0وسيلة هامة للكشف عن ميول الطفل ودوافعه واتجاهاته 

 نظريات البرنامج التدريبي : 
يتمثنل فني النظرينات التني يسنتند إليهنا البرننامج النظنري للبرننامج أهمينة وجنود أسناس فلسنفي يتضح من استعراض الإطار 

والتي تؤثر بدرجة كبيرة علي باقي الخطوات المتبعة في تصميم البرنامج ومنن هنذه النظرينات : نظرينة السنلوكية الإجرائينة 

Operant behaviorism  التعلم الإجتماعي،ونظرية Social Learning theory  

 :   Operant Behaviorismنظرية السلوكية الإجرائية 
وتشير هذه النظرينة إلني أن السنلوك غالبنا منا يكنون قابنل للتعنديل منن خنلال النتنائج والآثنار والنتنائج التني تترتنب علني هنذا 

 السلوك ،كما يمكن التحكم فيه وضبطه من خلال المعززات والتشكيل 

 :  Reinforcement { التعزيـــــــز0}
يعرف التعزيز بأنه أي فعل يؤدي إلي زيادة في حدوث سلوك معين أو إلي تكرار حدوثه ، فكلمات المديح وإظهنار 

الاهتمام والثناء علي الشخص والإثابة المادية أو المعنوية عند ظهور سلوك إيجابي معين تعتبر جميعها أمثلنة للتعزينز إذا منا 

فنالمعزز عبنارة عنن المثينر الننذى ، (27،  1333عبند السنتار إبنراهيم وآخنرون : ) ابيزينادة فني انتشنار السنلوك الإيجنتلتهنا 

)سنيد محمنود  يرتبط باستجابة معيننة فنى علاقنة وقتينة مناسنبة ، كمنا يمينل إلني بقناء هنذه الاسنتجابة أو زينادة قوتهنا فيمنا بعند

أن ينأتي منن خنلال فهنم مبندأ التعزينز  ويري أصحاب هذا المندخل أن تفسنير النمنو اللغنوي يمكنن، ( 775، 7017الطواب : 

تتكرر بينمنا التني لا يليهنا تعزينز تتلاشني وتختفني ، فهنو أسنلوب فعنال ووأن الاستجابات الإجرائية التي يليها تعزيز تستمر ،

  (172، 7002عبد العزيز سليم :) لتقوية السلوك المرغوب فيه وتدعيمه

 ــززات : أنــــواع المع

 التعزيز الإيجابي Positive Reinforcement  : 

هو عبارة عن المكافأه التي يحصنل عليهنا الكنائن الحني بعند حندوث الاسنتجابة المتعلمنة ، إننه مثينر ينتم تقديمنه عنندما تظهنر 

الاستجابه المرغوبة والمراد أن يتعلمها الكائن الحي ويؤدي إلني زينادة احتمنال حندوث الاسنتجابة ويكنون علني شنكل مكافنأة 

ومن المعززات الإيجابية التي شاع استخدامها : الجنوائز ، ( 772 ،7017سيد محمود الطواب : ) م أو نقودمثل هديه أو طعا

أو الطعام أو المديح أو الابتسام أو شارة أو نجمة توضع علني صندر الطفنل عنندما يصندر سنلوكا مرغوبنا فينه مباشنرة حتني 

، وهو من أكثر أساليب تعديل السلوك اسنتخداما  (170،  7005سهير شاش :) يربط الطفل بين السلوك والمعزز الذي قدم له

. 
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 التعزيز السلبي Negative Reinforcement  : 
يتمثل في توقف أو منع سلوك مكروه أو غير مرغوب فيه ، تأثيره فى السلوك يماثل تأثير التعزيز الايجابي إلا أن الفرق هنو 

أو فعل مستمر بعد السلوك ، بينما ما يحندث فنى التعزينز الإيجنابي هنو  أن ما يحدث فى التعزيز السالب إنهاء أو إيقاف حدث

 (22، 1333عبد الستار إبراهيم وآخرون : ) .تقديم أو حدوث فعل بعد السلوك

إلني أن وجنه الاخنتلاف بنين التعزينز الإيجنابي والسنلبي أن المعنزز  (125 ، 1393:مصطفي ناصف )شير يوفى إطار ذلك 

سنيد )فالتعزيز السلبي كمنا ينذكر ، غوبا للبيئة ، والمعزز السلبي يحذف شيئا غير مرغوب من البيئةالإيجابي يضيف شيئا مر

( هو هروب أو راحنة منن وضنع منؤلم أو غينر سنار ، فهنو أي مثينر حنين يبعند عنن الموقنف 779،  7017:الطواب محمود 

  0يزيد من احتمال حدوث الاستجابة وتقويتها 

 ية إلي قسمين على النحو التالي :لإيجابية والسلبهذا ويمكن تقسيم المعززات ا

 :   Internal Reinforcersأولا : المعززات الداخليـة 
بمعنى أن تكون الاستجابات التي يقنوم بهنا الكنائن الحني هني   Intrinsic Reinforcersبالمعززات الذاتية وتسمي أحيانا 

منرة يحندث فيهنا ، ومنن أمثلنة هنذا الننوع منن المعنززات الطعننام نفسنها مصندر السنرور وبالتنالي يندعم السنلوك آلينا فني كنل 

   (731 ،7017)سيد محمود الطواب: والتنزة والقراءه والشراب والأنشطة والرياضة 

 وتنقسم إلي :   External Reinforcersثانيا : المعززات الخارجية 

 :   Primary Reinforcersأ/ المعززات الأوليــــة 
لمادية الملموسة التى ترتبط قيمتها بإرضاء الحاجات الحيوية مثنل : المنأكولات ، المشنروبات ،الحلنوى ، وتشمل المعززات ا

 الألعاب ، الدمي أو الأقلام 

 : Secondary Reinforcersة  ب/ المعززات الثانوي
  بول والمال والهداياوهي الأشياء أو الأحداث التي ترضي الأفراد ولكن ليست ضرورية للبقاء مثل المدح والثناء والق

 :   Activity Reinforcersج/ المعززات بالأنشــطة 
 وهي مرتبطة بأداء نشاطات محببة وتنقسم إلي نوعين : 

 أنشطة محددة : وتكون معدة من قبل مثل الرسم ، الاستماع للموسيقي  -

  0هة أنشطة حرة : يختارها الطفل مثل لعب الكرة ، مشاهدة التليفزيون ، الخروج في نز -

  :  Social Reinforcersد/ المعززات الاجتماعية 
 وهي المعززات الخارجية التي تعتمد علي الآخرين وتشمل : 

إظهار الاهتمام والانتباه بكل ما يصحب ذلنك منن مظناهر سنلوكية دالنة علينه كالتبسنم والإيمناء بنالرأس والاحتكناك  -

  0البصري 

  0 ق والتقبيلالحب والود والرفق في المعاملة مثل العنا -

  0الاستحسان اللفظي مثل كلمات المدح والثناء والتصفيق والشكر  -

  0الامتثال والاذعان لطلبات الطفل ورغباته  -

الدالة علي  الأسلوب المدح وإبداء الاهتمام ، واللمساتيشمل هذا :  Social Approvalالاستحسان الاجتماعي  -

تعبيرات الوجه مثل الابتسام والتعبير عن السرور ، وهو يعد من الرضا مثل الربت علي الكتف أو المصافحة ، و

أساليب التعزيز الاجتماعي ذات الفعالية البالغة ، هذا ويمكن استخدام هذا الأسلوب من قبل القائمين علي تعديل السلوك 

لحاجة إلي تأجيل ، كما أن بالإضافة إلي أنه لا يستغرق وقتا طويلا ومن الممكن تقديمه مباشرة دون ا  للأطفال المعاقين

ولكن يعاب علي هذا الأسلوب أن ، تقديمه لا تحدث معه مضاعفات قد تصاحب معززات أخري مثل الطعام والحلويات 

بمعني )استخدام الامتداح وتعبيرات الوجه الراضية لا تعمل كمعززات لكل الأفراد ، ذلك لأنها تعتبر معززات ثانوية 

، وبالتالي نجد أن بعض  (ل التعلم عن طريق الاقتران الشرطي مع معززات أولية مثل الطعامأنها تكتسب قيمتها من خلا

  ( 25-25، 1333عبد الستار إبراهيم وآخرون : ) بون لهذه المعززات الاجتماعيةالأشخاص لا يستجي

 التعزيز المتقطع والمستمر Continuous and Intermitted Reinforcement  : 

إلني التعزينز المتقطنع بأننه تقنديم المندعم بنين الحنين و الآخنر عنند ظهنور السنلوك  (795، 1333إبنراهيم : عبد الستار)يشير

وليس في كل مرة يظهر فيها ذلك ، ويلاحظ أن السلوك الذي عزز بصورة مستمرة أسهل فى الانطفاء مقارنة بالسلوك النذى 

( 25،  1330:كامنل لنويس مليكنه )وفني ذلنك ينذكر ،  (735 ،7017)سيد محمود الطواب:  ئةيعزز بطريقة متقطعة أو جزي

أنه عن طريق الإنقاص التدريجي لمعدل المحاولات المدعمة بالنسبة إلي المحاولات غير المدعمة فإن القائم بالتجربنة يمكنن 

 أن يعلم الفرد إحداث الاستجابة آلاف المرات أحيانا دون تدعيم 

o b e i k a n d l . c o m



67 

 

 :  Shaping    تشكيلال} 4{

تعزيز المنظم للتقريب التدريجي للسلوك النهائي أو المستهدف ، وهو عملية تدريبية علاجية تعتمد علي تعليم يعرف بأنه ال

الطفل أداء سلوك جديد مركب أو مهارة كتعلم اللغة أو القراءه ، وذلك بتقسيم هذا السلوك إلي أجزاء أو خطوات صغيرة 

كل خطوة تقربه من تعلم السلوك الكلي ، إلي أن يتمكن الفرد من أداء  متتابعة يمكنه اكتسابها ثم تقديم المدعم إثر أدائه

 (792، 1333السلوك النهائي )عبد الستار إبراهيم وآخرون : 

أي أنه التحرك من السلوك البسيط الذي يقرب من السلوك النهائي ثم إلي السلوك النهائي المعقد ، لذلك يطلق عليه أحيانا اسم 

والتشكيل لا يعني خلق سلوكيات جديدة بل إن الطفل لديه ، (395، 7003)صالح أحمد الخطيب:" التقريب المتتابع" 

سلوكيات قريبة من السلوك المطلوب تعلمه للطفل ، ووظيفة المدرب هي تعزيز تلك السلوكيات بهدف تقويتها لديه ،ثم يقوم 

الامتناع عن تعزيز الأشكال الأخري أو تعزيزه في بعد ذلك باستخدام التعزيز التفاعلي وهو تعزيز شكل معين من السلوك و

 (31،1331موقف معين وعدم تعزيزه عند حدوثه فى مواقف أخري )نادر فهمي الزيود :

هذا ويعد التشكيل أمر مناسب لتعلم الكثير من المهارات مثل الألعاب الرياضية والكتابة والضرب على الآلات الموسيقية 

 ( 155،  1393 )مصطفي ناصف: وتعلم اللغات 

 :  Chain    التسلسل }3{

هو إجراء شبيه بالتشكيل ، فكليهما يتبعان تعزيز الفرد فى خطوات مصغرة إلي أن يتمكن من أداء السلوك النهائي المطلوب 

 بشكله الكامل وتسلسله الصحيح . بينما يكمن الاختلاف فى أن إجراء التسلسل يستخدم حينما يحتوى السلوك النهائي علي

( ، وحينما تتصل الحلقات بعضها بالبعض الآخر فإنها تسمي بلغة تحليل Linksالعديد من السلوكيات والتي تسمي الحلقات )

( ، كما أننا في التشكيل نبدأ بأول خطوة ونعززها ثم ننتقل Behavioral Chainالسلوك التطبيقي )السلسلة السلوكية 

تجاه متقدم للأمام ، أما في حالة التسلسل فإن آخر خطوة هي التي تعزز دائما للخطوة الثانية أي أن الانتقال يكون في ا

 .فالتتابع يسير إلي الوراء من الخطوة الأخيرة إلي الخطوة الأولي مع المحافظة علي التعزيز في كل خطوة فقط 

 (339، 1335)محمد محروس الشناوي :

 أشكال :  ثلاثةوقد يتخذ إجراء التسلسل 

 :  Forward chaining   اميالتسلسل الأم -أ

 ويعني التدرج من أول حلقة إلي آخر حلقة فى السلسلة السلوكية . 

 :  Backward chaining   التسلسل العكسي -ب

ويقصد به التدرج من آخر حلقة إلي أول حلقة ، ويستخدم عندما تكون آخر حلقة هي أسهل حلقة فى السلسلة 

 السلوكية .

 :  Global chaining   التسلسل الشامل  -ج

وفيه يتم التدرج من حلقة فى وسط السلسلة السلوكية إلي ما يسبقها أو ما يتلوها من حلقات إلي أن تنتهي الحلقات ، ويستخدم 

عندما تكون أسهل حلقة فى وسط السلسلة السلوكية ، إلا أنه لا يحبذ تطبيق هذا النوع من التسلسل مع الطفل التوحدى لأنه قد 

 الحلقات بعضها ببعض يصعب عليه ربط 

 ( 731-773، 7002ب: -)وفاء الشامي  

وفى إطار التواصل اللفظي فقد قام )سكنر( بتحليل السلوك اللفظي والاستجابة اللفظية من خلال التسلسل ، وأكد أن تسلسل  

ابة اللفظية الداخلية بين السلوك اللفظي يمكن النظر إليه كفئه من فئات الاستجابات اللفظية المتفردة والتي أسماها الاستج

  (150-153، 1393)مصطفي ناصف : Intra verbalالألفاظ 

 :  Prompt   الحـــــــث }2{

ويقصد به الملائمة بين المطلوب تأديتة وبين خبرات الطفل الحاضرة ، إذ أن الطفل قد لا يستجيب أحيانا لأن الإجابة غير 

 ( .31، 7003حاضرة لديه )محمد أحمد خطاب : 

 وهناك ثلاثة أنواع من الحث : 

 :  Physical promptالحث الفيزيقي  -أ

 وفيه يتم توجيه الطفل باستخدام الأيدي لتحريك اطرافه أو للقيام بالفعل الذي نريد منه أن يقوم به أو يتعلمه 
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 :  Prompting by Gesture   الحث من خلال الإيماءة -ب

ما نريد منه تعلمه ، وغالبا ما تستخدم الإيماءات مع الكلمات لتوضيح المعاني إذ يمكن أن تساعد الإيماءات الطفل علي فهم 

 ، ويجب الحذر من استخدام إيماءات كثيرة قبل ان نتاكد من أن الطفل يفهم هذه الإيماءات 

 :  Verbal Prompts   الحث اللفظي -ج

 (90،  1339أي ان نذكر للطفل ما نريده أن يفعله بالكلمات )لويس كامل مليكه : 

وقد استخدمت الباحثة هذه الفنيات أثناء الجلسات لحثهم علي البدء في الأنشطة المستخدمة ، و تشجيعهم علي الاندماج 

 الباحثة عن حسن انطباع الأطفال لدى يتكون والتفاعل مع أقرانهم وزيادة ألفة الأطفال مع بعضهم البعض ، وحتى

 .والبرنامج 

 :   Social Learning Theory   (SLT)نظرية التعلم الإجتماعي 

لا يكون متفاعلا معنه بطريقنة  لإجتماعي من خلال ملاحظة نموذج قدطبقا لهذه النظرية فإن الطفل يكتسب عناصر السلوك ا

مباشرة ، ويكتسب السلوك من خلال آليات كثينرة وهني النتعلم والنمذجنة والتقليند ، وهنناك أسنلوبان يسنتخدمان بنجناح وعلني 

 .  (133،  7010)سليمان عبد الواحد يوسف : مع الأطفال المصابون بالتوحد وهما النمذجة ولعب الدور نطاق واسع 

 :     Modeling{ النمذجــــــــــة 0}
هى جزء أساسي من برامج كثيرة لتعديل السلوك ، وهي تستند إلي افتراض أن الانسان قادر على التعلم عن طريق ملاحظة 

الهدف هو توصيل معلومات حول النموذج السلوكي المعروض لكي يكتسب المتدرب سلوكا جديدا ، سلوك الآخرين ويكون 

حيث يعطى الشخص فرصة لملاحظة نموذج ويطلب منه أداء نفس العمل الذي يقوم به النموذج ، ويسمي التغير في سلوك 

 Learning Theoryظرية التعلم الاجتماعي الفرد الناتج عن ملاحظة سلوك الآخرين بالنمذجة ، وتعتمد هذه الفنية علي ن

Social  

وما يميز هذه النظرية أنها جمعت بين المداخل الثلاث التي اهتمت بالسلوك الاجرائي والاشراط الكلاسيكي والجوانب 

 . (105،1330العقلية المعرفية في إطار نظري واحد )لويس كامل مليكه :

استطاعته اكتساب الأنماط السلوكية المعقدة من خلال ملاحظة أداء أن الفرد ب Bandura( 1969ويذكر باندورا )

النماذج المناسبة ، وأنه يمكن المحافظة علي استمرارية أداء الفرد للاستجابات المتعلمة وتنظيمها وضبطها اجتماعيا من 

ر أو دون تأثير مباشر خلال الأفعال التي تصدر عن النماذج المؤثرة ، كما يري أن التعلم قد يحدث دون تدريب مباش

  . ( 7003،75للظروف البيئية من خلال التعلم بالملاحظة أو ما يسمي التعلم بالنمذجة )جمال الخطيب : 

  : وهناك عدة أنواع من النمذجة 

 :  Live Modeling النمذجة المباشرة أو الصريحة  -أ

تم عننرض نمنناذج حقيقيننة تقنندم السننلوك وفيهننا يننتم تأديننة السننلوك المسننتهدف أمننام الشننخص المننراد تعليمننه ، حيننث ينن

 0المطلوب تعلمه 

 :  Filmed Modeling النمذجة المصورة أو المرئية  -ب

وفيها يتم مراقبة ومشاهدة السلوك من خلال الأفنلام أو أي وسنائل أخنري مرئينة أو مصنورة ، ويعند هنذا الأسنلوب 

لها سنلبيات كثينرة منهنا أن النمنوذج يحتناج إلني تندريب  من أكثر أنواع النمذجة فعالية إذا ما تم استخدامه بنجاح ، إلا أن

  0مكثف وذلك حتى تكون النمذجة فعالة 

  :  Covert Modeling   النمذجة الضمنية -ج

في كثير من الأحيان يكون من الصعب إعداد نماذج محسوسة تقدم السلوك المطلوب تعلمه للأطفال ، وهنا يمكن 

عداد نماذج تخيلية كالقصص وغيرها ، وتقوم النمذجة في هذه الحالة علي الإستعاضة عن ذلك ويكون البديل هو إ

أساس أن يتخيل الطفل نماذج تقوم بالسلوكيات المراد تعلمها ، ولابد أن يساعد المدرب الطفل علي تخيل سلسلة 

 0الأحداث التي يمكن أن تؤدي وظيفة النمذجة المباشرة 

 :  Participation Modeling   النمذجة بالمشاركة -د

وقينام المنتعلم  Model" أن هنذا الأسنلوب يتضنمن عرضنا للسنلوك منن خنلال نمنوذج  Banduraيري " بانندورا 

بأداء هذا السلوك مع مساعدته بمجموعة من الإرشادات من قبنل المندرب ، وهنذا الأسنلوب يعند أكثنر فعالينة منن مجنرد 

  الاقتصار علي استخدام النماذج فقط
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  : Role Play{ لعــــــب الدور 4}

التعلم الاجتماعي ، وهو أحد الأساليب التي يتم منن خلالهنا تندريب الطفنل علني مهنارات معيننة  أساليبآخر من  أسلوبيمثل 

عن طريق تنظيم مواقف تدريبية تحاكي مواقف فعلية ، وبمقتضي هذا الأسنلوب يطلنب منن الطفنل أن ينؤدي الندور ونقيضنه 

إلي دور الجريء ويقوم الطفل بتمثيل هذه الأدوار أمام جماعة من المشاهدين ، ويتيح هنذا  كأن ينتقل من القيام بدور الخجول

الأسنننلوب الفرصنننة للتنفنننيس الانفعنننالي وتفرينننغ الشنننحنات والرغبنننات العدوانينننة المكبوتنننة وغينننر ذلنننك ، وينننري "بنننيلاك 

في الحيناة الطبيعينة وزينادة قندرتهم أن لعب الدور يساعد الأطفال علي أداء أدوارهم  Bellack & et.al( 1982وآخرون")

علي التفاعنل الاجتمناعي ، كمنا أن لنه دور فني إكسناب الأطفنال العنادات والاتجاهنات التني منن شنأنها أن تعندل منن سنلوكهم 

( أن أغلب اللعنب القنائم علني المحاكناه يتصنل بتمثينل الأدوار 131، 1332:سوزانا ميلر )وتذكر ، وتنمي فيهم الثقة بأنفسهم 

  يحتاج إلي وجود نماذج ، فالأمر لا يعدو أن يكون لعبا رمزيا يستخدم فيه تقليد حركات شخص ما وتقليد سلوكه فهو لا

 أن هناك مراحل يجب على المعالج ان يقوم بها ليستفيد وهي :  Aragyle( 1984بينما يري "أراجيل" )

 عرض السلوك المطلوب تعلمه من خلال نماذج مرئية او تسجيلات صوتية  -

 تشجيع الطفل على أداء الدور مع المعالج أو مع طفل آخر أومع دمى وعرائس  -

 تصحيح الأداء وتوجيه انتباه الطفل لجوانب القصور وتدعيم الجوانب الصحيحه منه  -

 إعادة الأداء وتكراره إلي أن يتقنه الطفل  -

 الممارسة الفعلية فى مواقف حيه لتعلم الخبرة الجديدة  -

 (  100-1333،33يم : )عبد الستار إبراه 
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