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 الرابــع الفصـــل

 ـةالدراسـ وإجـــراءات منهج

 

 الدراســـة منهـــج:  أولا

 الدراســــة عينــة:  ثانيا

 الدراســــة أدوات:  ثالثا

  الدراسة في المستخدمة الإحصائية الأساليب: رابعا
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 عـــــالفصل الرابـــ

 إجـــــراءات الدراســـةمنهج و

 
يشنتمل علني طنار النظنري والدراسنات السنابقة ، كمنا فني ضنوء الإ الدراسنة يتناول هذا الفصل مجموعة إجراءات

كمنا يتنناول الفصنل أدوات الدراسنة المسنتخدمة وطنرق ، ووصنف أهنم خصائصنها  دراسنةالمنهج المستخدم واختيار عيننة ال

  0فروض الدراسة صدقها وثباتها ثم الأساليب الإحصائية المستخدمة للتحقق من  حساب

 وفيما يلي عرض لهذه الإجراءات : 

  -منهج الدراسة : أولا
الواحندة فقند تنم القيناس القبلني لمهنارات التواصنل اللفظني ذو المجموعنة  اعتمدت الدراسة الحالية علي المنهج شبه التجريبي

عند الأطفال التوحديين ثم إجراء التطبيق البعدي علي نفس المجموعة بعد تطبيق أنشطة البرنامج للتعرف علي أثر البرننامج 

التتبعني( لمعرفنة مندي ، وبعد شهر من التطبيق البعدي لمقياس مهارات التواصل اللفظي تم إعادة التطبينق للمتابعنة )القيناس 

المتغينر المسنتقل( وتمثنل مهنارات التواصنل )ويمثل البرننامج التندريبي للأنشنطة الترويحينة  البرنامج ،وأثر فعالية استمرار 

 مهنارة التميينز البصنري( -مهارة التمييز السمعي -مهارة المحادثة والمناقشة -مهارة نطق الكلمات -اللفظي )مهارة الاستماع

  0ابع المتغير الت

  -ثانيا عينة الدراسة :
  -الاستطلاعية: العينة( 0

، من المترددين علي جمعية التأهيل  ( طفلا وطفلة من الأطفال التوحديين30الدراسة الاستطلاعية من ) عينةتكونت 

محافظة  –( بمنطقة المندرةC.B.R) Community Based Rehabilitation Associationالمرتكز علي المجتمع 

بالإضافة إلي الوقوف علي بعض الصعوبات  التحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة ، بهدف سكندرية، الإ

  0التي يمكن تلافيها عند تطبيق أدوات الدراسة علي أفراد العينة الأساسية 

 

  -: العينة الأساسية ( 4

-3تتنراوح أعمنارهم بنين ) ،ن فئة الأطفال التوحنديين إناث( م 5ذكور ،  5( أطفال )10من ) لأساسيةالدراسة ا عينةتكونت 

المعدلنة جنودارد للنذكاء  لوحنةعلني ( 50-20)هم ما بينونسبة ذكاؤ، ( 1.03( وانحراف معياري )10.5بمتوسط )( سنة 17

اد أفنر تكنافؤإيجاد متوسط الرتب ومجموع الرتب لدرجات الأطفال التوحديين بهندف التأكند منن  حيث تم ،من لوحة سيجمان 

 (0) جدول رقممن حيث الذكاء والعمر الزمني بين الذكور والإناث ويوضحه  الأساسية العينة

 ( 0)ول جد  

 جدول المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للذكاء والعمر الزمني لذكور وإناث عينة الدراســـــــة

 المتغير

 العدد النوع

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

قيمة 

مان 

 ويتني 

قيمة 

 مستوى الدلالة الدلالة Zقيمة  ولكوكسون

 الذكاء
 31.0 5.7 5 ذكور

 غير دالة 0.529 0.253 72 3.0
 72.0 2.9 5 إناث

 العمر
 37 5.2 5 ذكور

 غير دالة 0.221 0.352 73 9
 73 2.5 5 إناث

أبعاد مقياس مهنارات التواصنل اللفظني  في القياس القبلي علي )ذكور ، إناث(  رتب درجات عينة الدراسةوتم إيجاد متوسط 

   (4) جدول رقمويوضحه  للأطفال التوحديين
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 ( 4) جدول  

في القياس القبلي على أبعاد مقياس مهارات  من أفراد العينة الأساسيةمتوسط ومجموع الرتب لدرجات الذكور والإناث 

  والدرجة الكليةالتواصل اللفظي للأطفال التوحديين 

 العدد النوع المهـــــــارة
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

قيمة مان 

ويتني 

(U) 

قيمة 

 ولكوكسون

قيمة 

(Z) 

مستوى 

 الدلالة
 الدلالة 

 72.00 5.20 5 ذكور الاستماع
17 

72 0.105 0.315 
 غير دالة

     79.00 5.50 5 إناث

 35.50 2.30 5 ذكور نطق الكلمات
3.5 

19.5 1.937 0.053 
 غير دالة

    19.50 3.20 5 إناث

  72.00 2.90 5 ذكور المحادثة والمناقشة
3 

72 0.22 0.253 
 غير دالة

     31.00 5.70 5 إناث

  31.00 5.70 5 ذكور التمييز السمعي
3 

72 0.235 0.257 
 غير دالة

     72.00 2.90 5 إناث

  75.00  5.00 5 ذكور التمييز البصري
10 

75 0.575 0.533 
 غير دالة

     30.00  5.00 5 اثإن

 79.50 5.20 5 ذكور الدرجة الكلية
11.5 

75.5 0.71 0.932 
 غير دالة

    75.50 5.30 5 إناث

 0.96(=1.15الجدولية عند مستوى دلالة ) Zقيمة 

درجات الذكور ومجموع رتب درجات المحسوبة للفروق بين مجموع رتب  Zأن قيم  (4) رقم جدولاليتضح من 

 -المحادثة والمناقشة –نطق الكلمات  –بعاد مقياس مهارات التواصل اللفظي للأطفال التوحديين فى )الاستماع الإناث لأ

( مما 0.05التمييز البصري( والدرجة الكلية فى القياس القبلي أقل من القيمة الجدولية عند مستوى دلالة ) -التمييز السمعي

 . لمقياس مهارات التواصل اللفظي  اث( فى القياس القبلييدل على تجانس مجموعتي البحث )الذكور والإن

  -( معايير اختيار العينة :3

ثقنافي ي واجتمناعي وقتصنادمثل الأطفنال مسنتوي امتخصص يجمعهم بحيث يوهو أن ينتمي أطفال العينة إلي مكان واحد  -أ

 وذلك من خلال التقارير والسجلات الخاصة بالجمعيةمتقارب 

  0أخري مصاحبة لاضطراب التوحد لدي العينة  عدم وجود إعاقة -ب

( Middle-Functioning Autism)أن يكون أطفال العينة ممن يعانون من اضطراب التوحد متوسنط الأداء النوظيفي  -ج

  خصائص و هي : الذي يتميز بعدةو

 0يشتد بينهم درجة الانسحاب الاجتماعي  -

  0العجز عن الكلام )قصور في مهارات التواصل اللفظي(  يزداد بينهم انتشار اللغة غير التواصلية أو -

  0لديهم بعض المهارات العقلية والحركية  -

سننة ، حينث ينزداد فيهنا نشناط الأطفنال  17-3 عينة الدراسة من مرحلة الطفولة المتأخرة والتي تبدأ زمنينا فني الفتنرة منن -د

 (721، 7002)محمود فتحي عكاشة : ويصبحوا أكثر ميلا لتكوين صداقات

  -( خطوات اختيار العينة :2
محافظننة  –( بمنطقننة المننندرة C.B.Rالتأهيننل المرتكننز علنني المجتمننع ) ميدانيننة لجمعيننةقامننت الباحثننة بعنندة زيننارات  -1

  0الإسكندرية 

بياننات عنن قامت الباحثة بمقابلة المسئولين عن الجمعية وذلك للتعرف علي الأطفال التوحديين المتنرددين عليهنا وجمنع ال -7

  0هؤلاء الأطفال والتنسيق مع المسئولين لمقابلة أولياء أمورهم 

  0( طفلا وطفلة مصابون بالتوحد يترددون علي هذه الجمعية 30استطاعت الباحثة الحصول علي بيانات ) -3

مجموعنة الأطفنال علني  (3)ملحنق ( 7003قامت الباحثة بتطبيق مقيناس الطفنل التوحندي إعنداد : عنادل عبند الله محمند ) -2

  0التوحديين المترددين علي الجمعية ، مع الرجوع إلي التقارير التشخيصية السابقة للأطفال للتأكد من دقة التشخيص 

منن هنؤلاء الأطفنال حينث حصنل كنل مننهم علني درجنة متوسنطة  إنناث( 5ذكور،  5( أطفال )10قامت الباحثة باشتقاق ) -5

، حيث كنان متوسنط عندد السنمات التني أجابنت عنهنا Middle Functioning Autism)علي مقياس الطفل التوحدي )
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( طفنلا وذلنك لحصنولهم علني 77( سمة ، وتم استبعاد الأطفال الباقيين وعنددهم )71العينة على مقياس الطفل التوحدى )

  0علي مقياس الطفل التوحدي  (High Functioning Autism) مرتفعةدرجات 

حينث تراوحنت نسنبة ذكناؤهم لوحة جودار للنذكاء وذلنك لتحديند نسنبة ذكناء الأطفنال عيننة الدراسنة قامت الباحثة بتطبيق  -5

  50-20ين ماب

  0قامت الباحثة بالاتصال بأولياء أمور الأطفال وتحديد موعد لمقابلة كل منهم  -2

حيث السن النذي اكتشنف  تمت مقابلة كل ولي أمر علي حدة، وتم الحصول علي بعض المعلومات حول حالة الأطفال من -9

فني اشنتراك الباحثنة هم تواسنتأذنفيه الاضطراب وأسلوب التشخيص ومحاولات العلاج والتأهيل التي تعرض لهنا الطفنل 

 ووافق أولياء الأمور علي مشاركة أبنائهم في الأنشطة أبنائهم ضمن أنشطة البرنامج لتنمية مهارات التواصلية 

 ءات الدراسة إجرا (2) رقميوضح الشكل التالي و

 

 

 

 

 

 اختيار عينة الدراسة الاستطلاعية 

 تطبيق مقياس الطفل التوحدي 

 

 اختيار العينة الأساسية 

 تطبيق لوحة جودارد للذكاء

اس مهارات التواصل اللفظي تطبيق مقي

 )القياس القبلي(

تنفيذ البرنامج التدريبي للأنشطة 

 الترويحية 

 القياس البعدي لمهارات التواصل اللفظي

)بعد  تتبعي لمهارات التواصل اللفظيالقياس ال

 تطبيق البرنامج(انتهاء شهر من 

 بعد شهر من التطبيق1
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  -ثالثا أدوات الدراسة :
 : استعانت الدراسة الحالية بمجموعة من الأدوات والتي تعتبر ملائمة لفئة الأطفال التوحديين ومن هذه الأدوات 

 ( . 7003مقياس الطفل التوحدى  إعداد / عادل عبد الله محمد ) /0

 الفريد جودارد .  /المعدلة من لوحة سيجمان إعداد  لوحة جودارد للذكاء /4

 مقياس مهارات التواصل اللفظى للأطفال التوحديين ) إعداد الباحثة ( .  /3

)إعداد لتنمية بعض مهارات التواصل اللفظي لدي عينة من الأطفال التوحديين / برنامج تدريبى للأنشطة الترويحية 2

 الباحثة( . 

 ...  بشيء من التفصيل  لأدواتلهذه ايلي عرض وفيما 

   -( مقياس الطفل التوحدي :0

 :  ( 3)ملحق استمارة تقييم الأوتيزم الجزء الأول  -( 4113إعداد / عادل عبد الله محمد )

( عبارة يجاب عليهنا بنـ )نعنم( أو )لا( منن جاننب الأخصنائي أو ولني الأمنر ، 79من ) ويتألف هذا المقياستصميم المقياس: 

العبنارات مظناهر أو أعنراض التوحند ، قنام بصنياغتها الباحنث فني ضنوء المحكنات التني تنم عرضنها فني الندليل  وتمثل تلنك

والصننادر عننن  DSM-IV (1994)الإحصننائي التشخيصنني الطبعننة الرابعننة للأمننراض والاضننطرابات النفسننية والعقليننة 

،  السمات أن الطفل تبندو علينه سنمات التوحند سمة( علي الأقل من هذه 12الجمعية الأمريكية للطب النفسي ، ويعني وجود )

 ولا تعطي درجة لهذا المقياس ولكنه يستخدم فقط بغرض تشخيصي وذلك للتأكد من أن الطفل يعاني فعلا من التوحد 

قام مصمم المقياس بعرض المقياس في صورته الأولية علي مجموعنة منن المحكمنين لمقيـــاس : الخصائص السيكومترية ل

( علي الأقل من إجماع المحكمين ، ومن ثم قام الباحث بحنذف خمنس %35بقاء علي العبارات التي حازت علي )حيث تم الإ

( 30( عبنارة ، وعنند تطبيقنه علني عيننة منن الأطفنال التوحنديين )ن   79عبارات ليصبح العدد النهنائي لعبنارات المقيناس )

( ، وبحسناب قيمنة )ر( بنين تقينيم 0.953) عامنل الارتبناط( كمحك خارجي بلنغ م1333واستخدام مقياس عبد الرحيم بخيت )

( ، أما لحساب الثبات فقد تم إعادة تطبيق المقياس وذلنك علني عيننة منن الأطفنال 0.339الأخصائي وتقييم ولي الأمر بلغت )

( ، 0.01ند )( وهي جميعا قيم دالة ع0.312( بفاصل زمني مقداره شهر واحد بلغت قيمة معامل الثبات )13التوحديين )ن  

 ( 3)، ملحق رقم  وهذا يعني أن المقياس بذلك يتمتع بدرجة مناسبة من الصدق والثبات يمكن الثقة فيها

( باسنتخدام 30بتطبيقنه علنى عيننة اسنتطلاعية )ن  مقيناسالمحنك للصندق حسناب وفى الدراسة الحالينة تأكندت الباحثنة منن 

( ممنا يندل علنى 0.911الأطفال وتم حسناب معامنل الارتبناط وبلنغ )التوحد لدى مقياس جيليام التقديري لتشخيص اضطراب 

( ينوم ، 15( أطفنال بفاصنل زمننى )10على عينة بلغنت )ثم تم حساب ثبات المقياس بطريقة إعادة التطبيق صدق الاختبار ، 

يرمان وبلنغ معامنل باسنتخدام معادلنة سنبأيضنا حساب الثبات  كما تم، ( 0.293وحساب معامل الارتباط بين التطبيقين وبلغ )

  (0.997الثبات )

   -:المعدلة من لوحة سيجمان  للذكاء ( لوحة جودارد4

 :  (2ملحق ) (Godardإعداد / جودارد )

تعتبنر لوحنة أشنكال جنودارد مننن أكثنر الاختبنارات شنيوعا فنني مجنال الإعاقنة ، حينث يعند هننذا المقيناس منن مقناييس الننذكاء  

ت إلينه الباحثنة نظنراً لأن أداء الأطفنال التوحنديين علني المقناييس الأدائينة يعند أفضنل منن الأدائية أي غير اللفظية ، وقد لجنأ

أدائهم علي المقاييس اللفظية ، وهناك مجموعنة منن البحنوث والدراسنات الخاصنة بالأطفنال التوحنديين والتني اسنتعانت بهنذا 

( ، عنادل عبند الله محمند وإيهناب 7009دين القاضني )( ، رانيا كمال ال7001المقياس مثل دراســـــة : عادل عبد الله محمد )

  0( 7003( ، سحر ربيع أحمد عبد الموجود )7009عزت)

 بوصة( بها عشرة فراغات لكل منها قطعة خشبية تناسبه 19 × 13ويتكون هذا المقياس من لوحة خشبية مساحتها )

 كومات :  3والقطع الخشبية مقسمة إلي 

 (  معين -دائرة -نجمةعلي )من أسفل لأ الكومة الأولي : 

 (  مثلث -مربع -من أسفل لأعلي )نصف دائرة الكومة الثانية :

 ( شكل سداسي -بيضاوي -مستطيل)من أسفل لأعلي  الكومة الثالثة :

: توضع اللوحة أمام المفحوص ويقوم الفاحص بإخراج هنذه القطنع الخشنبية منن مكانهنا ويطلنب منن طريقة إجراء الاختبار  

، ويسننمح للمفحننوص أن يقننوم بننثلاث  ن يضننعها فنني مكانهننا بأسننرع مننا يمكننن مسننتعملا احنندي يديننه أو كليهمنناالمفحننوص أ

( 5الذي تستغرقه كل محاولة ولا يصح أن يزيند النزمن النذي تسنتغرقه المحاولنة الواحندة عنن ) محاولات ، ثم يحسب الزمن

  0دقائق 

 د نسبة الذكاء وهما : وهناك طريقتين لتقدير الدرجات التي يتم في ضوئها تحدي

 : يحسب الزمن الذي استغرقته أقصر محاولة صحيحة الطريقة الأولي 

o b e i k a n d l . c o m



111 

 

( ليمثل درجته علي المقيناس وذلنك 3: يحسب مجموع الزمن الذي استغرقته المحاولات الثلاث ويقسم علي )الطريقة الثانية 

  0بالرجوع إلي دليل المقياس 

لمفحوص في أقصر محاولة صحيحة من المحاولات الثلاثة ، وبالرجوع إلي وبذلك يمكن حساب الزمن الذي استغرقه ا

 الجدول الخاص بهذا يمكن معرفة العمر العقلي للطفل وبعد ذلك تكون نسبة الذكاء كالآتي : 

 العمر العقلي                                                                                                

 × ________100  

 العمر الزمني                                                                                                

 

  -: (5ملحق ) التوحديين )إعداد : الباحثة(( مقياس مهارات التواصل اللفظي للأطفال 3

 الهدف من المقياس :  -أ

مهننارات  وتضننم( سنننة ، 17-3ي لنندي الأطفننال التوحننديين فنني المرحلننة العمريننة مننن )قينناس بعننض مهننارات التواصننل اللفظنن

مهاارة الاساتماع ، مهاارة نطاق الكلماات ، مهاارة : مجموعنة منن المهنارات الفرعينة مثنل التواصل اللفظي التي ينتم قياسنها 

 المحادثة والمناقشة ، مهارة التمييز السمعي ، مهارة التمييز البصري
من خلال مجموعة من الأنشطة الترويحية المختلفة والمحببنة للأطفنال ، وتنم تصنميمها وفقنا للندرجات  هاراتوتقاس هذه الم

  0وضع كراسة للاسترشاد بها في التصحيح وشرح كيفية التطبيق مع الموضوعة لنوعية الاستجابة ، 

 خطوات تصميم المقياس :  -ب

  ياس :قامت الباحثة بإتباع الخطوات التالية عند تصميم المق

طلاع علي الأطر النظرية للبحوث والدراسنات السنابقة العربينة والأجنبينة والتني تناولنت مهنارات التواصنل اللفظني الا (0)

 لتحديد أبعادها ومكوناتها في حدود علم الباحثة للاستفادة منها في إعداد المقياس الحالي كما يلى : 

عالينة برننامج ارشنادي فنردى لتنمينة بعنض مهنارات التواصننل ( ، والتنى تناولنت ف7005محمند شنوقي عبند المننعم )دراسنة 

( والتنى تناولنت فاعلينة برننامج تندريبي 7005دراسنة جيهنان حسنين سنليمان )، ولدى عينة من الأطفنال التوحنديين اللفظي 

يننة ( والتننى تناولننت فاعل7002دراسننة عفنناف عبنند المحسننن الكننومي )، والتواصننل لنندي الأطفننال التوحننديين لتنميننة مهننارات 

التني ( و7009دراسة محمند أحمند محمند علني )، وفئة من الأطفال المعوقين عقليا برنامج لتنمية مهارات التواصل اللفظي ل

دراسة عادل عبند الله محمند وايهناب ، وبعض مهارات التواصل غير اللفظي تناولت فاعلية برنامج تدريبي سلوكي لتحسين 

دراسنة ، ون فنى تحسنين مسنتوي نمنوهم اللغنوي الموسنيقي للأطفنال التوحنديي( والتى تناولنت فعالينة العنلاج ب7009عزت )

لصنغار ، والتى تناولت تقينيم وتنمينة اللغنة للأطفنال ا Rhiannon Luyster & et.al (2008وآخرون )" ريانون ليستر "

التنى تناولنت و،  Jennifer B. Ganz & et.al( 2008وآخنرون ) "جنيفر جنانز"دراسة ، والمصابين باضطراب التوحد 

ميلينا ريفار وجناك "دراسة ، و فعالية النصوص الاجتماعية والبطاقات المصورة على التواصل اللفظي للأطفال التوحديين 

، والتنى تناولنت السنلوك اللفظني لندى الأطفنال المصنابين Mélina Rivard and Jacques Forget (2012) "فورجنت

  0باضطراب طيف التوحد 

ي مجموعة من المقاييس الخاصة بالتواصل عموما والتواصل اللفظي خاصنة والتني تتضنمن بعنض طلاع علالاكما تم  (4)

 بنودها قياس التواصل ومنها :

التواصنل اللفظني / اللغنة والحنديث( : إعنداد برننارد ريملانند و سنتيفين )( ATEC)قائمة تقييم أعنراض اضنطراب التوحند  

 Autistic Behaviorقائمننة تقنندير السننلوك التوحنندي ، و ( 7005ترجمننة وتعريننب عننادل عبنند الله محمنند ) –إديلسننون 

Checklist (ABC) ( 7005إعننداد : نننايف عابنند الننزارع ) مقينناس جيليننام التقننديري لتشننخيص اضننطراب التوحنند ، و

(GARS إعداد جيمس جيليام : )– ( 7005ترجمة وتعريب عادل عبد الله محمد ) بطاقة ملاحظة لقيناس تواصنل الطفنل ، و

  (7010وتيزمي : إعداد نادر صلاح عبد الفتاح السعداوي )الأ

  0تم إعداد قائمة مهارات التواصل اللفظي للأطفال التوحديين والموضوعات المتضمنة فيها وذلك لتحديد بنود المقياس  (3)

انطبناق العبنارة  علني مجموعنة منن المندربين وتحديند منديبنالتطبيق تحديد الطريقة التي سيجري بها المقيناس وذلنك  تم (2)

  0مناسبة لطبيعة الأطفال التوحديين بحيث تكون  علي الطفل

  0من بيئة الطفل المحيطة مألوفا وكون محتواها ثة في تصميمها لبنود المقياس أن يالباح راعت (5)

وتننم وضننع أبعنناد أساسننية،  (5إعننداد الصننورة الأوليننة للمقينناس الخنناص بمهننارات التواصننل اللفظنني واشننتمل علنني ) تننم (6)

  0مجموعة من العبارات التي تقيس كل بعد 

منن السنادة أعضناء هيئنة التندريس بقسنم الصنحة المحكمنين الأولينة علني مجموعنة منن  تم عرض المقياس فني صنورته (1)

ثنم أجرينت التعنديلات المطلوبنة بنناء علني آرائهنم منن حينث للتأكند منن صنلاحيته  (4)ملحاق النفسية والتربية الخاصة 

  0أو الحذف أو التعديل الإضافة 

 المقياس في صورته قبل النهائية  اعداد( 8)

 عن طريق حساب صدق وثبات المقياس السيكومترية للمقياس  دراسة الخصائص( 9)
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  (5ملحق )اعداد المقياس في صورته النهائية ( 01)

 وصـــــــف المقيــــاس :  -ج

للأطفنال التوحنديين ، وتنم إعنداد هنذا المقيناس للتعنرف  يعرف هذا المقياس باسم مقياس مهنارات التواصنل اللفظني

علي أوجه القصور التي يعاني منها الأطفال التوحديين في القدرة على التواصل اللفظي مع الآباء والأخوة والمحيطين بهنم ، 

لتواصنل اللفظني وهو الأمر الذي يسهم بدور فاعنل فني التعنرف علني أثنر البنرامج المختلفنة وفعاليتهنا فني الحند منن مشنكلة ا

والناتجة بشكل مباشر عن اضطراب التوحد ، ويتسنم هنذا المقيناس بإجراءاتنه البسنيطة التني يمكنن منن خلالهنا جمنع الدرجنة 

 الكلية التى يتم الحصول عليها عن طريق جمع درجات الطفل فى كل بعد من الأبعاد الخمس 

 مييننز الأطفننال التوحننديين عننن أقننرانهم العنناديين أو ذوىهننذا المقينناس أداة تشخيصننية يمكننن اسننتخدامها فنني توبننذلك يكننون 

  0الاضطرابات اللغوية وغيرها من الفئات الأخري 

  أبعاد ومهارات أساسية تضمها مهارات التواصل اللفظي وهي : ةيشتمل المقياس علي خمس

 م الآخنرين " يقصند بهنا الجنزء الاسنتقبالي أي أن ينصنت الطفنل التوحندي إلني كنلا : مهـــــارة الاستماع .0

البسنيطة منن خطنوة إلني خطنوتين ، وأن يتعنرف علني الاتجاهنات ، وأن التعليمنات  يطيع الأوامر وينفذو

 "يتعرف علي أصوات بعض الحيوانات والطيور ويقلد أصوتها 

علنني الحننروف الأبجديننة والأعننداد الطفننل التوحنندي  تعننرف" يقصنند بهننا أن ي مهااارة نطااق الكلمــــااـات : .4

، ينطق بعض الكلمنات وأن يسنتطيع هو(  -انتم –)أنا يستخدم الضمائر بشكل صحيح مثل وينطقها ، وأن 

 " تكوين جملة مفيدة من كلمتين 

أن يتواصننل لفظيننا وينطننق أن يسننتطيع الطفننل التوحنندي  " يقصنند بهننامهااارة المحادثــااـة والمناقشــــااـة :  .3

يث ، ويطلننب الأشننياء لفظيننا وأن بعننض الجمننل القصننيرة وأن يتبننادل الحننوار وينتظننر دوره أثننناء الحنند

 "  يستخدم بعض كلمات الترحيب والشكر 

صنننوت الموسنننيقي  أن يمينننزأن يسنننتطيع الطفنننل التوحننندي يقصننند بهنننا "  مهاااارة التميياااز السمعــــاااـى : .2

ويميننز  بعننض وسننائل المواصننلات ، وأن يتعننرف علننيالأوامننر والتعليمننات  ويتبننعوالأصننوات الأخننرى 

ويمينز  بعنض الحيوانناتوأن يتعنرف علني ، )رجل ، امنرأة ، طفنل( اص أصوات الأشخأصوتها ، يميز 

 أصواتها" 

أن يمينز ألنوان إشنارة المنرور وأن أن يستطيع الطفل التوحندي  " يقصد بها مهارة التمييز البصـــــرى : .5

يميز بعنض الفواكنه وألوانهنا ، الخضنروات وألونهنا ، وأن يمينز أداوت المائندة ، بعنض قطنع الملابنس ، 

 يميز بين أجزاء الجسم المختلفة "  وأن

غة المفردات ومدى وذلك لإبداء الرأي في صيا (4)ملحقوقد تم عرض المقياس في صورته الأولية على السادة المحكمين 

ومناسبتها لعينة البحث من حيث طبيعة مرض التوحد والعمر الزمني ، وقد رأي بعض المحكمين إجراء بعض  انتمائها للبعد

 ويوضحها الجدول التالي ، الأخري في صياغة بعض العبارات وحذف البعض الآخر مع إضافة بعض العبارات  التعديلات

 

 

  (3) جدول

 العبارات التي تم تعديلها وحذفها وإضافتها 

 في مقياس مهارات التواصل اللفظي باتفاق المحكمين 

 
 ديل العبارات بعد التع العبارات قبل التعديل رقم العبارة المهارة 

 

 

 مهارة الاستماع

 

 

 المهارة 

 

لا ينتبه إلي الأصوات وكأنه أصم لا  0

 يسمع 

 يبدو وكأنه أصم 

يصعب عليه إدراك المثيرات السمعية أو  2

 الصوتية التي حوله

 يصعب عليه الانتباه للمثيرات )الموسيقي ، الأغاني( 

 

 دقائق(  5ع لقصة قصيرة )لاتزيد عن يستطيع أن يستم يستطيع أن يستمع لقصة لمدة عدة دقائق 5

 يلتفت عندما يسمع صوت جرس الباب  يفتح الباب عندما يسمع الجرس  1

يبدي اهتمام عند سماع صوت الحيوانات )القطة أو  يستطيع معرفة أصوات الحيوانات  9

 الكلب( مثلا 

  يبدي اهتمام عند سماع صوت الطيور يستطيع معرفة أصوات الطيور  01

يسننتخدم الضننمائر بشننكل غيننر ملائننم )يشننير إلنني نفسننه  يخطأ في استخدام الضمائر  06 

 علي أنه هو أو هي( 
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مهارة نطق 

 الكلمات

 العبارات بعد التعديل  العبارات قبل التعديل رقم العبارة

 

ينطق الأسماء المنطوقة له )أسماء أخوته  41

أسماء الأشياء  –أسماء أقرانه  –

 له بالبيئة(الموجودة حو

 –يستطيع نطق الأسماء المنطوقة له )أسماء أخوته 

 أسماء الأشياء الموجودة حوله بالبيئة(  –أسماء أقرانه 

يستطيع إلقاء السلام والتحية )السلام  40

 مساء الخير( –صباح الخير  –عليكم 

صباح  –يستطيع إلقاء السلام أوالتحية )السلام عليكم 

 مساء الخير( –الخير 

يستخدم كلمة للتعبير عن كلمات أو  43

عبارات مثل أن يقول )أكل( للتعبير عن 

 الجوع

يستخدم كلمة للتعبير عن أفعال مثل أن يقول )أكل( 

 للتعبير عن الجوع ، )ماء( للتعبير عن العطش 

 

 

مهارة المحادثة 

 والمناقشة

 ني لها يتحدث بألفاظ وكلمات لا مع يتحدث بأنماط كلامية غير متوازنة 45

ينظر بعيدا عن المتحدث أو يتجنب النظر  46

 إليه 

 ينظر بعيدا عن المتحدث 

يستطيع الدخول في محادثة أو مناقشة  31

 بسيطة بشكل ملائم

يستطيع إجراء محادثة قصيرة بطريقة ملائمة )في 

  حدود ثلاث جمل(

يمكنه أن يوضح للآخرين ما يريده  30

 بطريقة ملائمة

 ير للآخرين عما يريده بكلمات ملائمةيمكنه التعب

  يخطأ في وضع الكلمات في مكانها المناسب يخلط في ترتيب الكلمات 32

 يستطيع الترحيب بالضيوف  يستطيع الترحيب بالضيوف واستقبالهم  38

 

 

مهارة التمييز 

 السمعي

 يتجاهل من ينادي عليه  لا يلتفت إلي من ينادي عليه 39

بعض الحيوانات والطيور  يميز أصوات 20

 عند سماعها

 يعرف أصوات بعض الحيوانات عند سماعها 

يميز أصوات بعض الحيوانات والطيور  24

 عند سماعها

 يعرف أصوات بعض الطيور عند سماعها 

 يحدد مصدر الصوت أو اتجاهه  يميز مكان مصدر الصوت واتجاهه 22

 للموسيقي بفرح وسرور يستجيب ينتبه للموسيقي ويستجيب إليها  21

 

مهارة التمييز 

 البصري

يستطيع أن يتابع ببصره الشخص الذي  50

 يتحدث إليه لدقائق معدودة

يستطيع أن يتابع ببصره الشخص الذي يتحدث إليه لمدة 

 دقيقتين 

يستطيع التمييز بين صور الخضروات  53

 والفواكه المختلفة 

 لفة يستطيع أن يفرق بين صور الخضروات المخت

يستطيع التمييز بين صور الخضروات  52

 والفواكه المختلفة 

 يستطيع أن يفرق بين صور الفواكه المختلفة 

تم استبدال البعد الأول والذي كان يمثل " مهارة نطق الكلمات " ليصبح البعد الثاني وأصبح البعد الأول هو " مهارة  -

 الاستماع " 

  : " مهارة نطق الكلمات "  ثانيمن البعد الالعبارات المحذوفة  -

 يستطيع إعادة سرد قصة قصيرة )لا تزيد عن ثلاث جمل(( 45) 

 يصعب عليه النطق ( 46)

 يشوه الأحرف( 41)

 : " مهارة التمييز السمعي " في البعد الرابع العبارات المضافة  -

  طيور( -تحيوانا –أشخاص )يفرق بين صوت الموسيقي والأصوات الأخرى ( 26)عبارة رقم 

 خمس كالآتي :  أبعاد( مفردة موزعة علي 58من )مكون المقياس في صورته النهائية  بذل  أصبحو
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 أبعاد مقياس مهارات التواصل اللفظي وعدد عبارتها ( 2جدول )

 المسلسل عدد المفردات المهــــــــــارة م

 10-1 10  مهارة الاستماع 0

 72-11 12   نطق الكلمات مهارة 4

 39-75 12  مهارة المحادثة والمناقشة 3

 29-33 10  مهارة التمييز السمعي 2

 59-23 10   مهارة التمييز البصري 5

موجبة ذات مفردة ( 51منها )( مفردة 59علي )في صورته النهائية يحتوي المقياس تعليمات المقياس وطريقة تصحيحه : 

، 73، 72،79، 75، 75، 72، 77،73، 71 ،70، 13، 19، 15،12، 15، 12، 13، 11، 10 ،9،3، 2 ،5،5، 3، 1أرقام 

30 ،31،37  ،33 ،35، 39 ،20،21، 27،23 ،22، 25،25 ،22 ،29 ،23 ،50، 51 ،57،53 ، 52،55 ، 55، 52، 

غالباً  –يجاب عنها بإحدى الإجابات الخمس )دائما ،  33،  32، 35،  32،  17، 2، 7: سالبة ذات أرقام مفردات( 2و) 59

للمفردات الموجبة ( على الترتيب 1، 7، 3، 2، 5أبدا( حيث تأخذ الإجابات الخمس السابقة الدرجات ) -نادراً  –حيانا أ –

، حيث تشير الدرجة ( 59( درجة وأقل درجة )730وبذلك تكون أقصي درجة للمقياس )، والعكس بالنسبة للمفردات السالبة 

التواصل مهارات أما الدرجة المنخفضة فتشير إلى انخفاض  ، صل اللفظيالتوامهارات إلى ارتفاع  بعدالعالية في كل 

 بحيث يضعاس علي المدربين بالجمعية ، ، وتقوم الباحثة بقراءة المقيأو قلة استخدام عينة البحث لها أو عدم تقبلها اللفظي 

لتأكد من الخصائص السيكومترية ول،  (5)ملحق أمام المفردة التي يشعر بأنها تنطبق علي الطفل ، )√( علامة  بالمدر

 وقامت الباحثة بعمل الآتي : اخلي له والاتساق الد صدق المقياس وثباتهللمقياس تم إيجاد 

 الدراسة السيكومترية للمقياس : 

  اعتمدت الباحثة علي مجموعة من أنواع الصدق منها :  صدق المقياس:حساب 

محتوى وذلك بعرض المقياس علي مجموعة من السادة المحكمين استخدمت الباحثة طريقة صدق ال: صدق المحكمين  -

الاتفاق علي كل بعد من أبعاد المقياس ، ويوضحه  ، وإيجاد نسب (4)ملحق رقم ( 10أعضاء هيئة التدريس وعددهم )

  (5)جدول 
 المقياس مفرداتأبعاد و تفاق المحكمين عليالمئوية لإالنسب ( 5جدول )

 التمييز البصري مهارة التمييز السمعي المحادثة والمناقشة الكلماتنطق  مهارة مهارة الاستماع

رقم 

 المفردة

 نسبة

 الاتفاق

رقم 

 المفردة

 نسبة

 الاتفاق

رقم 

 المفردة

 نسبة

 الاتفاق

رقم 

 المفردة

 نسبة

 الاتفاق
 رقم المفردة

0 11 00 011 45 81 39 11 29 011 

4 011 04 011 46 81 21 011 51 011 

3 011 03 011 41 011 20 81 50 11 

2 81 02 011 48 011 24 81 54 011 

5 11 05 011 49 011 23 011 53 11 

6 011 06 81 31 11 22 81 52 81 

1 11 01 011 30 11 25 011 55 011 

8 011 08 011 34 011 26 011 56 011 

9 81 09 011 33 011 21 81 51 011 

01 81 41 11 32 81 28 011 58 011 

  40 11 35 011     

  44 011 36 011     

  43 81 31 011     

  42 011 38 81     
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مما  نسب اتفاق مقبولة( وهى % 100إلى  %20أن النسب المئوية لاتفاق المحكمين قد تراوحت بين ) (5جدول )يتضح من 

 .  يدل على صدق المقياس

 الاتساق الداخلي  حساب : 

ثم ، (6جدول )ويوضحها الذى تنتمي إليه المفردة  بين درجة كل مفردة ودرجة البعد طمعامل الارتبا عن طريق حساب

 ( 1جدول )ويوضحها بعضها البعض  وبين الأبعاد والدرجة الكلية للمقياس كل بعد معامل الارتباط بين درجةحساب قيم 

  (31)ن= ليهالذي تنتمي إ ط بين درجة كل مفردة ودرجة البعدمعاملات الارتباقيم ( : 6جدول )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 0.253( 0.01( ومستوى دلالة )73قيمة معامل الارتباط الجدولية لدرجات حرية )

ردة ودرجة البعد الذى تنتمي إليه المفردة قيم أكبر من أن قيم معاملات الارتباط بين درجة كل مف (6جدول )يتضح من 

( وهي قيم مقبولة للثبات مما يدل على قوة 0.292 – 0.539)( حيث تراوحت بين 0.01القيمة الجدولية عند مستوى دلالة )

ة الارتباطية بين درجة العلاقة بين درجة المفردة والدرجة الكلية للبعد ويدل على الاتساق الداخلي ، كما تم التأكد من العلاق

  (1جدول )كل بعد والدرجة الكلية للمقياس ويوضحه 

 

 (31= والدرجة الكلية للمقياس )ن عاملات الارتباط بين درجة كل بعدمقيم ( : 1جدول )

 الأول المهارة البعد

 

 الثاني

 

 الثالث

 

 الرابع

 

 الخامس

الدرجة 

 الكلية

      - مهارة الاستماع الأول

     - **0.213 نطق الكلمات ةمهار الثاني

    - **0.231 **0.292 هارة المحادثة والمناقشةم الثالث

   - **0.539 **0.217 **0.907 مهارة التمييز السمعي الرابع

  - **0.222 **0.253 **0.221 **0.279 مهارة التمييز البصري الخامس

 - **0.971 **0.901 **0.229 **0.297 **0.911 الدرجة الكلية 

 ( 1.10ستوى دلالة )م** دالة عند 

والدرجة الكلية للمقياس قيم أكبر من القيمة الجدولية  معاملات الارتباط بين درجة البعدأن قيم  (1جدول )يتضح من 

مما يدل على الاتساق الداخلي  وهي قيم مقبولة للثبات (0.971 - 0.213)وحت ما بينحيث ترا( 0.01عند مستوى دلالة )

 ض المقياس بعضها البع جود ارتباط دال إحصائيا بين أبعادوالدرجة الكلية للمقياس، كما يتضح و البعد رجةبين د

  ثبات المقياس بطريقتين :حساب ثبات المقياس : تم التأكد من 

 ( 8جدول )، كما يوضحها  كفا لكرونباالثبات بطريقة أل:  الطريقة الأولي

 

 التمييز البصري التمييز السمعي المحادثة والمناقشة نطق الكلمات  الاستماع

رقم 

 المفردة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 المفردة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 المفردة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 المفردة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 المفردة

معامل 

 الارتباط

0 1.160** 00 1.104** 45 1.101** 39 .1491** 29 1.119** 

4 1.682** 04 1.691** 46 1.108** 21 1.120** 51 1.141** 

3 1.638** 03 1.144** 41 1.181** 20 1.141** 50 1.699** 

2 1.685** 02 1.688** 48 1.111** 24 1.149** 54 1.141** 

5 1.692** 05 1.699** 49 1.128** 23 1.133** 53 1.133** 

6 1.115** 06 61.10** 31 1.181** 22 1.134** 52 1.149** 

1 1.698** 01 1.102** 30 1.133** 25 1.140** 55 1.120** 

8 1.689** 08 1.614** 34 1.141** 26 1.149** 56 1.695** 

9 1.132** 09 1.699** 33 1.141** 21 1.115** 51 1.660** 

01 1.629** 41 1.116** 32 1.145** 28 1.146** 58 1.113** 

  40 1.682** 35 1.102**     

  44 1.145** 36 1.686**     

  43 1.180** 31 1.686**     

  42 1.144** 38 1.109**     
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 مقياس مهارات التواصل اللفظي  ت أبعادمعاملات ثبات مفرداقيم ( 8جدول )

 نطق الكلمات مهارة مهارة الاستماع

مهارة المحادثة 

 والمناقشة

مهارة التمييز 

 السمعي

مهارة التمييز 

 البصري

رقم 

 المفردة

معامل 

 الثبات

رقم 

 المفردة

معامل 

 الثبات

رقم 

 المفردة

معامل 

 الثبات

رقم 

 المفردة

معامل 

 الثبات

رقم 

 المفردة

 

0 1.858 00 1.865 45 1.813 39 1.814 29 1.821 

4 1.859 04 1.861 46 1.816 21 1.868 51 1.831 

3 1.856 03 1.865 41 1.869 20 1.868 50 1.828 

2 1.861 02 1.861 48 1.866 24 1.859 54 1.838 

5 1.812 05 1.861 49 1.865 23 1.858 53 1.825 

6 1.860 06 1.863 31 1.865 22 1.866 52 1.834 

1 1.865 01 1.811 30 1.814 25 1.852 55 1.831 

8 1.856 08 1.865 34 1.826 26 1.853 56 1.838 

9 1.868 09 1.861 33 1.838 21 1.866 51 1.823 

01 1.869 41 1.863 32 1.836 28 1.829 58 1.822 

  40 1.862 35 1.836     

  44 1.861 36 1.831     

  43 1.814 31 1.839     

  42 1.860 38 1.836     

 
مما يدل  بالارتفاعأن قيم معاملات ثبات مفردات أبعاد المقياس بطريقة ألفا لكرونباك تتميز  (8جدول )يتضح من 

بعد وهي قيم مقبولة ، كما يتضح أن قيم معاملات ثبات أي مفردة لكل  (0.925 – 0.937)علي الثبات ، حيث تراوحت بين 

الذى تنتمي إليه تلك المفردة ، مما يدل على أن حذف أي مفردة يؤثر  البعدمن أو تساوي قيمة معامل ثبات  لعلى حده أق

 سلباً على المقياس ، ويدل على ثبات المفردات. 

  (9جدول رقم )الثبات بطريقة التجزئة النصفية ويوضحها :  الطريقة الثانية

بطريقة ألفا لكرونباك وطريقة جتمان )التجزئة النصفية( التواصل الفظي  مهاراتمقياس  أبعاد( : معاملات ثبات 9جدول )

 ومعامل الثبات المعياري

 ارةـــــــــــالمه البعـــد
معامل 

 ثبات الفا

معامل ثبات 

 بطريقة جتمان

معامل الثبات 

 المعياري

معامل ثبات 

 المقياس

 0.925 0.991 0.925 مهارة الاستماع الأول

0.991 

 0.920 0.952 0.927 نطق الكلمات رةمها الثاني

 0.925 0.957 0.929 هارة المحادثة والمناقشةم الثالث

 0.925 0.932 0.927 مهارة التمييز السمعي الرابع

 0.951 0.955 0.929 مهارة التمييز البصري الخامس

، 0.929، 0.927، 0.925ك على التوالي )بطريقة ألفا لكرونبا لأبعاد المقياسمعامل الثبات الكلي أن  (9جدول )يتضح من 

ن قريبة جداً م ات ، وكذلك أن معامل ثبات الأبعادمما يدل على الثبومقبولة ( وهى معاملات ثبات مرتفعة 0.929، 0.927

ت الباحثة من صدق ومن الإجراءات السابقة تأكد( 0.991بلغ معامل الثبات الكلي ) ، وقدمعامل الثبات المعياري لكل بعد

 يينمهارات التواصل اللفظي للأطفال التوحدلقياس  وصلاحيته بات المقياسوث

لتنمية بعض مهارات التواصل اللفظي لدي عينة من ( برنامج تدريبي للأنشطة الترويحية 2

  -:( 6ملحق ) (إعداد : الباحثة)الأطفال التوحديين 
تدريب الأطفال التوحديين ، وكذلك الأسس التي تستند بعد الاطلاع علي المراجع والنظريات الخاصة بطرق وفنيات تعليم و

عليها البرامج الموجهة إليهم ، والتي تناولتها الدراسة الحالية في فصل الإطار النظري قامت الباحثة بإعداد برنامج الدراسة 

 في الخطوات التالية : 
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 أهــــــــداف البرنامـــــج :  -أ
  مهارة نطق  -لي تنمية بعض مهارات التواصل اللفظي )مهارة الاستماعيهدف البرنامج الحالي إ: الهدف العام

لدي عينة من الأطفال التوحديين  مهارة التمييز البصري( -مهارة التمييز السمعي -مهارة المحادثة والمناقشة -الكلمات 

المختلفة وذلك من حد من عزلتهم الاجتماعية ويساعدهم علي الاشتراك في المواقف والتفاعلات الاجتماعية مما ي

 خلال بعض الأنشطة الترويحية بالاعتماد علي بعض فنيات تعديل السلوك 
 وهي :  له الإجرائية اف بعض الأهد هدف العام للبرنامج المقترح تم تحديدوفي ضوء ال

  : هدف معرفي 

 الحروف  –تزويد الأطفال التوحديين ببعض المفاهيم مثل : الأعداد  -

 والأعداد حديين بعض الكلمات البسيطة أن ينطق الأطفال التو -

 الموجودة ببيئتهم و الطيور الحيوانات مجموعة من أصوات أن يتعرف الأطفال علي  -

 لهم شخاص المقربين ن يميز الأطفال بين أصوات بعض الأأ -

 أن ينطق الأطفال بعض الجمل القصيرة  -

 ف علي ألوانها والتعرالخضروات  والفواكه أن يميز الأطفال التوحديين بين بعض  -

  0بعض وسائل المواصلات  أن يفرق الأطفال بين -

  0أن يتفاعل الأطفال لفظيا مع أقرانهم أثناء أداء الأنشطة الترويحية  -

 هدف وجداني : 

 تكوين إتجاه إيجابي لدي الطفل نحو ذاته وقدراته  

 بها  والاستمتاع تكوين إتجاه إيجابي لدي الطفل نحو اللعب وممارسة الأنشطة 

  شعور الطفل بالسعادة والرضا أثناء ممارسة الأنشطة المختلفة 

  الداخلية بحرية والتنفيس الانفعالي والتخلص من طاقة العنف إتاحة الفرصة للطفل للتعبير عن مشاعره وانفعالاته

0  

  : هدف مهاري 

  مهارة المحادثة  -لكلمات مهارة نطق ا -أن يكتسب الأطفال بعض مهارات التواصل اللفظي مثل : مهارة الاستماع

  0مهارة التمييز البصري  -مهارة التمييز السمعي -والمناقشة

  المبادأة في التفاعل  -انتظار الدور –النظام  –أن يكتسب الأطفال بعض السلوكيات المرغوبة مثل : طاعة الأوامر

  0الاجتماعي اللفظي 

 0من الإشارة أو الصراخ  بدلاواضح بشكل لفظي بأنفسهم  الأشياءالأطفال طلب أن ي  

 0 ويتعاونوا معهمالأطفال الآخرين  شاركأن ي  

  0أن يكتسب الأطفال القدرة علي التفاعل الإيجابي مع الغير  

 الفئة المستهدفة للبرنامج :  -ب
-3ن )إناث( ، تتراوح أعمارهم بي 5ذكور ،  5( أطفال )10تم تطبيق البرنامج علي عينة من الأطفال التوحديين وعددهم )

  (7003إعداد : عادل عبد الله محمد )( سنة ، متوسطي الأداء الوظيفي علي مقياس الطفل التوحدي 17

 محتوي البرنامج :  -ج 
 تم تحديد محتوي البرنامج في ضوء مجموعة من الاعتبارات والتي تمثلت في : 

 ذات الصلة بموضوع الدراسة  الإطار النظري والإطلاع علي المراجع العلمية والدراسات السابقة والبحوث 

  0الإطلاع على البرامج الخاصة للأطفال التوحديين وذات الصلة بمتغيرات الدراسة الحالية 

  0أن تحقق محتويات البرنامج الأهداف المحددة لها  

 تواصنل أن تتناسب محتويات البرنامج مع خصائص الأطفال التوحديين وتتلائم مع ميولهم واحتياجاتهم وتعيننهم علني ال

  0مع الآخرين 

  أن تكون الأنشطة المقدمة في البرنامج مثيرة للطفل بحيث تجذب انتباهه مع إعطائه الفرصة للنجاح فيها 

  0أن تساعد ممارسة الأنشطة الترويحية الأطفال علي التواصل اللفظي والتعبير عن الذات  

 0ومات بطريقة مختلفة الاعتماد علي استخدام الحواس في الأنشطة حتي يتم تثبيت المعل  

  0أن تكون محتويات البرنامج مشوقة وممتعة ومثيرة لاهتمام الطفل  

  عاة الفروق الفردية بين الأطفالومراالتنوع في الأساليب والطرق المستخدمة في أنشطة البرنامج 

  0تقديمه للطفل التدرج في تقديم الأنشطة والمهارات حتي يستطيع الطفل النجاح فيها وهو أكبر تدعيم يمكن  

  0أن يتضمن البرنامج أنشطة تمكن الطفل من القدرة علي التواصل اللفظي مع المحيطين به بكفاءة  
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 ويوضحهالأنشطة الترويحية وعددها والهدف منها كما يلي سات البرنامج التدريبي ليمكن عرض ملخص محتوي جلو

 (01جدول )

 الهــــدف عدد الجلسات عنوان الوحدة

  الأولي

 )جلسة تمهيدية(

والعمل علي تهيئتهم للمشاركة في للتمهيد والتعارف بين الباحثة والأطفال  ( 0الجلسة )

 الأنشطة 

 " فوق وتحت"  -4

 " غنوة وحدوته "  -3

 " أنا الفرخة "  -2

 رحلة للسيرك" "  -5

( إلي 4من الجلسة )

 (5الجلسة )

 

 تنمية مهارة الاستماع 

 التعليمات البسيطة وذلك في نشاط "فوق وتحت"  إطاعة الأوامر وتنفيذ -

 الاستماع لقصة قصيرة وترديد أغنية من خلال نشاط "غنوه وحدوته"  -

   انا الفرخة" "  من خلال قصةتمييز أصوات بعض الطيور  -

وتمييز بعض الحيوانات الاستماع لقصة قصيرة عن" السيرك "  -

 وأصوتها 

 " الحروف الأبجدية  -6

 عداد " "الأ -1

 " قولوا ورايا"  -8

 " احكي قصة"  -9

( إلي 6من الجلسة )

 (9الجلسة )

 

تنمية مهارة نطق 

 الكلمات

 ونطقها نطقا صحيحا الحروف الأبجدية  تمييز -

 ونطقها الأعداد  تمييز -

من خلال نشاط " والكلمات ذات المعني  الكلمات بطريقة صحيحة نطق -

 قولوا ورايا " 

كلمتين من من  مائر بشكل صحيح ويكون جملة مفيدةأن يستخدم الض -

 " قصة خلال نشاط " احكي 

 " مين علي التليفون"  -01

 " في السوبر ماركت" -00

 " اهلا بالزوار"  -04

 " في النادي"  -03

( إلي 01من الجلسة )

 (03الجلسة )

 

تنمية مهارة المحادثة 

 والمناقشة

من خلال  أثناء الحديثالدور  وانتظارقصيرة مناقشة إجراء محادثة و -

 " التليفون نشاط " 

ل نشاط من خلاواستخدام عبارات الشكر  فال الأشياء لفظياالأط أن يطلب -

 لسوبر ماركت "تمثيلي " ا

 من خلال نشاط " أهلا بالزوار"  نطق الكلمات والجمل القصيرة -

ط تمثيلي راك في نشامن خلال الاشتالتفاعل والتواصل لفظيا مع الأقران  -

 في النادي"  "

 " الكراسي الموسيقية -02

 "صوت وصورة"  -05

 "عروستي"  -06

  أصوات الحيوانات " "  -01

( إلي 02من الجلسة )

 (01الجلسة )

 

تنمية مهارة التمييز 

 السمعي

" من خلال لعبة وتمييز صوت الموسيقي مصدر الصوت واتجاهه تحديد  -

 " الكراسي الموسيقية 

 من خلال نشاط "صوت وصورة بعض وسائل المواصلات وات أصتمييز -

 اط "عروستي" من خلال نش )رجل،امرأة،طفل(تمييز أصوات الأشخاص -

 من خلال نشاط "الحيوانات تلعب" بعض الحيوانات أصوات تمييز -

 " إشارة المرور"  -08

 "أنا مين ولوني إيه "  -09

 " شاهد وعبر"  -41

 " إيه ناقص"  -40

( إلي 08لسة )من الج

 (40الجلسة )

 

تنمية مهارة التمييز 

 البصري

 ارة المرور" إش من خلال نشاط " بين الألوانالتمييز  -

بعض الأشياء الموجودة التمييز بين الفواكه والخضروات المختلفة و -

 بالبيئة من خلال نشاط " انا مين ولوني إيه " 

 ل نشاط " شاهد وعبر" من خلاقطع الملابس بعض اداوت المائدة وتمييز  -

 ميز الأطفال بين أجزاء الجسم المختلفة من خلال نشاط " إيه ناقص" أن ي -

شكر للأطفال علي تعاونهم مع الباحثة واشتراكهم في الأنشطة الترويحية  (44الجلسة ) الجلسة الختامية 

 لتوزيع بعض الهدايا علي الأطفال تقديرا لمشاركتهم وإقامة حفل 

 

 :  ( 6)ملحق  د البرنامج التدريبي في صورة نهائيةإعدا -د
علي مجموعة من السادة المحكمين أعضاء  ت الباحثة بعرضهقامتم إعداد البرنامج التدريبي في صورته النهائية بعد أن 

لمحكمين تم لأخذ آرائهم ومقترحاتهم حول البرنامج وأهدافه ، وبعد تجميع آراء ومقترحات السادة ا (4)ملحق هيئة التدريس 

تعديل البرنامج خاصة فيما يتعلق بسمات وخصائص الأطفال التوحديين وعدد جلسات البرنامج ، وبذلك يتحقق للباحثة الثقة 

 في صدق وصلاحية استخدام البرنامج التدريبي للأنشطة الترويحية مع عينة الدراسة الحالية 

 تنفيذ البرنامــــــج :  -هـ 

  ة :حدود البرنامج الزمني -
تم تطبيق ( دقيقة ، 30( جلسات أسبوعيا ، وكانت مدة الجلسة تقريبا )3( جلسة بواقع )77تم تطبيق البرنامج بإجمالي )

في صورة جماعية تبدأ الجلسة بأنشطة تمهيدية يتم تطبيقها في الخمس دقائق الأولى من الجلسة يهيأ فيها  انشطة البرنامج
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حتي  70/11/7013البرنامج في الفترة ما بين  لجلسة فترات من الراحة ، تم تنفيذتخلل االطفل للمهارة المراد تعلمها ، وي

 شهر من انتهاء التطبيق ، وتم إجراء القياس التتبعي بعد  70/1/7012

 مراحل تطبيق البرنامج : 
 شطة تم فيها التعارف والألفة بين الباحثة والأطفال وعملية التهيئة لممارسة الأنجلسة تمهيدية : ي -1

 مرحلة التدريب الفعلي لأنشطة البرنامج التدريبي  -7

  شكر للأطفال علي مشاركتهم وتعاونهم مع الباحثة وإقامة حفل لتوزيع بعض الهدايا عليهميتم فيها جلسة ختامية :  -3

  المستخدمــــة :والأدوات الأنشطـــة  -
إكمال الصور  ،ين في أنشطة فنية )الرسم والتلو تتمثل اعتمدت الباحثة علي مجموعة من الأنشطة في تنفيذ البرنامج

الجري في  ،النط والقفز،، أنشطة تمثيلية )مسرح مبسط(، أنشطة اللعب )الكرة  (، فيديو نماذج ومجسمات ،الناقصة 

أنشطة قصصية )قصص مصورة( ، وسوف يرد ،  موسيقية )غناء أغاني وأناشيد مسجلة( ، أنشطة (ألعاب بازل ،المكان

  0بشيء من التفصيل  منهاذكر كل 

  : الفنيــــــات المستخدمــة -
  بعضها مثل :يمكن عرض يعتمد البرنامج التدريبي علي مجموعة من الفنيات السلوكية في ضوء نتائج الدراسات السابقة 

 التعزيــــــااـز Reinforcement  : التعزيننز يننؤدي إلنني تكننرار السننلوك المرغننوب فيننه مننن خننلال الإثابننة علنني

 لسلوكيات المرغوب فيها ، ولقد اعتمدت الباحثة علي التعزيز المادي ، والتعزيز الاجتماعي ، والتعزيز الرمزي ا

  لعــــــب الدورRole Play :  يمثنل مننهج آخنر منن منناهج النتعلم الاجتمناعي ، وهنو أحند الأسناليب التني ينتم منن

ق تنظننيم مواقننف تدريبيننة تحنناكي مواقننف فعليننة ، علنني مهننارات معينننة عننن طرينن خلالهننا تنندريب الأطفننال التوحننديين

وبمقتضني هنذا الأسنلوب يطلننب منن الطفنل أن ينؤدي النندور ونقيضنه وتبنادل الأدوار منع زملائننه ممنا يتنيح لنه الفرصننة 

  0للتعبير عن مشاعره وإكسابه السلوك المرغوب فيه وتنمية قدرته علي التواصل اللفظي مع الآخرين 

 النمذجــــــــــة Modeling  : هي جزء أساسي من برامج كثيرة لتعديل السلوك ، وتعد من الفنيات الهامة التي

تستخدم بفاعلية مع الأطفال التوحديين ،و يتم فيها تعليم الطفل التوحدي المهارات المختلفة من خلال ملاحظة 

 النموذج)ملاحظة الآخرين( 

  يــــــم البرنامـــــــــج :تقو -و
 بعدي لمقياس مهارات التواصل اللفظي للأطفال التوحديين للتحقق من مدي نجاح البرنامج القبلي وال القياس

 التدريبي القائم علي الأنشطة الترويحية في تنمية مهارات التواصل اللفظي لدي الأطفال التوحديين 

 امج التدريبي وذلك القياس التتبعي وذلك بتطبيق مقياس مهارات التواصل اللفظي بعد شهر من انتهاء تنفيذ البرن

  من استمرارية فعالية البرنامج التدريبيللتحقق 

 في الدراسة  رابعا: الأساليب الإحصائية المستخدمة
  النصفية(  وطريقة جتمان )التجزئةالثبات بطريقة ألفا لكرونباك 

  معامل الارتباط الثنائيMatched – Pairs Rank Biserial Correlation 

 ( اختبار مان ويتنيU )Mann – Whitney U –test  

  اختبار ولكوكسون للأزواج غير المستقلة ذات الإشارة للرتبWilcoxon – Matched Paired 

Signed – rank – test  

  قيمZ  لدلالة الفروق 
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