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 المقدمة ومشكلة البحث  : -
يمثل العصر الحديث ثورة علمية متصلة تقيم صرح عالم جديد ، لذا فإن المجتمعات الحديثة تحتاج 

ثورة ، ولن يتحقق إلى أن تراجع أنظمتها وأساليبها التربوية ، وأن تضع نظماً وأساليب جديدة تفرضها هذه ال
ذلك إلا إذا كان لديها رؤية واضحة لجوانبها وأبعادها المختلفة فى التطوير والتغيير، ويلعب التعليم دورا هاما 
فى مستقبل الأمم المتطلعة إلى التقدم، ومن هذا المنطلق توجه الدولة جهودها وإمكاناتها إلى الارتقاء ، 

 مسايرة التطور، فمن خلاله يتم أفضل استثمار للموارد البشرية . فالتعليم هو الأساس الذي لا غنى عنه ل
(35 ) 

ويمثل التقددم بمسدتوا العمليدة التعليميدة إحددا التحدديات فدا مطلدع القدرن الحدادي والعشدرين الأمدر الدذي     
رات يتطلب دخول نماذج تدريسية فعالة فا مدارسنا مما يجعلنا فا سباق مع الزمن، حيدث نتطلدع دحدداث تغييد

تربويدة وتعليميدة تتناسددب مدع الثددورة العلميدة والتكنولوجيددة التدا نعيشددها اىن، حيدث يتددوالى تدراكم النظريددات 
وتطبيقاتهددا التكنولوجيددة بصددورة غيددر مسددبو ة مددن  بددل، تحمددل فددا طياتهددا تغيددرات عديدددة فددا جميددع نددواحا 

ل تطدوير كافدة مؤسسدات المجتمدع الحياة، ونتيجدة لهدذه التغيدرات كدان مدن الضدروري الاسدتجابة لهدا مدن خدلا
المتنوعة، على أن المؤسسات التربوية فا اا مجتمع ها الأولى بالتطوير لمواكبة طبيعة العصر الذي نعدي  

 فيه والاستجابة للتغيرات التا تشمل مجالات الحياة المختلفة. 
كوناتهدا والتدا تتمثدل ( إلى أن عمليدة التددريس منظومدة لهدا أبعادهدا وم3005ويشير"مصطفى السايح" )    

فددا المعلددم والمددتعلم والخبددرات التعليميددة والأدوات والتقنيددات الحديثددة وأسدداليب التقددويم ومددن ثددم فهددا عمليددة 
دينامكية تبدأ بصياغة الأهداف ووضع السياسات، وتحديد الاستراتيجيات وطرق وأسداليب التددريس ثدم التنفيدذ 

إذا نظرنا إلى وا ع التدريس فا مدارسنا عبد الصبور الى انه ويرا امين فهمى ومنى  ( ،53:  35والتقويم.)
نجد الاهتمام منصباً على تزويد التلاميذ بأكبر  در مدن المعلومدات ، كمدا لدو كدان تحصديلها هدو الغايدة النها يدة 

حدد  من التعليم ، وكثيراً ما يتعلم التلاميذ هذه المعلومات دون توظيف لها حيدث يعتمدد تدريسدها وتقويمهدا إلدى
كبير على الحفظ، ومن ثم لا يتوفر لديهم الفهم السليم ولا القدرة على اسدتخدامها فدا عمليدات تتطلدب مهدارات 
عليا من التفكير ، ويدؤدا ذلدك إلدى لفظيدة الدتعلم والتدا تشدكل صدعوبة بالغدة فدا سدبيل تحقيدق أهدداف التعلديم 

 ( 95:  9والتعلم الفعال. )
أنه من المهم استكشاف نماذج بديلة لفن التدريس وللأساليب التا يتم  (3003ويرا  " مجدي عزيز " )     

إتباعها وذلك حتى يمكن التقدم بذلك الفن الرا ا فا ظل السياسات والقوانين والظروف التا  د تكون معاكسة 
، وعلدى فا أحيان كثيرة للمقاصد النبيلة التا تهدف إلدى تطدوير عمليدة التددريس مدن منظدور كونهدا فنداً را يداً 

الرغم من الوعا الكامدل ورغبدة المعلمدين ف د ا الارتقداء بفدن التددريس إلا أن ذلدك  دد يتطلدب العمدل ضدد تيدار 
المنهج الحالا الذي يتسم بالمحافظة على القديم وع  دم ملاءمته للعصدر فدا كدل مدن المحتدوا والأسدلوب معداً 

(35  :11 ) 
يس ظهرت عدة نظريات حديثة تعتبر كل منها أساساً لعدد من ونتيجة الاهتمام بتحديث طرق وأساليب التدر    

الطددرق المسددتخدمة فددا التدددريس، والنظريددة البنا يددة تعددد واحدددة مددن النظريددات المعرفيددة التددا شددغلت اهتمددام 
                     البددداحثين فدددا مجدددال البحدددث العلمدددا لسدددنوات عديددددة، وانبثقدددت مدددن أفكارهدددا طرا دددق وأسددداليب متنوعدددة

 Constructivism theory( ، و دد اسدتند البداحثون فدا هدذا التوجده إلدى النظريدة البنا يدة   333 : 19) 
باعتبارها تهتم بالتعلم القا م على الفهم ، وبناء المعرفة ، وخطوات اكتسابها ،حيث تقوم النظرية البنا ية علدى 

نمدو تتصدف بدالتطور المسدتمر، كمدا الاعتقاد القا دل بدأن الدتعلم فطدرا ويتضدمن عمليدات معرفيدة وهدو عمليدة 
يتضمن إدارة مصادر التعلم حيث يبنى التلميذ أفكداره ومعارفده ويقدوم بتبسديط المعدارف المعقددة بنفسده ويقدوم 
بعملية مراجعدة مسدتمرة لمدا يمتلكده مدن معدارف فدا مقابدل المعدارف الجديددة ،  فتطبيدق النظريدة البنا يدة فدى 

ع نفدس العمليدات التدا يتبعهدا الباحدث فدا الوصدول إلدى الحقدا ق ، حيدث يعيدد التعليم والدتعلم يجعدل التلميدذ يتبد
       التلميددذ بندداء معارفدده بنفسدده مددن خددلال تددوفير بي ددة بنا يددة،وليس هندداك طريقددة محددددة هددا الأفضددل لددذلك. 

الدتعلم  ( ،  وتوضح هذه النظرية أن المعرفة لا تبنى مستقلة عن المتعلم ، لكنها عملية داخلية تجعدل57: 75)
ذي معنى بالنسبة له وفق خبراته ومعارفه السابقة والحالية ، وذلك ضمن سياق اجتماعا وثقافا، وهى تنظر 
للتعلم على أنه عملية حوارية اجتماعية يتم التفاوض فيه حول ظاهرة معيندة وعلدى ذلدك فدالمتعلم يبندى بنفسده 

الخبرات التى يمر بها من خدلال البي دة التدا يعدي   المعلومات والمعرفة العلمية التا يكتسبها وهذا يعتمد على
 (15: 9) .   فيها ويتفاعل معها

( أنه من الافتراضات التا تقوم عليهدا  النظريدة البنا يدة أن الفدرد الدواعا 3003يشير عفت الطناوي  )و     
، وأنه يقصد بالعملية يبنا معرفته اعتماداً على خبرته الخاصة وأن الخبرة ها المحدد الأساسا لمعرفة الفرد 

البنا ية أن التعلم عملية بناء تراكيب جديدة تنظم وتفسر خبرات الفرد فا ضوء معطيات العالم المحيط بده وأن 
التفاعل بين معرفة المتعلم الجديدة ومعرفته القبلية تعد أحد المكونات المهمة فا عملية التعلم ، كما يوضح أن 
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مدتعلم محدور العمليدة التعليميدة فهدو يقدوم بمنا شدة المشدكلة وجمدع المعلومدات التعلم البنا ا يهدف إلى جعل ال
التا يراها  د تسهم فا حل المشكلة ثم منا شة الحلول المقترحة مدع زملا ده ، ثدم دراسدة إمكانيدة تطبيدق هدذه 

ممارسدته للتفكيدر الحلول بصورة علمية ، ويعد المتعلم وفقاً لهذه الفلسفة البنا ية مكتشفاً لما يتعلمه من خدلال 
العلمددا ، وهددو باحددث عددن المعنددى بادضددافة إلددى أندده القددا م ببندداء معرفتدده ومشددارك فددا مسدد ولية إدارة الددتعلم 
وتقويمه ، وهو أكثر نشاطاً وباحث ومنقب لاكتشاف الحلدول المناسدبة للمشدكلات التدا تواجههدا ، فهدو محدور 

للفلسدفة البنا يدة فهدو مدنظم لبي دة الدتعلم ومصددر احتيداطا هذا النموذج ومركز اهتمامه ، أما دور المعلم وفقاً 
للمعلومددات إذا لددزم الأمددر ونمددوذج يكتسددب مندده المتعلمددين الخبددرة بملاحظتدده أولاً ، ثددم يكلفهددم بالقيددام بددبعض 
المهام أمامه وتحت ملاحظة د يقة منه ، ثم ينطلق كل منه م للعمل بمف رده معظم الو ت بعد ذلك على أن يوفر 

دوات التعلم والأجهزة المطلوبة دنجاز مهام الدتعلم بالتعداون معهدم وهدو بدذلك يشداركهم فدا عمليدة إدارة لهم أ
 (13– 11: 53التعلم وتقويمه . ) 

وتتضح أهمية نموذج التعلم البنا ا فا بناء المعرفة الرياضية والتعلم القا م علا القدرات العقليدة وهدو مدا     
عليم المهارات لمختلف الأنشطة الرياضية، وفا هذا الصدد يوضح أمين الخدولا، يتطلبه المجال الرياضا فا ت

( أن المعرفة الرياضية المرتبطة بالأنشطة الرياضية المختلفة تمثدل جانبدا هامدا لتحسدين 1999محمود عنان )
سدة ، و بقددر و تطوير برامج التربية الرياضية ، حيث تعتبر ميدانا خصبا لتطبيق مبدأ التعلم عن طريق الممار

حجم اكتساب المعرفة تزداد احتمالات الممارسة، فقد يرجع عدم ممارسة شخص ما لنشداط معدين لعددم إلمامده 
بددالنواحا المعرفيددة لهددذا النشدداط، وتددأتا الممارسددة عنددد تددوافر المعلومددات التددا توضددح أسددلوب الممارسددة و 

 (97:   5)   الأداء. طريقة

( أن المعرفة الرياضية ها احدي الشروط الهامدة لتنفيدذ و إتقدان أي 1993ويرا محمد صبحا حسنين )     
مهارة حركية وأن المجال المعرفا يسير جنبا إلدا جندب مدع المجدال النفسدا و الحركدا و ضدرورة أن يلدم كدل 

 Doughtery يزأما رؤية  دوترا وليو ( ، 337:  33 متعلم بالمعلومات الرياضية ويحتفظ بها فا ذاكرته )

& Lewis (1990 بصدد الاكتساب المعرفدا  انده مدن الأهميدة أن يعدرف التلميدذ لمداذا تدؤدي الحركدة بهدذه )
الطريقة ، حيث أن اكتساب التلميذ للمعرفة والمعلومات المرتبطة بالأنشطة الرياضية لده أهميدة خاصدة إذ أنهدا 

 ( 33:    50الجيد. )  تسهم فا إكساب التلاميذ التصورات اللازمة والتا تعينه على الأداء الحركا 

مما سبق يمكن القول انه من الأهمية ضرورة الاهتمام باستخدام الأساليب التدريسية الحديثة  فا تددريس      
الانشطة الرياضية عامة ومسابقات الميدان والمضمار على وجه الخصوص دتاحة الفرصة للإبداع فا طريقدة 

مدن جاندب التلاميدذ وتعويددهم علدى التفكيدر العلمدا المنطقدا لبنداء  التعليم من جانب المعلم، وفى طريقدة الاداء
 مفاهيمهم ومعارفهم وتطوير وتحسين المستوا الر مى .

والتددا أوصددت  فددى مجددال تعلدديم المهددارات الحركيددة  الدراسددات والبحددوثالعديددد مددن ومددن خددلال ادطددلاع علددى 
،كان لنمدوذج الدتعلم البندا ى تربيدة الرياضديةبالتوسع فا اسدتخدام نمداذج وأسداليب تددريس غيدر تقليديدة فدا ال

الجواندب للمهدارات الحركيدة متمدثلا فدى الاداء المهدارا لهدذه المهدارات وكدذا تحسدين وتطدوير دورا كبيرا فدى 
علددى عبددد المجيددد وميرفددت التحصدديل المعرفددى ، والتعبيددر الابتكددارا وايضددا الاتجاهددات ومددن هددذه الدراسددات "

"مدحت عبدد  ) كرة السلة ( ( 73( ) 3010"هالة مصطفى") ) كرة السلة ( (  57( )  3011)   "الدسو ا
() 3005طاهر مصطفى ) )  تنس طاولة (( 35( ) 3009محمد خلف )) منازلات (  ( 37() 3009المنعم")

"عثمدان ) درس التربية الرياضية ( ( 55() 3005"غادة عبد الحكيم") ) مسابقات الميدان والمضمار (( 37
، والتدا  ) كدرة اليدد ( ( 13() 3003"حسدام الددين عبدد الفتداح" ) ) كدرة السدلة (( 53() 3007مصطفى" )

أسفرت اغلب نتا جها إلا ايجابية استخدام النظرية البنا ية فا مختلف الأنشطة الرياضية  والمهارات الحركية 
 والتحصيل المعرفا والتفكير الابداعى  التا تمت عليها .

بحوث والدراسات تم التوصدل الدى دراسدة واحددة منهدا فقدط تهدتم باسدتخدام نمدوذج الدتعلم وبتحليل هذه ال      
البنددا ى فددى مسددابقات الميدددان والمضددمار لطلبددة كليددة التربيددة الرياضددية للبنددين بالمنيددا " طدداهر مصددطفى " 

حلدة الثانيدة ( مما دفع الباحثة الى دراسة استخدام هذا النموذج علدى عيندة مدن )تلميدذات المر 37( ) 3005)
           مددن التعلدديم الاساسددى ( و ددد و ددع اختيددار الباحثددة علددى مسددابقة الوثددب الطويددل حيددث يشددير عصددام شددعبان 

واسدهلها فدى  ( إلى مسابقة الوثب الطويل  بأنها تحتل مكانة بارزة بين مسدابقات الميددان،  55( )   3011) 
كية فهى تحتاج الى اسلوب خداص فدى الدتعلم لتحقيدق النتدا ج الاداء ومحببة للتلاميذ ونظرا لتعدد مراحلها الحر

، كما انها تتطلب فى تعليمها فهما شاملا لطبيعتها ومباد ها ومتطلباتهدا وتطبيدق الأسدس العلميدة مدن  المرجوة
 سس بل المعلم لتعليم هذه المسابقة بطريقه ايجابيه. 

لمستوا الر مى لهذه المرحلة متمثلدة فدى مدرسدة و د  امت الباحثة بعمل دراسة استطلاعية للو وف على ا   
تلميدذة مدن هدذه المدرسدة لاجدراء القياسدات  33الا بال القومية بنات حيدث تدم اختيدار عيندة عشدوا ية  وامهدا 
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عليهم وبعد اجراء المعاملات الاحصا ية اتضدح انخفداض ملحدوظ فدى المسدتوا الر مدى لهدذه العيندة حيدث بلد  
 ( .    7377سم( بانحراف معياري  )   5533الر مى لمسابقة الوثب الطويل ) المتوسط الحسابى للمستوا 

لدذا تددرا الباحثددة أن تطبيددق نمددوذج الددتعلم البنددا ا مدن الممكددن أن يسددهم فددا تحسددين كددل مددن المسددتوا        
  .الر مى والتحصيل المعرفى لتلميذات المرحلة الثانية من التعليم الاساسى  فا مسابقة الوثب الطويل 

 أهميه البحث : -
 تكمن أهمية البحث فا النقاط التالية: -         

هذا الطرح البحثا يعتبر محاولة علمية جادة للتغلب علدى بعدض جواندب القصدور فدا اختيدار وتنفيدذ طدرق  -1
 تدريس درس التربية الرياضية لمدارس المرحلة الثانية من التعليم الأساسا.  ونماذج وأساليب

قة من الحلقات المتصلة للوصول إلا ما هو جديد و مستحدث فدا مجدال نظريدات الدتعلم والمعرفدة يعتبر حل -3
 باستخدام احدث أساليب التعلم فا المؤسسات التربوية لخدمة العملية التعليمية والارتقاء بها.

البنا ا فدا التددريس، يقدم لمعلما التربية الرياضية المستفيدين  نماذج إجرا ية لكيفية تنفيذ نموذج التعلم  -5
 بما يعينهم على استخدامها وتوجيهها والاسترشاد بها فى العملية التعليمية .

 ددد تفيددد نتددا ج البحددث  واضددعا مندداهج التربيددة الرياضددية بالمرحلددة ادعداديددة  عنددد تخطدديط هددذا  النشدداط  -3
اهم مسدتقبلا  فدا تطدوير العمليدة التعليما بطريقة تساعد علدى اسدتخدام نمدوذج الدتعلم البندا ا، الأمدر الدذي يسد

 التعليمية لهده المسابقة .
 د يفيد المعلمين ببيان كيف يمكن تهي ة بي ة تعلم بنا ية تساعدهم على تحقيدق أهدداف التددريس ، وتخفدف  -3

 العبء عنهم أثناء حصص التربية الرياضية وذلك بتقديم دليل للمعلم للاسترشاد به .

 البحث : هدف -
 يهدف هذا البحث إلى التعرف على فاعلية استخدام نموذج التعلم البنا ا على:              

المرتبط بمسابقة الوثب الطويل لتلميذات المرحلة الثانية من  التحصيل المعرفا مستواتحسين   -أ 
 التعليم الاساسى .  

  . من التعليم الاساسىتحسين  المستوا الر ما لمسابقة الوثب الطويل لتلميذات المرحلة الثانية  -ب 

 فروض البحث :  -
توجد فروق دالة إحصا يا بين متوسطا القياسين القبلا  البعدا للمجموعة التجريبية المستخدمة  -1

 لنموذج التعلم البنا ا فا المستوا الر مى والتحصيل المعرفى لمسابقة الوثب الطويل.

بلا البعدا للمجموعة الضابطة المستخدمة توجد فروق داله إحصا يا بين متوسطا القياسين الق -3
 طريقة ) الشرح والنموذج ( فا المستوا الر مى والتحصيل المعرفى لمسابقة الوثب الطويل.

توجد فروق دالة إحصا يا بين متوسطا القياسين البعديين للمجموعة التجريبية والضابطة فا  -5
 يل لصالح المجموعة التجريبية .المستوا الر مى والتحصيل المعرفى لمسابقة الوثب الطو

  مصطلحات البحث : -
 نموذج التعلم البنا ا ) اجرا ى ( : -

"هو نموذج تعليما يتم وفق أربع مراحل متتابعة وهى الدعوة، الاستكشاف، ا تراح الحلول والتفسير،      
ربط الخبرات المعرفية ادجراءات عن طريق عدد من الأنشطة المختارة فا مسابقة الوثب الطويل ، حيث يتم 

 بغرض تحقيق الأهداف المرجوة ويتم ذلك بطريق غير مباشر ومن خلال تنفيذ الدروس التعليمية المقترحة".   

 (  نواتج التعلم ) اجرا ى -

من تحصيل معرفا وأنشطة حركية حيث يكون المتعلم  ادرا على  اتذلميكتسبه التت" كل ما يتو ع أن     
 لمهارة فا نهاية وحدة تعليمية ) دروس نموذجية مقترحة ( وفقا لقياسات محددة ". اكتساب المعرفة وا

  التحصيل المعرفا : ) اجرا ى ( -

لمعلومات ومعارف حول مسابقة الوثب الطويل من خلال نموذج التعلم  اتذتلمييعرف  "بمدا استيعاب ال      
 ار المعد لهذا الغرض" .البنا ا ، ويقاس بالدرجة التا يحصلون عليها فا الاختب

 المستوا الر ما : ) اجرا ى (   -
 "  افضل مسافة يتم تحقيقها ياس أداء التلميذات من خلال  ناتج يعرف بأنه :    
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