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 مقدمة : -
 يتناول هذا الفصل شكل تفصيلى للاساس النظرا الذا يستند اليه هذا البحث والمتمثل فى :

 –نمددوذج الددتعلم البنددا ى  –اسددتراتيجيات النمدداذج التدريسددية  –المدرسددة البنا يددة  -الددتعلم الحركددى  -الددتعلم 
 مسابقة الوثب الطويل .

 ــــعلم :التـــ -
يعتبر التعلم عملية أساسية وهامة فا حياة جميع الأفراد فكل فرد يتعلم ويكتسب خلال تعلمده أسداليب 
السلوك التا يعي  بها ، وتتضح نتا ج عملية التعلم فدا الأنشدطة والأعمدال التدا يقدوم بهدا ادنسدان ، وتشدكل 

ء والتكيدف مدع البي دة المحيطدة ، ويعتبدر الدتعلم عملية التعلم جانبدا هامدا فدا حيداة كدل فدرد فهدا تكفدل لده البقدا
للشخص العادي عملية اكتساب المعارف والمعلومات والمهارات ، ويدرا علمداء الدنفس أن الدتعلم لديس معنداه 
اكتساب معارف ومعلومات فحسب بل هو أكثر شمولاً من ذلك فهو يركز على السلوك ويستهدف فا تغيير هذا 

 (  5:  35الحركية والانفعالية. )السلوك النواحا المعرفية و

 التعلم الحركي: -
( أن الددتعلم الحركددا هددو سلسددلة مددن المتغيددرات تحدددث خددلال خبددرة  3000وجيدده محجددوب ) كمددا يوضددح      

مكتسددبة لتعددديل السددلوك ادنسددانا وهددو عمليددة تكيددف الاسددتجابات لتناسددب الموا ددف المختلفددة التددا تعبددر عددن 
وهدو عمليددة اكتسداب وتطددوير وتثبيدت المهددارات الحركيدة ، كددذلك القددرة علددى  خبراتده وتلاؤمدده مدع المحدديط ،

استخدامها والاحتفاظ بها ، بحيث ترتبط العمليدة التعليميدة ببنداء وتطدوير الشخصدية ، كدذلك اكتسداب المعدارف 
ات حركيدة المختلفة عن الحركة وتحسين القدرات التوافقية والبدنية ، ومن خلالها يستطيع المتعلم تكدوين اداء

جديدددة أو تبددديل اداءاتدده الحركيددة عددن طريددق الممارسددة والتجربددة ، وبهددذا يعددد النمددو  اندده القدددرة علددى الأداء 
الحركا وهو مجموعة من العمليات المرتبطة بالتدريب والخبرة والذي يقود إلى تغيرات فا اداءات الفرد على 

                                                           (      50:  77)  الأداء المهاري.
( إلى أن التعلم الحركا أحد فروع العملية التعليميدة والتدا تميدز حيداة الكدا ن  3010ويشير عادل فاضل )     

الحا حيث لا يخلو النشاط البشري من التعلم الحركا وتتفق عمليدة الدتعلم الحركدا مدع التددريب الرياضدا فدا 
ات مددن المددرب أو المعلدم إلدى اللاعددب أو الناشد  ، كدذلك فدا التغيددرات التدا تحددث فددا عمليدة انتقدال المعلومد

السلوك الحركا الناتج من العملية التعليمية والتا تهدف إلى إكساب الفرد المدتعلم أو اللاعدب صدفات بدنيدة أو 
 ( 33:  35 ).  درات حركية مهارية

لم الحركددا بأندده عبددارة عددن عمليددة الحصددول علددى ( إلددى مفهددوم الددتع 3003أيضددا يشددير يعددرب خيددون )     
المعلومات الأولية للحركة والتجارب الأولية للأداء وتحسينها ثم تثبيتها ، وتعدد هدذه العمليدة جدزءا مدن عمليدة 
التطور العام للشخصية ، كما أنه يمكدن توضديح مفهدوم الدتعلم الحركدا بدأن الفدرد  دد اكتسدب المهدارة وأتقنهدا 

يدده القدددرة الحركيددة لأداء هددذه المهددارة التددا يتدددرب عليهددا . كمددا يمكددن مددن خلالدده اسددتنتاج وبالتددالا زادت لد
التغيرات التدا حددثت نتيجدة الممارسدة والتكدرار فدالأثر الدذي تتركده الممارسدة فدا الأداء  دد يدؤدي إلدى تغييدر 

سينها وإنها تكمن فا مجمدل الأداء أو تقدمه أو ثباته . كما يعنا التعلم الحركا اكتساب المهارات الحركية وتح
التطور للشخصية ادنسانية وتتكامل بربطها باكتسداب المعلومدات وبتطدوير التوافدق والليا دة البدنيدة واكتسداب 

 ( 53:   79)  صفات التصرف.
"عمليدة  : بأنده Tambson( نقدلا عدن  31( )  3005وفا تعريف التعلم الحد ركا تشدير لميداء الدديوان )   

ن رؤيدة نتدا ج الدتعلم المهداري فدا تحسدن الأداء وهدى عمليدة تكدون داخدل الجسدم ، تسدمى ) غير مر ية ويمكد
       البرنامج الحركا ( والذي يبدأ تكوينه فا المراحل الأولى للتعلم المهاري".

الأساسدا تعدد مدن أهدم المراحدل التدا  (  أن مرحلدة التعلديم 70( )  3011و تشير ناهد الدليمى وآخرون )    
التددرج مدن مسدتوا اددراك الكلدا  بددأ خلالهدا فداتالنمو الفسيولوجا واددراكدا والحركدا للطالبدة ، إذ  تلا م

وتنمو لديها أجهزة التحكم فا العضلات والتدنفس، وهدذه  العام والشامل، إلى مستوا التحديد والثبات والتحليل
بط إجمدالا لنضدجها العضدوي ولخبرتهدا وإلى تنظيم  صد المساعدة على تحقيق تدرا العمليات تحتاج إلى رعاية

والحركيددة ممددا يسدداعدها فددا إعدددادها لتحسددين المهددارات الحركيددة  وتقدددير الددذات لددديها، فالتربيددة  العصددبية
   . الرياضية المدرسية أساس كل تعلم ومعرفة للأنشطة الحركية المختلفة

ة يددزداد التطددور الحركددا بصددورة ( أن فددا هددذه المرحلددة العمريدد3005وتوضددح صددفاء الدددين الخربددوطلى )    
ملحوظة إذ نجد أن  التلاميدذ يتمكندون بدرجدة كبيدرة مدن التوجيده الهدادف لحركداتهم ومدن القددرة علدى الدتحكم 
فيهددا، إذ تصددبح حركدداتهم بقدددر كبيددر مددن الرشددا ة فددا غضددون ممارسددتهم لألعدداب القددوا والعدداب الكددرات، 

ي والوثددب ، كمددا تتميددز حركددات تلاميددذ هددذه المرحلددة والسددرعة فددا مختلددف الأنشددطة التددا تحتددوا علددى الجددر
بحسددن التو يددت والأنسدديابيه وحسددن انتقددال الحركددة مددن الجددذع إلددى الددذراعين وإلددى القدددمين، كمددا يسددتطيعون 

 (371: 33). التو ع الصادق لحركاتهم الذاتية وكذلك تو ع حركات اىخرين 
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المتوسدط مرحلدة تعددد مدن  أفضددل مراحدل الددتعلم  أن مرحلدة التعلدديم ( 35( )  3009ويدرا محمدد صددبري )   
الحركددا ، حيددث يمكددن تعلدديم وإتقددان أسددس الحركددات التكنيكيددة الرياضددية وضددمان تثبيتهددا فددا مرحلددة التوافددق 
الحركا الخام وكذلك فا مرحلة التوافدق الحركدا الدد يق ،  كمدا يمكدن توسديع وزيدادة المخدزون الحركدا فيهدا 

 يؤثر علدى فقددان الحركدات المخزوندة مدن الناحيدة النوعيدة سدلبياً ، ولكدن يسداعد لدا  التلاميذ أكثر ، وهذا لا
علددى تثبيددت الحركددات والمهددارات المتعلمددة أكثددر، لددذلك يجددب أن تسددتخدم هددذه القابليددة المميددزة لمرحلددة الددتعلم 

ك جيدداً أن المناسبة والممتدازة ومندذ بددايتها فدا تعلدم أصدعب المهدارات الحركيدة الرياضدية  كمدا يجدب أن نددر
 نتجنب تعليم تكنيك الحركات بشكل خاط  لكا لا تحصل تلقا ية تعلم خاط ة يصعب تعديلها وتصحيحها لاحقاً   

 : Constructivism School  المدرسة البنائية -
الى ان المدرسة البنا ية تعد من أكثر المداخل التربوية التدا يندادي  ( 33) (3009يشير محمد ناصر )        

ا التربيون فا العصر الحديث، والمدرسة البنا ية لها أكثر من منظور فا التعلم وها بشدكل عدام تؤكدد علدى به

أن الفرد يفسر المعلومات والعالم مدن حولده بنداء علدى رؤيتده الشخصدية، وان الدتعلم يدتم مدن خدلال الملاحظدة 

علومدات بنداء علدى البنيدة المعرفيدة لددا والمعالجة والتفسدير أو التأويدل ومدن ثدم يدتم الموا مدة أو التكييدف للم

الفرد، وان تعلم الفرد يتم عنددما يكدون فدا سديا ات حقيقيدة وا عيده وتطبيقدات مباشدره لتحقيدق المعدانا لديده،  

كما ترا المدرسة البنا ية أن المتعلم نشدط وغيدر سدلبا وان المعرفدة لا يدتم اسدتقبالها مدن الخدارج أو مدن أي 

المدتعلم لخبراتده أثنداء تكدون المعرفدة، والمدتعلم هدو محدور عمليدة الدتعلم بينمدا  شخص بل ها تأويل ومعالجدة

يلعب المعلم دور الميسر ومشرف على عملية الدتعلم، ومدن خلالهدا تتداح الفرصدة للمتعلمدين فدا بنداء المعرفدة 

 situatedعوضا عن استقبال المعرفة من خلال التدريس واهدم نشداط فدا الدتعلم البندا ا هدو الدتعلم الدوا عا 

learning : حيث تركز البنا ية على النقاط التالية ،-  

 . التعلم هو عملية بنا ية نشطة ولا تتم عبر اكتساب سلبا للمعرفة -
 يمكن أن تبنى المعرفة فا سياق اجتماعا.   -
    أن تفسير المعرفة يعتمد على عاملين وهما المعرفة والاعتقادات السابقة فا الذاكرة.  -
 

 هية البنائية :ما -
شهد البحدث التربدوي فدا السدنوات الأخيدرة تحدولا  ر يسديا  فدا رؤيتده لعمليتدا التعلديم والدتعلم ، ودعدا هدذا     

التحددول إلددا التركيددز علددا العوامددل الخارجيددة والعوامددل الداخليددة علددا حددد سددواء والتددا تددؤثر فددا المددتعلم ، 
ا  : خبراته السابقة ، ودافعيتده للدتعلم ، وأنمداط تفكيدره كشخصية المتعلم وحماسه ، وكذلك عقل المتعلم متضمن

 ، وأسددلوب تعلمدده ، بادضددافة إلددا بي ددة الددتعلم ،  و ددد واكددب هددذا التحددول ظهددور مددا سددما بدد  " البنا يددة 

Constructivism والتا تشير إلا عملية بناء المعرفدة مدن الخبدرة ، وجعدل الدتعلم ذي معندا ، وبمعندا ، "
ة تشدكيل معدانا المفداهيم التدا يكتسدبها المدتعلم ، ودور الخبدرة السدابقة فدا تشدكيل تلدك آخر ركزت علدا كيفيد

 (35:  33 )  المعانا . 
وللبنا ية أوجه متعددة حيث يتسنى ادراك المعنى والمغدزا اللدذين يرمدى إليهمدا هدذا الفكدر التربدوي بالتأمدل    

وليسدت مجدرد  learning theoryفدى الدتعلم  فدى ملامدح كدل منهدا ويؤكدد الكثيدرون علدى أن البنا يدة نظريدة
"مدخل تدريسا " حيث يتمكن المعلمون من التدريس لطلابهم بطرق يطلق عليها بنا ية، إذا كانوا على درايدة 

(  33:  39ووعى بالكيفية التى يتعلم بها هؤلاء الطلاب، تلك الكيفية التى حظيت بالعديد والعديد مدن الدرؤا. )
بنا ية على الاعتقاد بأن التعليم فطرا، أن الفرد يبنا معرفته مدن خدلال التفاعدل مدع البي دة ، و تقوم النظرية ال

وتؤدي إلى تكيفه، وهذا التكيف يطلق عليه التوازن، ويحدث التوازن عندما يمتثدل الفدرد لخبدرة معيندة ويكيدف 
مدو أو تتطدور بنيدات فكريدة بنا ه المعرفا السابق لها، وخلال عمليدات عددم التدوازن ومدا يتبعهدا مدن تدوازن تن

 (  53:  57 ) النتيجة بناء أكثر تطوراً ونماء.تندمج بالبنيات السابقة و
" ، والتدا تشدير إلدا عمليدة بنداء Constructivism و د واكب هذا التحول ظهور ما سما ب  " البنا ية     

تشدكيل معدانا المفداهيم التدا المعرفة من الخبدرة ، وجعدل الدتعلم ذي معندا ، وبمعندا آخدر ركدزت علدا كيفيدة 
( ، حيث ينظدر البندا يون إلدا الدتعلم 35:  3يكتسبها المتعلم ، ودور الخبرة السابقة فا تشكيل تلك المعانا . )

علددا أندده نتيجددة لبندداء عقلددا يحدددث مددن خددلال ربددط المددتعلم بمددا لديدده مددن معلومددات وأفكددار ، بادضددافة إلددا 
 (15:  53 يتعلمون بصورة أفضل عندما ينشدطون فدا بنداء معدارفهم . )المعلومات الجديدة ، كما أن التلاميذ 

 ( ،51  :77  ) 
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 محاور النظرية البنائية  
( إلدى أن أفكدار البنا يدة تشدكلت حدول محدورين 3005يشير كل من حسن زيتون وكمدال زيتدون )    

  :هما أساسيين

  المحور الأول -

عرفته اعتماداً على خبرته ولا يستقبلها بصورة سلبية أن يبنا الفرد مويتعلق باكتساب المعرفة وهو 
من اىخرين، وبدالنظر إلدى هدذا المحدور نظدره متعمقدة يمكدن اكتشداف بعدض النقداط الهامدة المتصدلة باكتسداب 

 المعرفة من منظور الفلسفة البنا ية والتا يتحدد فيما يلا:
مع البي ة المحيطدة بده، بمعندى أن الخبدرة هدا أن الفرد يبنا معرفته وها دالة لخبرته ونشاطه فا التعامل  -

 المحدد الأساسا لهذه المعرفة.
 أن المفاهيم والأفكار وغيرها من بنية المعرفة  د لا تنتقل من فرد ىخر بنفس معناها. -   

 المحور الثانا  - 

مقتضدداها واعيدداً يقصددد بدده العمليددة المعرفيددة العقليددة التددا يصددبح الفددرد بويتعلدق بوظيفددة المعرفددة وصحتهاو   
.                تبددددداه والدددددربط والاسدددددتدلال وغيرهدددددابموضدددددوع المعرفدددددة حيدددددث تشدددددمل علدددددى ادحسددددداس واددراك والان

(17 :53 – 53) 

                                     : مبـادئ الـتعلم في النظريـة البنائيـة -
ن الأشياء الجديدة. ويحتداجون للمسداعدة لجعدل يحتاج المتعلم إلى معلومات سابقة كافية وفهم كاف ليتمكن م -1

   .                         الدددروابط بدددين الدددتعلم السدددابق واللاحدددق ظددداهرا

 يجددددددب تددددددوفير تفاعددددددل اجتمدددددداعا ونقددددددا  فددددددا مجموعددددددات متعددددددددة الأحجددددددام بددددددالمعلم وبدوندددددده -3

         لضرورة ذا معنى للمدتعلمالسياق ذو المعنى مهم للتعلم، ويجب تذكر أن ما هو ذو معنى للمعلم ليس با -5

        . 

        .                                يجددب تطددوير وعددا المتعلمددين بعمليدداتهم العقليددة-3

ولذا "فالدرس البنا ا يصمم وينظم بحيدث يشدجع المتعلمدين علدى اسدتخدام خبدراتهم ليبندوا بشدكل نشدط المعدانا 
 (  53 )"الفهم من خلال التعرض لصِي  تدريسية بُنيت بواسطة المعلمالتا تعنا لهم شي ا، بدلا من اكتساب 

                                        افتراضات النظرية البنائية في عملية التعلم : -
(  إلى ان هناك أربعة افتراضات أساسدية للنظريدة البنا يدة تدؤثر فدا  35( )  3003يشير  سامح عزازا )   

  -، نوجز شرح هذه الافتراضات فيما يلا :عملية التعلم 

وهذا الافتراض يشتمل  اىخرين الفرد يبنا المعرفة ولا يكتسبها بصورة سلبية من -الافتراض الأول: -1  

 -:                        المعرفددة علددى عدددة نقدداط هامددة تتصددل بعمليددة اكتسدداب

أثناء عملية الدتعلم، فدالمعنى يتشدكل داخدل  نشطاً وفعالا الفرد يبنا المعرفة الخاصة به بنفسه أي أنه يكون -أ 
 .                         الخددارجا عقددل المددتعلم نتيجددة لتفاعددل حواسدده فددا العددالم

فالمسدتقبل لمدا يبندا لنفسده معندى خداص فتكسدبه  المفاهيم والأفكار والمبادئ تنتقل من فرد ىخر كما ها،-ب 
لا نستطيع أن نضيع الأفكار فا عقول المتعلمين بل يجدب أن يبندوا  ذلك فأنناتلك المعلومات معنى ذاتيا. وعلى 

 المعانا الخاصة بهم

واستيعاب الخبرات الجديدة ويظل البناء  يستخدم المتعلم أفكاره السابقة فا فهم -الافتراض الثانا: -3

ه السدابقة حيدث يددمج الخبدرة مع تو عات المتعلم فا ضوء خبراتد المعرفا للمتعلم متزنا ما دامت الخبرة تتفق
 الموجودة لديه، أو يقع فا حيرة عند حدوث تندا ض بدين مدا لديده فدا البنيدة المعرفيدة الجديدة ضمن المعرفة

  .والخبرة الجديدة مما يدفعه لتعديل البناء المعرفا بحيث يستوعب الخبرة الجديدة

فالخبرة هدا المحدور  .ساسا لبناء التعلم ذو المعنىالمعرفة القبلية للمتعلم شرط أ -الافتراض الثالث: - 5      

بخبراته السابقة كما يتأثر بالسياق الذي يكتسدب  الأساسا لمعرفة الفرد لذا فالمعنى المتكون لدا المتعلم يتأثر
فا بناء المعرفة الجديدة يقتنع بها. فالمعلم لا يسدتطيع أن  معلوماته ومعارفه فيه هذا المعنى، فالتلميذ يستخدم
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السدابقة  المعرفدة ويتو دع اسدتيعابها بواسدطة تلاميدذه، ولكدن يجدب يوفدق بينهدا وبدين معدارف تلاميدذه يددرس
 لتحدث عملية الفهم والاستيعاب.

خلال التواصل الاجتماعا مع اىخرين. فدا بي دة تعاونيدة  تطور المفهوم ينتج من -الافتراض الرابع: -3  

المعدانا لددا الفدرد فدا ضدوء مدا  معدانا مدع اىخدرين تتعددل هدذهفمن خلال منا شة الفرد لما وصدل إليده مدن 
 يسفر عنه التواصل بينه وبينهم. 

 استراتيجيات النماذج التدريسية التي تعتمد على الفلسفة البنائية: -
جرت محاولات عديدة لبلورة إستراتيجيات )نماذج( يتم تنفيذها فا التعليم والتعلم البنا ا يتبعها المعلدم 

س ليتعلم تلاميذه المفاهيم العلمية وفق المرتكزات الأساسدية للفلسدفة البنا يدة والتدا أمكدن مدن خلالهدا فا الدر
تحويل فكر وفروض النظرية البنا ية إلدى إجدراءات تدريسدية فعليدة، حيدث يقدوم المتعلمدون بدإجراء العديدد مدن 

 ( 355 : 19على الفهم.) النشاطات والتجارب العملية ضمن النشاط بحيث يحدث تعلم ذو معنى  ا م 

 إستراتيجيات التعلم المتمركز حول المشكلة. -1
 نموذج دورة التعلم. -3
 إستراتيجية التعلم التعاونا. -5

 نموذج التحليل البنا ا لأبلتون. -3

 نموذج التغيير المفهوما لبوسنر. -3

 النموذج التدريسا المفصل. -7

 ".Vنموذج الشكل " -5

 نموذج التعلم الوا ع. -5

 .نموذج التعلم البنا ا -9

 :شرحاً مبسطاً للإستراتيجيات والنماذج السابق ذكرها كلاً على حده فيما يلا ةالباحث تقدموسوف 

 Problem Centered Learningإستراتيجيات التعلم المتمركز حول المشكلة:  -1
، حيددث تتددرجم هددذه ادسددتراتيجية  Wheatley( 1991وايتلددى ) يعتبددر مصددمم هددذه ادسددتراتيجية هددو

 يين المحدثين، وها تخص تدريس العلوم والرياضيات، وتتكون هذه ادستراتيجية من ثلاثة عناصر أفكار البنا
 عبارة عن:

 .Tasksالمهام  -أ 

 .Cooperative Groupsالمجموعات المتعاونة  -ب 
 .Sharingالمشاركة  -ج 

تتضددمن مو فدداً يجعددل المتعلمددين يستشددعرون  Taskأي أن التدددريس بهددذه ادسددتراتيجية يبدددأ بمهددام 
وجود مشكلة ما، ثم يلا ذلك بحث المتعلمين عن حلول لهذه المشدكلة مدن خدلال مجموعدات صدغيرة كدل علدى ب

المجموعات بعضها البعض فا منا شة ما  Sharing ، ويختتم التعلم بمشاركةCooperative Groupحده 
 ( 9:  53تم التوصل إليه. )

  the learning cycle modelنموذج دورة التعلم  -3
 -عملية التدريس بهذا النموذج بثلاث مراحل أساسية هى:وتمر 

 :The Exploration Phaseمرحل الاستكشاف:  -أ
خلال هذه المرحلة يتم تفاعل المتعلمون مباشرة مع خبدرة جديددة تثيدر لدديهم تسداؤلات يصدعب ادجابدة 

 عنها، فهم يقومون بأنشطة فردية وجماعية للبحث عن إجابات لتساؤلاتهم.

 The Conceptual Invention hasة ادبداع المفاهيما: مرحل -ب

المرحلة يحاول المتعلمون الوصول إلى المفاهيم أو المبادا ذات العلا ة بخبراتهم الحسدية التدى  هخلال هذ     
 . اموا بممارستها خلال مرحلة الأستكشاف
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  The Conceptual expansion phaseمرحلة الأتساع المفاهيمى:  -ج
تعرف هذه المرحلدة بمرحلدة تطبيدق المفهدوم وهدذا هدو المعندى الحقيقدا للاستكشداف، حيدث يدتم فدى هدذه       

المرحلة تعميم خبرات المتعلم السابقة من مفاهيم ومبادئ على موا ف جديدة، ومن ثم اكتشداف خبدرات جديددة 
 (107:  13)  ن النقا  بين المتعلمين والمعلم.وهذه المرحلة تحتاج إلى مزيد م

  cooperative learning strategyإستراتيجية التعلم التعاونا:  -5
هو نموذج تدريس يتطلب من التلاميذ العمل مع بعضهم البعض فيما يتعلق بالمادة الدراسية  وأن يعلم بعضدهم 

علم بعضاً وفى أثناء هذا التفاعل تنمدو لدديهم مهدارات شخصدية واجتماعيدة إيجابيد ة.  لدذلك فدأن مجموعدات الدت
 التعاونى ينبغى أن يتوافر بها خمسة مكونات أساس ية : 

 الاعتماد المتبادل بين أفراد المجموعة  -1
 التفاعل المشجع وجهاً لوجه  -3
 مهارات التعامل الاجتماعا - 5
 المحاس بة الفردي ة   -3
 (57: 15عم ليات المجموع ة ) -3

 Constructivist Based Analytical Model (CBAM)نموذج التحليل البنا ا:  -3
 Ken(       "  1995( ان من  ام بوضع هدذا النمدوذج كدين ابلتدون ) 3005زيتون") حسنيذكر " 

Appleton حيث حاول أن يبرز العوامل المتداخلة حول المنظومة المعرفية ويحددها، من خلال كيف يحددث "
صولاً لحالة الاتزان المعرفا، ثدم كيدف تفسدر تلدك التكيف بين الخبرات السابقة واللاحقة داخل تلك المنظومة و

الخبددرات هددذا إلددى جانددب معرفددة أيددن توجددد الخبددرات المعرفيددة بددين التنظيددر والممارسددة وبخاصددة بددين الطددلاب 
والمعلمين وبين الطلاب وأنفسهم بما يجعل ذلك النموذج فعالاً فا تنفيذ التدريس البنا ا، ويتسدم ذلدك النمدوذج 

 س المعالم الر يسية لأي نموذج بنا ا وها:بمعالم أربعة تعك
 فرز الأفكار التا بحوزة المتعلم. -1
 معالجة المعلومات. -3
 البحث عن المعلومات. -5

 (  59: 17السياق المجتمعا.)  -3

 :Conceptual Change Modelنموذج التغيير المفهوما:  -3
رف بنمددوذج التغييددر نموذجدداً تعليميدداً بنا يدداً عدد posner,et al" " (1953)ر واخددرون سددن دددم بو

( نسدبة إلددى الحددروف الأولدى مددن أسدما هم، ويرتكددز هددذا النمدوذج علددى أربعددة PSHGالمفهدوما أو نمددوذج )
 شروط ضرورية لكا يحدث التغير المفهوما وها:

 أن يكون هناك حالة من عدم الرضا للمتعلم عن وجود المفهوم الخطأ. -أ 
 أن يكون المفهوم الجديد معنياً وواضحاً. -ب 
 ن المفهوم معقولاً ومقبولاً وجديراً بالتصديق.أن يكو -ج 

 أن يكون المفهوم الجديد خصباً ومثمراً. -د 

ويستهدف هذا النمدوذج اسدتبدال الأفكدار والتصدورات )الخطدأ( لددا المدتعلم بدأخرا سدليمة ود يقدة علميداً،     
 حيث يتم من خلال مرحلتين وها:

 لخطأ والأفكار البديلة لدا الفرد.المرحلة الأولى: وها مرحلة استكشاف أنماط الفهم ا -
المرحلة الثانية: ها مرحلة اختيار المعالجدة المناسدبة واسدتخدامها لتغييدر الأفكدار والمفداهيم البديلدة  -

بأخرا صحيحة علمية، وذلك من خلال تنميدة  ددرة الفدرد علدى تمييدز المفهدوم الجديدد بشدكل واضدح 
ثم تحقيق عملية  بدول الفدرد للمفهدوم  Assimilationومعقول، وهذه العملية تعرف بعملية التمثيل 

 (  57:  50الجديد بشكل كامل، وذلك عن طريق مقايضة المفهوم الجديد بالمفهوم القديم. )

 :Elaboration Instructionنموذج التدريس المفصل:  -7
" Charl Reigeluth(ان مدددن  ددددم هدددذا النمدددوذج هدددو "  3 ( )3011")احمدددد عبددددلى " يشددير 
( وهو أحد أعضاء هي ة التدريس بجامعة تيراكيوز فا نيويورك ويعمل فدا مجدال التددريس، 1950)

( 1955و د نشر هذا النمدوذج فدا كتابدة "تصدميم التددريس.. نظرياتده ونماذجده" الدذي صددر عدام )
وينطلق هذا النموذج من أفكار كل من: نظرية التعلم القا م علدى المعندى لأوزبدل، ونظريدة بروندر فدا 

لم الحلزونا، كما ينطلق مدن أفكدار النظريدة البنا يدة فدا الدتعلم، ويرتكدز هدذا النمدوذج علدى أربدع التع
   مراحل ها الأحتيار، التتابع والتدرج، التركيب)البناء(، التلخيص)الأجمالى(.
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 :V "Veeshape Modelنموذج الشكل " -5
هدذا النمدوذج  فدى عدام " هو من  دم Bob Gowin( ان "3005يشير "حسن زيتون، كمال زيتون")

"، Ausbel(حيث  ام ببنا ه فدا ضدوء أفكدار نظريدة الدتعلم القدا م علدى المعندى التدا صداغها "أوزبدل 1995)
ومن ثم فإن هذا النموذج لا ينتما مباشرة إلى النظرية البنا ية، لكنه يركز على بعض أفكارها، ويهدف نموذج 

ري بالجاندب ادجرا دا العملدا، وهدو نمدوذج لتحسدين تددريس الشكل التالا إلى ربدط الجاندب المفداهيما التفكيد
 : الأنشطة والتجارب المعملية فا العلوم، حيث يقوم هذا النموذج على خمسة أس لة جوهرية ها

 ما السؤال ادجباري )الر يسا(؟ -أ 
 ما المفاهيم الأساسية؟ -ب 
 ما طرق الاستقصاء )الالتزامات ادجرا ية( المستخدمة؟ -ج 

 ية الأساسية؟ما الدعاوا المعرف -د 

 (  117 : 13)   ما الدعاوا القيمية. -ه 

 The Realistic Learning Modelنموذج التعلم الوا عا:  -5
( حيددث بندداه فددا ضددوء الوا ددع التدريسددا 1997 دددم هددذا النمددوذج "خليددل يوسددف الخليلددا" عددام )

ن نمدوذج الدتعلم الدوا عا بالمدارس العربية وبعض الأفكار البنا يدة، ونمدوذج بوسدنر للتغييدر المفهدوما ويتكدو
 من ثلاث مراحل ها:

 مرحلة تحليل الوا ع: -أ
هددذه المرحلددة يقددوم بهددا المعلددم دون أن يسددجلها فددا خطددة التدددريس، حيددث يددتم تحديددد طبيعددة الدددرس      

)الموضوع(، ووا ع المعلم، وا ع المتعلمين من حيث معلوماتهم وأفكارهم حول الموضوع، ووا دع التجهيدزات 
 ات التعليمية المتاحة فا مو ع التعليم.وادمكان

 مرحلة التخطيط التدريسا: -ب

هذه المرحلة أيضداً يقدوم بهدا المعلدم، حيدث يدتم تحديدد المددخل )التمهيدد( للددرس والأهدداف ادجرا يدة، 
رة والمبددادئ والمفدداهيم المطلددوب تعلمهددا، والأسدد لة الكشددفية لبيددان الأفكددار والمفدداهيم البديلددة، والأسدد لة المثيدد

للتفكيدر وأنشددطة الددتعلم اللازمدة والتددا يمكددن تنفيددذها فدا الوا ددع، وأسدد لة الحدوار والمنا شددة، وأوجدده الدددرس 
 بالوا ع، وتوضع جميع هذه ادجراءات فا دليل المعلم.

 مرحلة التنفيذ: -ج
مسداعداً ها مرحلة بنداء المدتعلم للخبدرات والمعلومدات، حيدث يشداركه المعلدم فدا هدذه المرحلدة كمرشدداً و    

وموجهدداً، ويددتم خددلال هددذه المرحلددة تحديددد مدددخل تنفيددذ الدددرس، ومعالجددة المفدداهيم البديلددة أو الخاط ددة لدددا 
 (335 – 333:  19 المتعلمين. )

 :The Constructivist Learningنموذج التعلم البنائي:  -
من البحدوث  لعديدا ( بأن هذا النموذج  د ورد بأسماء مختلفة فا1997)واخرون  يشير خليل يوسف 

والدراسات ومن بينها: النموذج التعليما التعلما، نموذج المنحنى البنا ا فدا التعلديم الدذي يوجده الدتعلم ويدتم 
فا هذا النموذج مسداعدة الطدلاب علدى بنداء مفداهيمهم ومعدارفهم العلميدة، كمدا يؤكدد علدى ربدط العلدم بالثقافدة  

على الطرق التا يتعلمها ويعمل بموجبها المتخصصون فا العلدم  والمجتمع، و د بنيت مراحل النموذج الأربعة
أو الثقافة، وعلى ما يتم فا عقل المتعلم عند بناء مفاهيمه العلميدة الخاصدة بده حسدبما تدزعم الفلسدفة البنا يدة 

   وفيما يلا شكل تخطيطا لنموذج التعلم البنا ا:
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 (1شكل )

  ا فا التعليم الذي يوجه التعلمرسم تخطيطا لنموذج التعلم البنا

( المراحددل الأربعددة لنمددوذج الددتعلم البنددا ا وهددا: الدددعوة، الاستكشدداف "الاكتشدداف  1يتضددح مددن الشددكل )     
والابتكدار"، ا تددراح التفسديرات والحلددول، اتخدداذ ادجدراءات ولهددذه المراحدل جانبدداً همددا: العلدم والثقافددة ، ومددع 

حيث كونده علمداً أو ثقافدة  إلدى أن خطدة سدير الددرس فدا هدذا النمدوذج اختلاف مجال الدرس وموضوعه من 
واحدددة مددع الاعتددراف بالتددداخل الكبيددر والتفاعددل المعددروف بددين هددذين الجددانبين، ويمددر نمددوذج الددتعلم البنددا ا 

 بالمراحل الأربعة التالية:

 :Invite Stageمرحلة الدعوة:  -1
علم وجدذب انتبداههم وإشدراكهم فدا النشداط و دد تدتم هدذه فا هذه المرحلة يتم دعوة  المتعلمين إلدى الدت

الددددعوة مدددن خدددلال عدددرض بعدددض الصدددور الفوتوغرافيدددة أو الشدددرا ح الشدددفافة لدددبعض المشدددكلات المقترحدددة 
للدراسةأو  د يتم دعوة  المتعلمين للتعلم من خلال بعدض الخبدرات التدا يمدر بهدا الطدلاب، أو  دد يدتم ذلدك عدن 

 لة التا تدعوا الطلاب للتفكير، ويجب على المعلم الاهتمام بما لدا الطدلاب مدن طريق طرح المعلم لبعض الأس
معلومات سابقة أو اعتقادات أو خبرات، وكلما كانت للمشكلة المعروضة جذور لدا المتعلمين كانت استجابات 

ب، وتحفيدزهم المتعلمين لها وتفاعلهم معهم سريعاً، كما يجب أن يعتمد المعلم على حدب الاسدتطلاع لددا الطدلا
وتشجيعهم على استخدامه للحصول على المعرفة والمعلومات اللازمة للمشكلة، وكذلك لاكتشداف المشدكلة مدن 

 خلال ما يعرض عليهم من متنا ضات أو صور أو غيره

 :Explore, Discover, Create, Stageمرحلة الاستكشاف "الاكتشاف والابتكار:  -3
لمين فا البحث عن إجابات لأس لتهم الخاصة والتا تولددت لدديهم مدن تتحدا هذه المرحلة  درات المتع

خلال الملاحظة والقياس والتجريب، ويقارن المتعلمون أفكارهم ويختبرونها لمحاولة تجميع مدا يحتاجونده مدن 
بيانات ومعلومات خاصة بالمشكلة، ففا بعدض الددروس يستكشدف المتعلمدين المشدكلة ويقومدون بالبحدث عدن 

 العلمية لها من خلال إجراء التجارب، وفا البعض اىخر يخترعون ويبدعون. التفسيرات

 Propose Explanations and Solutionsمرحلدة ا تدراح التفسديرات والحلدول:  -5

Stage: 
فا هدذه المرحلدة يقددم المتعلمدون ا تراحداتهم للتفسديرات والحلدول، وذلدك مدن خدلال مدرورهم بخبدرات 

للتجارب الجديدة، وفا هذه المرحلدة أيضداً يدتم تعدديل مدا لددا الطدلاب مدن تصدورات جديدة، ومن خلال أدا هم 
خاط ددة أو إحددلال المفدداهيم العلميددة السددليمة محددل مددا لددديهم مددن مفدداهيم خاط ددة، ويشددجع المعلددم الطددلاب علددى 

 صياغة ما توصلوا إليه من خلال الملاحظة والتجريب.

 

نابعة من أسئلة حول العالم 

 الطبيعي

 طرق الاستقصاء

تفسيرات الظواهر في 

 العالم الطبيعي

إجراءات شخصية 

 وتطبيقات اجتماعية

نابعة من أسئلة حول مشكلات تأقلم 

 الإنسان مع البيئة

 إستراتيجية حل المشكلات

نسان مع حلول مشكلات تأقلم الإ

 البيئة

إجراءات شخصية وتطبيقات 

 اجتماعية

 الدعوة

 الاستكشاف

 الابتكار -الاكتشاف 

 اقتراح التفسيرات

 والحلول

 اتخاذ الإجراءات
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 :Take Action Stageمرحلة اتخاذ ادجراءات:  -3
تتحددددا هدددذه المرحلدددة  ددددرات المتعلمدددين ديجددداد تطبيقدددات مناسدددبة لمدددا توصدددلوا إليددده مدددن حلدددول أو 

 استنتاجات، وكذلك لتنفيذ هذه التطبيقات عملياً.

يتضددح أن المراحددل التدريسددية فددا نمددوذج الددتعلم البنددا ا متتابعددة ابتددداء مددن الدددعوة وانتهدداء باتخدداذ 
طبيعة المعقدة لحل المشكلات والاستقصاء العلما، فقد يبدأ الدرس بالدعوة ادجراءات، إلا أن حلقاته توضح ال

وينتها باتخاذ ادجراءات، إلا أن أية معلومة جديدة أو مهارة جديدة سدتؤدي حتمداً إلدى دعدوة جديددة وبالتدالا 
 (330:  15إلى استمرارية الدورة.) 

لبنا ية فا بنداء المدتعلم لمفاهيمده العلميدة مدن خدلال واعتمدت مراحل نموذج التعلم البنا ا على الفلسفة ا      
العمليات العقلية، وتسير هذه المراحل بشكل متتابع فا خطدة سدير الددرس، فهدا تبددأ بالددعوة وتنتهدا باتخداذ 
القرار، كما أنها تعتبر متداخلة ومتكاملة مع بعضها البعض  ، لذا فإن خطة سير الدرس تتو دف علدى المو دف 

 ( 393:  1 لما فإذا ما جد جديد   كظهور مهارة جديدة   سيؤدي إلى دعوة جديدة. )التعليما التع

 خصائص التعلم البنائى   -
 تبرز خصا ص التعلم البنا ا فا عدد من النقاط ومنها ما يلا: 

 المعلم ليس دا ما محور التدريس  .1
تشددارك الأ ددران، التدددريس تنددوع الصددي  التدريسددية، حيددث تشددمل المجموعددات الصددغيرة، مراكددز الأنشددطة،   .3

، ويتو ددع مددن الطددلاب أن apprenticeship ، الاحتددرافscaffolding الحلزونددا، الددتعلم التعدداونا، الدددعم
 يتولوا مس ولية تعلمهم ويسهموا فا التدريس والحوار

 تستخدم أنشطة التعلم مطالب حياتية حقيقية بدلا من الأنشطة المتصنعة .5

متنوعة للمحتوا، مثل  دراءة كتداب، والبحدث فدا ادنترندت ومنا شدة المدادة والرسدم جب أن تقدم البي ة تمثلات ي  
 (  53)     .وغير ذلك

 مزايا نموذج التعلم البنائي: -
  -( الى ان نموذج التعلم البنا ى يمتاز بعدة مميزات هى : 53( )  3007يشير على الغافرا )      

 ن خلال تفعيل دوره ، فالمتعلم يكتشف ويبحث وينفذ الأنشطة.يجعل المتعلم محور العملية التعليمية م  -1
يعطددا للمددتعلم فرصددة تمثيددل دور العلمدداءي وهددذا ينمددا لديدده الاتجدداه اديجددابا نحددو العلددم والعلمدداء ونحددو   -3

 المجتمع.
 يتديح للمددتعلم فرصددة المنا شددة والحددوار مدع زمددلاءه المتعلمددين أو مددع المعلددمي ممدا يسدداعد علددى نمددو لغددة  -5

 الحوار السليمة لديه وجعله نشطا.
يجعددل المتعلمددين يفكددرون بطريقددة علميددة مددن خددلال عمليددة اسددترجاع مجموعددة مددن المعلومددات ومحاولددة   -3

 استكشاف معلومات جديدة ي وهذا يساعد على تنمية التفكير العلما لديهم.
ممددا يشددجع علددى  الواحدددةي  يتدديح للمتعلمددين الفرصددة للتفكيددر فددا اكبددر عدددد ممكددن مددن الحلددول للمشددكلة -3

 استخدام التفكير ادبداعا، وبالتالا تنميته لدي التلاميذ.
لددا  تدهيشجع نمدوذج الدتعلم البندا ا علدى العمدل فدا مجموعدات والدتعلم التعداوناي ممدا يسداعد علدى تنمي  -7

 المتعلمين روح التعاون والعمل كفريق واحد . 

 سمات المعلم البنائي: -
 ص السمات المقترحة للمعلم البنا ا فيما يلا:لختت            

 أن يصبح أحد المصادر التا يتعلم منها المتعلم وليس المصدر الر يسا للمعلومات. -1
 يدمج المتعلمين فا خبرات تتحدا المفاهيم أو المدركات السابقة لديهم. -3
 ة مفتوحة النهاية.يشجع روح الاستفسار والتساؤل وذلك بسؤالهم أس لة تثير التفكير وخاصة الأس ل -5

 يشجع المنا شة البنا ية بين المتعلمين. -3

 يفصل بين المعرفة واكتشافها. -3

يسددمح بوجددود  دددر مددن الضوضدداء إذا كانددت هددذه الضوضدداء ناجمددة عددن الحركددة والتفاعددل والتفدداوض  -7
 الاجتماعا.
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 المعلم البنا ا معلم مستعد لتعلم الموضوعات التا تقع فا حيز اهتمام طلابه. -5

 مصادر التقويم لتتناسب مع مختلف الممارسات التدريسية.ينوع من  -5

 ( 190: 13يتسم بالذكاء فا انتقاء أنشطة التعلم.)  -9

 كيفية اختيار نموذج التعلم البنائي  -
( عدد من الحدالات لاختيدار أو عددم اختيدار نمدوذج الدتعلم البندا ا، لخصدها  3005 )زيتون  حسن ا ترح     

 فا الحالات اىتية :
 ذا ارتبطت أهداف التدريس بما يأتا:. إ1

 فهم المتعلم للمعلومات الأساسية: )مفهوم، مبدأ،  انون أساسا، نظرية(  -       
 تطبيق المتعلم هذه المعلومات فا موا ف / سيا ات تعلم جديدة. -       
 تعديل الفهم أو التصورات القبلية الخطأ ذات العلا ة بموضوع الدرس.   -       

 تنمية مهارات البحث العلما : )الملاحظة، الاستنتاج(.  -       
 تنمية أنواع التفكير )حل المشكلات، ادبداعا، النا د، اتخاذ القرار(  -       
 تنمية الاتجاه نحو موضوع الدرس / المادة الدراسية.   -       
 تنمية مهارات المنا شة والحوار و العمل الجماعا .   -       

 عدد المتعلمين فا الصف مناسبا.  -3 
إمكانيددددة تددددوفير مصددددادر الددددتعلم والمددددواد والأدوات والأجهددددزة اللازمددددة لممارسددددة المتعلمددددين للأنشددددطة  -5

 الاستكشافية.
مرونة فا تنظيم وتعديل جدول الحصص الدراسا بحيث يمكن دراسة موضوع الدرس فا أكثدر مدن حصدة  -3

 متتالية.
 ضباط الذاتا والالتزام فا العمل. درة المتعلمين على الان -3
 ( 35:  17سهولة تنفيد نمودج التعلم البنا ى مما ييسر للمعلم خطوات تنفيده. ) -7

 مسابقة الوثب الطويل : -
تحتل مسابقة الوثب الطويل كإحددا مسدابقات الميددان مكانده بدارزة ، حيدث يقدوم المتسدابق فدى لحظدة          

قية لمركز الثقدل الدى سدرعة عموديدة با دل فقدد ممكدن فدى السدرعة المكتسدبة مدن الارتقاء بتحويل السرعة الأف
الا تددراب ، كمددا يتطلددب تعليمهددا فهمددا شدداملا لطبيعتهددا ومباد هددا ومتطلباتهددا وتطبيددق الأسددس العلميددة مددن  بددل 

كيدة فعالدة المعلم لتعليم هذه المسابقة بطريقة ايجابية ، وتعتمد علدى أسدس ميكانيكيدة، بادضدافة الدى بدايدة حر
للجسم كاملا مع الحفاظ على تزايد السرعة المكتسبة من مرحلدة الا تدراب ، وربطهدا بدالقوة المحصدلة الناتجدة 
عن مرحلة الارتقداء ، وان يكدون الانتقدال حركدى سدريعا وبصدورة توافقيدة دكسداب مركدز ثقدل الواثدب لحظتدا 

 ( 55الارتقاء والطيران بأ صى سرعة . ) 
 للأداء الحركى للوثب الطويل المراحل الفنية  -
Jimkiefer  (3003  )  ( و 3003( وعبدد الحلديم محمدد واخدرون)1995اتفق كل من بسطويسى احمدد )  

 الى ان المراحل الفنية للوثب الطويل هى : 
 الهبوط  -3الطيران     -5الارتقاء      -3    الا تراب -1

      ( 11  :333  ( )35  :75  ( )53  :1-3 ) 

 

 
( المراحل الفنية للاداء الحركى لمسابقة الوثب الطويل بطريقة  2يوضح الشكل ) 

 الهبوط ( –الطيران  –الارتقاء  –القرفصاء ) الاقتراب 
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 المرحلة الأولى : الا تراب  -1

تبدا تلك المرحلة من اول خطوة فدى الا تدراب وتنتهدى بارتطدام القددم بلوحدة الارتقاء،حيدث يكدون     
الغرض من هذه المرحلة الوصول الى أ صى سرعة ممكنة مع ادعداد الجيد للارتقاء ، وبدذلك تكدون 

الاداء ،  مرحلة الا تراب مرحلة هامة لاكتساب السرعة والتى تعتبر احد أهم عناصر التقددم بمسدتوا
 وتتو ف طول مسافة الا تراب على الفروق الفردية بين المتسابقين وكذلك مقدار السرعة .

 العلامة الضابطة فى مرحلة الا تراب  -
هذه العلامة وسيلة فى التعليم او التدريب على الا تراب وذلك للوصول إلى لوحة الارتقاء فدى المكدان 

 ( 131:  53( )  335:11ب . )الصحيح وفا دتها التحقق من صحة الا ترا

 المرحلة الثانية : الارتقاء  -3

وهى ثدانى مرحلدة مدن مراحدل الاداء الفندى ويعتمدد عليهدا نجداح الوثبدة حيدث تبددأ تلدك المرحلدة ببدايدة      
ارتطام  دم الا تراب للوحة الارتقاء وتنتها بتركها للوحدة بامتدداد مفاصدل القددم والركبدة والحدوض ، حيدث 

درجة ( بأعلى سدرعة ممكندة  33 – 30غرض من تلك المرحلة الوصول إلى انسب زاوية دوران ) يكون ال
مع تحقيق أعلى نقطة طيران مناسبة ، حيث لا تنفصل مرحلدة الارتقداء عدم مرحلدة الا تدراب ، فهدى مرحلدة 

ذي يعمدل علدى ممتدة لها ، حيث يعتمد المتعلم فى تلك المرحلة على مدا ما اكتسبه من سرعة الا تراب وال
الارتقاء بحيث يتيح للمتعلم تحقيق اكبر  در مسافة لطيران مركز الثقل ، وعلى ذلك تعتبر هذه المرحلة أهدم 

 مرحلة من مراحل أداء الوثب الطويل .

 الاداءات المتصلة بمرحلة الارتقاء  -

  مرحلة بدء وضع  دم الارتقاء على لوحة الارتقاء 

 حة الارتقاء مرحلة بقاء  دم الارتقاء على لو 

  مرحلة الدفع القوا بقدم الارتقاء من لوحة الارتقاء 

ومما يزيد من فاعلية عملية الارتقاء حركة الذراعين ومرجحة الرجل الحرة وتبدا المرجحة مدن الحدوض       
 الذا يتجه الى الامام والى اعلى ويستمر الارتقاء فدى مفصدل الركبدة اثنداء المرجحدة ، ثدم تصدل المرجحدة الدى
نهايتها عندما يصل الفخذ الى الوضدع المدوازا لدلارض ، حيدث تبددا عمليدة الددفع بمجدرد تعديدة الرجدل الحدرة 

 لرجل الارتقاء ، وتساعد الذراعان فى الحركة وذلك للمحافظة على اتزان اجسم .
 (11  :333  ( )33  :537 ) 

 المرحلة الثالثة : الطيران -5

رتقاء للوحة وتنتهدى بهبدوط القددمين لحفدرة الوثدب ، حيدث يكدون الغدرض تبدأ تلك المرحلة بترك  دم الا    
من هذه المرحلة الاحتفاظ بتوازن الجسم واخذ مركز الثقل مساره الحركى الصحيح مع الاحتفاظ بما اكتسدبه 
الجسم فى مرحلة الارتقاء ، هذا يعنى ان مرحلة الطيران هى عبارة عن مرحلة مدن اهدم واجباتهدا الاحتفداظ 

ا اكتسبه الجسم من لحظة الارتقاء ، كما تعتبر هذه المرحلة مرحلة إعداد للهبوط ، وعلى ذلك مر بتداري  بم
 :تكنيك الطيران فا الوثب الطويل عدة طرق فنية مختلفة ولكن الباحثة اتبعت طريقة واحدة وهى

 ** طريقة القرفصاء

لمدددارس أداؤهددا دون معلددم ، ومددن أهددم وتعتبددر أسددهل طددرق الطيددران وابسددطها ، ويمكددن لتلاميددذ ا       

 . مميزاتها تقارب مركز ثقل أجزاء الجسم المختلفة إلى مركز ثقل الجسم أثناء الطيران 

 (11  :333   (  )33  :557  ) 

 المرحلة الرابعة : الهبوط  -3

سم وهبوطهدا فدى تلك المرحلة عندما يستعد الجسم للهبوط فى حفرة الوثب وتنتهى بتجميع اجزاء الج أتبد     
حفرة فوق مكان القدمين فى الرمل ، والغرض من هذه المرحلة عدم فقد مسافة مدن منحندى الطيدران بدالهبوط 
الجيددد ، أيضددا يمكننددا ادشددارة إلددى أن مرحلددة الهبددوط لا تنفصددل عددن المراحددل الحركيددة السددابقة ) الطيددران ، 

تعمددل فددى سلسددلة حركيددة واحدددة متصددلة حيددث تددتمم  الارتقدداء ، الا تددراب ( فكلهددا مراحددل فنيددة حركيددة متتاليددة
 إحداها الأخرا وهكذا ، وتعتبر مرحلة الهبوط اخر مرحلة من مراحل الأداء الحركا للوثب الطويل  . 

 (11    :337   ( )33   :353  ) 
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 الاعتبارات الواجب إتباعها عند اداء المراحل الفنية لمسابقة الوثب الطويل : -

 إلى أ صى ما يمكن خصوصا فى الخطوات الثلاثة الأخيرة . الوصول بالسرعة -1

ادعداد للارتقاء الجيدد دون خسدارة فدى سدرعة الا تدراب المكتسدبة ، حيدث يفيدد فدى ذلدك تغيدر إيقداع  -3
الثلاث خطوات الأخيرة مع خفض مركز الثقدل بمدا يناسدب ادعدداد لارتقداء جيدد ولديس طدول الخطدوة 

 و صرها .

سدريع والدذي تسدنده الزاويدة المناسدبة للارتقداء حيدث تعمدل علدى إكسداب  الحصول على ارتقاء  دوا -5
 مركز الثقل مساره الحركا الصحيح .

فا الارتقاء يأخذ الجسم الوضع الصحيح العمودي مع مد رجل الارتقاء كاملا ومرجحة الرجدل الحدرة  -3
 حتى المستوا الافقى والنظر للإمام .

ثقدل يسداعد الواثدب فدا أداء زاويدة طيدران مناسدبة فدا الحصول على ارتفاع طيران منسدب لمركدز ال -3
 ( والتا تؤثر فى مسافة الواثب . 33 – 30حدود ) 

حركة الذراعين الدا رية وحتى اعلدا مدن مسدتوا النظدر مدع اتجداه الكدوعين للخدارج ، يعمدلان علدى  -7
 رفع الكتفين عاليا ، حيث يساعد ذلك فى توازن الجسم لحظة الارتقاء .

لجدذع وفدى حددود  خمسدة درجدات يسداعد الدرجلين فدى بدايدة الطيدران بانجداز تكنيدك ميل بسديط فدا ل -5
 المشا فا الهواء بسهولة .

 توافق حركات الرجلين مع حركات الذراعين أثناء مرحلة الطيران . -5

ثنى الركبتين وإزاحة الحوض للأمام بعد الهبوط بالقدمين وملامستهما للرمل يعمل ذلك على مرور مركز الثقل 
 بحيث لا يسقط الجسم للخلدف أو لأحدد الجدانبين ممدا يدؤثر سدلبا علدىان ق مكان الهبوط ويعطى الجسم الاتزفو

 ( 3)  مسافة الوثب .
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