
 
 
 

 ل الرابعـــــــــــــالفص
 خطة واجراءات البحث

 
 

 منهج البحث اولا :
 مجتمع البحثثانيا : 

 ثالثا : مجالات البحث 
 عينة البحث رابعا :

 ادوات جمع البيانات خامسا :
 الاختبارات البدنية الاكثر ارتباطا بمسابقة الوثب الطويل  

 لمسابقة الوثب الطويل بطريقة القرفصاء اختبار التحصيل المعرفى
قة الوثـب الطويــل بطريقــة التمرينـات المقترحــة المرتبطــة بالمراحـل الفنيــة لمســاب

 القرفصاء
لمسـابقة الوثـب  لـتعلم البنـائىا باسـتخدام نمـوذجالوحدة التعليمية  تصميم  

  الطويل

يـل بطريقـة اعداد دليل استخدام نمـوذج الـتعلم البنـائى لمسـابقة الوثـب الطو  
 القرفصاء 

  الدراسة الاستطلاعية  سادسا :
 سابعا : الدراسة الاساسية 

 المعالجات الاحصائية ثامنا :
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  ا الفصل عرضا للاجراءات التى اشتمل عليها البحث وتتمثل فى :ذيتضمن ه -          

 منهج البحث أولا : 

لمجمدوعتين  التجريبداالتصدميم ب ،وتدم الاسدتعانةحدث لمناسدبته لطبيعدة الب التجريباالمنهج  ت الباحثةاستخدم
وتتبدع الطريقدة التقليديدة ) العدرض والشدرح (  ضدابطة ج التعلم البندا ا والأخدراذوتتبع نمواحداهما تجريبية 

 . للمجموعتين القياس القبلى البعدالك باتباع ذو

 ثانيا : مجالات البحث 
 ( 3013/  3015المجال الزمنى : العام الدراسى )  -

 ادارة المنتزة التعليمية  –المجال المكانى : مدرسة الا بال القومية بنات  -

 ات الصف الثانى الاعدادا ذالمجال البشرا : تلمي -

 مجتمع البحث ثالثا : 

التعليميدة فدى  المنتدزه بدإدارة ادعداديدةمثل مجتمع البحث تلميذات الصف الثدانى الاعددادا بمدرسدة الا بدال   
( فصدل حيدث بلد  عددد  13)  مقسدمين علدى  ( تلميدذة 330والبال  عددهم )  3013/  3015العام الدراسى 

 . ( تلميذة 30التلميذات فى الفصل الواحد ) 
 عينة البحث رابعا : 

( تلميدذة ، تدم تقسديمهن الدى  30تم اختيار العينة بالطريقة العشوا ية و د بلغدت عيندة البحدث الاساسدية )      
ج الدتعلم البندا ى فدى ذة والتى تسدتخدم نمدوذ( تلمي 30المجموعة التجريبية وعددها )  مجموعتين متساويتين،

ة والتدى تسدتخدم ذ( تلميد 30تعليم مسابقة الوثب الطويل بطريقة القرفصاء،اما المجموعة الضابطة وعدددها ) 
الا بدال الاعداديدة الطريقة التقليديدة )العدرض والشدرح ( فدى تعلديم المسدابقة  يدد البحدث ، وتدم اختيدار مدرسدة 

 بنات للاعتبارات التالية : _
تعتبر مسابقة الوثب الطويل  يد الدراسة ، ضمن الخطة الدراسية لمنهج التربيدة الرياضدية للصدف الثدانى  -1

 ه الخطة وبنفس عدد الساعات .ذات لهذالاعدادا ، وتخضع جميع التلمي

 ج التعلم البنا ى .ذمن شروط تطبيق نمولديهن خبرة سابقة فى تعلم مسابقة الوثب الطويل وهو من ض -3

 توافر الملعب والادوات والامكانات  -5

 تعاون ادارة المدرسة و مدرسا التربية الرياضية مع الباحثة فى تطبيق التجربة . -3

 
* و ددد تددم التاكددد مددن التكددافؤ بددين مجمددوعتى الدراسددة التجريبيددة والضددابطة فددى متغيددرات ) السددن و الطددول  

     التوصديف الاحصدا ى لبياندات عيندة البحدث فدى المتغيدرات الاوليدة الاساسدية(  1جدول )  والوزن ( ، ويوضح
 ن والطول والوزن ( لعينة البحث .) الس

 (1جدول )
لعينة  ) السن والطول والوزن ( التوصيف الاحصا ى لبيانات عينة البحث فى المتغيرات الاولية الاساسية

 ( 30ن = )                             البحث                            

 العدد  ن المجموعات المتغيرات
 الدلالات الاحصائية للتوصيف

 معامل الالتواء الانحراف المعيارى الوسيط المتوسط الحسابى

 السن   
 4.22 4.64 11 11.19 24 تجريبية
 4.62 4.54 11 11.21 24 ضابطة

 4.16 4.56 11 11.21 44 مجموعة البحث الكلية

 الطول  
 4.42 5.17 156.5 155.84 24 تجريبية
 4.41 4.78 156 156.45 24 ضابطة

 4.19 4.92 156.5 155.91 44 مجموعة البحث الكلية

 الوزن   
 4.11 12.15 57 56.15 24 تجريبية
 1.12 8.99 58 58.24 24 ضابطة

 4.18 14.64 57 57.18 44 مجموعة البحث الكلية

o b e i k a n d l . c o m

٣٤



 التوصيف الاحصا ى لبيانات عينة البحث فى المتغيرات الاوليدة الاساسديةب ( والخاص1يتضح من جدول )    
اصدغر  يمدة  إلدى   ( 0303) اكبدر  يمدة وهدى  أن معداملات ادلتدواء تتدراوح مدابين ) السن والطول والوزن (

أن  دديم معامددل الالتددواء ( ممددا يدددل علددى أن القياسددات المستخلصددة  ريبددة مددن ادعتداليددة حيددث 1353 وهددى )
وتقتددرب مددن الصددفر ممددا يؤكددد تجددانس أفددراد مجموعددة البحددث التجريبيددة  ( .5±) ادعتداليددة تتددراوح مددابين  

 والضابطة والمجموعة الكلية فى المتغيرات الأولية.
الفددروق بددين المجموعددة التجريبيددة  والمجموعددة الضددابطة  فددى المتغيددرات الاوليددة (  3كمددا يوضددح جدددول ) 

 الوزن( –الطول  -) السن ساسيةالا
 (3جدول )

 الفروق بين المجموعة التجريبية  والمجموعة الضابطة  فى المتغيرات الاولية الاساسيةدلالة 

 44ن =                                                  الوزن ( –الطول  –) السن 

 الدلالات الإحصائية
 

 المتغيرات

 المجموعة التجريبية
24= ن   

 المجموعة الضابطة
24ن =  الفرق بين    

 المتوسطين
 قيمة
 ت

ع± س ع± س   

 4.25 4.44 4.54 11.21 4.64 11.19 السن
 4.16 4.25 4.78 156.45 5.17 155.84 الطول
 4.61 2.45 8.99 58.24 12.15 56.15 الوزن

  3303=  0303معنوا عند مستوا 
 المتغيراتلفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الض ابطة فا ا بدلالة ( و الخاص3يتضح من جدول )   

 ) ا ل  يمة وهى . أن  يمة ) ت ( المحسوبة تراوحت ما بين الوزن ( –الطول  –) السن  الأولية الأساسية
مما يدل على عدم وجود فروق  0303( و هذه القيم غير معنوية عند مستوا 0371اكبر  يمة )إلى (  0317

الطول  –) السن  البحث فا القياسات الأولية الأساسية مجموعتاأن هناك تكافؤ بين و بين المجموعتينمعنوية 
 .الوزن (  –

 جمع البياناتادوات خامسا : 

عى فيها ملا مة هده الادوات لطبيعة والحالا طبقا لاعتبارات ر البحثتم تحديد الادوات المستخدمة فى    
 نت كالاتى : ونوعية البيانات المطلوبة وكا

 الاختبارات البدنية الاكثر ارتباطا بمسابقة الوثب الطويل   -1

 اختبار التحصيل المعرفى لمسابقة الوثب الطويل بطريقة القرفصاء)تصميم الباحثة( -3

مسدابقة ل بالمراحل الفنية استمارة استطلاع راا الخبراء حول مدا مناسبة التمرينات المقترحة المرتبطة -5
 (  3ريقة القرفصاء )تصميم الباحثة (   ) مرفق ل  بطالوثب الطوي

لمسددابقة الوثددب الطويددل بطريقددة القرفصدداء . لددتعلم البنددا ى ا الوحدددات التعليميددة باسددتخدام نمددوذج نمددوذج -3
 )تصميم الباحثة (

 دليل استخدام نموذج التعلم البنا ى لمسابقة الوثب الطويل بطريقة القرفصاء)تصميم الباحثة(  -3

يار الخبير المساهم فى وضدع الاختبدار المعرفدى والتمريندات المقترحدة ان يكدون علدى درجدة ** من شروط اخت
 ( سنوات.  10استاذ مساعد فى مجال التخصص بشرط الا تقل الخبرة عن )  –استاذ 

 

  الطويل الاكثر ارتباطا بمسابقة الوثب الاختبارات البدنية -6

(  ايهداب  33( ) 3009العلمية منها : شديماء صدادق )  وبالرجوع الى العديد من المراجع والدراسات   
( ، لتحديددد اهددم 31() 1993(، محمددد صددبحى) 11() 1995( بسطويسددى احمددد ) 10() 3007فهدديم) 

  -عناصر الليا ة البدنية لمسابقة الوثب الطويل بطريقة القرفصاء اتفقت جميعها على الاتى : 

المسافة لا رب سم  ياس تبار الوثب العريض من الثبات .) : اخ لعضلات الرجلين القوة المميزة بالسرعة -
 ( 33() 3009( ) شيماء صادق : 31( ) 1993) محمد صبحى :  (

 ثانية ( 10/  1الزمن لا رب  ياس م من البدء المنطلق.)  50: إختبار العدو   السرعة

 ( 10) (  3007( ) ايهاب فهيم : 31( )  1993) محمد صبحى :                     

 ( 33()  3009) شيماء صادق :  )/ثانيةلا رب   ياس الزمنالرشا ة : إختبار الجري الزجزاجى.)  -
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 المرونة:إختبار ثنى الجذع أماماً أسفل من الو وف.) بالمسافة لا رب سم ( -

 ( 33( )  3009( ) شيماء صادق :  11( )  1995) بسطويسى احمد :                

 (ثانية  لا رب  ياس الزمن لدوا ر الر مية .)التوافق : اختبار ا -

 ( 10( )   3007( ) ايهاب فهيم :  31( )  1993) محمد صبحى :               
 

 التوصيف الاحصا ا عينة البحث فى الاختبارات البدنية ) يوضحها الجدول التالا (  -1-1
 ( 5جدول ) 

الانحراف  –الوسيط  –ت البدنية) المتوسط الحسابى التوصيف الاحصا ى لبيانات عينة البحث فى الاختبارا
 (                                         30معامل الالتواء (                                        ن = )  –المعيارا 

 المجموعات المتغيرات
 العدد 

 ن 

 الدلالات الاحصائية للتوصيف

المتوسط 
 الحسابى

 الوسيط
ف الانحرا

 المعيارى
معامل 
 الالتواء

القوة المميزة 
 بالسرعة 

 0566 0560 159 1596 60 تجريبية

 0515- 0565 159 1596 60 ضابطة

 0506- 0566 159 1596 60 مجموعة البحث الكلية

 مرونةال
 

 0566 6566 659 9560 60 تجريبية

 0521 6509 6 6500 60 ضابطة

 0566 6566 6 6520 60 مجموعة البحث الكلية

 سرعةال
 

 0565- 1506 659 6569 60 تجريبية

 0515- 0565 6 6510 60 ضابطة

 0566- 0556 6 6566 60 مجموعة البحث الكلية

 توافقال
 

 0561- 1565 10 10569 60 تجريبية

 0565- 1516 10 5569 60 ضابطة

 0560- 1566 10 10510 60 مجموعة البحث الكلية

 رشاقةال

 0500 0591 659 6590 60 تجريبية

 0566- 0591 6 6599 60 ضابطة

 0510- 0591 6 6596 60 مجموعة البحث الكلية

 

( التوصديف الاحصدا ى لبياندات عيندة البحدث فدى الاختبدارات البدنيدة   ) المتوسدط 5يتضح من جدول )       
 0339-ت ادلتواء تراوحدت مدابين )معامل الالتواء ( ، أن معاملا –الانحراف المعيارا  –الوسيط  –الحسابى 

( كاكبر  يمة مما يدل على أن القياسات المستخلصة  ريبة من ادعتدالية حيث أن  يم 0371( كا ل  يمة إلى ) 
. ( وتقترب من الصفر مما يؤكدد تجدانس أفدراد مجموعدة البحدث 5±معامل ادلتواء ادعتدالية تتراوح مابين ) 

 الكلية فى الاختبارات البدنية للمسابقة  يد البحث. التجريبية والضابطة والمجموعة
 
 تكافؤ مجموعتا البحث فا الاختبارات البدنية  -1-3
 امت الباحثة باجراء التكدافؤ بدين مجمدوعتى البحدث التجريبيدة والضدابطة فدى الاختبدارات البدنيدة للتاكدد مدن   

ق بين المجموعة التجريبية والمجموعدة ( الفرو 3عدم وجود فروق بين افراد المجموعتين، ويوضح جدول ) 
  يمة ت ( للمسابقة  يد البحث . –الضابطة فى الاختبارات البدنية ) الفروق بين المتوسطين 
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 ( 3جدول ) 
 الفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة فى الاختبارات البدنية 

                        30 يمة ت (                     ن=  –) الفروق بين المتوسطين                       

الإحصائيةالدلالات   

 

 

 المتغيرات

 المجموعة التجريبية

43ن =   

 المجموعة الضابطة

43ن =  الفرق بين    

 المتوسطين

 قيمة

 ت
ع± س ع± س   

القوة المميزة 
 بالسرعة  متر

1596 0560 1596 0565 0506 0515 

ع مرونة ثنى الجذ
اماما اسفل من 
 الوقوف  سم

9560 6566 6500 6509 1560 1562 

م   60سرعة عدو 
 ثانية

6569 1506 6510 0565 0569 0562 

 1569 0590 1516 5569 1565 10569 توافق  ثانية

 0561 0509 0591 6599 0591 6590 رشاقة  ثانية

 330=  0303* معنوا عند مستوا       
( و الخاص الفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة والمجموعة الضابطة فدى 3يتضح من جدول )       

 يمددة ت (  .  أن  يمددة ) ت ( المحسددوبة تراوحددت مددا بددين  –الاختبددارات البدنيددة ) الفددروق بددين المتوسددطين 
عددم مما يدل على  0303( كاكبر  يمة و هذه القيم غير معنوية عند مستوا 1357( كا ل  يمة إلى )  0319)

 وجود فروق معنوية بين المجموعتين وهناك تكافؤ بين مجموعتى البحث فا  الاختبارات البدنية .
 

  اختبار التحصيل المعرفى لمسابقة الوثب الطويل بطريقة القرفصاء   -4
ات الصف الثانى الاعدادا و د تم ذاختبار لقياس مستوا التحصيل المعرفى لتلمي بتصميم امت الباحثة      

( احمد 50() 3000لاستفادة بالمراجع العلمية وبعض الدراسات السابقة مثل عبدالله ابن صالح ) ا
( ، احمد خلف ) 53() 3007( دراسة عثمان مصطفى) 37() 3005( طاهر مصطفى ) 7() 3011عيسى)
 : ( ،  و د تمثلت خطوات اعداد الاختبار المعرفى فا التالا 5() 3007

 ختبارتحديد الهدف من الأ -3-1
  تحديد محاور الاختبار  -3-3
 الوزن النسبا لمحاور الاختبار تحديد  -3-5
 صياغة مفردات ) اس لة ( الاختبار -3-3
 اعداد الصورة الاولية للاختبار -3-3
 اعداد تعليمات الاختبار -3-7
 مفتاح تصحيح الاختبار -3-5
 لاختبار (تحليل مفردات الاختبار ) اختبار مدا صلاحية اس لة ا -3-5

 حساب المعاملات العلمية للاختبار المعرفى  -3-9
 تحديد زمن الاختبار -3-10
 الأختبار فى صورتة النها ية -3-11

 تحديد الهدف من الأختبار  -3-1
فددى ضددوء اهددداف البحددث تددم تحديددد الهدددف العددام للاختبددار المعرفددى وتمثددل فددى  يدداس مسددتوا التحصدديل     

بعض المعلومات مدن معدارف والقدوانين المرتبطدة بالجاندب المعرفدى لمسدابقة الوثدب المعرفى لعينة البحث فى 
 .الطويل  يد البحث
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 تحديد محاور الاختبار  -3-3
الرجوع الى منهج الصف الثانى الاعدادا والخاص بمسابقات الميدان والمضمار) مسدابقة ب  امت الباحثة      

) الوحدددة التعليميددة المرتبطددة بمسددابقة الوثددب الطويددل  ل المعلددممددن خددلال الاطددلاع علددى دليددوالوثددب الطويددل ( 
( 73( ) 3015و بعد الرجدوع الدى المراجدع والدراسدات العلميدة وهدى : هيدثم حسدنى )  ، بطريقة القرفصاء (

( ، تدامر المتدولى 10( ) 3007(، ايهاب فهديم ) 33( )  3009(شيماء صادق ) 71( ) 3010نورا سعيد ) 
( بسطويسددى احمددد ) 39( ) 3000( عبددد الددرحمن زاهددر ) 30( ) 3003مددال الربضددى ) (،ك13( ) 3007) 

علددى المعلومددات والمعددارف المرتبطددة بالمسددابقة والاسددتعانة بهددا فددى  التعددرف بهدددف لددكذو(، 11( ) 1995
وتم عرض المحاور على مجموعدة مدن الخبدراء فدى مجدال المنداهج وطدرق  المعرفى . اختبار التحصيلتصميم 
لددك لابددداء الددراا فددى ذ( ، و 1س ، ومسددابقات الميدددان والمضددمار بكليددات التربيددة الرياضددية مرفددق ) التدددري

المحاور الر يسية وا تراح ما يضاف او يحذف منها وذلك حسب الترتيب المنطقى فدى عدرض المدادة التعليميدة  
 ر المعرفى محاور الاختبا( الترتيب المنطقى فى عرض  3للمسابقة  يد البحث ويوضح جدول ) 

 ( 3جدول ) 
 الترتيب المنطقا لمحاور الاختبار المعرفا وفقا لرأي الخبراء 

محاور اختبار التحصيل المعرفى عند العرض علي  م
 الخبراء 

محاور اختبار التحصيل المعرفى بعدالعرض  علي  م
 الخبراء 

 قة الوثب الطويلمواد القانون الدولى لمساب 1 التطور التاريخى لمسابقة الوثب الطويل 1
 مراحل الاداء الفنى لمسابقة الوثب الطويل 2 المتطلبات الاساسية ) الجسمية والبدنية ( 2
 الاخطاء الشائعة فى مسابقة الوثب الطويل 1 مواد القانون الدولى لمسابقة الوثب الطويل 1
 مية والبدنية (المتطلبات الاساسية ) الجس 4 مراحل الاداء الفنى لمسابقة الوثب الطويل 4
 التطور التاريخى لمسابقة الوثب الطويل 5 الاخطاء الشائعة فى مسابقة الوثب الطويل 5

 ويلاحظ من الجدول السابق انه تم اعادة ترتيب محاور الاختبار المعرفى بعد الرجوع لاراء الخبراء .

  الوزن النسباتحديد  -3-5
السدادة الخبدراء تدم تحديدد الدوزن النسدبا لمحداور الاختبدار  من خلال ترتيب المحاور منطقيدا عدن طريدق     

المعرفى لمسابقة الوثب الطويل  يد البحث وذلك لحساب عدد المفردات التا يجب أن تندرج تحدت كدل محدور 
 ( 7ويوضحها جدول ) 

 
 

 ( 7جدول ) 
 الوزن النسبا لمحاور الاختبار المعرفى للمسابقة  يد البحث

 ن النسبيالوز محاور الاختبار م
 14.6 مواد القانون الدولى لمسابقة الوثب الطويل 1
 21.7 مراحل الاداء الفنى لمسابقة الوثب الطويل 2

 21.7 الاخطاء الشائعة فى مسابقة الوثب الطويل 1
 15.1 المتطلبات الاساسية ) الجسمية والبدنية ( 4
 8.7 التطور التاريخى لمسابقة الوثب الطويل 5

 % 144 الاجمالى 
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 صياغة مفردات ) اس لة ( الاختبار  -3-3
 امت الباحثة بصياغة المفردات الخاصة باس لة الاختبار المعرفى وذلك بعد الاطلاع على المراجع        

( )  3007( ،  تامر المتولى )  33( )  3009( ، شيماء صادق )  73()  3015هيثم السيد )  العلمية
( واعتمدت الباحثة فى  11()  1995( ، بسطويسى احمد )  39( )  3000( ،عبد الرحمن زاهر )  13

التطبيق ( حيث انها تتناسب مع  –الفهم  –صياغة مفردات الاختبار على مستويات بلوم الدنيا ) المعرفة 
(  35)  فا صورة الاختيار من متعدد و د بل  عددها مفردات الاختبارالمرحلة السنية  ، و د تم صياغة 

ه الاس لة  ياس ذو د روعى فى هلكل محور.  للوزن النسباتقسيمها على المحاور وفقا م ، ت عبارة
ات فى مسابقة الوثب الطويل  يد البحث من حيث الشمول والوضوح وعدم ذالتحصيل المعرفى للتلمي

 احتمال اللفظ لاكثر من مدلول والبساطة والسهولة والد ة العلمية ،. 
ات ) الاس لة ( الخاصة بكل محور من محاور الاختبار المعرفى وفقا للاهمية يوضح عدد المفرد (5) وجدول 

 النسبية : 
 ( 5جدول ) 

لمسابقة الوثب الطويل بطريقة  لكل محور من محاور الاختبار المعرفىوزن النسبا عدد المفردات وفقا لل
 القرفصاء

 

 للوزن النسبيعدد المفردات وفقا  محاور الاختبار م

 سؤال 15 نونمواد القا 1

 اسئلة 11 الاداء الفنى للمسابقة 2

 سؤال 15 الاخطاء الشائعة 3

 اسئلة 1 المتطلبات البدنية ) الجسمية والبدنية ( 4

 اسئلة 4 التطور التاريخى 5

 سؤال41 الاجمالى
 
 اعداد الصورة الاولية للاختبار -3-3

( عبدارة ،  35بدارات  بدل التعدديل والحدذف والاضدافة )تم اعداد الصورة الاولية للاختبار حيث كان عدد الع    
( عبدارة . و دد روعدى ان تكدون المفدردات متنوعدة وتشدمل  35وبعد الحذف والاضافة أصبح عدد العبدارات ) 

على اكبدر  ددر مدن معلومدات تناسدبت مدع المرحلدة السدنية للمسدابقة  يدد البحدث ، وتدم عرضده علدى عددد مدن 
 قات الميدان والمضمار وذلك دبداء الراا حول مايلى : الخبراء فى مجال تدريس مساب

 الد ة العلمية واللغوية لمفردات الاختبار  -

 مناسبة مفردات الاختبار للاهداف الموضوعة  -

 شمولية الاختبار للمعلومات المرتبطة بمسابقة الوثب الطويل  -

 مدا صلاحية الاختبار للتطبيق  -

ة بعدض المفدردات مدن بعدض المحداور فدى اختبدار التحصديل و د اسفرت اراء الخبدراء علدى حدذف واضداف
( المفردات التى تم حذفها واضافتها من بعدض محداور  5المعرفى للمسابقة  يد البحث ، ويوضح جدول ) 

 الاختبار المعرفى لمسابقة الوثب الطويل بطريقة القرفصاء .
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 ( 5جدول ) 
ر الاختبار المعرفى لمسابقة الوثب الطويل بطريقة المفردات التى تم حذفها أو إضافتها من بعض محاو

 القرفصاء
 

 العبارات المحاور المسابقة

صاء
قرف

ة ال
ريق

 بط
ويل

الط
ب 

لوث
ا

 

 مواد القانون
 ) تعديل (

تبعــد لوحــة الارتقــاء فــى مســابقة الوثــب الطويــل عــن حفــرة الهبــوط بمســافة لا  -1
 تزيد عن .......

ء فـى مسـابقة الوثـب الطويـل عـن حفـرة الهبـوط تم تعديلها الى : تبعد لوحة الارتقا
 بمسافة .......

 عرض منطقة الهبوط فى مسابقة الوثب الطويل هو ...... -2
تــم تعــديلها الــى : لا يقــل عــرض منطقــة الهبــوط فــى مســابقة الوثــب الطويــل عــن 

........ 

 الاداء الفنى للمسابقة
 ) حذف (

 ....فى مرحلة الاقتراب تكون سرعة اللاعب .. -1
 يتم العدو عند الاقتراب فى مسابقة الوثب الطويل على ...... -2
 تتم مرحلة الاقتراب فى خط ...... -1
 تسبق مرحلة الطيران فى مسابقة الوثب الطويل مرحلة ........... -4
 اسهل طرق الطيران هى طريقة ....... -5
 تبدا عملية الهبوط بميل الجذع ..... -6

 الاخطاء الشائعة
 ) حذف (

 الاقتراب الاخيرة يرجع الى ......... -1
 يرجع خطا ميل الجذع للامام الى ........ -2

  المتطلبات البدنية
 )الجسمية والبدنية (

 ) اضافة (

 تعتمد مرحلة الاقتراب على عنصر ... -1
 اكثر المراحل احتياجا لعنصر الرشاقة هو ...... -2
 الى عنصر ..... تجنبا لحدوث اصابة . فى مرحلة الهبوط يحتاج اللاعب -1

 التطور التاريخى
 ) حذف (

 كان الاقتراب فى بداية ظهور مسابقة الوثب الطويل يؤدى من ...... -1
 اصبحت مسابقة الوثب الطويل تؤدى من الجرى فى القرن ....... -2
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 اعداد تعليمات الاختبار -3-7
الهامة لتطبيقه ، حيث يترتب عليها وضوح الهدف مدن الاختبدار بلغدة  تعد تعليمات الاختبار احدا العوامل

لك طريقددة تسددجيل الاجابددة فددى ذسددهلة وسددليمة تتجنددب الاطالددة ، والمدددلولات اللفظيددة غيددر الواضددحة وكدد
 .  ج للاجاباتذالمكان المخصص من خلال تقديم نمو

 

 مفتاح تصحيح الاختبار  -3-5
ابات الصحيحة الخاصة باس لة الاختبار وذلك عن طريق حسداب درجدة تصحيح الاختبار بناءا على الاجتم 

(  سدؤال فدان النهايدة الكبدرا  35واحدة لكدل سدؤال مدن اسد لة الاختيدار ، وحيدث ان مجمدوع الاسد لة  ) 
درجة ، حيث يتم تخصيص درجة واحددة لكدل اجابدة صدحيحة ، وصدفر للاسد لة المتروكدة  35للاختبار = 

 ات الخاط ة .بدون اجابات او الاجاب
 
 

 تحليل مفردات الاختبار ) اختبار مدا صلاحية اس لة الاختبار ( -3-5
تطبيدق الاختبدار المعرفدى علدى عيندة دراسدة اسدتطلاعية مكوندة تم للتعرف على صلاحية اس لة الاختبار        
ساسددية وذلددك ( تلميددذة مددن تلميددذات الصددف الثددانى الاعدددادا مددن مجتمددع البحددث وخددارج العينددة الا 30مددن ) 

 لحساب كلا من ) معاملات السهولة والصعوبة والتمييز ( لكل سؤال من اس لة الاختبار . 
حيث تم وضع أرشادات للاختبار وتوضح الغرض من الاختبار وطريقة ادجابة وزمن الاختبار ،     

 واستخدمت الباحثة المعادلة اىتية لحساب السهولة والصعوبة 

 
     
 

 دد ادجابات الصحيحة،      خ = عدد ادجابات الخاط ة حيث ص = ع
 معامل السهولة  – 1معامل الصعوبة = 

 وفيما يلى جدول توضيح للمعاملات السابقة :
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 ص               ( )المفردة للسؤال الصحيحة الإجابة                     
 =                                         = السهولة معامل

 خ + ص            الخاطئة الإجابة + الصحيحة الإجابة                     
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 (9جدول )
 30معامل السهولة والصعوبة ومعامل التميز لمفردات الاختبار المعرفا  ن =

 

 

 المحور 

 

 رقم السؤال 

 

 امل السهولة مع

 

 معامل الصعوبة 

 

 التمييز

 

 

 مواد القانون الدولي

1 0566 0526 0520 

4 0596 0566 0566 

3 0599 0569 0560 

2 0566 0596 0596 

2 0566 0596 0596 

2 0596 0562 0561 

2 0566 0526 0596 

8 0591 0565 0566 

2 0596 0562 0561 

13 0566 0526 0596 

11 0591 0565 0566 

14 059 059 0569 

13 0566 0596 0596 

12 0566 0596 0596 

12 0561 0595 0599 

 

 

 مراحل الاداء الفني

1 0566 0596 0596 

4 0566 0596 0596 

3 0561 0595 0599 

2 0566 0526 0596 

2 0565 0521 0596 

2 0566 0596 0596 

2 0562 0526 0521 

8 0566 0592 0591 

2 0566 0596 0596 

13 0596 0566 0566 

11 059 059 0569 

 

 

 

 الاخطاء الشائعة 

1 0521 0565 0569 

4 0596 0566 0566 

3 0599 0569 0560 

2 0566 0596 0596 

2 0566 0526 0596 

2 0596 0566 0566 

2 0596 0562 0561 

8 0566 0526 0596 

2 0591 0565 0566 

13 059 059 0569 

 

 

 المتطلبات الأساسية 

1 0566 0592 0591 

4 0561 0595 0599 

3 0566 0526 0520 

2 0596 0566 0566 

2 0565 0521 0596 

2 0566 0522 0526 

2 0596 0566 0566 

 

 

 التطور التاريخي 

1 0566 0592 0591 

4 0565 0521 0596 

3 0565 0521 0596 

2 0566 0596 0566 
 

( والخاص معامل السدهولة والصدعوبة ومعامدل التمييدز لمفدردات الاختبدار المعرفدى ان 9يتضح من جدول )    
( فدى حدين تدراوح معامدل 0371( الى اكبر  يمة وهدى )  0353معامل السهولة تراوح ما بين ا ل  يمة وهى )
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( ولذلك جاء معامل التمييز ما بين ا دل 0377( الى اكبر  يمة وهى )  0359الصعوبة ما بين ا ل  يمة وهى ) 
( . وهذه القيم تعتبر  يم مقبولة ومناسدبة لصدعوبة وسدهولة 0373( الى اكبر  يمة وهى ) 0353 يمة وهى ) 

 المعرفى الخاص باس لة الصح والخطأ .                 رومعامل تمييز الاختبا

  المعرفىلاختبار التحصيل حساب المعاملات العلمية  - 9 -3  
 حساب المعاملات العلمية لاختبار التحصيل المعرفى كالاتى :  تم  

  الاختبار المعرفىصدق  1- 3-9
لاختبددار التحصدديل  " بطريقددة المقارنددة الطرفيددة " تددم ايجدداد صدددق الاختبددار مددن خددلال صدددق التمددايز   

مدع البحدث الاساسدى وتدم خدارج مجت( تلميدذة مدن  30)  عدددهاعلدى عيندة المعرفى للمسدابقة  يدد البحدث 
( تلميذات ممن لديهن خبرة سابقة فى الجواندب  10تقسيمهم الى مجموعتين  المجموعة الاولى عددها ) 

( تلميددذات لددم يمددروا بددالخبرة  10المعرفيددة فددى مسددابقة الوثددب الطويددل و المجموعددة الاخددرا عددددها ) 
  ،المعرفية للمسابقة  يد البحث 

 :  لصدق لمحاور اختبار التحصيل المعرفى لمسابقة الوثب الطويل ( معامل ا 10ويوضح جدول ) 
 ( 10جدول )                                        

 30ن =             معامل الصدق لمحاور اختبار التحصيل المعرفى لمسابقة الوثب الطويل 

الإحصائيةالدلالات   

 

 

 المتغيرات

 المجموعة المتميزة

  13ن = 

عة الغير متميزةالمجمو  

13ن =  الفرق بين  

 المتوسطين

 قيمة

 ت
 معامل الصدق

ع± س ع± س   

مواد القانون الدولي 
 للمسابقة

9526 0596 6560 0565 6556 11560* 0556 

 0551 *5566 1562 0566 1566 0596 6596 مراحل الأداء الفني

 0556 *61566 6566 0566 6519 0566 6565 الأخطاء الشائعة

لمتطلبات الاساسيى ا
 )الجسمية والبدنية(

6506 0562 1566 0590 1520 10551* 0556 

 0559 *16566 1560 0566 0569 0516 6506 التطور التاريخي

 0556 *12566 10566 1556 6591 1566 15566 درجة الاختبار المعرفي

 3305=  0303* معنوا عند مستوا   
مل الصدق لمحاور اختبار التحصيل المعرفى لمسابقة الوثب الطويدل، ( والخاص ( معا10يتضح من جدول )   

وجود فروق معنوية بين المجموعتين لصالح المجموعة المتميزه حيث بلغت  يمدة ت  المحسدوبة مدا بدين ا دل 
. كمددا بلدد   0303(  وهددذه القدديم معنويددة عنددد مسددتوا 31333( الددى اكبددر  يمددة وهددى )  9355 يمددة وهددى ) 

( ممدا يؤكدد ان المتغيدرات تتسدم  0391 ( الى اكبر  يمدة وهدى ) 0395ا بين ا ل  يمة وهى ) معامل الصدق م
 بالصدق التمايزا . وانها تقيس ما وضعت من اجله.

  الاختبار المعرفىثبات  -3-9-3
، ( تلميدذة  30على عينة عدددها ) حساب ثبات الاختبار باستخدام طريقة تطبيق الاختبار واعادة تطبيقه تم    

(  حيددث  3005ليددومين مختلفتددين وهددذا  يتفددق مددع مددا أشددار إليدده  محمددد عددلاوي ومحمددد رضددوان ) مددرتين 
،   Stability Coefficientتستخدم طريقة تطبيق الاختبار وإعادة تطبيقه لحساب معامل اسدتقرار الاختبدار 

اد مدرتين متتداليتين فدا وهذه الطريقة تقوم علا اساس تطبيق نفس الاختبدار علدا مجموعدة واحددة مدن الأفدر
م هددو بمثابتددة  3015/  10/  1حيددث كددان التطبيددق الاول الددذا تددم يددوم ( ،  355:  35يددومين مختلفددين ) 

الدرجة المستخرجة عند حساب الصدق ، وللحصول على درجات التطبيق الثدانى  امدت الباحثدة باعدادة تطبيدق 
 ( ايام بين التطبيق الاول والتطبيق الثانى .  5، وذلك بفارق زمنى )  10/3015/ 5    الاختبار يوم 

 : لكل من محاور اختبار التحصيل المعرفى وكذا الدرجة الكلية للاختبار  ثباتالوالجدول التالى يوضح معامل 
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 ( 11جدول ) 

 رلكل من محاور اختبار التحصيل المعرفى وكذا الدرجة الكلية للاختبا ثباتالمعامل 
 30ن = 

الإحصائيةالدلالات   

 

 المتغيرات

 قيمة الفرق بين المتوسطين التطبيق الثانى التطبيق الاول

 ت
 معامل الثبات

ع± س ع± س  ع± س   

مواد القانون الدولي 
 للمسابقة

6516 1526 6566 1591 0512 0596 1526 0556 

 0566 1566 0569 0506 0556 6566 1506 6560 مراحل الأداء الفني

 0556 1500 0516 0506 1569 6590 1566 6596 الأخطاء الشائعة

المتطلبات الاساسيى 
 )الجسمية والبدنية(

6566 0550 6566 0560 0510 0561 1560 0566 

 0556 1560 0561 0510 0569 1560 0556 1560 التطور التاريخي

 0556 1525 1561 0560 9560 16566 9566 16566 درجة الاختبار المعرفي

 3305=  0303* معنوا عند مستوا   
لكل من محاور اختبار التحصيل المعرفى وكذا الدرجة  ثباتالمعامل ( والخاص 11يتضح من جدول )

الكلية للاختبار ، عدم وجود فروق معنوية بين التطبيق الاول والتطبيق الثانى . حيث بلغت  يمة ت المحسدوبة 
(  وهددذه القدديم غيددر معنويددة عنددد مسددتوا 1350اكبددر  يمددة وهددى   ) ( الددى   1300مددا بددين ا ددل  يمددة وهددى  )

( ممدا يؤكدد ان 0393( الدى اكبدر  يمدة وهدى )  0355. كما بل  معامل الثبات ما بين ا ل  يمدة وهدى  ) 0303
المتغيرات تتسم بالثبات وانها تعطدى نفدس النتدا ج اذا اعيدد تطبيقهدا مدرة اخدرا علدى نفدس العيندة وفدى نفدس 

 الظروف .

 تحديد زمن الاختبار -3-10
جابددة وذلددك اثندداء تطبيقده علددى عينددة الدراسددة الاسدتطلاعية مددن خددلال حسدداب لال المناسدب زمنالددتحديددد  تدم   

 الزمن التجريبى عن طريق المعادلة التالية : 

 اكبر زمن  زمن +اقل                                    
                                       15    +25  

 ق 25=  = ___________________ متوسط الزمن التجريبى   
                                           2 
   ( د يقة 30متوسط زمن الاجابة على الاختبار هو )             

 
 الأختبار فى صورتة النها يةاعداد  -3-11

حقددق مددن مناسددبة مفرداتهددا مددن حيددث معدداملى السددهولة والتمييددز بعددد التاكددد مددن صدددق الاختبددارات وثباتهددا والت      
( اختبدار التحصديل المعرفدى لمسدابقة  5اصبحت الاختبارات فى صورتها النها ية صالحة للتطبيق ، ويوضدح مرفدق ) 

 الوثب الطويل بطريقة القرفصاء .

 يقة القرفصاء التمرينات المقترحة المرتبطة بالمراحل الفنية لمسابقة الوثب الطويل بطر -4
 امت الباحثة بتصميم استمارة استطلاع راا الخبراء حول مدا مناسبة التمريندات المقترحدة المرتبطدة                 

الهبددوط ( للتعددرف علددى اهددم  –الطيددران  –الارتقدداء  –بمراحددل مسددابقة الوثددب الطويددل بطريقددة القرفصدداء ) الا تددراب 
( التمريندات   3رهم مناسبة للتلميذات الصف الثانى الاعدادا  ويوضح مرفق )  التمرينات التى يمكن استخدامها واكث

   المرتبطة بمراحل مسابقة الوثب الطويل بعد عرضها على الخبراء .

o b e i k a n d l . c o m

٤٤



 لمسابقة الوثب المقترحة باستخدام نموذج التعلم البنائى تصميم الوحدة التعليمية  -3

  الطويل

   مدة التجربة -أ  
 درسان( لتعليمية أسبوعيا )عدد الدروس ا -1
 ( د يقة33زمن الوحدة التعليمية ) -3
 -تحديد المساعدين: -ب

 -المعرفية  -تم الاستعانة ببعض الزملاء المعلمين فى تطبيق الاختبارات الخاصة بمتغيرات البحث )البدنية    
و كيفية بار وحساب النتا ج ( مع التأكد التام من فهم المساعدين لكيفية تطبيق الاخت ياس المستوا الر مى
 أثناء الاختبار.  ياس المستوا الر مى

 ادطار العام لتنفيذ الدروس : -ج 
طبقاً لمنهج التربية الرياضية للصف الثانى  بمسابقة الوثب الطويلاختيار الوحدة التعليمية الخاصة تم     

عة من المجموعتين )التجريبية ( أسابيع لكل مجمو3الأعدادا. وكانت بوا ع درسين أسبوعيا ولمدة )
( د يقة كما هو محدد فا الخطة 33، وزمن كل درس )من مجموعتى البحثس  لكل و( در5)، والضابطة( 

 ( التوزيع الزمنى لاجزاء الدرس : 13ويوضح جدول )  الزمنية لمنهج التربية الرياضية
 ( 13جدول ) 

 التوزيع الزمنى لاجزاء الدرس

 الزمن المجموعة الضابطة الزمن التجريبيةالمجموعة  اجزاء الدرس

 ق 5 الاحماء  ق 5 الاحماء الجزء التمهيدى

 ق  01 الاعداد البدنى ق 01 الاعداد البدنى

 

 

 الجزء الاساسى 

  ق 8 مرحلة الدعوة

 

 

 

 ق 55

شررررل المارررارات التعليميرررة  
 باستخدام

 الشرل وأداء النموذج
الخطررررررررررررررروات التعليميرررررررررررررررة 

 للأداء

 

 

 ق 05

 

 

 

 

 ق 55

مرحلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

 الاستكشاف

 ق 7

مرحلة التفسةررا  

 واقتراح الحلول

 ق 5

مرحلةةةةةةةة ا  ةةةةةةةا  

 القرارا 

النشرررررررررررررررررراط  التطبيقرررررررررررررررررر   ق 5
 للمسابقة المتعلمة

 

 ق 01

 ق 5 تمرينات التادئة ق 5 تمرينات التادئة الجزء الختامى

 ق 55   ق 55  الزمن الكلى 

     
ق ، مرحلة  5وزيع الزمنى لمراحل نموذج التعلم البنا ى حيث كان زمن )مرحلة الدعوة يشير الجزء الاساسى الى الت

ق( ، كما يمكن الاشارة الى ان هذا  3ق ، مرحلة اتخاذ الاجراءات  3ق ، مرحلة ا تراح التفسيرات والحلول  5الاستكشاف 
ها لافراد العينة التجريبية فى بدايات التدريس حيث التوزيع الزمنى لهذه المراحل  د تغير وفقا لكم المعلومات التى تم اعطا 

يتطلب ذلك زمن اكبر وفقا لاهمية المرحلة فى بداية التطبيق ولضمان فهم وادراك التلميذات لمراحل نموذج التعلم البنا ى ، 
سابقة الوثب فى حين تغير هذا التوزيع الزمنى بعد اكتساب تلميذات المجموعة التجريبية لخبرات حول تنفيذ مراحل م

ق وفقا لما هو مسجل بجدول التوزيع الزمنى  33الطويل بطريقة القرفصاء ، مع الاحتفاظ بالزمن الكلى للمراحل الاربعة 
 للدرس بالمدرسة . 

                عبد الرحمن زاهر (30)( 3003وبعد الرجوع إلى المراجع العلمية والدراسات السابقة، كمال الربضى )      
شيماء   (71)( 3010)  نورا سعيد (73)( 3015هيثم السيد )  (11)( 1995بسطويسى احمد )  (39)( 3000) 

تم إعداد وتخطيط الدروس التعليمية  ، (10)( 3007ايهاب فهيم )  (13)( 3007تامر المتولى )  (33)( 3009صادق ) 

o b e i k a n d l . c o m

٤٥



دمج مجموعة من  ف الثانى الأعدادا والذي يتضمنباستخدام نموذج التعلم البنا ى وفقا  للمنهاج المقرر على تلاميذ الص
بعض المعلومات والمعارف والنواحى القانونية المرتبطة بمسابقة الوثب الطويل بطريقة القرفصاء بما يتفق واستخدام 

 نموذج التعلم البنا ى ) مسابقة الوثب الطويل (، وفقا  للخطوات التالية:

 تحديد الهدف العام  -3-1
 هداف السلوكية تحديد الا -3-3
 (مسابقة الوثب الطويل بطريقة القرفصاء تحليل محتوا المادة العلمية للوحدة التعليمية) -3-5
 طريقة التدريس المتبعة باستخدام نموذج التعلم البنا ى لتعليم مسابقة الوثب الطويل بطريقة القرفصاء  -3-3
 

 تحديد الهدف العام  -3-1
ى الاعدادا مسابقة الوثب الطويل بطريقة القرفصاء باستخدام نموذج التعلم تعليم تلميذات الصف الثان   

 البنا ى لتحسين الجانب المعرفى/ الر مى .
 

 تحديد الأهداف السلوكية : -3-3
مسابقة الوثب الطويل " تم تحديد الأهداف السلوكية لكل درس من دروس الوحدة التعليمية المقررة "    

ة يساعد على تحديد الطرق والوسا ل والأنشطة التطبيقية وكذلك إسلوب التقويم فتحديد الأهداف السلوكي
 المناسب لقياس المستوا الذا سوف يصل إلية التلميذ، كما يساعد المتعلم على تحقيق الأهداف المختلفة.

 ويمكن استعراض بعض الاهداف السلوكية المستخدمة فى تنفيذ الدروس فيما يلى : 
 

 ول الدرس الا-3-3-1
 ** الاهداف المعرفية

  ادرة على ان : الثانى الاعدادا الصف تلميذةبنهاية هذا الدرس يجب ان تكون          
تشرح التطور التاريخى لمسابقة الوثب الطويل بطريقة القرفصاء من خلال بطا ة العمل الخاصة   -1

 بالمتعلم المرفقة .

الطويل والتى تتمثل فى طول القامة وخفة  توضح اهم المقاييس الجسمية للاعبى مسابقة الوثب  -3
 الوزن .

 ** الاهداف المهارية
  ادرة على ان : الثانى الاعدادا الصفتلميذة بنهاية هذا الدرس يجب ان تكون           
تضبط خطوات الا تراب فى مسابقة الوثب الطويل طبقا لشروط الاداء الجيد المرفق ببطا ة العمل   -1

 الخاصة بالمتعلم .

 * الاهداف الانفعالية *
  ادرة على ان : الثانى الاعدادا الصف تلميذةبنهاية هذا الدرس يجب ان تكون             

 المساعدة فى تخطيط الملعب . –تتعاون مع الزملاء من خلال جمع الادوات  -1

 تكتسب صفة القيادة و التبعية من خلال تعيين  ا دة لكل مجموعة . -3

 

مسابقة الوثب الطويل بطريقة  دة العلمية للوحدة التعليمية)الما تحليل محتوا -3-5
 ( :القرفصاء

           والدراسات منها : هيثم السيد  لمراجعل بعد الرجوع يد البحث  الأداء الحركا للمسابقةتحليل تم      
(  3007 ( ايهاب فهيم ) 13( )  3007( تامر المتولى )  71( )  3010(  نورا سعيد )  73( ) 3015) 
            ( بسطويسى احمد  39( )  3000عبد الرحمن زاهر )  (  30( )  3003( كمال الربضى )  10) 
 سابقةتعليم الم ةحتى يتسنى للباحث مرحلة من مراحل المسابقة استخراج النقاط الفنية لكل(  11( )  1995) 

كلما كانت هذه المهام او المشكلات محسوسة وفقا  لنموذج التعلم البنا ى وذلك فى ضوء مهام أو مشكلات و
للمشكلات   بالنسبة للتلاميذ كان المحتوا فعال واتاح للتلاميذ البحث عن المعرفة المتمثلة فى صورة حلول

 واشتمل محتوا الماده العلمية على الاتى :المطروحة مما يتيح الفرصة للتلاميذ بناء المعرفة بأنفسهم.

 مسابقة الوثب الطويل مواد القانون المرتبطة ب -

 مراحل الاداء الفنى لمسابقة الوثب الطويل  -

 الاخطاء الشا عة فى مسابقة الوثب الطويل   -

 المتطلبات الاساسية ) الجسمية والبدنية ( -

 التطور التاريخى لمسابقة الوثب الطويل  -

o b e i k a n d l . c o m
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ثب الطويل بطريقة الية التنفيذ المتبعة باستخدام نموذج التعلم البنا ى لتعليم مسابقة الو -3-3
 : القرفصاء

" باستخدام خطوات نموذج مسابقة الوثب الطويل بطريقة القرفصاءتم تدريس الوحدة التعليمية المقررة "     
د يقة والذا تضمن  33والذا تم تطبيقه فى الجزء الر يسى من الدرس والذا بل  زمنه  التعلم البنا ى

 الخطوات التالية :

 مرحلة الدعوة : -1
 دور المعلم   -1-1

بدء الدرس بالحوار مع المتعلم حول خبراتهم السابقة فى شكل اداء مسابقة الوثب الطويل طريقة  -    
 القرفصاء .

 عند وجود اا معلومات عند المتعلمين يقوم المعلم بتصحيحها .  - 
 فى نهاية المرحلة يقوم المعلم بطرح السؤال الر يسى على المتعلمين . - 

 كيف تؤدا مرحلة الا تراب فى مسابقة الوثب الطويل ؟ ( مثال )    
 

 دور المتعلم  -1-3     
 مستمع جيد للمعلومات المطروحة من  بل المعلم  -     
 ايجابى متفاعل مع المعلم   -     

 

 مرحلة الاستكشاف :  -3
 دور المعلم  -3-1

 ن( متعلمي7-3توزيع المتعلمين فى مجموعات كل مجموعه تتكون من ) -
 يتم توزيع بطا ات العمل المصورة  -
 يطلب من المتعلمين تنفيذ الانشطة المرتبطة بكل مرحلة من مراحل مسابقة الوثب الطويل  -
 المعلم موجه ومرشد فى هذه المرحلة  -
 

 دور المتعلم  -3-3     
 ايجابى متفاعل  -
 ة من خلال المحاولة والتجريب مشاركة المتعلمين فى عملية الاكتشاف وابتكارا الحلول المناسب -

    

 مرحلة ا تراح التفسيرات والحلول: -5
 دور المعلم  -5-1    

 الاستماع للاجابات والحلول المقترحة للسؤال الر يسى  -
 التو ع من المتعلمين اداء مراحل مسابقة الوثب الطويل . -

 دور المتعلم  -5-3     
 مل المصورة منفذ للانشطة الموجودة ببطا ات الع - 
 يؤدا مراحل مسابقة الوثب الطويل من خلال الحلول المختلفة التى تم التوصل اليها . - 

 مرحلة اتخاذ الاجراءات : -3
 دور المعلم -3-1     

 تنفيذ التطبيقات المناسبة لما توصل له المتعلمين من حلول واستنتاجات -
 

 دور المتعلم  -3-3       
 (  7و تلقى المناسب منها بالمنا شة والحوار اثناء اداء .)مرفق  ابداء استجابات متعدده

 

 اعداد دليل استخدام نموذج التعلم البنائى لمسابقة الوثب الطويل  – 5
 و هو يقسم الى نوعين من الدليل : 

 دليل المعلم  -1

 دليل التلميذ  -3

o b e i k a n d l . c o m
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 دليل المعلم : -3-1
 ل المعلم و د مر الدليل بالخطوات التالية :تطلب تنفيذ خطوات نموذج التعلم البنا ى اعداد دلي  
 تحديد الهدف من الدليل -3-1-1

يهدف دليل المعلم الى تقديم اكبر عون للمعلم فى اداء رسالته حيث انه ينظم ادا ه من حيث التخطيط  -1
 والتنفيذ وطريقة سير الدرس بصورة صحيحة .

 والتوجيه وتجنب الاخطاء . تفعيل دور المعلم كمشارك فى العملية التعليمية بالارشاد -3

 

 اعداد دليل المعلم -3-1-3
الوحدة التعليمية باستخدام نموذج التعلم البنا ى تم إعدداد دليدل المعلدم متضدمنا الجواندب ب تيسير سير العمل    

 -التالية:
 تحديد الهدف العام  -
 ثناء الأداء فى الدرس.اتحققها تحديد الأهداف السلوكية لكل درس تحديدا  إجرا يا، حتى يمكن التأكد من  -
 تنظيم المحتوا الدراسى والخطة الزمنية له . -
ثناء المراحل المختلفة لكل درس حيث يرتبط ايشتمل الدليل على أس لة تقوميه اساليب تقويم المتعلم ،حيث  -

ة صحيحة مع لى استجابة حركياكل سؤال بمفهوم حركى محدد يدفع التلميذ إلى الحركة والاستكشاف للوصول 
لكى يتيح للتلميذ  ، من السهل إلى الصعب ومن البسيط إلى المركب  همراعاة ان يتدرج السؤال عند القا

وتدفعه لاكتساب  هالملاحظة والمقارنة والاستنتاج،كما يجب ان يكون السؤال فى مستوا خبرة التلميذ السابق
 خبرات جديدة.

 ن يستخدمها التلاميذ أنفسهم.احيث يمكن الأدوات والأجهزة التى يتطلبها كل درس ب -
 
 دليل التلميذ -3-3

بطا ات العمل  تم إعداد دليل التلميذ فى ضوء مبادئ تصميم التعليم من المنظور البنا ى متمثلا  ذلك فى     
 نموذج التعلم البنا ى ويقوم هذا النموذج على أسس بنا ية أهمها مشاركة التلميذ المصورة التى تمر بمراحل

بشكل إيجابا فى بناء خبرته معتمدا  فى ذلك على معلوماته السابقة ويؤكد هذا النموذج على التفاعل بين 
بطا ة بعد عرض التمرينات على  31. حيث اشتمل عدد البطا ات على المعلم والتلميذ وبين التلاميذ أنفسهم

 خطوات التالية :( و د مر اعداد الدليل بال  5الخبراء المتخصصين فى المجال ) مرفق 
 
 تحديد الهدف من الدليل  -3-3-1

 مشاركة التلميذ بشكل ايجابى فى بناء معارفه وخبرته وتنمية  دراته .    -1

التفاعل بين المعلم والمتعلمين وبين المتعلمين انفسهم من خلال تقسيمهم الى مجموعات وتوزيع  -3
لمين بتطبيقها بانفسهم دون مساعدة بطا ات العمل التى تحتوا على مجموعة من المهام يقوم المتع

 من المعلم .

 

 اعداد دليل التلميذ -3-3-3
 -إثناء السير فى الدرس صياغة مهارات الوحدة التعليمية وفقا  لمراحل نموذج التعلم البنا ى)الدعوة روعا  

ن الأنشطة يشتمل الدليل على عدد كبير م حيثاتخاذ ادجراءات(. -ا تراح التفسيرات والحلول -الاكتشاف
 و  د تضمن الدليل الاتى : المختلفة عن طريق التجريب والتى يكون من السهل على التلاميذ القيام بها.

 التعريف ببطا ة العمل المصورة  -1

 شكل التمرين ) الصورة المرفقة فى البطا ة (  -3

 اسم التمرين  -5

 الهدف من التمرين   -3

 تعليمات الاداء المرتبطة بكل تمرين   -3

 المعرفية المرتبطة بمسابقة الوثب الطويل بطريقة القرفصاء المعلومات  -7

 الادوات المستخدمة وعوامل الامن والسلامة -5

 
 
 
 
 
 

o b e i k a n d l . c o m

٤٨



 
 

 
 

 ( نموذج لبطاقة العمل المصورة الخاصة بمرحلة الطيران فى مسابقة الوثب الطويل3يوضح الشكل رقم )و

 
 بطريقة القرفصاء  ) تصميم الباحثة (

 

 تطلاعيةسادسا : الدراسة الاس
 الاستطلاعية الأولى : الدراسة -7-1

اجريت الدراسة الاستطلاعية علدى تلميدذات الصدف الثدانى الاعددادا بمدرسدة الا بدال القوميدة بندات تدم اختيدار 
و هددفت الدى التعدرف      3013/  13/  35لدك يدوم الخمديس الموافدق ذ ة وذتلمي 33عينة عشوا ية  وامها 

ة الوثب الطويل بطريقة القرفصاء.واسفرت نتا ج الدراسة عدن انخفداض ملحدوظ على المستوا الر مى لمسابق
ه العينددة حيددث بلدد  المتوسددط الحسددابى للمسددتوا الر مددى لمسددابقة الوثددب الطويددل ) ذفددى المسددتوا الر مددى لهدد

 (  .    7377سم( بانحراف معياري )   5533

 الاستطلاعية الثانية : الدراسة -7-3

ات علددى كيفيددة اسددتخدام بطا ددات العمددل المصددورة المرتبطددة بالبحددث  بددل البدددء فددى هدددفت الددى تعددرف التلميددذ
واسفرت نتدا ج الدراسدة علدى فهدم التلميدذات  3015/  9/  33الدراسة الاساسية وذلك يوم الاربعاء الموافق 

 لاهمية البطا ات ومقدرتهم على تنفيذ محتوياتها . 

 : الدراسة الاساسية سابعا :
 قبلا :القياس ال -5-1

والتحصديل المعرفدا   المسدتوا الر مدىإجراء القياس القبلا للمجموعتين التجريبية والضابطة فى تم  
 .9/10/3015الموافق  الاربعاءإلى يوم  5/10/3015الموافق  الثلاثاء يد البحث وذلك خلال الفترة من يوم 

 الثلاثداءلقبلا وذلك فا الفترة من يوم التجربة عقب انتهاء القياس ا تطبيق تم  : تجربة البحثتنفيذ  -5-3

 وتم ذلك وفقا للاجراء التالى :. 30/11/3015الموافق الاربعاءإلى يوم  33/10/3015الموافق 
المعرفية المتعلقة بهدا لأفدراد   يد البحث والمعلومات لتحسين المستوا الر مىاستخدام نموذج التعلم البنا ا  -

( د يقة ضمن التوزيع الزمنا 33الر يسا بدرس التربية الرياضية ومدته )المجموعة التجريبية وذلك بالجزء 
 لدرس التربية الرياضية .
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ق  3فدا جدزء ادحمداء ومدتده لكلا من المجموعتين التجريبية والضابطة  بتطبيق الدروس كاملة الالتزام -    
 .زء الر يسى فى التطبيق وياتى الاختلاف فى الج ق كمحتوا ثابت 10وكذلك جزء ادعداد البدنا ومدته

س و( در5الددروس ) اجمدالى عدددالتدريس لأفراد المجموعة التجريبية بوا ع درسين أسدبوعياً و دد بلد   -    
، و امدت  .طبقا  للخطدة الزمنيدة لقطداع التربيدة الرياضدية ( أسابيع3فترة تنفيذ التجربة والتا بلغت ) عن وذلك

 الباحثة بمراعاة ما يلى : 
حة فترة زمنية كافية لأجراء العمليات العقلية وعدم التعجل لأستجابات التلاميذ الحركية وعدم إتا -    

الأ لال من  يمة إستجابة التلميذ حتى ولو كانت بعيدة عن الأداء الصحيح بل يكون هناك أس لة تقاربيه 
كتساب التلاميذ الثقة لعمل على تشجيع الاستجابات الصحيحة لاوا متدرجة فى نفس الأتجاة الصحيح للحركة

 بالنفس وذلك للمجموعة التجريبية .
    . لكلا من مجموعتى البحث محدد للدرس الالتزام بزمن -    
 . لكلا من مجموعتى البحثبالنسبة  امحتوا النشاط موحد -    

التجريبيدة  بدإجراء القيداس البعددي عقدب الانتهداء مدن تنفيدذ التجربدة للمجمدوعتينتدم   القياس البعددي : -5-5
و دد تمدت جميدع القياسدات  35/11/3015الموافدق  الاربعداء يدوموالضابطة فدا المتغيدرات  يدد البحدث وذلدك 

 على نحو ما تم إجراؤه فا القياس القبلا.
 

  المعالجات الإحصائية : ثامنا :
 المعالجات ادحصا ية اىتية:استخدم فا هذه الدراسة    

ت( للمجموعة  اختبار ) –معامل ارتباط بيرسون  –حراف المعياري الان –الوسيط -المتوسط الحسابا 
 (النسبة الم وية )% – الواحدة 
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