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o b e i k a n d l . c o m

٥١



 
تددا ج ومنا شددتها وتفسدديرها ومددن خددلال عددرض اهددم نتددا ج وتوصدديات الدراسددات يتندداول هددذا الفصددل عرضددا للن

 السابقة للتحقق من صحة فروض البحث الحالى . 

 
 اولا : عرض النتائج 

التجريبيدة  البعدا للمجموعة بين متوسطا القياسين القبلا  اإحصا يدالة  توجد فروق -1
الر مددى والتحصدديل المعرفددى  المسددتخدمة لنمددوذج الددتعلم البنددا ا فددا تحسددين المسددتوا

 ( كالاتى :3، 3( ، وشكل ) 15لمسابقة الوثب الطويل . و يوضحها جدول ) 

 

 
 

 (15جدول )
 القياسين القبلى والبعدا للمجموعة التجريبية متوسطى الفروق بيندلالة 

 30ن =         فى  الاختبار المعرفى والمستوا الر مى                                                

الإحصائيةالدلالات   

 

 

 المتغيرات

 القياس البعدى القياس القبلى
الفرررررررررررررررق بررررررررررررررين 

 قيمة المتوسطين

 ت

نسرررررررررررربة 

التحسررررررن 

ع± س % ع± س  ع± س   

موووووووووواد القوووووووووانون 
 الدولي للمسابقة

6560 1566 16550 1569 5560 6506 
60562

* 
66055

9 

 1526 6560 1515 2560 0562 6560 مراحل الأداء الفني
10516

* 
16650

6 

 0565 6560 1500 10590 1566 6560 الأخطاء الشائعة
62500

* 
61651

6 

المتطلبات الاساسية 
 )الجسمية والبدنية(

6569 0561 9599 0566 6560 1560 
11552

* 
16251

6 

 *5565 1516 6560 0520 6569 0566 1509 التطور التاريخي
66659

6 

درجوووووووة الاختبوووووووار 
 المعرفي

16520 6566 65560 6561 62560 6560 
69566

* 
15652

9 

مسوووووافة المسوووووتوى 
 الرقمى   متر

0559 0566 6560 0560 1569 0526 
16560

* 
15956

6 

      6505=  0509*معنوى عند مستوى 

 

( الخاص بالفروق بين القياس القبلدى والقيداس البعددا فدى )الاختبدار  3،  3(، وشكل ) 15يتضح من جدول )
فدى جميددع  0303لر مدى ( للمجموعدة التجريبيددة  و جدود فدروق بدين القياسددين عندد مسدتوا المعرفدى والمسدتوا ا

( وهدذه القديم اكبدر مدن 57300( الى اعلدى  يمدة  ) 9359الاختبارات حيث بلغت  يمة ت ما بين ا ل  يمة وهى  ) 
%  ( 155303كما تراوحت نسبة التحسدن % مدا بدين ا دل  يمدة للتحسدن )  0303 يمة ت الجدولية عند مستوا 
% ( ، ممدا يؤكدد تحسدن القيداس البعددا علدى القيداس القبلدى للمجموعدة 335335الى اعلى  يمة للتحسن وهى ) 

 التجريبية فى مجموع محاور الاختبار المعرفى والمستوا الر مى لمسابقة الوثب الطويل .
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ضدابطة لالبعددا للمجموعدة ا القبلداالقياسدين  متوسطابين  اإحصا يداله  توجد فروق -3
المستخدمة طريقة ) الشرح والنموذج ( فا المستوا الر مى والتحصيل المعرفى لمسابقة 

 ( كالاتى :  3،  3ل ) ( وشك 13الوثب الطويل. ويوضحها جدول ) 
 
 

 

 (13جدول )
 القياس القبلى والقياس البعدا للمجموعة الضابطةالفروق بين دلالة 

 30ن =                         فى الاختبار المعرفى والمستوا الر مى 

الإحصائيةالدلالات   

 

 

 المتغيرات

 القياس البعدى القياس القبلى
الفرررررررررررررق بررررررررررررين 

 قيمة المتوسطين

 ت

نسرررررررررررررررربة 

التحسررررررررررن 

ع± س % ع± س  ع± س   

موووواد القوووانون الووودولي 
 للمسابقة

6599 1562 2569 1512 6560 1526 9555* 66569 

 95526 *6566 1526 1599 1516 6519 0556 6520 مراحل الأداء الفني

 60566 *6596 1525 6569 1509 2560 1566 6599 الأخطاء الشائعة

المتطلبووووات الاساسوووويى 
 )الجسمية والبدنية(

6519 0569 6509 0566 0550 0565 9511* 61562 

 90500 *6596 0561 0529 0520 1559 0566 1560 التطور التاريخي

درجوووووووووووة الاختبوووووووووووار 
 المعرفي

16519 6566 66560 1569 6519 6561 
1655

9* 
96520 

مسووووووووافة المسووووووووتوى 
 الرقمى   متر

0556 0566 1562 0560 0566 0561 2506* 66526 

 3309=  0303*معنوا عند مستوا 

       

(  و الخدداص بددالفروق بددين القيدداس القبلددى والقيدداس البعدددا فددى  3،  3( ، وشددكل ) 13يتضددح مددن جدددول )     

فدى  0303والمستوا الر مى ( للمجموعة الضابطة  و جود فدروق بدين القياسدين عندد مسدتوا  )الاختبار المعرفى

( وهدذه  13393( الدى اعلدى  يمدة وهدى )  5335جميع الاختبارات حيث بلغدت  يمدة ت مدا بدين ا دل  يمدة وهدى ) 

يمدة تحسدن وهدى  كما تراوحت نسبة التحسن % ما بين ا دل    0303القيم اكبر من  يمة ت الجدولية عند مستوا 

% (، مما يؤكد تحسدن القيداس البعددا علدى القيداس القبلدى 50335% ( الى اعلى  يمة تحسن وهى )  31357) 

 للمجموعة الضابطة فى مجموع محاور الاختبار المعرفى والمستوا الر مى لمسابقة الوثب الطويل. 
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بيددة يجموعددة التجرالقياسددين البعددديين للم متوسددطابددين  دالددة إحصددا يا توجددد فددروق -5
فددا المسددتوا الر مددى والتحصدديل المعرفددى لمسددابقة الوثددب الطويددل لصددالح والضددابطة 

 ( كالاتى :  3،  3( ، وشكل ) 13المجموعة التجريبية . و يوضحها جدول ) 
 

 
 (13جدول )

                                           المجموعة التجريبية  والمجموعة الضابطة  فى الاختبار المعرفى والمستوا الر مى    الفروق بين 
 30ن = 

الإحصائيةالدلالات   

 

 

 المتغيرات

 المجموعة التجريبية

43ن =   

 المجموعة الضابطة

43ن =  الفررررق برررين    

 المتوسطين

 قيمة

 ت

نسرررررررربة 

الفررروق 

ع± س % ع± س   

موووووواد القوووووانون الووووودولي 
 للمسابقة

16550 1569 2569 1512 6519 16560* 
9156

6 

 *2500 6569 1516 6519 1515 2560 مراحل الأداء الفني
6951

2 

 *16526 6510 1509 2560 1500 10590 الأخطاء الشائعة
6550

9 

المتطلبوووووووات الاساسوووووووية 
 )الجسمية والبدنية(

9599 0566 6509 0566 6590 5596* 
6950

9 

 *6566 1590 0520 1559 0520 6569 التطور التاريخي
6656

6 

 *66566 16590 1569 66560 6561 65560 بار المعرفيدرجة الاخت
6655

6 

مسووووافة مسووووابقة الوثوووو  
 الطويل   متر

6560 0560 1562 0560 1566 16566* 84.15 

 6506=  0509* معنوى عند مستوى       
( و الخدداص بددالفروق بددين المجموعددة التجريبيددة والمجموعددة 3، 3( و الشددكل ر ددم )13يتضددح مددن جدددول )       
ضابطة فى القياس البعدا  فى )الاختبار المعرفى والمستوا الر مى( وجود فروق بدين المجمدوعتين  عندد مسدتوا ال

( وهذه القيم اكبر من  يمة ت الجدولية عند  35353الى   7فى حميع القياسات حيث بلغت  يمة ت مابين )    0303
%( ، ممدا يؤكدد تحسدن 31335%  الدى 53317كما بلغت نسبة الفروق% بين المجموعتين  مدابين )0303مستوا 

القيدداس البعدددا للمجموعددة التجريبيددة علددى القيدداس البعدددا للمجموعددة التجريبيددة علددى القيدداس البعدددا للمجموعددة 
 الضابطة فى مجموع محاور الاختبار المعرفى والمستوا الر مى لمسابقة الوثب الطويل .
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 ثانيا : مناقشة النتائج وتفسيرها: 
منا شدة النتدا ج وتفسديرها  تنداول ميدتواختبار صحة فروضه سوف  لأهداففى حدود عينة البحث وتحقيقا     

 :  التالاعلى النحو 

 اولا : بالنسبة للفرض الأول والذي ينص على :

" توجد فروق دالة إحصا يا بين متوسطا القياسين القبلا والبعدا للمجموعة التجريبية المستخدمة لنموذج  

 الطويل" التعلم البنا ا فا المستوا الر ما والتحصيل المعرفا لمسابقة الوثب 

(  إلى وجود فروق ذات دلالة إحصا ية عند  3،  3(  والشكل ر م )  15تشير نتا ج الجدول ر م )      

( بين متوسطا القياسين القبلا والبعدا للمجموعة التجريبية المستخدمة لنموذج  التعلم  0303مستوا ) 

 دا .البنا ا فا المستوا الر ما والتحصيل المعرفا لصالح القياس البع

أن استخدام تلميذات المجموعة التجريبية لنموذج التعلم  (1)( 3003وهذا ما يؤكده احمد النجدا )         

    البنا ا جاء مناسبا لما بين التلميذات من فروق فردية واستثارة أفكار جديدة من خلال مراحل التعلم البنا ا

اتخاذ ادجراءات ( ، أيضا ترجع الباحثة هذه النتيجة  –ا تراح الحلول والتفسيرات  –الاستكشاف  –) الدعوة 

إلى أن أسلوب التعلم البنا ا يركز على المتعلم باعتباره محور العملية التعليمية ، حيث يجعل المتعلم يبحث 

 ويستكشف وينفذ كما انه يساعد على المنا شة والحوار ويجعله ايجابيا فا التفكير ديجاد الحلول المناسبة .

( 3003حرب وعلى الموسوي وعطا أبو الجبين ) ابو كما تتفق النتيجة المشار إليها مع ما ذكره يحيى        

( بان التعلم المبنى على الاكتشاف يقوم على الدور النشط للمتعلم و درته على التفكير فا محتوا المادة  75)

   (  3007( وعثمان مصطفى )  5( )  3007التعليمية ، أيضا يتفق مع نتا ج دراسة كل من احمد فاروق ) 

( والتا أشارت إلى أن مرور المتعلمين بمراحل التعلم البنا ا ومرحلة الدعوة والاكتشاف يؤدا إلى  53) 

تفاعل المتعلمين فا عملية التعلم واكتشاف الحلول للمشكلات والأس لة المعروضة عليهم وتطبيقها وصولا 

  إلى تعلم أفضل للمهارات الحركية .

( وطاهر  73( )  3005يعضده كلا من هشام عبد الحليم )  المعرفى أما التحسن الحادث فا التحصيل       

( الى ان التعلم باستخدام نموذج التعلم البنا ا يساعد بطريقة مباشرة فا اكتساب  37( )  3005مصطفى ) 

ر الايجابا  لنموذج التعلم البنا ا فا المعارف والمعلومات المرتبطة بالنشاط المهارا للمتعلم ، ايضا الدو

تنشيط  درات المتعلمين لاستنباط النواحا المعرفية المرتبطة بالمستوا الر ما للوثب الطويل وهى ) التطور 

مواد القانون الدولا  –الأخطاء الشا عة  -مراحل الأداء الفنا   –المتطلبات الجسمية والبدنية  –التاريخا 

(   13( )  3003ق هذه النتا ج مع نتا ج دراسة كل من حسام الدين عبد الفتاح ) للمسابقة ( ، كما تتف

( بان نموذج التعلم البنا ى ساهم  55( )  3003( وعمرو عبد اللاه )  59( )  3005فاطمة غريب )

 ة . بايجابية فى تحسين المهارات الحركية المتعلمة وتحصيل المعارف والمعلومات لافراد المجموعة التجريبي
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 الفرض الأول كليا والذي ينص على : صحة وبهذه النتيجة يتحقق   

" توجد فروق دالة إحصا يا بين متوسطا القياسين القبلا والبعدا للمجموعة التجريبية  

المستخدمة لنموذج التعلم البنا ا فى المستوا الر ما والتحصيل المعرفا لمسابقة الوثب 

 الطويل"

 الثانا والذي ينص على : ثانيا : بالنسبة للفرض

" توجد فروق دالة إحصا يا بين متوسطا القياسين القبلا والبعدا للمجموعة الضابطة المستخدمة     

 لطريقة الشرح والنموذج فا المستوا الر ما والتحصيل المعرفا لمسابقة الوثب الطويل " 

جود فروق دالة إحصا يا بين القياسين ( الى و 3، 3( و الشكل ر م )13تشير نتا ج الجدول ر م )        

القبلا والبعدا للمجموعة الضابطة المستخدمة لطريقة الشرح والنموذج فى المستوا الر مى والتحصيل 

المعرفا لصالح القياس البعدا ، وترجع الباحثة هذه الفروق فى التحسن الى طريقة الشرح والنموذج المتبعة  

لفظا وأداء النموذج الجيد للمهارة مما ساعد التلميذات على فهم التسلسل ، حيث يتطلب من المعلمة الشرح ال

الحركا لمسابقة الوثب الطويل ، كما أن طريقة الشرح والنموذج تعتمد على التكرار وتصحيح الأخطاء ، وهذا 

( إلى أن " التعلم الذي يعتمد على طريقة الشرح   39( )  3003يتفق مع ما ذكره معين الجملان ) 

النموذج ) الأسلوب التقليدي المتبع ( يبقى أساس عملية التعلم النظري والعملا . حيث يؤكد عثمان و

(  أن الانتظام فى الممارسة العملية مع  يام المعلمة بتقديم  51(  )  3005مصطفى وهشام عبد الحليم ) 

جيدة لتعلم المسابقة  يد مجموعة من التمرينات المتدرجة من السهل الى الصعب أتاح  للتلميذات فرصة 

    (   3005البحث مما احدث تقدما فا المستوا الر ما ،  كما تتفق ذلنتا ج مع نتا ج دراسة رشا ناجح ) 

( والتا أشارت إلى ان الأسلوب التقليدي المتبع ) الشرح والنموذج ( له تأثيرا ايجابا فا تعلم  31) 

 المهارات الحركية  يد دراساتهم .  

أما عن التقدم الحادث فى التحصيل المعرفا ترجع الباحثة ذلك الى ان المعلمة فى طريقة الشرح         

والنموذج تقوم بعرض المعلومات الى تختص بالنواحا التاريخية  والقانونية وأداء المسابقة ، وذكرها 

رفا لأفراد المجموعة للنواحا المعرفية المتعلقة بالأداء وتكرارها أدا الى حدوث تقدم فى الجانب المع

( والتا أشارت إلى أن المعلم هو  3( )  3003الضابطة ، وتتفق هذه النتيجة مع نتا ج احمد عبد العزيز ) 

المصدر الر يسا للمعلومات والمعارف الخاصة بالأداء مما أدا الى حدوث تقدم فى التحصيل المعرفا 

     هذا الصدد تذكر خيرية السكري وسليمان على للمجموعة التا استخدمت طريقة الشرح والنموذج ، وفى 

( أن  يام المعلم أو المدرب بتوضيح الجانب المعرفا فا مسابقات الميدان والمضمار يؤدا  30( )  1995) 

إلى تصور لدا المتعلم للمسابقة المتعلمة مما يساعد فا تعلمها بطريقة أفضل مما لو لم يتم تعريفه بها ، 

(  33(  ) 3013تيجة الخاصة بالمجموعة الضابطة مع دراسة كل من محسن سلطح ) ايضا تتفق هذه الن

(  من ان الطريقة التقليدية ) العرض والنموذج ( اثرت تاثيرا ايجابيا فى  7( )  3011واحمد عيسى ) 

 التحصيل المعرفى والمهارات الحركية  يد الدراسة .
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 نص على:الذي ي كليا الفرض الثاناصحة وبذلك يتحقق     

" توجد فروض دالة إحصا يا بين متوسطا القياسين القبلا والبعدا للمجموعة الضابطة  

المستخدمة لطريقة الشرح والنموذج فى المستوا الر ما والتحصيل المعرفا لمسابقة الوثب 

 الطويل " 

 ثالثا : بالنسبة للفرض الثالث والذي ينص على

القياسين البعديين للمجموعة التجريبية والضابطة فا المستوا  " توجد فروق دالة إحصا يا بين متوسطا 

 الر ما والتحصيل المعرفا لمسابقة الوثب الطويل لصالح المجموعة التجريبية " 

( إلى وجود فروق دالة إحصا يا بين متوسطا القياسين 3،  3( والشكل ) 13تشير نتا ج الجدول )    

بطة فا المستوا الر ما والتحصيل المعرفا لصالح المجموعة البعديين للمجموعتين التجريبية والضا

 التجريبية المستخدمة لنموذج التعلم البنا ا . 

وترجع الباحثة هذا الفرق فا تقدم تلميذات المجموعة التجريبية والتا استخدمت نموذج التعلم البنا ا على     

وذج الى ان نموذج التعلم البنا ا يعمل على تلميذات المجموعة الضابطة التا استخدمت طريقة الشرح والنم

إثارة اهتمام عينة المجموعة التجريبية . كما يرجع هذا التقدم الى ان بناء المفاهيم العملية من خلال الفهم 

الجيد فا نموذج التعلم البنا ا متكاملة فيما بينها وان كل مرحلة لها وظيفة وتمهيد للمرحلة التالية فمرحلة 

الى دفع المتعلمين وحثهم على البحث للوصول الى الحلول المتو عة ومرحلة الاستكشاف تدمج  الدعوة تؤدا

 المتعلمين فى النشاط للبحث على الحلول التا تؤدا إلى تطبيق الأعمال المطلوبة .

 ( من ان نموذج التعلم البنا ا يتم فيه  يام 5( )  3007وهذا يتفق مع ما أشار إليه احمد فاروق )      

المعلم بدعوة المتعلمين لمعرفة المسابقة المتعلمة ثم  يامه باستثارة دافعية المتعلمين من خلال أس لة 

استكشافية حول المسابقة المتعلمة وبانتهاء مرحلة الاستكشاف يقوم المتعلمين بتقديم المقترحات والحلول 

 والتفسيرات التا توصلوا إليها .

ادث فا المستوي الر ما لتلميذات المجموعة التجريبية  مع نتا ج دراسة كل كما تتفق نتيجة التقدم الح     

( والتا أشارت  إلى أن نموذج  53( )  3003( وعفت الطناوا )  53( )  3007من عثمان مصطفى ) 

التعلم البنا ا احدث تقدما دفراد المجموعة التجريبية نظرا لكونه  ا م على جهد مشترك بين المعلم 

 ين فا المراحل الأربعة المكونة لنموذج التعلم البنا ا . والمتعلم

كما أشارت نتا ج نفس الجدول إلى تقدم تلميذات  المجموعة التجريبية على  تلميذات المجموعة        

الضابطة فا التحصيل المعرفا ،  ويرجع هذا التقدم إلى ان نموذج التعلم البنا ا يعتمد على تحليل الحركة 

على تذكر أجزا ها عن طريق استرداد  التلميذات للمعلومات والمعارف واستعادتها مرة أخرا عند مما يساعد 

Duffy and fonasson   (1991  ( )51  ) دافى وفونسن    الحاجة إليها ، وهذا يتفق مع ما أشار إليه

المتعلمين فى حالة تفكير من ان التعلم البنا ا يتطلب إعطاء  در كبير من الحلول للمشكلة الواحدة مما يجعل 
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مستمرة مما ينمى القدرة على التفكير الاستنباطا وإتاحة الفرصة لدا المتعلمين للتفاعل الايجابا مع ما 

( وكارل  55)    Wagner  (3005  ) وجنر يعرض عليهم من مشكلات . وهذا ما أكدت عليه نتا ج دراسة

Karl  (3009  ( )55فا المجال التربوي إلى ارت ) فاع تحصيل المتعلمين فى الاختبارات المعرفية نتيجة

            frank فرانك لاستخدام أساليب واستراتيجيات غير تقليدية فا العملية التعليمية ، كما أشارت نتا ج

( إلى تحسن مستوا أداء المتعلمين المستخدمين لأساليب واستراتيجيات غير تقليدية فى  53( )  3005) 

ء والتحصيل المعرفا كان يسبب امدادهم بالتغذية الفورية ونشاطهم الجماعا واكتشافهم لحلول مستوا الأدا

 المشكلات المرتبطة بالأداء المتعلم . 

   ( 3010( ، هالة مصطفى) 37( )  3009وتتفق هذه النتا ج ايضا مع دراسة كل من  مدحت عبد المنعم ) 

        (3011ازن عبد الهادي ومخلد جاسم وأحلام عزيز ) (  و م  7( )   3011(  ،احمد عيسا )   73) 

(  والتا أشارت إلى التأثير الايجابا  لاستخدام نموذج التعلم البنا ا فى تعليم المهارات الحركية    33)  

 والتحصيل المعرفا أكثر من التعليم  بطريقة الشرح والنموذج فى الألعاب المختلفة. 

نتا ج السابقة تري الباحثة انه كثيرا ما يواجه معلم التربية الرياضية موا ف تتطلب ومن خلال تحليل ال       

منة التدريس بطرق مختلفة عن ما يسمى بالطرق التقليدية  أو الشرح والنموذج سواء فى تعليم المهارات 

يب أو الحركية أو فا التدريب على بعض المهارات لذا وجب على المعلم أن يفكر فا  نماذج أو أسال

استراتيجيات تدريسية مبتكرة من شأنها مساعدة  المتعلمين وتدريبهم  على استخدام وتطبيق  نماذج مثل 

 الاستكشاف والمنا شة والتحليل الذي يتميز بها نموذج التعلم البنا ا .

 

 والذي ينص على :كليا الفرض الثالث  صحة وبذلك يتحقق     

سطا القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية " توجد فروق دالة إحصا يا بين متو 
والضابطة فى المستوا الر ما والتحصيل المعرفا لمسابقة الوثب الطويل لصالح المجموعة 

 التجريبية  "
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