
 

 

 

 

 الفصل السادس

 و التوصيات الاستنتاجات

 

 اولا : الاستنتاجات 
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 نتاجاتستأولا : الا

 فا ضوء نتا ج البحث  توصلت الباحثة إلى الاستنتاجات التالية : .          

نموذج التعلم البنا ا له تأثير ايجابا فا تقدم المستوا الر ما والتحصيل المعرفا  لمسابقة   -1

 الوثب الطويل .

ل المعرفا طريقة الشرح والنموذج لها تأثير ايجابا فى تقدم المستوا الر ما والتحصي  -3

 لمسابقة الوثب الطويل .

المستوا الر ما  تحسننموذج التعلم البنا ا أكثر تأثيرا من طريقة الشرح والنموذج فى   -5

 والتحصيل المعرفا لمسابقة الوثب الطويل . 

 

 ثانيا : التوصيات 
 

 فا ضوء استخلاص البحث توصى الباحثة بما يلا :      

ا ا فددى تعلددم مسددابقة الوثددب الطويددل والتحصدديل المعرفددا بدددرس اسددتخدام نمددوذج الددتعلم البندد -1

 التربية الرياضية لتلميذات الصف الثانا الاعدادا.

التددريس بقسدم المنداهج وطدرق التددريس نمداذج ضرورة تدريس نماذج التعلم البندا ا ضدمن  -3

 جامعة ادسكندرية . –بكلية التربية الرياضية بنات 

استخدام نماذج أخري من الدتعلم البندا ا مثدل الدتعلم المتمركدز حدول إجراء دراسات مشابهة ب  -5

نموذج التددريس المفضدل  دثبدات مددا  –نموذج ويتلى  –نموذج التحليل البنا ا  –المشكلة 

فاعليتها على أنشطة حركية أخرا وعيندات مسدتهدفة فدا العمليدة التعليميدة لمراحدل تعليميدة 

 .مختلفة
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  العربية والاجنبية عـــــــــالمراج

 أولا : المراجع العربيـــــــــــة  -

 ثانيا : المراجع الاجنبيــــــــة  -
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 : المراجع العربية : أولا -
أحمددددددد النجدددددددا ومنددددددى   -1

 سعودا وعلى راشد
اتجاهددات حديثددة فددى تعلدديم العلددوم فددى ضددوء المعددايير العالميددة وتنميددة  (3003)

 والنظرية البنا ية ، دار الفكر العربى ، القاهرة التفكير
استخدام برنامج  ا م علا نمدوذج الدتعلم البندا ا الاجتمداعا وأثدره علدا  (3001) أحمد جابر احمد السيد  -3

التحصيل وتنميدة بعدض المهدارات الحياتيدة لددي تلاميدذ الصدف الخدامس 
( 55، العددد )الابتدا ا " ، مجلة دراسات فا المنداهج وطدرق التددريس 

 ، كلية التربية ، جامعة عين شمس .
 www.ar.wikpedia.orgالقفز الطويل فعاليات العاب القوا  (3015) احمد سعد عبد الله -5
فاعلية استخدام المحطات فضا ية المستويات على تعلدم بعدض المهدارات  (3003) محمد أحمد عبد العزيز -3

حلة ادعداديدة "، رسدالة ماجسدتير، بدرس التربية الرياضية لتلاميذ المر
 غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة المنيا.

 www.4esh.com/eshra         النظرية البنا ية فى التعلم (3011) احمد عبدلى علا -3
نمدددوذج الدددتعلم البندددا ى واثدددرة فدددى تحسدددين  بعدددض المهدددارات الحركيدددة  (3011) أحمد عيسى صابر  -7

والحياتيدددة والتحصددديل المعرفدددا بددددرس التربيدددة الرياضدددية لددددا تلاميدددذ 
المرحلدددة الأعداديدددة " رسدددالة دكتدددوراة  غيدددر منشدددورة ، كليدددة التربيدددة 

 جامعة الاسكندرية. –الرياضية للبنين 
فاعليدددة اسدددتخدام أسدددلوبا الدددتعلم البندددا ا والمتبددداين علدددى تعلدددم بعدددض  (3007) ق خلفأحمد فارو -5

الحصددا ل المعرفيددة التحصدديل المعرفددا فددى كددرة السددلةالمؤتمر الدددولا 
العاشر، اتجاهات حديثة فا التربية الرياضية ، كلية التربية الرياضية ، 

 جامعة الأردن .
 اندددددددددددددددددددور أمدددددددددددددددددددين -5

  الخ                ددد ولى

 محمود عنانو

 المعرفة الرياضة، دار الفكر العربا، القاهرة (1999)

  أمين فهما ومنى -9

 عبد الصبور
المددددددخل المنظدددددومى فدددددا مواجهدددددة التحدددددديات التربويدددددة المعاصدددددرة  (3003)

 والمستقبلية،دار المعارف،القاهرة
تعلدديم بعددض  تصددميم مو ددع تعليمددى علددى شددبكة الانترنددت واثددره علددى (3007) ايهاب محمد فهيم 10

كليدة التربيدة  –مسابقات الميدان والمضمار لددا طدلاب شدعبة التددريس 

كلية التربية الرياضية  –الرياضية بطنطا ، رسالة دكتوراه غير منشورة 

 جامعة طنطا . –

 بسطويسددددددددددددى احمددددددددددددد -11
 بسطويسى

تددريب ( ، دار  –تكنيدك  –مسابقات المضمار ومسابقات الميدان ) تعليم  (1995)
 ر العربى ، الطبعة الاولى ، القاهرةالفك

تاثير استخدام الرزم التعليميدة علدى مسدتوا الاداء الفندى لمهدارة الوثدب  (3007) تامر محمود المتولى -13
كليدة  غير منشدورةرسدالة ماجسدتير –الطويل لتلاميذ المرحلة الاعداديدة 

 جامعة المنصورة –التربية الرياضية 

 استراتيجيات التدريس والتعلم ، دار الفكر العربى ، القاهرة (1999) محمدجابر عبد الحميد  -15

 حسدام الددين  عبدد الفتداح -13
 نبيه

تدأثير أسددلوب الددتعلم البندا ا علددى المجددال المعرفدا والأنفعددالى ومسددتوا  (3003)
، كليدة التربيدة غيدر منشدورة  الأداء المهارا لكرة اليدد، رسدالة دكتدوراه

 حلوان الرياضية للبنين، جامعة

زيت ددد ون،  حسدددين حسدددن -13
 زيتون حسين كمال

 "التعليم والتدريس من منظور النظرية البنا ية"،عالم الكتب،القاهرة (3005)

استراتيجيات التدريس رؤية معصرة لطدرق التعلديم والدتعلم، عدالم الكتدب  (3005) حسن حسين زيتون -17
 القاهرة

خليفدددددة علدددددى الحديددددددا   -15
 لى  وخليل يوسف الخلي

المنددداهج مفهومدددة وتصدددميمه وتنفيدددذه ، دار العلدددم للنشدددر والتوزيددددع،  (1997)
 الأمارات، دبى
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خليل يوسف الخليلى،عبد  -15
الطيدددددددف حي در،محمددددددد د 

 يونس

تدددددددريس العلددددددوم فددددددى مراحددددددل التعلدددددديم العددددددام،دار القلددددددم للنشددددددر  (1997)
  335 – 333والتوزيع،دبى،دولة الأمارات العربية المتحدة،ص 

مضامين الفلسفة البنا ية فى تدريس العلوم" محلة التربية القطرية العدد  (1997) ليل يوسف الخليلىخ -19
33 

خيريه إبراهيم السدكري ،  -30
 سليمان على حسن

 دليل التعليم والتدريب فى مسابقات الرمى ، دار المعارف ، القاهرة. (1995)

 من خلال تصميم نموذج لمو ع "برنامج تعليما مقترح  (3005) رشا ناج ح علا -31
إنترنددت وأث دد ره  علددا تعلددم بعددض مهددارات التمرينددات الفنيددة اديقاعيددة 

غيددر  لطالبددات كليددة التربيددة الرياضددية جامعددة المنيددا " رسددالة دكتددوراه
 منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة المنيا،  

ريسدددددان خدددددربيط محمدددددد  -33
 ونجاح مهدا  

 كى للوثب الطويل ، دار الثقافة ، عمان الاردنالتحليل الحر (3003)

إفتراضات النظرية البنا ية واستخدامها فى تدريس الرياضيات    (3003) سامح عزازا -35
www.yzeeed.com 

) الهيبرميدديا (  برنامج تعليمى مقترح باستخدام الوسا ط فا قدة السدرعة (3009) شيماء صادق حامد -33
وتدداثيره علددى جوانددت تعلددم مهددارة الوثددب الطويددل لدددا تلميددذات الحلقددة 

كليددة  –الثانيددة مددن التعلدديم الاساسددى ، رسددالة ماجسددتير غيددر منشددورة 
 جامعة طنطا –التربية الرياضية 

 ةعلم التشريح للرياضيين، دار المعرفة الجامعية، ادسكندري (3005) صفاء الدين الخربوطلى -33

تأثير استخدام أسلوب التعلم البنا ا بالحاسب اىلدا علدا مسدتوي الأداء  (3005) طاهر مصطفا محمد -37
والتحصدديل المعرفددا لددبعض مسددابقات الميدددان والمضددمار لطلبددة كليددة 

، كليدددة  غيدددر منشدددورة التربيدددة الرياضدددية بالمنيدددا " ، رسدددالة ماجسدددتير
 التربية الرياضية ، جامعة المنيا  

التعلم والتعلم الحركا المفهوم والأهداف ، محاضرة إلى طلبدة الدراسدات  (3010) دل فاضل علىعا -35
 www.iraqacad.org           العليا )الماجستير( 

عبدددددددد الحلددددددديم  محمدددددددد  -35
وساما نصر ومحمد عبد 

 العال وخالد مرجان

ابقات الميدان والمضمار ) الجزء الثانا ( ، مكتبة نظريات وتطبيقات مس (3003)
 ومطبعة ادشعاع الفنية ، ادسكندرية

عبد الدرحمن عبدد الحميدد  -39
 زاهر

 فسيولوجيا مسابقات الوثب والقفز ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة  (3000)

 www.almekbel.net     خطوات إعداد الاختبار التحصيلى (3005) عبدا لله بن صالح            -50
 

عثمان مصطفى عثمدان ،  -51
 هشام محمد عبد الحليم

أثر برنامج تعليما باستخدام الرسدوم المتحركدة بواسدطة الحاسدب اىلدا  (3005)
ة بدددرس التربيددة الرياضددية لتلاميددذ علددى تعلددم بعددض المهددارات الحركيدد

الحلقددة الأولددى مددن التعلدديم الأساسددا"  ، بحددث منشددور، مجلددد نظريددات 
وتطبيقددات، العدددد الثددامن والأربعددون ، كليددة التربيددة الرياضددية للبنددين ، 

 جامعة ادسكندرية
 عثمان مصطفى  -53

 عثمان
ليدددة فدددا بعددد ض مقارندددة فعاليدددة نمدددوذج الدددتعلم البندددا ا والطريقدددة التكام (3007)

المتغيددرات المهاريددة والمعرفيددة والقدددرة علددى التفكيددر الابتكددارا بدددرس 
التربيددة الرياضيدد ة لتلاميددذ الحلقددة الثانيددة مددن التعلدديم الأساسددا، المجلددة 

، كليددة التربيددة الرياضددية ، 5العلميددة لعلددوم التربيددة الرياضددية ، العدددد 
 جامعة طنطا

 الراجعة الميكانيكية للوثب الطويل ، جامعة أم القرا التغذية (3011) عصام شعبان محمد -55

www.bdnia.com   
أساليب التعليم والتعلم وتطبيقاتها فا البحدوث التربويدة ، مكتبدة الأنجلدو  (3003) عفت مصطفى  الطناوا -53

 المصرية ، القاهرة
  علا بن سالم الغافري -53

 
 

 www.almorappi.com                نموذج التعلم البنا ا/ (3007)
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على عبد المجيد وميرفت  -57
 الدسو ا

تدددأثير نمدددوذج الدددتعلم البندددا ا علدددى تنميدددة مهدددارات التفكيدددر الابدددداعى  (3011)
ومستوا الأداء المهارا فا كرة السدلة ، مدؤتمر ادبدداع العربدا الثدانا 

 آفاق وتطلعات " عمان الأردن "رؤية استشرافية للإبداع الرياضا 
عمددددرو عبددددد ألددددلاه عبددددد  -55

 القادر
تأثير التعلم البنا ا فا تعليم المهارات الأساسدية لكدرة السدلة " ، رسدالة  (3003)

 ، كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة حلوان غير منشورة دكتوراه
 ا علدا التفكيدر النا دد والمهدارات الحركيدة فدا تأثير نمدوذج الدتعلم البندا (3005) غادة جلال عبد الحكيم -55

درس التربية الرياضدية لتلميدذات الصدف الخدامس الابتددا ا " ،المدؤتمر 
العلمددا الدددولا الثالددث ، تطددوير المندداهج التعليميددة فددا ضددوء الاتجاهددات 
الحديثدددة وحاجدددة سدددوق العمدددل ، كليدددة التربيدددة الرياضدددية بندددات جامعدددة 

 الز ازيق 
تأثير استخدام الدتعلم البندا ا علدى تعلدم بعدض المهدارات الأساسدية لكدرة  (3005) يبفاطمة سعد غر -59

، كليددة التربيددة غيددر منشددورة  اليددد بالمرحلددة ادعداديددة، رسددالة دكتددوراه
 الرياضية للبنات، جامعة حلوان

الطبعدة  الجديد فى العاب القدوا ، دار وا دل للطباعدة والنشدر والتوزيدع ، (3003) الربضى جميل كمال -30
 195 – 155الثالثة ، عمان الاردن ، ص 

 www.vb.glllg.com  التعلم الحركا وعلم النفس الرياضا (3005) الديوان  حسن لمياء -31
مددازن عبددد الهددادي احمددد  -33

و مخلدد محمددد ج  دد اسم و 
 أحلام دارا عزيز

م عن بُعد فا تعلدم فعاليدة الوثدب الطويدل لطدلاب كليدة تأثير استخدام التعل (3011)
التربية الرياضية   ، بحث منشور بمجلة علوم التربية الرياضدية ، العددد 

 الرابع ، المجلد الرابع ، بابل العراق
                                        www.uobabylon.edu.iq     

إداراته ، دار الأنجلو المصرية ،  –مهاراته  –ماهيته  –التدريس الفعال  (3003) محمد مجدي عزيز -35
 القاهرة

 استراتيجيات التعليم وأساليب التعلم ، دار الأنجلو المصرية ، القاهرة (3003) محمدعزيز  مجدي -33
 

تدداثير اسددتخدام المدددخل المنظددومى فددى تعلدديم بعددض المهددارات الحركيددة  (3013) محسن محمد سلطح -33
والتحصددديل المعرفدددى والقددددرة علدددى التفكيدددر الابتكدددارا بددددرس التربيدددة 
الرياضددية لتلاميددذ المرحلددة الاعداديددة ، رسددالة دكتددوراه غيددر منشددورة ، 

 ية .كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة الاسكندر
محمددددد حسددددن عددددلاوي ،  -37

 محمد نصر الدين 
القياس فى التربية الرياضدية وعلدم الدنفس الرياضدى ، دار الفكدر العربدى  (3005)

 ،القاهرة  
محمددددد حسددددن عددددلاوي ،  -35

 محمد نصر الدين
 اختبارات الأداء الحركا ، دار الفكر العربا ، القاهرة (1993)

ير أسدلوب الدتعلم البندا ا علدا تعلدم بعدض المهدارات الأساسدية لتدنس تأث (3009) محمد خلف عبد الله  -35
الطاولة " ،  بحث منشور ، المجل ة العلمية للتربية البدنية والرياضدية ، 

 ، كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة حلوان 35العدد 
محمدددددد سدددددعد زغلدددددول ،  -39

 حنان عبد اللطيف
سدتخدام  أسدلوب الوسدا ط المتعدددة علدى تأثير برندامج تعليمدا مقتدرح با (3005)

جوانددب الددتعلم لمهددارة الوثددب الطويددل لتلميددذات المرحلددة الثانويددة، بحددث 
منشددور ،مجلددة نظريددات وتطبيقددات ، العدددد التاسددع   والأربعددون ، كليددة 

 التربية الرياضية للبنين بأبو  ير بادسكندرية 

، دار  7لتربية البدنيدة والرياضدة ، الجدزء الاول ،طالقياس والتقويم فى ا (3003) محمد صبحا حسانين -30
 الفكر العربا ، القاهرة

 5دار الفكدر العربدا،ط ,القيداس والتقدويم فدا التربيدة البدنيدة والرياضدية (1993) محمد صبحا حسانين -31
 القاهرة

 محمد صبحا حسانين   -33
 

دار الفكر العربا ،  القياس فى التربية البدنية والرياضة ، الجزء الاول ، (1993)
 القاهرة .
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الاكاديميددة  خصدا ص النمدو والتطددور البددنا والنفسددا للمراحدل العمريدة (3009) محمد صبري الجميل -35
 ،العرا ية الرياضية 
                      forum.iraqacad.org/viewtopic        

تعلدديم ( ، دار القلددم للنشددر  –تكنيددك  –موسددوعة العدداب القددوا ) تدددريب  (1990) حمد عثمانم -33
 والتوزيع ، الكويت

 التعلم من منظور النظرية البنا ية  ، أخبار الجزيرة العلمية  (3009) محمد ناصر الكردي -33
                                 jazirah com/magaz  www.. 

 صم عبد المنعممدحت عا -37
 

تأثير نموذج التعلم البندا ا علدى مسدتوا أداء مهدارات وحددات تدريسدية  (3009)
   .35لطلاب شعبة التعليم، المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضية،العدد

مددرام سددراج الدددين ربيددع  -35
 وأمانا رفعت البحيري

ض مهدارات الباليده أث ر استخدام أسدلوب التعلد م البندا ا فدا  تددريس بعد (3007)
علددا كددل مددن الددذاكرة الحركيددة ومسددتوي الأداء فددا الباليدده لدددي طالبددات 
الفر ة الثالثدة بكليدة التربيدة الرياضدية جامعدة طنطدا " ، بحدث منشدور ، 
المجلددة العلميددة للتربيددة البدنيددة والرياضددية ، كليددة التربيددة الرياضددية ، 

 جامعة طنطا
يب التدريس فا التربيدة الرياضدية، مكتبدة ومطبعدة ادشدعاع الفنيدة، أسال (3005) مصطفى السايح محمد -35

 ادسكندرية

التعليم عن بعدد بدين ممارسدات الوا دع وتوجهدات المسدتقبل،مجلة العلدوم  (3003) معين حلما الجملان -39
التربوية والنفسية ، المجلد الثالث ، العدد الأول ، كليدة التربيدة ، جامعدة 

 البحرين.
لددددددليما   عايدددددد ناهدددددد ا -70

 الأمير  عدي  هادي
تأثير منهج حركا بدنا بكرة السلة فا تطوير بعض الحركدات الأساسدية  (3011)

 ( سنة13-15وتقدير الذات للطالبات بعمر)
                                     www.uobabylon.edu.iq  

تأثير استخدام التمرينات النوعية علدى تحسدين المسدتوا الر مدى للوثدب  (3010) نورا محمد سعيد -71
الطويل بدرس التربية الرياضدية ، رسدالة ماجسدتير غيدر منشدورة ، كلدة 

 جامعة الز ازيق . –التربية الرياضية للبنات 
اسددتخدام نظريددة الددتعلم البنددا ا فددا تعلددم مهددارة التمريددر فددا كددرة السددلة  (3010) هالة احمد مصطفى -73

لتلميدددذات المرحلدددة ادعداديدددة، المدددؤتمر العلمدددا الددددولا الثالدددث عشدددر، 
 ، كلية التربية الرياضية للبنات بالقاهرة ،جامعة حلوان3المجلد

هشدددددددام أسدددددددامة عبدددددددد  -75
 الراض             ا

علم البندددا ا علدددى تعلدددم بعدددض المهدددارات الأساسدددية فاعليدددة نمدددوذج للدددت (3011)
والتحصيل المعرفا فدا الكدرة الطدا رة لتلاميدذ المرحلدة ادعداديدة بقندا ، 
رسالة ماجستير ، غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة جندوب 

 الوادي
لمعرفا وتعلم بعض مهارات تأثير استخدام التعلم البنا ا على التحصيل ا (3005) هشام محمد عبد الحليم -73

كددرة اليددد لطلبددة كليددة التربيددة الرياضددية بالمنيددا" بحددث منشددور، مجلددة 
، كلية التربيدة 5، الجزء 33أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية، العدد

 الرياضية، جامعة أسيوط، 
ريسدديين علددى تددأثير برنددامجين للوسددا ط المتعددددة باسددتخدام أسددلوبين تد (3015) هيثم حسنى السيد -73

المستوا المعرفا والمهدارا والر مدا فدا تعلديم الوثدب الطويدل لتلاميدذ 
كليددة التربيددة  –الصددف الأول الاعدددادا : رسددالة دكتددوراه غيددر منشددورة 

 جامعة المنصورة ، اتحاد مكتبات الجامعات المصرية . –الرياضية 
 بغداد ، مطبعة وزارة التربية نظريات التعلم والتطور الحركا ، (3000) الطا ى وجيه محجوب -77
المهارات الأساسية من منظور كونا للظاهرة التربوية" المؤتمر العلما  (3003) ابراهيم وليم عبيد -75

السددددددنوي الأول،الاتجاهددددددات الحديثددددددة فددددددا التربيددددددة بددددددين النظريددددددة 
 والتطبيق،مركز طيبة للدارسات التربوية،القاهرة

يحيددى أبددو حددرب ، علدددى  -75
لموسددددوي بددددن شددددريف ا

 وعطا ابوالجبين

الحددديث فددا الددتعلم التعدداونا لمراحددل الددتعلم والتعلدديم العددالا "، مكتبددة  (3003)
 الفلاح ، الكويت.

التعلم الحركا بين المبددأ والتطبيدق ، مكتدب الصدخرة للطباعدة ، بغدداد ،  (3003) عبد الحسين يعرب خيون -79
 العراق 
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