
 
 

 اتـــــــــــــــــــــــــــــــرفقـــــــــــــالم
 

 ( قائمة باسماء السادة الخبراء  6مرفق ) 

 ( الاختبارات البدنية الاكثر ارتباطا بمسابقة الوثب الطويل  4مرفق ) 

 أ ( اختبار الوثب العريض من الثبات  4مرفق )  -

 ( م من البدء المنطلق 41ب ( اختبار عدو )  4مرفق )  -

 زجزاجى ج ( اختبار الجرى ال 4مرفق )  -

 د ( اختبار ثنى الجذع اماما اسفل من الوقوف  4مرفق )  -

 ه ( اختبار الدوائر الرقمية 4مرفق )  -

 ( الاختبار المعرفى فى صورته النهائية  4مرفق ) 

 ( التمرينات الاكثر ارتباطا بمسابقة الوثب الطويل فى صورتها النهائية  3مرفق ) 

 ( الخطابات الادارية  5مرفق ) 

نموذج لدرس من الوحدة التعليميـة المقترحـة باسـتخدام نمـوذج الـتعلم البنـائى (  1 مرفق )

 لمسابقة الوثب الطويل بطريقة القرفصاء

بمسـابقة الوثـب الطويـل بطريقـة  )مرحلـة الطـيران ( عمـل مصـورة لبطاقة نموذج ( 7مرفق ) 

 القرفصاء
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 ( 6مرفق ) 
 

 ـادة الخــبراء قائمة باسمــــــــــاء السـ
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 قائمة باسماء السادة الخبراء

 

 دوات جمع البيانات موضوع التحكيما

 اختبار التحصيل المعرفى لمسابقة الوثب الطويل بطريقة القرفصاء قيد البحث . -1

استطلاع راى الخبراء حول مدى مناسبة التمرينات المقترحة المرتبطة بالمراحل الفنية  -4

 الطويل بطريقة القرفصاء .  لمسابقة الوثب

 

 جهة العمل الوظيفة اسم الخبير م

 جامعة ( –) كلية 
اسررتاذ مسررابقات الميرردان والمضررمار بقسررم  أ.د / احمد السيد لطفى  1

 تدريب مسابقات الميدان والمضمار 

كلية التربية الرياضية بنرين 

 جامعة الاسكندرية  –

ابقات الميرردان والمضررمار بقسررم اسررتاذ مسرر أ.د / احمد سعد الدين محمود  4

 تدريب مسابقات الميدان والمضمار

كلية التربية الرياضية بنرين 

 جامعة الاسكندرية –

اسررررتاذ مسرررراعد بقسررررم ترررردريب التمرينررررات  أ.د.م / اسلام سالم محمد  3

 والجمباز

كلية التربية الرياضية بنرين 

 جامعة الاسكندرية –

بقات الميرردان والمضررمار بقسررم اسررتاذ مسررا أ.د / ايمان سعد زغلول  2

 تدريب مسابقات الميدان والمضمار

كليرررررة التربيرررررة الرياضرررررية 

 جامعة الزقازيق –للبنات 

اسررتاذ مسررابقات الميرردان والمضررمار بقسررم  أ.د / ايناس سالم الطوخى  2

 تدريب مسابقات الميدان والمضمار

كليرررررة التربيرررررة الرياضرررررية 

 جامعة الزقازيق –للبنات 

استاذ مسابقات الميدان والمضمار المتفرغ  اتريس روفائيل قلادة أ.د / بي 2

 بقسم المناهج وطرق تدريس

كليرررررة التربيرررررة الرياضرررررية 

 جامعة الاسكندرية –للبنات 

اسرررررتاذ المسرررررابقات الميررررردان والمضرررررمار  أ.د / سامى ابراهيم نصر  2

المتفررررغ بقسرررم تررردريب مسرررابقات الميررردان 

 والمضمار  

ضية بنرين كلية التربية الريا

 جامعة الاسكندرية –

اسرررررتاذ المسرررررابقات الميررررردان والمضرررررمار  ا.د / سمير عباس عمر  8

المتفررررغ بقسرررم تررردريب مسرررابقات الميررردان 

 والمضمار  

كلية التربية الرياضية بنرين 

 جامعة الاسكندرية –

اسررررتاذ مسرررراعد بقسررررم ترررردريب التمرينررررات  أ.د.م / سمير عبد النبى  2

 والجمباز

ية الرياضية بنرين كلية الترب

 جامعة الاسكندرية –

 المتفرغ استاذ مسابقات الميدان والمضمار أ.د / سهير سالم محفوظ  13

بقسررررم المنرررراهج وطرررررق ترررردريس التربيررررة 

 الرياضية

كليرررررة التربيرررررة الرياضرررررية 

 جامعة الاسكندرية –للبنات 

اسرررررتاذ المسرررررابقات الميررررردان والمضرررررمار  أ.د / عادل محمود عبد الحافظ 11

 المتفرغ بقسم الرياضة المدرسية

كلية التربية الرياضية بنرين 

 جامعة الاسكندرية –

أ.د / عبد الحليم محمد عبد  14

 الحليم 

اسرررررتاذ المسرررررابقات الميررررردان والمضرررررمار 

المتفررررغ بقسرررم تررردريب مسرررابقات الميررردان 

 والمضمار  

كلية التربية الرياضية بنرين 

 جامعة الاسكندرية –

استاذ مسابقات الميدان والمضمار المتفرغ  نعم هريدى أ.د / عبد الم 13

 بقسم تدريب مسابقات الميدان والمضمار  

كلية التربية الرياضية بنرين 

 جامعة الاسكندرية –

اسرررتاذ تمرينرررات بقسرررم تررردريب التمرينرررات  ا.د / نادر محمد مرجان  12

 والجمباز

كلية التربية الرياضية بنرين 

 جامعة الاسكندرية –

 

 الترتيب الابجدى رتبت الاسماء حسب** 
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 ( 4مرفق ) 

 الاختبارات البدنية الاكثر ارتباطا بمسابقة الوثب الطويل

 اختبار الوثب العريض من الثبات  أ (4)  -

 ( م من البدء المنطلق 41ب ( عدو ) 4) -

 ج ( اختبار الجري الزجزاجي4)  -

 د ( إختبار ثنى الجذع أمام أسفل من الوقوف4) -

 ه ( اختبار الدوائر الرقمية4)  -
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 أ ( اختبار الوثب العريض من الثبات4مرفق ) 

 

 

 الهدف من الاختبار 

 قراس عنصر القوة الممرزة بالسرعة لعضلا  الرجلرن   

 

 الأدوات المستخدمة 

( سم ، شريط قراس ، قطع ملونةة  051( سم وطول ) 051ارض مستوية للوثب بعرض )  -

 . من الطباشرر

ي طط مكان الوثب ب طةوط متواييةة يةدل مةه منلةا علةى المسةا ة برنةط وبةرن ءةط الار قةاء  -

(  5بالمتر ، مما  قسم المسا ة برن الأمتار ب طوط أءرى متواييةة بةرن مةه ءةط والأءةر ) 

 سم ، و دل أيضا على المسا ة برنلما وبرن ءط الار قاء .

 مواصفات الأداء 

بار ءلةف ءةط البدايةة والقةدمان متباعةد ان قلةرلا ومتواييتةان  قف المتعلمة التي  ؤدى الاءت -

 بحرث يلامس مشط القدمرن ءط البداية .

 بدأ المتعلمة بمرجحة الذراعرن لل لف مع ثنى الرمبترن ومرةه الذةذل لامةال قلةرلا ثةم  قةول  -

بالوثب لامال لأقصى مسا ة ممكنة ، وعن طريق مد الرمبترن والد ع بالقدمرن مع مرجحةة 

 لذراعرن لامال مما هو موضح بالرسم .ا

 شروط الاداء 

 يعطى لكه متعلمة محاولترن. -

 الوثب بالقدمرن معا . -

 التسجيل 

يكون القراس من ءط البداية حتى اءر جزء من الذسم يلمس الارض ، بحرث يكون لاقرب  -

 ( سم . 0) 

 

 رسم الاختبار 
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 نطلق( م من البدء الم 33عدو ) اختبار  -ب (4مرفق ) 

 

 

 الهدف من الاختبار 

 قراس السرعة القصوى    

 

 الادوات المستخدمة 

 ساعة ايقاف  -

 مساحة من الارض المستوية  -

 ( ل . 01شريط لاصق لتحديد ءطى البداية والنلاية بحرث  كون المسا ة برنلما )  -

 

 مواصفات الاداء 

  قف المتعلمة ءلف ءط البداية من البدء العالى  -

ة البدء  ذرى المتعلمة باقصى سةرعة ممكنةة حتةى ءةط النلايةة الةذى يبعةد عند اعطاء اشار -

 ( ل من ءط البداية مما هو موضح بالرسم .  01مسا ة ) 

 

 شروط الاداء 

 يعطى لكه طالبة محاولة واحدة   -   

   

 التسجيل 

( من الثانرة من لحظةة اشةارة البةدء وحتةى 1.0يسذه الزمن الذى  ستغرقة الطالبة لاقرب ) -

 . ءط النلاية 

 

 رسم الاختبار 
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 الجري الزجزاجياختبار  -ج ( 4مرفق ) 

 

 

 الهدف من الاختبار 

 قراس القدرة على  غررر الإ ذاه أثناء الذري )الرشاقة(    

 

 الادوات المستخدمة 

 شريط القراس -

 ساعة إيقاف -

 أقمال  5عدد  -

 ( سم5( سم وسمكط )81رسم ءط للبداية طولط ) -

( سةم مةن 061 ى مواجلة ءط البداية بحرةث يكةون القمةع الأول علةى بعةد ) وضع الأقمال  -

 ( سم.081ءط البداية والمسا ة برن مه قمع والأءر )

  حدد نقطترن عند طر ي ءط البداية )أ ، ب( -

 

 مواصفات الاداء 

 ت ذ المتعلمة وضع الإستعداد من البدء العةالي ممسةكط بالمضةرب ءلةف ءةط البدايةة وعنةد  -

 (. النقطة ) أ

عند إعطاء إشارة البدء  بدأ المتعلمة بةالذري بةرن الأقمةال ، ثةم  قةول بالةدوران حةول القمةع  -

الأءرر و ستتمر  ي الذري برن الأقمال بنفس الطريقة السابقة حتى  صةه مةرة أءةرى عنةد 

 ءط البداية عند النقطة )ب( بأقصى سرعة مما هو موضح بالرسم.

 

 شروط الاداء 

 مة محاولة واحدة.يعطي لكه متعل  -   

 عدل لمس الأقمال بأي جزء من الذسم أثناء الأداء.   -   

   

 التسجيل 

( من الثانرة من لحظة إشارة البدء وحتةى 1.0يسذه الزمن الذي  ستغرقط المتعلمة لأقرب ) -

 الوصول للنقطة )ب(.

 

 رسم الاختبار 
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 إختبار ثنى الجذع أمام أسفل من الوقوف. -د (  4مرفق )

 

 

 الهدف من الاختبار 

 قراس مرونة العمود الفقري على المحور الأ قي

 

 الادوات المستخدمة 

 ( سم.51مقعد بدون ظلر إر فال ) -

 ( سم مثبتط عمودياً للحا ة السفلرة على المقعد.011مسطرة غرر مرنة مقسمط من  )صفر :  -

 

 مواصفات الاداء 

ثبرت أصابع القدل على حا ة المقعةد مةع   قف المتعلمة  وق المقعد والقدمان مضمومتان مع   -

 الإحتفاظ  بالرمبترن مفرود رن.

عند إعطةاء إشةارة البةدء  قةول المتعلمةة بثنةي الذةذل لامةال ولأسةفه بحرةث  لمةس بةأطراف  -

الأصابع المسرطرة المدرجة إلةى أبعةد مسةا ة ممكنةة مةع الثبةا  عنةد أءةر مسةا ة  صةه للةا 

 لمدة ثانرترن مما هو موضح بالرسم.

 

 شروط الاداء 

 يعطي لكه متعلمة محاولترن.  -   

 عدل ثني الرمبترن أثناء الأداء.  -   

 الثبا  عند أءر مسا ة  صه للا لمدة ثانترن.   -   

   

 التسجيل 

 يسذه للمتعلمة أطول مسا ة من المحاولترن بالسنترمتر. -

 

 رسم الاختبار 
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 اختبار الدوائر الرقمية-ه ( 4مرفق ) 

 

 

 دف من الاختبار اله

 قراس  وا ق الرجلرن والعرنرن

 

 الادوات المستخدمة 

 ساعة إيقاف  -

( سم و رقم الدوائر مما هو 61يرسم على الأرض ثمانرة دوائر بحرث يكون قطر مه منلا ) -

 موضح بالرسم 

 

 مواصفات الاداء 

القةدمرن معةاً ( ، وعنةد سةمال اشةارة البةدء  قةول بالوثةب ب0 قف المتعلمة داءه الدائرة رقم ) -

( و لة  بأقصةى 8( وهكةذا حتةى الةدائرة رقةم )0( ثةم إلةى الةدائرة رقةم )5إلى الةدائرة رقةم )

 سرعة ممكنة مما هو موضح بالرسم.

 

 شروط الاداء 

 يعطي لكه متعلمة محاولة واحدة.   -   

 الوثب بالقدمرن.  -   

   

 التسجيل 

الثانرة من لحظةة إشةارة البةدء وحتةى ( من 1.0يسذه الزمن الذي  ستغرقط الطالبة لأقرب ) -

 (.8الوثب داءه الدائرة رقم )

 

 رسم الاختبار 
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 (  4مرفق ) 
 

 الاختبار المعرفى فى صورته النهائية 
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 ( الاختبار المعرفى لمسابقة الوثب الطويل 3مرفق ) 

 

 تعليمات الاختبار

 

 

 : عزيزتى / التلميذة

 

 ى هذه التعليمات جيدا قبل الاجابة عن اسئلة الاختبار :اقرئ

 
 يادف هذا الاختبار الى قياس تحصيلك فى مسابقة الوثب الطويل . -
 .سؤال  41يتكون الاختبار من  -
السؤال ، ويلياا بدائل  رأسموضوعية ، بحيث تتكون كل مفردة من  أسئلةالاختبار  أسئلة -

 .  الإجابة
 الإجابررراتة صرررحيحة فقرررط ، وعليرررك ان تختاريارررا مرررن برررين واحرررد إجابرررةيوجرررد لكرررل سرررؤال  -

 المتاحة .
 واحدة فقط . إجابةباختيار  وقوم كل سؤال بعناية ،  اقرئ  -
 الاختبار . أسئلةاجيبى على جميع  -
 . الأسئلةعلى جميع  الإجابةتوزيع زمن  حاول  -
 .( دقيقة  25)  الإجابةزمن  -
 رقة .عند سماع انتاى الوقت ضعى القلم واتركى الو  -
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 :مواد القانون المرتبطة بمسابقة الوثب الطويلاولا 

 عرض طريق الاقتراب  ى مسابقة الوثب الطويه هو ............ .1

 سم  055 –سم                                 ب  050 –أ                 

 سم 055 – سم                                د 050 –ج                 

 

 طول لوحة الار قاء  ى مسابقة الوثب الطويه .................. .5

 سم 055 –سم                                 ب 051 –أ                 

 سم055 –سم                                 د  055–ج               

 .........يبلغ عرض لوحة الار قاء  ى مسابقة الوثب الطويه .... .0

 سم  51 –سم                                  ب  01 –أ                 

 سم 51 –سم                                 ج  01 –ج                 

  بعد لوحة الار قاء  ى مسابقة الوثب الطويه عن حفرة اللبوط بمسا ة .............. .5

 متر  0 –متر                                  ب  0 –أ                          

 متر 5 –متر                                  د  5 –ج                         

 لا يقه عرض منطقة اللبوط  ى مسابقة الوثب الطويه عن ............. .5

 متر  5 –ب متر                                0.75–أ                        

 متر 0 –متر                             د  5.75 –ج                       

 يتم  ر رب اللاعبرن  ى مسابقة الوثب الطويه لاداء محاولا لم حسب ................. .6

 السن  –راى الحكال                            ب  –أ                      

 القرعة –اسبقة الحضور                       د  –ج                     

 عند وجود  سع لاعبرن  ى مسابقة الوثب الطويه يسمح لكه لاعب  باداء ............... .7

 ثلاثة محاولا   –ستة محاولا                   ب  –أ                      

 ءمسة محاولا  –د  اربعة محاولا                –ج                      

 عند وجود اربع لاعبرن  ى مسابقة الوثب الطويه يسمح لكه لاعب باداء ................. .8

 ءمسة محاولا   –ثلاث محاولا                 ب  –أ                         

 اربعة محاولا  –ستة محاولا                  د  –ج                         

 عب  ى مسابقة الوثب الطويه ........ من برن جمرع محاولا ط الصحرحة يحسب للا .9

 اقرب محاولة  –اسوأ محاولة                         ب  –أ                         

 اقه محاولة –احسن محاولة                       د  –ج                         

 يه هو ...................يمن اداء محاولة مسابقة الوثب الطو .01

 دقرقترن  –دقرقة                                 ب  –أ                          

 اربع دقائق –ثلاث دقائق                         د  –ج                         
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ءةةط   ةةى منطقةةة اللبةةوط الةةى للاعةةب  قةةاس مسةةا ة الوثبةةة  ةةى المسةةابقة مةةن ........ اثةةر .00

 الار قاء .

 اقرب –ابعد                                  ب  –أ                        

 اطول–اقصر                               د  –ج                        

 ( خطا فنى –) خطا قانونى  ما حكمك على

مةن حفةرة الوثةب  قرال اللاعب اثناء الار قةاء بلمةس الارض ءلةف لوحةة الار قةاء قريةب .05

 باى جزء من جسمط  عتبر .................

 ) ءطا  نى (–) ءطا قانونى  (                      ب –أ  

 اللاعب بالار قاء قبه لوحة الار قاء  عتبر ............. عند قرال .00

 ) ءطا قانونى ( –) ءطا  نى (                         ب  –أ 

 بالقدمرن معا ........... قرال اللاعب  بالار قاء .05

 ) ءطا  نى  (–)ءطا قانونى (                       ب  –أ 

ال ةةروج مةةن المنطقةةة ال لفرةةة لحفةةرة الوثةةب ا ذةةاه لوحةةة الار قةةاء بعةةد ادائةةط للمحاولةةة  .05

............. 

 ) ءطا قانونى (–) ءطا  نى (                          ب –أ 

 ى للمسابقة: مراحل الاداء الفن نياثا

 اولا : مرحلة الاقتراب

 مرحلة الاقتراب  ى مسابقة الوثب الطويه  تم من البدء ........... .06

 المن فض  –العالى                                    ب  –أ                           

 طائرال –المتوسط                                  د  –ج                         

 الغرض من مرحلة الاقتراب هو .........  .07

 الاعداد الذرد للطرران –الوصول الى اقصى سرعة          ب  –أ                          

 الار قاء بقدل الار قاء –اللبوط الناجح                        د –ج                         

 وثب الطويه بسرعة ....... يذب ان يبدا لاقتراب  مسابقة ال 08  

 

 متوسطة  –متدرجة                                   ب  –ا                       

 انفذارية  –قصوى                                   د  –ج                       

 ثانيا مرحلة الارتقاء
 يه . عتبرمرحلة الار قاء .........مراحه مسابقة الوثب الطو .09

 اهم –ب                                    ول  ا –أ                            

 اصعب –د                                    اءر –ج                           

 الغرض من مرحلة الار قاء هو ........................ .51

  حقرق اعلى نقطة طرران ممكنة –كنة      ب الوصول الى اقصى سرعة مم –أ                 

 ييادة مسا ة الطرران –الاعداد لمرحلة اللبوط                   د  –ج                 

 يعتبر الار قاء صحرح عند وضع قدل الار قاء ماملة .................. .50

o b e i k a n d l . c o m

٨١



 لة اللبوطءلف لوحة الار قاء ج -على لوحة الار قاء                          ب - أ

  ى حفرة الوثب  –قبه لوحة الار قاء                          د  -ج

         

 ثالثا مرحلة الطيران
  بدا مرحلة الطرران  ى مسابقة الوثب الطويه ب ........... .55

 وضع قدل الار قاء على اللوحة –الاقتراب السريع                     ب  –أ                   

  رك قدل الار قاء للوحة –الذلوس الطويه  ى اللواء           د –ج                  

 

 

  ى نلاية مرحلة الطرران بطريقة القر صاء ياءذ جسم اللاعب شكه..... . .50

 المشى  ى اللواء –ب     التعلق                                 –أ                    

 الرقود –د      الطويه                     الذلوس –ج                   

  عتبر مرحلة الطرران  ى مسابقة الوثب الطويه هى .................. .55

 المرحلة النلائرة  -المرحلة التملردية                    ب - أ

 المرحلة الثانرة من مرحه الاداء -المرحلة الثالثة من مراحه الاداء    د -ج

  رابعا مرحلة الهبوط
 مرحلة اللبوط  ى مسابقة الوثب الطويه هى المرحلة .......... .55

 الثالثة   –الثانرة                              ب  –أ                     

 الاولى –الرابعة                            د  –ج                    

 الغرض من مرحلة اللبوط هو  ................... .56

 الار قاء الذرد –امتساب السرعة                   ب  –أ                    

 الطرران البعرد –حفظ التواين                      د –ج                   

 : الاخطاء الشائعة فى مسابقة الوثب الطويل ثالثا

 اولا : مرحلة الاقتراب 

 .......من الاءطاء الشائعة  ى مرحلة الاقتراب ........ .57

 الذرى المستقرم –مره الذذل للامال                  ب –أ 

 الطرران لابعد مسا ة –الذرى المتعرج                  د –ج 

 يرجع ءطا ان فاض السرعة  ى الذزء الاءرر من الاقتراب الى .............. .58

 السرعة القصوى مبكرا الوصول الى –عدل انتظال ءطوا  الاقتراب      ب  –أ                

 مسا ة اقتراب غرر ما رة–عدل ثبا  طول ال طوا           د –ج                

 ثانيا : مرحلة الارتقاء

 من الاءطاء الشائعة  ى مرحلة الار قاء ........................ .59

 الار قاء المبكر  –الار قاء بقدل واحدة                 ب  –أ                

 الار قاء لاعلى وللامال–ار قاء قوى                           د –ج               

 ..............ءطا يرجع الى عدل ضبط ءطوة الار قاء على اللوحة  .01

 ار قاء ضعرف –الار قاء بالقدمرن معا                  ب  –أ              

 قصر ال طوة الاءررة–د     عدل  قنرن ءطوا  الاقتراب   –ج              

o b e i k a n d l . c o m
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 يرجع ءطا الار قاء المتاءر بعد اللوحة الى ..................... .00

 ان فاض سرعة الاقتراب -ب نقص  ى التوا ق العضلى العصبى    –أ             

 مبالغة  ى ثنى رجه الار قاء –د         نقص  ى القوة السريعة          –ج            

 ة الطيران ثالثا : مرحل

 من الاءطاء الشائعة  ى مرحلة الطرران ...................... .05

 مره الذذل للامال  –الد ع بالحوض                  ب –أ             

 مرجحة الذراعرن اماما عالرا– قدان السرعة الا قرة           د  –ج           

 

 ............ الى ءطا يرجع الطرران  مرحلة  قدان التواين أثناء .00

 ضعف عنصر القوة –ضعف عنصر المرونة         ب  –أ             

 ضعف عنصر الرشاقة –ضعف عنصر التحمه        د  –ج             

 ءطا يرجع سببط الى ............... اثناء الطررانعدل ر ع الرجلرن  .05

 عدل مرجحة الذراعرن  –الذذل عمودى                    ب  –أ                  

 سقوط الذذل لل لف –عدل مرجحة الرجه الحرة       د  –ج                

 رابعا : مرحلة الهبوط 

 من الاءطاء الشائعة  ى مرحلة اللبوط ................... .05

 مرجحة الذراعرن اماما اسفه–هبوط مبكر للرجلرن       ب  –أ                 

 ثنى الرمبترن–مره الذذل للامال            د  – ج               

 يرجع ءطا السقوط لل لف على المقعدة الى  ......... .06

 ضعف  ى عنصر الرشاقة –ضعف مرونة مفصه الف ذ              ب -أ               

 الترمرز على حرمة الطرران– صلب  ى مفصه الرمبة             د  –ج             

 لمتطلبات الاساسية ) الجسمية  و البدنية (: ا رابعا

 

 من اهم المقايرس الذسمرة  ى مسابقة الوثب الطويه ............ .07

 طول الطرف العلوى –قصر القامة                         ب  –أ                            

 قصر الطرف السفلى –طول القامة                          د  –ج                          

 يتمرز لاعبى مسابقة الوثب الطويه ب ................. .08

 ثقه الوين  –ءفة الوين                           ب  –أ                            

 متوسط الوين –د    ييادة متلة الذسم                  –ج                          

 رة المؤثرة  ى مسابقة الوثب الطويه ..........من اهم المتطلبا  البدن .09

 التحمه –الدقة                                  ب –أ                            

 القوة الممرزة بالسرعة –التواين                               د –ج                          

 ........يعتمد نذاح هدف مرحلة الار قاء على عنصر  .51

 التحمه  –القوة الممرزة بالسرعة              ب  –أ                               

 الرشاقة –المرونة                               د  –ج                  

o b e i k a n d l . c o m
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  عتمد مرحلة الاقتراب على عنصر ............................. .50

 ة الممرزة بالسرعة      ب ــ التوا قأــ القو                          

 ج ــالرشاقة                       دــ السرعة                         

 

 امثر المراحه احتراجا لعنصر الرشاقة هو .................... .55

 أــ الاقتراب                    ب ــ الار قاء                           

 ج ــالطرران                     د ــ اللبوط                         

  ى مرحلة اللبوط يحتاج الاعب الى عنصر .............  ذنبا لحدوث اصابة  .50

 أــالمرونة                      ب ــ القوة الممرزة بالسرعة                           

 د ــ الدقة          ج ــالرشاقة                                     

 

 : التطور التاريخى لمسابقة الوثب الطويل : خامسا

 اول من عرف مسابقا  الوثب الطويه هم ......... .55

 الرومانرون  –قدماء المصريرن                        ب  –أ                          

 الفرس -د      الرونانرون القدماء                  –ج                     

 قديما مان يحدد مكان الار قاء  ى الوثب الطويه ب .............. .55

 عمود قبه بداية الحفرة  –ءط مستقرم                       ب  –أ                           

 رسول بالذرر –ثقه من المعدن                   د  –ج                     

 الوثب الطويه قديما مانت بطريقة ..................بداية اداء مسابقة  .56

 التعلق  ى اللواء  –القر صاء                     ب  –أ                            

 المشى  ى اللواء ب طوة       د ــ المشى  ى اللواء ب طوة ونصف -ج                     

عةةاب الاولمبرةةة الحديثةةة الاولةةى باثرنةةا عةةال                                                                                 مانةةت مسةةابقة الوثةةب الطويةةه ضةةمن برنةةام  الال .57

.............. 

 ل  0981 –ل                         ب  0881 –أ                              

 ل 0896 –د              ل             0961 –ج                        
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 مفتاح تصحيح الاختبار المعرفى 

 الاجابة الصحرحة ل الاجابة الصحرحة ل الاجابة الصحرحة ل

 د 50 أ 50 ب 0

 ج 55 د 55 ب 5

 أ 50 ج 50 ب 0

 ج 55 ج 55 أ 5

 ب 55 ج 55 ج 5

 أ 56 ج 56 د 6

 د 57 ج 57 ب 7

   ب 58 ج 8

   ب 59 ج 9

   أ 01 أ 01

   ج 00 ب 00

   ج 05 أ 05

   د 00 أ 00

   ج 05 أ 05

   أ 05 ب 05

   ج 06 أ 06

   ج 07 أ 07

   أ 08 أ 08

   د 09 ب 09

   أ 51 ب 51
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 ( 3مرفق ) 

 

نات الاكثر ارتباطا بمسابقة الوثب الطويل بطريقة القرفصاء فى يرمالت

 صورتها النهائية
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بمسابقة الاكثر ارتباطا  التعليمية التمرينات  شكل التمرين
 بطريقة القرفصاء  الوثب الطويل

 م

 

 

 

 

 

 

 

 

 اولا : مرحلة الاقتراب 
 التمرين الاول ()  

 ] وقوف [ الذرى اماما  ى طريق الاقتراب . 

 : ضبط ءطوا  الاقتراب  الهدف

 تعليمات الاداء 

 الذرى  ى ءط مستقرم  -

 الذرى على الامشاط -

 مره الذذل للامال قلرلا  -

 مرجحة الذراعرن للذانبرن  -

 النظر للامال  -

 الادوات المستخدمة 

 حبال  –جرر 

0- 
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بمسابقة الاكثر ارتباطا  التعليمية التمرينات شكل التمرين 
 بطريقة القرفصاء  الوثب الطويل

 م

 

 

 التمرين الثانى () 

 03وف .الوضع اماما . اقماع على الارض لمسافة ) وق 

 م ( الجرى اماما من فوق الاقماع بسرعة .

 : تحسين مرحلة الاقتراب  الهدف  

 تعليمات الاداء 

 الجرى على امشاط القدم  -

 ميل الجذع قليلا للامام  -

 التخطية السريعة فوق الاقماع  -

 النظر للامام  -

 الادوات المستخدمة 

 حبال –الاقمال  

 

5- 
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بمسابقة الاكثر ارتباطا  التعليمية التمرينات شكل التمرين 
 بطريقة القرفصاء الوثب الطويل

 م

 

 

 التمرين الثالث () 

 ] وقوف [ الذرى اماما عكس ا ذاه حفرة الوثب . 

 :  حديد ءطوا  الاقتراب الهدف 

 تعليمات الاداء 

 قاء .يقف المتعلم على لوحة الار  -

 الذرى باقصى سرعة . -

يقول الزمره بقراس المسا ة للمتعلم ويتم القراس  -

 بداية من لوحة الار قاء 

 مره الذذل قلرلا للامال -

 النظر للامال  -

 الادوات المستخدمة 

 جرر ، حبال ، علاما  ، لوحة الار قاء

 

 

0- 
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 شكل التمرين 
 

بمسابقة الاكثر ارتباطا  التعليمية التمرينات
 بطريقة القرفصاء  الطويل الوثب

 م

 

 

 ثانيا : مرحلة الارتقاء 
 التمرين الرابع () 

ثم تبديل الحجل على م 48لمسافة  اماما الحجل [ وقوف]  

 الرجل الاخرى .

 الكشف عن قدم الارتقاء : الهدف 

 تعليمات الاداء 

 امشاط القدم .الحجل على  -

 .الجذع عمودى  -

 .ام بالحارة التى يتم فيها الاداء الالتز -

 .النظر للامام  -

 الادوات المستخدمة 
 علاما  ، جرر                

5- 
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التمرينات التعليمية الاكثر ارتباطا بمسابقة  شكل التمرين 
 الوثب الطويل بطريقة القرفصاء 

 م

 

                                           
 

                                              

 ( ل امس) التمرين ا

مرا  ثم ال طو  0[ الحذه على قدل الار قاء وقوف ]  

اماما بالقدل الحرة والار قاء بالقدل الاءرى واللبوط على 

 مرا   5يكرر . القدمرن معا 

 اللدف :  نمرة قدل الار قاء 

  علرما  الاداء 

 مرا  بقوة  0الحذه  -

 الذذل عمودى  -

 مرجحة الذراعرن اماما عالرا  -

 النظر للامال  -

 مستويا  الصعوبة : 

 حاجز  –صندوق وثب  –حبال           

 الادوات المستخدمة : 

 علامات -جير                       

5- 
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مرينات التعليمية الاكثر ارتباطا بمسابقة الت شكل التمرين 
 الوثب الطويل بطريقة القرفصاء

 م

 

       
 

 

 ( دسالتمرين السا) 

[ الوثب عاليا مع رفع الذراعين اماما عاليا  وقوف ] 

 مرات 1يكرر .والهبوط على القدمين معا

تعليم حركة الجسم فى الهواء مع الذراعين اثناء  الهدف :

 الارتقاء

 

 تعليمات الاداء 

 الوثب بقوة فى المكان  -

 الجذع عمودى  -

 النظر للامام  -

 الادوات المستخدمة :

 علاما  –جرر                   

 

6- 
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التمرينات التعليمية الاكثر ارتباطا بمسابقة  شكل التمرين 
 رفصاء الوثب الطويل بطريقة الق

 م

 

                                 
 

                                 

 التمرين السابع()  

الوثب  [ مواجه حبل افقيا مثبت على قائمين وقوف]  

ل والهبوط على القدمين تعدية الحبل بقدم الارتقاءعاليا 

 معا. 

 تنمية قدم الارتقاء الهدف : 

 تعليمات الاداء 

 الوثب بقوة على قدم الارتقاء               -

 الجذع عمودى  -

 مرجحة الذراعين امام عاليا  -

 النظر للامام  -

 الادوات المستخدمة : 

 حفرة وثب –حبال                       

7- 
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التمرينات التعليمية الاكثر ارتباطا بمسابقة  مرينــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــكل التــــــــــــــــــــــــش
 الوثب الطويل بطريقة القرفصاء 

 م

 لالالالالالالالا  

 

 

 

  

 

              
 

 ( ثامنالتمرين ال) 

 مواجط صندوق الوثب [ لار قاءعلى قدل ا نصفا وقوف] 

واللبوط الوثب  وق صندوق الوثب ثم الوثب عالرا للامال 

 . بالقدمرن معا

  نمرة قدل الار قاء و حديد القدل الحرة الهدف :

 تعليمات الاداء 

 الوثب بقوة على  قدل الار قاء  -

 د ع المقعد بقوة  -

 مرجحة الذراعرن اماما عالرا  -

 النظر للامال -

 ستخدمة :الادوات الم

 صندوق الوثب –مقعد                    

 

 

 

 

8- 
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بمسابقة الاكثر ارتباطا  التعليمية التمرينات شكل التمرين 
 بطريقة القرفصاء الوثب الطويل

 م

 

                  
 

 

 التمرين التاسع () 

ذرى اماما مع  بادل ر ع الرجلرن عالرا ] وقوف [ ال 

 ل . 05اماماعلى شكه مقص لمسا ة 

  نمرة الرجه الحرة  الهدف : 

 تعليمات الاداء 

 الذراعرن ثبا  وسط  -

 ار قاء قوى وسريع  -

 الرمبترن مفرود رن  -

 الذذل عمودى  -

 النظر للامال  -

 الادوات المستخدمة  : 

 علاما  –جرر                     

9- 
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 كل التمرين ش
 

بمسابقة الاكثر ارتباطا  التعليمية التمرينات
 بطريقة القرفصاء  الوثب الطويل

 م

 

  
 

      

 التمرين العاشر  ()  

ل والار قاء مع مد الرجه  5] وقوف [ الذرى مسا ة 

 ل . 05الار قاء لمسا ة الحرة اماما واللبوط على قدل 

  نمرة الرجه الحرة  . الهدف :

 تعليمات الاداء

 الاقتراب السريع  -

 الار قاء بقوة -

 رمبة الرجه الحرة مفرودة -

 الذذل عمودى  -

 النظر للامال   -

 صندوق وثب   مستويات الصعوبة :

 جير ، علامات الادوات المستخدمة :

01 - 
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 شكل التمرين 
 

 بمسابقة الوثب الطويلكثر ارتباطا الا  التعليمية التمرينات
 بطريقة القرفصاء 

 م

 

  

 

  

   

 

 

 

 التمرين الحادى عشر() 

  مواجه مقعد سويدى افقى على مسافة مناسبة [ وقوف ]

الجرى اماما مع الوثب عاليا فوق المقعد والهبوط على 

 م . 48القدمين معا لمسافة 

 الارتقاء والقدم الحرة . قدم تنمية الهدف : 

 تعليمات الاداء 

 اقتراب سريع   -

 ارتقاء قوى -

 التخطية السريعة من فوق المقعد -

 الهبوط على القدمين معا  -

 النظر للامام  -

 

 حاجز (  –مقعد  –) صندوق الوثب  مستويات الصعوبة :

 مقعد –: علاما   الادوات المستخدمة
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 شكل التمرين 
 

 بمسابقة الوثب الطويلالاكثر ارتباطا  يةالتعليم التمرينات
 بطريقة القرفصاء 

 م

   

                 

 التمرين الثانى عشر() 

ل [ الذرى  5] وقوف مواجط حامه مرة السلة على بعد  

على  اماما والوثب عالرا للمس هدف مرة السلة واللبوط

 القدمرن معا .

  حسرن حرمة الذراعرن والطرران  ى اللواء  الهدف :

 تعليمات الاداء 

 ار قاء قوى  -

  رد الرجه الحرة للامال  -

 ر ع الذراعرن اماما عالرا  -

 اللبوط على القدمرن معا  -

 النظر لاعلى  -

 الادوات المستخدمة : 

 علاما  –هدف سلة                 

05- 

o b e i k a n d l . c o m
٩٨



 شكل التمرين 
 

بمسابقة الوثب الاكثر ارتباطا  التعليمية التمرينات
 بطريقة القرفصاء الطويل

 م

 

 

      

 ثالثا : مرحلة الطيران   
 ) التمرين الثالث عشر (

] رقود الذراعان عاليا [ رفع الجذع اماما عاليا و ثنى الجذع  

 ( يكرر التمرين .لاسفل للمس مشط القدمين 

 الهدف : تعلم طريقة الطيران ) القرفصاء ( 

 تعليمات الاداء 

 ملامسة الراس للركبتين  -

 فرد الركبتين للامام  -

 الذراعين مفرودتان  -

 الوصول لوضع التطبيق  -

 النظر للامام -

 الادوات المستخدمة : 

 علامات                       

00- 
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 شكل التمرين 
 

بمسابقة الوثب الاكثر ارتباطا  ليميةالتع التمرينات
 بطريقة القرفصاء الطويل

 
 م

 

 

 التمرين الرابع عشر () 

] رقود الذراعان عاليا [ رفع الرجلين عاليا مع  

 رفع الرجلين عاليا للمس مشطى القدمين .

 تعلم وضع الطيران  الهدف : 

 تعليمات الاداء 

 الذراعين مفرودتان  -

 رفع الرجلين معا  -

 الركبتين مفرودتان  -

 الوصول لوضع التطبيق  -

 النظر للامام  -

 الادوات المستخدمة : 

 علاما                              

05- 
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بمسابقة الاكثر ارتباطا  التعليمية التمرينات شكل التمرين 
 بطريقة القرفصاء  الوثب الطويل

 م

  

  
 

 

 التمرين الخامس عشر () 

[ الجرى اماما والوثب مع رفع الرجل الحرة وقوف  ] 

 اماما ورفع الرجل الاخرى والهبوط على القدمين معا .

 اطالة حركة طيران الجسم فى الهواء  الهدف :

 :تعليمات الاداء 

 ارتقاء قوى  -

 لرجل الحرة فرد ركبة ا -

 الجذع مائل للامام  -

 النظر الى الامام  -

 الادوات المستخدمة : 

 مرا ب -جرر   –علاما                     

05- 
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 (  5مرفق ) 

 الخطابات الادارية 
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 (  1مرفق ) 

نموذج لدرس من الوحدة التعليمية المقترحة لمسابقة الوثب الطويل 
 خدام نموذج التعلم البنائىباست
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الوحدة التعليمية المقترحة باستخدام نموذج التعلم البنائى نموذج لدرس من 

النشاط  – لمسابقة الوث  الطويل قيد البحث بالجزء الاساسى ) النشاط التعليمى

  التطبيقى ( بدرس التربية الرياضية

روس تعليمية لمسابقة الوثب الطويل بطريقة القرفصاء مقسمة الى د 8يحتوى المرفق على عدد * 

 :الاتى

 عدد بطاقات العمل المصورة مراحل الاداء الحركى التاريخ الايام الاسابيع

 
الاسبوع 

 الاول

 بطاقتين عمل مصورة مرحلة الاقتراب 44/13/4313 اليوم الاول

 بطاقتين عمل مصورة اءمرحلتى الاقتراب والارتق 43/13/4313 اليوم الثانى

 
الاسبوع 

 الثانى

 بطاقات عمل مصورة2 مرحلتى الارتقاء والطيران 42/13/4313 اليوم الثالث

 بطاقات عمل مصورة3 مرحلتى الارتقاء والطيران 33/13/4313 اليوم الرابع

 
الاسبوع 

 الثالث

 بطاقات عمل مصورة3 مرحلة الارتقاء 14/11/4313 اليوم الخامس

 بطاقات عمل مصورة 3 مرحلة الطيران 13/11/4313 السادساليوم 

 
الاسبوع 

 الرابع

 بطاقتين عمل مصورة مرحلتى الارتقاء والطيران 12/11/4313 اليوم السابع

 بطاقتين عمل مصورة مرحلة الهبوط 43/11/4313 اليوم الثامن

 

ج التعلم البنائى والذى يحتوى و م  علرم مسابقة الوثب الطويه بطريقة القر صاء باست دال نمو ** 

 : على المراحه الا رة 

 مرحلة الدعوة 

يقول المعلم بالحوار مع المتعلمرن حول ءبرا لم السابقة عن مسابقة الوثب الطويه بطريقة     

 .القر صاء ويصحح الاستذابا  ال اطئة 

 مرحلة الاستكشاف 

تعلمرن ويطلب منلم  نفرذ الانشطة يقول المعلم بتوييع بطاقا  العمه المصورة على الم    

 .المر بطة بمراحه اداء مسابقة الوثب الطويه 

 مرحلة اقتراح التفسيرات والحلول 

يستمع المعلم للاجابا  والحلول المقترحة من قبه المتعلمرن والوصول الى اداء مراحه اداء          

 . مسابقة الوثب الطويه 

 (التطبيق ) مرحلة اتخاذ الاجراءات 

  يتم  رلا اداء التطبرقا  المناسبة مما هو مر ق ببطاقة العمه المصورة ويتوقع من المتعلمرن ان     

 .يبدوا استذابا  متعددة 
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 : و رما يلى عرض مفصه لدروس الوحدة التعلرمرة المقترحة **          

 

  الدرس الاول
 

 2513/  15/  22 التاريخ :                                               الثلاثاءاليوم : 
 تلميذة 25 عدد المتعلمين :                                        1/  2الفصل :  

 
 الاهداف السلوكية 

 

 ** الاهداف المعرفية
 قادرة على ان : الثانى الاعدادى الصف تلميذةبنهاية هذا الدرس يج  ان تكون          

لمسابقة الوثب الطويل بطريقة القرفصاء من خلال بطاقة العمل  تشرل التطور التاريخى  -3
 الخاصة بالمتعلم المرفقة .

توضح اهم المقاييس الجسمية للاعبى مسابقة الوثب الطويل والتى تتمثل فى طول   -4
 القامة وخفة الوزن .

 

 ** الاهداف المهارية
 قادرة على ان : الاعدادىالثانى  الصف تلميذةبنهاية هذا الدرس يج  ان تكون           

تظبط خطوات الاقتراب فى مسابقة الوثب الطويل طبقا لشروط الاداء الجيد المرفق  -2
 ببطاقة العمل الخاصة بالمتعلم .

 
 ** الاهداف الانفعالية 

 قادرة على ان : الثانى الاعدادى الصف تلميذةبنهاية هذا الدرس يج  ان تكون             

 المساعدة فى تخطيط الملعب . –من خلال جمع الادوات تتعاون مع الزملاء  -3

 تكتسب صفة القيادة و التبعية من خلال تعيين قائدة لكل مجموعة . -4
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 أجزاء الدرس الزمن لهدفا الخبرات التعليمية التشكيــلات دواتالا التقويم الملاحظات

  

 

ملاحظة علامات 

 التعب من خلال:

 

ظهور  – 1

 العرق

 

رار احم -4

 الوجه

 

 تزايد النبض -3

 

 

 

 إحماء حر : 

 الجرى دورتين حول الملعب  -

] وقوف ذراعين ثبات وسط[  مجموعة  -

 ( ويكرر مرتين . 8وثبات لاعلى فى ) 

] وقوف [ فتح ثم ضم الرجلين مع  -

 تحريك الذراعين للجانب ولاسفل فى

 ( عدات ويكرر مرتين . 8)  

راع اليمنى عاليا  ] وقوف فتحا [ الذ -

( عدات ويكرر 8ثنى الجذع جانبا في )

 مرتين .

ذراعين ثبات وسط [  –] جلوس نصفا  -

( عدات ويكرر 8التبديل بكعب القدم )

 مرتين .

طعن جانبا [ يؤدى  –] الوقوف فتحا  -

 عدات ويكرر مرتين 8التمرين في 

 

 

 

تهي ة الجسم  -0

وتنشيط الدورة الدموية 

 سم لجميع أعضاء الج

 

 

 

مطاطيددددة العضددددلات  -5

ومرونة مفاصل الجسدم 

بما يتناسب مدع النشداط 

 المطلوب .

 

2 
ق

 

 

ء
حما

لا
ا
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 ( 7مرفق ) 

 

 قة نموذج لبطاقة عمل مصورة ) مرحلة الطيران ( لمساب

 الوثب الطويل بطريقة القرفصاء
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 ملخص ومستخلص البحث
 
 
 
 
 

 للغة العربيةالملخص با
 المستخلص باللغة العربية

 باللغة الانجليزية ستخلصالم
 باللغة الانجليزية لخصالم
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 ملخص البحـــث
 فاعلية استخدام نموذج التعلم البنائي على تحسين بعض نواتج التعلم

 لمسابقة الوثب الطويل للمرحلة الثانية من التعليم الاساسى
 
 طفي السايحاسم الباحثة : علياء مص -
 
 ومشكلة البحث المقدمة -

ويمثل التقدم بمستوى العملية التعليمية إحدى التحديات في مطلع القرن الحااد  والعشارين       
الأمر الذ  يتطلب دخاول نمااذت تدريساية فعالاة فاي مدارسانا مماا يجعلناا فاي ساباق ماع الازمن، 

الثااورة العلميااة والتكنولوجيااة التااي حياان نتطلااع ثحاادان ت يياارات تربويااة وتعليميااة تتناسااب مااع 
نعيشها الآن، حين يتوالى تراكم النظريات وتطبيقاتها التكنولوجية بصورة غير مسبوقة من قبل، 
تحماال فااي طياتهااا ت ياارات عدياادة فااي جميااع نااواحي الحياااة، ونتيجااة لهااذ  الت ياارات كااان ماان 

متنوعاااة، علاااى  ن الضااارور  الاساااتجابة لهاااا مااان خااالال تطاااوير كافاااة م سساااات المجتماااع ال
الم سسات التربوية في اى مجتمع هي الأولى بالتطوير لمواكبة طبيعة العصار الاذ  نعايي فياه 

 والاستجابة للت يرات التي تشمل مجالات الحياة المختلفة. 
ونتيجة الاهتمام بتحدين طرق و سااليب التادريس ظهارت عادة نظرياات حديثاة تعتبار كال       

رق المستخدمة في التدريس، والنظرية البنائية تعد واحدة مان النظرياات منها  ساساً لعدد من الط
المعرفيااة التااي شاا لت اهتمااام الباااحثين فااي مجااال البحاان العلمااي لساانوات عدياادة، وانبثقاات ماان 

وقااد اساتند الباااحثون فاي هااذا التوجااه إلاى النظريااة البنائيااة ،  فكارهاا طرائااق و سااليب متنوعااة. 
Constructivism theory عتبارهااا تهااتم بااالتعلم القااائم علااى الفهاام ، وبناااء المعرفااة ، با

حين تقوم النظرية البنائية على الاعتقاد القائال با ن الاتعلم فطارى ويتضامن وخطوات اكتسابها ،
عملياات معرفياة وهاو عملياة نماو تتصااف باالتطور المساتمر، كماا يتضامن إدارة مصاادر الااتعلم 

وم بتبسيط المعاارف المعقادة بنفساه ويقاوم بعملياة مراجعاة حين يبنى التلميذ  فكار  ومعارفه ويق
مستمرة لما يمتلكه من معارف في مقابل المعارف الجديدة ،  فتطبيق النظرية البنائية فى التعلايم 
والتعلم يجعل التلميذ يتبع نفاس العملياات التاي يتبعهاا الباحان فاي الوصاول إلاى الحقاائق ، حيان 

سه من خلال توفير بيئة بنائية،وليس هناك طريقة محددة هي الأفضل يعيد التلميذ بناء معارفه بنف
 لذلك .
ومان خاالال اثطاالاع علااى نتااائو البحااون والدراسااات والتااي  وصاات بالتوسااع فااي اسااتخدام      

غير تقليدية في التربية الرياضية حين تم إجراء العديد من الدراسات في نماذت و ساليب تدريس 
حركية استخدمت  ساليب واستراتيجيات مختلفة ،  ولقد كان لأثر نماوذت مجال تعليم المهارات ال

التعلم البنائي في تحسين وتطوير الأداء للمهارات الحركية للألعاب المختلفة والتحصيل المعرفي 
 والتفكير الابتكار  والاتجاهات دوراً  ساسياً وهاما

المرحلاة  لهوذ لاى المساتوى الرقماى وقد قامت الباحثة بعمل دراسة استطلاعية للوقاوف ع       

 لمرذة مةن هةذه  22متمثلة فى مدرسة الاقبال القومية بنات حين تم اختيار عينة عشوائية قوامها 

المدرسة لاجراء القراسا  علرلم وبعد اجراء المعةاملا  الاحصةائرة ا ضةح ان فةاض ملحةوظ  ةى 

توى الرقمى لمسابقة الوثةب الطويةه المستوى الرقمى للذه العرنة حرث بلغ المتوسط الحسابى للمس

 ( .    6.66سم( بانحراف معراري  )   70.5) 
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لاذا تارى الباحثااة  ن تطبياق نماوذت الااتعلم البناائي مان الممكاان  ن يساهم فاي تحسااين كال ماان     
المستوى الرقمى والتحصيل المعرفى لتلميذات المرحلة الثانية من التعلايم الاساساى  فاي مساابقة 

 .  الوثب الطويل
 أهميه البحث : -

 تكمن  همية البحن في النقاط التالية: -         
يقدم لمعلمي التربية الرياضية المستفيدين  نماذت إجرائية لكيفية تنفيذ نموذت التعلم البنائي في  -4

 التدريس، بما يعينهم على استخدامها وتوجيهها والاسترشاد بها فى العملية التعليمية .
البحان  واضاعي منااهو التربياة الرياضاية بالمرحلاة اثعدادياة  عناد تخطايط هاذا   تفيد نتائو -2

النشاط التعليمي بطريقة تساعد على استخدام نموذت التعلم البنائي، الأمر الذ  يساهم مستقبلاّ في 
 تطوير العملية التعليمية لهد  المسابقة .

ية تساعدهم على تحقيق  هداف التادريس ، يفيد المعلمين ببيان كيف يمكن تهيئة بيئة تعلم بنائ -0
 وتخفف العبء عنهم  ثناء حصص التربية الرياضية وذلك بتقديم دليل للمعلم للاسترشاد به .

 
 البحث : اهداف -

 يهدف هذا البحن إلى التعرف على فاعلية استخدام نموذت التعلم البنائي على:              
لتلمياذات المرحلاة بمساابقة الوثاب الطويال  مارتبطال التحصايل المعرفاي مساتوى تحسين –  

   الثانية من التعليم الاساسى .
تحسين  المستوى الرقمي لمسابقة الوثاب الطويال لتلمياذات المرحلاة الثانياة مان التعلايم  -ب 

  الاساسى .
 :  فروض البحث -

لتجريبياة توجد فروق دالاة إحصاائيا باين متوساطي القياساين القبلاي  البعادى للمجموعاة ا -4
المستخدمة لنموذت التعلم البناائي فاي المساتوى الرقماى والتحصايل المعرفاى لمساابقة الوثاب 

 الطويل.
توجااد فااروق دالااه إحصااائيا بااين متوسااطي القياسااين القبلااي البعاادى للمجموعااة الضااابطة  -2

المستخدمة طريقة ) الشرح والنموذت ( فاي المساتوى الرقماى والتحصايل المعرفاى لمساابقة 
 ثب الطويل.الو
توجاااد فاااروق دالاااة إحصاااائيا باااين متوساااطي القياساااين البعاااديين للمجموعاااة التجريبياااة  -0

والضاااابطة فاااي المساااتوى الرقماااى والتحصااايل المعرفاااى لمساااابقة الوثاااب الطويااال لصاااال  
 المجموعة التجريبية .
 -إجراءات البحث:

 اولا : منهج البحث 
يعاااة البحااان ،وتااام الاساااتعانة بالتصاااميم اساااتخدمت الباحثاااة المااانهو التجريباااى لمناسااابته لطب

التجريبى لمجموعتين احداهما تجريبية وتتبع نموذت التعلم البناائى والاخارى ضاابطة وتتباع 
 . الطريقة التقليدية وذلك باتباع القياس القبلى البعدى للمجموعتين

 ثانيا : مجالات البحث 

 ( 2341/  2340المجال الزمنى : العام الدراسى )  -
 ادارة المنتزة التعليمية  –لمكانى : مدرسة الاقبال القومية بنات المجال ا -
  المجال البشرى : تلميذات الصف الثانى الاعدادى -
 ثالثا : عينة البحث  

تم اختيار عينة البحن بالطريقة العشوائية من تلميذات الصف الثانى الاعدادى ، بمدرسة الاقبال 
( الفصاال الدراسااى  2341/  2340ة ، للعااام الدراسااى ) ادارة المنتاازة التعليمياا –القوميااة بنااات 

( مان تلمياذ   13لتلمياذات الصاف الثاانى الاعادادى )  عدد العينة الاساسية الاول ، هذا وقد بلغ 
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وتام تقسايمهمن الاى مجماوعتين متسااويتين، المجموعاة   ( ذتلميا223ى بلاغ )ذمجتمع البحن وال
تخدم نماوذت الاتعلم البناائى فاى تعلايم مساابقة الوثاب ( تلمياذة والتاى تسا 23التجريبية وعاددها ) 

( تلميذة والتى تستخدم اسالوب  23المجموعة الضابطة وعددها ) اما الطويل بطريقة القرفصاء،
 العرض والشرح فى تعليم المسابقة قيد البحن .

 ادوات جمع البيانات
ات راعاى فيهاا ملائماة تم تحديد الادوات المستخدمة فى جمع البحن الحالي طبقا لاعتباار   

 هد  الادوات لطبيعة ونوعية البيانات المطلوبة وكانت كالاتى : 
 الاختبارات البدنية الاكثر ارتباطا بمسابقة الوثب الطويل   -6
 اختبار التحصيل المعرفى لمسابقة الوثب الطويل بطريقة القرفصاء)اعداد الباحثة( -7
لتمريناات المقترحاة المرتبطاة بالمراحال استمارة استطلاع راى الخبراء حول مدى مناسابة ا -5

 (  1) مرفق     الفنية لمسابقة الوثب الطويل  بطريقة القرفصاء
نمااوذت الوحاادات التعليميااة باسااتخدام نمااوذت الااتعلم البنااائى لمسااابقة الوثااب الطوياال بطريقااة  -9

 القرفصاء
اء)اعداد دلياال اسااتخدام نمااوذت الااتعلم البنااائى لمسااابقة الوثااب الطوياال بطريقااة القرفصاا  -43

 الباحثة(
 

 المعالجات الإحصائية :
 استخدم الباحن المعالجات اثحصائية الآتية:    

اختبار )ت( للمجموعة  –معامل ارتباط بيرسون  –الانحراف المعيار   –المتوسط الحسابي 
 النسبة المئوية )%( –اختبار )ت( لمجموعتين مختلفتين  –الواحدة 

 الاستنتاجات و التوصيات

 : الاستنتاجاتأولا 

 في ضوء نتائو البحن  توصلت الباحثة إلى الاستنتاجات التالية : .          

نموذت التعلم البنائي له ت ثير ايجابي في تقدم المستوى الرقمي والتحصيل المعرفي    -4
 لمسابقة الوثب الطويل .

والتحصيل المعرفي طريقة الشرح والنموذت لها ت ثير ايجابي فى تقدم المستوى الرقمي   -2
 لمسابقة الوثب الطويل .

نموذت التعلم البنائي  كثر ت ثيرا من طريقة الشرح والنموذت فى تقدم المستوى الرقمي   -0
 .  والتحصيل المعرفي لمسابقة الوثب الطويل

 ثانيا : التوصيات 

 في ضوء استخلاص البحن توصى الباحثة بما يلي :      

البنائي فى تعلم مسابقة الوثب الطويل والتحصيل المعرفي بدرس  استخدام نموذت التعلم -4

 التربية الرياضية لتلميذات الصف الثاني الاعدادى.

المتمركاز  إجراء دراسات مشاابهة باساتخدام نمااذت  خار  مان الاتعلم البناائي مثال الاتعلم   -2
المفضال  ثثباات نماوذت التادريس  –نماوذت ويتلاى  –نموذت التحليل البنائي  –حول المشكلة 
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مدى فاعليتها على  نشطة حركية  خرى وعينات مستهدفة في العملية التعليمية لمراحل تعليمية 
 مختلفة

 مستخلص البحـــث
 فاعلية استخدام نموذج التعلم البنائي على تحسين بعض نواتج التعلم

 لمسابقة الوثب الطويل للمرحلة الثانية من التعليم الاساسى
 
 علياء مصطفي السايح  اسم الباحثة : -
    

ــى        ــائي يهــدف البحــث إل ــتعلم البن ــة اســتخدام نمــوذج ال ــى فاعلي ــى التعــرف عل عل
ـــيم  ـــة الثانيـــة مـــن التعل ـــتعلم لمســـابقة الوثـــب الطويـــل للمرحل تحســـين بعـــض نـــواتج ال

( تلميـذة  44) عـددها  وقـد طبـق علـى عينـة استخدم المنهج التجريبـي ،  الاساسى، 
الثــانى الاعــدادى ، تــم تقســيمهن الــى مجمــوعتين ، المجموعــة  مــن تلميــذات الصــف

التجريبيــة وتــدرس باســتخدام نمــوذج الــتعلم البنــائى للمســابقة قيــد البحــث ، والضــابطة 
المســتوى الرقمــي والتحصــيل المعرفــي  بــاراســتخدمت اخت وتــدرس بالطريقــة التقليديــة .

نــائي أكثــر تــمثيرا مــن طريقــة ، نمــوذج الــتعلم البالنتــائج  ومــن اهــم  انــات ، يلجمــع الب
 ، ومـن اهـم التوصـيات  الشرح والنموذج فى تقدم المستوى الرقمـي والتحصـيل المعرفـي

ــم مســابقة الوثــب الطويــل والتحصــيل المعرفــي  اســتخدام نمــوذج الــتعلم البنــائي فــى تعل
بدرس التربية الرياضية لتلميذات الصـف الثـاني الاعـدادى ، و إجـراء دراسـات مشـابهة 

نمـوذج  –دام نماذج أخري من التعلم البنائي مثل التعلم المتمركز حـول المشـكلة باستخ
نمــوذج التــدريس المفضــل  لإثبــات مــدى فاعليتهــا  –نمــوذج ويتلــى  –التحليــل البنــائي 

علــى أنشــطة حركيــة أخــرى وعينــات مســتهدفة فــي العمليــة التعليميــة لمراحــل تعليميــة 
 مختلفة . 
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Summary 

 

The Effect of Using the Constructivist Learning Model on 

Improving Some Learning Outcomes in the Long Jump 

Competition in the Second Stage of Basic Education 

 

Researcher’s Name: Aliaa Moustafa El-Sayeh 

 

Introduction and Research Problem 

        Developing the educational process is a major challenge in the 

21
st
 century requiring the introduction of effective teaching models in 

our schools. Teaching and educational changes coping with the 

technological and scientific revolution are necessary in view of the 

ever-increasing unprecedented theories and technological 

applications, which involve several changes in all aspects of life. Such 

changes require a response that involves the development of all 

institutions working in the society. The educational institutions, 

however, have the priority in such development so that they can 

match with the age and respond to changes in life. 

 

       New theories were put forward each of which can be a basis for 

the methods used in teaching. The constructivist theory is one of the 

cognitive theories which were of interest to researchers in the field of 

scientific research for several years now and which gave rise to new 

methods and styles. Researchers based their work on constructivism 

as a theory concerned with learning based on understanding and 

knowledge constructor, and the steps necessary to acquire such 

knowledge.   

 

       Constructivism depends on the belief that learning is instinctive 

and involves cognitive processes. It is also a process of growth that is 

ever developing. It also involves managing sources of learning 

because the student constructs his/her ideas and knowledge, seeking 

to simplify complicated information by himself/herself continuously 

revised such information as opposed to new information. Applying 

the constructivist theory in teaching and learning makes the student 

follow the same procedures used by the researchers to reach facts, 
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thus re-constructing information by creating a constructivist 

environment, and nothing can be better. 

 

Importance of the research 

This research is important because: 

 It provides physical education teachers with procedural models 

to apply the constructivist learning model in teaching, thus 

helping them to use and direct such models in the teaching 

process and use them as a guide. 

 Research of the research will be useful to developers of physical 

education curricula in the preparatory stage of education when 

planning this activity in a way that helps them to use the 

constructivist learning model, a process which will hopefully 

contribute to the development of the educational process 

involved in this competition. 

 

Research Objectives 

       This research aims at identifying the effect of using the 

constructivist learning model. 

 Improving the technical and legal information and the 

cognitive achievement relative to the long jump competition for 

the female student in the second stage of the basic education. 

 Improving the digital level of long jump competition for the 

female student in the second stage of the basic education. 

 

Research Hypotheses 

 There are statistically significant differences between the 

means of the pre-measurement and the post-measurement in 

the experimental group using the constructivist learning model 

in the digital level and the cognitive achievement in the long 

jump competition. 

 There are statistically significant differences between the 

means of the pre-measurement and the post-measurement in 

the control group using method of (explanation and model)in 

the digital level and the cognitive achievement in the long jump 

competition. 
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 There are statistically significant differences between the 

means of the two post-measurements in the experimental group 

and the control groupin the digital level and the cognitive 

achievement in the long jump competition favoring the 

experimental group. 

 

Research Procedures 

 Research method 

     The experimental method was used being suitable to this type of 

study. 

 Research sample 

The research sample was randomly was chosen among the second 

great female students in the preparatory stage of education at the 

National Iqbal School for Girls – El-Montaza Educational District, in 

the school year 2013-2014, during the first term of study. 

      The total number of female students of the second grade of 

preparatory education was 40 students representing the basic 

research sample. The sample was divided into two equal groups: the 

experimental group (N=20) using the constructivist learning model in 

learning the long jump competition in the squatting method, the 

control group (N=20) using the demonstration and explanation 

method in teaching the competition studied. 

 

 Data collection tools 

     The tools used in collecting data for the present research were 

chosen based on their suitability to the nature and kind of the data 

required, and included: 

 School records 

 Equipment and tools 

 The physical tests used 

 The cognitive achievement test for the long jump competition 

 Expert consultation form asking about the suitability of the 

suggested exercises related to the long jump competition 

 Statistical treatments 

      The following statistical treatments were used: 

The arithmetical mean – the standard deviation – Pearson coefficient 

– the one group (T) test – the two groups (T) test – the percentage. 
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Conclusions and Recommendations 

I. Conclusions 

     In the light of the research the following conclusions were reached. 

 The explanation and model method has a significant positive 

effect on the improvement of the digital level and the cognitive 

achievement in the long jump competition. 

 The constructivist learning model has a significant positive 

effect on the improvement of the digital level and the cognitive 

achievement in the long jump competition. 

 The constructivist learning model is more effective than the 

explanation and model method in the improvement of the 

digital level and the cognitive achievement in the long jump 

competition. 

II. Recommendations 

The researcher recommends the following: 

 To use the constructivist learning model in learning the long 

jump competition and the cognitive achievement in the physical 

education lesson for female students in the second grade of the 

preparatory education. 

 To conduct similar studies using other models of constructivist 

learning such as the problem-based learning – the 

constructivist analysis model – Whitely model – and the 

preferred teaching model, to prove their effect on other motor 

activities and targeted samples in the educational process in the 

different education stages 
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Abstract 

 

The Effect of Using the Constructivist Learning Model on 

Improving Some Learning Outcomes in the Long Jump 

Competition in the Second Stage of Basic Education 

 

Researcher’s Name: Aliaa Moustafa El-Sayeh 

 

  This research aims at identifying the effect of using the constructivist 

learning model on improving some learning outcomes in the long jump 

competition in the second stage of basic education. 

The experimental method was used on a sample of 40 female students in 

the second grade of the preparatory education. 

 

        The sample was divided into two groups: an experimental group 

learning by using the constructivist learning model of the competition 

studied, and a control group using the traditional method. 

 

        The digital level and cognitive achievement tests were used in 

collecting data. Results of the research showed that the constructivist 

learning model were more effective than the explanation and model 

method in developing the digital level and the cognitive achievement. It is 

recommended to use the constructivist learning model in learning the 

long jump competition and the cognitive achievement in the physical 

education lesson for female students in the second grade of the 

preparatory education, and to conduct similar studies using other models 

of constructivist learning such as the problem-based learning – the 

constructivist analysis model – Whitely model – and the preferred 

teaching model, to prove their effect on other motor activities and 

targeted samples in the educational process in the different education 

stages. 
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