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 انثانثانفصم 
 منهج انذراست وإجراءاتها

 
 

ػتطؼغد
ػ.ػظوعػاضدرادظػوطظؼجؼاػ-:أولًا

ػدودػاضطصاظغظػضضدرادظاضح-:ثاظغًا
ػ.ػطجتطعػاضدرادظػورغظتؼاػ-:ثاضثًاػ

ػأدواتػاضدرادظ.رابطاً:ػ
 دظواتػ)إردادػاضباحثظ(.ػ10:ػ9اضثػاسظػاضطتحغغظػضضطغلػطنػدنػػادتبغان .1

شائمػرضىػرروضػاضطدرحػاضطتحغيػ)إردادػػبرظاطجػاضدرادظػاضحاضغظػعوػبرظاطج .2
 اضباحثظ(.

ػػػػػػخطواتػاضدرادظػاضتجرغبغظ.ػ-:خاطداً
ػالأداضغبػالإحصائغظػاضطدتخدطظ.ػ-:دادداً

ػاضصطوباتػاضتيػواجؼتػاضباحثظ.بطاً:ػدا
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ػتطؼغد:
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 إجراءاث انذراست
ػ:ؼادظػوطظؼجراظوعػاضدػ:أولًا

ػثاظغًا:ػاضحدودػاضطصاظغظػضضدرادظ
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ػطجتطعػاضدرادظػورغظتؼا.:ػثاضثًا

ػرغظظػاضدرادظ:ػ

ذعقـةذادتطلاعقةذ‌-ذأ

 عقـةذأدادقةذ‌-ذب

‌ 

‌ 
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ذ-إجراءاتذاختقارذعقـةذالدرادةذالبشروة:ذ

 

 

  

  

 

 

ػ::ػأدواتػاضدرادظارابطً
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ػػػػخطواتػتصطغمػالادتبغان:

ػ-:ػاردادػادتطارةػالادتبغانػخطوات

ػ(1)جدولػرشم
ػسيػصورتهػاضطبدئغظاضثػاسظػاضطتحغغظػادتبغانػ

ػاجاباتػرباراتػ/ػأدئضظػم

1 
٠ٛعذ اٌّزؾف ا١ٌٛٔبٟٔ اٌشِٚبٟٔ 

 ثبلإعىٕذس٠خ فٟ
ؽبسع سؽ١ذ ِزفشع ِٓ طش٠ك  –)ؽٟ الأٔفٛؽٝ 

 ؽٟ ثبوٛط( -اٌؾش٠خ

2 
٠ؼزجش اٌّزؾف ا١ٌٛٔبٟٔ اٌشِٚبٟٔ 

 ِٓ اٌّزبؽف
 اٌّفزٛؽخ( -اٌزبس٠خ١خ  -)اٌؼ١ٍّخ 

 ِغ صِلائٟ فمط( -اٌّؾشف١ٓثّقبؽجخ  -) ثّفشدٞ أؽت أْ أرغٛي فٟ اٌّزؾف 3

4 
ً٘ طش٠مخ اٌؼشك وبٔذ ؽ١مخ 

 ٚعزاثخ ثبٌٕغجخ ٌه
 اٌٝ ؽذ ِب( –لا –)ٔؼُ 

 اٌغؼبدح( -اٌّؼبٔبح  –) اٌطّأ١ٕٔخ وبٔذ ؽ١بح اٌّقش٠ٓ فٟ ظً ؽىُ  5
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ػاجاباتػرباراتػ/ػأدئضظػم
 اٌفشط رزغُ ثـ

6 
اٌزّبص١ً اٌّقٕٛػخ إٌّؾٛرخ ِٓ 

  اٌشخبَ ٌٙب ٍِّظ
 سخٛٞ( -ٔبػُ -)خؾٓ

7 
الاعىٕذس الأوجش رُ ٔؾذ رّضبي 

  ٌغشك
 رخ١ٍذًا ٌزوشاٖ( -ٌٍزغ١ٍخ -)رشف١ٟٙ

 ِقش( -ِمذ١ٔٚب  -) ار١ٕب          ِٛطٓ الاعىٕذس الأوجش الأفٍٟ ٘ٛ  8

9 
 -١ٌخٍقٙب ِٓ اٌفشٔغ١ٓ -)١ٌخٍقٙب ِٓ الأغ١ٍض          دخً الاعىٕذس الأوجش ِقش

 ١ٌىْٛ اِجشاطٛس٠خ رنُ اٌؾشق ٚاٌغشة(

 َ(991  - ق.331َ -َ 331) الأوجش ِقش ػبَدخً الاعىٕذس  11

 اٌفشٔغ١١ٓ( -الإٔغ١ٍض  -)اٌفشط  اعزطبع الاعىٕذس الأوجش أْ ٠ٙضَ   11

12 
اعزمجً ؽؼت ِقش الاعىٕذس الأوجش 

 ثـ
 ػذَ الا٘زّبَ( - اٌؾضْ -)اٌزشؽبة 

13 
إٌّٙذط اٌزٜ وٍفٗ الاعىٕذس 

  ِذ٠ٕخ الاعىٕذس٠خ ٘ٛ الأوجش ثجٕبء
 ف١ٍت( -د٠ٕٛلشاطظ  - )أفلاطْٛ

 اٌّؾ١ط إٌٙذٞ( -اٌجؾش الاؽّش  -) اٌجؾش اٌّزٛعط        رمغ ِذ٠ٕخ الاعىٕذس٠خ ػٍٝ 14

 اٌضساػخ( -اٌق١ذ  - )اٌزغبسح عىبْ لش٠خ سالٛدٖ ٠ؼٍّْٛ ثـ وبْ 15

16 
ع١ّذ الاعىٕذس٠خ ثٙزا الاعُ ٔغجخ 

 ئٌٝ
 ِؾّذ ػٍٝ( –لب٠زجبٞ -)الاعىٕذس الأوجش

17 
اٌّزؾف ا١ٌٛٔبٟٔ اٌشِٚبٟٔ رُ ثٕبء 

 ػبَ
(1893-1895-1894 ) 

18 
فٟ أٞ لبػخ رٛعذ رّبص١ً الاعىٕذس 

 الأوجش؟
 (6اٌمبػخ سلُ -11اٌمبػخ سلُ -5)اٌمبػخ سلُ 

19 
أُ٘ اٌزّبص١ً الاخشٜ اٌزٟ رٛعذ فٟ 

 اٌّزؾف ا١ٌٛٔبٟٔ اٌشِٚبٟٔ
 رّضبي اٌؾش٠خ( -سِغ١ظ اٌضبٟٔ –)رّضبي ِؾّذ ػجذٖ 

21 
رّبص١ً الاعىٕذس الأوجش فٟ فٕؼذ 

 اٌّزؾف ا١ٌٛٔبٟٔ اٌشِٚبٟٔ ِٓ
 اٌطٛة( -اٌضعبط  –)اٌشخبَ ٚاٌغشا١ٔذ 

 ؽٟ ثبوٛط( -ؽٟ الأٔفٛؽٟ  –)ؽٟ اٌؾبطجٟ  رمغ لٍؼخ لب٠زجبٞ ثبلإعىٕذس٠خ فٟ 21

 اٌؾشث١خ( –اٌّذ١ٔخ  -)اٌغٕبئض٠خ  رؼزجش لٍؼخ لب٠زجبٞ ِٓ اٌؼّبسح 22

23 
اٌؼّبسح اٌزٟ اٌؼّبسح اٌؾشث١خ ٟ٘ 

 أٔؾئذ لأغشاك
 رؼ١ّ١ٍخ( -رشف١ٙ١خ  –)دفبػ١خ 

 اٌؾشث١خ( -اٌف١ٕخ  –)اٌؼ١ٍّخ  رؼذ لٍؼخ لب٠زجبٞ ِٓ اٌّزبؽف  24

 ِؼٍّه( -ِشثٝ ِزؾفٟ -)ٌٚٝ أِشن  أصٕبء ص٠بسره ٌٍمٍؼخ وٕذ رفزمذ ٌـ   25

 ٌلأوً( -ٌٍفْٕٛ ٚاٌؼّبسح –ٌٍطت  )               وبْ اٌغٍطبْ لب٠زجبٞ ِؾجًب 26

27 
لبَ اٌغٍطبْ لب٠زجبٞ ثجٕبء اٌمٍؼخ 

 ٌزىْٛ ؽقٓ دفبع ٌّقش مذ
 الأرشان( -اٌشَٚ  –)ا ٌفشط 

28 
اخزبس اٌغٍطبْ لب٠زجبٞ ٘زا اٌّىبْ 

 ٌجٕبء اٌمٍؼخ ٌـ
 ٌمشثٗ ِٓ اٌمب٘شح( -لأخفبمٗ -)اسرفبػٗ اٌٙبئً

 رّضبي الإعىٕذس( -الإعىٕذس٠خِٕبس  -)رّضبي سِغ١ظ         لٍؼخ لب٠زجبٞ ث١ٕذ ِىبْ 29

 صٌضاي( -اٌؾفش  -)ثشوبْ             رٙذَ ِٕبس الإعىٕذس٠خ اصش 31

 ق.َ( 666-ق.َ  777-ق.َ  888)             رٙذَ ِٕبس الإعىٕذس٠خ ػبَ 31

 عٙز١ٓ( -صلاس عٙبد –)أسثغ عٙبد        لٍؼخ لب٠زجبٞ ٠ؾ١ط ثٙب اٌجؾش ِٓ 32

 أسثؼخ طٛاثك( -صلاصخ طٛاثك -)طبثم١ٓ  ِٓ رزىْٛ لٍؼخ لب٠زجبٞ 33

 اٌشثبػٟ( –اٌغذاعٟ –)اٌخّبعٟ             رأخز لٍؼخ لب٠زجبٞ اٌؾىً 34

 اٌضبٌش( -اٌضبٟٔ -)الأٚي ٠ٛعذ ِغغذ اٌمٍؼخ فٟ اٌطبثك  35

 صلاصخ أ٠بَ( –١ِٛ٠ٓ  -)٠َٛ د٠ٛاْ اٌغٍطبْ ٘ٛ اٌّىبْ اٌزٞ  36
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ػاجاباتػرباراتػ/ػأدئضظػم
٠غٍظ ف١ٗ اٌغٍطبْ ٌشؤ٠خ اٌغفٓ 

اٌمبدِخ ػٍٝ ِغ١شح.........ِٓ 
 الإعىٕذس٠خ.

 صلاصخ أػٛاَ( -ػبِبْ –)ػبَ ٚاؽذ  اعزغشق ثٕبء لٍؼخ لب٠زجبٞ 37

38 
إٌّٙذط اٌزٞ ثبؽش أػّبي اٌمٍؼخ 

ٛ٘    
 د٠ٕٛلشاط١ظ(. -عمّبط الاعؾبلٟ -)أط١ٔٛبدط

39 
وُ ػذد الأعٛاس اٌزٟ رّضً ؽقٓ 

 دفبع ٌمٍؼخ لب٠زجبٞ
 أسثؼخ أعٛاس( –عٛساْ  –)صلاصخ أعٛاس 

41 
اٌؾٍّخ اٌفشٔغ١خ ػٍٝ ِقش ػبَ 

 َ وبٔذ ثم١بدح  1789
 ٔبث١ٍْٛ ثٛٔبثشد( –١ِٕٛ  –)و١ٍجش 

41 
 ٠مغ ِزؾف الأؽ١بء اٌّبئ١خ ؽب١ًٌب

 ثبلإعىٕذس٠خ فٟ
عٕبػ خبؿ فٟ  -)ِؼٙذ اٌجؾٛس ٌلأؽ١بء اٌّبئ١خ 

 ِىزجخ الإعىٕذس٠خ( -لٍؼخ لب٠زجبٞ 

 
ئٌٝ ٠ٕزّٟ ِزؾف الأؽ١بء اٌّبئ١خ 

 اٌّزبؽف
 اٌف١ٕخ( -اٌزبس٠خ١خ  –)اٌؼ١ٍّخ 

43 
ػٕذِب رزغٛي فٟ ِزؾف الأؽ١بء 

  اٌّبئ١خ رفنً أْ رزغٛي
 ِغ اٌّؾشف١ٓ( -ِغ ٌٚٝ أِشن فمط  -) ثّفشدن 

44 
أػغجزٕٟ اٌّؼشٚمبد اٌّٛعٛدح 

        ثبٌّزؾف
 ئٌٝ ؽذ ِب( -لا -)ٔؼُ

45 
ً٘ ٕ٘بن رؾبثٗ ث١ٓ ػشٚط اٌجؾش 

 ٚ الإٔغبْ؟
 ئٌٝ ؽذ ِب ( -لا -)ٔؼُ

46 
ٚعٗ اٌزؾبثٗ ث١ٓ الإٔغبْ 

 ٚػشٚط اٌجؾش فٟ
 اٌؾؼش( -الأسعً  –)ػظبَ اٌغّغّخ 

47 
الاعُ اٌزٞ ٠ؾزٙش ثٗ أثٛ عبٌّجٛ 

ٛ٘ 
 عّجشٞ( -وبثٛس٠ب  –)أثٛ عبٌّجٛ 

48 
أٞ أٔٛاع الأعّبن ا٢ر١خ فذ٠مخ 

 ٌلإٔغبْ؟
 اٌؾٛد( -اٌذٌٚف١ٓ  –)عّه اٌمشػ 

49 
٠ّبسعٙب ثؼل إٌبط اٌٙٛا٠خ اٌزٟ 

 ٚاٌّشرجطخ ثأعّبن اٌجؾش ٟ٘
 اٌشػٟ( -اٌق١ذ  -)اٌضساػخ 

51 
أمخُ وبئٓ ثؾشٞ فٟ ِزؾف 

 الأؽ١بء اٌّبئ١خ ٘ٛ
 ػشٚط اٌجؾش( -اٌؾٛد  -)اٌذ٠ٕبفٛس 

51 
فٕبػخ  –فٕبػخ اٌغٍٛد  –) اٌؼ١ٍّبد اٌغشاؽ١خ  ٠غزخذَ الاعفٕظ وجذ٠ً ٌٍمطٓ فٟ 

 اٌفخبس (

 ٔٙش ا١ًٌٕ ( –اٌجؾش اٌّزٛعط  –)اٌجؾش الأؽّش  اٌّشعب١ٔخ فٟرىضش اٌؾؼبة  52

53 
أؽٙش اٌقٕبػبد اٌزٟ لبِذ ػٍٝ 

 اٌؾؼبة اٌّشعب١ٔخ ٟ٘
 فٕبػخ اٌذٚاء( -فٕبػخ اٌغٍٛد  -)فٕبػخ اٌفخبس 

 ػٍٝ اٌؾبطئ( -فٟ لبع اٌجؾش  -)ػٍٝ عطؼ الأسك  ٠ٛعذ اٌٍإٌإ 54

 اٌشخ٠ٛبد( -اٌلافمبس٠بد  –)اٌفمبس٠بد  رٕزّٟ ٔغَٛ اٌجؾش 55

56 
رغّٝ اٌشخ٠ٛبد ثٙزا الاعُ لأٔٙب 

      راد أعغبَ
 عبفٗ( -سخٛح  - ) فٍجخ

57 
ػٍٝ عطؼ  -فٟ لبع اٌجؾبس -)ػٍٝ عطؼ اٌجؾبس    ٠ؼ١ؼ ٔغُ اٌجؾش

 الأسك(

58 
٠غّٝ ا١ٌٙىً اٌخبسعٟ فٟ 

            اٌشخ٠ٛبد
 فذف( -ؽؼش  -)عٍذ
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ػ(2جدولػ)غوضحػ
اضثػاسظػػنلادتبغاػدؤالدئضظػوالاجاباتػاضخاصظػبصلػطدىػطظادبظػالأػسيظػضرأىػاضخبراءػغالأعطغظػاضظدب

ػخبراءػ9ن=ػػاضطتحفػاضغوظاظيػاضروطاظيبػاضططارفػواضطغاعغمػاضطرتبطظالاول:ػػتطبغقاضباضطتحغغظػاضخاصظػ

رشمػ
 اضدؤال

 الاجاباتػاضطػترحظ طحتوىػاضدؤال

الأعطغظػ ادتجاباتػاضخبراء
 طواسق اضظدبغظ

طواسقػاضىػ
 حدػطا

زغرػ
 طواسق

1 
١ٌٛٔبٟٔ  اٌشِٚبٟٔ ٠ٛعذ اٌّزؾف ا
 ثبلإعىٕذس٠خ فٟ

فٔٛؽٝ  ؽبسع  –)ؽٟ الأ
سؽ١ذ ِزفشع ِٓ ىش٠ك 

 ؽٟ ثبوٛط( -اٌؾش٠خ 
8 1 0 94.44 

2 
ّزؾف ا١ٌٛٔبٟٔ اٌشِٚبٟٔ  ٠ؼزجش اٌ

ّزبؽف  ِٓ اٌ
١ّخ   -اٌزبس٠خ١خ  –)اٌؼٍ

 اٌّفزٛؽخ(
8 1 0 94.44 

زؾف 3  أؽت أْ أرغٛي فٟ اٌّ
ثّقبؽجخ  -) ثّفشدٞ

 ِغ صِلائٟ فمو( -اٌّؾشف١ٓ 
4 2 3 55.56 

4 
ً٘ ىش٠مخ اٌؼشك وبٔذ ؽ١مخ 

 ٚعزاثخ ثبٌٕغجخ ٌه
 44.44 4 2 3 اٌٝ ؽذ ِب( –لا  –)ٔؼُ 

5 
ّقش٠ٓ فٟ ظً ؽىُ  وبٔذ ؽ١بح اٌ

 اٌفشط رزغُ ثـ
ؼبٔبح -) اٌيّل١ٕٔخ  -–اٌّ

 اٌغؼبدح(
8 1 0 94.44 

6 
رٛخ ِٓ  ّٕؾ اٌزّبص١ً اٌّقٕٛػخ اٌ

 اٌشخبَ ٌٙب ٍِّظ
 94.44 0 1 8 سخٛٞ( -ٔبػُ -)خؾٓ

7 
رُ ٔؾذ رّضبي الاعىٕذس الأوجش 

 ٌغشك
زٍغ١ٍخ  -)رشف١ٟٙ رخ١ٍذاً  -ٌ

 ٌزوشاٖ(
9 0 0 100.00 

8 
ِٛىٓ الاعىٕذس الأوجش الأفٍٟ 

ٛ٘ 
بٕ   100.00 0 0 9 ِقش( -ِمذ١ٔٚب  -) ار١

 دخً الاعىٕذس الأوجش ِقش 9

 -)١ٌخٍقٙب ِٓ الأغ١ٍض
 -١ٌخٍقٙب ِٓ اٌفشٔغ١ٓ

١ٌىْٛ اِجشاىٛس٠خ رنُ 
 اٌؾشق ٚاٌغشة(

8 1 0 94.44 

 دخً الاعىٕذس الأوجش ِقش ػبَ 10
  - قَ.331 -َ 331 )

991)َ 
9 0 0 100.00 

 اعزيبع الاعىٕذس أْ ٠ٙضَ 11
 -الإٔغ١ٍض  -)اٌفشط 

 اٌفشٔغ١١ٓ(
9 0 0 100.00 

12 
اعزمجً ؽؼت ِقش الاعىٕذس 

 الأوجش ثـ
ػذَ  - اٌؾضْ - )اٌزشؽبة

)  الا٘زّبَ
9 0 0 100.00 

13 
فٍٗ الاعىٕذس  إٌّٙذط اٌزٜ و

خ الاعىٕذس٠خ ٘ٛ  الأوجش  ثجٕبء ِذ٠ٕ
ٛلشاىظ  - )أفلاىْٛ  -د٠ٕ

 ف١ٍت(
9 0 0 100.00 

 رمغ ِذ٠ٕخ الاعىٕذس٠خ ػٍٝ 14
زّٛعو  اٌجؾش  -) اٌجؾش اٌ

ٕٙذٞ( -الاؽّش  ّؾ١و اٌ  اٌ
7 2 0 88.89 

ٍّْٛ فٟ وبْ عىبْ لش٠خ سالٛدح 15  94.44 0 1 8 اٌضساػخ( -اٌق١ذ  - )اٌزغبسح ٠ؼ

16 
غجخ  ١ّذ الاعىٕذس٠خ ثٙزا الاعُٔ  ع

 إٌٝ
 –لب٠زجبٞ  -)الاعىٕذس الأوجش

 ِؾّذ ػٍٝ(
9 0 0 100.00 

17 
١ٌٛٔبٟٔ اٌشِٚبٟٔ  ّزؾف ا بٕء اٌ رُ ث

 ػبَ
(1893-1895-1894 ) 9 0 0 100.00 

18 
فٟ أٞ لبػخ رٛعذ رّبص١ً الاعىٕذس 

 الأوجش؟
اٌمبػخ  -5)اٌمبػخ سلُ 

 (6سلُاٌمبػخ  -10سلُ
9 0 0 100.00 

19 
أُ٘ اٌزّبص١ً الاخشٜ اٌزٟ رٛعذ فٟ 

 اٌّزؾف ا١ٌٛٔبٟٔ اٌشِٚبٟٔ

 -)رّضبي ِؾّذ ػجذٖ 
رّضبي  -ثي١ٍّٛط اٌضبٟٔ

 اٌؾش٠خ(
8 1 0 94.44 

20 
فٕؼذ رّبص١ً الإعىٕذس الأوجش 
١ٌٛٔبٟٔ اٌشِٚبٟٔ ِٓ  فٟ اٌّزؾف ا

اٌضعبط  –)اٌشخبَ ٚاٌغشا١ٔذ 
 اٌيٛة( -

9 0 0 100.00 

o b e i k a n d l . c o m
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ػ(3جدولػ)
اضثػاسظػػلادتبغانجاباتػاضخاصظػبصلػدؤالػدئضظػوالإالأطدىػطظادبظػػسيالأعطغظػاضظدبظػضرأىػاضخبراءػ

ػخبراءػ9نػ=ػػػػػػػػضطظػشاغتبايبػاضططارفػواضطغاعغمػاضطرتبطظ:ػتطبغقػاضثاظياضطتحغغظػاضخاصظػباض

رشمػ
 اضدؤال

 الاجاباتػاضطػترحظ طحتوىػاضدؤال

الأعطغظػ ادتجاباتػاضخبراء
 طواسق اضظدبغظ

طواسقػاضىػ
 حدػطا

زغرػ
 طواسق

21 
رمغ لٍؼخ لب٠زجبٞ ثبلإعىٕذس٠خ 

 فٟ
ؽٟ  –)ؽٟ اٌؾبىجٟ 

 ؽٟ ثبوٛط( -الأٔفٛؽٝ
8 1 0 94.44 

 100.00 0 0 9 اٌؾشث١خ( –اٌّذ١ٔخ  -)اٌغٕبئض٠خ رؼزجش لٍؼخ لب٠زجبٞ ِٓ اٌؼّبسح 22

23 
اٌؼّبسح اٌؾشث١خ ٟ٘ اٌؼّبسح 

 اٌزٟ أٔؾئذ لأغشاك
 94.44 0 1 8 رؼ١ّ١ٍخ( -رشف١ٙ١خ  -)دفبػ١خ 

 100.00 0 0 9 اٌؾشث١خ( -اٌف١ٕخ  -)اٌؼ١ٍّخ رؼذ لٍؼخ لب٠زجبٞ ِٓ اٌّزبؽف 24

25 
أصٕبء ص٠بسره ٌٍمٍؼخ وٕذ رفزمذ 

 ٌـ
 -ِشثٝ ِزؾفٟ -)ٌٚٝ أِشن 

 ِؼٍّه(
5 0 4 55.56 

 وبْ اٌغٍيبْ لب٠زجبٞ ِؾجًب 26
 -ٌٍفْٕٛ ٚاٌؼّبسح -ٌٍيت  )

 ٌلأوً(
8 1 0 94.44 

27 
لبَ اٌغٍيبْ لب٠زجبٞ ثجٕبء 
اٌمٍؼخ ٌزىْٛ ؽقٓ دفبع 

 ٌّقش مذ
 100.00 0 0 9 الأرشان( -اٌشَٚ  -)ا ٌفشط 

28 
اخزبس اٌغٍيبْ لب٠زجبٞ ٘زا 

 اٌّىبْ ٌجٕبء اٌمٍؼخ ٌـ
 -لأخفبمٗ -اٌٙبئً)اسرفبػٗ 

 ٌمشثٗ ِٓ اٌمب٘شح(
9 0 0 100.00 

 لٍؼخ لب٠زجبٞ ث١ٕذ ِىبْ 29
ِٕبس  -)رّضبي سِغ١ظ

 رّضبي الإعىٕذس( -الإعىٕذس٠خ
9 0 0 100.00 

 94.44 0 1 8 صٌضاي( –اٌؾفش  -)ثشوبْ رٙذَ ِٕبس الإعىٕذس٠خ اصش 30

 رٙذَ ِٕبس الإعىٕذس٠خ ػبَ 31
 666-ق.َ  777-ق.َ  888)

 ق.َ(
9 0 0 100.00 

32 
لٍؼخ لب٠زجبٞ ٠ؾ١و ثٙب اٌجؾش 

ِٓ 
 -صلاس عٙبد –)أسثغ عٙبد 

 94.44 0 1 8 عٙزبْ(

 رزىْٛ لٍؼخ لب٠زجبٞ ِٓ 33
أسثغ  -صلاس ىٛاثك -)ىبثمبْ 

 ىٛاثك(
9 0 0 100.00 

 رلخز لٍؼخ لب٠زجبٞ اٌؾىً 34
 –اٌغذاعٟ  –)اٌخّبعٟ 

 اٌشثبػٟ (
8 1 0 94.44 

 94.44 0 1 8 اٌضبٌش( -اٌضبٟٔ -)الأٚي فٟ اٌيبثك ٠ٛعذ ِغغذ اٌمٍؼخ 35

36 

د٠ٛاْ اٌغٍيبْ ٘ٛ اٌّىبْ 
اٌزٞ ٠غٍظ ف١ٗ اٌغٍيبْ 
ٌشؤ٠خ اٌغفٓ اٌمبدِخ ػٍٝ 

 ِغ١شح......... ِٓ الإعىٕذس٠خ.

 100.00 0 0 9 صلاصخ أ٠بَ( –١ِٛ٠ٓ  -)٠َٛ 

صلاصخ  -ػبِبْ  –)ػبَ ٚاؽذ  اعزغشق ثٕبء لٍؼخ لب٠زجبٞ 37
 أػٛاَ(

9 0 0 100.00 

38 
إٌّٙذط اٌزٞ ثبؽش أػّبي 

 اٌمٍؼخ ٘ٛ
عمّبط  -)أي١ٔٛبدط

 د٠ٕٛلشاى١ظ(. -الاعؾبلٟ
9 0 0 100.00 

39 
وُ ػذد الأعٛاس اٌزٟ رّضً 
 ؽقٓ دفبع ٌمٍؼخ لب٠زجبٞ

أسثؼخ  -عٛساْ -)صلاصخ أعٛاس
 أعٛاس(

9 0 0 100.00 

اٌؾٍّخ اٌفشٔغ١خ ػٍٝ ِقش  40
 وبٔذ ثم١بدح  1798ػبَ 

ٔبث١ٍْٛ  –١ِٕٛ  –و١ٍجش )
 ثٛٔبثشد(

9 0 0 100.00 
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ػ(ػ4)جدولػ
اضثػاسظػػدتبغانجاباتػاضخاصظػبصلػدؤالػلادئضظػوالإطدىػطظادبظػالأػياضخبراءػسػيظػضرأغالأعطغظػاضظدب

ػػػػػػػػػػػ)الأحغاءػاضطائغظ(رضومػاضبحاربطتحفػػاضططارفػواضطغاعغمػاضطرتبطظاضثاضث:ػػتطبغقاضطتحغغظػاضخاصظػباض
ػخبراءػ9نػ=ػ

رشمػ
 اضدؤال

 الاجاباتػاضطػترحظ طحتوىػاضدؤال

 ادتجاباتػاضخبراء
الأعطغظػ
 طواسق اضظدبغظ

طواسقػ
 اضىػحدػطا

زغرػ
 طواسق

41 
٠مغ ِزؾف الأؽ١بء اٌّبئ١خ 

 ثبلإعىٕذس٠خ فٟ

)ِؼٙذ اٌجؾٛس ٌلأؽ١بء اٌّبئ١خ 
عٕبػ خبؿ فٟ لٍؼخ لب٠زجبٞ  -

 ِىزجخ الإعىٕذس٠خ( -
9 0 0 100.00 

42 
زِؾف الأؽ١بء اٌّبئ١خ ٠ٕزّٟ 

 إٌٝ اٌّزبؽف
 100.00 0 0 9 اٌف١ٕخ( -اٌزبس٠خ١خ  -)اٌؼ١ٍّخ

43 
زِؾف  ػٕذِب رزغٛي فٟ 

 الأؽ١بء اٌّبئ١خ رفنً أْ رزغٛي
ٌٚٝ أِشن  -) ثّفشدن  ِغ 

 ِغ اٌّؾشف١ٓ( -فمو 
4 1 4 50.00 

44 
أػغجزٕٟ اٌّؼشٚمبد 

 اٌّٛعٛدح ثبٌّزؾف
ٝ ؽذ ِب( -لا  –)ٔؼُ   44.44 4 2 3 إٌ

45 
ً٘ ٕ٘بن رؾبثٗ ث١ٓ ػشٚط 

 اٌجؾشٚ  الإٔغبْ ؟
بِ ( -لا -)ٔؼُ  55.56 3 2 4 إٌٝ ؽذ 

46 
زٌؾبثٗ ث١ٓ الإٔغبْ  ٚعٗ ا

 ٚػشٚط اٌجؾش فٟ
 -الأسعً  –)ػظبَ اٌغّغّخ 

 اٌؾؼش(
8 1 0 94.44 

47 
الاعُ اٌزٞ ٠ؾزٙش ثٗ أثٛ 

 عبٌّجٛ ٘ٛ
عّجشٞ  -وبثٛس٠ب -)أثٛ عبٌّجٛ

) 
7 2 0 88.89 

48 
أٞ ِٓ أٔٛاع الأعّبن ا٢ر١خ 

 فذ٠مخ ٌلإٔغبْ ؟
 -اٌذٌٚف١ٓ  -)عّه اٌمشػ

 اٌؾٛد(
8 1 0 94.44 

49 
اٌٙٛا٠خ اٌزٟ ٠ّبسعٙب ثؼل 

جٌؾش  إٌبط ٚاٌّشرجيخ ثلعّبن ا
ٟ٘ 

ق١ذ  –)اٌضساػخ   94.44 0 1 8 اٌشػٟ( -اٌ

50 
أمخُ وبئٓ ثؾشٞ فٟ ِزؾف 

 الأؽ١بء اٌّبئ١خ ٘ٛ
ؾٛد  -)اٌذ٠ٕبفٛس  -اٌ
 اٌجؾش(ػشٚط 

8 1 0 94.44 

51 
٠غزخذَ الاعفٕظ وجذ٠ً ٌٍميٓ 

 فٟ

غشاؽ١خ   –) اٌؼ١ٍّبد اٌ
فٕبػخ  –فٕبػخ اٌغٍٛد 

 اٌفخبس (
8 1 0 94.44 

 رىضش اٌؾؼبة اٌّشعب١ٔخ فٟ 52
جٌؾش  –)اٌجؾش الأؽّش  ا

 ٔٙش ا١ًٌٕ ( –اٌّزٛعو 
8 1 0 94.44 

53 
ذ  زٌٟ لبِ أؽٙش اٌقٕبػبد ا
ٟ  ػٍٝ اٌؾؼبة اٌّشعب١ٔخ٘ 

فٌخبس  فٕبػخ  -)فٕبػخ ا
 فٕبػخ اٌذٚاء( -اٌغٍٛد 

7 2 0 88.89 

 ٠ٛعذ اٌٍؤٌؤ 54
فٟ لبع  -)ػٍٝ عيؼ الأسك

ؾبىئ( -اٌجؾش  ػٍٝ اٌ
8 1 0 94.44 

ـٌ 55 جٌؾش  غَٛ ا  رٕزّٟٔ 
 -اٌلافمبس٠بد  –)اٌفمبس٠بد 

 اٌشخ٠ٛبد(
8 1 0 94.44 

56 
رغّٝ اٌشخ٠ٛبد ثٙزا الاعُ 

 لأْ راد أعغبَ
 88.89 0 2 7 عبفٗ( - سخٛح - ) فٍجخ

 ٠ؼ١ؼ ٔغُ اٌجؾش 57
جٌؾبس  فٟ لبع  -)ػٍٝ عيؼ ا

 ػٍٝ عيؼ الأسك( -اٌجؾبس
9 0 0 100.00 

58 
خبسعٟ فٟ  ٠غّٝ ا١ٌٙىً اٌ

 اٌشخ٠ٛبد
 94.44 0 1 8 فذف( -ؽؼش  –)عٍذ 
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ػ(5جدولػ)
إضغهػ(ػػيتظتطػياضذػتطبغقضضػيططاطلػالاتداقػاضداخضيػ)ططاطلػارتباطػدرجظػاضطبارةػباضطجطوعػاضصض

اضطتحفػبػاضططارفػواضطغاعغمػاضطرتبطظالاول:ػػتطبغقاضباضطتحغغظػاضخاصظػاضثػاسظػػادتبغانػضطبارات
ػ15نػ=ػػاضغوظاظيػاضروطاظي

رشمػ
 اضدؤال

 طحتوىػاضدؤال
ططاطلػالاتداقػ

 اضداخضي

زّؾف ا١ٌٛٔبٟٔ اٌشِٚبٟٔ ثبلإعىٕذس٠خ فٟ 1  **0.638 ٠ٛعذ اٌ

ٟ اٌشِٚبٟٔ ِٓ اٌّزبؽف 2  **0.652 ٠ؼزجش اٌّزؾف ا١ٌٛٔبٔ

قش٠ٓ فٟ ظً ؽىُ اٌفشط رزغُ ثـ 3  **0.759 وبٔذ ؽ١بح اٌّ

ّٕؾٛرخ ِٓ اٌشخبَ ٌٙب ٍِّظ 4  **0.711 اٌزّبص١ً اٌّقٕٛػخ اٌ

 **0.726 رُ ٔؾذ رّضبي الاعىٕذس الأوجش ٌغشك 5

 **0.686 ِٛىٓ الاعىٕذس الأوجش الأفٍٟ ٘ٛ 6

 **0.625 دخً الاعىٕذس الأوجش ِقش 7

 **0.666 ػبَدخً الاعىٕذس الأوجش ِقش  8

 **0.764 اعزيبع الاعىٕذس أْ ٠ٙضَ 9

 **0.736 اعزمجً ؽؼت ِقش الاعىٕذس الأوجش ثـ 10

 **0.737 الأوجش ثجٕبء الاعىٕذس٠خ ٘ٛ  إٌّٙذط اٌزٜ وٍفٗ الاعىٕذس 11

 *0.588 رمغ ِذ٠ٕخ الاعىٕذس٠خ ػٍٝ 12

 **0.654 وبْ ثؼًّ عىبْ لش٠خ سالٛدٖ فٟ 13

غجخ اٌٝ ع١ّذ الاعىٕذس٠خ 14  **0.646 ثٙزا الاعُٔ 

زّؾف ا١ٌٛٔبٟٔ اٌشِٚبٟٔ 15  **0.670 ػبَ رُ ثٕبء اٌ

عذ رّبص١ً الاعىٕذس الأوجش؟ 16  **0.759 فٟ أٞ لبػخ رٛ

 **0.728 أُ٘ اٌزّبص١ً الاخشٜ اٌزٟ رٛعذ فٟ اٌّزؾف ا١ٌٛٔبٟٔ اٌشِٚبٟٔ 17

 **0.627 اٌشِٚبٟٔ ِٓفٕؼذ رّبص١ً الاعىٕذس الأوجش ثبٌّزؾف ا١ٌٛٔبٟٔ  18
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(6جدولػ)  
ططاطلػالاتداقػاضداخضيػ)ططاطلػارتباطػدرجظػاضطبارةػباضطجطوعػاضصضيػضتطبغقػاضذيػتظتطيػإضغهػ(ػ

ػضطظػبػاضططارفػواضطغاعغمػاضطرتبطظػضطباراتػادتبغانػاضثػاسظػاضطتحغغظػاضخاصظػباضتطبغقػاضثاظي:
15نػ=ػػػػػشاغتباي  

 طحتوىػاضدؤال رشمػاضدؤال
ططاطلػالاتداقػ

 اضداخضي

 **0.662 رمغ لٍؼخ لب٠زجبٞ ثبلإعىٕذس٠خ فٟ 19
 **0.724 رؼزجش لٍؼخ لب٠زجبٞ ِٓ اٌؼّبسح 20
زٟ أٔؾئذ لأغشاك 21 ٟ اٌؼّبسح اٌ  **0.702 اٌؼّبسح اٌؾشث١خ٘ 

 **0.684 رؼذ لٍؼخ لب٠زجبٞ ِٓ اٌّزبؽف 22
 **0.690 وبْ اٌغٍيبْ لب٠زجبٞ ِؾجبً 23
 **0.708 ثجٕبء اٌمٍؼخ ٌزىْٛ ؽقٓ دفبع ٌّقش مذ لبَ اٌغٍيبْ لب٠زجبٞ 24
ـٌ 25 غٍيبْ لب٠زجبٞ ٘زا اٌّىبْ ٌجٕبء اٌمٍؼخ   **0.629 اخزبس اٌ

 **0.656 لٍؼخ لب٠زجبٞ ث١ٕذ ِىبْ 26
 **0.683 رٙذَ ِٕبس الإعىٕذس٠خ اصش 27
 *0.599 رٙذَ ِٕبس الإعىٕذس٠خ ػبَ 28
بٙ اٌجؾش ِٓ 29  **0.697 لٍؼخ لب٠زجبٞ ٠ؾ١و ث

 **0.726 رزىْٛ لٍؼخ لب٠زجبٞ ِٓ 30
ؾىً 31  **0.707 رلخز لٍؼخ لب٠زجبٞ اٌ
غغذ اٌمٍؼخ فٟ اٌيبثك 32  **0.624 ٠ٛعذِ 

33 
د٠ٛاْ اٌغٍيبْ ٘ٛ اٌّىبْ اٌزٞ ٠غٍظ ف١ٗ اٌغٍيبْ ٌشؤ٠خ اٌغفٓ اٌمبدِخ 

 ػٍٝ ِغ١شح. ........ ِٓ الإعىٕذس٠خ.
0.766** 

 **0.647 اعزغشق ثٕبء لٍؼخ لب٠زجبٞ 34
 **0.624 إٌّٙذط اٌزٞ ثبؽش أػّبي اٌمٍؼخ ٘ٛ 35
 *0.617 وُ ػذد الأعٛاس اٌزٟ رّضً ؽقٓ دفبع ٌمٍؼخ لب٠زجبٞ 36

قش ػبَ  37  **0.720 ثم١بدح 1789اٌؾٍّخ اٌفشٔغ١خ ػٍِٝ 
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(7ل)جدو  
إضغهػ(ػػيتظتطػياضذػتطبغقضضػيططاطلػالاتداقػاضداخضيػ)ططاطلػارتباطػدرجظػاضطبارةػباضطجطوعػاضصض

بػطتحفػػاضططارفػواضطغاعغمػاضطرتبطظاضثاضث:ػػتطبغقاضثػاسظػاضطتحغغظػاضخاصظػباضػادتبغانضطباراتػ
15نػ=ػػػ(حغاءػاضطائغظالأرضومػاضبحار)  

رشمػ
 اضدؤال

 طحتوىػاضدؤال
ططاطلػالاتداقػ

 اضداخضي

 **0.649 ٠مغ ِزؾف الأؽ١بء اٌّبئ١خ ثبلإعىٕذس٠خ فٟ 38

 **0.670 الأؽ١بء اٌّبئ١خ إٌٝ اٌّزبؽف٠ٕزّٟ ِزؾف  39

 **0.729 ٚعٗ اٌزؾبثٗ ث١ٓ الإٔغبْ ٚػشٚط اٌجؾش فٟ 40

 **0.651 الاعُ اٌزٞ ٠ؾزٙش ثٗ أثٛ عبٌّجٛ ٘ٛ 41

 **0.685 أٞ أٔٛاع الأعّبن ا٢ر١خ فذ٠مخ ٌلإٔغبْ ؟ 42

 **0.637 اٌٙٛا٠خ اٌزٟ ٠ّبسعٙب ثؼل إٌبط ٚاٌّشرجيخ ثلعّبن اٌجؾش ٟ٘ 43

 **0.708 أمخُ وبئٓ ثؾشٞ فٟ ِزؾف الأؽ١بء اٌّبئ١خ ٘ٛ 44

 **0.741 ٠غزخذَ الإعفٕظ وجذ٠ً ٌٍميٓ فٟ 45

 **0.670 رىضش اٌؾؼبة اٌّشعب١ٔخ فٟ 46

 *0.589 أؽٙش اٌقٕبػبد اٌزٟ لبِذ ػٍٝ اٌؾؼبة اٌّشعب١ٔخ ٟ٘ 47

 *0.621 ٠ٛعذ اٌٍؤٌؤ 48

 **0.721 رٕزّٟ ٔغَٛ اٌجؾش 49

 **0.701 اٌشخ٠ٛبد ثٙزا الاعُ لأْ راد أعغبَرغّٝ  50

 **0.652 ٠ؼ١ؼ ٔغُ اٌجؾش 51

 **0.760 ٠غّٝ ا١ٌٙىً اٌخبسعٟ فٟ اٌشخ٠ٛبد 52
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اضططارفػواضطغاعغمػالاول:ػػتطبغقاضبػتطبغػاتػالادتبغانضثباتػػكضصرػوظباططاطلػاضغاػػ(8جدولػ)
ػ15نػ=ػػػػاضطتحفػاضغوظاظيػاضروطاظيبػاضطرتبطظ

 اضتطبغػاتػاضثلاثظ
ػكضصرػوظباططاطلػأضغاػ

 ضضطحاورػضضطبارات

 

 
 

 

ػ(9)جدول
اضبحثػػاضتطبغػغنػضطجطورظوططاطلػالارتباطػبغنػػيولػواضتطبغقػاضثاظدلاضظػاضغروقػبغنػاضتطبغقػالأ

 15نػ=ػػػػػػػضتطبغػاتػالادتبغانرادةػاضتطبغقػإضحدابػثباتػػالادتطلارغظ

 اضتطبغػاتػاضثلاثظ

ػالادتطلارغظجربظػاضت
ػىالاوض

جربظػالادتطلارغظػاضت
ػاضثاظغظ

اضغروقػبغنػ
ططاطلػػشغطظػتػاضطتودطات

ػاضثبات
 ع± ط ع± ط ع± ط

 اٌزيج١ك الأٚي: 
اٌّؼبسف ٚاٌّفب١ُ٘ 

بٌّزؾف اٌّشرجيخ ث
 ا١ٌٛٔبٟٔ اٌشِٚبٟٔ

5.27 1.03 5.20 1.08 0.07 1.53 0.17 0.91 

 اٌزيج١ك اٌضبٟٔ:
ّفب١ُ٘   ؼبسف ٚاٌ اٌّ

 مٍؼخ لب٠زجبٞث اٌّشرجيخ
5.60 1.24 5.53 1.41 0.07 2.05 0.13 0.93 

 اٌزيج١ك اٌضبٌش:
ّفب١ُ٘   ؼبسف ٚاٌ اٌّ

َ  اٌّشرجيخ ثّزؾف ػٍٛ
ّبئ١اٌجؾبس)   خ(الأؽ١بء اٌ

5.20 1.37 5.47 1.30 0.27 1.87 0.55 0.90 

اٌّغّٛع اٌىٍٝ لاعزج١بْ 
 اٌضمبفخ اٌّزؾف١خ

16.07 2.15 16.20 2.62 0.13 3.85 0.13 0.89 
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ػ(10جدولػ)
اضثػاسظػاضطتحغغظػشبلػادتبغانػوطجطوعػتطبغػاتػػسيػضبغاظاتػرغظظػاضبحثػالإحصائياضتوصغفػ

ػ25اضتجربظػنػ=ػ

 اضطتعغرات

 اضدلالاتػالإحصائغظػضضتوصغف

اضطتودطػ
 اضحدابي

 اضودغط
الاظحرافػ
 اضططغاري

ططاطلػ
 اضتغضطح

ططاطلػ
 الاضتواء

١ُ٘ اٌّشرجيخ  اٌزيج١ك الأٚي: ّفب ؼبسف ٚاٌ اٌّ

 0.43 0.25- 1.29 5 5.40 بٌّزؾف ا١ٌٛٔبٟٔ اٌشِٚبٟٔث

١ُ٘ اٌّشرجيخ اٌزيج١ك اٌضبٟٔ: ّفب ؼبسف ٚاٌ ؼخ ث اٌّ مٍ

 0.62 0.03 0.94 6 5.72 لب٠زجبٞ

ّؼبسف ٚاٌّفب١ُ٘ اٌّشرجيخ اٌزيج١ك اٌضبٌش:  اٌ

َ اٌجؾبس)   0.22- 0.53- 1.41 5 5.36 خ(الأؽ١بء اٌّبئ١ثّزؾف ػٍٛ

 0.59 0.25- 1.86 16 16.16 اٌّغّٛع اٌىٍٝ لاعزج١بْ اٌضمبفخ اٌّزؾف١خ
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1998)- Catherine HughesSusan 

Bennett (2013)Tessa Bridal (2004 )

ػ)ػاضتخطغطػاضطامػضضبرظاطجػ(
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الإطارػاضطامػضضبرظاطج
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ػالإطارػاضطامػضضبرظاطجػ(11اضجدولػرشمػ)

ػجضداتػاضبرظاطجػاضتطبغػاتػاضثلاثظػضضبرظاطج
ػاضجضدظػالاوضي:ػاضتؼغئظػواضتطارفػجضدظػراطظ

ػاضتطبغقػالاولػضضبرظاطجاولًا:ػ
اضططارفػواضطغاعغمػاضطرتبطظ)
ػاضطتحفػاضغوظاظيػاضروطاظي(ب

 اٌغٍغخ اٌضب١ٔخ: ر١ٙئخ ٌٍّزؾف ا١ٌٛٔبٟٔ ٚاٌشِٚبٟٔ  -
 : ص٠بسح ٌٍّزؾف ِٓ خلاي ؽبؽٗ ػشك اٌضبٌضخاٌغٍغخ  -
 فىشح اٌّغشؽ١خ  اخز١بساٌغٍغخ اٌشاثؼخ:  -
 اٌغٍغخ اٌخبِغخ: إػذاد إٌـ اٌّغشؽٟ  -
اٌغٍغخ اٌغبدعخ: رق١ُّ الاص٠بء ٚاٌذ٠ىٛساد اٌخبفخ ثبٌؼشك  -

 اٌّغشؽٟ 
اٌغٍغخ اٌغبثؼخ: اٌزغ١ٙض ٌٍؼشك ) ثشٚفبد ػشك ِغشؽ١خ 

 الاعىٕذس الاوجش ( 
 اٌغٍغخ اٌضبِٕخ: اٌؼشك )ِغشؽ١خ الاعىٕذس الاوجش (  -
 اٌغٍغخ اٌزبعؼخ: ٚسؽخ ػًّ ثؼذ اٌؼشك اٌّغشؽٟ  -

ػضبرظاطجثاظغا:ػاضتطبغقػاضثاظيػض
ػاضطرتبطظاضططارفػواضطغاعغمػ)

ػشاغتبايػ(ػظبػضط

 اٌغٍغخ اٌؼبؽشح: ر١ٙئخ ٌض٠بسح لٍؼخ لب٠زجبٞ  -
 : ص٠بسح لٍؼخ لب٠زجبٞ حاٌغٍغخ اٌؾبد٠خ ػؾش -
 : اخز١بس فىشح اٌّغشؽ١خ ٚاػذاد إٌـ حاٌغٍغخ اٌضب١ٔخ ػؾش -
اٌخبفخ  دٚاٌذ٠ىٛسا: رق١ُّ الاص٠بء حاٌغٍغخ اٌضبٌضخ ػؾش -

 لب٠زجبٞ ثؼشك لٍؼخ 
: اٌزغ١ٙض ٌٍؼشك)ثشٚفبد ِغشؽ١خ حاٌغٍغخ اٌشاثؼخ ػؾش -

  لٍؼخ لب٠زجبٞ(.
 : ػشك ِغشؽ١خ لٍؼخ لب٠زجبٞ حاٌغٍغخ اٌخبِغخ ػؾش -
: ٚسؽخ ػًّ ٌزق١ُّ ّٔٛرط ِقغش حاٌغٍغخ اٌغبدعخ ػؾش -

 ٌمٍؼخ لب٠زجبٞ 

ثاضثا:ػاضتطبغقػاضثاضثػضضبرظاطجػ
اضططارفػواضطغاعغمػاضطرتبطظ

ػاضبحارػ()ػرضومػػطتحفب

 : ر١ٙئخ ٌّزؾف ػٍَٛ اٌجؾبس حاٌغٍغخ اٌغبثؼخ ػؾش -
 : ص٠بسح ٌّزؾف ػٍَٛ اٌجؾبس حػؾش اٌضبِٕخاٌغٍغخ  -
: اخز١بس اٌفىشح ٚاػذاد إٌـ حاٌغٍغخ اٌزبعؼخ ػؾش -

 ٌّغشؽ١خ ػٍَٛ اٌجؾبس 
اٌغٍغخ اٌؼؾش٠ٓ: رق١ُّ الاص٠بء ٚاٌذ٠ىٛساد اٌخبفخ  -

 ثبٌؼشك اٌّغشؽٟ ) ػٍَٛ اٌجؾبس ( 
اٌؾبد٠خ ٚاٌؼؾش٠ٓ: اٌزغ١ٙض ٌٍؼشك ) ثشٚفبد اٌغٍغخ  -

 ِغشؽ١خ الأؽ١بء اٌّبئ١خ( 
 اٌغٍغخ اٌضب١ٔخ ٚاٌؼؾش٠ٓ: ػشك ِغشؽ١خ الاؽ١بء اٌّبئ١خ  -
اٌضبٌضٗ ٚاٌؼؾش٠ٓ: ٚسؽخ ػًّ ٌزق١ُّ ثؼل اٌىبئٕبد  -

  اٌجؾش٠خ ٚالاػؾبة اٌّشعب١ٔخ.

 اٌغٍغخ اٌشاثؼخ ٚاٌؼؾش٠ٓ:  -ػجضدظػختاطغظ
 إعشاء الاعزج١بْ اٌجؼذٞ ٌٍضمبفخ اٌّزؾف١خ ٌٍزيج١مبد اٌضلاصخ 

ػ:طصغوسظػاضبرظاطجػوتطبغػهػرابطًا:
Lora Chapman
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ػ:  

ػطصغوسظػبرظاطجػاضطدرحػاضطتحغيػضتظطغظػاضثػاسظػاضطتحغغظػضدىػاضطغل

ػطحاورػاضظذاطػػػػػػػم
ػ

ػتتابعػ
ػخطواتػاضظذاط

ػأظذطظػإضاسغظػ-ػظذاطػاضطغل
ػطوادػطداردةػ-

ػظذاطػاضباحثظ
ػ)طحتوىػاضطادة(

الاعتتتزغبثخ ٌٍؼٕبفتتتش   1
 اٌجقش٠خ
 الإدساوٟ)اٌٛػٟ 

  اٌز١١ّض ث١ٓ اٌؼٕبفش الأعبع١خ-
 ثٕبء خجشاد ِزٕٛػخ ِٚزفبػٍخ  -
 إدسان اٌّؾزٜٛ  -

 إدسان اٌؾىً اٌفٕٟ  -
 إدسان اٌؼلالخ ث١ٓ الأؽ١بء  -
إدسان إٌبؽ١ةةةةخ اٌغّب١ٌةةةةخ فةةةةٟ    -

 ا٢صبس اٌّخزٍفخ ٚرزٚلٙب

إػةةةةةةذاد ِغّٛػةةةةةةخ ِةةةةةةٓ  -
اٌقةةٛس ٚػشمةةٙب ػٍةةٝ  

 الأىفبي
 إلبِخ ص٠بساد ٌٍّزبؽف

الاعتتتتتزغبثخ ٌٍّتتتتتإصش   2
 اٌٍفظٟ

وزبثةةةةخ ثؼةةةةل اٌغّةةةةً اٌخبفةةةةخ   -
 ثبٌّغشؽ١بد 

 لشاءح عّبػ١خ ٌٍٕـ  -
 إدسان اٌؾخق١بد ثلٔٛاػٙب  -
اٌزؼةةشف ػٍةةٝ اٌؾةةذس ٚىج١ؼزةةٗ      -

 ٚرغٍغٍٗ ٚرؾٛلارٗ 

ـ اٌةةةةةةةذساِٟ   اٌزؼةةةةةةةشف- اٌةةةةةةةٕ
 ِٚىٛٔبرٗ ِٓ: 

 اٌؾخق١بد ثلٔٛاػٙب  -1
 ىج١ؼخ اٌؾذس ٚ٘ذفٗ  -2

 لشاءح ٚإػذاد ٌٍٕـ  -
لةةةةةةشاءح عّبػ١ةةةةةةخ ِةةةةةةغ    -

 الأىفبي 
 ؽشػ ٚرٛم١ؼ  -
إعبثخ ػٓ أعةئٍخ الأىفةبي    -

 ٚاعزفغبسارُٙ

" اٌمذسح ػٍٝ رى٠ٛٓ  3
الأفىتتتتتتتبس "رقتتتتتتت١ُّ 
اٌؾخقتتتتتت١بد طجمتتتتتتبً  

 ٌٍٕـ اٌذساِٟ"
 
 
 
 
 

 اٌزخ١ً اٌجقشٞ ٌٍؾخق١بد  -
ـ   - رقةة١ُّ اٌؾخقةةة١خ ىجمةةةبً ٌٍةةةٕ

 ٟ ِاٌذسا
رقةةةة١ُّ الإوغغةةةةٛاس إٌّبعةةةةت    -

 ٌٍؾخق١خ 
رقةةةةةةةة١ُّ الأص٠ةةةةةةةةبء اٌّلائّةةةةةةةةخ   -

 ٌٍؾخق١خ 
١ةةش رؾةةى١ٍٟ داي ػٍةةٝ   رؾم١ةةك رؼج -

 عٛأت اٌؾخق١خ

رمةةةذ٠ُ رقةةة١ّّبد ِزٕٛػةةةخ أٚ    -
 ؽٍٛي أوضش ٌٍؾخق١بد

رقة١ُّ اٌةةذ٠ىٛس ٌّةةٓ ٠غةةذ فةةٟ   -
 ٔفغٗ اٌمذسح ثّغبػذح اٌجبؽضخ

ِشاػةةةةةةبح اٌةةةةةةذ٠ىٛس ٌيج١ؼةةةةةةخ    -
اٌفنةةةةبء اٌّغةةةةشؽٟ ٌٍؾةةةةذس   

 اٌذساِٟ ٚٔٛع اٌؾخق١خ
 غّٛػخ خبفخ.الأٔزّبء ٌّ -
 اٌزؼج١ش ػٓ الأؽذاس اٌٙبِخ. -

ا١ٌٙئةةةةةةةةةةةةةبد اٌؼبِةةةةةةةةةةةةةخ   -
 ٌٍؾخق١بد اٌّخزبسح 

أعةةةةب١ٌت رقةةةة١ُّ أص٠ةةةةبء  -
 اٌؾخق١بد

أعةةةةةةةةةةةةةب١ٌت رؾةةةةةةةةةةةةةى١ً   -
 الإوغغٛاساد 

ىج١ؼةةةةةخ الأص٠ةةةةةةبء ٌىةةةةةةً   -
 ؽخق١خ

الاػزّةةبد ػٍةةٝ اٌخجةةشاد    -
 اٌغبثمخ

اٌمذسح ػٍتٝ اعتزخذاَ    4
اٌخبِتتتتتتبد "ٚسؽتتتتتتخ 
ػًّ ٌزق١ُّ الأص٠تبء  

 ٚاٌذ٠ىٛساد"

اٌزؼةةشف ػٍةةٝ اٌخبِةةبد اٌّزٕٛػةةةخ    
 ٚخٛافٙب 

ثٕةةةةةبء خجةةةةةشاد ف١ٕةةةةةخ ِزٕٛػةةةةةخ      -
 ِٚزفبػٍخ

  أخز١بس اٌخبِخ إٌّبعجخ. -
اٌمةةةذسح ػٍةةةٝ اٌةةةزؾىُ ٚاٌغةةة١يشح   -

 ػٍٝ اٌخبِبد 
أصةةش ٔةةٛع اٌؾخقةة١خ فةةٟ اخز١ةةبس     -

الاثزىبس فةٟ اعةزخذاَ اٌخبِةبد     -
 ٚاٌزم١ٕبد

 خجشاد اٌزم١ٕخ رٕٛع اٌ -
 

 
إػذاد ٚإلبِخ ٚسؽخ ػًّ  -

ٌزقةةةةةةةةةةةة١ُّ الأص٠ةةةةةةةةةةةةبء 
 ٚاٌذ٠ىٛس

رمةةةةةذ٠ُ ّٔةةةةةبرط ٚفةةةةةٛس  -
 لأٔٛاع اٌؾخق١بد 

رمةةةذ٠ُ ٚػةةةشك ث١بٔةةةبد    -
 ػ١ٍّخ ِزٕٛػخ 
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ػطحاورػاضظذاطػػػػػػػم
ػ

ػتتابعػ
ػخطواتػاضظذاط

ػأظذطظػإضاسغظػ-ػظذاطػاضطغل
ػطوادػطداردةػ-

ػظذاطػاضباحثظ
ػ)طحتوىػاضطادة(

 اٌخبِخ 
 اٌزغش٠ت ثبٌخبِبد -

 

رط٠ٛتتتتتتتتتتغ الأفىتتتتتتتتتتبس  5
ٚثٍٛسرٙب "ِٓ ختلاي  
اٌزٕف١تتتتتتز ٚاعتتتتتتزخذاَ  
اٌخبِتتتبد" "اٌزؼج١تتتش  

 اٌزؾى١ٍٟ 

اٌّشٚٔخ فٟ ري٠ٛةغ اٌزقة١ّّبد    - 
ٚرؼذ٠ٍٙب ىجمبً ٌٍخبِبد ٚاٌزم١ٕبد 

 ثّب لا ٠ؤصش ػٍٝ اٌؾخق١خ. 
ِؾبٌٚخ رٕف١ز الأص٠بء رجمًةب ٌيج١ؼةخ    -

 وً ؽخق١خ 
رٕف١ةةةةز اٌؾشوةةةةخ اٌخبفةةةةخ ىجمةةةةبً     -

 ٌٍؾخق١خ 
 رٕف١ز الإوغغٛاساد  -
 رٕف١ز الأص٠بء  -
 رغ١ّغ ٚاوزّبي الأص٠بء ٚرغش٠جٙب -

 رٕف١ز اٌذ٠ىٛس  - 
رغش٠ةةةةةةةت أِةةةةةةةبوٓ اٌؾشوةةةةةةةخ   -

 ٚػلالزٙب ثبٌذ٠ىٛس 
رؼةةذ٠ً ٚري٠ٛةةغ اٌةةذ٠ىٛس ىجمةةبً   -

ىجمةبً  خ اٌؾشوخ ٌٍؾخق١خ خيٌ
اٌؾةةةةةةذس  ٌٕٛػٙةةةةةةب ٚىج١ؼةةةةةةخ  

 اٌذساِٟ 
اٌزؼةةبْٚ ثةة١ٓ الأىفةةبي ثؼنةةُٙ   -

 .ِغ ثؼل
ِمبسٔةةةةخ اٌؼٕبفةةةةش اٌجقةةةةش٠خ     -

  الأف١ٍخ ٚاٌّغزٕغخخ.

اٌزؼةةبْٚ ِةةةغ اٌيفةةةً فةةةٟ   -
 ؽً اٌّؾىلاد 

ػةةةةشك ٌزم١ٕةةةةبد رٕف١ةةةةز    -
 اٌؾشوخ 

ػةةةةةةةةةةةةشك ِؾبوةةةةةةةةةةةةبح    -
ٌٍؾخقةةة١بد فةةةٟ ث١ئزٙةةةب   

 اٌؾم١م١خ
 

اٌمتتذسح ػٍتتتٝ اٌزؼج١تتتش   6
اٌتتذساِٟ " اٌزؾتتى١ٍٟ 

 / اٌؾشوٟ " 
* ثشٚفتتتتبد اٌؼتتتتشك  

 اٌّغشؽٟ 
 * اٌؼشك اٌّغشؽٟ 

أداء رؼج١ةةةةةةةةةش ؽشوةةةةةةةةةٟ ىجمةةةةةةةةةبً  -
ٌٍؾخقةة١بد ٚىج١ؼزٙةةب اٌؾشو١ةةخ 

 داخً اٌؾذس اٌذساِٟ 
 اٌزذس٠ت اٌّغزّش  -
 ِٛاوجخ اٌؾشوخ ِغ اٌؾٛاس  -
اٌزفبػةةً ِةةغ اٌؾخقةة١خ ٚالإثةةذاع   -

ِٓ خلاي اٌزؼج١ش اٌؾشوةٟ اٌةزٞ   
 ٚ ٌؾةةذس ىج١ؼةةخ ا٠زةةشعُ اٌؾةةٛاس 

 ٚاٌؾخق١خ 

 اٌقٛرٟ ٌٍؾخق١بد  الأداء-
ٌّةؤصشاد  الإػذاد اٌّٛعة١مٝ ٚا  -

 اٌقٛر١خ 
 رؾغ١ً اٌقٛد ٚاٌّٛع١مٝ  -
 الإخشاط  -

اٌزٛع١ةةةةةةةةةٗ ٚالإسؽةةةةةةةةةبد   -
 ٚاٌزذس٠ت ػٍٝ اٌؾشوخ 

ؽةةةةةً اٌّؾةةةةةىلاد أصٕةةةةةبء   -
اٌجشٚفبد ِٓ ؽ١ش خيةل  
اٌّّضٍة١ٓ فةٟ أداء اٌزؼج١ةش    

 اٌؾشوٟ ٚاٌٍفظٟ

7 
 
 
 

 اٌزؾ١ًٍ ٚاٌزفغ١ش
 
 
 
 

رؾذ٠ةةةةذ اٌؾخقةةةة١بد ٚىج١ؼزٙةةةةب    -
 داخ١ٍبً ٚخبسع١بً 

 رؾذ٠ذ ٔٛع اٌؾخق١خ اٌّغزخذِخ  -
الزةشاػ ٌؾشوةخ وةً ؽخقة١خ فةةٟ      -

 .اٌؼشك
 اٌزؼج١ش ػٓ الأؽذاس اٌٙبِخ. -

اٌيج١ؼةةةةةةخ اٌؾشو١ةةةةةةخ ٌٍؾةةةةةةذس    -
 اٌذساِٟ 

 رزبثغ اٌؾذس اٌذساِٟ  -
 اٌفشٚق ث١ٓ اٌؾخق١بد  -
أعجبة رٕٛع اٌؾخق١بد داخً  -

 اٌؼشك. 

اٌّغةةبػذح ٌزىةة٠ٛٓ اٌقةةٛس   
 اٌٍفظ١خ 

  اٌزٛع١ٗ ٚالإسؽبد -
اٌّغةةةةبػذح فةةةةةٟ اٌزخ١ةةةةةً   -

 ٚرشعّزٗ ثبٌٍفظ 

اٌؾىتتتتُ ػٍتتتتٝ اٌؼّتتتتً   8
 اٌفٕٟ

 ِبرا رؼٍّذ؟ "اٌخجشح اٌّنبفخ" 
 ريج١ك اٌخجشح فٟ ؽ١برٕب  -
 إٌفؼ١خ ٚالاعزخذاَ "  -
ِةةةةةةةذٜ ِٕبعةةةةةةةجخ اٌؾخقةةةةةةة١بد   -

ٚرؾم١مٙب ٌذٚس٘ب داخً اٌؼةشك  
 اٌّغشؽٟ 

الأصةةةةةش ٚاٌؾةةةةةؼٛس إٌةةةةةبرظ ػةةةةةٓ    -
 اٌّؾبسوخ فٟ ػشك ِغشؽٟ 

 رق١ُّ ّٔبرط ٌمٍؼخ لب٠زجبٞ .
رقةةةةةةةة١ُّ ٌّٕةةةةةةةةٛرط ٌفٕةةةةةةةةبس    -

 الاعىذس٠خ .
رؾةةةى١ً ثؼةةةل أٔةةةٛاع اٌؾٍةةةٟ     -

 ٚاٌؼّلاد.
رؾةةى١ً ثؼةةل أٔةةٛاع اٌىبئٕةةبد   -

 اٌجؾش٠خ اٌّخزٍفخ.

ِٕبلؾةةةةةبد اٌجبؽضةةةةةخ ِةةةةةغ   -
 الأىفبي ثؼذ وً ػشك

ِؼشفخ أيجبػبد الأىفبي -
ثقةةفخ ػبِةةخ فةةٟ اٌؼةةشك   

 ٚاٌؾىُ ػ١ٍٗ 
 ْ إػذاد اعزّبسح اعزج١ب-
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