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 حُلَٜ حُؼخ٢ٗ

 رؼٞ حُٔيه٬ص حُ٘ظ٣َش ُِيٍحٓش

 

 ٓل٤ظخ٤ٓ٘خص ٝح٫ػظٔخى ػ٤ِٜخح٧أ٫ٝ: 

 حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤شػخ٤ٗخ: 

 ػخُؼخ:  حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ

 ٍحرؼخ : رؼٞ حُيٍحٓخص حُٔخروش

 هخٓٔخ: حُلَٝٝ
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 حُلَٜ حُؼخ٢ٗ

 ٔيه٬ص حُ٘ظ٣َش ُِيٍحٓشرؼٞ حُ

 Amphetamines   ٓل٤ظخ٤ٓ٘خص ٝح٫ػظٔخى ػ٤ِٜخأ٫ٝ: ح٧

 ٓويٓش :

ويٍس ٤ٗٞػ خ ٝط٘خ٫ٝ  رؼي حُل٤ٖ٘، ٓٞحء ك٢ طؼي ح٧ٓل٤ظخ٤ٓ٘خص ػخ٢ٗ أًؼَ حُٔٞحى حُٔ

ٓل٤ظخ٤ٓ٘خص ٖٓ ح٧يٝطؼ (Kaplan & Sadocck , 2000). حَُ٘ه٤ش  أّحُٔـظٔؼخص حُـَر٤ش 

 ٝهٜٞٛخ  (  Rassool , 1998 : 208َ ػ٢ِ حُـٜخُ حُؼٜز٢ ح١ًَُِٔ )حُظ٢ طؼٔحُٔ٘٘طخص 

، ٣ٝطِن ػ٤ِٔخ حْٓ حُـٜخُ حُٔ٘ز٢ٌ ح١ٌُ حُؼٜز٤ش حُٔٞؿٞىس ك٢ ؿٌع حُيٓخؽ ٓـٔٞػش حُو٣٬خ

٣ظلٌْ ك٢ ىٍٝس ح٤ُوظش ٝحُّ٘ٞ ٝحُ٘٘خ١ حُؼخّ ُ٪ٗٔخٕ ) ك٤َٜ محمد ه٤َ حٍُِحى ، ػخري ػزي الله 

ٓل٤ظخ٤ٓ٘خص ٖٓ حُٔ٘٘طخص حُظو٤ِو٤ش ٝطظ٤ِٔ ًٔخ طؼظزَ ح٧ . ( 125:  1002أرٞ ٓـ٤ٜ٤ذ ، 

طِزش ح٣ٌُٖ أ٢ٓء حٓظويحٜٓخ ر٤ٖ حُ يٓوخٝٓش ح٩ٍٛخم ٝح٩ٜٗخى ٝحُ٘ؼخّ، ٌُح كورويٍطٜخ ػ٢ِ 

ٕٞ ح٣ٌُٖ ٣وٞىٕٝ ُٔٔخكخص ٣ٞ١ِش ، ًٌُي حُٔخثوح٫ٓظًٌخٍ ٖٓ أؿ٣َٔظؼ٤ٕ٘ٞ رٜخ َُِٜٔ 

 ( . 24:  2998،  حُٔـِْ حُو٢ٓٞ ٌُٔخكلش ٝػ٬ؽ ح٩ىٓخٕ)

، ٢ٛٝ ًَٓزخص ٛ٘خػ٤ش ُٜخ هٞحٙ ْٓ حُزِ٘ى٣ٍٖ ٝٓ٘ظوخطٚخٓل٤ظخ٤ٓ٘خص رٝطؼَف أ٠٣خ  ح٧

ٝطٔظؼَٔ ريٍؿش ًز٤َس ك٢  ،٢ٛٝ طئػَ ِٓز خ ػ٢ِ ح٤ُٜ٘ش ،ٓ٘زٜش ُِـٜخُ حُؼٜز٢ ح١ًَُِٔ

ٝهي حًظ٘لض ٧ٍٝ َٓس ك٢ أٝحهَ  .( 80:  1000ٍؿذ محمد أرٞ ؿ٘خف ، ٓؼخُـش حُٔٔ٘ش ) 

ٌٝٛٙ حُٔـٔٞػش  .( 243:  1020ُؼ٣ِِ ػزي حُِط٤ق ، ٕ حُؼخٖٓ ح٬٤ُٔى١ ) ؿخرَ ػزي ححُوَ

ػزي الله ؿِّٞ حُٜخُق ، ػِص ٤ٓي ًؼَ كيحػش ٖٓ ح٧ك٤ٞٗخص ٝحًٌُٞخ٤٣ٖ ) أٖٓ حُؼوخه٤َ 

ٖٓ ٗلْ حًَُٔذ حُٔؼَٝف ؿخء ٓل٤ظخ٤ٓ٘خص ( . ٝحٗظوخم حْٓ ح٧ 183:  2994، ٓٔخػ٤َ ا

(.  125:  1002ذ ، )ك٤َٜ محمد ه٤َ حٍُِحى ، ػخري ػزي الله أرٞ ٓـ٤ٜ٤رخْٓ ك٤٘٤َ ا٣ؼ٤َ أ٤ٖٓ 

٤ِٕٓٞ ٗوٚ ٣ٔظويٕٓٞ  41كٞح٢ُ  ٕ ٛ٘خىأْٓ حُٔظليس ػِ٘ض ٓ٘ظٔش ح٧أ 1002ٝك٢ ػخّ 

ٓل٤ظخ٤ٓ٘خص ػخ٢ٗ حُٔٞحى حُٔويٍس ٝرٌُي طؼظزَ ح٧ ،ٖٓ حُٔ٘٘طخص خ  ٗٞػرخػظزخٍٛخ ٓل٤ظخ٤ٓ٘خص ح٧

 ( .  Wills , 2005 : 118 ٤ٖ ) حٓظويحٓخ ك٢ حُؼخُْ رؼي حُل٘

 طٜخ : ؤٗ٘

ّ ،  2930ويّ ١ز٤خَ ا٫ ك٢ ػخّ ّ ، ٌُٜٝ٘خ ُْ طٔظ 2887ٓل٤ظخ٤ٖٓ ػخّ طْ ط٤ٜ٘غ ح٧ 

٢ ح١ًَُِٔ ) ؿ٬ٍ ػ٢ِ حُـِح١ُ ًظ٘خف طؤػ٤َٛخ ػ٢ِ حُ٘ؼذ حُٜٞحث٤ش ٝط٘ز٤ٚ حُـٜخُ حُؼٜزخر

ك٤ي٣ٍٖ وخٍ ح٧ؼُٓ٘خرٚ  ٗٚأٝؿي  2930ٝك٢ ػخّ  .( 15:  1021كٔي كٖٔ حُلَحك٘ش ، أ، 

 Wills , 2005 : 116 ٌُٝ٘ٚ ٣ٔظويّ ػ٢ِ ٗطخم ٤ٟن ٌِٝٓق ؿيح )  ،حُٔٔظوَؽ ٖٓ حُ٘زخص

.) 

ٝٓٞهض ٧ٍٝ  ،ّ ك٢ ػ٬ؽ َٓٝ حُّ٘ٞ حُٔلخؿ٢ء 2935ٓ٘ش  خصٓل٤ظخ٤ٓ٘ح٧ ٝهي حٓظويٓض 

ُؼخ٤ُٔش ػْ طٞح٢ُ رؼي ًُي ط٤ٜ٘غ حُٔ٘٘طخص . ٝهي كـَص حُلَد ح ،َٓس طلض حْٓ " رِ٘ى٣ٍٖ "

ػْ  ،٤ٌ٣َٕٓٞ ٤ًٔخص ٟؤش ك٢ ح٤ُخرخٕطَى ح٧ك٤غ ٓل٤ظخ٤ٓ٘خص ك٢ حُؼخُْ، حُؼخ٤ٗش حٓظؼٔخٍ ح٧

. ٝرؼي إٔ حًظ٘ق حُؼِٔخء ٝأُٔخ٤ٗخ ،كَٗٔخٝ، حٌِٗظَحٝ، ً٘يحٝ، طؼٔٔض ك٢ ح٣٫ُٞخص حُٔظليس

 ى١ ح٢ُ هَٝؿٚ ُِٔٞم حُٔٞىحء ٣ُٝخىس حٓظ٬ًٜٚأٔخ ٓ ،هطٍٞطٚ ػ٢ِ حُٜلش كظَ حٓظؼٔخُٚ

( أٛيٍص ٓ٘ظٔش  2971ٝك٢ ػخّ )  . ( 213، د ص : ) ارَح٤ْٛ ػزي حَُكٖٔ حَُ٘هخ١ٝ 

طٜخ ٖٓ ٓل٤ظخ٤ٖٓ ٝٓ٘ظوخليس هَح٣ٍٖ حػظزَص ك٤ٜٔخ ٓخىس ح٧ٝٓ٘ظٔش ح٧ْٓ حُٔظ حُٜلش حُؼخ٤ُٔش

ُٔخىس ا٫ رٔٞؿذ ٝٛلش ١ز٤ش ، ٝٓ٘ؼض ٌٛٙ حُٔ٘ظٔخص ر٤غ ٌٛٙ ححُؼوخه٤َ حُٔٔززش ُ٪ىٓخٕ

ٓل٤ظخ٤ٓ٘خص رٌَ٘ ١َٓ أٝ ػ٢ِ٘ ك٢ غ ٝطز٤غ ح٧حًَُ٘خص ٝحُٜٔخٗغ ٓخُحُض طٜ٘، ا٫ إٔ ٤ٍٔٓش

 ( . 126:  1002ًؼ٤َ ٖٓ ىٍٝ حُؼخُْ )ك٤َٜ محمد ه٤َ حٍُِحى ، ػخري ػزي الله أرٞ ٓـ٤ٜ٤ذ ، 

 طؼ٣َلٜخ :

أهَحٙ أٝ ًز٫ٞٔص ٓظؼيىس ح٧ُٞحٕ، ُٜخ طؤػ٤َ ٓ٘خرٚ ٢ٛ ٓٔظل٠َحص ٤ٔ٤ًخث٤ش ٓ٘٘طش ػ٢ِ ٌَٗ 

ك٢ حُـٜخُ حُؼٜز٢  Norepinephrineحٍُ٘ٞر٘ل٣َٖ  :ٓؼَ ،ٝح٤ٔ٤ٌُخث٤خص حُؼٜز٤ش ٤ُٖى٣ٍ٘خ٨ُ

 ( . 29:  2998حُٔٔزؼخ١ٝ ) ٓيكض ػزي حُل٤ٔي ، 

 ٓل٤ظخ٤ٖٓ ) أٝ حُٔٞحى حُ٘ز٤ٜش رخ٧ٓل٤ظخ٤ٖٓ ( :ح٫ٟطَحرخص حَُٔطزطش رظؼخ٢١ ح٧
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 ٓل٤ظخ٤ٓ٘خص ًٔخ ٢ِ٣ :٧ح٢ٌ٣َٓ٧ حُوخْٓ ح٫ػظٔخى ػ٢ِ حكٜخث٢ ٣ؼَٝ حُي٤َُ حُظ٘و٢ٜ٤ ٝح٩

 حُٔ٘٘طخص ٝح٫ٟطَحرخص حَُٔطزطش رٜخ 

 ( 562حٟطَحد حٓظويحّ حُٔ٘٘طخص ) 

 طلي٣ي ٓويحٍ حُ٘يس حُلخ٢ُ : -

 ر٢٤ٔ

 F15.10) )305.70 ٓل٤ظخ٤ٓ٘خص .ح٧ 

 ٝ ٗي٣يأٓظ٢ٓٞ 

F15.20) )304.40 ٓل٤ظخ٤ٓ٘خصح٧ 

 ( 567حٗٔٔخّ حُٔ٘٘طخص )   191.89

 طلي٣ي حُظْٔٔ حُٔليى : -

 ىٍحى حُل٢ٔه١َ ىٕٝ ح٩ٝ حُٔ٘٘طخص ح٧أٓل٤ظخ٤ٓ٘خص ح٧  191.89

F15.129).ّهل٤ق ٓغ ٓٞء ح٫ٓظويح ) 

F15.229) ٗي٣ي ٓغ ٓٞء ح٫ٓظويحّ .أ( ٓظ٢ٓٞ ٝ 

F15.929). ّىٕٝ ٓٞء ح٫ٓظويح ) 

 ىٍحى حُل٢ٔه١َ ٓغ ح٩ٝ حُٔ٘٘طخص ح٧أٓل٤ظخ٤ٓ٘خص ح٧ 292.89

F15.122). ّهل٤ق ٓغ ٓٞء ح٫ٓظويح  ) 

F15.222) ٗي٣ي ٓغ ٓٞء ح٫ٓظويحّ .أ(  ٓظ٢ٓٞ ٝ 

F15.922). ّىٕٝ ٓٞء ح٫ٓظويح  ) 

 ( 569حٗٔلخد حُٔ٘٘طخص )  191.0

 ػَحٝ ح٫ٗٔلخدأطلي٣ي حُٔٞحى حُظ٢ طٔزذ  -

F15.23)ه١َ .ٝ حُٔ٘٘طخص ح٧أٓل٤ظخ٤ٓ٘خص ( ح٧ 

 ( 570ٓ٘٘طخص ؿ٤َ ٓليىس َٓطزطش رخ٫ٟطَحد )  191.9

F15.99)ه١َ .ٝ حُٔ٘٘طخص ح٧أٓل٤ظخ٤ٓ٘خص (  ح٧ 

 ٓل٤ظخ٤ٓ٘خص : حٓظويحٓخص ح٧

 

 طٔظويّ ك٢ ػ٬ؽ حُلخ٫ص حُظخ٤ُش :

 

 ح٫ًظجخد – 2

 حُوِن – 1

 حُٖٞٛ ، حٟطَحرخص حُ٘و٤ٜش  – 3

 ػ٬ؽ طْٔٔ حُٔ٘ٞٓخص  – 4

 ٣وَِ ح٤ُٜ٘ش – 5

 ٗقحكظوخٕ ح٧ – 6

 ٍحى١احُظزٍٞ ح٢ِ٤ُِ ح٬ُ  – 7

 ( . Wills , 2005 : 117ط٘ظض ح٫ٗظزخٙ ٝك١َ حُلًَش )  – 8
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 ٓل٤ظخ٤ٓ٘خص :َحٝ حُـخٗز٤ش حَُٔطزطش رظ٘خٍٝ ح٧ػح٧

 

 ػخٍ ر٤ٔطش ٓؼَ :آ 

 

 حطٔخع كيهش حُؼ٤ٖ ، هٞف ٖٓ ح٠ُٞء ، ُؿِِش ك٢ حَُإ٣ش ، ٛيحع . – 2

 ٜٓخٍ .حُزطٖ ، ح٠٩ كويحٕ ح٤ُٜ٘ش ، ؿؼ٤خٕ ، ؿلخف حُلِن ، طوِٜخص ك – 1

 حُظؼَم . – 3

 .هلوخَٕٓػش َٟرخص حُوِذ ٝ – 4

 ٍؿق.ؤحَُػ٘ش ، ٗي ػ٢ِ٠ ، ػيّ حطِحٕ ٝط – 5

 ػيّ ٟٝٞف حَُإ٣ش ) ح٠ُزخر٤ش ك٢ حَُإ٣ش ( ، هِن . – 6

 

 ػَحٝ حُلخىس :ح٧ 

 

 .٫٬ٟص ِٓػـش ٝهِن ٗي٣ي ٝط٘٘ـخص ٝٗٞرخص ٖٓ حُِٜغ ٝرخٍح٣ٞٗخ – 2

 .كٞحىع ِٝٓٞى ػيٝح٢ٗ – 1

 ، ٣ُخىس َٟرخص حُوِذ رٌَ٘ ؿ٤َ ٓ٘ظظْ . ٟـ٢ ػخٍ – 3

 ؿِطخص رخُوِذ ٝحُٔن ٝط٘٘ـخص ٗي٣يس. – 4

 طْٔٔ ك٢ حُـٜخُ حُؼٜز٢ ح١ًَُِٔ . – 5

 ٝهَف رخُـٜخُ ح٢ٔ٠ُٜ . ،ُْ ٗي٣ي رخُٜيٍ ، طوِٜخص ٗي٣يس رخُزطٖأ – 6

 حكظزخّ حُزٍٞ . – 7

 . حُٜلَح – 8

 ٍٝىس ٝحَُ٘ح٤٣ٖ .ٝطوِٚ ك٢ ح٧ ، هَسؤؿلخف ك٢ َٓحكَ ٓظ – 9

 ٠خػلخطٚ .حُلَحٍس ٓغ ٓ شحٍطلخع ك٢ ىٍؿ – 20

 ٣ٞ .هَِ ك٢ ح٧ – 22

 ٣ُخىس ؿلخف حُلِن . – 21

 

  ُِٖٓٔحُٔٔظَٔ :أطلخػ٬ص ٗخطـش ػٖ حُظؼَٝ ح ٝ 

 

 .ٍٛخم ٓٔظَٔا – 2

  .ٟؼق ػخّ ِٝٛحٍ – 1

 .٫ّ رخُؼ٬٠صآ – 3

 .ٍم ٝهِش ّٗٞأ – 4

 .هِن ٝحًظجخد – 5

 .ػَحٝ ًٛخ٤ٗشأ – 6

 .ه٤خ٫ص ٣ًًَٝخص ٓئُٔش -7

 .َٓحٝ رخُوِذأ – 8

 ( . 216هٔخٍس ٗي٣يس ُُِٕٞ ) حَُٔؿغ حُٔخرن :  – 9

 

 أػَ حُٔ٘٘طخص ػ٢ِ حُـْٔ : 

 

ؽ حُ٘وٚ حُٔظؼخ٢١ ٝٗو٤ٜظٚ ٝر٤جظٚ. ٣ٝئى١ ط٘خٍٝ ٓل٤ظخ٤ٓ٘خص كٔذ ِٓح٣وظِق طؤػ٤َ ح٧

٣ٍِٝٝ ٗؼٍٞٙ  ،٣ٝ٘ؼَ حُٔظؼخ٢١ ر٘ٞع ٖٓ ح٫ٗزٔخ١ ٝح٫ٗظؼخٕ ،٢ُ ح٤ُوظش ٝػيّ حُّ٘ٞآل٤ظخ٤ٓ٘خص ح٧

ٓل٤ظخ٤ٓ٘خص أ٠َ٣خ ر٢ء ك٢ ر٘٘خ١ ري٢ٗ ٝػو٢ِ . ٖٝٓ أػَحٝ ح٧ُى٣خى ػوظٚ ر٘لٔٚ ٝخر٣ٝ٘ؼَ  ،رخُظؼذ

ٝرٌُي ٣٘وٚ  ،ٗٔخٕ ُظ٘خٍٝ حُطؼخّ ريٍؿش ًز٤َسٝطوَ ٤ٜٗش ح٩ ،ٝحٍطلخع ٟـ٢ حُيّ ،ٗز٠خص حُوِذ

كٌخٍ ٫٬ٟٝص ٝٗي ٝحٟطٜخى ٓٔزٞهش رلخُش ٖٓ حُظٞطَ أ٣ٝظ٤ِٔ حُٔظؼخ٢١ رليٝع  .ُٕٝ حُـْٔ

ٓل٤ظخ٤ٖٓ ح٤ُي٣ٖ ٓغ حُـَػخص حٌُز٤َس . ٨ُٜٝز٤ش ٣ُٝخىس ك٢ ح٩ىٍحى ٓغ ظٍٜٞ ٍػ٘ش ٝحُوِن ٝحُؼ

ارَح٤ْٛ حُظ٤وع ٝطول٤ق حُ٘ؼٍٞ رخُوِن  ) ٢ُ ٣ُخىسا٣ٝئى١  ،ؤػ٤َ ػ٢ِ حُـٜخُ حُؼٜز٢ ح١ًَُِٔأ٠َ٣خ ط

 ( . 215 – 214ػزي حَُكٖٔ حَُ٘هخ١ٝ ) د ص ( : 
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ك٤غ  ،٢ِ حُـٜخُ حُؼٜز٢ حُٔٔزؼخ١ٝؤػ٤َ حُ٘ٞحٍحر٘ل٣َٖ ػٓل٤ظخ٤ٓ٘خص طؤػ٤َح  ٓٔخػ٬  ُظًٔخ طليع ح٧

، ٣َطلغ ٟـ٢ حُيّ، ُي٣ٞٓش ك٢ حُـِي ٝحُـ٘خء حُٔوخ٢١، ط٘وزٞ ح٧ٝػ٤ش حطِىحى ٓؼي٫ص َٟرخص حُوِذ

َٔ حُٔظؼخ٢١ ، ٣طظٔغ كيهش حُؼ٤ٖ، ٣ظْ ًق كًَش ح٧ٓؼخء، طوَ ح٤ُٜ٘ش ُِطؼخّ، طِىحى كخُش حُٜلٞ

ُى٣خى رخُؼوش ك٢ حُ٘لْ حأٗٚ ٣ظٔظغ رطخهش ٫ كيٝى ُٜخ ٓغ ػ٤ِٚ كٌَس  ، ط٤ٔطَرٔ٘خػَ ٖٓ كٖٔ حُلخٍ

 ( . 189 – 188:   2994ٓٔخػ٤َ ، اػزي الله ؿِّٞ حُٜخُق ، ػِص ٤ٓي ) 

 

ًٔخ  ،ًؼ١َ٤ ح٬ٌُّ ٣ٕٜٝزلٞ ،ٓل٤ظخ٤ٓ٘خص ٣٘ؼَٕٝ رخُطخهشٗوخٙ ح٣ٌُٖ ٣ظؼخ١ٕٞ ح٧ٕ ح٧أًٔخ 

ُلظَحص ٕ ٣َهٚ أخٍ هي ٣ٔظط٤غ حُلَى كؼ٢ِ ٓز٤َ حُٔؼ ،٠٣خ رخُطخهش ٝحُوٞس ٝح٫ٗيكخػ٤شأ٣٘ؼَٕٝ 

ٝهي ٣ٔخء  ،. ٝهي ٣ٔظويٜٓخ حُط٬د كظ٢ ٣ٔظط٤ؼٞح ح٫ٓظًٌخٍ ُلظَحص ٣ٞ١ِش٣ٞ١ِش ك٢ حُ٘ٞحى١ ح٤ِ٤ُِش

 , Wills ١ٍٞ ) أؼِْٜ هخى٣ٍٖ ػ٢ِ حُظ٣َٖٔ ُلظَحص حٓظويحٓٚ ر٤ٖ ح٣َُخ٤٤ٟٖ ٝر٘خس حُؼ٬٠ص ُـ

2005 : 119  . ) 

 

 ٓل٤ظخ٤ٓ٘خص :ك٢ اىٓخٕ ح٧ ظٞحَٛ ح٩كَح١

 

 ٓل٤ظخ٤ٖٓ :ًٛخٕ ح٧ 

 

، ٝطظَٜ ػ٢ِ ١ ٣٘زٚ كخ٫ص حُلٜخّ ا٢ُ كي ًز٤َٓل٤ظخ٤ٖٓ حٌُئى١ ا٢ُ كخ٫ص ًٛخٕ ٢ٔٔ٣ ًٛخٕ ح٣٧

ٝحُـٍِ  ،ٓؼَ َٓهش حُٔؼَٟٝخص ٖٓ حُٔل٬ص ،ػظ٬ٍ ك٢ حُِٔٞىحٔي٤ٖ٘ٓ أػَحٝ ًٛخ٤ٗش كخىس ٝحُ

ؿ٤َ حُٔٔئٍٝ ) ارَح٤ْٛ ػزي حَُكٖٔ حَُ٘هخ١ٝ ) د ص (  ٝحُ٘٘خ١ حُـ٢ٔ٘ حُٔل١َ ،ُ٘ٔخءحٝٓطخٍىس 

 :216 - 217 . ) 

 

٢ طليع ػَحٝ كٜخّ حُزخٍح٣ٞٗخ رظِي حُظأحٍُٜٞس حُظ٢ طظَٜ ك٤ٜخ  ٟٚٝلض ػيس ىٍحٓخص ط٘خرأٝهي 

ٝك١َ  ،٣ـخر٤ش ٓؼَ ح٬ُّٜٝ حُز٣َٜشاػَحٝ أك٤غ طزَُ ػيس  ،ٓل٤ظخ٤ٓ٘خصك٤ٜخ حٌُٛخٕ حُ٘خطؾ ػٖ ح٧

 ،٢ُ ػيّ ح٫طٔخم ك٢ حُلي٣غ ٝكويحٕ حُظَحر٢ حُِلظ٢اٟخكش رخ٩ ،حُ٘٘خ١ حُـ٢ٔ٘ ٝك١َ ،حُلًَش

ٗخٍس ٝح٫٬٠ُص ح٫ٟطٜخى٣ش ٫٬ٟٝص ح٩ ،ٝ ح٤ُٜخؽ حُل٢ًَأٝح٫ٓظؼخٍس  ،ٝحٟطَحد حُٞؿيحٕ

(Kaplan & Sadck , 2000 : 416 .) 

 

 : ظخَٛس رخٗيٗؾ 

 

ٗي ٓ٘ٚ ٝهي ٝٛلٜخ ٬٣ٍ ،ٓظؼٔخ٢ٍُ طٔغ ٓ٘ٞحص ٖٓ ٓٞء ح٫ا٢ٛٝ ظخَٛس طليع ٖٓ رؼي ٓ٘ش 

كي ؿٜخُ ٓؼَ  ،. ٣ٝوّٞ ك٤ٜخ حُٔيٖٓ رؤػٔخٍ آ٤ُش ٫ ٛيف ٫ٝ ٓؼ٢٘ ُٜخ ُٔيس ٓخػخص ٓظٞحِٛش2971

، ٝطوّٞ حُ٘ٔخء رظٜل٤ق ٗؼٍٖٞٛ ٬١ٝء َٓحص ٓظظخ٤ُش ىٕٝ حُ٘ؼٍٞ رخَُِٔ ٚحُظ٤ِل٣ِٕٞ ٝاػخىس ط٤ًَز

 أظخكَٖٛ ػْ ٣ٌٍَٕ حُؼ٤ِٔش ُٔيس ٓخػخص ريٕٝ ىحع .

 

 ُِٔٞى حُؼيٝح٢ٗ :ح 

 

ٝػيّ اىٍحى هطٍٞس  ،رٔزذ طؤػ٤َ حُؼوخٍ ص حُِٔٞى حُؼيٝح٢ٗ ٝحُؼ٘ق ٝحُوظ٣ٌَؼَ ر٤ٖ ٓي٢٘ٓ حُٔ٘٘طخ

 ،ٓل٤ظخ٤ٓ٘خص ٖٓ َٓػش حُ٘ي ٝحُوٞف ح٣ٌُِٖ ٤ُْ ُٜٔخ ٓخ ٣زٍَٛٔخُٔؼظويحص ح٤ُٔٛٞش ، ٝٓخ طٔززٚ ح٧ح

 ( . 217َ٘هخ١ٝ ) د ص ( : ٣ٝوّٞ رخُؼُِش ٝح٫رظؼخى ػٖ حُ٘خّ ) ارَح٤ْٛ ػزي حَُكٖٔ حُ

 

 ٓل٤ظخ٤ٓ٘خص ٝطؤػ٤َٛخ ػ٢ِ حُويٍس حُـ٤ٔ٘ش :ٓـٔٞػش ح٧

 

ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُٔ٘زٜخص ُِـٜخُ حُؼٜز٢ ٣ليع ٗٞػ خ ٖٓ حُ٘٘خ١ ٝحُل٣ٞ٤ش ك٢ حُـْٔ ًِٚ ك٢ ريح٣ش 

ٌُٖٝ ٓغ  ،ىحثٚ حُـ٢ٔ٘أٖ حُؼوش حُظ٢ ٣٘ؼَ رٜخ رظلٖٔ ك٢ حٓظؼٔخُٜخ ٓٔخ ٣ؼط٢ ُِ٘وٚ ٣ِٓيح   ٓ

 س ح٫ٓظويحّ ٣ُٝخىس ط٘ز٤ٚ حُـٜخُ حُؼٜز٢ حُٔٔزظخ١ٝ ٣٘ظؾ ػٖ ًُي رـخٗذ طي٤َٓ حُو٣٬خ حُؼٜز٤شًؼَ

ػ٘خء أكٔخّ خ٤ِٓش ٓٔخ ٣ٔزذ ٟؼق ح٫ٗظٜخد ٝح٩ػ٠خء حُظ٤ٟ٘ن ك٢ حَُ٘ح٤٣ٖ حُٔٞؿٞىس ك٢ ح٧

 ( . 281:  1004ُويٍس حُـ٤ٔ٘ش ) ػزي حُٜخى١ ٜٓزخف ، حٝح٠ُؼق حُؼخّ ٝكوي  ،حُِوخء حُـ٢ٔ٘

 

ٝحُظ٢ ٣يهَ  ،ى٣ٝش حُظ٢ طٔظويّ ًٔ٘٘طخص ؿ٤ٔ٘شٙ حُٔ٘٘طخص ك٢ ط٤ًَذ رؼٞ ح٧ٝهي طٔظويّ ٓؼَ ٌٛ

خ ىٝحء ٢٘٘ٓ ٝٓ٘زٚ أك٤ٜخ  ػَ ػ٢ِ ه٣٬خ ٕ طئأى٣ٝش حُظ٢ ٣ٌٖٔ هَ ٛٞ " ٓظ٤ًَٖ٘ " ٝٛٞ ٖٓ ح٧آ٠٣ 

١ٞ ١ ٣لظ٠٣ٌٝخف ػ٤ِٜخ ٣ُض ؿُٞس حُط٤ذ حُ ،ًح ُحىص ؿَػخطٚ ك٢ حُـْٔاحُٔن ٝطٔزذ ط٘٘ـخص 
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خ أُٝٚ ٠ٓخػلخص ؿخٗز٤ش هط٤َس  ،ػ٢ِ ٓخىس ح٣َ٤ُٔٔظ٤ٖ ٝٛٞ ًَٓذ هط٤َ ٢ٓء حٓظويحٓٚ ٝطْ أًح ا٠٣ 

٢ُ كوي حُويٍس اح١ٌُ هي ٣ئى١ ٓغ ًؼَس ح٫ٓظؼٔخٍ ٝ ،ٍٗخىحص حُطز٤ذ حُٔظوٜٚاحٓظؼٔخُٚ رـ٤َ 

 99 : 1020ػزي حُٜخى١ ٜٓزخف ،  حُـ٤ٔ٘ش طٔخٓخ ٓغ كيٝع حٟطَحرخص كخىس ك٢ حُـٜخُ حُؼٜز٢ )

). 

 

ٕ حُـَػخص كب ،خ٤ٓ٘خص ك٢ ٍكغ حُويٍس حُـ٤ٔ٘شٓل٤ظٗٚ ػ٢ِ حَُؿْ ٖٓ حٓظويحّ رؼٞ ح٧أًٔخ ٝؿي 

 ،ٓل٤ظخ٤ٓ٘خص ١ٍٝٞ كظَس طؼخ٤١ٜخ ٣ٜخكزٚ هَِ ك٢ ًلخءس حُٞظخثق حُـ٤ٔ٘ش ُِلَىحُؼخ٤ُش ٖٓ ح٧

٘خء حُو٤خّ ػأ٫ّ كخىس آُ٘ؼٍٞ رخَُؿزش حُـ٤ٔ٘ش ًٔخ طليع كظ٠طَد حُويٍس ػ٢ِ ح٫ٗظٜخد ٣ٝوَ ح

 , Kaplan & Sadckرخُؼ٤ِٔش حُـ٤ٔ٘ش ٓٔخ ٤ٜ٣ذ حُٔؼظٔي ريٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ ح٫ًظجخد حُ٘ي٣ي )

2000 : 710 . ) 

 

 ىحء حُؼو٢ِ :ٓل٤ظخ٤ٓ٘خص ٝح٧طؼخ٢١ ح٧

 

ى٣ٝش طول٤ق حُ٘ؼٍٞ ٔؼظَف رٜخ ػ٢ِ ٗطخم ٝحٓغ ٌُٜٙ ح٧ٖٓ ح٫ٓظؼٔخ٫ص حَُٔ٘ٝػش حُ٘خثؼش حُ

ٓل٤ظخ٤ٓ٘خص طولق ٖٓ حُ٘ؼٍٞ ٕ ح٧أٗٚ طز٤ٖ أٝػ٢ِ حَُؿْ ٖٓ  ،٢ حُّ٘ٞٝٓوخٝٓش حَُؿزش ك ،رخُظؼذ

ػ٤خء ىحء حُؼو٢ِ ك٢ كخُش ػيّ ح٩ٜٗخ طؼُِ ح٧أٗٚ ُْ ٣ظز٤ٖ بك ،ٝطٔخػي ػ٢ِ ٓوخٝٓش حُ٘ؼخّ ،ػ٤خءرخ٩

ٕ ٣وخّٝ حُّ٘ٞ ه٬ٍ حُيٍحٓش أٓل٤ظخ٤ٖٓ ٣ٔظط٤غ ٕ حُؼوَ ح١ٌُ ٣٘زٚ رخ٧أًؼَ ٖٓ َٓس أكوي طز٤ٖ  ،ٝحَُحكش

 ،َٔٛنحُؿ٤َ ٝ حُظل٤ٌَ ًخُؼوَ أحُؼوَ حَُٔٛن ٫ ٣ٔظط٤غ حُظؼِْ  ٕإٔ ٓؼظْ حُزخكؼ٤ٖ ٣َٕٝ أؿ٤َ  ،٬٤  ُ

ٛيحٍ اٝ ه٘خعٝكويحٕ حُيهش ٝحُويٍس ػ٢ِ ح٩ ،٢ُ طؼط٤َ ح٫ٗظزخٙآل٤ظخ٤ٖٓ طئى١ كٌؼَس طؼخ٢١ ح٧

:  2999ىٓخٕ ، ح٩حُٔـِْ حُو٢ٓٞ ٌُٔخكلش ٝػ٬ؽ  ٢ُ طؼط٤َ حُويٍس ػ٢ِ كَ حُٔٔخثَ )اٝ ،كٌخّح٧

66 .) 

    

 ٓل٤ظخ٤ٖٓ :ػخٍ حُ٘ل٤ٔش ٨ُح٥

 ،ػخ٤ُش ًّخٗض حُـَػش ٓؼظيُش أأٓل٤ظخ٤ٖٓ ١زو خ ُِـَػش حُٔظ٘خُٝش ٓٞحء ػخٍ حُ٘ل٤ٔش ٨ُطوظِق ح٥

، طئى١ ا٢ُ ٣ُخىس حُ٘٘خ١ ٝح٫ٗظزخٙ، ٝكيٝع كخُش ِٓحؿ٤ش َٓطلؼش، ٝٗ٘ٞس ٓؼظيُشكخُـَػش حُٔؼظيُش 

ٍ ح٫ٟطَحد ٝحُِٔٞى ؿ٤َ َػخص حُؼخ٤ُش كبٜٗخ طئى١ ا٢ُ ٢ٔٗ ًٛخ٢ٗ ٖٓ ه٬ٝطؼذ ر٢٤ٔ . أٓخ حُـ

، ٝحُ٘ي ك٢ ًَ ٢ٗء ٖظٌَحٍ ح٩ؿزخ١ٍ ٧كؼخٍ ريٕٝ ٝػ٢، ٝح٤٠ُن، ٝحُوٞف، ٝحُٞٛ، ٝحُحُٔ٘ظظْ

 ( . 206 – 205:  1007ٝك٢ ًَ كَى ) ك٤ٖٔ ػخىٍ كخ٣ي ، 

 ح٫ػظٔخى حُ٘ل٢ٔ : 

 

ػخٍ ٗظظخّ ٖٓ أؿَ حُلٍٜٞ ػ٢ِ ح٥خػ٢ِ حٓظويحّ حُؼوخٍ ر ٣ٍٞٛق ح٫ػظٔخى حُ٘ل٢ٔ ػ٢ِ أٗٚ اؿزخ

، أٓخ ٔؼظيُش ٓ٘ٚ طٔزذ حُ٘٘ٞس ٝحُٔؼخىس، ٝرخُ٘ٔزش ٨ُٓل٤ظخ٤ٖٓ ٗـي إٔ حُـَػخص حُٔظؼش ُٚٔحُ

، ٌٝٛح ريٍٝٙ ٣ئى١ ا٢ُ حػظٔخى ٗل٢ٔ ُؼوخٍ كبٜٗخ طؼ٤َ حُٜ٘ٞس حُـ٤ٔ٘شحُـَػخص حُٔ٘ول٠ش ٖٓ ح

 . ( 206َُٔؿغ حُٔخرن : ٝٓٞء حٓظويحّ ٓظِح٣ي ُِؼوخٍ ) ح

 

 

 ٓل٤ظخ٢٘٤ٓ :ح٫كظٔخٍ ح٧

 

حَُؿزش ك٢ ٣ُخىس ٓل٤ظخ٢٘٤ٓ ٝٛٞ خ٤ٖٓ ٣ٜخد حُٔظؼخ٢١ رخ٫كظٔخٍ ح٧رخ٫ٓظَٔحٍ ك٢ طؼخ٢١ ح٧ٓل٤ظ

، ٢ُٝ ٖٓ حُظ٤ًَِ ٝح٩ػخٍس ٝح٤ُوظشـَٝ حٍُٞٛٞ ا٠ُ طؤػ٤َ حُـَػخص ح٧ًُٝي ُ س،حُـَػش حُٔظؼخ١خ

 1000ٓل٤ظخ٤ٖٓ رخُظْٔٔ ح٧ٓل٤ظخ٢٘٤ٓ ) ٍؿذ محمد أرٞ ؿ٘خف ، خ٢١ ح٧خد ٓظؼٝٓغ ٣ُخىس حُـَػش هي ٣ٜ

 :82 . ) 

 

 

 ٓل٤ظخ٢٘٤ٓ :حُظْٔٔ ح٧

 

 ،ٝحُلِٕ ،ٝح٩كزخ١ ،٣ٌٜخٕٝحُ ،ٝحُيٝحٍ ،ٓل٤ظخ٤ٖٓ ٣ٜخد حُٔظؼخ٢١ رخُٜيحعػ٘ي ٣ُخىس حُـَػش ٖٓ ح٧

 ،ٝحُوخر٤ِش ُ٪ػخٍس ،َ ك٢ حُِٔحؽٝطـ٤ ،ٓل٤ظخ٢٘٤ٓ كبٗٚ ٣ظ٤ِٔ رخ٤ُٜخؽ حُل٢ًَٝح٫ًظجخد، أٓخ حُظْٔٔ ح٧
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 ،ٝرؼٞ ح٬ُّٜٝ حُٔٔؼ٤ش ٝحُز٣َٜش ٝح٤ُِٔٔش ،ٝحَُؿلش ،ٝح٧ٍم ،ٝح٣ٌُٜخٕ ،ٝحُؼَػَس حُ٘ي٣يس

 ( . 81 – 82ٝحُؼَم حُ٘ي٣ي ) حَُٔؿغ حُٔخرن :  ،ٝؿلخف حُلِن

 

حٝ ٜٓ٘خ ػَٝطظَٜ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧ ،ٓل٤ظخ٤ٓ٘خص٣ٌُٜخٕ ٓغ حُـَػخص حُؼخ٤ُش ٖٓ ح٧ًٔخ طَطز٢ كخُش ح

ٝٝؿٞى ػيى ٖٓ حُظـ٤َحص حُٔؼَك٤ش ٓؼَ حٟطَحرخص  ،طٕ٘ٞ حُٞػ٢ ٓغ حٗولخٝ حُويٍس ػ٢ِ حُظ٤ًَِ

٣خّ أ٢ُ اك٤ٔخ ر٤ٖ ٓخػخص  ٌٛٙ ح٧ػَحٝ ُِٖٓ ٔظيٝط ،ٝػيّ حُويٍس ػ٢ِ حُظٞؿٚ ،حٌُحًَس ٝحُِـش

(Kaplan & Sadck , 2000 : 416 . ) 

 

 ٓل٤ظخ٤ٖٓ ًٔخ ٢ِ٣ :ْٔ رخ٧ح٩كٜخث٢ حُوخْٓ حُظ٣ٜٝٝٔ٘ق حُي٤َُ حُظ٘و٤ٚ 

 

 .ٓل٤ظخ٤ٖٓحٓظويحّ كي٣غ ٨ُ –أ 

ػ٤ِٔش حُظٞحكن ح٢ُٜ٘ٔ ، ػـِ ك٢ ٝ ٗل٤ٔش ٓؼَ : حُ٘٘ٞس، حُلٌْ حُوخَٛأطـ٤َحص ٤ًِٞٓش  –د 

، ٝ حُـ٠ذ، ٤ًِٞٓخص ٗٔط٤شأ ٝح٫ؿظٔخػ٢، حُظ٤ٜؾ  حُ٘لٔل٢ًَ، حُلٔخ٤ٓش حُ٘و٤ٜش، حُوِن، حُظٞطَ

 ٟؼق حُلٌْ .

 ٝ رؼي كظَس ه٤َٜس ٖٓ حُظؼخ٢١ :أًؼَٖٓ حُؼ٬ٓخص حُظخ٤ُش ه٬ٍ أٝ أ طظَٜ ػ٬ٓظخٕ –ؽ 

 ٝ ر٢ء ٗز٠خص حُوِذ .أػيّ حٗظظخّ  – 2

 طٔيى كيهظ٢ حُؼ٤ٖ . – 1

 ٝ حٗولخٝ ٟـ٢ حُيّ .أحٍطلخع  – 3

 و٘ؼ٣ََس .حُحُؼَم أٝ  – 4

 حُـؼ٤خٕ أٝ حُو٢ء . – 5

 ىُش ػ٢ِ كويحٕ حُُٕٞ .أ – 6

 ٝ طوِق.أ٤ٛخؽ ٗلٔل٢ًَ  – 7

 .ُْ ك٢ حُٜيٍأٟؼق حُؼ٬٠ص ، حًظجخد ٗل٢ٔ ،  – 8

 ٝ ؿ٤زٞرش .أطزخى ، هَِ ك٢ حُلًَش ٝحهظ٫٬ص ح٫ٍ – 9

 هَ .آػَحٝ ا٢ُ كخُش ١ز٤ش ػخٓش، أٝ أ١ حٟطَحد ػو٢ِ ٫ طَؿغ ٌٛٙ ح٧ –ى 

 

 :   Amphetamine Withdrawalٓل٤ظخ٤ٖٓ حٗٔلخد ح٧ - 25

 

ػَحٝ ٜٓ٘خ حُِٔحؽ أٓل٤ظخ٤ٓ٘خص ٝطظَٜ ػيس ح٧ هي طليع حٟطَحرخص حُِٔحؽ ك٢ كخُش حٗٔلخد

ىحء حؽ حُٜخثؾ ٝكيس حُطزخع ٝطيٍٛٞ ح٧ٝ حُِٔأ ،ٗ٘طشٝكويحٕ ح٫ٛظٔخّ طو٣َزخ رٌخكش ح٧ ،ح٫ًظجخر٢

ػَحٝ حُوِن حُظ٢ هي طليع رلؼَ طؼخ٢١ أ٢ُ اٟخكش ٌٛح رخ٩ ،ح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُٞظ٤ل٢ رٌَ٘ ؿ١َٛٞ

ه١َ ًخٟطَحرخص حُٞٓٞحّ حُو١َٜ أحٟطَحرخص  طليع ٝهي ،رؼٞ ح٫ٓل٤ظخ٤ٓ٘خص هخٛش حًٌُٞخ٤٣ٖ

 ( . Kaplan & Sadck , 2000 : 417ٝحٟطَحرخص حُٔوخٝف ٝحُلِع )

 

 ًٔخ ٣ظ٠ٖٔ ٓخ ٢ِ٣ كٔذ حُي٤َُ حُظ٘و٢ٜ٤ حُوخْٓ :

 

 ٓخىس ٗز٤ٜش ( ًخٕ ٌٓؼل خ ٬٣ٞ١ٝ  .ٝ أٓل٤ظخ٤ٖٓ ) ٧حه٬ٍ ٖٓ ( حٓظويحّ ٝ ح٩أحُظٞهق ػٖ )  – 2

 

٤ُٞٞؿ٤ش حُظخ٤ُش ًؼَ ٖٓ حُظـ٤َحص حُلٔأٝ أٝحػ٤ٖ٘   Dysphoric Mood رخُِٔحؽ كيٝع ػَٔ  – 1

كَح١ اٝ أٍم أك٬ّ ِٓػـش ٗخ١وش حُٟٞٞف، أ٣خّ ػي٣يس رؼي حُٔؼ٤خٍ أ : حُظؼذ، أ٢ُ اه٬ٍ ر٠غ ٓخػخص 

   .ٝ ط٤ٜؾ ٗلٔل٢ًَأهَ ؤحُّ٘ٞ، ٣ُخىس ح٤ُٜ٘ش، ط

 

ٝ أىحء ح٫ؿظٔخػ٢ ٝ حهظ٬ٍ ك٢ ح٧أ٤ٌ٤٘٤ًِ خ احٍ ى٢ُ ًَد اػَحٝ حًٌٍُٔٞس رخُٔؼ٤خٍ د طئى١ ح٧ – 3

 ه١َ .ٝ حُٞظخثق حُٜٔٔش ح٧أح٢ُٜ٘ٔ 

 

 هَ .آػَحٝ ا٢ُ كخُش ١ز٤ش ػخٓش، أٝ أ١ حٟطَحد ػو٢ِ ٫ طَؿغ ٌٛٙ ح٧ - 4

 

 ،ػَحٝ حٗٔلخد حًٌُٞخ٧ٖ٤٣ شػَحٝ حٗٔلخد ٓ٘خرٜأٝطليع  ح ،ٓل٤ظخ٤ٓ٘خص حػظٔخىًٔخ طليع ح٧

ٍٛخم، رخٍح٣ٞٗخ ٝهي طٔظي اٍم، أ، هِن ٝشك٢ ٍٛٞس حًظجخد، ُٜل حُٔظؼخ٤١ٖ % ٖٓ 90ٝحُظ٢ طظَٜ ك٢ 

كٌخٍ حٗظلخ٣ٍش ه٬ٍ كظَس أك٤خٗخ طظَٜ أٝ ،ٝهي طٔظي ٍُٜ٘ٞ ،ٍٝٓزٞع ح٧ػَحٝ ه٬ٍ ح٧ٌٛٙ ح٧

 ( .  Wills , 2005 : 131 ػَحٝ ح٫ٗٔلخد ) أ
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 Self – efficacy  ػخ٤ٗخ: حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش 

 

 ٓويٓش:

 

ػخّ   ٢ُBandura رخٗيٍٝح ا٣َٝؿغ حُل٠َ ُظٍٜٞ ًُي حُٔلّٜٞ  ،ّٜٞ كؼخ٤ُش حٌُحص كي٣ؼخ  ظَٜ ٓل

ىٍٝح ٛخٓخ  ئىٟظ٣َش ٓظٌخِٓش ُظل٤َٔ ٌٛح حُٔلّٜٞ، ٝهي ؿخء ًُي حُٔلّٜٞ ٤ُك٤غ هيّ ٗ 2977

 – Self، ٣ٝطِن ػ٤ِٚ كؼخ٤ُش حٌُحص أٝ ًلخءس حٌُحص كي ٌٓٞٗخص حُيحكؼ٤ش ٝأىحء حُٜٔخّٝأٓخ٤ٓخ ك٢ كْٜ أ

Efficacy   ٣ٝوٜي رٚ رخٗيٍٝح أٗٚ طو٤٤ٔخص ٝطٞهؼخص حُلَى ٝٓيًٍخطٚ كٍٞ ًٞٗٚ هخىٍح ػ٢ِ أىحء

ك٢ حُظؤػ٤َ  يٍٝ ًز٤َر وّٞأ١ ٓٞهق ٓؼ٤ٖ. ٝكؼخ٤ُش حٌُحص طحُِٔٞى ح١ٌُ ٣لون ٗظخثؾ َٓؿٞرخ ك٤ٜخ ك٢ 

١ كؼخ٤ُش حٌُحص ٢ُ ٓٔظٞاٝحُظؼَف  .هخ ُِلَىرل٤غ ٣ٌٖٔ إٔ طٌٕٞ ٓٔخػيح أٝ ٓؼٞ ،ػ٢ِ أٗٔخ١ حُظل٤ٌَ

ًٔخ  ،ُي١ حُلَى ٣ؼي ٖٓ ح٧ٍٓٞ حُٜخٓش رٞٛلٚ ٓئػَح ػ٢ِ ىحكؼ٤ظٚ ٝاٗـخُٙ ُِٜٔخّ حُظ٢ ٣وّٞ رؤىحثٜخ

، اٟخكش ح٢ُ أٗٚ ٣ظؤػَ رخُٔؼخرَس ٣ُٝخىس س طَٜكخطٚ ك٢ حُٔٞهق ح١ٌُ ٣ٞحؿ٣ٜٚليى رٍٜٞس ًز٤َ

ظيحهِش ٓؼَ حُؼٞحَٓ ٔٞحَٓ حُٜٞ ٣٘ظَٔ ػ٢ِ ًؼ٤َ ٖٓ حُؼٖٝٓ ػْ ك ،حُٔـٜٞى ٝح٫ٓظؼخٍس ح٫ٗلؼخ٤ُش

 (. 87:  1008حُؼو٤ِش ٝحُؼٞحَٓ حُٞؿيح٤ٗش ) أٓٔخء محمد ك٤ٖٔ كٖٔ ، 

 

 ،٣ْٜٔ ك٢ طـ٤٤َ حُِٔٞى خ  ٓؼَك٤ خ  ٤ٌٓخ٤ِٗٓرخػظزخٍٙ حٌُحص ٌٓٞٗخ ٗظ٣َخ ٟٝؼٚ رخٗيٍٝح ٝطؼي كؼخ٤ُش 

، ٢ٛٝ رٌُي ٫ ٬ٌُ٘ٔصِظـِذ ػ٢ِ طِي ح١ٝزوخ ٌُُي كبٕ ىٍؿش حُلؼخ٤ُش طليى ٤ًٔش حُطخهش حُٔزٌُٝش ُ

 (. 88طليى ٢ٔٗ حُِٔٞى كلٔذ ٌُٜٝ٘خ طليى أ٠٣خ أ١ أٗٔخ١ حُِٔٞى أًؼَ كؼخ٤ُش ) حَُٔؿغ حُٔخرن : 

 

، ٖٝٓ حُٔ٘طو٢ يى ه٢ ٤َٓ ط٘ل٤ٌ ٤ًِٞٓخص ح٧كَحىًٔخ طؼٌْ كؼخ٤ُش حٌُحص أكي حُٔؼظويحص حٌُحط٤ش حُظ٢ طل

ؼٕٞ كْٜ أٗلْٜٔ ٓؼَ أُٝجي ح٣ٌُٖ ٫ ٣ٔظط٤ إٔ طظ٠ٖٔ ٌٛٙ ح٤ًُِٞٔخص ح٠ُـ١ٞ حُٔوظِلش حُظ٢ طٜيى

ًُٝي  ،، ٣ٝلظَٔ إٔ طئػَ حُلؼخ٤ُش ػ٢ِ حُؼ٬هش ر٤ٖ ح٠ُـ١ٞ ٝح٩ؿٜخىحُويٍس ػ٢ِ اٗـخُ ٜٓخّ ٝظخثلْٜ

٧ٕ ح٧كَحى ١ًٝ كؼخ٤ُش حٌُحص حَُٔطلؼش ٣ظؼٜيٕٝ رٔٔظ٣ٞخص ٓوزُٞش ٖٓ ح٧ىحء حُٞظ٤ل٢ ػ٢ِ حَُؿْ ٖٓ 

إٔ ح٧كَحى ح٣ٌُٖ ٣ؼوٕٞ ك٢ هيٍطْٜ ػ٢ِ اٗـخُ ٜٓخّ ٝظخثلْٜ ٣ٌٕٞٗٞ ، ًٔخ زطش رٞظخثلْٜح٠ُـ١ٞ حَُٔط

 (.Steve et al,2001أًؼَ حٓظويحٓخ ٧ٓخ٤ُذ ٓٞحؿٜش ح٠ُـ١ٞ حُٔوظظِلش حُظ٢ طٞحؿْٜٜ ك٢ ػِْٜٔ )

 

 ،هَآ ، كٜٞ ٣وظِق ٖٓ ٓٞهق ا٤ُ٢ُش حٌُحص ٤ُْ ٓلٜٞٓخ ٤ًِخ ػخرظخإٔ ٓلّٜٞ كؼخ ١َ٣ٝ2981 رخٗيٍٝح 

 ،ه٣َٖٝػ٢ ٝؿٞى أٝ ؿ٤خد ح٥ٝهظ٬ف ػ٢ِ حٌُلخءحص حُٔطِٞرش ٨ُٗ٘طش حُٔوظِلش ٣ٝظٞهق ٌٛح ح٫

، ًٌُٝي ٣ؼظٔي ػ٢ِ ٤َٓ حُ٘وٚ ه٣َٖ ٝهخٛش اًح ًخٗٞح ٓ٘خك٤ٖٔٝػ٢ِ حٌُلخءس حُٔيًٍش ُٜئ٫ء ح٥

ٝا٢ُ حُلخ٫ص حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش حُٜٔخكزش  ،ا٢ُ ح٫ٛظٔخّ رخ٩هلخم ك٢ ح٧ىحء أًؼَ ٖٓ حٛظٔخٓٚ رخُ٘ـخف

كؼخ٤ُش حٌُحص ٓلّٜٞ ٓظؼيى حُوِن ٝػيّ ح٫ًظَحع ٝح٤٠ُن ، ٤٠٣ٝق رخٗيٍٝح إٔ ٓلّٜٞ ٝهخٛش 

ٕ ًُي ٫ ٣ٔ٘غ ٖٓ طزخ٣ٖ اىٍحًٚ كبىٍحى ػخّ كٍٞ كؼخ٤ُظٚ حٌُحط٤ش َى ٢ُ٩ حٓظ٬ى حُلاٟخكش زخ٩، كح٧ٝؿٚ

٤ْ أرٞ حُؼ٬ ، ) ٖٓٞٓ ارَحٛش ُلؼخ٤ُظٚ حٌُحط٤ش طـخٙ حُٔـخ٫ص حُٔوظِلش رٔخ ك٤ٜخ حُٔـخ٫ص ح٧ًخى٤ٔ٣

1000 :34 .) 

 

، ك٫ٜٞء ح٣ٌُٖ ُي٣ْٜ حُظ٢ ٣ؼيٜٝٗخ ٓٔزوخ أٝ ٣ٌٍَٜٝٗخ ٝاىٍحى ح٧كَحى ُلؼخ٤ُظْٜ ٣ئػَ ػ٢ِ حُوط٢

٣ـخر٤ش حُٔئى٣ش ُِ٘ـخف، ر٤٘ٔخ َٕٓٔٞ هططخ ٗخؿلش طٟٞق حُوط١ٞ ح٩اكٔخّ َٓطلغ رلؼخ٤ُش حٌُحص ٣

ٍْٓ هط٢ ؿ٤َ ٗخؿلش أٝ ؿ٤َ ٬ٓثٔش، ش ا٢ُ هَٕٝ ح٣ٌُٖ ٣لٌٕٔٞ ػ٢ِ أٗلْٜٔ رؼيّ حُلؼخ٤ٔ٣٤َُ ح٥

خّ كٍٞ ٓويٍطْٜ ػ٢ِ حُظلٌْ ك٢ حُٔيًٍش ٝحُظ٢ ط٤َ٘ ا٢ُ ٓؼظويحص حُ٘ ٝطؼظزَ حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش

ْ ح٤ٌُٔخ٤ِٗٓخص أٝ حُو١ٞ حُ٘و٤ٜش، ٝطَٜٔ ًلجش ٛخٓش ٖٓ كيحع حُظ٢ طئػَ ك٢ ك٤خطْٜ ٖٓ أٛح٧

٢ حُليع ٖٓ ه٬ٍ ػ٤ِٔخص ىحكؼ٤ش ٝٓؼَك٤ش ٝطئػَ ك ،ليىحص حُيحكؼ٤ش ٍٝحء حُِٔٞى ح٩ٗٔخ٢ٗٓ

ٝطؼظزَ رؼٞ ٌٛٙ حُؼ٤ِٔخص ٓؼَ ح٩ػخٍس حُؼخ١ل٤ش ٝأٗٔخ١ حُظل٤ٌَ ًحص أ٤ٔٛش هخٛش ك٢ كي  ،ٝٝؿيح٤ٗش

 (. 638: 2998ًحطٜخ ٤ُْٝ كو٢ ًٔئػَحص ػخٍٟش ك٢ ح٧كيحع ) محمد ح٤ُٔي ػزي حَُكٖٔ ، 

 

حُٔيًٍش ُِلَى ػ٢ِ  طئػَ رٜخ حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤شا٢ُ حُط٣َوش حُظ٢  Vrugtٝك٢ ًُي أ٠٣خ ٤٘٣َ ك٤َؿض 

، ك٤غ ٗـي ش حَُٔطلؼش ٝحٍطلخع ٓٔظ١ٞ ح٧ىحءك٤غ ٣ٞؿي حٍطزخ١ ٓٞؿذ ر٤ٖ كؼخ٤ُش حٌُحص حُٔيًٍ ،أىحثٚ

٤ٓٝوٕٞٓٞ رؤه٢ٜ ؿٜي ٝٓؼخرَس َطلؼش ُٖ ٣ؼِكٞح ػٖ حُؼَٔ رُٜٔٞش، ٔحٌُحص حُإٔ ح٧كَحى ١ًٝ كؼخ٤ُش 

، ٫ٝ ٣ئى١ ًَ ٖٓ حُـٜي خُٜؼٞرش ًُٝي رلؼخ ػٖ كٍِٞ ؿي٣يسطظ٤ِٔ ر ك٢ ح٧ىحء هخٛش ك٢ حُٜٔخّ حُظ٢

o b e i k a n d l . c o m



 19 

خ ك٢ ٍكغ ٧ٛيحف ٝحُ٘ـخف ك٢ حُٜٔخّ ، ٌُٖٝ ٣ْٜٔ أ٠٣ا٠ُ حْ ٝحُٔوط٢ ٝحُٔؼخرَس كو٢ ٍُِٞٛٞ حُٔ٘ظ

ٔ٘ول٠ش أ, ٟج٤ِش ٣ؼِكٕٞ ػٖ أىحء حٌُحص حُ، ر٤٘ٔخ ٗـي إٔ ح٧كَحى ١ًٝ كؼخ٤ُش حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش ُِلَى

ٜؼزش ، ٝػ٘ي ه٤خْٜٓ رخُٜٔخّ حُظ٢ طظ٤ِٔ رخُُٜٔٞش ٗـي إٔ ٓؼخرَطْٜ ػ٢ِ ح٧ىحء طٌٕٞ ٟج٤ِش، حُٜٔخّ حُ

ٚ ُِٜٔٔش ، ك٤لَ٘ ك٢ حُ٘ـخف ٣ٝظ٤ِٔ ح٧ىحء رؼيّ حُظؤًي ٝحُظٌ٘ي ٓٔخ ٣ئى١ ُظ٘ظ٤ض حُظ٤ًَِ أػ٘خء أىحث

 (.Vrugt, 1994، ٣ٝ٘ؼٌْ ًُي ػ٢ِ حٗولخٝ ٓٔظ١ٞ حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش ُي٣ٚ ) ك٤ٜخ

 

حُىحىص  ؛ى حُلَى رويٍطٚ ػ٢ِ اٗـخُ ٢ٗء ٓخٌُي ١َ٣ ًخَٓ ػِٞحٕ حُِر٤ي١ أٗٚ ًِٔخ ُحى حػظوخُٝ

 (. 99:  1009حكظٔخ٤ُش إٔ ٣٘ـق كؼ٬ ك٢ ًُي ) ًخَٓ ػِٞحٕ حُِر٤ي١ ، 

 

، ٌُٜٝ٘خ أكي حُٔئػَحص حٌُحط٤ش ٤ش حٌُحص ٤ُٔض ٓؼ٤َح ٠ُز٢ حُِٔٞى٤٘٣َٝ ؿخرَ ػزي حُل٤ٔي ا٢ُ إٔ كؼخُ

ٜٓيٍ ح٠ُز٢ ٫ ٣ٞؿي ك٢ حُٔؼ٤َ أٝ حُز٤جش ٌُٝ٘ٚ ٣ٞؿي ك٢ حُظزخىٍ ح١ٌُ ٣ليع ر٤ٖ ك٢ ًِٓٞ٘خ ٝ

 (.90:  1008حُؼٞحَٓ حُز٤ج٤ش ٝح٤ًُِٞٔش ٝحُ٘و٤ٜش )أٓٔخء محمد ك٤ٖٔ كٖٔ ، 

 

، ك٢ٜ حُيحكغ ٧ىحء حُٜٔٔش إٔ حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش ٓليى ٛخّ ُِِٔٞى Terenceًٔخ أٟٝق ط٤َٗ٤ْ 

 (.Terence,199ظؼخَٓ ٓغ حُٔٞحهق ٝأىحء حُٜٔخّ حُٔطِٞرش ٓ٘ٚ ر٘ـخف ) حٗؼٌخّ ُويٍس حُلَى ػ٢ِ حُ

 

هيٍطٚ ػ٢ِ حُو٤خّ ر٤ًِٞٔخص كٌخّ حُٜخىٍس ٖٓ حُلَى ػٖ ٓخّ ح٧أٝطوّٞ ٗظ٣َش كؼخ٤ُش حٌُحص ػ٢ِ 

ٔخ ٣ٔظط٤غ ك٤ٌٜ٘خ طو٣ْٞ ٖٓ ؿخٗذ حُلَى ٌُحطٚ ، ٤ُٝش حٌُحط٤ش ٤ُٔض ٓـَى ٓ٘خػَ ػخٓش، ٝحُلؼخُٓؼ٤٘ش

، ؼخَٓ ٓغ حُٔٞحهق حُٜؼزش ٝحُٔؼويس، َٝٓٝٗظٚ ك٢ حُظٝٓي١ ٓؼخرَطٚ، ٝحُـٜي ح١ٌُ ٤ٓزٌُٚ حُو٤خّ رٚ،

 ( .462:  2993ٝطلي٣ٚ ُِٜؼخد ٝٓوخٝٓظٚ ُِلَ٘. )ػٞح١ق ك٤ٖٔ ٛخُق ، 

 

، كخُلؼخ٤ُش ك٢ طلي٣ي ٝطل٤َٔ حُوٞس ح٩ٗٔخ٤ٗشٝطؼي كؼخ٤ُش حٌُحص ٖٓ حُٔلخ٤ْٛ حُظ٢ طلظَ ًَِٓح ٍث٤ٔ٤خ 

لؼخ٤ُش حٌُحط٤ش حٍطلغ كٌِٔخ حٍطلؼض حُ ،٤َ ٝحُظَٜكخص ٝح٩ػخٍس حُؼخ١ل٤ش٢ أٗٔخ١ حُظلٌحٌُحط٤ش طئػَ ك

٤ُش كؼخ٤ُش حٌُحص ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ُٜخ ه٤ٔش ًز٤َس آخُ ٝحٗول٠ض ح٫ٓظؼخٍس ح٫ٗلؼخ٤ُش، ًٔخ إٔ ٗـرخُظخ٢ُ ح٩

٘ظؾ ػٖ أٓزخد ٣ هظ٬ف ر٤ٖ أٗٔخ١ حُِٔٞى ح٧١ٌُٜٗخ طٔخػي ك٢ طل٤َٔ ح٫ ،ك٢ طل٤َٔ طَٜكخص ح٧كَحى

 (. 638:  2998ٓوظِلش )محمد ح٤ُٔي ػزي حَُكٖٔ ، 

 

 

 :  Efficacy –Selfطؼ٣َق حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش 

 

 ٝحُظ٢  ،ٞػش ٖٓ ح٧كٌخّ حُٜخىٍس ػٖ حُلَى( رؤٜٗخ " ٓـ1000ٔ)  ٣ؼَكٜخ ػ٬ء ٓلٔٞى حُ٘ؼَح١ٝ

ُظؼخَٓ ٓغ حُٔٞحهق َٝٓٝٗظٚ ك٢ ح ،هيٍطٚ ػ٢ِ حُو٤خّ ر٤ًِٞٔخص ٓؼ٤٘شطؼزَ ػٖ ٓؼظويحطٚ كٍٞ 

 (.1000ٗـخُ" )ػ٬ء ٓلٔٞى حُ٘ؼَح١ٝ، ، ٝطلي١ حُٜؼخد، ٝٓي١ ٓؼخرَطٚ ُ٪حُٜؼزش

  (َ2990ػَكٜخ ًخٗل)  Kanfar   ْرؤٜٗخ " ح٧كٌخّ حُٔؼَك٤ش حُٔؼويس ُويٍحص حُلَى حُٔٔظوز٤ِش ُظ٘ظ٤

 (.92:  1008ٝاٗـخُ ح٧ٗ٘طش ح٣ٍَٝ٠ُش ُظلو٤ن ح٧ٛيحف ") أٓٔخء محمد ك٤ٖٔ كٖٔ ، 

  ( ٖرؤٜٗخ " حػظوخى ػخّ ُِلَى ك٢ كؼخ٤ُظٚ ٝهيٍطٚ ػ٢ِ حٓظويحّ 2995ٝػَكظٜخ ٍح٣ٝش ٓلٔٞى ك٤ٔ )

 رلؼخ٤ُش أكيحع حُل٤خس ح٠ُخؿطش "ًَ حُٜٔخىٍ حُ٘ل٤ٔش ٝحُز٤ج٤ش حُٔظخكش ٢ً ٣يٍى ٣ٝلَٔ ٣ٝٞحؿٚ 

 (.91:  1008أٓٔخء محمد ك٤ٖٔ كٖٔ ، )

 (ٖٔرؤٜٗخ٣ٝ2998ؼَكٜخ محمد ح٤ُٔي ػزي حَُك  )  ٍهيٍس حُلَى ػ٢ِ حُظوط٢٤ ٝٓٔخٍٓش حُِٔٞى حُلؼخ "

، ٝحُظلٌْ ك٢ ح٧كيحع ٝحُٔٞحهق حُٔئػَس ػ٢ِ ك٤خطٚ لون حُ٘ظخثؾ حَُٔؿٞرش ك٢ ٓٞهق ٓخح١ٌُ ٣

ٝحُظ٘زئ رٔي١  ،ٝاٛيحٍ حُظٞهؼخص حٌُحط٤ش حُٜل٤لش ػٖ هيٍس حُلَى ػ٢ِ حُو٤خّ رٜٔٔش ٝأٗ٘طش ٓؼ٤٘ش

:  ٤2998ن ًُي حُؼَٔ أٝ حُ٘٘خ١ " ) محمد ح٤ُٔي ػزي حَُكٖٔ ، حُـٜي ٝٓي١ حُٔؼخرَس حُٔطِٞرٚ ُظلو

637 .) 

 (  رؤٜٗخ " ه٘خػش حُلَى رٔي١ ٝؿٞى حُويٍس ُي٣ٚ ػ٢ِ أىحء 1000) ٝػَكظٜخ ٣ِٗٚ كٔي١ ٤ٔٗٝٔش ىحٝى

 (.  ٤ًِٞٓ1000خص ٓؼ٤٘ش " ) ٣ِٗٚ كٔي١ ٤ٔٗٝٔش ىحٝى ، 

 ( رؤٜٗخ " طٔؼَ حُ٘٘خ١ 2993ٝطؼَكٜخ ػٞح١ق ك٤ٖٔ ٛخُق ) ٚٔحُٔؼَك٢ ُِلَى ح١ٌُ ٣وّٞ ػ٢ِ طو٤٤

ُِٔٞهق حٌَُٔ٘ ك٢ ٟٞء هزَحطٚ حُٔخروش ، ٝأ٠٣خ طٞهؼخطٚ حُٔٔظوز٤ِش ك٤ٔخ ٣ظؼِن رخُويٍس ػ٢ِ حُظلٌْ 

 (. 2993) ػٞح١ق ك٤ٖٔ ٛخُق ،  حٌُحط٢ ػ٘ي ٓٞحؿٜش ٓٞهق ٣لظخؽ ٓ٘ٚ ا٢ُ هَحٍ "

 ( ْٗرؤٜٗخ " طٞهغ ح٣ٝ2994ؼَكٜخ ح٤ُٔي محمد ٛخ )ٚ٢ٛٝ ًٌُي ػ٢ِ أىحء ٜٓٔش ٓليىس ُلَى ُويٍط ،

، رَ كيٛخ ٫ طليى حُِٔٞى ػ٢ِ ٗلٞ ًخف، ٝأٜٗخ ٝحُلَى ربٌٓخٗخطٚ ٝكٖٔ حٓظويحٜٓخ طؼ٢٘ حٓظزٜخٍ

 (.58:  ٫2994ري ٖٓ طٞحكَ هيٍ ٖٓ ح٫ٓظطخػش حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش أٝ حُؼو٤ِش ") ح٤ُٔي محمد ٛخْٗ ، 
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 ( 2997ٝٛ٘خ ٣ئًي رخٗيٍٝح )Bandura " ػ٤ِٔش حٓظو٤ُ٬ش ط٘ظن ٖٓ ٓٔخٛٔخص  إٔ كؼخ٤ُش حٌُحص

ف ، ٝطؤػ٤َحص حُ٘ـخٖ حُويٍس ٝػٞحَٓ ٫ طظَٜ رخُويٍس، ٓؼَ حُـٜي ح٬ُُّ، ١ٝز٤ؼش حُٔٞهقػ٬ه٤ش ر٤

، ٝط٘ؼٌْ كؼخ٤ُش حٌُحص ُِلَى ك٢ حُظٞهؼخص حُظ٢ ٣ٜيٍٛخ ػٖ ٤ًل٤ش ٝحُلَ٘ ٝح٩ىٍحى حٌُحط٢ ُِويٍس

 ٘زئٙ رخُـٜي ح٬ُُّ، ٝحُٔؼخرَس حُٔطِٞرش "، ٝٓي١ طأىحثٚ ُِٜٔٔش، ٝحُ٘٘خ١ حُٔظ٠ٖٔ ك٤ٜخ

(Bandura,1997:36.) 

  (رؤٜٗخ " ٓي١ ح٩كٔخّ رخٌُلخءس ح1002ٝهي ػَكٜخ ػزي حُٔ٘ؼْ ػزي الله ك٤ٔذ ) ٌُحط٤ش ٝحُويٍس ػ٢ِ

 .( 1002) ػزي حُٔ٘ؼْ ػزي الله ك٤ٔذ ، كيحع ٝحُظَٝف حُز٤ج٤ش حُٔل٤طش"حُظلٌْ ك٢ ح٧

  ( ٖ٣ٝ1003ؼَكٜخ ؿ٣َٝ )Gerwen "رؤٜٗخ " ٓـٔٞػش أكٌخّ ٝطٞهؼخص طظؼِن رويٍحص ٓٔخٍٓش 

(Van Gerwen,et.al,2003.) 

 ( ّ٣ٝ1004ؼَكٜخ ًَ ٖٓ ٢ِ٤ٗ ٝرخًٜ٘خ )Shelly&Pakenham   رؤٜٗخ " حُويٍس ػ٢ِ طلو٤ن ػخثي

 (.Shelly&Pakenham 2004,) َٓؿٞد ٝا٣ـخر٢"

 ( رؤٜٗخ " ٓ٘ظٞٓش ح٩ىٍحًخص ٣ٝ1003ؼَكٜخ ٓيكض ػزي حُل٤ٔي ) ٝحُظٞهؼخص ٝح٧كٌخّ ٝحُٔؼظويحص

٢ طوط٢ حُٔٞحهق حُٔؼ٤َس ٝٓي١ طؤػ٤َٛخ ك ،ك٢ ح٩ٗـخُ ٚحُظ٢ ٣ظٍٜٞٛخ حُلَى ػٖ ًلخءس ًحطٝحُٔ٘خػَ 

 حُوخٙ" ٟحُٔٔظٞأّ  حُؼخّ ٟـخر٢ ٓٞحء أًخٕ ًُي ػ٢ِ حُٔٔظٞرٚ ٗلٞ حُِٔٞى ح٣٩ ٝحُظ٢ طلي

 (.379: 1003ٓيكض ػزي حُل٤ٔي، )

 ًَ ( ٤ٗ2997ٌٍٞ ٝأٗيٍٝ) ٖٓ ٖٓ ؿٜش أه١َ ٣ؼَفNecole&Andrew   " حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش رؤٜٗخ

 (.Necole&Andrew,1997) حػظوخى حُلَى رؤٗٚ ٣ظٌٖٔ ٖٓ حُظويّ ٗلٞ طلو٤ن ح٧ٛيحف"

 (٣ٝ1004ؼَكٜخ ًَ ٖٓ ى٣َٔ ٝر٤ي )Demmel&Beck "ٚرؤٜٗخ " ٓي١ ػوش حُلَى ك٢ هيٍحط 

(Demmel&Beck,2004.) 

 ٓ ( اؿَحث٤خ رؤٜٗخ " حُظٞهؼخص حُظ٢ 1003ؼٞى١ ، ٝمحمد محمد حُز٢ٗٞ٤ٔ )٣ٝؼَكٜخ ًَ ٖٓ محمد ٓلٔٞى

ٝهيٍطٚ ػ٢ِ  ،ٝحُ٘٘خ١ حُٔظ٠ٖٔ ك٤ٜخ ،٣ٜيٍٛخ حُلَى ربىٍحًٚ حٌُحط٢ ػٖ ٤ًل٤ش أىحثٚ ُٜٔٔش ٓؼ٤٘ش

 (.1003) محمد ٓلٔٞى ٓؼٞى١ ، ٝمحمد محمد حُز٢ٗٞ٤ٔ،  حُظ٘زئ رٔـٜٞىٙ ح٫ُّ ٧ىحثٜخ "

 (ٕٞٓ1005ٝطؼَكٜخ ا٣ؼَ ٓخ )Sassoon   رؤٜٗخ " ٗؼٍٞ ػخّ رخُؼوش ك٢ حُويٍس ػ٢ِ حُظؼخَٓ ر٘ـخف

 (.Sassoon, 2005 : 48)  ٓغ ٓي١ ٝحٓغ ٖٓ حُٔظطِزخص ٝحُٔٞحهق"

 ُي٣ٚ حُويٍس ػ٢ِ اٛيحٍ ِٓٞى ٓؼ٤ٖ  ٕاىٍحى حُلَى أ ٢( رؤٜٗخ " طؼ1006٘خثوش محمد ريٍ)ٝطؼَكٜخ ك

 (.1006) كخثوش محمد ريٍ،  ٩كيحع ٗظ٤ـش َٓؿٞرش"

 (َٔرؤٜٗخ " ٣ٝ1007ؼَكٜخ ٛ٘خّ محمد ٓو٤  )ٝحُظ٢ طٔخػيٙ ػ٢ِ ػوش حُلَى ر٘لٔٚ ٝهيٍحطٚ حُ٘و٤ٜش ،

ىحء أْ حػظوخىحص حُلَى ك٢ هيٍحطٚ ػ٢ِ ، ًٔخ طؼٌخءس ٓغ ٓخ ٣ٔظـي ٖٓ ٓٞحهق ك٤خط٤شحُظؼخَٓ رٌل

 (. 1007ِٓٞى ٓخ ر٘ـخف ، رؼ٤يح ػٖ ١َٝٗ حُظؼ٣ِِ") ٛ٘خّ محمد ٓو٤َٔ ، 

  ٖٓ ًَ ( رؤٜٗخ " ٓي١ حػظوخى حُلَى رويٍطٚ ػ٢ِ ط٘ظ٤ْ 1007محمد أرٞ ػ٤ِخ ٝمحمد حُؼِح١ٝ )٣ٝؼَكٜخ

٣ٝليى ٌٛح ح٩ىٍحى ُلؼخ٤ُش حٌُحص ٓويحٍ حُـٜي  ،ٞرش ُظلو٤ن ٗظخثؾ ٓؼ٤٘ش ٝط٘ل٤ٌٛخرَحٓؾ حُؼَٔ حُٔطِ

 آٌخ٤ٗش، ٝٓويحٍ ٛٔٞىٙ أٓخّ حُؼوزخص ٝحُلَ٘، ٝح١ٌُ ٣وظخٍٙ حُلَى ح١ٌُ ٣زٌُٚ، ٝٗٞع حُِٔٞى ٝحُلؼَ

ُظٞحإّ ٓغ ٓظطِزخص حُز٤جش، ٝر٘خء ٠ حِػ٣ـزَٙ ، ٝٓويحٍ ح٠ُـ٢ ح١ٌُ طوِٜٚ ٖٓ ح٧كٌخٍ حُٔؼطِش ٌُِحص

كبٕ حُٔؼظويحص كٍٞ كؼخ٤ُش حٌُحص طٜزق ٖٓ حُؼٞحَٓ حُٜٔٔش ك٢ طو٣ََ ٓٔظ١ٞ ح٩ٗـخُ ح١ٌُ  ػ٢ِ ًُي

 .(1007) محمد أرٞ ػ٤ِخ، ٝمحمد حُؼِح١ٝ ،  ٣َٜ ا٤ُٚ حُلَى ك٢ حُٜ٘خ٣ش"

 (رؤٜٗخ " كٌْ ٣ٌٞٗٚ حُلَى ػٖ هيٍحطٚ ػ٢ِ ط٘ظ٤ْ ٝطؤى٣ش ٣ٝ1009ؼَكٜخ ًخَٓ ػِٞحٕ حُِر٤ي١ )

:  1009) ًخَٓ ػِٞحٕ حُِر٤ي١،  ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧كؼخٍ حُٔطِٞرش ُظلو٤ن أٗٔخ١ ٓؼ٤٘ش ٖٓ ح٧ىحء"

99.) 

 ٔ٢٘( رؤٜٗخ " ح٫ٓظؼيحى ٝحُويٍس ػ٢ِ حُظؤػ٤َ ح1020ُ٘هَٕٝ )آ٤ٖ ٝٝطؼَكٜخ ٓ٘خٍ ٣ًَُخ ك 

)  ، ٝحُظؼخَٓ رب٣ـخر٤ش طـخٙ ح٩ٗـخُ ٝطوي٣َ حٌُحص ٝح٫ٍطوخء ػخٓش"ٝٓٔخٍٓش ح٠ُز٢ ػزَ ٓظخَٛ حُز٤جش

 (.  1020هَٕٝ ، آٓ٘خٍ ٣ًَُخ ك٤ٖٔ ٝ

 ( ا٢ُ إٔ كؼخ٤ُش حٌُحص ٢ٛ " حػظوخى أٝ اىٍحى حُلَى ُٔٔظ١ٞ أٝ ٤٘٣ٝ1002َ كظل٢ ٜٓطل٢ ح٣ُِخص )

ط١ٞ ػ٤ِٚ ٖٓ ٓوٞٓخص ػو٤ِش ٓؼَك٤ش، ٝحٗلؼخ٤ُش ، ٝٓخ طٌ٘حط٤شخ٤ُش آٌخٗخطٚ أٝ هيٍحطٚ حًُلخءس أٝ كؼ

ح٧ٛيحف ح٧ًخى٤ٔ٣ش  ٝح٬ٌُ٘ٔص أ ٝحُٜٔخّ أ ٤ُٝٞٞؿ٤ش ػٜز٤ش ُٔؼخُـش حُٔٞحهق أ، ٝك٤ٔش كٔىحكؼ٤ش

) كظل٢ ٜٓطل٢ ح٣ُِخص ،  ٝحُظؤػ٤َ ك٢ ح٧كيحع ُظلو٤ن اٗـخُ ٓخ ك٢ ظَ حُٔليىحص حُز٤ج٤ش حُوخثٔش"

1002  :502.) 

 

ٍ حُظؼ٣َلخص حُٔخروش ٣ٌٖٔ حُوٍٞ رؤٕ ٓؼظْ طِي حُظؼ٣َلخص هي حطلوض ػ٢ِ إٔ ٓلّٜٞ حُلؼخ٤ُش ٖٝٓ ه٬

 حٌُحط٤ش ٤٘٣َ ا٢ُ ٓخ ٢ِ٣:

 حُظ٤ِٔ ك٢ حُؼ٤ِٔخص حُل٣ٌَش ٝحُؼو٤ِش. .2
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 حُيحكؼ٤ش حٌُحط٤ش َٝٓٝٗش ك٢ حُظل٤ٌَ رلؼخ ػٖ كٍِٞ. .1

 َٛحٍ ك٢ حُزلغ ػٖ كٍِٞ.حُٔؼخرَس حُؼخ٤ُش ٝح٩ .3

 حص حُٜؼزش ٝطل٣َٞ حُلَ٘ ا٢ُ ٗـخف.حُوَٝؽ ٖٓ حُوزَ .4

 حُؼوش رخُ٘لْ ٝحُويٍحص ٝحُظلٌْ حُيحه٢ِ ػ٘ي ٓٞحؿٜٚ حُٜؼخد. .5

 ٛيحف ربَٛحٍ ٝػوش ك٢ حُويٍس ػ٢ِ حُ٘ـخف.ح٫ػظٔخى ػ٢ِ حُ٘لْ ك٢ طلو٤ن ح٧ .6

 

 ٣ٌٖٝٔ ط٤ٜ٘ق ح٧كَحى طزؼخ ُٔٔظ١ٞ اىٍحًْٜ ُِلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش ُي٣ْٜ ػ٢ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ :

 

 ٣ْٜ كؼخ٤ُش حٌُحص حُٔيًٍش َٓطلؼش:أكَحى ُي – 2

، ٣ٝزٌُٕٞ أه٢ٜ ُٜؼزش ٝحُٔؼويس رخػظزخٍٛخ طلي٣خصٛئ٫ء ح٧كَحى ٠٣ؼٕٞ ٧ٗلْٜٔ حُٜٔخّ ٝح٧ػٔخٍ ح

ؿٜٞىْٛ ُظلو٤وٜخ، ًٔخ ٠٣ؼٕٞ ٧ٗلْٜٔ أٛيحكخ رؼ٤يس حُٔي١ ٣ٝٔؼٕٞ ُظلو٤وٜخ، ٣ٝظٔظؼٕٞ رٔٔظ١ٞ 

ؿٜش حُلَ٘ ك٢ ٓز٤َ حٍُٞٛٞ ُظِي ح٧ٛيحف، ػخٍ ٖٓ حُٔؼخرَس ٝح٩َٛحٍ ػ٢ِ طلي١ حُٜؼخد ٝٓٞح

، ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ ٕ ػ٢ِ حُ٘ـخف ك٢ أىحء طِي حُٜٔخّكْٜ ٣ؼوٕٞ ك٢ هيٍحطْٜ ٝآٌخٗخطْٜ، ٝك٢ أْٜٗ هخىٍٝ

 ،ٝحٓظويحّ ح٩ؿَحءحص حُٔ٘خٓزش ،، ٓؼَ حُظ٤ًَِ ػ٢ِ حُٜٔٔشويحّ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢حٓظ

 ٝاىحٍس حُٞهض رلؼخ٤ُش.

 

 ٣ْٜ كؼخ٤ُش حٌُحص حُٔيًٍش ٓ٘ول٠ش:أكَحى ُي  -1

كْٜ  ،ٛئ٫ء ح٧كَحى ٣ظـ٘زٕٞ حُٔٞحهق ٝحُٜٔخّ حُٜؼزش، ك٤غ إ ُي٣ْٜ طٞهؼخص ِٓز٤ش ػٖ ٗظخثؾ أىحثْٜ

، ٣ٝؼِكٕٞ ػٖ أىحء حُٜٔخّ رُٜٔٞش، ٝػيّ ٍؿزش ك٢ رٌٍ حُـٜي سٕٞ حُلَ٘ ىحثٔخ، ُٝي٣ْٜ ٫ ٓزخ٣٫ظٞهؼ

ٝح٩َٛحٍ ػ٢ِ رٌٍ ح٣ُِٔي ٖٓ حُـٜٞى ُظلو٤ن ح٧ٛيحف    ك٤غ ٣ظ٤ِٕٔٝ رٔٔظ١ٞ ٓ٘ولٞ ٖٓ حُٔؼخرَس 

 (.31: 1020) أٓخ٢ٗ ػخىٍ ٓؼي، 

 

 ،ٝحٓظؼيحىحطٚ ،" أكٌخّ ٝٓؼظويحص ٣ٜيٍٛخ حُلَى ػٖ آٌخٗخطٚ ٝطؼَف حُزخكؼش حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش اؿَحث٤خ رؤٜٗخ

٢ٛٝ أ٠٣خ  ،ً حُوَحٍحصٝحُويٍس ػ٢ِ حطوخ ،ٝطلي١ حُٜؼخد ،ٝٓٔخٍٓش حُِٔٞى حُلؼخٍ ،ٝهيٍطٚ ػ٢ِ حُظوط٢٤

 ،ِو٤خّ ر٤ًِٞٔخص ٓؼ٤٘ش ر٘ـخف٢ ٣ظٍٜٞٛخ حُلَى كٍٞ هيٍحطٚ ُٓ٘ظٞٓش ح٩ىٍحًخص ٝحُظٞهؼخص ٝحُٔؼظويحص حُظ

ٝطؼَٔ ٌٛٙ  ،َؿْ ٓٞحؿٜظٚ ُِٔؼٞهخصرٝٓي١ ٓؼخرَطٚ ُ٪ٗـخُ  ،َٝٓٝٗظٚ ك٢ حُظؼخَٓ ٓغ حُٔٞحهق حُٜؼزش

 ٞرش ٝا٣ـخر٤ش".حُٔ٘ظٞٓش رٔؼخرش هٞس ىحكؼش ُِلٍٜٞ ػ٢ِ ٗظخثؾ َٓؿ

 

 ٓلٜٜٞٓخ :

 

(، ٝٓليى ْٜٓ ٖٓ ٓليىحص حُِٔٞى ٢ٛChoi,2005 ر٘خء ٖٓ ر٘خءحص حٌُحص )

(Martincevic,2004 ،) ؼزَ ػٖ ٓي١ ػوش حُلَى ك٢ هيٍحط٣ٚ  (Demmel&Beck,2004  ُٜخ )

 Fellings of، ٝطظليى رٔؼظويحص حُلَى ػٖ كؼخ٤ُظٚ، ًٌُٝي ٓ٘خػَ حُلؼخ٤ُش ٗن ٓؼَك٢ ٝآهَ ٝؿيح٢ٗ

Self – Efficacy  (Kass&Friedman,2005  ٕٝطؼي اٍٛخٛخ ٖٓ اٍٛخٛخص حُظ٘زئ ربٌٓخ )

( ًٌُي طؼي اٍٛخٛخ ٖٓ  Demmel&Beck,2004)  كيٝع حٍطٌخّ ٖٓ ػيٓٚ ك٢ كخٍ ح٫ٟطَحد

 Hea,et.al.,2004) أ١ إٔ كـٜٔخ ٣٘ز٢ء رَٔكِش حُظـ٤َ حُظ٢ ٣َٔ رٜخ حُلَى ،حٍٛخٛخص َٓكِش حُظـ٤َ

’Oٜٓٔظَٔ ػٖ ٣َ١ن ح٫ٍطوخء رَٝف حُٔ٘خكٔشل٢ طلظخؽ ا٢ُ ٗ( ٌُُٝي ك ٌ 

(Robbins,el.al.,2004 ًٔخ طلظخؽ ا٢ُ َٓحٕ ٝطي٣ٍذ ٢ٌُ ٣ظْ طوي٣َٛخ رٌَ٘ ٛل٤ق ) 

(Bernardin& Villanova,2005  ٝطظ٘خرٚ ك٢ ٓلٜٜٞٓخ ٓغ حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش حُ٘و٤ٜش ) 

Personal Self-Efficacy  (Lamorey&Wilcox,2005.) 

 

 

 خثٚ كؼخ٤ُش حٌُحص :هٜ

 

 -ٛ٘خى هٜخثٚ ػخٓش ُلؼخ٤ُش حٌُحص ٢ٛٝ :

 ٓـٔٞػش ح٧كٌخّ ٝحُٔؼظويحص ٝحُٔؼِٞٓخص ػٖ ٓٔظ٣ٞخص حُلَى ٝآٌخ٤ٗخطٚ ٝٓ٘خػَٙ. .2

 ػوش حُلَى ك٢ حُ٘ـخف ك٢ أىحء ػَٔ ٓخ . .1

ش ًخٗض ك٤ُٔٞٞؿ٤ش أّ ػو٤ِش أّ ٗل٤ٔش رخ٩ٟخكش ا٢ُ طٞحكَ حُيحكؼ٤أٝؿٞى هيٍس ٖٓ ح٫ٓظطخػش ٓٞحء  .3

 ك٢ حُٔٞحهق.

 طٞهؼخص حُلَى ٨ُىحء ك٢ حُٔٔظوزَ. .4
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ٌُٖٝ أ٠٣خ ػ٢ِ كٌْ حُلَى ػ٢ِ ٓخ ٣ٔظط٤غ أىحإٙ  ،أٜٗخ ٫ طًَِ كو٢ ػ٢ِ حُٜٔخٍحص حُظ٢ ٣ٔظٌِٜخ حُلَى .5

٢ٛ ح٫ػظوخى رؤٕ حُلَى ٣ٔظط٤غ ط٘ل٤ٌ أكيحع " ٓغ ٓخ ٣ظٞحكَ ُي٣ٚ ٖٓ ٜٓخٍحص، كلؼخ٤ُش حٌُححص

 ٓطِٞرش".

خّ ٫ طظَٜ رٔخ ك٢ٜ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧كٌ ،ش أٝ ٓٔظوَس ك٢ حُِٔٞى حُ٘و٢ٛ٢ٜ ٤ُٔض كو٢ ٓٔش ػخرظ .6

 ٝأٜٗخ ٗظخؽ حُٔويٍس حُ٘و٤ٜش. ،كو٢ ٌُٖٝ أ٠٣خ رخُلٌْ ػ٢ِ ٓخ ٣ٔظط٤غ اٗـخُٙ ٣٘ـِٙ حُلَى

إٔ كؼخ٤ُش حٌُحص طَطز٢ رخُظٞهغ ٝحُظ٘زئ ٌُٖٝ ٤ُْ رخ٠ٍَُٝس إٔ طؼٌْ ٌٛٙ حُظٞهؼخص هيٍس حُلَى  .7

 كْ حٌُٖٔٔ إٔ ٣ٌٕٞ حُلَى ُي٣ٚ طٞهغ رلؼخ٤ُش ًحص َٓطلؼش ٝطٌٕٞ آٌخ٤ٗخطٚ ه٤ِِش. ٝآٌخ٤ٗخطٚ حُلو٤و٤ش ،

إٔ كؼخ٤ُش حٌُحص ط٘ٔٞ ٖٓ ه٬ٍ طلخػَ حُلَى ٓغ حُز٤جش ٥ٝه٣َٖ ، ًٔخ ط٘ٔٞ رخُظي٣ٍٍذ ٝحًظٔخد  .8

 حُوزَحص حُٔوظِلش.

ٍٝ ، ٓي١ ٓؼخرَس طظليى كؼخ٤ُش حٌُحص رخُؼي٣ي ٖٓ حُؼٞحَٓ ٓؼَ ٛؼٞرش حُٔٞهق ، ٤ًٔش حُـٜي حُٔزٌ .9

 حُلَى.

إٔ حُلؼخ٤ُش ٤ُٔض ٓـَى اىٍحى أٝ طٞهغ كو٢ ، ٌُٜٝ٘خ ٣ـذ إٔ طظَؿْ ا٢ُ رٌٍ ٝؿٜي ٝطلو٤ن ٗظخثؾ  .20

 (. 49-48:  1004َٓؿٞد ك٤ٜخ ) محمد ٓخٓق حُؼِد ، 

 

 ٌٓٞٗخص حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش :

 

 ٙ حٌُٔٞٗخص :ُِلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش ٌٓٞٗخص ػي٣يس، ٌٝٛح ٓخ طئًيٙ ىٍحٓخص ػي٣يس أ٠٣خ، ٖٝٓ ٌٛ

حٌُٕٔٞ حُٔؼَك٢ : ٝح١ٌُ ٣ؼ٢٘ كـْ حُٔؼِٞٓخص حُظ٢ ٣لِٜٔخ حُلَى ػٖ ٟٓٞٞع حُلؼخ٤ُش .. ك٬٠ ػٖ  - أ

 حُٞػ٢ حٌُحط٢ رٌحى حُٟٔٞٞع ٝٓؼظويحطٚ.

لَى ُِظَٜف ك٢ حُٔٞحهق حُٔؼ٤َس حٌُٕٔٞ حُٜٔخٍحط٢ : ٝح١ٌُ ٣ؼ٢٘ كـْ حُٜٔخٍحص حُظ٢ ٣ٔظٌِٜخ حُ - د

(Kranz, 2003.) 

٢ : ٝح١ٌُ ٣ؼ٢٘ رخ٫طـخٙ ٗلٞ حُٟٔٞٞع ٝٓي١ ا٣ـخر٤ظٚ، ك٬٠ ػٖ ػ٤ِٔش حُظوزَ أ١ حٌُٕٔٞ حُٞؿيحٗ - ص

 (.Hendry, 2005طوزَ حُٟٔٞٞع ٝٓظؼِوخطٚ ػ٬ٝس ػ٢ِ طوزَ حٌُحص، ٝطوزَ ح٥هَ ) 

 

 (  إٔ حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش ط٘ؤْ ا٢ُ :1020ٝط١َ ٓ٘خٍ ٣ًَُخ ) 

  كؼخ٤ُش ًحص ػخٓش General Self-Efficacy : 

ٔؼَ ػوش حُلَى ، ك٢ٜ طرخُلؼخ٤ُش ك٢ حُؼي٣ي ٖٓ حُٔـخ٫صٓٔخص ٗو٤ٜش حُلَى طؼٌْ اكٔخٓٚ ٢ٛٝ أكي 

، ًٔخ أٜٗخ طٞهؼخص حُلَى ٜٓٔش ) ريٕٝ طلي٣ي ٌُٜٙ حُٜٔٔش (حُٔويٍس ػ٢ِ أىحء أ٣ش  حُؼخٓش ك٢ إٔ ُي٣ٚ

ظ٢ خد حُ، ٝهيٍطٚ ػ٢ِ حُظـِذ ػ٢ِ ح٬ٌُ٘ٔص ٝحُٜؼك٢ ٓوظِق حُٔٞحهق حُظ٢ ٣ظؼَٝ ُٜخر٘ـخكٚ 

، ٝاىٍحى حُلَى ُويٍحطٚ حُلؼ٤ِش كٔخّ حُٞحهؼ٢ رخُؼوش ك٢ حُ٘ل٣ْلظَٔ ٓٞحؿٜظٜخ، ٢ٛٝ طٔؼَ أ٠٣خ ح٩

 .ٝحُلؼخُش ػ٢ِ أىحء حُٜٔخّ حُٔطِٞرش

  كؼخ٤ُش ًحص ٗٞػ٤ش Especially Self-Efficacy : َٔ٘ٝط: 

  كؼخ٤ُش حٌُحص ح٫ؿظٔخػ٤شSocial Self-Efficacy. 

  كؼخ٤ُش حٌُحص ح٧ًخى٤ٔ٣شAcademic Self-Efficacy. 

  كؼخ٤ُش حٌُحص حُـ٤ٔٔش أٝ ح٣َُخ٤ٟشPhysical Self-Efficacy ٝ (. 1020هَٕٝ ،آ) ٓ٘خٍ ٣ًَُخ 

٢ٛ :"أكٌخّ  Social Self-Efficacyؿظٔخػ٤ش ح٫ٌحص حُ( إٔ كؼخ٤ُش  ١َ٣ٝ1009 ًٞرخٍح ) 

ؿظٔخػ٤ش ٝحُؼ٬هخص ح٫ خػ٬ص، طظلٌْ ك٢ أىحثٚ ر٘خء ػ٢ِ ٜٓخٍحص حُلَى ك٢ حُظل٣ٜيٍٛخ حُلَى ػٖ ًحطٚ

ـش طو٤٤ْ حُلَى ، ٢ٛٝ ط٘ٔٞ ٗظ٤حُلَى ُويٍحطٚ ح٫ٓظويحّ ح٧ٓؼَ ، ًٔخ أٜٗخ طَ٘ٔ حٓظويحّٗو٤ٜش-حُز٤ٖ

، ٣ٝؼَٔ ٌٛح ح٫ػظوخى ػ٢ِ طلل٤ِ ىحكؼ٤ش حُلَى ٝٓٔخػيطٚ ػ٢ِ حُ٘ـخف ك٢ حُؼ٬هخص ُوزَحطٚ حُل٤خط٤ش

 (.Koparan, 2009ح٫ؿظٔخػ٤ش ) 

 

-Academic Selfًخى٤ٔ٣ش ) ٓؼَك٤ش ( ح٧ٌحص حُ( كؼخ٤ُش  ٤1003َ حَُ٘ر٢٘٤ ) ٝطؼَف ٛخْٗ أرٞ حُو

Efficacy ٚحُويٍس ػ٢ِ كْٜ ٝأىحء  ٚح٧ًخى٤ٔ٣ش، أ١ حػظوخىٙ أٗٚ ُي٣ رؤٜٗخ " طؼ٢٘ اىٍحى حُلَى ُويٍحط

 (.  1003ح٧ػٔخٍ ح٧ًخى٤ٔ٣ش" ) ٛخْٗ أرٞ حُو٤َ حَُ٘ر٢٘٤ ، 

 

ٜخ " اىٍحى حُلَى أٗٚ رؤٗ ٣Physical Self-Efficacyخ٤ٟش كؼخ٤ُش حٌُحص حُـ٤ٔٔش أٝ حَُٝطؼَف 

حُِؼذ ري٫ ٖٓ  ٚخىٍ ػ٢ِ طؼِْ أُؼخد ؿي٣يس رُٜٔٞش، ٝطل٤٠ِ، ٝأٗٚ هشُؼخد ح٣َُخ٤ٟٓخَٛ ك٢ ح٧

 (. 36:  1020ٓ٘خٛيس ح٥ه٣َٖ ْٝٛ ٣ِؼزٕٞ" ) أٓخ٢ٗ ػخىٍ ٓؼي ، 

ر٤٘ش ٓ٘ظٞٓش كؼخ٤ُش حٌُحص ٖٓ  ( طٍٜٞح ُٔلَىحص ٌٝٓٞٗخص 1005ٌٛح ٣ٝوظَف ٓيكض ػزي حُل٤ٔي ) 

 Integrativeه٬ٍ ٓخ ٤ٔٔ٣ٚ رخُظل٤َِ حُظٌخ٢ِٓ ُٔوَؿخص حُز٤٘ش حُظلخػ٤ِش ُٔ٘ظٞٓش كؼخ٤ُش حٌُحص 

Analysis of Outputs of Interactive Structure of Self – efficacy Arrary  ك٤غ

o b e i k a n d l . c o m



 23 

خػَ رؼ٠ٜخ ٓغ رؼ٠ٜخ ح٥هَ ٣وظَف حُٔلَىحص ٝحٌُٔٞٗخص حُظ٢ ٣ٟٞلٜخ حٌَُ٘ حُظخ٢ُ طِي حُظ٢ طظل

 وظِق اكيحػ٤خطٚ ٖٓ كَى ٥هَ .طُ٘خ ٓظَٜ حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش ح١ٌُ ُظ٘ظؾ 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 2ٌَٗ ٍهْ ) 

 حٌُحص ٜٝٓخٍحطٜخ طٍٜٞ ٓوظَف ٖٓ ) ٓيكض ػزي حُل٤ٔي ( ُٔلَىحص ر٤٘ش ٓ٘ظٞٓش كؼخ٤ُش

 (. 130-119: 1005) ٓيكض ػزي حُل٤ٔي ، 

مغزي 
 الذات

 تهذيب
 الذات

 عزم
 الذات

 تماسك
 الذات

تحدي 
 الذات

تذكير 
 الذات

 االمحافظة علي 

 الذات     

إنصاف 
 الذات

تحديد 
 الذات

إعمال 
 الذات

تحصين 
 الذات

نهي 
 الذات

تأكيد 
 الذات

بصيرة 
 الذات

لتوظيف ا
 الايجابي للذات

صبر 
 الذات

تمحيص 
 الذات

دافعية 
 الذات

إنجاز 
 الذات

مصداقية 
 الذات

يقين 
 الذات

الثقة 
 بالذات

 مرونة
 الذات

 ضبط
 الذات

 توجيه
 الذات

قيادة 
 الذات

 تزكية
 الذات

جهاد 
 الذات

تحمل 
 الذات

الاكتفاء 
 بالذات

 معاهدة
 لذاتا

 رشد
 الذات

 مقاومة
 الذات

سعة 
 الذات

قوة 
 الذات

 ترويض
 الذات

سيادة 
 الذات

هدي 
 الذات

 رشك
 الذات

استبشار 
 الذات

إصلاح 
 الذات

طمأنينة 
 الذات

 ثبات
 الذات

 تحقيق
 الذات

إيجابية 
 الذات

 مواجهة
 الذات

التوقعات 
الإيجابية 
 للذات

 مسئولية
 الذات

تقوية 
 الذات

تنافس 
 الذات

جدية 
 الذات

تعليم 
 الذات

تسيير 
 الذات

استقامة 
 الذات

 تصويب
 الذات

 موازنة
 الذات

مكونات 
الفعالية 
 الذاتية
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 ػ٤ِٔخطٜخ : 

ٝحُؼ٤ِٔخص ٢ٛ  ،ٕ حٌُٔٞٗخص ٢ٛ حُظ٢ طليى حُؼ٤ِٔخصحُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش ػٖ ٌٓٞٗخطٜخ ٧ ٫ ط٘ؤ١ ػ٤ِٔخص

حٌُحط٤ش ٜٓ٘خ ه٣َٖ ػيىح  ٖٓ ػ٤ِٔخص حُلؼخ٤ُش آٌُُٝي ٣ليى رَحٕٝ ك٢ ىٍحٓظٚ ٓغ  ،حُظ٢ طٜ٘غ حٌُٔٞٗخص

 .  Brown,et.al.,2005)٣ـخر٢ )ىٍحى ٝح٫طـخٙ ح٩خ٫  : حُٞػ٢ ٝح٩ٓؼ

 ٓٔظ٣ٞخص حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش :

أْٛ حُٔٔظ٣ٞخص حُٔظؼِوش   Sanders&Woolley(  1005طٟٞق ىٍحٓش ٓخٗيٍُ ٓغ ٢ُٝٝ ) 

 رخُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش ٢ٛٝ ػ٬ػش ػ٢ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ :

 : Global Levelحُٔٔظ١ٞ ح٢ٌُِ  - أ

 ُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش رٌَ٘ ػخّ أٝ ػٔٞٓخ ك٢ حُٔٞحهق حُؼخٓش.٣ٝوٜي رٚ ٗ٘خ١ ح

 : Domain Levelحُٔٔظ١ٞ حُـِث٢ أٝ حُٔـخ٢ُ  - د

هَ ًؤٕ ٣ٌٕٞ حُلَى كؼخ٫ ك٢ ٓـخٍ آ٤ش ك٢ ٓـخٍ ٓؼ٤ٖ رؼ٤٘ٚ ىٕٝ ٓـخٍ ٣ٝوٜي رٚ ٗ٘خ١ حُلؼخ٤ُش حٌُحط

 أًخى٢ٔ٣ ىٕٝ كؼخ٤ُظٚ ك٢ ٓـخٍ حؿظٔخػ٢ ٌٌٝٛح.

 : Task – Specific Level ش هخٛش حُٔٔظ١ٞ حُوخٙ ٝحُٔظؼِن رٜٔٔ - ص

٣ٝوٜي رٚ ٗ٘خ١ حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش ك٢ أىحء ٜٓٔش ٓؼ٤٘ش ٓليىس هخٛش ىٕٝ ظٍٜٞ ًحى حُ٘٘خ١ ك٢ أ٣ش 

 (.Sanders & Woolley, 2005ٜٓٔش أه١َ ) 

 أرؼخى حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش :

 ٢ٛ : ػ٬ػش أرؼخى طظـ٤َ كؼخ٤ُش حٌُحص طزؼخ ُٜخ ٌٝٛٙ ح٧رؼخى  Banduraكيى رخٗيٍٝح 

 :  Magnitudeهيٍس حُلؼخ٤ُش  .2

١ ػوش حُلَى ك٢ هيٍحطٚ ، رٔؼ٢٘ ٓيحػظوخى حُلَى ك٢ كخػ٤ِظٚ حٌُحط٤ش٤٘٣َ ٌٛح حُزؼي ا٢ُ ٓٔظ١ٞ 

. ٣ٝظيٍؽ ٌٛح ء ك٢ حُٔـخ٫ص ٝحُٔٞحهق حُٔوظِلش، ًٌُٝي ٓٔظ١ٞ هٞس ىٝحكغ حُلَى ٨ُىحٝٓؼِٞٓخطٚ

ش رخهظ٬ف ١ز٤ؼش أٝ ٛؼٞرش هيٍ حُلخػ٤ِ ، ٣ٝوظِقٓخر٤ٖ َٓطلغ ا٢ُ ٓظ٢ٓٞ ا٢ُ ٓ٘ولٞحُٔٔظ١ٞ 

، ٣ٝظ٠ق هيٍ حُلخػ٤ِش ػ٘يٓخ طٌٕٞ حُٜٔخّ َٓطزش ٝكوخ ُٔٔظ١ٞ حُٜؼٞرش ٖٓ حَُٜٔ ا٢ُ حُٔٞهق

 . ٣ٝطِن ػ٢ِ ٌٛح حُزؼي ٓٔظ١ٞ ٛؼٞرش حُٜٔٔش ر٤ٖ ح٧كَحى ك٢ طٞهؼخص حُلخػ٤ِش حُٜؼذ ٝح٫هظ٬كخص

Level of Task Difficulty  ُُٜٔز٤ٔطش حُٔظ٘خرٜش ٝٓظ٢ٓٞ حُٜؼٞرشخّ ح٣ٌٖٝٔ طلي٣يٛخ رخ ،

بْٜٗ ٫ . ٝٓغ حٍطلخع ٓٔظ١ٞ كخػ٤ِش حٌُحص ُي١ رؼٞ ح٧كَحى كٌٜ٘خ طظطِذ أىحء ٗخهخ  ك٢ ٓؼظٜٔخُٝ

ارَح٤ْٛ حُٔخروش ) ، ٣َٝؿغ ٓزذ ًُي ا٢ُ طي٢ٗ ٓٔظ١ٞ حُوزَس ٝحُٔؼِٞٓخص٣وزِٕٞ ػ٢ِ ٓٞحهق حُظلي١

 (.  1009حُلٖٔ حُل٢ٌٔ ، 

 : Strengthحُوٞس  .1

حُٜٔخّ أٝ ح٧ٗ٘طش  ٤٘٣َ ٌٛح حُزؼي ا٢ُ هٞس أٝ ٗيس أٝ ػٔن حػظوخى أٝ اىٍحى حُلَى إٔ ربٌٓخٗٚ أىحء

ٝ حُ٘يس ػ٢ِ ٓو٤خّ ٓظيٍؽ ٓخ ر٤ٖ ه١ٞ ؿيح  ا٢ُ ٟؼ٤ق ؿيح  . أٟٓٞٞع حُو٤خّ. ٣ٝظيٍؽ رؼي حُوٞس 

أٗٚ ٣ٌٔ٘ٚ ظوي حُلَى ٝ حُ٘يس ك٢ ٓو٤خّ حُلخػ٤ِش حٌُحط٤ش ٓخ ٣ؼأوَحص ه٤خّ رؼي حُوٞس ٣ٝـذ إٔ طؼٌْ ك

، ٣ٝظَحٝف ٓي١ ح٫ٓظـخرش ػ٢ِ حُلوَحص ٓخ ر٤ٖ ػِٔٚ أٝ اٗـخُٙ رخُلؼَ، ٫ ٓخٓٞف ٣ؼِٔٚ أٝ ٣٘ـِٙ

 ( . 520:  1002ٓظؤًي طٔخٓخ  ا٢ُ ؿ٤َ ٓظؤًي طٔخٓخ  ) كظل٢ ٜٓطل٢ ح٣ُِخص ، 

 Lovaglia,2000ٗـخُ " ) ٗٚ هخىٍ ػ٢ِ ح٩أ١ ٓي١ ٣لٌَ حُلَى ك٢ أ٢ُ " اٌُحص ط٤َ٘ ٕ كخػ٤ِش حأ١ أ

: 174 . ) 

 : Generalityحُؼ٤ٓٞٔش  .3

 ا٢ُ  Bandura(٣2997ؼ٢٘ حٗظوخٍ طٞهؼخص حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش ا٢ُ ٓٞحهق ٓ٘خرٜش ٤٘٣َٝ رخٗيٍٝح )

 ػيس كخ٫ص ٣ٌٖٔ ٖٓ ه٬ُٜخ طؼ٤ْٔ أكٌخّ حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش ػزَ حُ٘٘خ١خص حُٔوظِلش :

 ُلَػ٤ش، كٖٔ حٌُٖٔٔ ك٢ ٌٛٙ حُلخُش طٞهغ إٔ ػ٘يٓخ طظطِذ ٗلْ حُٜٔخّ حُٔوظِلش ٗلْ حُٜٔخٍحص ح

 ، ٣ؼ٢٘ أٗٚ ٣ٔظط٤غ إٔ ٣ئى١ ٜٓخٓخ ٓوظِلش.حطٚ ػ٢ِ اظٜخٍ حُٜٔخٍحص ح٧ٓخ٤ٓشأكٌخّ حُلَى كٍٞ هيٍ

  ًح آُش، أ١ ٣ظْ حًظٔخرٜخ ٓؼخ، كبٗٚ ٜٓخٍحص ٓظ٬ –اًح ًخٗض حُٜٔخٍحص حُٔطِٞرش ٩طٔخّ ٗ٘خ١خص ٓوظِلش

 كي ٌٛٙ ح٧ٗ٘طش كٜٞ رخُظخ٢ُ ٣ٔظط٤غ أىحء رخه٢ ح٧ٗ٘طش.حػظوي حُلَى أٗٚ ٣ٔظط٤غ أىحء أ

  أ٠٣خ ٛ٘خى ٓخ ٢ٔٔ٣ طلٍٞ حُوزَحص Transforming Experiences  ٗظ٤ـش رخػظزخٍٙ ، ٝٛٞ ٣ؤط٢

، كٌٜح ح٩ٗـخُ حَُٔطلغ ٣و١ٞ حػظوخىحص حُلَى ك٢ كؼخ٤ُظٚ حٌُحط٤ش ػزَ ح٧ٗ٘طش أٝ ُظلو٤ن ٢ٗء ٛؼذ

 (.Bandura,1997 : 42-43حُٜٔخّ حُٔوظِلش ) 

، كخُلَى ٣ٌٔ٘ٚ حُ٘ـخف ك٢ حٌُحص ٖٓ ٓٞهق ا٢ُ ٓٞحهق ٓ٘خرٜش ٤٘٣َ ٌٛح حُزؼي  أ٠٣خ  ا٢ُ حٗظوخٍ كخػ٤ِش

 ( . 1008ػزي حُٔلٖٔ ارَح٤ْٛ ى٣ـْ ، أىحء ٜٓخّ ٓوخٍٗش ر٘ـخكٚ ك٢ أىحء أػٔخٍ ٜٝٓخّ ٓ٘خرٜش ) 
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 ٗظ٣َش حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش :

( ٝحُظ٢ حٗظوض ٖٓ ٓ٘ل٢ حُظؼِْ ح٫ؿظٔخػ٢ 2977-2986) ٣Bandura,Aَؿغ أِٜٛخ ا٢ُ رخٗيٍٝح 

٣يٍٝ كلٞحٛخ كٍٞ أٗٚ ك٢ حُٔٞهق ٝ Cognitive Social Learning Prespectiveحُٔؼَك٢ 

حُوطٍٞس حُؼخ٤ُش ٬ٍُطٌخّ ٣ظْ كيٝع ػ٤ِٔش ٓؼَك٤ش هخٛش رخُوزَحص حُٔخروش ٝحُٔخ٤ٟش ٝحُظ٢  حصً

، ٌلخءس حُٔؼظٔي حُٔظٞهق، أٝ حُٔؼظيٍ ك٢ طؼخ٤١ٚطٞهغ هخٙ رأٝ  Judgmentطظلٍٞ ا٢ُ ػ٤ِٔش كٌْ 

، ٝحُظؤهِْ ٓؼٚ .. ٌٝٛح حُلٌْ حٌُحط٢ حُ٘و٢ٜ ٛٞ ح١ٌُ ٣ليى هيٍطٚ ػ٢ِ ٓٞحؿٜش حُٔٞهق حُٔؼ٤َ ٝٓي١

:  2999ط٘خٍٝ حُؼوخٍ ٖٓ ؿي٣ي أّ ٫ ..أ١ أٗٚ ٣ليى كيٝع ح٫ٍطٌخّ ٖٓ ػيٓٚ ) ٓيكض ػزي حُل٤ٔي ،

14 .) 

كظٞهغ حُلَى ُلؼخ٤ُظٚ حٌُحط٤ش ٣ليى  ،ك٢ ٗظ٣َش رخٗيٍٝح ٤ٓٝطخ ٓؼَك٤خ ُِِٔٞى ًٔخ طٔؼَ حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش

١ ٣ليى ٓويحٍ حُـٜي ح١ٌُ ٤ٓزٌُٚ حُلَى ٝىٍؿش حُٔؼخرَس حُظ٢ أ ،٤ؼظٚ ٌٝٛح حُِٔٞى ح١ٌُ ٤ٓوّٞ ر١ٚز

 ًح ًخٕ حُلَىاؼظَٟٚ. كخُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش طليى ٓخ ٝ حُٜؼٞرخص حُظ٢ طأ٣ٜخ ك٢ ٓٞحؿٜٚ ح٬ٌُ٘ٔص ي٤ٓز

ٝرٌٜح طئػَ حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش ػ٢ِ  ،ٝ طٜي٣يحأي ح٫ٟط٬ع رٜخ رخػظزخٍٛخ  كَٛش ٤ٓيٍى حُٜٔٔش حُظ٢ ٣َ٣

ًٔخ طئػَ ػ٢ِ ِٓٞى حُٔؼخرَس ُي١ حُلَى ك٢  ،ٝ ح٫ٓظ٘خع ػ٘ٚأٍ حُلَى حُٔظؼِن رخُو٤خّ رخُؼَٔ هَح

 ( . 1000ٗـخُ ) ٣ِٗٚ كي١ ٤ٔٗٝٔٚ ىحٝى ، َ ٝح٩ٓٞحهق حُظل٤ٜ

ا٢ُ إٔ ٗظ٣َش حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش طئًي ػ٢ِ ًَ ػ٤ِٔخص ٝاؿَحءحص   ٣Harrisonٕٔٞ ٝهي أٗخٍ ٛخٍ

ط٤ش، ٤٘٣َٝ ٌٛح ا٢ُ ٓلّٜٞ حُظـ٤َ ح٢ًُِٞٔ ح١ٌُ ٣ظْ ٖٓ ه٬ٍ طو٤٤ْ طٞهؼخص ح٧كَحى ُِلؼخ٤ُش حٌُح

 ٢، رخ٩ٟخكش ا٤ُٖ ٛٔخ طٞهؼخص حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش، ٝطٞهغ حُ٘ظ٤ـش، ٝح١ٌُ ريٍٝٙ ٣٘ظَٔ ػ٢ِ ؿخٗزحُظٞهغ

ؼخص حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش ا٢ُ حػظوخى حُلَى حُـخُّ رؤٗٚ ٣ٌٖٔ إٔ حٌُٕٔٞ حُؼخُغ ٝٛٞ ه٤ٔش حُ٘ظخثؾ، ٝط٤َ٘ طٞه

، ٌٝٛح ٓوخرَ طٞهؼخص أؿَ حُظَٞٛ ا٢ُ حُ٘ظ٤ـش حُٔطِٞرش٣ئى١ ر٘ـخف ًَ ح٤ًُِٞٔخص حُٔطِٞرش ٖٓ 

، حُٜ٘خ٣ش ا٢ُ ٗظخثؾ ٓليىس ٣ئى١ ك٢حُ٘ظخثؾ حُظ٢ ط٤َ٘ ا٢ُ حػظوخى حُلَى رؤٕ كؼ٬ ٓليىح ٖٓ ٗؤٗٚ إٔ 

ًٌُٝي ح٤ًُِٞٔخص حُظ٢  ،ًٔخ إٔ طٞهؼخص حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش ٖٓ ٗؤٜٗخ إٔ طئػَ ك٢ ًَ ٓٞهق ٣وظخٍٙ حُلَى

 (. Harrison,1997) رخ٩ٟخكش ا٠ُ حُٔؼخرَس ػ٠ِ ح٧ىحء ،٣وّٞ رٜخ

، ى ٧ٛيحكْٜئػَ ػ٠ِ حهظ٤خٍ ح٧كَحإٔ ٓؼظويحص كؼخ٤ُش حٌُحص ط ٣ٝPervin&Johnًٌَ ر٤َكٖ ٝؿٕٞ 

٧كَحى خكؼخ٤ُش حٌُحص حَُٔطلؼش ٣وظخٍٕٝ أٛيحكخ ٛؼزش ٝرٜخ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُظلي٣خص ٓوخٍٗش ر ٝكخ٧كَحى ًٝ

 (.Pervin& John,1997:412) ًٟٝ كؼخ٤ُش حٌُحص حُٔ٘ول٠ش ح٣ٌُٖ ٣ل٠ِٕٞ ح٧ٛيحف حُِٜٔش

 ح٫كظَحٟخص حُ٘ظ٣َش حُظ٢ طوّٞ ػ٤ِٜخ ٗظ٣َش كؼخ٤ُش حٌُحص : -9

( إٔ أْٛ ح٫كظَحٟخص حُ٘ظ٣َش ُ٘ظ٣َش حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش ٢ٛ ًخ٥ط٢  ٢1020 ػخىٍ ٓؼي ػ٢ِ طًٌَ ) أٓخٗ

: 

، أٝ ػ٢ِ ح٧هَ ٟز٢ ػَ ػ٢ِ ك٤خطْٜ ٟٝزطٜخئؿخٛي٣ٖ ُِظلٌْ ك٢ ح٧كيحع حُظ٢ ط٣ٔؼ٢ حُ٘خّ  – 2

 ا٣وخػٜخ .

ٔخ ٣ؼظويٝٗٚ ك٢ ٓٔظ١ٞ ىحكؼ٤ش ح٧كَحى ٝكخ٫طْٜ ح٫ٗلؼخ٤ُش أٝ حُٞؿيح٤ٗش ٝأكؼخُْٜ ٢ٛ ىحُش ُ – 1

 ًٝحطْٜ ٖٓ آٌخٗخص ٤ُٔض ٓخ ٢ٛ ػ٤ِٚ رخُلؼَ.

 طئػَ حػظوخىحص أٝ اىٍحًخص حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش ُِلَى ػ٢ِ : – 3

 ٝؿٜش حُلؼَ أٝ حُِٔٞى ١ٝخهظٚ . –أ 

 . Effortحُـٜي  –د 

 حُٔؼخرَس ك٢ ٓٞحؿٜش حُظلي٣خص أٝ حُلَ٘ . –ؽ 

 حُظ٤ٌق أٝ حُظٞحكن ٓغ حُ٘يحثي أٝ حُٔلٖ . –ى 

 ٓخ اًح ًخٗض أٗٔخ١ حُظل٤ٌَ ُي١ حُلَى ًحط٤ش ح٩كـخّ أٝ ًحط٤ش ح٩هيحّ. – ٙ

 حُويٍس ػ٢ِ ٓٞحؿٜش ح٠ُـ١ٞ ٝح٩كزخ١خص ك٢ حُٔٞحهق حُٜؼزش. –ٝ 

 ٓٔظ١ٞ ح٩ٗـخُ حُلؼ٢ِ أٝ حُلو٤و٢ ُِلَى ُٜٔخّ ِٓٔٞٓش. –١ 

خ ٣وّٞ رٚ حُ٘خّ أٝ ، ٝٓزطٞح ا٣وخع ٓخ ٣ٜيٍ ػْٜ٘ ٖٓ ِٓٞى٣ٌٖٝٔ ُِ٘خّ إٔ ٣ظلٌٔٞح ك٢ أٝ ٠٣ – 4

 .يآْ ٛٞ حُٔليى ُلؼخ٤ُظْٜ حٌُحط٤ش٣لؼِٞٗٚ ػٔ

، اٗٔخ طلظخؽ ا٢ُ ظ٢ ٫ طوزَ ح٫هظِحٍ أٝ ح٫هظٜخٍػ٤ِٔخص حُظل٤ٌَ ط٘٘ؤ ٗظ٤ـش أٗ٘طش حُٔن حُ – 5

؛ ٖٝٓ ػْ كبٕ ٓٔظ١ٞ طؤػ٤َٛخ ٣َطز٢ رٔٔظ١ٞ خػ٤ِشح٧ػٔخٍ أٝ حُظ٢٤٘٘ ٝح٫ٓظؼخٍس ٝا١َحء حُل

 . ط٤٘٘طٜخ ٝحٓظؼخٍطٜخ

ى هِق ٓخ ٢ِ٣ : ١ٔٞكخطٚ ٝطٞهؼخطٚ، ٤ًِٞٓخطٚ ٝأكؼخُٚ، ؿٜٞىٙ طوق حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش ُِلَ – 6

، ٝػ٢ِ ًُي كبٕ حُ٘ٞحطؾ حُٔؼَك٤ش ُِؼوَ ُي٣ٚ طَطز٢ أكؼخُٚ ح٫ٗلؼخ٤ُش أٝ حُٞؿيح٤ٗش ، ٍٝىٝىٝٓؼخرَطٚ

 ػ٢ِ ٗلٞ ٓٞؿذ رخػظوخىحص أٝ اىٍحًخص حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش.

؛ ٌُح طَكٞ حُ٘ظ٣َش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝ ٝكيس ٌُِحص، ٫ ًحص ٟٓٞٞػ٤ش أٝ ًحط٤شٛ٘خى ًحص ٝحكيس أ – 7

، ك٤غ طظلخػَ حُؼٞحَٓ حٌُحط٤ش حُ٘و٤ٜش ٝحُٔليىحص حُز٤ج٤ش ٝحُِٔٞى Dualismحُٔؼَك٤ش كٌَس ػ٘خث٤ش 

 (. 44: 1020طلخػ٬ ٣وّٞ ػ٢ِ طزخىٍ حُظؤػ٤َ ٝحُظؤػَ ) أٓخ٢ٗ ػخىٍ ٓؼي ػ٢ِ، 
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 حُوخٛش رخُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش :ح٧ٗٔخ١ ٝحُطَُ ٝحُظو٤ٔٔخص 

ًؼ٤َ ٖٓ حُظو٤ٔٔخص حُوخٛش رخ٧ٗٔخ١ ٝحُطَُ حُٔظؼِوش رخُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش ٣ٌٖٔ حُظؼَف ا٤ُٜخ ًٔخ طٌ٘ق 

 ػٜ٘خ حُيٍحٓخص ح١ُٞ٘ٔش رٜخ، ٝٓٞف ٗٞؿِ حُلي٣غ ػٖ رؼٞ ٜٓ٘خ ك٢ ا٣ـخُ ػ٢ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ:

 Abstinence Self- Efficacy  حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش ٬ُٓظ٘خع ػٖ حُظؼخ٢١ - أ

ح٩ه٬ع ٝٝحُظ٢ طظؼِن رٔؼظٔي حُؼوخه٤َ، ٝطؼي ٖٓ حُٔلخ٤ْٛ حَُث٤ٔ٤ش ك٢ ٟز٢ ػ٤ِٔش ٓٞحِٛش حُظٞهق 

ٝطظَٜ رٔي١ ٜٓخٍحص حُٔؼظٔي ػ٢ِ حُظٞهق ٝػ٢ِ ٓوخٝٓش حُٔؼ٤َحص،  ،ػٖ طؼخ٢١ حُؼوخه٤َ ٝحٌُل٤ُٞخص

ِق، ٝٓوخٝٓش حُِٜلش، ُٔ ٍحطٚ، ٝآٌخٗخطٚ ُٔٞحِٛش حُظـ٤َ ك٢ هي شٝح٩ؿَحءحص، ٝحُؼو ٝحُظٜي١ ُِللِ حُُ

 (1001) ح٣٩ـخر٢ ، ٌٝٛح ٓخ أًيطٚ ىٍحٓخص ػيس ٓؼَ ىٍحٓش ٓخؿ٤َ ٓغ آه٣َٖ

(Majer,et.al.,2002( ٝىٍحٓش ى٣َٔ ٓغ ٣ٍٔض )1005() Demmel&Rist,2005.) 

 General Vr.Specific Self-Efficacyحُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش حُؼخٓش ٓوخرَ حُوخٛش  - د

رٌَ٘ ػخّ، ُويٍحص حُلَى حُؼخٓش حُٔؼزظش ٌُلخءحطٚ ك٢ حُٔٞحهق حُؼخٓش ك٢ ك٤خطٚ  ٝطؼ٢٘ ح٩ىٍحى حُؼخّ

(. أٓخ حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش  ٢٘Ji-Liang&Dan,2004: 342-344 رظوي٣َٛخ ) ؼُٜٝخ ٓوخ٤٣ٜٔخ حُظ٢ ط  

 (. Choi,2005حُوخٛش كظؼ٢٘ ربىٍحى حٌُلخءس حُٔظؼِوش رٔٞحهق هخٛش أٝ ه٠خ٣خ هخٛش )

 Individual Vr. Collective Self-Efficacyحُلَى٣ش ٓوخرَ حُـٔؼ٤ش حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش  - ص

ٝطظؼِن حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش حُلَى٣ش رخُلَى ًحطٚ رؼ٤٘ٚ، ٝرخُ٘وٚ حُٔلَى ٝطظ٘خرٚ ٓغ ٓلّٜٞ حُلؼخ٤ُش 

 Personal Self-Efficacy  (Lamor&Wilcox, 2005.)حٌُحط٤ش حُ٘و٤ٜش 

ش ُـٔخػش رلؼخ٤ُش حُـٔخػش حٌُحط٤ش ٓؼَ حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ ٝطوظِق ػٖ ٗظ٤َطٜخ حُـٔؼ٤ش طِي حُظ٢ طظؼِن

ي١ ٗـخف ، أٝ ؿٔخػش حُ٘٘خ١، أٝ حُـٔخػش حُؼ٬ؿ٤ش.. ٢ٛٝ طؼزَ ػٖ ٓح٧َٓس، أٝ ؿٔخػش حُؼَٔ

ُن آخص، ٝاكَحُ حُظويّ ٝحُ٘ـخف ... ، ٝكَ ح٬ٌُ٘ٔص، ٝطوط٢ ح٧ُحُـٔخػش ك٢ اطوخً حُوَحٍ

(Tasa&Whyte,2005.) 

 Interpersonal Self-Efficacyر٤ٖ حُ٘و٤ٜش  حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش - ع

 ٢ٛٝ طظَٜ رخُٔـخٍ ح٫ؿظٔخػ٢ ُِلَى ٝػ٬هخطٚ ٓغ ًحطٚ ٝٓغ ح٥ه٣َٖ ٝٓي١ ًلخءس طٞحِٛٚ ٝطلخػِٚ

(Caprara&Steca,2005.) 

 Affective Self-Efficacyحُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش حُٞؿيح٤ٗش  - ؽ

ُِلَى ٝطليى ٓي١ ك٢ حُظٞحكن حُٞؿيح٢ٗ  ًٝلخءس ح٧كخ٤ْٓ ٝحُظ٢ طظؼِن ربىٍحى ٓي١ ٬ٓثٔش حُٔ٘خػَ،

 ٝٓي١ ٍٟخٙ ػٖ ك٤خطٚ ح٫ٗلؼخ٤ُش ) حَُٔؿغ حُٔخرن(. ،ٓغ ًحطٚ ٝٓغ ح٥ه٣َٖ حُظٞحَٛ حُٔ٘خػ١َ

 Educational Self-Efficacy حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝحُظَر٣ٞش - ف

( ًٔخ طَ٘ٔ Ali,et.al.,2005ٝطَ٘ٔ ًَ ٓخ ٣ظؼِن رٔؼظويحص أٝ طٞهؼخص حُؼخثي حُظؼ٢ٔ٤ِ ٝحُظَر١ٞ ) 

 Science( ٝحُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش حُوخٛش رخُؼِّٞ Kass&Friedman,2005حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش ُِٔؼِْ ) 

Self-Efficacy ( ٝطل٤ِٜٜخScott&Mallinckrodt,2005 ك٬٠  ػٖ ًُي كبٜٗخ طَ٘ٔ كظ٢)

ُظؼ٤ٔ٤ِش رٞٛلٚ ؿِءحُ ٖٓ حُؼ٤ِٔش ح School Counselorحُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش َُِٔٗي حُٔي٢ٍٓ 

( ٢ٛٝ أ٠٣خ طَ٘ٔ حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش ح٫ًخى٤ٔ٣ش Bodenhorn&Skaggs,2005ٝحُظَر٣ٞش) 

Academic Self-Efficacy ،ٝحُظلٞم، ٝح٩ٗـخُ، ٝحُظ٢ طظؼِن رخُظل٤َٜ ، ٝحُٔٔخٍٓش 

 (.Choi,2005)  ٝحُ٘ـخف... اُن ،طٔٞف، ٝحُٝح٫ٓظ٤ؼخد

 Vocational Self-Efficacyحُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش ح٤ُٜ٘ٔش  - م

، ٝؿٞىس ح٧ىحء ح٢ُٜ٘ٔ، ٝحُٔؼظويحص حُوخٛش رخُٜٔ٘ش، ٝحُطٔٞف ح٢ُٜ٘ٔ ،ٝحُظ٢ طظؼِن رخٌُلخءس ح٤ُٜ٘ٔش

، ٝحُظٞحكن ح٢ُٜ٘ٔ، ٝحُظَه٢ ...اُن ك٬٠  ػٖ ٝحَُٟخ حُٞظ٤ل٢ ٝاىٍحى أ٤ٔٛش حُلَى ك٢ ٓـخٍ ٜٓ٘ظٚ،

( ٓؼَ : Martincevic,2004( ) 1004ٌٓٞٗخص أه١َ طِو٢ ح٠ُٞء ػ٤ِٜخ ىٍحٓش ٓخٍط٤٘٘ؼي)

ك٢ حُؼَٔ، ٝطـ٘ذ  Burn outٝٓٞحؿٜش ح٫كظَحم حُيحه٢ِ  Work Effectivenessطؤػ٣َ٤ش حُؼَٔ 

 ٚ( ٝطظ٘خرMartincevic,2004، ك٬٠ُ ػٖ ٜٓخٍحص حُو٤خىس، ٝهزَحص حُظي٣ٍذ ح٢ُٜ٘ٔ ) حُظـ٤ذ

 Proffessional Self-Efficacyحُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش ح٤ُٜ٘ٔش ٓغ ٓخ ٢ٔٔ٣ رخُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش حُلَك٤ش 

( ًٔخ ٣َطز٢  Kass&Friedman,2005ٝؿٞىطٚ )  ٚطؼزَ ػٖ ٓي١ اطوخٕ ح٫ىحء ٝكَك٤ظٝحُظ٢ 

  Carrier Decission – Making Selfطوخً حُوَحٍ ح٢ُٜ٘ٔ ػ٤ٖ٘ ٓخ ٢ٔٔ٣ رلؼخ٤ُش حٌُحص ٫رخ٫

Efficacy  (Eaton,et.al.,2004ٝػٔش ىٍحٓخص ػي٣ي )ؿ٣َض رٜيىٛخ ٓؼَ ىٍحٓش ٛخٓزظٕٞأهي  س 

(1005 ( )(Hampton 2005   ٠ ك شٖٓ ٬١د حُـخٓؼ 156هٞحٜٓخ ) شؿ٣َض ػ٢ِ ػ٤٘أطِي حُظ٢

 (1005ه٣َٖ )آٝىٍحٓش ر٤ظِ ٓغ  ،٤ِش حطوخً حُوَحٍ ح٢ُٜ٘ٔ ٝحُط٬دح٤ُٜٖ ُزلغ ػٔ

(Betz,et.al.,2005( طِي حُظ٢ أؿ٣َض ػ٢ِ ػ٤٘ش هٞحٜٓخ )ٓللٞٛخ  ٖٓ أؿَ حُلَٝ ًحطٚ.2831 ) 

 Parental Self-Efficacyُٞحُي٣ش حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش ح - ى

ُن ٢ٛٝ طؼزَ ا....ءج٤ُٞخطٜٔخ ك٢ ح٧َٓس ٝطَر٤ش حُٖ٘ٝحُظ٢ طظؼِن رٔي١ ًلخءس حُٞحُي٣ٖ ك٢ حُٞكخء رٔٔ

( Holloway,et.al.,2005ػٖ حُٔؼظويحص حُٞحُي٣ش، ٝحُٜٔخٍحص حُٞحُي٣ش ٝحُظٞهؼخص حُٞحُي٣ش ... اُن)

 Maternal Self-Efficacy ٣ٞٓش٣ٝ٘زؼن ٜٓ٘خ ٓخ ٢ٔٔ٣ رخُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش ح٧
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(Sanders&Woolley,2005 ٝطظَٜ حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش ح٣ٞٓ٧ش ك٢ ٓي١ هيٍس ح٧ّ ػ٢ِ حُظؤهِْ ٓغ )

 ٧ٕ ٌٛح ٤٠٣ق ػزجخ   ،ٟطَحد ٓؼَ ٗوٚ ح٫ٗظزخٙ ٝك١َ حُ٘٘خ١خ٫ص حٟطَحد ح٧ر٘خء أٝ اٛخرظْٜ ركخ

 Maniadaki) ّ ُٔٞحؿٜش ٓؼَ ٌٛٙ ح٧ُٓخصٝٛ٘خ طظَٜ أ٤ٔٛش ٣ُخىس حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش ٨ُ ،ّػ٢ِ ح٧

&Sonuga-Barke,2005.) 

  Filial Self-Efficacy) ٨ُر٘خء( حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش حُز٣ٞ٘ش -ً 

ؼخ٤ُش حٌُحط٤ش ٨ُر٘خء ٝحُظ٢ طؼ٢٘ اىٍحى ح٧ر٘خء ُلؼخ٤ُظْٜ ك٢ ح٧َٓس، ٝطيرَ حُؼ٬هخص ٣ٝوٜي رٜخ حُل

ًؼَ ٕ ح٧ر٘خء ح٧اس حُؼخث٤ِش ٝحُظلخػَ ح١َٓ٧ ك٤غ حُٞحُي٣ش ٝحُظ٢ طئػَ ػ٢ِ ٓي١ ٍٟخْٛ ػٖ حُل٤خ

ٝح٧ًؼَ طٞظ٤لخ   ،ؼَ ٗ٘خ١خ  ًٝأ َ، ْٝٛ أًؼَ طوز٬  ، ٝأًؼَ ٗؼٍٞح  رخَُٟخ،ؼكؼخ٤ُش ٣ٌٕٞ ُي٣ْٜ طٞحَٛ أً

 ه٣َٖآٓخص ػي٣يس ٓؼَ ىٍحٓش ًخرَحٍح ٓغ ، ٌٝٛح ٓخ أًيطٚ ىٍحػ٢ِ حُٔٔظ٤٣ٖٞ حُ٘ل٢ٔ ٝح٫ؿظٔخػ٢

(1005) (Caprara,et.al.,2005طِي حُظ٢ أؿ٣َض ػ٢ِ ػ٤٘ش هٞحٜٓخ ) (380) ٣طخ٤ُخ.اك٢  خ  َٓحٛو 

 Community Self-Efficacyحُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش حُٔـظٔؼ٤ش  -ٍ 

ٝحُظ٢ ط٠ْ حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش  Social Self-Efficacyُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش ح٫ؿظٔخػ٤ش هَ ٖٓ حآ٢ٛٝ ٗن 

ٝطؼزَ حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش  .ُناٝحُٞحُي٣ش ...  ٝح٣َٓ٧ش، ٝحُِٝحؿ٤ش، ٝحُٔـظٔؼ٤ش، ر٤ٖ حُ٘و٤ٜش،

ٝحَُٟخ  كٔخّ رخُٔـظٔغ،ٝٓي١ ح٩ ،٣ـخر٢ ُِلَى ٗلٞ حُٔـظٔغٔـظٔؼ٤ش ػٖ ٓي١ اىٍحى ح٫طـخٙ ح٩حُ

 ٝٓي١ طؤػ٤َىٍٝٙ ك٤ٚ.... اُن ٝٓي١ ا٣ـخر٤ش حُلَى ك٢ حُٔـظٔغ، ٝحُ٘ؼٍٞ رخُٔٔج٤ُٞش طـخٛٚ، ػ٘ٚ،

(Ferrari,2004.) 

 Sexual Self-Efficacyحُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش حُـ٤ٔ٘ش  -ُ 

ٝحُل٤خس حُـ٤ٔ٘ش، ٝٓلّٜٞ  ،ك٢ حُٔـخٍ حُـ٢ٔ٘ ٝحُ٘٘خ١ حُـ٢ٔ٘ٝطظؼِن رٔي١ اىٍحى ًلخءس حُلَى 

 ،ٝحُوزَحص ح٣٩ـخر٤ش ٝٓي١ حَُٟخ ػٖ ًُي رٔخ ك٤ٜخ حُٔؼِٞٓخص حُـ٤ٔ٘ش، ،٣ـخر٢حٌُحص حُـ٤ٔ٘ش ح٩

ٓؼَ  شخ ٣ظؼِن رخ٧ىحءحص حُـ٤ٔ٘ش ح٥ٓ٘، كظ٢ ر٩ٔٗزخع ٝح٩ٗـخُحص ٌُِحص ٝح٣َُ٘يكٔخّ رخٝح٩

 .(Halpern- Felsher,et.al.,2004 )  حٓظويحّ حُٞحه٢ حُطز٢ ٝٓخ ٗخرٚ ًُي

 Coping Self-Efficacyْ حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش ُِٔٞحؿٜش ٝحُظؤهِ -ّ 

 ٝحُٔؼ٤َحص حُٔخُزش ،، ٝح٧َٓحٜٝخٍحص حُظؼخَٓ ٓغ حُٔٞحهق حُٜؼزش٢ٛٝ حُظ٢ ط٠ْ ٓـٔٞػش ٓ

(Wong,et.al.,2004ٝطظلَع رلٔذ ٟٓٞٞػخطٜخ )،  كٜ٘خى حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش ُٔٞحؿٜش حُؼ٘ق

Violence Self-Efficacy ٝهلٚ ٝٓؼ٤َحطٚ طؼ٢٘ ٓي١ اىٍحى ًلخءس حُلَى ُِظؼخَٓ ٓغ حُؼ٘ق ٝٓٞح

 ٝحُٜيٓخص ٝحُـَف، ٫ًٍ،ٝح٩ ٝحُوَٜ، ٝح٤ُؤّ، ٝٓظؼِوخطٚ ٓؼَ ح٩ٛخٗش ، ٝح٩ٓخءس،

(Benight,et.al.,2004 ٝٛ٘خى أ٠٣خ كَع )ًظجخد ٢ٔٔ٣ُ٬ رلؼخ٤ُش حُٔٞحؿٜش حٌُحط٤ش  هَ ُٜخآ

Depression Coping Self-Efficacy  ٝطؼ٢٘ اىٍحى حُلَى ٌُلخءطٚ ك٢ ٓٞحؿٜش ح٫ًظجخد

  (1004) ه٣َٖآُوي أٟٝلض ىٍحٓش طًَٞ ٓغ  ٝ ،ٝحُظؤهِْ ٓؼٚ خَٓ ٓؼٚ،ٝحُظؼ

(Tucker,et.al.,2004أ٤ٔٛظٜخ )، ( ٌٓظجزخ  ك٤غ أٟٝلض 49ٝحُظ٢ أؿ٣َض ػ٢ِ ػ٤٘ش هٞحٜٓخ )

ُظخ٢ُ حٗولٞ ٝرخ ،هِض أػَحٝ ح٫ًظجخد ٤ش حٌُحط٤ش ُٔٞحؿٜش ح٫ًظجخدحُيٍحٓش أٗٚ ًِٔخ ُحىص حُلؼخُ

ؼي ػخ٤ٖٓ ٖٓ حُظيهَ ٝحُٔظخرؼش ُِؼ٤٘ش. ًٌُي ٣ٞؿي رًُٝي  ،%(15َ ر٘ٔزش )هٓؼيٍ حٍطٌخٓٚ ػ٢ِ ح٧

 ٢ٔٗMedication Adherence ٣َطز٢ رلؼخ٤ُش حُٔٞحؿٜش ٢ٔٔ٣ رخُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش ُِظٔٔي حُطز٢ 

Self-Efficacy  ى٣ٝش ٝط٘خُٜٝخ ٝح٫ٓظـخرش ُٜخ، ؼِن رويٍحص طلَٔ حَُٔٝ، ١ٝخهش ح٢ٛٝ٧ حُظ٢ طظ

 .Kalichman,et.al.,2005)) اظٜخٍ حُظٔٔي حُطز٢ٝٓي١ حُويٍس ػ٢ِ 

ٝرٔخ إٔ حُٔٞحؿٜش ٝحُظٔٔي ٝحُظؤهِْ ٟٓٞٞػخص ٗز٤ٜش رخُظيرَ كٜ٘خى أ٠٣خ  ٓخ ٢ٔٔ٣ رخُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش 

ٝطل٤ي ٓي١ اىٍحى حُلَى ُويٍحطٚ ًٝلخءحطٚ ك٢ طيرَ أٍٓٞٙ،  Managerial Self-Efficacyحُظير٣َش 

 حٍس ٝٓي١ ا٣لخثْٜ رٔٔظِِٓخص ٝظخثلْٜ ٌٌٝٛحٔج٤ُٞش ٝح٩ىح٧كَحى ك٢ ٓٞهغ حُٔٝطوٚ أ٠٣خ  

(Lu,et.,2005.) 

 Pre&Post Self-Efficacyحُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش حُوز٤ِش ٓوخرَ حُزؼي٣ش  -ٕ 

ك٤غ طؼَف حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش حُوز٤ِش رٔي١ اىٍحى حُلَى ٌُلخءحطٚ ك٢ اٗـخُ ٜٓٔش ٓٞف ٣وّٞ رٜخ، 

ُ٘خطـش ػٖ ٓٞحهق ٝطـخٍد طْ ٣ـخر٤ش ُؼخثي حُوزَحص حح٩حٌُحط٤ش حُزؼي٣ش ٢ٛ حُٔل٬ٜص  ٝحُلؼخ٤ُش

ئػَ ك٤ٚ ط٢ ٓٞف ظطٔخّ حُٜٔٔش ٝحُاػَ حُلَى ػٖ ًلخءطٚ حُ٘و٤ٜش رؼي ٢ٛٝ ٓـٔٞػش ٓ٘خ ،ٗـخُٛخا

 (.Robbins,et.al.,2004)  ُِيهٍٞ ك٢ ٜٓٔش أه١َ هخىٓش

 ٝػ٬هظٚ رزؼٞ حُٔلخ٤ْٛ ح٧ه١َ : ٓلّٜٞ حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش 

 ٤ش ٝٓلّٜٞ حٌُحص حُلؼخ٤ُش حٌُحطSelf – Efficacy and Self – Concept 

( ٓلّٜٞ حٌُحص رؤٗٚ : ) ط٣ٌٖٞ ٓؼَك٢ ٓ٘ظْ ٓٞكي ٝٓظؼِْ  ٣1005ؼَف كخٓي ػزي ح٬ُّٔ َُٛحٕ ) 

ُ ٗل٤ٔ، ٣زظٍٜٞحص ٝحُظؼ٤ٔٔخص حُوخٛش رخٌُحصُِٔيًٍخص حُ٘ؼ٣ٍٞش ٝحُ  خ  ٍِٞٙ حُلَى ٣ٝؼظزَٙ طؼ٣َلخ

، ظِلش ٤ٌُ٘ٞٗظٚ حُيحه٤ِش حُوخٍؿ٤شأكٌخٍ حُلَى حٌُحط٤ش ػٖ حُؼ٘خَٛ حُٔو، ٣ٝظٌٕٞ ٓلّٜٞ حٌُحص ٖٓ ٌُحطٚ

ظَٜ اؿَحث٤ خ ك٢ ٝٛق ٝطَ٘ٔ ٌٛٙ حُؼ٘خَٛ حُٔيًٍخص ٝحُظٍٜٞحص حُظ٢ طليى هٜخثٚ حٌُحص ُٔخ ط

" ٝحُٔيًٍخص ٝحُظٍٜٞحص حُظ٢ Perceived Selfًٔخ ٣ظٍٜٞٛخ ٛٞ " حٌُحص حُٔيًٍش" "  حُلَى ٌُحطٚ
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ٝحُظ٢ ٣ٔؼِٜخ حُلَى ٖٓ ه٬ٍ حُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٢ ٓغ  ،ٜٗخ٣ٝؼظوي إٔ ح٥ه٣َٖ ٣ظٍٜٞطليى حٍُٜٞس حُظ٢ 

حُظٍٜٞحص حُظ٢ طليى حٍُٜٞس حُٔؼخ٤ُش ٝ، ٝحُٔيًٍخص Social Self حٌُحص ح٫ؿظٔخػ٤ش"  ح٥ه٣َٖ

، ٝٝظ٤لش ٓلّٜٞ حٌُحص ٝظ٤لش  Ideal Selfُِ٘وٚ حُظ٢ ٣ٞى إٔ ٣ٌٕٞ ػ٤ِٜخ " حٌُحص حُٔؼخ٤ُش" 

َٔ ػ٢ِ طٌخَٓ ٝرٍِٞس ػخُْ حُوزَس حُٔظـ٤َ ح١ٌُ ٣ٞؿي حُلَى ك٢ ٝٓطٚ ؛ ٌُٝح كبٗٚ ٣٘ظْ ىحكؼ٤ش طؼ

 (. 199:  ٣ٝ1005ليى حُِٔٞى ) كخٓي ػزي ح٬ُّٔ َُٛحٕ، 

ٍس ػٖ حُٔؼَكش حُوخثٔش كٍٞ ( رؤٜٗخ " ػزخ 1020هَٕٝ ) آ٤ش حٌُحط٤ش كظؼَكٜخ ٓ٘خٍ ٣ًَُخ ٝأٓخ حُلؼخُ

ٓٞحهق ٜٝٓخّ كٍٞ هيٍس حُلَى ػ٢ِ حُظـِذ ػ٢ِ حُٜؼٞرخص ك٢  ، ٝطلظ١ٞ ػ٢ِ طٞهؼخص ًحط٤شحٌُحص

ؼظويحص ٓؼخى حُ٘و٤ٜش ٣ظْٔ رخُيٝحّ حُ٘ٔز٢، طظٔؼَ ك٢ ، ًٔخ أٜٗخ رؼي ٖٓ أرٓظ٘ٞػش رط٣َوش ٗخؿلش

٢ هي طٞحؿٚ حُلَى ) ٓ٘خٍ ٣ًَُخ ًحط٤ش كٍٞ حُويٍس ػ٢ِ حُظـِذ ػ٢ِ حُٔظطِزخص ٝح٬ٌُ٘ٔص حُٜؼزش حُظ

 ( .  1020 هَٕٝ ،آٝ

ٌحط٤ش طيهَ ك٢ ( إٔ حُظٞهؼخص حَُٔطزطش رخُلؼخ٤ُش حُ 1020هَٕٝ ) آ١َ٣ٝ ٜٓطل٢ ه٤ْٔ ٬٤ٛص ٝ

ْٜ ًُي ك٢ ط٣ٌٖٞ ٓلّٜٞ ؛ أٓكؼخ٤ُش حٌُحص ُي١ حُلَى َٓطلؼ خ ، كبٕ ًخٕ ٓٔظ١ٞط٣ٌٖٞ ٓلّٜٞ حٌُحص

 ، ك٤غ إ حُٔلّٜٞ ح٣٩ـخر٢ ػٖ حٌُحص ٣ْٜٔ ك٢ ٍكغ ٓٔظ١ٞ حُلؼخ٤ُشًحص َٓطلغ، ٝحُؼٌْ ٛل٤ق

 ( .  1020هَٕٝ ، آه٤ْٔ ٬٤ٛص ٝحٌُحط٤ش ) ٜٓطل٢ 

  كؼخ٤ُش حٌُحص ٝحٌُلخءس حٌُحط٤شSelf-Efficacy and Self-Competency 

 

ِظٌٖٔ ٖٓ إ حٌُلخءس حٌُحط٤ش " ٢ٛ طٞكَ ح٩ٌٓخٗخص حُ٘و٤ٜش ٝحُظ٢ ٣ظخف ُٜخ ػٖ ٣َ١وٜخ رٌٍ حُـٜي ُ

ٛيحف حُظ٢ ٫ ٌٖٔ ُـ٤َٙ طوط٤ٜخ ُظلو٤ن ح٧، ٝحُظـِذ ػ٢ِ حُؼوزخص حُظ٢ ٣٫كَ حُٔ٘خًَ حُظ٢ طٞحؿٜٚ

حُٔٞؿٚ   Instrumental، ر٤٘ٔخ ٗـي إٔ حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش طؼ٢٘ " حُِٔٞى ح٧ىحث٢ ٣ٌٖٔ ُـ٤َٙ رِٞؿٜخ

زخَٗس ُٜٔيٍ ٌٛٙ حُٔ٘خًَ ٝح٠ُـ١ٞ، ، ٝٓوخٝٓش ح٠ُـ١ٞ ػٖ ٣َ١ن حُٔٞحؿٜش حُٔٗلٞ كَ ح٬ٌُ٘ٔص

 ٣٩ـخر٤ش ٌُُي ُٝٔخ ٣ٜخكزٜخ ٖٓ طٞطَحص أٝ ٓوخٝف، ٝحطوخً ح٧ٓخ٤ُذ حٝٓلخُٝش حُظـِذ ػ٤ِٜخ

، ػ٢ِ حَُؿْ ٖٓ حُٜؼٞرخص ٝحُظٞطَحص ك٤ٖ طٌٕٞ ٌُٜٙ ح٧ٛيحف ٝٓلخُٝش حٍُٞٛٞ ا٢ُ ٌٛٙ ح٧ٛيحف

 (. 2997ه٤ٔظٜخ ٝأٛيحكٜخ ) أ٣ٖٔ ؿ٣َذ هطذ ، 

  ْحُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش ٝحُؼوش رخُ٘ل Self-efficacy and Self-confidence 

ًؼَ إٔ حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش ُِلَى ٢ٛ ٜٓطِق أش ػٖ حُؼوش رخُ٘لْ ك٢ خ٤ُش حٌُحط٣٤وظِق ٜٓطِق حُلؼ

١َ هُ٘ٔٞ ٝحُظـ٤٤َ حُٔٔظَٔ ٖٓ كظَس ٧ٜٗخ طظ٤ِٔ رخأًٔخ  ،ٖٓ ٜٓطِق حُؼوش رخُ٘لْ ه٤ٜٛٞش ٝطلي٣يح  

٤ُْٜ اػٔخٍ حُٔٔ٘يس كَحى ك٢ ح٧ىحء ح٧أ٠٣خ ٓ٘ز٢ء ه١ٞ ُٔٔظ١ٞ أرخُٔوخٍٗش رخُؼوش رخُ٘لْ ٢ٛٝ 

 , Heslin & Klehe كَحى )ىحء حُٔظٞهغ ٖٓ ح٧ر٤ٖ ٓٔظ٣ٞخص حُؼوش رخُ٘لْ ٝح٧ٗش رخُؼ٬هش ٓوخٍ

2006  . ) 

  حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش ٝطوي٣َ حٌُحص Self-efficacy and Self – Esteem: 

ٕ طوي٣َ حٌُحص ٛٞ ٓي١ كٌْ حُلَى ػ٢ِ ه٤ٔظٚ حٌُحط٤ش ٣ٝظ٤ِٔ ٌٛح حُلٌْ رخُؼزخص حُ٘ٔز٢ ؤ٣ٌٖٔ حُوٍٞ ر

ىحء أحص ُٔي١ طوي٣َ حُلَى ُويٍطٚ ػ٢ِ ٤٘٣َ ٓلّٜٞ كؼخ٤ُش حٌُ ك٠ ك٤ٖ ،ٞحهق حُل٤خس حُٔوظِلشػزَ ٓ

ًيطٚ أٌٝٛح ٓخ  ،ٝرخُظخ٢ُ طظزخ٣ٖ حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش ُِلَى ه٬ٍ حُٔٞحهق حُٔوظِلش ،ٝ ٗ٘خ١ ٓؼ٤ٖأػَٔ 

ٌٖ حػظزخٍٙ ٕ ٓلّٜٞ كؼخ٤ُش حٌُحص حُٔيًٍش ٣ٔأ( ك٤غ ١َ٣ ك٣َـض  Vrugt , 1994 ىٍحٓش ك٣َـض ) 

 ٬ٌٗ هخٛخ ُٔلّٜٞ طوي٣َ حٌُحص ىحهَ حُٔٞهق .

  حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش ٝحُؼِٝ حُٔزز٢Self-Efficacy and Attribution 

هَٕٝ إٔ ٛ٘خى حٍطزخ١خ  ٝػ٤وخ  ر٤ٖ حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش ٝٗظ٣َش حُؼِٝ آ٣ٟٞق ٜٓطل٢ ه٤ْٔ ٝ

Attribution Theory   ٕحُؼِٝ ٤٘٣َ ا٢ُ حُؼ٬هش حُظ٢ ، ٌُٖٝ ػ٢ِ حَُؿْ ٖٓ ٌٛح ح٫ٍطزخ١ ا٫ أ

حٌُحط٤ش ، أٓخ ٓلّٜٞ حُلؼخ٤ُش طظَطذ ػ٢ِ ٌٛٙ ح٧ػٔخٍ ك٢ ك٤خطٚ ٣يًٍٜخ حُلَى ر٤ٖ أػٔخُٚ ٝحُ٘ٞحطؾ حُظ٢

ويٍس ُي٣ٚ ػ٢ِ أىحء ، اً ٣ظ٠ٖٔ ٓلّٜٞ حُلؼخ٤ُش ه٘خػش حُلَى رٔي١ ٝؿٞى حُك٤يٓؾ حُؼِٝ ٓغ حُلؼخ٤ُش

لّٜٞ حُؼِٝ ) ٜٓطل٢ ه٤ْٔ ٤ُش حٌُحط٤ش أػْ ٝأَٗٔ ٖٓ ٓ، ٌٝٛح ٣ؼ٢٘ إٔ ٓلّٜٞ حُلؼخش٤ًِٞٓخص ٓؼ٤٘

 (. 1020هَٕٝ ، آ٬٤ٛص ٝ

 طؤػ٤َ كؼخ٤ُش حٌُحص ػ٢ِ أىحء حُلَى : 

ًُٝي ك٢ ٓـخ٫ص  ،ر٤٘ش حُلَٝم حُلَى٣ش حُظ٢ طئػَ ػ٢ِ كؼخ٤ُش ط٘ظ٤ْ حٌُحصأْٛ أطؼي كؼخ٤ُش حٌُحص ٖٓ 

ػ٢ِ حُ٘ـخف ك٤ٔخ ٣وّٞ رٚ َى كٍٞ هيٍطٚ ٜٗخ طؼظٔي ػ٢ِ ٓؼظويحص حُلأٛيحف حُ٘و٤ٜش ًٔخ طلو٤ن ح٧

ٟخكش ح٢ُ ٍ ٣ُخىس حُيحكؼ٤ش ٝرٌٍ حُـٜي رخ٩ىحء ٖٓ ه٢ٛٝ٬ طْٜٔ ك٢ كؼخ٤ُش ح٧ ،ػٔخٍ ٣ٌِق رٜخأٖٓ 

ٜٗخ طؼَٔ ػ٢ِ هلٞ كيس حُوِن ٝحُ٘ؼٍٞ رخِٜٗحّ حٌُحص ٝحُظل٤ٌَ حُِٔز٢ ك٢ٜ رٌُي طٜظْ رخُلٌْ ػ٢ِ أ

 ( . Steven et al ., 2001 حُويٍس حُ٘و٤ٜش ) 

إٔ أكؼخٍ حُ٘خّ طَطٌِ ػ٢ِ اىٍحًخطْٜ حٌُحط٤ش ُلؼخ٤ُش حُٔٞحؿٜش حُٔيًٍش   Banduraًٔخ ٣ًٌَ رخٗيٍٝح 

ص كؼخ٤ُش حُٔٞحؿٜش حُٔيًٍش حطْٔ حُِٔٞى كٌِٔخ ُحى ،ك٢ حُٔٞحهق حُظ٢ ٣ؼظزَٜٝٗخ ٓٞحهق هط٤َس

ْ ٧ٕ حُوِن ٣ٜخؿْٜٔ ٤ُ ،، ٝإٔ حُ٘خّ ٣ـظ٘زٕٞ حُٔٞحهق ٝح٧ٗ٘طش ًحص حُظٜي٣ي حُٔلظَٔرخُٔؼخرَس
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ٌُٖٝ ٧ْٜٗ ٣ؼظويٕٝ أْٜٗ ٤ٓؼـِٕٝ ػٖ ٓٞحؿٜش حُٔٞحهق حُظ٢ ٣ؼظزَٜٝٗخ  ،٣ٝليم رْٜ ٖٓ ًَ ؿخٗذ

ٔخ اًح ًخٗٞح ٤ٓؼخٕٗٞ أّ ٫ ، ٝحُوزَحص خٍ حُٞهخ٣ش حٌُحط٤ش رـٞ حُ٘ظَ ػك٤ٔخٍٕٓٞ أكؼ ،ٓٞحهق هط٤َس

ي ح٫طٜخٍ ح٫كظٌخى رخُٔٞحهق حُظ٢ ًخٕ ٝط٣ِ ،حُظ٢ ط٣ِي كؼخ٤ُش حُٔٞحؿٜش ٣ٌٖٔ إٔ ط٣َِ اػخٍس حُوٞف

 (. 10 – 29:  1000حَُٔء ٣ظـ٘زٜخ ٣ٝو٘خٛخ ٖٓ هزَ ) ػ٢ِ ػزيالله ارَح٤ْٛ ، 

، كٔغ حٍطلخع ٌٛٙ حُٔؼظويحص ٣٘ظَ حُلَى ا٢ُ كؼخ٤ُظٚ حٌُحط٤ش طؤػ٤َحص ٓظؼيىس إ ُٔؼظويحص حُلَى ػٖ

، ، ٣ٝٔظـَهٕٞ ك٢ ح٧ػٔخ٫ٍٛظٔخٓخص، ًٔخ طظ٘ٞع ٝطِىحى حخّ حُٜؼزش ػ٢ِ أٜٗخ ٜٓخىٍ ُِظلي١حُٜٔ

، ًٔخ أْٜٗ ٣زٌُٕٞ حُـٜي ك٢ ٓٞحؿٜش حُلَ٘ حكخ  رؼ٤يس ٣لخُٕٝٞ حٍُٞٛٞ ا٤ُٜخ٠٣ٝؼٕٞ ٧ٗلْٜٔ أٛي

، ٌٝٛح حُلَ٘ ػ٘يٓخ ٣لَٔٝٗٚ ٣َٕٝ ٓؼظويحطْٜ ػٖ حُلؼخ٤ُش ػوذ حُل٣َٝ٘ٔظط٤ؼٕٞ ٝرَٔػش حٓظؼخىس 

، ٌٝٛٙ حُٜلخص رٜلش ػخٓش ٗوٚ حُٔؼِٞٓخصػٖ  ، ٝأٗٚ ٗخطؾٗخطؾ ػٖ ػيّ ًلخ٣ش حُـٜي حُٔزٌٍٝأٗٚ 

ط٤َ٘ ا٢ُ ح٫طـخٙ حُٔٞؿذ ٗلٞ حُظؼِْ حٌُحط٢ ١ٌُٝ حُٔؼظويحص ػٖ كؼخ٤ُش ًٝحطْٜ ) ػ٬ء ٓلٔٞى 

 (.   1000حُ٘ؼَح١ٝ ، 

 طخػ٤َ  كؼخ٤ُش حٌُحص ػ٢ِ ػ٤ِٔخص ح٫هظ٤خٍ:

ط٘ز٢ء حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش رخُٔؼخرَس ك٤غ  ،كَحى ُِٜٔ٘شىٍٝح  رخٍُح  ك٢ ٓـخٍ حهظ٤خٍ ح٧ كؼخ٤ُش حٌُحص ئىٟط

ٝطَطز٢  ،ٝحَُؿزش ك٢ حُٔ٘خًٍش ،ٝحهظ٤خٍ حُظوٜٜخص حُـخٓؼ٤ش ،حُؼ٤ِٔش ٝحطوخً حُوَحٍحص ح٤ُٜ٘ٔش

ٕ حُلؼخ٤ُش أك٤غ ٝؿي  ،ٝ ك٢ حُل٤خس رٜلش ػخٓشأٓٞحء ك٢ ٓـخٍ حُٜٔ٘ش  ،٠٣خ رخ٤ٍُٔٞ ٝح٫ٛظٔخٓخصأ

ػ٢ِ أٝرخُظخ٢ُ طٌٕٞ طٞهؼخص حُ٘ـخف  ،ٛظٔخٓخص حُلَىح ًخٗض حُٜٔ٘ش ك٢ ٓـخٍ حًاحٌُحط٤ش طٌٕٞ َٓطلؼش 

ٕ حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش طٌٕٞ ٓ٘ول٠ش ك٤٘ٔخ طٌٕٞ حُٜٔ٘ش حُظ٢ ٣ئى٣ٜخ حُلَى رؼ٤يس ػٖ بٝػ٢ِ حُؼٌْ ك

 ( .Hacket & Bets , 1990 ٝرخُظخ٢ُ ٣ٌٖٔ طٞهغ حُلَ٘ )  ،ٓـخٍ حٛظٔخٓخطٚ

 طخػ٤َ حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش ػ٢ِ رؼٞ ٓٔخص حُ٘و٤ٜش : – 24

ٜٗخ أ٢ُ ؿخٗذ ا شىحء ٜٓٔش ٓؼ٤٘أس ػٖ حػظوخى حَُٔء ك٢ هيٍطٚ ػ٢ِ ٕ حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش ٢ٛ ػزخٍٗظَح ٧

ٌُُي ك٢ٜ  ،ىحثٚ ٤ًِٞٓٝخطٚأَى ٝهيٍطٚ ػ٢ِ طلَٔ حُٜؼٞرخص ك٢ آ٤ُش ٣ًَِٓش طظلٌْ ك٢ ٗ٘خ١خص حُل

 ٗٔخ٢ٗ .ٓل٣ٍٞخ ُلْٜ حُِٔٞى ح٩ طؼي ر٘خء  

( ػٔخ٤ٗش  18ًً٘ٔٞؽ ٣وظَف )  شح٫ؿظٔخػ٤ شٔؼَك٤ظٚ حُٗظ٣َ  Bandura ُٝوي حٓظويّ رخٗيٍٝح 

 ٓخ٤ٓش طَطز٢ رخُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش ٢ٛٝ :أٖ ر٘يح ٓظِٜش رؤْ ر٘خ٣خص ٣ٝػَ٘

 ًخى٢ٔ٣ .حُظل٤َٜ ح٧ 

 . ِْحُظؼ 

 ٜٔ٘ـ٤ش .ؿ٤َ حُٗ٘طش حُظَك٤ٜ٤ش ٝح٧ 

 ٓخٕ .ىٗ٘طش ًحص حُٔوخ١َ حُؼخ٤ُش ًخ٩ُٔوخٝٓش ح٠ُـ١ٞ ك٢ حُٔ٘خًٍش رخ٧ حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ 

  ( حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش Carl & Brian , 2009 . ) 

خص حُ٘ل٤ٔش ٝح٤ًُِٞٔش ىحهَ حُلَى، ٝرخُظخ٢ُ طظلٌْ حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش ك٢ ط٘ظ٤ْ حُؼي٣ي ٖٓ ح٤ٌُٔخ٤ِٗٓ

ُ٘ل٤ٔش ٝٓٔخص حُ٘و٤ٜش ح٤ُِٔٔس ٓخٓخ ك٢ ه٤خّ حُؼي٣ي ٖٓ حُوٜخثٚ حأٝطؼظزَ حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش 

 (. Freeman et al ., 2003 كَحى ) ٨ُ

 ٜٓخىٍ حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش:

ٗٔطخ  أٓخ٤ٓخ إٔ ٓؼظويحص ح٧كَحى ػٖ كؼخ٤ُظْٜ حٌُحط٤ش طئُق  Bandura(  ١َ٣2997 رخٗيٍٝح ) 

ٜٓخىٍ  شٝطظٌٕٞ ٜٓخىٍ حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش ٖٓ أٍرؼ ،، أٝ ٓؼظويحص حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤شُٔؼِٞٓخطْٜ حٌُحط٤ش

 أٓخ٤ٓش ٢ٛٝ ًخُظخ٢ُ :

 :Enactive Mastery Experienceحُٔخثيس ك٢ ك٤خس حُلَى  حُوزَحص حُ٘٘طش – 2

ٓ خإ ٌٛح حُٜٔيٍ ُٚ طؤػ٤َ هخٙ ُ٘ـخف ػخىس ، كخػ٢ِ حُوزَحص حُظ٢ ٣ٔظٌِٜخ حُ٘وٚ ، ٧ٗٚ ٣ؼظٔي أٓخ

ًح كيع حُلَ٘ ك٢ ٝهض ٓزٌَ ٖٓ ا٣َكغ طٞهؼخص حُلؼخ٤ُش، ر٤٘ٔخ طوَ ٗظ٤ـش ُِلَ٘ حُٔظٌٍَ، هخٛش 

ٓ خ ُ٘  ,Juvonen & Wentzelوٚ ك٢ حُـٜي أٝ ظَٝف هخٍؿ٤ش ٟخؿطش ) ح٧ىحء ُْٝ ٣ٌٖ حٗؼٌخ

1996 : 161 . ) 

ش حُٔخثيس ك٢ ك٤خس حُلَى طٔظٔي طؤػ٤َٛخ ػ٢ِ كؼخ٤ُظٚ ط( إٔ طِي حُوزَحص حُ٘٘ 2997ٍح ) ٣ٝئًي رخٗيٝ

حٌُحط٤ش ٖٓ ًٜٞٗخ طويّ ح٧ىُش حُلؼ٤ِش حُلو٤و٤ش ػ٢ِ ٓي١ آٌخٕ ٤ٓطَس حُلَى أٝ ٗـخكٚ ك٤ٔخ ٣ٔؼ٢ 

ٔ خ ه٣ٞ خُظل ، ر٤٘ٔخ ٠٣ؼق حُلَ٘ ػوش  ك٢ حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش ُِلَى و٤وٚ، ٝإٔ حُ٘ـخكخص حُٔظٌٍَس ط٢ٔ٘ ك

َؿْ ٌٛح حُظؤػ٤َ ُوزَحص حُ٘ـخف حُٔظٌٍَس رٝ .( Bandura , 1997 : 79 – 81حُٔظٌٍَ ٌٛح حُلْ ) 

، ه٤ٔظٜخ حُٔيًٍشٝ، ٌٛٙ ح٩ٗـخُحص ٣ظٞهق ػ٢ِ ١ز٤ؼظٜخٕ طؤػ٤َ بكٗٔٞ حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش ُِلَى ػ٢ِ 

 : Sassoon , 2005 ٝٓي١ طوي٣َ حُٔـظٔغ ٝح٧ٗوخٙ ح٤ُٜٖٔٔ ك٢ ك٤خس حُلَى ٌُٜٙ ح٩ٗـخُحص ) 

49  .) 

 :Vicarious Experiencesحُوزَحص حُزي٣ِش  -1

، كٖٔ ح٬ُٔكع إٔ ه٣َٖ ك٢ ٓٞحهق ٓظ٘خرٜشح٥ ٟى ُوزَحص حُ٘ـخف أٝ حُلَ٘ ُي٢ٛٝ ٬ٓكظش حُلَ

ٓٔظ١ٞ  ، ٝحُظ٢ طِِّ ُوِنْ حُٔزخَٗس ًٜٔيٍ ٝك٤ي ُِٔؼِٞٓخص٤َح  ػ٢ِ هزَحطٜح٧كَحى ٫ ٣ؼظٔيٕٝ ًؼ
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، كخُوزَحص حُزي٣ِش ػ٤ِٔش ظٞهؼخص ٣ٔظو٢ ٖٓ حُوزَحص حُزي٣ِش، كٌؼ٤َ ٖٓ حُٓؼ٤ٖ ٖٓ حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش

، ك٤غ إ ٬ٓكظش ح٥ه٣َٖ ْٝٛ ٣٘ـلٕٞ ٣َكغ كغ ٓٔظ١ٞ حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش ُِلَىحٓظي٤ُ٫ش طل٤ي ك٢ ٍ

هَ ر٘لْ ٓٔظ١ٞ حُويٍحص ٝح٩ٌٓخٗخص آحُؼٌْ ٖٓ ًُي ٗـي إٔ ٬ٓكظش كَى ، ٝػ٢ِ ؼخ٤ُش حٌُحط٤شحُل

أٟؼق ٖٓ حُوزَحص ، ٝٓغ إٔ حُوزَحص ٖٓ ه٬ٍ ح٥ه٣َٖ لن ك٢ ػَٔ ٤ٔ٣َ ا٢ُ هلٞ حُلؼخ٤ُشٝٛٞ ٣و

 . Bandura , 1997: 86 -87) )ٜٗخ ٣ٌٖٔ إٔ ط٘ظؾ طـ٤َحص ىحثٔش ًحص طؤػ٤َ ػ٢ِ ح٧ىحء بكحُٔزخَٗس، 

ٗٚ ٣ٔخػي ػ٢ِ ؿَّ ٓؼظويحص ًحط٤ش ب٤ٔٛش ُل٤خس ح٬ُٔكع كأ٢ُ ٓخ ٣ٔؼِٚ حًُ٘ٔٞؽ ٖٓ اٟخكش ٝرخ٩

حُظ٢ ٣ـَرٜخ حُلَى ر٤ٖ ٗلٔٚ  ٕ حُٔوخٍٗخص ح٫ؿظٔخػ٤شأًٔخ  ،طلٖٔ ٖٓ ٤َٓ ٝٝؿٜش ك٤خس ٌٛح ح٬ُٔكع

ٕ طئػَ روٞس أص ٣ٌٖٔ ٌٜٙ حُٔوخٍٗخك –حُظؼِْ رخًُ٘ٔٞؽ  –ه٣َٖ طٔؼَ ؿِءح  ٛخٓخ ٖٓ ٌٛح حُٜٔيٍ ٝح٥

ُلَ٘ ح١ٌُ ٕ حإٔ ٬ٗكع أٖٝٓ ح١ٍَٝ٠ُ ك٢ ٌٛح حُٔـخٍ  ،ك٢ طط٣َٞ حػظوخىحص حُلَى كٍٞ هيٍحطٚ

ٕ ُي٣ٚ ٗلْ أًح ًخٕ ٌٛح ح٬ُٔكع ١َ٣ اك٢ كخػ٤ِش ًحص ح٬ُٔكع  ِٓز٤خ   ػ٤َح  ؤ٣ٞحؿٜٚ حًُ٘ٔٞؽ ٣ئػَ ط

ٕ كَ٘ بهيٍحص طلٞم هيٍحص حًُ٘ٔٞؽ ك ُي٣ٕٚ أ ًح ًخٕ ح٬ُٔكع ١َ٣آخ أ ،هيٍحص حًُ٘ٔٞؽ ح١ٌُ ٬٣كظٚ

 (.Pajares , 1999 : 3-4 ه٤َ ٫ ٣ٌٕٞ ُٚ طخػ٤َٙ حُِٔز٢ ك٢ ٌٛٙ حُلخُش ) ٌٛح ح٧

 : Verbal Persuasionح٩ه٘خع حُِلظ٢  – 3

ه٘خػ٤ش ًخى٤ٔ٣ش رخُويٍحص ح٩أٝ أٝ حؿظٔخػ٤ش أش ُِلَى ٜٓٔخ ًخٗض ١ز٤ؼظٜخ ػخٓش ػَ حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ؤطظ

ٝطَطز٢ حُويٍحص  ،ه٘خع حُِلظ٢ حُٜٔلٞرش رؤٗٔخ١ ٖٓ حُظخػ٤َحص ح٫ؿظٔخػ٤شؼٞحَٓ ح٩ٝ رأظ٤ش حُِل

ح٩ه٘خػ٤ش حُِلظ٤ش حٍطزخ١خ ىح٫ ٓٞؿزخ رخُويٍحص حُِـ٣ٞش ٝحُط٬هش حُل٣ٌَش ٝحُِلظ٤ش ٝهيٍحص حُلْٜ 

 ( .Bandura , 1997 : 101 حُوَحث٢ ٝحُٔٔؼ٢ ) 

ٜٗخ طظؤػَ بحٌُحط٤ش ُِلَى أ٣خ  ًخٗض ١ز٤ؼظٜخ، ك ( إٔ حُلؼخ٤ُش ١َ٣ٝ1002 كظل٢ ٜٓطل٢ ح٣ُِخص ) 

، ًٔخ طَطز٢ حُويٍحص ح٩ه٘خػ٤ش رؤٗٔخ١ ٖٓ حُظؤػ٤َحص ح٫ؿظٔخػ٤ش رخُويٍحص ح٩ه٘خػ٤ش حُِلظ٤ش ٝحُٜٔلٞرش

حُِلظ٤ش حٍطزخ١ خ  ىح٫  ٓٞؿزخ  رخُويٍحص حُِـ٣ٞش ٝحُط٬هش حُل٣ٌَش ٝحُِلظ٤ش ٝهيٍحص حُلْٜ حُوَحث٢ 

 ( . 526:  1002ل٢ ح٣ُِخص ، ٝحُٔٔؼ٢ ) كظل٢ ٜٓط

 :Emotional Arousalح٫ٓظؼخٍس ح٫ٗلؼخ٤ُش  – 4

٢ طظطِذ ٖٓ حُلَى ( إٔ ح٫ٓظؼخٍس ح٫ٗلؼخ٤ُش طظَٜ ك٢ حُٔٞحهق حُٜؼزش حُظ ٣2997ًٌَ رخٗيٍٝح ) 

ى ك٤غ طظٞهق ػ٢ِ حُلخُش حُيحكؼ٤ش ُِلَ ،ُويٍحطٚ ٝطؼظٔي ػ٢ِ حُٔٞهق ٝطو٤٤ْ حُلَى ؛ٓـٜٞىح  ًز٤َح  

ؼِٞٓخص كؼخ٤ُش حٌُحص ، ًٔخ طؼظزَ ح٫ٓظؼخٍس ح٫ٗلؼخ٤ُش ٜٓيٍح  حٓخ٤ٓ خ ُٟٔخكش ا٢ُ كخُظٚ ح٫ٗلؼخ٤ُشرخ٩

ل٤ُٔٞٞؿ٤ش ك٢ حُلٌْ ػ٢ِ كؼخ٤ُظْٜ، كخُوِن ، كخ٧كَحى ٣ؼظٔيٕٝ ؿِث٤ خ ػ٢ِ ح٫ٓظؼخٍس حُٝطئػَ ػ٤ِٜخ

٣ٌٖٝٔ  ،ؼش ػخىس  ط٠ؼق ح٧ىحء، ًٔخ إٔ ح٫ٓظؼخٍس ح٫ٗلؼخ٤ُش حَُٔطلؿٜخى ٣ئػَحٕ ػ٢ِ كؼخ٤ُش حٌُحصح٩ٝ

 : Bandura , 1997ٓؼخُـظٜخ ػٖ ٣َ١ن هلٞ ٓويحٍ ح٫ٓظؼخٍس ح٫ٗلؼخ٤ُش رٞحٓطش حٌُ٘ٔؿش ) 

106.) 

 :  طئػَ رٜخ حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش ك٢ ك٤خس حُلَى ح٤ٌُل٤ش حُظ٢

 طٞؿٚ كؼخ٤ُش حُلَى حٌُحط٤ش ِٓٞى حُلَى ك٢ أٍرغ ٗٞحف ٢ٛٝ :

 : حهظ٤خٍ حُِٔٞى 

 ،ٗـخ٢ُ طؼ٣ِِ حُلَى ٝطلل٤ِ ىحكؼ٤ظٚ ُ٪ٜٗخ طظلٌْ كٌُحط٤ش ٓٞؿٚ ُِٔٞى حُلَى ٗظَح  ٧طؼظزَ حُلؼخ٤ُش ح

ٜؼٞرخص ٝٓي١ هيٍطٚ ػ٢ِ ٓٞحؿٜش ُٔٞحؿٜش حًُٔخ طظلٌْ ك٢ ٓويحٍ حُٔؼخرَس ٝحُـٜي حُٔزٌٍٝ 

ًٔخ طئػَ ك٢ حهظ٤خٍ ٗٞػ٤ش حُوَحٍحص حُوخٛش رزؼٞ حُٔٞحهق حُٜخٓش ك٢ ك٤خس  ،كزخ١خص ٝح٠ُـ١ٞح٩

 ( .  Bandura & Lock , 2003حُلَى ) 

حُوَحٍ  ػ٤َ ٓؼظويحص حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش ك٢ ٤ًِٞٓخص حطوخًؤٟٝلض ٗظخثؾ حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص طأُٝوي 

ُظِحّ رخُٔظطِزخص ٗٚ ًِٔخ حٍطلغ ٓؼيٍ حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش ُحى ٓؼيٍ حُظٜي١ ٝح٫أػزظض حُ٘ظخثؾ أ ك٤غ

ٕ ٓٔظ١ٞ حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش حَُٔطلغ ٣٘ز٢ء  رخهظ٤خٍحص ٤ٜ٘ٓش ٝطلي٣خص أ١ أ ،ىٝحٍ ح٤ُٜ٘ٔشحُظؼ٤ٔ٤ِش ٝح٧

ط٘ز٢ء رخٍطلخع  خٜٗبذ ًُي ك٢ُ ؿخٗاٛيحف ظوط٢ ٌٛٙ حُظلي٣خص ٝطلو٤ن ٌٛٙ ح٧طؼ٤ٔ٤ِش ٝٓؼخرَس ُ

 ( .   Bandura , 2001 ٝحُظلٌْ ك٢ حُٜٔخّ ح٤ُٜ٘ٔش ) ًخى٢ٔ٣ ٝح٫ٛظٔخّٓٔظ١ٞ حُظل٤َٜ ح٧

  ىحء حُٜٔخّ :أًْ ٝٓؼيٍ حُـٜي حُٔزٌٍٝ ك٢ 

ٝٓي١ كَْٜٛ ػ٢ِ  ،كَحى٤ش ًْ ٝٓؼيٍ حُـٜي ح١ٌُ ٣زٌُٚ ح٧ك٤غ طليى ح٫ػظوخىحص ػٖ حُلؼخ٤ُش حٌُحط

روٞس ٗوخٙ ح٣ٌُٖ ُي٣ْٜ اىٍحًخص ػخ٤ُش كخ٧ ،حُ٘٘خ١ ٫ٞٛٝ ُِٜيف ىحءأْ ك٢ ٝ ٓؼخرَطٜأٓٞحؿٜظٚ 

ٝطَطز٢  ،ػ٢ِ ُِ٘٘خ١ ٝحُٔؼخرَسأ١ٍٞ رٔؼي٫ص أًزَ ٣ٝلظلظٕٞ ُٔيى أكؼخ٤ُش حٌُحص ٣زٌُٕٞ ؿٜٞىح 

ىحء ٝح١ٌُ ٣ؼٞى ئى١ حُٔؼخرَس ُٔٔظ١ٞ َٓطلغ ٖٓ ح٧ك٤غ ط ،حُٔؼخرَس رخٍطلخع ٓٔظ١ٞ حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش

 ( .Heslin & Klehe , 2006 رخٍطلخع ٓٔظ١ٞ حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش )  ه١َ ٤ُئػَأَٓس 

 كؼخٍ : أٗٔخ١ حُظل٤ٌَ ٍٝىٝى ح٧ 

ٝٓويحٍ حُيحكؼ٤ش ٝحُٔؼخرَس ك٢  ،ك٤غ طظلٌْ حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش ك٢ ًَ ٖٓ حُؼِٝ حُٔزز٢ ُِ٘ـخف ٝحُلَ٘

 ٣ٝظَٜ ًُي ٖٓ ه٬ٍ : ،ٓٞحؿٜش حُظلي٣خص ٝحُٜؼخد ٝحُؼٞحثن
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 آٌخ٤ٗش  ُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش حَُٔطلؼش ٬ُٗظـخٍ رخُٜٔخّ حُظ٢ ٣٘ؼَٕٝ ك٤ٜخ رويٍ ػخٍكَحى ١ًٝ حطٞؿٚ ح٧ ٖٓ

 ٝ حُٜٔخّ حُظ٢ ٫ ٣٘ؼَٕٝ ك٤ٜخ رٌُي .أ٣ٝظـ٘زٕٞ طِي حُٔـخ٫ص  ،ٗـخُحُٔ٘خكٔش ٝحُؼوش ٝح٩

 ٢ُ ٗوٚ اٝ طل٤َٔ حُلَ٘ ك٢ حُٜٔخّ حُٜؼزش أػِحء ا٢ُ اكٔخّ روٞس حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش ٤َٓ ١ًٝ ح٩

٣ؼِٝ ًٝٝ  ك٠ ك٤ٖ ،٢ُ حُ٘ـخفاٝ حُظل٤َٔ ٣يػْ حُظٞؿٚ أٌٝٛح ح٩ػِحء  ،ٝ ػيّ ًلخ٣ظٚأي ٜحُـ

 ( .  ٢ُBandura , 2001 ٗوٚ حُويٍس ) اظ١ٞ حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش ًُي حُلَ٘ ح٩كٔخّ رخٗولخٝ ٓٔ

ي ًُٝ ،ىحء ُؼ٤ِٔخص حٌُحًَسؼخ٤ُش حٌُحط٤ش طؼَٔ ػ٢ِ طؼ٣ِِ ح٧ٕ حُلأًٔخ طئًي ٗظخثؾ ػيس ىٍحٓخص ػ٢ِ 

ٌٝٛح ٓخ  ،ٝ ؿ٤َ ٓزخَٗس ٖٓ ه٬ٍ ٣ُخىس ػ٤ِٔخص حُظـ٤ِٜ حُٔؼَك٢ ُِٔؼِٞٓخصأرط٣َوش ٓزخَٗس 

 ٣ٟٞلٚ حٌَُ٘ حُظخ٢ُ :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (Bandura, 1993 ) ُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش ٝػ٤ِٔخص حٌُحًَسحُؼ٬هش ر٤ٖ ح ( 1ٌَٗ ٍهْ ) 

 : حُلَى ٓ٘ظؾ ُِِٔٞى 

ٌُٝ٘ٚ  ،ُلَى كٍٞ حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش ُي٣ٚ ٫ طئػَ ػ٢ِ ًِٓٞٚ كلٔذىٍحًخص حاٝ إٔ حػظوخىحص أك٤غ ٗـي 

ٝ ٣ٔظـ٤ذ ٖٓ ه٬ُٜخ أ٢ٌُ ٣ِٔي  ،٣ـخر٢ ٢٘ٗ ِّٝٓٔٞاٝ ح٫ػظوخىحص رٌَ٘ أىٍحًخص ٣ٔظويّ ٌٛٙ ح٩

ٌٓٞٗخص ٍث٤ٔ٤ش طظزخىٍ  شٗٔخ٢ٗ ػ٬ػٝحُؼٞحَٓ حُ٘و٤ٜش ٝحُِٔٞى ح٩ شطٔؼَ ًَ ٖٓ حُؼٞحَٓ حُز٤ج٤ ك٤غ

رخُ٘لْ طُٞي حُ٘ـخف  شٕ حُؼوأٝرٌُي ٗـي  ،ٝ هٞحٙ حٌُحط٤شأٌٓخٗخص حُلَى ا ٝطوق هِق ،ػَؤػ٤َ ٝحُظؤحُظ

ك٢ حُ٘لْ ك٤ُٞي حُظَىى ٝحُظَحؿغ ػٖ  شوؼٓخ ٟؼق حُأ ،ىحءك٠َ ٖٓ ح٧أ٢ُ ٓٔظ١ٞ اح١ٌُ ٣وٞى 

ك٠َ حُٔ٘زجخص رِٔٞى حُلَى ك٢ حُٔٞحهق أٝرٌُي طٔؼَ حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش  ،حُٔلخُٝش ُظـ٘ذ حُلَ٘

 ( .  Sassoon , 2005 : 51 ِلش ) حُٔوظ

ىحء ىحء حُٔخرن ٝح٧ٟخ حُلَى ػٖ ًحطٚ ٝهيٍحطٚ ر٤ٖ ح٧ٝرٌُي طئًي ٗظ٣َش كؼخ٤ُش حٌُحص ػ٢ِ ط٢ٓٞ ٍ

ك٤غ طظٌٕٞ حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش ُِلَى ٖٓ ه٬ٍ ٗظخحثؾ حُِٔٞى ك٢ حُٔخ٢ٟ ٣ٝٔؼَ ٓٔظ١ٞ  ،ك٢ حُٔٔظوزَ

 , Bandura & Locke ٗلٞ حُِٔٞى ك٢ حُٔٔظوزَ )  كؼخ٤ُش حٌُحص حُيحكغ حُيحه٢ِ ح١ٌُ ٣يكغ حُلَى

2003 : 94 . ) 

 

 

  Cognitive Behavior Therapyحُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ  ػخُؼخ:

 

 ٓويٓش : 

٣ؼي حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ٓلخُٝش ُيٓؾ حُل٤٘خص حُٔٔظويٓش ك٢ حُؼ٬ؽ ح٢ًُِٞٔ ٓغ حُـٞحٗذ 

، ًٔخ أٗخٍ " ًخٗيٍ " د ك٤ِٚٞى ؿ٤َ حَُٔؿٞحُٔؼَك٤ش رٜيف اكيحع طـ٤َحص ا٣ـخر٤ش ك٢ حُٔ

Kandall    رخ٩ٟخكش ا٢ُ ح٫ٛظٔخّ رخُـخٗذ حُٞؿيح٢ٗ ٝح٫ؿظٔخػ٢ ٓغ حٓظويحّ حٓظَحط٤ـ٤خص ٓؼَك٤ش

 ( . 2:  ٤ًِٞٓٝ1000ش ٝحٗلؼخ٤ُش ) ٗخَٛ حُٔلخٍد ، 

، ٝحُظؼخَٓ ش٤ٌَ حُوخ٢١ء ٝحُظ٣ٜٞ٘خص حُٔؼَك٣ٝ٤ٜيف حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ا٢ُ حُظؼخَٓ ٓغ حُظل

زخى١ء أٜٛٔخ : حُٔ٘خًٍش ٓغ ح٬ٌُ٘ٔص حُٔوظِلش ٝحُٔؼ٢ ا٢ُ طول٤لٜخ ، ٓؼظٔيح  ك٢ ًُي ػ٢ِ ػيس ٓ

، ٝطو٤َِ أٝ حهظِحٍ حٌُِٔ٘ش أ١ طو٤ٜٔٔخ ا٢ُ ٝكيحص ٣َٜٔ حُؼ٬ؿ٤ش، ٝط٤١ٞي حُٜٔيحه٤ش ٓغ حُلخُش

 (. 98:  1001ط٘خُٜٝخ ) ٓخُٞك٤ٌْٔ ، ٓظَؿْ ، 

ويحص حٌُحط٤ش حُوخ١جش حُظ٢ ٣ٌٖٔ ؼظٔػي ح٢َُٟٔ ػ٢ِ طٜل٤ق ح٢ًُُِٞٔ ٣ٔخٕ حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ حأًٔخ 

 ،ٕ حُلٌَس طٔزن حُِٔحؽأٓخ٢ٓ ٌُٜح حُؼ٬ؽ ٛٞ كخ٫كظَحٝ ح٧ ،٢ُ حُلخُش حُِٔحؿ٤ش حُِٔز٤شإ طئى١ أ

 الجهد والنشاط المعرفي
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٣ـخر٤خ ك٢ إ ٣ليع طـ٤َح أٗٚ ؤه١َ ٖٓ ٗأ٣ـخر٤ش اكٌخٍ ؤكٌخٍ حُِٔز٤ش رٕ حٓظزيحٍ ٌٛٙ ح٧بٝرخُظخ٢ُ ك

 ( .  Rupke, Blecke & Renfrow , 2006 : 83 خُش حُِٔحؿ٤ش ُِ٘وٚ ) حُل

ػ٬ؿ٤ش ؿ٤يس ر٤ٖ حُٔؼخُؾ ٝحُلَى، طـؼِٚ ٣ؼن ك٢  ٣ٝظطِذ حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ٝؿٞى ػ٬هش

، ًٌُٝي ػ٢ِ ح٫كظَحّ حُٜخىم ِذ ًُي هيٍس حُٔؼخُؾ ػ٢ِ حُظؼخ١ق، ٝح٫ٛظٔخّ رخ٣َُٔٞ، ٣ٝظطحُٔؼخُؾ

 ( . 84:  ٣ًٍٝٞ1008ٖ ٍٝٝىٍ ٝرخَُٔ ، ٓظَؿْ ، ٝكٖٔ ح٫ٓظٔخع ) 

، ٝحُؼَٔ ًل٣َن ٣٘ظَى ك٢ أ٤ٔٛش حُظؼخٕٝ ٝحُٔ٘خًٍش حُ٘٘طش ٣ٝئًي حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ػ٢ِ

) ١ٚ حُظ٢ ٣وّٞ رٜخ حُلَى ر٤ٖ حُـِٔخص ٝك٢ اػيحى حُٞحؿزخص ح٤ُُِ٘ٔش  ،ٟٝغ ؿيحٍٝ ػَٔ ُِـِٔخص

 ( . 111:  1006ػزي حُؼظ٤ْ ، 

 ٘ظ٣َش ٝحطـخٛخص حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ :ٍٛٞ حُح٧

، ٝطوظِق ك٢ ك٤٘خص ططز٤وٜخ . ٝػ٢ِ ٢ً ٓ٘خٛؾ ػي٣يس طظ٘خرٚ ك٢ ؿَٞٛٛخ٣َ٘ٔ حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ حُِٔٞ

، ٞ ٜٓ٘ؾ "ر٤ي " ك٢ حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ٕ أَٜٗٛخ ٛبكٕ ٛ٘خى أًؼَ ٖٓ ػ٣َٖ٘ ٗٞػ خ ٜٓ٘خ، حَُؿْ ٖٓ أ

ط٢ رؼي ًُي ٓ٘خٛؾ أه١َ أهَ ؤح٫ٗلؼخ٢ُ ح٢ًُِٞٔ، ٝط ٜٝٓ٘ؾ  "أُزَص ا٤ُْ " ك٢ حُؼ٬ؽ حُؼو٢ٗ٬

، ٜٝٓ٘ؾ " ٣َِٝٔ ٝٛخ٤ٌٖٗ " حُٔؼَٝف ّٞ " ك٢ حُظؼي٣َ ح٢ًُِٞٔ حُٔؼَك٢َٜٗس ٓؼَ ٜٓ٘ؾ " ٤ٌ٤ٓ٘ز

ح١ٌُ كخ٫ٝ ك٤ٚ حُـٔغ ر٤ٖ حُؼ٬ؽ   Cognitive Appraisal Therapyرخُؼ٬ؽ حُظو٢ٔ٣ٞ حُٔؼَك٢ 

ػ٢ ٝػِْ حُ٘لْ ح٫ؿظٔخػ٢ حُٔؼَك٢، ٜٝٓ٘ؾ ص حُظؼِْ ح٫ؿظٔخحُؼو٢ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٢ُ ح٢ًُِٞٔ ٌٝٓظ٘لخ

" ص رخٗيٍٝح " ك٢ حُظؼِْ ح٫ؿظٔخػ٢، ٜٝٓ٘ؾ "٫ُحٍّٝأُزَ"٢ِ٤ً" ُِظٍٜٞحص حُ٘و٤ٜش، ٜٝٓ٘ؾ "

، ٜٝٓ٘ؾ " ٓخ٢ٗٞٛ " ك٢ ػ٬ؽ حُظؼِْ  Multi-Modal Therapy ك٢ حُؼ٬ؽ ٓظؼيى حُ٘ٔخًؽ 

 ( . 15:  1008) ٓؼ٤ي ػزي حَُؿٖٔ ،   Cognitive Learning Therapy حُٔؼَك٢ 

 

 

حُؼ٬ؽ ح٢ًُِٞٔ ٝهي حٓظٔيص كٌَس حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ٖٓ ٓلِٜش ػِْ حُ٘لْ حُظـ٣َز٢ ٝ

ح حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ٝ، ًٝخٕ ر٤ي ٝح٤ُْ ٖٓ حُٔل٤ِِٖ حُ٘ل٤٤ٖٔ ح٣ٌُٖ حرظٌَٝحُؼ٬ؽ حُظل٢ِ٤ِ

، ٝٓٔخ ٓخػي ك٢ ٍٓٞم ٌٛح حُؼ٬ؽ ٛٞ ُظل٢ِ٤ِك٢ حُؼ٬ؽ حُِظـِذ ػ٢ِ رؼٞ حُؼ٤ٞد حُظ٢ ٣َ٣خٜٗخ 

، ًؼِّٞ حُِـش ٝحُلخٓٞد ٝحُؼِّٞ حُؼٜز٤ش ٝحُلِٔل٤ش ز٤َ ٝح٣َُٔغ ك٢ حُؼِّٞ حُٔؼَك٤شحُظطٍٞ حٌُ

 ( . 24:  1008حَُٔطزطش رخُٔؼَكش ) ػ٬ء حُي٣ٖ كَؿ٢ِ ، 

 Psychology of ٤خٗخص حُ٘و٤ٜش أكٌخٍٙ كٍٞ ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش حُز 2955ّ ػخ  Kellyػْ هيّ ٢ِ٤ً 

personal Constructs   ًٝخٕ ُٚ ًز٤َ  ح٧ػَ ػ٢ِ ريح٣ش حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ حُٔؼَك٢ ، ٧ٗٚ ٣ًَِ ػ٢ِ

، ٤ٔش طِي حُٔٔخُي ك٢ طـ٤٤َ حُِٔٞى، ٝأٖٛٓ ه٬ُٜخ ، ٣ٝلَٔ ٓخ ٣يٍٝ كُٞٚ حُٔٔخُي حٌُحط٤ش حُظ٢ ٣٘ظَ

إٔ   Personal Construct Theory (ك٤غ ١َ٣ ك٢ ٗظ٣َظٚ ) حُ٘ظ٣َش حُز٘خث٤ش حُ٘و٤ٜش 

، ػْ ٣ظللٚ ٌٛٙ حُظٍٜٞحص . ص أٝ طٞهؼخص كٍٞ ٓخ ٣ـ١َ ٖٓ كُٞٚحُ٘وٚ ٣وّٞ ر٤ٜخؿش طٍٜٞح

ٕ  ٝر٘خء ػ٢ِ حُ٘ظخثؾ حُظ٢ ٣ظَٞٛ ا٤ُٜخ ٣و  ّٞ رظٜل٤ق أٝ طؼي٣َ ٌٛٙ حُظٍٜٞحص، أ١ ٣وّٞ ربػطخء ٓؼخ

 ( . Wells, 2005 : 111، ٢ٌُ ٣ٔظط٤غ ك٤ٔخ رؼي طٞهغ ٓخ هي ٣ليع ٣ٝلخٍٝ حُظلٌْ رٚ ) ُِظٞحَٛ

. هي طٔزذ ُْٜ ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش كخُط٣َوش حُٔخُزش حُظ٢ ٣٘ظَ رٜخ حُ٘خّ ٧ٗلْٜٔ ُِٝؼخُْ ٖٓ كُْٜٞ

، ٝػ٘يٓخ حُظ٢ ٣ٌٕٞ ٖٓ ه٬ُٜخ ٣ٞٛش ُ٘لٔٚ ك٤غ إ ُي١ ًَ ٓـٔٞػش ٖٓ حُظٍٜٞحص ح٧ٓخ٤ٓش

٣ئى١ ا٢ُ ٗؼٍٞٙ  هزَحص ؿي٣يس، كبٕ ًُي ٠٣طَ ا٢ُ ح٫رظؼخى ػٖ ٌٛٙ ح٣ُٜٞش ك٢ ٓز٤َ حٓظ٤ؼخد

، ٝػيّ حُظٞهغ ُٔخ ٤ٓئٍٝ ا٤ُٚ ٓٞهق ٓؼ٤ٖ، ٝهي ٣٘ؼَ رخُوِن ك٢ كخُش ػيّ هيٍطٚ ػ٢ِ رخٌُٗذ

 حٓظطخػظٚ رخُظخ٢ُ ػ٢ِ حُو٤خّ ر٤ًِٞٔخص ٬ٓثٔش .

ُي١ حُلَى ػٖ   Construct System ٝهي طظَٜ ح٬ٌُ٘ٔص حُ٘ل٤ٔش ػ٘يٓخ ٣ؼـِ حُ٘ٔن حُز٘خث٢ 

، ح٧َٓ ح١ٌُ ٖ حُوزَحص حُٔخروش، رط٣َوش طٌلَ حُو٤خّ رِٔٞى ٓ٘ظْأٝ حكظٞحثٜخ ٟٔطٞهغ حُلٞحىع 

. ٝٓغ ًَ ًُي ُْ طِن ع ط٣ٞ٘ٚ ك٢ حُ٘ظخّ حُظ١ٍٜٞ ُِلَى، ٌٝٛح ريٍٝٙ ٣وٞى ا٢ُ حُظٞط٣َئى١ ا٢ُ اكيح

ح ٖٓ هزَ حُٔ٘ظـ٤ِٖ رخُؼِّٞ حُٔؼَك٤ش ُٜؼٞرش كٜٜٔخ، ٌُٝؼَس طلخ٤ِٜٛخ   َ ٗظ٣َش " ٢ِ٤ً " هز٫ٞ  ًز٤

 (. Freeman et al , 2005 : 223ٍ٘٘ٞ كُٜٞخ ٖٓ ًظذ ٝىٍحٓخص ) ٓغ هِش حُٔ

 حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ : سٗ٘ؤ

ر٤ٖ ًَ ٖٓ ٗظ٣َخص حُؼ٬ؽ ح٢ًُِٞٔ، ٝٗظ٣َخص حُؼ٬ؽ إ حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ٣ؼي رٔؼخرش حُظوخء 

ٍ ططز٤وخص ٖٓ ه٬، ٝططٍٞ رؼي ًُي ٘ظ٣َخص حُٔؼَك٤ش، ك٤غ طؤػَ أ٫ٝ  ر٘ظ٣َخص حُظؼِْ ػْ رخُحُٔؼَك٢

ر٤ٖ ك٤٘خص  ، ٝحُِٔؽحُٔؼظٔيس ػ٢ِ حُ٘ظ٣َخص ح٤ًُِٞٔش ، ٝح٧رلخع ح٤ٌُُٔٞٞؿ٤شػِْ حُ٘لْ ح٢ٌ٤٘٤ًِ٩

ٓخّ أٜٗخ ( ؿَٞٛ حُ٘ظ٣َش ػ٢ِ أ Sheldon )  2995، ٝهي أٟٝق ٤ِٗيٕٝ ح٤٤ًُِٖٞٔ ٝحُٔؼَك٤٤ٖ

حُِٔٞى ٛٞ ٗظخؽ ُِؼ٤ِٔخص ، ر٤٘ٔخ أًيص حُ٘ظ٣َخص ح٤ٌُٔٞى٣٘خ٤ٓش ػ٢ِ إٔ طلَٜ ر٤ٖ حُِٔٞى ٝحُؼوَ

 ( . 27:  1008حُظ٢ طَٔ ىحهَ حُؼوَ ) ٓيكض ػزي حُل٤ٔي ، 

 ٣ٝDonald Herbartَؿغ طؤ٤ْٓ ح٫طـخٙ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ا٢ُ ىٝٗخُي ٤َٛرض ٤ٌٓ٘زّٞ ) 

Meichenbum  ّٞؼ٬ٔء أك٠َ ٖٓ إٔ ٛ٘خى حٌُؼ٤َ ٖٓ حُٔٔخػيحص ُِ 2996( ٝهي ٗؼ٤ٌ٤َٓ٘ز
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ؽ ٝ حُؼ٬أ٘خى حُظ٤ًَِ ػ٢ِ حُوٞس ٝحَُٔٝٗش ، كٜكٌخٍ ٝٓؼظويحص حُؼ٬ٔءحُؼو٢ٗ٬ ٧ؿ٤َ حُظلي١ 

، ٝٛ٘خى ٛيف آهَ ُِؼ٬ؽ ٝٛٞ ٓٔخػيس حُؼ٬ٔء ػ٢ِ طـ٤٤َ حُو٢ٜٜ رخ٩ٟخكش ُوٜش حٌُِٔ٘ش

حُوٜٚ أٝ َٓى حُلٌخ٣خص حُظ٢ ر٘ٞٛخ ػٖ أٗلْٜٔ ؛ ٌُٝح ٣ٌٕٞ حُظو٤٤ْ ٝحُؼ٬ؽ ٖٓ ه٬ٍ ٌٛح ح١٩خٍ 

، ٞحع ح٧ٓجِش حُظ٢ ٣ٔؤُٜخ حُٔؼخُؾ، ػ٢ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ أ٢ِٗ رؼ٠ٜخ حُزؼٞػحُ٘ظ١َ ػ٤ِٔخص طؼظٔي 

، ٝطٔخ٣ٍٖ حَُٔحهزش حٌُحط٤ش حُظ٢ ٣طخُذ حُؼ٬ٔء حُو٤خّ رٜخ زخٍحص حُيه٤وش حُظ٢ طويّ ُِؼ٬ٔءٝح٫هظ

   .(Joan Lesser & Donna Pope ,2007 : 67- 68)رخ٩ٟخكش ُِظ٤ًَِ ػ٢ِ كي٣غ حٌُحص 

 

 ؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ :طؼ٣َق حُؼ٬ؽ حُٔ

هَ ٓؼَك٢ ( حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ػ٢ِ أٗٚ طي 1000)   Goodman et al هَٕٝ آ٣ؼَف ؿٞىٓخٕ ٝ

، ُٝؼَ أك٠َ ٓخ ٣ٌٖٔ حٍُٞٛٞ ا٤ُٚ ٖٓ ط٤ٜ٘ق ٌُٜح حُظيهَ حُٔظٔخ٣ِ ٛٞ أٗٚ ك٢ ا١خٍ حُؼ٬ؽ ح٢ًُِٞٔ

٢َٟٔ، ٝأٗٚ ػ٢ِ حَُؿْ  ٖٓ حُحٓظَحط٤ـ٤ش طيهَ ػ٬ؿ٢ ٢ًِٞٓ ٓ٘ظوش ٖٓ ًٗٔٞؽ ٓؼَك٢ ك٢ ػِْ حُ٘لْ 

ٛيحف حُٔزيث٤ش ٌُٜٙ ح٫ٓظَحط٤ـ٤خص ػ٢ِ حُٔؼظويحص ٝحُؼ٤ِٔخص حُٔؼَك٤ش ٝحُٔيًٍخص حُؼو٤ِش حُظ٢ ط٤ًَِ ح٧

خ ك٢ ٣لظَٝ أٜٗخ أٓخّ ح٫ٟطَحد حُ٘ل٢ٔ ، كبٕ حُؼي٣ي ٖٓ حُل٤٘خص ح٤ًُِٞٔش حُ٘ٞػ٤ش ٣ظْ حٓظويحٜٓخ أ٠٣ 

 .(Goodman et al , 2000 : 251)ا١خٍ ٌٛح حُظيهَ   

(  Caballo ) 1002ٝك٢ حٌُظخد حُي٢ُٝ ُِؼ٬ؿخص حُٔؼَك٤ش ح٤ًُِٞٔش ٬ُٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ٣ؼَف ًخرخُٞ 

، ٣وّٞ ػ٢ِ ٬ُٟطَرخص ح٤ًُِٞٔش ٝح٫ٗلؼخ٤ُش حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ػ٢ِ أٗٚ ٜٓ٘ؾ طل١َ٤ٔ ػ٬ؿ٢

، س ح٫ٟطَحرخص ح٫ٗلؼخ٤ُش حُ٘ل٤ٔشؤكٌخٍ حُٔخُزش طْٜٔ ك٢ ٗ٘س ٓئىحٛخ إٔ حُظٍٜٞحص ٝحُٔؼظويحص، ٝح٧كٌَ

طل٤َٔٙ ٨ُكيحع طل٤َٔح  ٝٝؿٔي٣ خ ٝحؿظٔخػ٤ خ رٔزذ ٗظَطٚ  رٔؼ٢٘ إٔ ح٩ٗٔخٕ ٠٣طَد حٗلؼخ٤ُ خ ٝٗل٤ٔ خ

خ ٓلٓخُز خ ، يى حُز٘خء ٖٓ ك٤غ حُٞهض ٝح٧ٛيحف؛ كٜٞ ػ٬ؽ ه٤َٜ حُٞهض، ٣ٝؼي حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ًٗٔٞؿ 

، ٝهي حٓظويّ ر٘ـخف ك٢ ػ٬ؽ ًؼ٤َ ٖٓ ح٫ٟطَحرخص ح٤ٞ٣َُٖٔ حُٔؼخُؾ ٣ٝٔظويّ رلؼخ٤ُش ٓ٘ظًَش ر

 . (Caballo , 2001 : 11)حُ٘ل٤ٔش ٓؼَ ح٫ًظجخد ٝحُوِن ٝٗٞرخص حُِٜغ ٝحُٞٓٞحّ حُو١َٜ  

٠٣ْ ٓـٔٞػش ٖٓ ( حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ رؤٗٚ ٓ٘ل٢ ػ٬ؿ٢  1001)   Bondر٤٘ٔخ ػَف رٞٗي 

ك٢ طلي٣ي ٝط٤ٌَ٘ حُِٔٞى ٬ؿ٢ ػ٢ِ أ٤ٔٛش حُؼ٤ِٔخص حُٔؼَك٤ش . ٣ٝئًي ٌٛح حُٔ٘ل٢ حُؼحُظٞؿٜخص حُؼ٬ؿ٤ش

خؽ طو٤٤ْ حَُٔء كخُٔؼخُـٕٞ حُٔؼَك٤ٕٞ ٣ـٔؼٕٞ ػ٢ِ إٔ حُِٔٞى ٝح٫ٗلؼخٍ ٛٔخ ا٢ُ كي ًز٤َ ٗظ ،ح٩ٗٔخ٢ٗ

. ٤ِش ُي٣ٚ؛ ٌٝٛح حُظو٤٤ْ ٣ظؤػَ رٔؼظويحطٚ ٝحكظَحٟخطٚ ٝحٍُٜٞ حُٔظو٨ُكيحع ُِٝٔٞحهق، ُِٝؼخُْ، ٌُٝحطٚ

 & ٤ِٔBondخص حُٔؼَك٤ش ٝكو خ ٌُٜح ح٫طـخٙ طٜزق ٢ٛ حُٔٔظٜيكش ك٢ حُؼ٤ِٔش حُؼ٬ؿ٤ش ) ٌٝٛٙ حُؼ

Dryden , 2002 : 19 ). 

حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ٝحُؼ٬ؽ  ( حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ رؤٗٚ ًَٓذ ٖٓ 1001)   ٣ٝWagnerؼَف ٝحؿَ٘ 

 ( .(Wanger A.P , 2002 ٤ٌَ ٝحُٔ٘خػَ ، ٣ٜظْ رظـ٤٤َ ًَ ٖٓ أٗٔخ١ حُِٔٞى ٝحُظلح٢ًُِٞٔ

 2960( ُِؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ٝح١ٌُ ظَٜ ػ٢ِ ٣ي إٍٓٝ ر٤ي ػخّ  1005ٝك٢ طؼ٣َق أًٔلٍٞى ) 

٣َ١وش طٍٜٞ حُلَى ٝاىٍحًٚ ، رؤٗٚ حُؼ٬ؽ ح١ٌُ ٣ٜظْ ربؿَحء طـ٤٤َحص ك٢ ٟٖٔ ٗظ٣َظٚ ك٢ ػ٬ؽ ح٫ًظجخد

 Semple, et alٟطَحد حُ٘ل٢ٔ )خ٫، كظ٢ ٣ظـ٤َ أِٓٞرٚ حٌُٔظع رخُظ٘ٞٙ حُٔؼَك٢ ٝح١ٌُ ٤ٜ٣زٚ ر٨ٍُٓٞ

, 2005 : 786 .) 

Freeman   (1005  ) ٝحُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ك٢ ٓٞٓٞػش حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ػَكٚ ك٣َٔخٕ 

طز٢٘ ٓوططخص ٓؼَك٤ش ٝػ٬ؿ٢ طؼ٢ٔ٤ِ طؼخ٢ٗٝ ٌٓؼق ٝٓٞؿٚ، ٝطـ٤٤َ حُز٤٘ش حُٔؼَك٤ش،  رؤٗٚ ًٗٔٞؽ

 ٞٛخص حُٔؼَك٤ش ٝح٧كٌخٍ حُٔخُزش ، ٝطٞؿٜٚ ٗلٞ حُظو٢ِ ػٖ حُظ٘شيٍرٚ ػ٢ِ حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤، ٝط٤ِٓٔش

Freeman et al , 2005 : 12 ) . ) 

يىس حُٞهض، ( حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ رؤٗٚ ١َ ١1007ٚ ػزي حُؼظ٤ْ )  ٣ٝؼَف ًَزش ٝٓل   ٓ ٣وش ر٘خث٤ش 

حُٜٔخّ حُظ٢ ٣ظؼ٤ٖ ، ٖٝٓ رؼٞ ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ، ٣ظْ حٓظويحٜٓخ ك٢ ػ٬ؽًٝحص أػَ طٞؿ٢ٜ٤ كؼخٍ

ص حُٔئُٔش ٗلؼخ٫أكٌخٍْٛ حُوخ١جش حُظ٢ طَطز٢ رخ٫ حُو٤خّ رٜخ طؼ٤ِْ ح٢َُٟٔ إٔ ٣ليىٝح ٝإٔ ٣ظؼَكٞح ػ٢ِ

ٝحػظوخىحص هخ١جش ٝطل٣َلخص ، ٝطؼ٤ِْ ح٢َُٟٔ طٜل٤ق ٓخ ُي٣ْٜ ٖٓ أكٌخٍ ٝحُِٔٞى ح٠ُٔطَد ُي٣ْٜ

، ٝطي٣ٍذ ح٢َُٟٔ ػ٢ِ ظِش ٝظ٤ل٤ خٔوططخص حٌُخٓ٘ش ٝحُٔو، ٝٓٔخػيس ح٢َُٟٔ ػ٢ِ طـ٤٤َ حُٓؼَك٤ش

 (  257:  1007حُل٤٘خص ح٤ًُِٞٔش ٝحُٔؼَك٤ش ُٔوخٝٓش أكٌخٍْٛ ٝحػظوخىحطْٜ حُوخ١جش ) ١ٚ ػزي حُؼظ٤ْ ، 

ٞد ؿي٣ي ٖٓ أٓخ٤ُذ حُؼ٬ؽ ( حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ رؤٗٚ أِٓ ٣ٝ1008ؼَف ػ٬ء حُي٣ٖ كَؿ٢ِ ) 

، أىٝحص ٓؼ٤٘ش، ٝك٤٘خص ٜٝٓخٍحص ٓؼَك٤ش ٤ًِٞٓٝش٢ طٔظويّ ك٤ٚ آ٤ُخص ٝ، ٝٛٞ ػ٬ؽ طٞؿ٤ٜحُ٘ل٢ٔ

حُظ٢ ٣ٜخكزٜخ هَِ حٗلؼخ٢ُ ؼو٤ٗ٬ش حُ ؿ٤َ ٣ي أكٌخٍٙ حُٔخُزش ٝٓؼظويحطُٚٔٔخػيس ح٣َُٔٞ ػ٢ِ طلي

(  25:  1008، ٝطل٣ِٜٞخ ا٢ُ ٓؼظويحص ٣ٜخكزٜخ ٟز٢ حٗلؼخ٢ُ ٢ًِٞٓٝ ) ػ٬ء حُي٣ٖ كَؿ٢ِ ، ٢ًِٞٓٝ

. 

ٔوظَٜ رؤٗٚ : ػ٬ؽ ( طؼ٣َل خ ُِؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ حُ 1008 ٝهيّ ر٢َٗ٤ ٣ًٍٖٝٞ ٍٝٝىٍ ٝرخَُٔ )

، ُٓٞع ػ٢ِ ػيى ٖٓ حُـِٔخص حُؼ٬ؿ٤ش طزؼ خ ٤ِٔ رٞؿٞى ا١خٍ ػ٢ِٔ ٌٝٓؼق ٝٓلَٜ، ٣ٝظطٞؿ٢ٜ٤ ُٚ ٛيف

، ٝحُٔزيأ ح٧ٓخ٢ٓ ٝح١ًَُِٔ ُِؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ٛٞ إٔ ح٧كٌخٍ ٞع ٌِٓ٘ش حُؼ٤َٔ ٝػٔوٜخ ٝطؼو٤يٛخُ٘
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؛ كخُظـ٤َ حُلخىع ك٢ أ١ ٌٕٓٞ ُٞؿ٤ش ٢ٛ ًِٜخ ٌٓٞٗخص ُ٘ظخّ ٓٞكيحُـٞحٗذ حُل٤ٔٞٝحُٞؿيحٕ ٝحُِٔٞى ٝ

 ( . 3:  1008ٜٓ٘خ ٣ٌٕٞ ٜٓلٞر خ رظـ٤َ ك٢ حٌُٔٞٗخص ح٧ه١َ ) ٣ًٍٖٝٞ ٍٝٝىٍ ٝرخَُٔ ، ٓظَؿْ ، 

( حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ رؤٗٚ حُؼ٬ؽ حُظٌخ٢ِٓ ح١ٌُ ٣ؼَٔ  ٣ٝ1009ؼَف ًٞرَ ٝكخ٣َرٍٕٞ ٝٛخًَٝ ) 

٤خص حُٔؼَك٤ش ٝح٤ًُِٞٔش حُِْٔٔ رٜخ ٝحُظ٢ طْٜٔ ك٢ حٓظَٔحٍ حٌُِٔ٘ش  أٝ ح٫ٟطَحد . ٣ٝظْ ػ٢ِ  طؼي٣َ ح٫ُ 

، ك٢ ٓز٤َ طز٢٘ ١َحثن ٤ًِٞٓش ؿي٣يس . ٖٓ ح٩ؿَحءحص حُٔؼَك٤ش ٝح٤ًُِٞٔشًُي حُظؼي٣َ ػٖ ٣َ١ن كِٓش 

اكيحع ٌٛح حُظؼي٣َ ) ًٞرَ ٝطئى١ حُظـخٍد ح٤ًُِٞٔش ٝأٓخ٤ُذ اػخىس حُز٘خء حُٔؼَك٢ ىٍٝح  ٣ًَِٓ خ ك٢ 

 ( . 25:  1009ٝكخ٣ٍَرٍٕٞ ٝٛخًَٝ ، ٓظَؿْ ، 

كٌخٍٙ ٝٓ٘خػَٙ إٔ ٣٘خهٖ ح٣َُٔٞ أٗٚ ٗٞع ٖٓ حُؼ٬ؽ ح٢ٓ٬ٌُ ٣ؼ٢٘ ؤ٣ؼَف حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ر

ٜخ حُلَى ػ٢ِ ٓ٘خػَٙ ٝطَٜكخطٚ حُظ٢ ٣لٌَ ر شػ٤َ حُط٣َوؤ٣ًَِٝ ػ٢ِ ٤ًل٤ش ط ،كؼخُٚ ٓغ ٓظوٜٚأٝ

(Kassel , 2007   ػ٬ؽ ٓٞؿٚ ٓزخَٗس ٞٛٝ )٢ُ طؼي٣َ حُؼ٤ِٔخص حُٔؼَك٤ش ٝطؼي٣َ حُِٔٞى ) ا Young 

, 2005  . ) 

خ ٣ٜيف ا٢ُ حٓظزيحٍ (  ا٢ُ إٔ ح 1004)   ٤٘٣Ungerَ أٗـ٤َ   ـ ُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ رخػظزخٍٙ ٜٗ

رؤه١َ أًؼَ ىهش ٝر٘خث٤ش ٝطلخإ٫ ، ٝطئى١ ا٢ُ حُؼَٔ حُلؼخٍ، ٝحُلٌَ حُؼو٢ٗ٬، ١َم حُظل٤ٌَ حُِٔز٢ 

٢ُ ا، ٝحُؼَٔ حُز٘خء، ٝحُظؼَف ، ٝطو١ٞ ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُلؼخٍح٩كزخ١ ، ٝحَُؿزش ك٢ حُل٤خس شٝٓٞحؿٜ

 (. ( Unger , 2004 : 4 ، ١َٝم طؼي٣ِٜخ شح٤ًُِٞٔخص حُٔلزط

ٗٚ " ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔزخى١ء ؤ٢ُ حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ راCorsini (1001  ) ٤٘٣َ ٍح٣ٔٞٗي ٢ًٍ٘ٓٞ 

ٕ ٌٛٙ أٝ ،٤ِٔخص حُٔؼَك٤ش طئػَ ك٢ حُِٔٞىٕ حُؼأ٢ ط٘ظَى ك٢ ح٫كظَحٝ حُوخثْ ػ٢ِ ؿَحءحص حُظٝح٩

ًي ٌٛح حُٔ٘ل٢٘ حُؼ٬ؿ٢ أٝهي  ،٤ش ٝح٤ًُِٞٔش ٝطئػَ ك٢ حُِٔٞىحُؼ٤ِٔخص طظـ٤َ ٖٓ ه٬ٍ حُل٤٘خص حُٔؼَك

 , Corsini( ٖٓ ىٕٝ حُظخ٤ًي ػ٢ِ حُؼ٬هش حُٔزز٤ش ر٤ٜ٘ٔخ )   Here and Now ػ٢ِ ػ٤ِٔش ٛ٘خ ٝح٫ٕ ) 

2002 : 179  . ) 

 The Gale Encyclopedia of ر٤٘ٔخ ٣ظليى حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ك٢ ٓٞٓٞػش ؿخٍ ُؼِْ حُ٘لْ 

Psychology  ظٞحكو٤ش ػٖ حُؿ٤َ حُلخُش حُِٔحؿ٤ش ٝح٤ًُِٞٔخص  طـ٤٤َ أ٢ُ ٓزياٗٚ " ٜٗؾ ػ٬ؿ٢ ٣ٔظ٘ي ؤر

ًؼَ ٝحهؼ٤ش أٗٔخ١ طل٤ٌَ طٌٕٞ ٛل٤ش ٝأ٢ُ اخص ؿ٤َ حُٔ٘خٓزش ك٢ ١َم طل٤ٌَْٛ ٣َ١ن حٓظزيحٍ حُظ٘ٞٛ

(Strickland , 2001 : 128  .) 

ظ٢ ط٘ط١ٞ ػ٢ِ ٣ِٓؾ ٖٓ ح٤ًُِٞٔش ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ حُٗٞحع حُؼأكي أٗٚ ؤ( ر1005)  Chopra ٣ٝؼَكٚ ًٞرَح 

كٌخٍ ىٍحى ُي٣٘خ ٣ٔؼَ ح٧ٕ ح٩أٓخّ حُ٘ظ٣َش حُوخثِش أحُظؼِْ ( ٝحُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ) ػ٢ِ حٓظ٘خىح ح٢ُ ٗظ٣َخص )

 ( .  Chopra , 2005 : 52 )  ًِٓٞ٘خ (ػ٠ِ حُظ٢ ط٤ٔطَ 

حُظ٢ طًَِ ػ٢ِ طـ٤٤َ  حُ٘ل٢ٔ ٌٗخٍ حُؼ٬ؽأٗٚ ٌَٗ ٖٓ ؤ( ر 1007)  Basavanna ٣ٝؼَكٚ رخٓخكخٗخ 

 ( .  Basavanna , 2007 : 68 ٗٔخ١ حُظل٤ٌَ ) أ

كي إٔ حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ٛٞ أ( ك٢ حُٔٞٓٞػش حُٜل٤ش  1008)   Moore ٝط٤٠ق ٤ِٓٔخ ١ٍٞٓ 

ٓخّ ٢ً ٝحُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ٣ٝوّٞ ػ٢ِ ح٧ٓخ٤ُذ حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ ح١ٌُ ٣يٓؾ ر٤ٖ ك٤٘خص حُؼ٬ؽ حُِٔٞأ

 ( .  Moore , 2008 : 215 ظ٣َش حُظؼِْ ٝحُؼِّٞ حُٔؼَك٤ش ) حُ٘ظ١َ ُ٘

ؽ حُ٘ل٢ٔ ٌٗخٍ حُؼ٬أٗٚ ٌَٗ ٖٓ ؤ( حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ر 1020) Andrews ٗي٣ٍّٞ أ٣ٝؼَف 

٢ُ ٓٔخػيس اكخُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ٣ٜيف  ،رخُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ٝحُؼ٬ؽ ح٢ًُِٞٔ شحُظ٢ طيٓؾ ر٤ٖ حُٔؼخُـ

٢ُ آخ حُؼ٬ؽ ح٢ًُِٞٔ ك٤ٜيف أُظل٤ٌَ حُٔظؼِوٚ ر٣ِٜٔش حٌُحص ٗٔخ١ حأ ىٍحى ٝطـ٤٤َح٫ٗوخٙ ػ٢ِ ح٩

 ( .Andrews    112 : 2010 ,ظٞحكو٤ش )حُؿ٤َ ػ٢ِ طلي٣ي ٝطـ٤٤َ ٤ًِٞٓخطْٜ  ٗوخٙٓٔخػيس ح٧

ىٍحى ىٝحٍ حَُث٤ٔ٤ش ُ٪حُ٘ل٢ٔ حُٔ٘ظْ ح١ٌُ ٣ًَِ ػ٢ِ ح٧ ٗٚ حُؼ٬ؽؤ( ر 1022)   Karlin ٣ٝؼَكٚ ًخٍُٖ 

 ( . Karlin , 2011 : 1 ظٍٜٞ حَُٔٝ حُ٘ل٢ٔ )  ٝحُِٔٞى ك٢

ىُش حُ٘ل٤ٔش ٣ٔؼ٢ حُ٘ل٢ٔ ٛٞ ٜٗؾ ػ٢ِٔ هخثْ ػ٢ِ ح٧ ٕ حُؼ٬ؽأSheldon   (1022  ) ٣ٟٝٞق ٤ِٗيٕٝ 

 Sheldonٗٔخ١ حُظل٤ٌَ ٍٝىٝى حُلؼَ ح٫ٗلؼخ٤ُش ٝحُِٔٞى ) ٬ء ػ٢ِ طل٤َِ ٝحهظزخٍ حُٞهخثغ ٧ُٔٔخػيس حُؼٔ

, 2011 : 3  . ) 

 ؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ :كِٔلش حُ

ص حُلخِٛش ك٢ ح٫طـخٛخص ( ٗو٬  ػٖ ر٤ي إٔ كخػ٤ِش حُؼ٬ؽ ط٘٘ؤ ٖٓ حُظـ٤َح ٣1005ز٤ٖ ك٣َٔخٕ ) 

ظَٔس ط٠غ ح٧ٓخّ ، ٢ٛٝ أكٌخٍ طو٤ٔ٤٤ش ٓٔظْ رٜلش هخٛش رخ٧كٌخٍ حُظِوخث٤ش، ٌُٜٝح حٛٝحُٔؼخٍف

ٓؼ٢٘ حُليع ، ًٔخ طو٠غ طل٤َٔحص ٌخٍ ٣يًٍٜخ حُلَى رٌَ٘ ٟج٤َ ؿيح  كُظل٤َٔ حُٔؼ٤َحص، ٌٝٛٙ ح٧

خ ُِلَٝم حُلَى٣ش. كؼ٢ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ هخثٚ إٔ ٣ظ٘خٍٝ ٓؼٚ : ػ٘يٓخ ٣طِذ ٗوٚ ٓخ ٖٓ أكي أٛيأ٠٣ 

، طلَٔ ٌٛٙ ح٫ٓظـخرش ػ٢ِ أٜٗخ ٍكٞ، كَرٔخ ح٥هَ ػٖ هزٍٞ حُيػٞس ٧ٗٚ ٓ٘ـ٣ٍٝٞؼظٌٍ  ١ؼخّ حُـيحء

، ٝهي َٓؿٞد ك٤ٚ، ٝؿ٤َ ؿي٣َ رخ٫كظَحّ ٣َٝٔظ٘ظؾ ٛخكذ حُيػٞس رظو٤٤ٔٚ حُظِوخث٢ أٗٚ ٗوٚ ؿ٤

، كٔغ رخُؼـِ ٝحُ٘وٚ طـخٙ حُ٘وٚ ح٥هَ ، ٝحُ٘ؼٍٞلخٍ ا٢ُ حُ٘ؼٍٞ رخُـ٠ذ ٝح٫ًظجخد٣٘ظ٢ٜ رٚ حُ

ح ؿ٤ي ح ُؼيّ هزٍٞ حُيػٞس، ا٫ إٔ ًٕٞ حَُٔء ٓ٘ـ٫ٞ  ٣ؼظ  ٍ هَ إٓ طل٤َٔ حُٔٞهق ٖٓ ٓ٘ظٍٞ أزَ ػٌ

ٌٛح حُٔؼخٍ ٣ز٤ٖ ُ٘خ إٔ ؿَٞٛ حُؼ٬ؽ ٝ ،٘ظخؿخص هخ١جش٢ُ حٓظاى١ ، ٣ئحػظٔخى ح ػ٢ِ حٓظ٘ظخؽ ػ٘ٞحث٢
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، ٓٔخ ح٧كيحع ٗلٜٔخ حُظ٢ طٔزن حُِٔٞى حُٔؼَك٢ ٛٞ طل٤َٔ حُلَى ٨ُكيحع حُيحكؼش ري٫  ٖٓ طل٤َٔ

 (. ٣Freeman , 2005 : 213ئى١ ا٢ُ ٓٞء حُظٞحكن ) 

ٖٓ طِي  شٞحهق ٓؼ٤ُ٘لخ٤ُش ٝػ٢ِ ٣ًَِٝٓ حُٔؼخُؾ ك٢ ٓؼظْ حُلخ٫ص ػ٢ِ حُلخَٟ ٝػ٢ِ ح٬ٌُ٘ٔص ح

٢ُ حُٔخ٢ٟ ك٢ كخُٚ ٍؿزش آَ حَُؿٞع ٝٓغ ًُي كوي ٣ظطِذ ح٧ ،حُظ٢ طؼ٤َ حُوِن ُي١ ح٣َُٔٞ

حُظ٢ ططٍٞص  شُلْٜ ح٤ٌُل٤ شٕ ٛ٘خى كخؿؤٝ ػ٘يٓخ ٣٘ؼَ حُٔؼخُؾ رأ ،ح٣َُٔٞ حُ٘ي٣يس ك٢ حُو٤خّ رٌُي

 ( .  Beck , 1996 : 8 ُي١ ح٣َُٔٞ )  شكٌخٍ ؿ٤َ حُلؼخُرٜخ ح٧

وش اىٍحى حُلَى ٢ُ ٣َ١إ حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ٣ٔظ٘ي ( أ 1000)   Judithؿٞى٣غ ٝط١َ 

زخَٗس ك٢ ، ٌُُي كبٕ حُٔٞهق ٫ ٣ئػَ ٢ٓ طئػَ ك٢ ٤ًل٤ش ٗؼٍٞٙ ح٫ٗلؼخ٢ُ، ٝحُظُِٔٞحهق حُٔوظِلش

، ٝك٤٘ٔخ ٣ٌٕٞ ٞحهق ٢ٛ حُظ٢ طئػَ ك٢ ًُي حُ٘ؼٍٞكٌخٍ ػٖ ح٤ًُٔل٤ش حُ٘ؼٍٞ ح٫ٗلؼخ٢ُ، ٌُٖٝ ح٧

ٗ خ، ٝطٌٕٞ لَى ك٣َحُ  .(Judith , 2000:1)ٗلؼخ٫طٚ ِٓز٤ش  حٔش ٠ُِـ٢ كبٕ طل٤ٌَٙ ٣ٌٕٞ ٓ٘ٞ

 ح٫كظَحٟخص حُ٘ظ٣َش ٬ُطـخٙ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ :

٢ُ اطٔظ٘ي حكظَحٟخطٚ حُ٘ظ٣َش  - أكي ح٫طـخٛخص حُٔؼَك٤شرخػظزخٍٙ  - ح٫طـخٙ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ

ٟخكش ا٢ُ حكظَحٟخص هخٛش رخ٫طـخٙ ط٤ِٔٙ ػٖ ؿ٤َٙ ٖٓ رخ٩ ،ح٫كظَحٟخص حُؼخٓش ُِ٘ظ٣َخص حُٔؼَك٤ش

 ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ ػَٝ ُظِي ح٫كظَحٟخص حُ٘ظ٣َش : ،ح٫طـخٛخص حُٔؼَك٤ش

 َػ٢ِ حُِٔٞى ط٣َطٌِ حُِٔٞى ٝٓخ ٣زيٝ ٖٓ أهٞحٍ ريٍؿش ًز٤َس ػ٢ِ حُٔؼَكش ٝحُٔيًٍخص أًؼَ ٓٔخ ٣ ٌِ

كٌخٍ ٝحُٔيًٍخص ٓٞف طظؼيٍ طزؼ خ ٌُُي ، كبًح ًخٗض حُلخؿش ٢ٛ طـ٤٤َ ح١ُِٞٔ حُظخ١َٛ كبٕ ح٧حُظخ١َٛ

ٝحُظـ٤َحص حُظ٢ ططَأ ػ٢ِ حُِٔٞى حُوخٍؿ٢ ٣ٌٖٔ حٍُٞٛٞ ا٤ُٜخ ػٖ ٣َ١ن اكيحع طـ٤َحص ك٢ 

 حُؼ٤ِٔخص حُٔؼَك٤ش.

  ٢ُ طـ٤٤َ اطـ٤٤َ ح٫ٗلؼخٍ ٝكيٙ ٣ئى١  ٕكٖٔ حُوطؤ حُوٍٞ أ ،ٌٗخٍ ٓظزخىُشأحُظل٤ٌَ ٝح٫ٗلؼخٍ ٝحُِٔٞى

٢ُ حُظـ٤٤َ ك٢ ح٫ٗلؼخٍ ٝحُؼٌْ ا٢ُ ح٫ٗلؼخٍ، ٧ٕ طـ٤٤َ حُظل٤ٌَ ٣ئى١ اَ ٣ئى١ ٌٕ طـ٤٤َ حُلأٝ أحُظل٤ٌَ 

خ ٛل٤ق .  أ٠٣ 

 ٕٝط٘ظ٤ْ ٤ُٓٞطش ر٤ٖ حُٔؼ٤َحص ٝح٫ٓظـخرخص، ٣ٝظ٠ٖٔ حُؼ٤ِٔخص ححُظؼِْ حُٔؼَك٢ ٓوخّٝ ٤ُِٔ٘خ ،

٣ظليى ىٍٝ ، ٌُُٝي ٖٓ حُظلخػَ ٓغ حُٔظـ٤َحص حُز٤ج٤شٓٞهق حُظؼِْ ٝاػخىس ر٘خثٚ كظ٢ ٣ظٌٖٔ حُؼ٤َٔ 

، ٟٝٝؼٜخ ٤َٔ ػ٢ِ طط٣َٞ ر٤٘ش ٓؼَك٤ش ؿي٣يسحُٔؼخُؾ رٔؼَكظٚ ٨ُر٤٘ش حُؼو٤ِش حُٔؼَك٤ش ٝٓٔخػيس حُؼ

 ك٢ ر٘خء ٣َٜٔ ػ٤ِٚ حٓظَؿخػٜخ .

 ُىٍحى " ٤ًٝق ٗلٌَ ؟ " حُؼ٤ِٔش ح٩ىٍح٤ًش " ٣ٞٔش طزيأ ك٤ْ طلٌَ ؟ " ٓلظ١ٞ ح٩أٗٔخ١ حُِٔٞى ؿ٤َ ح

 ، ٝطوي٣ْ ػزخٍحص ري٣ِش أًؼَ ا٣ـخر٤ش .٣َ حٌُحص حُِٔز٤ش ُِؼ٤َٔأٝ طؼي٣ٝظْ طؼي٣ِٜخ رٞحٓطش طـ٤٤َ 

 هخ١جش أٝ ٗظ٤ـش ُ٘وٚ ٓؼَك٢ ػخّ ، ٝط٘٘ؤ  َٜ ٗظ٤ـش ٫كظٞحء حُؼوَ ػ٢ِ ٓؼخٕحٟطَحد ح٧كٌخٍ ٣ظ

 حُٔؼخ٢ٗ حُوخ١جش آخ ُؼخىحص طؼ٤ٔ٤ِش ؿ٤َ ٤ِٓٔش أٝ ح٤ٔٗخم ٍٝحء ٝٓخثَ ح٩ػ٬ّ حُوخ١جش ، أٝ ػيّ 

خ كخَٟس َٝٓطزطش رٔٞهق كخَٟ، ٝحُلٌَس ٢ٛ ُٞش٧كٌخٍ حُطلطٜل٤ق   ٔ ، ٝطؼي٣ِٜخ ٣ظٞهق ػ٢ِ ىحث

 ( . 35 – 19:  1006ٓي١ ٍٓٞهٜخ ك٢ حٌُٖٛ ) ٍٝرَص ٢ٜ٤ُ ، ٓظَؿْ ، 

 هزَحص حُطلُٞش ىٍٝح  ك٢ حُظؤػ٤َ ػ٢ِ حًظٔخد ح٧كٌخٍ ٝحُٔؼخُـخص حُٔؼَك٤ش ؿ٤َ ح٣ُٞٔش ٖٓ  ئىٟط

 ه٬ٍ حُٔوط٢ حُظخ٢ُ :
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 ( ٣ٟٞق ح٫كٌخٍ ٝحُٔؼخُـخص حُٔؼَك٤ش 3ٌَٗ ٍهْ )

 ( 108 – 107:  1007هَٕٝ ، آ) ؿ٬ٍ ًخ٣ي َٟٔس ٝ

 

ٝ حٌٌُد طؼَٝ حُطلَ ُِوِن ٣ؼٌْ حٌَُ٘ حُٔخرن إٔ هزَحص حُطلُٞش حُٔزٌَس ٓؼَ هزَحص حُظٜي٣ي أ

ٌٜٙ حُوزَحص ٓٔخ هي ٣ؼَٟٚ ٧ٌٗخٍ طئى١ ا٢ُ ٝؿٞى ٓؼظويحص هخ١جش ُي١ حُطلَ طَطز٢ رٝ، حُيحثْ

ح٧كٌخٍ ح٤ُ٥ش حُ٘٘طش ك٢ ًٛ٘ٚ  ك٤يكغ ًُي حُلَى ا٢ُ ظٍٜٞ حُؼي٣ي ٖٓ ،ٓظ٘ٞػش ٖٓ حُلٞحىع حُٔئُٔش

حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش أٝ ٓٔخ هي ٣ئى١ ا٢ُ ٤ٓخىس حُظـ٤َحص  ،ٗظ٤ـش ٓ٘طو٤ش ُِٔؼظويحص حُٔؼَك٤شرخػظزخٍٛخ 

 ىحء حُلَى ٧ىٝحٍٙ ح٫ؿظٔخػ٤ش .ٗـَحكخص ح٤ًُِٞٔش حُٜٔيىس ٧ح٫ٗلؼخ٫ص أٝ ح٫

 ٝٛ٘خى ػيس طؼ٣َلخص َٓطزطش رٌٜح حٌَُ٘ ٢ٛٝ :

: طؼظزَ ٖٓ أْٛ حُٔظـ٤َحص حُٔؼَك٤ش حُٔٔظٜيكش ك٢  Automatic thought ح٧كٌخٍ ح٤ُ٥ش  – 2

ٝطؼَف رؤٜٗخ ػزخٍس ػٖ طِي حُظو٬٤ص أٝ حُؼزخٍحص أٝ ح٧كٌخٍ حُظ٢ طظَٜ ػ٢ِ حُٔطق  ،حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢

رٌَ٘ ًز٤َ، ح٧َٓ  شؿخُز خ ٓخ طٌٕٞ ٌٛٙ ح٧كٌخٍ ٓ٘ٞٛ، ٝحُظؼَٝ ُٔٞهق ٓخ١ٍٞ ٓزخَٗس رؼي حُ٘ؼ

 ح١ٌُ ٣ئػَ ػ٢ِ حُلخُش ح٫ٗلؼخ٤ُش ٨ُكَحى .

حى ُؼخُْٜٔ حُوخٙ ك٢َُ ٤ًل٤ش اىٍحى ح٧ا: ط٤َ٘   Cognitive Schemata ح٧ر٤٘ش حُٔؼَك٤ش  – 1

ٝطؼظزَ ٌٓٞٗ خ  ،كَحى ٝٓؼخٍفأن ٖٝٓ كوخث ٚطلظ٤٣ٞش كٍٞ حُز٤جش حُٔل٤طش رٔخ ٓخٓٝحكظَحٟخطْٜ ح٧

ح ٖٓ ح٧ٓؼ  َ ٤ُش ٖٝٓ أٓؼِش ًُي رؼٞ ح٧ر٤٘ش حُٔؼَك٤ش حُِٔز٤ش آخ حُ٘ـخف كٌخٍ ح٥َك٤ خ أًؼَ ػٔو خ ٝطؤػ٤

 أٝ حُلَ٘ ، ًَ ٢ٗء أٝ ٫ ٢ٗء ، ٫ ٣ٌٖٔ ٓٞحؿٜش حُل٤خس ، حَُٜٝد أك٠َ ٖٓ حُٔٞحؿٜش .

: ط٤َ٘ ُظِي ح٧هطخء ك٢ حُظل٤ٌَ ٝح٩ىٍحى   Cognitive Distortionحُظ٣ٜٞ٘خص حُٔؼَك٤ش  – 3

 ( . 62:  1008هَٕٝ ، آلؼخٍ رٌَ٘ ِٓز٢ ) ر٢َٗ٤ ٣ًٍٖٝٞ ُِٝٔٞحهق ٓٔخ ٣يكغ حُلَى ُِظَٜف ٝح٫ٗ

 

 أٛيحف حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ :

ي ٖٓ ، ٢ًُِٝ طط٣َٞ حُٜٔخٍحص حُٔؼَك٤ش ُي٣ٚ٣ٜيف حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ا٢ُ ٓٔخػيس حُلَى ػ

( رخ٩ٟخكش خ٤ُذ حُٔوظِلش )كَ ح٬ٌُ٘ٔص، ٝحٌُ٘ٔؿش حُٔؼَك٤ش، ٝطٜل٤ق حُٔؼظويحص حُٔؼَك٤شه٬ٍ ح٧ٓ

، ٝحُٞحؿذ ٬ٍ ح٧ٓخ٤ُذ ح٧ه١َ ) ُؼذ حُيٍٝا٢ُ ٓٔخٍٓش حُِٔٞى حُٜل٤ق ح١ٌُ ٣ظْ طؼي٣ِٚ ٖٓ ه

 , Tasman et alح٢ُُِ٘ٔ ( . ٝرٌُي ٣ٜيف ا٢ُ حُظؼي٣َ حُٔؼَك٢ ٝحُظؼي٣َ ح٢ًُِٞٔ ك٢ إٓ ٝحكي ) 

2008 : 345 .) 

 إٔ حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ٣ٜيف ا٢ُ كْٜ ح٧ٓزخد حٌُخٓ٘ش   Unger ٣ًٌَٝ أٗـ٤َ 

ؼو٤ٗ٬ش ٓٔظؼ٤٘ خ رل٤٘خص ٓؼَك٤ش ٤ًِٞٓٝش ُظؼي٣َ ٌٛٙ حُ ؿ٤َٗلؼخ٫ص حُِٔز٤ش ٝحُٔؼظويحص ٍٝحء ح٫

غ طٌٕٞ حُ٘ظخثؾ أك٠َ رخُ٘ٔزش ُظلي٣خص حُٔؼظويحص حُِٔز٤ش ، ٣ُٝخىس حُيحكؼ٤ش ُِظٍٜٞحص ح٣٩ـخر٤ش ، رل٤

 ( .Unger , 2004 : 1حُل٤خس ) 

ا٢ُ إٔ حُ٘ظ٣َش حُٔؼَك٤ش ح٤ًُِٞٔش طٜيف ا٢ُ ىكٞ ح٧كٌخٍ حُِٔز٤ش ُي١   Custer ٤٘٣َٝ ًٞٓظَ 

، ٝح٫ٗلؼخ٫ص ٝحُؼ٬هخص ، ٝحُظ٤ًَِ ػ٢ِ كَ ح٬ٌُ٘ٔصي٣ْٜح٧كَحى ٖٓ ه٬ٍ ٓ٘خه٘ش حُظطٍٞ حُطز٤ؼ٢ ُ

 خبرات طفولة مبكرة
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٢ طْٜٔ ك٢ ٟز٢ ح٫ٗلؼخ٫ص حُِٔز٤ش : ًخُؼيٝحٕ ٝحُـ٠ذ ٝح٫ًظجخد ٝحُوِن ٟٝؼق حُ٘و٤ٜش حُظ

 . (Custer , 2001 : 1)ح٫ٗظزخٙ ٝك١َ حُ٘٘خ١  

، ٝإٔ ٤ٔ٣ِ ر٤ٖ ح٧كٌخٍ ٣ٜزق حُلَى ٝحػ٤ خ رٔخ ٣لٌَ ك٤ٚ ١َ٣ٝ ر٤ي إٔ أٛيحف حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ٢ٛ إٔ

 ( . 274:  1000ىه٤وش ٝٛل٤لش ) إٍٓٝ ر٤ي ،  ح٤ُِٔٔش ٝحُٔ٘ٞٛش ٣ٝٔظزيٍ ح٧كٌخّ حُٔوظِش رؤكٌخّ

 ٗوخ١ ٍث٤ٔ٤ش ٢ٛٝ : ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ك٢ ػ٬ع٣ٌٖٝٔ ٤ٛخؿش أٛيحف حُؼ

 ، ٖٝٓ ػْ طـ٤٤َٛخ ا٢ُ ح٧ك٠َ .ى كلٚ ٝطو٤٤ْ أكٌخٍْٛ ٝحطـخٛخطْٜطؼ٤ِْ ح٧كَح  –أ 

 طؼ٤ِْ ح٧كَحى حٓظَحط٤ـ٤ش ٤ًِٞٓش طٔخػيْٛ ػ٢ِ حُظوِٚ ٖٓ ٬ٌ٘ٓطْٜ . –د 

، ًٌُٝي كَحى ػ٢ِ ٣ُخىس حُيحكؼ٤ش ٨ُىحء، ٣ُٝخىس ٝػ٤ْٜ رٌٝحطْٜ، ٝط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحطْٜٓٔخػيس ح٧ –ؽ 

 ( . 240:  1005) ػ٬ء حُي٣ٖ كَؿ٢ِ ،  صأًؼَ ٟٓٞٞػ٤ش ُِٔٞحهق أٝ ح٬ٌُ٘ٔ ٍإ٣ش

ؼَ ًأٍ كٌخؤُٔؼَك٤ش ُي١ حُؼ٤َٔ ٝحٓظزيحُٜخ ر٢ُ طؼي٣َ حُظ٘ٞٛخص حأخ ٣ٜيف حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ً

٣ٝظْ ًُي ٖٓ ه٬ٍ حُظلخػَ حُظٌخ٢ِٓ ر٤ٖ ٓـٔٞػش ٖٓ حُل٤٘خص  ،كيحع حُل٤خسأػو٤ٗ٬ش رـ٤ش حُظ٤ٌق ٓغ 

 حُٔؼَك٤ش ٝح٤ًُِٞٔش رٜيف ٓٔخػيس حُؼ٤َٔ ػ٢ِ طؼِْ ٓخ ٢ِ٣ : 

 كٌخٍ حُظِوخث٤ش حُِٔز٤ش .ٍٛي ح٧ – 2

 ٢ُ حُؼ٬هش ر٤ٖ حُٔؼَكش ٝحُٔ٘خػَ ٝحُِٔٞى .احُظؼَف  – 1

 كٌخٍ حُظِوخث٤ش .ٛلش ح٧ ٖٓ ًيؤحُظ – 3

 ًؼَ ػو٤ٗ٬ش .أه١َ ؤكٌخٍ حُوخ١جش رٓٔخػيس حُؼ٤َٔ ػ٢ِ طؼي٣َ ح٧ – 4

وططخص حُظ٢ ط٢ٜء حُلَى ُِظل٤ٌَ ٝ حُٔأٝ ح٫كظَحٟخص أٓخ٤ٓش طلي٣ي ٝطؼي٣َ حُٔٔؼظويحص ح٧ – 5

(Dobson & Dozois , 2010 : 14 – 15 . ) 

حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ك٢ ٌٛٙ حُيٍحٓش رخُٔؼ٢ ٗلٞ ٗلٌ ٝر٘خء ػ٢ِ ٓخ ٓزن ٣ٌٖٔ ٤ٛخؿش أٛيحف حُؼ٬ؽ 

٣ُٝخىس حُيحكؼ٤ش ٖٓ حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش ُي١ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ ه٬ٍ طي٣ٍزْٜ ػ٢ِ  اػخىس حُؼوٚ رخُ٘لْ 

كٌخٍ ٝحُٔ٘خػَ ٝحُظي٣ٍذ ػ٢ِ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحطْٜ ٝط٤٤ِٔ ح٧ ،ٔ٘طو٤شحُؿ٤َ ٢ُ ح٧كٌخٍ اه٬ٍ حُظؼَف 

 ٝهيٍطْٜ ػ٢ِ حُظٞحكن .

 ء حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ :ٓزخى١

ػخىس ٤ٛخؿش ٓظطٍٞس ٝرخٓظَٔحٍ ُٔ٘خًَ ح٣َُٔٞ اوّٞ حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ػ٢ِ ٣ – 2

 ٝحُظٍٜٞحص حُلَى٣ش ٌَُ ٣َٓٞ ٖٓ ك٤غ ٜٓطِلخطٚ حُٔؼَك٤ش .

 حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ٣ظطِذ طلخُلخ ػ٬ؿ٤خ ٤ِٓٔخ . – 1

 ٕٝ ٝحُٔ٘خًٍش حُلؼخُش .حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ٣ئًي ػ٢ِ حُظؼخ – 3

 ٛيحف ٣ًَِٝ ػ٢ِ ح٬ٌُ٘ٔص .رؤحُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ٛٞ ػ٬ؽ ٓٞؿٚ  حُؼ٬ؽ – 4

 حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ٣ئًي ػ٢ِ حُلخَٟ . – 5

٣ٝئًي  ،٢ُ طؼ٤ِْ ح٣َُٔٞ ٤ًق ٣ٌٕٞ ٓؼخُؾ ٗلٔٚأؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ػ٬ؽ طؼ٢ٔ٤ِ ٣ٜيف حُؼ٬ؽ حُ – 6

 ػ٢ِ ٓ٘غ ح٫ٗظٌخٓش .

 ٕ ٣ٌٕٞ ٓليىح رِٖٓ .أ٢ُ اؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ٣ٜيف ُٔحُؼ٬ؽ ح – 7

 حُز٘خء . ش٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ؿِٔخطٚ ٓو٘٘حُؼ – 8

ٝظ٤ل٤خ  شكٌخٍٙ حُٔوظِح٣َُٔٞ حٕ ٣ظؼَف ٣ٝو٤ْ ٣ٝظٜي١ ٧ ٣وّٞ حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ رظؼ٤ِْ – 9

 ٝٓؼظويحطٚ .

ُظـ٤٤َ حُظل٤ٌَ ٝحُِٔحؽ  حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ٣ٔظويّ ٓـٔٞػش ٓظ٘ٞػش ٖٓ حُل٤٘خص – 20

 ( . Beck , 2011 : 7 – 10 ٝحُِٔٞى ) 

 إٔ ُِؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ػيس ٓزخى١ء ٢ٛٝ :   Freeman ًٔخ ١َ٣ 

 إٔ حُؼ٤َٔ ٝحُٔؼخُؾ ٣ؼ٬ٕٔ ٓؼ خ ك٢ طو٤٤ْ ح٬ٌُ٘ٔص ٝحُظَٞٛ ُِلٍِٞ . –أ 

 إٔ حُظـ٤٤َ حُٔؼَك٢ ٣ـؼَ حُلَى ٗ٘ط خ ٓٔخ ٣ئى١ ُ٘ـخف حُؼ٬هش . –د 

 أٗٚ ٣٘زـ٢ حُظ٤ًَِ ػ٢ِ كْٜ حُلَى ُِـخٗذ حَُٔحى طؼي٣ِٚ .  –ؽ 

ًَ ٜٓ٘خ  يٌخٍ ٝح٫ٗلؼخ٫ص ٝح٤ًُِٞٔخص ٣ؼٝحُٔزيأ ح٧ٓخ٢ٓ ُِؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ٛٞ إٔ ح٧ك

ٖٓ ٗظخّ ٓٞكي رل٤غ إٔ حُظـ٤َ حُلخىع ك٢ أ١ ؿخٗذ ٜٓ٘خ ٣ٌٕٞ ٜٓلٞر خ رظـ٤َحص ك٢  خ  ؿخٗز

 ( . Freeman et al , 2005 : 252حُـٞحٗذ ح٧ه١َ ) 

٤ٓش ٝطظٔؼَ ك٢ : ( ٓزخى١ء حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ح٧ٓخ 1008هَٕٝ ) آ٣ٟٝٞق ر٢َٗ٤ ٣ًٍٖٝٞ ٝ

ٝاػيحى ٝحُظوط٢٤ ُِـِٔخص ، ح٧ِٓٞد حُؼ٬ؿ٢، ٤ٛٝخؿش حٌُِٔ٘ش، ٝحُؼ٬هش حُظؼخ٤ٗٝش حُٔ٘ظًَش

٤ْ ، ٝطؼُِٔٔخػي ) حُٔ٘ٞٙ (َ ح، ٝكلٚ ٝٓ٘خه٘ش حُظل٤ٌَ ؿ٤ٝحُؼ٬ؽ، ٝحُؼ٬ؽ حُٔٞؿٚ ٗلٞ حُٜيف

خ ُ٘لٔٚ  ـ ي ٖٓ ح٧ٓخ٤ُذ ٝحُٞٓخثَ حُٔٔخػيس، ٟٝٝغ حُٞحؿذ ، ٝحٓظويحّ ػي٣حُؼ٤َٔ إٔ ٣ٌٕٞ ٓؼخُ

 ( . 40:  1008هَٕٝ ، آحُظٔـ٤َ حُٜٞط٢ ) ر٢َٗ٤ ٣ًٍٖٝٞ ٝ، ٝؿِٔخص ح٢ُُِ٘ٔ، ٝطلي٣ي حُٞهض

حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ طؼَٔ ٓؼ خ ؽ ٓٔخص ُِؼ٬ ع( إٔ ٛ٘خى ػ٬ 1009هَٕٝ ) آًٔخ ١َ٣ ُحكَح ًٞرَ ٝ

٢ٛٝ :  ،ًٌُٝي ػٖ حٍُٜٞ ٝحُٔ٘خك٢ ح٧ه١َ ٖٓ حُؼ٬ؿخص حُ٘ل٤ٔش ،٤ِٙ ػٖ حُؼ٬ؽ ح٢ًُِٞٔٝطٔ
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حػظٔخى حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ػ٢ِ حٓظويحّ حُٔلّٜٞ حُٔؼَك٢ ُِؼ٤ِٔش حُظ٢ طْٜٔ ك٢ حٓظَٔحٍ 

خ أ١ إٔ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُؼ٬ؿخص ٓ٘ظن ٖٓ ٗظ٣َش طٜظْ رخٓ ،حٌُِٔ٘ش  ٓ ظَٔحٍ حٌُِٔ٘ش ٝط٢ُٞ حٛظٔخ

ح ُِؼ٤ِٔخص حُٔؼَك٤ش ٝح٤ًُِٞٔش حُِْٔٔ رٜخ  َ ٣ٝٔظويّ حُؼ٬ؽ  ،ٝحُظ٢ طْٜٔ ك٢ حٓظَٔحٍ حٌُِٔ٘ش ،ًز٤

حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ كِٓش ٖٓ ح٩ؿَحءحص حُٔؼَك٤ش ٝح٤ًُِٞٔش ُٔٔخػيس حُؼ٤َٔ ػ٢ِ طلي٣ي ٝطـ٤٤َ آ٤ُخص 

 ح٫ٓظَٔحٍ حُٔلظِٔش .

ٖٓ حُٔزخى١ء ح٧ٓخ٤ٓش ُِؼ٬ؽ حُٔؼَك٢  ح  ( إٔ ٛ٘خى ػيى 1008)   Tasman ًٔخ أٟٝق طٔٔخٕ 

ح٢ًُِٞٔ طظٔؼَ ك٢ : أٗٚ ٣ًَِ ػ٢ِ حُظـ٤٤َ ح١ٌُ ٣ـؼَ حُلَى ٗ٘ط خ ٓٔخ ٣ئى١ ا٢ُ ٗـخف حُؼ٬ؽ 

 ( . Tasman et al , 2008 :125ٝحُظ٤ًَِ ػ٢ِ كْٜ حُلَى ُِـخٗذ حَُٔحى طؼي٣ِٚ ) 

ْٛ حُٔزخى١ء حُوخٛش رخُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ح١ٌُ ٣ٔخٍّ ( أ ٣ٝ1008ز٤ٖ ػ٬ء حُي٣ٖ كَؿ٢ِ ) 

 ٟٖٔ كيٝى ِٓٔٔخص حُ٘ظ٣َش حُٔؼَك٤ش ك٤ٔخ ٢ِ٣ : 

٣ًَِ حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ػ٢ِ حُلخَٟ ك٤غ ٣ظْ حُظ٤ًَِ ػ٢ِ ح٬ٌُ٘ٔص حُلخ٤ُش ٝػ٢ِ  – 2

 ٢ٟ ك٢ كخُش : ٓٞحهق ٓؼ٤٘ش طؼ٤َ حُوِن ُي١ حُلَى ٝٓغ ًُي كوي ٣ظطِذ ح٧َٓ حَُؿٞع ا٢ُ حُٔخ

 ٍؿزش حُلَى حُ٘ي٣يس ك٢ حُو٤خّ رٌُي . -

 ػيّ كيٝع طـ٤َ ٣ًٌَ ك٢ حُـٞحٗذ حُٔؼَك٤ش ٝح٤ًُِٞٔش ٝح٫ٗلؼخ٤ُش . -

 ػ٘يٓخ ٣٘ؼَ حُٔؼخُؾ رؤٕ ٛ٘خى كخؿش ُلْٜ ح٤ٌُل٤ش حُظ٢ ططٍٞص رٜخ ح٧كٌخٍ ؿ٤َ حُلؼخُش ُي١ حُلَى . -

٢ ٓيس ٔي١، ك٤غ ٣ظْ ػ٬ؽ ٓؼظْ حُلخ٫ص كحُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ػ٬ؽ ٌٓؼق ه٤َٜ حُ – 1

:  1008، ٝهي ٣ٔظَٔ ا٢ُ كظَس أ١ٍٞ ٖٓ ًُي ) ػ٬ء حُي٣ٖ كَؿ٢ِ ، ؿِٔش 21 – 4طظَحٝف ٓخ ر٤ٖ 

34 . ) 

 َٓحكَ ٝهطٞحص حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ :

 َٓحكَ :  ( حُوطٞحص حُؼ٬ؿ٤ش ا٢ُ ػ٬ع ٣1008ٜ٘ق ٣ًٍٖٝٞ ٍٝٝىٍ ٝرخَُٔ ) 

، ٣ٝظْ ك٤ٜخ حُظو٤٤ْ حُيه٤ن ُلخُش حُ٘وٚ حُؼ٬ؽ ُظٞػ٤ن حُؼ٬هش حُؼ٬ؿ٤ش ٢ٛ ريح٣ش٢ُٝ : ٝحَُٔكِش ح٧

 ٖٓ ًخكش حُـٞحٗذ ٝهخٛش حُٔؼَك٤ش .

 حَُٔكِش حُؼخ٤ٗش : ٢ٛ ططز٤ن حُزَٗخٓؾ حُؼ٬ؿ٢ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ رل٤٘خطٚ حُٔظؼيىس .

 (. 82:  1008 حَُٔكِش حُؼخُؼش : ٢ٛٝ هظخّ حُزَٗخٓؾ حُؼ٬ؿ٢ ) ٣ًٍٖٝٞ ٍٝٝىٍ ٝرخَُٔ،

( حُوطٞحص ح٧ٓخ٤ٓش ُِؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ك٢ طلي٣ي حُوزَس  1008ٝكيى ػ٬ء حُي٣ٖ كَؿ٢ِ ) 

ػْ  ،، ػْ طٔـ٤َ حُلٞحٍحص حُيحه٤ِش ٝحُظل٤َٔحص ح٤ُ٥ش ُِٔٞهقحُٔٞهق حَُٔطز٢ رخُلخُش حُ٘ل٤ٔش أٝ

حُ٘وٚ ٗظ٤ـش حُظل٤َٔ طظِٔي  ، ػْ طٔـ٤َ حُٔ٘خػَ ٝحُ٘ظخثؾ ح٤ًُِٞٔش حُظ٢طلي٣ي حُظل٤َٔحص حُٔخُزش

، ٝطٔـ٤َ ؿ٤َ حُٔ٘طو٢، ػْ ٢ِ٣ ًُي ىكٞ حُلٌَس حُٔخُزش ٝطل٤٘يٛخ، ٝطوي٣ْ حُظل٤َٔ حُٜل٤ق

 (. 51:  1008حُٔ٘خػَ ٝحُ٘ظخثؾ ح٤ًُِٞٔش حَُٔطزطش ) ػ٬ء حُي٣ٖ كَؿ٢ِ ، 

 ٗٔخًؽ حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ : 

  Beck ْٝٛ ر٤ي  ،ح٣َُخىس ك٢ ٌٛح ح٧ِٓٞد حُؼ٬ؿ٢ رَُ ك٢ ح٫طـخٙ ح٢ًُِٞٔ ػ٬ػش ٗٔخًؽ ٓؼَك٤ش ُٜخ

ٝٗظ٘خٍٝ كٌَس ٓوظَٜس ػٖ رؼٞ أٓخ٤ُذ ٝك٤٘خص   Meichenbaum ٤ٓٝظ٤٘زّٞ   Ellis ٝأ٤ُْ 

 حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ك٢ ٌٛح حُٔـخٍ :

 

  Beck Cognitive Therapy: حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ػ٘ي ر٤ي  ٫ٝ  أ

طلي٣ي ٝٓٞحؿٜش  ٛيحكٜخأ شش ػ٬ؿ٤ش ٓ٘ظوش ٖٓ ٗظ٣َٖ كِٓحُٔؼَك٢ ػزخٍس ػ Beckػ٬ؽ ر٤ي 

٣ٝظْ ط٘ـ٤غ ح٫ٓظـخرخص  ،ًؼَ ٓ٘خٓزش ٝأكٌخٍ طٞحكو٤شأٗظخؽ ريحثَ ارٜيف طط٣َٞ ٝ ،ح٧كٌخٍ حُِٔز٤ش

ػ٢ِ حُؼ٬هش ر٤ٖ حُٔؼخُؾ ٝٛ٘خى طؤ٤ًي  ،حُٔؼَك٤ش ٝح٤ًُِٞٔش حُوخثٔش ػ٢ِ ٌٛٙ ح٧كٌخٍ حُظٞحكو٤ش

هَ ٖٓ هٔٔش أٝػخىس ٓخ٣ٌٕٞ ٓظ٢ٓٞ كظَس حُؼ٬ؽ  ،ه٤َٜ ح٧ٓي ، ٝحُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ػ٬ؽٝح٣َُٔٞ

 (. 233 – 231:  1000ػَ٘ أٓزٞػ خ ) رَحٗيٕ ، 

ٕ حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ٣ًَِ ػ٢ِ ىٍٝ حُؼ٤ِٔخص حُؼو٤ِش رخُ٘ٔزش ُِيٝحكغ ٝح٫ٗلؼخ٫ص أ٤٘٣َٝ ر٤ي ا٢ُ 

٣َ١ن ٤ًل٤ش اىٍحًٚ  ك٤غ طظليى ح٫ٓظـخرش ح٫ٗلؼخ٤ُش ٝح٤ًُِٞٔش حُوخٛش ر٘وٚ ٓخ ػٖ ،ٝحُِٔٞى

خ حُٔوظِلش ػخىس ٓخ ٕ حٟطَحرخص حُ٘و٤ٜش رؤٌٗخُٜبك ،٤َٙ ٝحُٔؼ٢٘ ح١ٌُ ٣ؼط٤ٚ ُليع ٓخٝطلٔ

 ، ٌُٜٝح ٣ـذ إٔ طؼظٔي ٤ٓخٓش حُؼ٬ؽ٠ٓش ٖٓ حُظل٤ٌَ ػٖ حٌُحص ٝحُز٤جشٓظ٘خه٠ش ٝؿخ ٣ٜخكزٜخ ١َم

طـ٤َ ًِٓٞٚ ) إٍٓٝ ر٤ي ٣ظ٤َٔ ُٚ  ، ٝاػخىس ط٤ٌَ٘ ٓيًٍخطٚ كظ٢حُ٘ل٢ٔ ػ٢ِ طـ٤٤َ ٓلخ٤ْٛ ح٣َُٔٞ

 (. 379:  1001هَٕٝ ، آٝ

ٖٓ  شحُٔوظِل شؽ ح٫ٟطَحرخص حُٞؿيح٤ٗش ٝح٤ًُِٕٞٔ حُ٘ظ٣َش حُؼ٬ؿ٤ش ُز٤ي هي حٛظٔض رؼ٬بٖٝٓ ػْ ك

٣ـخر٤ش ػ٢ِ ؿ٤ٔغ اكيحع طـ٤َحص اؿَ أُي١ ح٣َُٔٞ ٖٓ  شٍ طؼي٣َ حُـٞحٗذ حُٔؼَك٤ش حُٔ٘ٞٛه٬

 ( . Tan , 2011 : 258 ٤ًُِٞٔش ) ؿٞحٗذ ٗو٤ٜظٚ حُٔؼَك٤ش ٝح٫ٗلؼخ٤ُش ٝح

خ رٔخ ٣ئى١ ا٢ُ ُٝحٍ ٓٞء ٣ٜٝيف حُؼ٬ؽ ا٢ُ طٜل٤ق حُظٍٜٞحص حُوخ١جش ُي١ ح٣َُٔٞ ٝطؼي٣ِٜ

، ٖٝٓ حُل٤٘خص حُٔٔظويٓش ك٢ حُؼ٬ؽ كلٚ أٝ طٔل٤ٚ حٌُحص ػٖ ٣َ١ن ط٘ـ٤غ حُؼ٤َٔ ػ٢ِ حُظٞحكن
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ْ حُوخ١جش حُظ٢ ٣ظز٘خٛخ ، ٝطل٤َٔ ٝط٤ٟٞق حُٔلخ٤ٛي٣غ ػٖ ٗلٔٚ ٝػٖ ٓلخ٤ٛٔٚ حُ٘و٤ٜشحُل

 ،ه٣ٖ٣َق ٓلخ٤ٛٔٚ كٍٞ ًحطٚ ٝػ٬هظٚ رخ٥ػزخص ٝحُزَٛ٘ش حٌُحط٤ش ػ٢ِ ُٝط٘ـ٤ؼٚ ػ٢ِ ح٩ ،ح٣َُٔٞ

 ( . 73:  1008حء طٍٜٞحطٚ ٝٓلخ٤ٛٔٚ حُوخ١جش ) هخُي محمد ػَٔ ، ُٙ حُوزَس حُزي٣ِش اإٝأه٤َح  اػطخ

 Behavioral -Emotive-ationalA.Ellis Rػخ٤ٗ خ : حُؼ٬ؽ حُؼو٢ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٢ُ ح٢ًُِٞٔ 

Therapy : 

" كل٢ ريح٣ش حُو٤٘٤ٔٔخص ريأص ه٘خػش ا٤ُْ Albert Ellis ٝحٟغ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش ٛٞ " أُزَص ا٤ُْ 

ٓٔخ ىكؼٚ ا٢ُ حُزلغ ػٖ ٣َ١ن ُٚ ك٢ حُٔيٍٓش حُل٣َٝي٣ش  ،ٝػوظٚ ك٢ حُظل٤َِ حُ٘ل٢ٔ ك٢ حُٜز١ٞ

ى حٛظٔخٓٚ رؼي ًُي ر٘ظ٣َش حُظؼِْ ٝح٩َٗح١ ح٧َٓ ُٝح ،حُلي٣ؼش ٜٝٓ٘خ حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ حُٔٞؿٚ رخُظل٤َِ

٣َ١وٚ ٗلٞ أِٓٞد ٓ٘طو٢ ُِؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ Ellis 1954 ح١ٌُ ؿؼِٚ أًؼَ كخػ٤ِش ٝٗ٘خ١ خ . ٝريأ ا٤ُْ  

ٔ خ ػ٢ِ ًٗٔٞ ، ٝهي ريأ حٌُظخرش ػٖ أِٓٞرٚ حُـي٣ي ك٢ ؽ كِٔل٢ أًؼَ ٓ٘ٚ ػ٢ِ ًٗٔٞؽ ٗل٢ًُٔٝي طؤ٤ٓ

( ػ٘يٓخ َٗ٘ ًظخرٚ " حُٔزذ ٝح٫ٗلؼخٍ ك٢ حُؼ٬ؽ  2961ٌ٘ ػخّ ) حُؼ٬ؽ ك٢ ِِٓٔش ٖٓ حُٔوخ٫ص ٓ

، " ٣ًَِٝ ا٤ُْ ك٢ ػ٬ؿٚ ػ٢ِ حُظل٤ٌَ Reason and Emotion in Psychology حُ٘ل٢ٔ 

ر٤٘ٔخ ٫ ٣ٜظْ ًؼ٤َح  رخُظ٤ًَِ ػ٢ِ حُٔ٘خػَ ) ٓلظخف محمد  ،ٝحُلٌْ ٝحُظوي٣َ ٝحُظل٤َِ ٝحُلؼَ ) حُظَٜف (

 (. 33:  1002ػزي حُؼ٣ِِ ، 

 

ػْ أٟخف ُٚ ػخّ  ،ٌٗحى رخُؼ٬ؽ حُؼو٢ٗ٬آًٝخٕ ٣ؼَف  2955ـخٙ حُؼ٬ؿ٢ ػخّ ريأ ا٤ُْ ٌٛح ح٫ط

ٜٓطِق ح٫ٗلؼخ٢ُ ٤ُٜزق ٢ٔٔٓ ٌٛح حُؼ٬ؽ  ٛٞ" حُؼ٬ؽ حُؼو٢ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٢ُ " ٝحٓظَٔ ًٌُي  2962

خ أهَ ٛٞ" ح٢ًُِٞٔ" ٤ُٜزق ٓٔٔخٙ ٛٞ " حُؼ٬ؽ حُؼو 2993كظ٢ ػخّ  ٢ٗ٬ ٝأٟخف ُٚ ٜٓطِل 

 ( . 1-2:  1002ح٫ٗلؼخ٢ُ ح٢ًُِٞٔ " ) أَٗف حكٔي ػزي حُوخىٍ ، 

حُظ٢ طلظَٝ إٔ ح٫ٟطَحرخص   Ellis ٣ٝوّٞ حُؼ٬ؽ حُؼو٢ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٢ُ ح٢ًُِٞٔ ػ٢ِ ٗظ٣َش ا٤ُْ 

. ١َ٣ٝ ا٤ُْ إٔ حُ٘خّ ٣٘ظًَٕٞ ك٢ ؿخ٣ظ٤ٖ أٗٔخ١ طل٤ٌَ هخ١جش أٝ ؿ٤َ ٓ٘طو٤شحُ٘ل٤ٔش اٗٔخ ط٘٘ؤ ٖٓ 

، ُ٘ٔز٤ش حُٜٔلٞد رخُظلٍَ ٖٓ ح٧ُْخ حُٔلخكظش ػ٢ِ حُل٤خس ٝح٩كٔخّ رخُٔؼخىس حٛٔ ،ٖظ٤أٓخ٤ٓ

 خ  ، ك٢ ك٤ٖ إٔ ػيّ حُؼو٤ٗ٬ش طوِن ٗٔط٢ٔ ٖٓ حُظل٤ٌَ ٣لون ٣ٌٖٛ حُٜيك٤ٖٝطْٜٔ حُؼو٤ٗ٬ش ك٢ ا٣ـخى ٗ

 ( . 480:  2999ٖٓ حُظل٤ٌَ ٣وق ٓـَى ػؼَس ك٢ ٓز٤َ ػيّ طلو٤وٜخ ) محمد ح٤ُٔي ػزي حَُكٖٔ ، 

 

ْٜ ٝإٔ ٣ًَِٝح ػ٢ِ طـ٤٤َ ٣٘ـغ حُؼ٬ؽ حُؼو٢ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٢ُ ح٧كَحى ػ٢ِ إٔ ٣ٌٞٗٞح ٓٔئ٤٤ُٖ ػٖ أكؼخُٝ

ؼ٤ِْ حُظ٢ ٣ظْ ٖٓ ًٔخ أٗٚ ٣ؼظٔي رٜلش أٓخ٤ٓش ػ٢ِ ػ٤ِٔش حُظَر٤ش ٝحُظ ،٨ك٠َ ك٢ حُٔٔظوزًَُِْٜٓٞ 

 ،ؼو٤ٗ٬ش ٝطلي٣يٛخحُؿ٤َ ٍ يحطٚ ٝح٧كٌخ٢ُ أٓخ٤ُذ حُظل٤ٌَ ُي١ حُلَى ٝػ٢ِ أىحثٚ ٝٓؼظواه٬ُٜخ حُظؼَف 

ٓٔخ ٣ئى١ ا٢ُ طـ٤َ حُظل٤ٌَ ػٖ ٣َ١ن حُٔ٘طن حُؼو٢ِ ٝح٩ه٘خع ٝطلي٣ي رؼٞ ح٧ٗ٘طش حُظ٢ ٣ٔخٍٜٓخ 

 .( Vernon, 1996   : 5)كزخ١ حٌُحط٢  ح٩حُلَى حُظ٢ طٔخػي ػ٢ِ طلي١ حُٔؼظويحص حُٔطِوش ٫ 

٤َ ٬ٓٓق ح٫ٗلؼخٍ ٖٝٓ ٓٚ حُلٌَ ك٢ ط٣ٌٝ٘ؼظٔي ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُؼ٬ؽ ػ٢ِ حُظؤػ٤َ حُٞحٟق ح١ٌُ ٣ٔخٍ

ٕ حٟطَحر خ حٗلؼخ٤ُ خ أٝ ٕ ٣ٌٞأٓخٓٚ حٟطَحد ٓؼَك٢ هزَ أػْ حُِٔٞى، كخ٫ٟطَحد حُ٘ل٢ٔ ك٢ 

٤ٗ٬ش ٣ظَطذ ػ٤ِٜخ حٗلؼخ٫ص كٌخٍ حُؼوأًؼَ طؤػ٤َح ، كخ٣٧ٌٞٗخٕ لؼخٍ ٣َطزطخٕ ٓؼ خ ٝ، كخُلٌَ ٝح٤ًِٞٓٗ٫ خ

خ ك٢ ٌٛح ح٤ُٔخم ٝحُظل٤ٌَ  ،ِٓٞى ٓظِٕٓٔخ ٣زيٝ ك٢ حُٜ٘خ٣ش ك٢ ٍٛٞس  شٓظِٗ ٝحُؼٌْ ٣زيٝ ٛل٤ل 

ٓٞحء أًخٕ ػو٤ٗ٬ خ أٝ ؿ٤َ ًُي ٣ظْ طؼِٔٚ ٖٓ ه٬ٍ ح٢ُٓٞ ح٫ؿظٔخػ٢ ػٖ ٣َ١ن ػ٤ِٔخص حُظؼ٤ِْ 

، ح٧َٓسٝ، يس حُٔظ٘ٞػش ٖٓ حُـٔخػخص حٌُؼ٤َسٝؿ٤َ حُٔزخَٗس ػزَ حُظلخػ٬ص حُؼي٣ سحُٔزخَٗ

٤ُش ٝح٤ًُِٞٔش ٕ ح٫ٟطَحرخص ح٫ٗلؼخأهٌٗخ ك٢ ح٫ػظزخٍ أكبًح  ،َر٤شٓئٓٔخص حُظٝ، حُؼوخكشٝ، ح٧ٛيهخءٝ

ٓخٓٚ ٣ٌٔ٘٘خ ك٤٘جٌ ٖٓ ٟٝغ طٍٜٞحص ػ٬ؿ٤ش طٔظٜيف حُظل٣َٞ ُظِي أٓخ ٢ٛ ا٫ حٟطَحد ٓؼَك٢ ك٢ 

 – 259:  1003) كظل٢ ٜٓطل٢ حَُ٘هخ١ٝ ،  ح٧كٌخٍ ٖٓ ا١خٍ ػيّ ػو٤ٗ٬ش ا٢ُ ح١٩خٍ حُؼو٢ٗ٬ 

260 . ) 

  Meichenbaum` s Cognitive Behaviorؼي٣َ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ػ٘ي ٤ٓظ٘٘زّٞ ػخُؼخُ : حُظ

Modification : 

ػ٘خء طي٣ٍزٚ ك٢ ىٍحٓظٚ ٕ ريح٣ش ًٗٔٞؿٚ هي ريأ أأُٔ٘ل٢ ٛٞ ىٝٗخُي ٤ٓظ٘٘زّٞ ٣ًٌَٝ ٝحٟغ ٌٛح ح

، كوي حٗظَٔ ٌٛح حُظي٣ٍذ ػ٢ِ حُؼَٔ ٓغ ٢َٟٓ حُلٜخّ ٝطي٣ٍزْٜ ػ٢ِ ط٤ٔ٘ش ٗٞع ٖٓ ُِيًظٍٞحٙ

٢َٟٔ ، ٝهي ٫كع ٤ٓظ٘٘زّٞ حٕ رؼٞ حُؿَحث٢َٗح١ ح٩ٓخ٤ُذ ح٩أًُٝي رخٓظويحّ  ،ُلي٣غ حُٜل٢ح

ك٤غ ًخٗٞح ٣وُٕٞٞ "  ،ػ٘خء حُٔوخر٬ص حُظظزؼ٤ش ُظو٣ْٞ كخػ٤ِش حُط٣َوشأًخٗٞح ٣َىىٕٝ ٗلْ حُؼزخٍحص 

خ " ٝرٌُي كوي ًخٗٞح ٓ٘و٤١َٖ ك٢ ٗٞع ٖٓ   ٔ ٌ خ ٬ٓٝث خ ، ًٖ ٓظٔٔ كخى٣غ حٌُحط٤ش ح٧طليع كي٣ؼ خ ٛل٤ل 

٤ٗخء ٕ ح٧أُظؼ٤ِٔخص حٌُحط٤ش ػ٢ِ كَٝ ٓئىحٙ ٝ حأكخى٣غ ٖٝٓ ػْ طوّٞ كٌَس حُظي٣ٍذ ػ٢ِ ح٧ ،حُظِوخث٤ش

ْ ه١َ ُِلي٣غ ح١ٌُ ٣ظأٝٛ٘خى ٝظ٤لش  ،٤ٗخء حُظ٢ ٣لؼِٜٞٗخُٜٞخ حُ٘خّ ٧ٗلْٜٔ طليى رخه٢ ح٧حُظ٢ ٣و

ٝطـ٤٤َٛخ ) ٓلظخف محمد ،   Cognitive Structures ر٤٘ش حُٔؼَك٤ش ىحهَ حُلَى ٢ٛٝ حُظخػ٤َ ػ٢ِ ح٧

1002  :55 – 57 . ) 
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ًؼَ كخػ٤ِش ٕ حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ٛٞ ح٧أًيص ػ٢ِ أٖٓ حُيٍحٓخص  ح  ٕ ًؼ٤َا٠ُ أٝط٤َ٘ حُزخكؼش 

٣ـخر٤ش ك٢ ػ٬ؽ ٓوظِق ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش اٗٚ ٣لون ٗظخثؾ أٝ ،ك٢ ػ٬ؽ ٓوظِق ح٫ٟطَحرخص

ٕ اك٤غ  ،ٕ كيٝع حٗظٌخٓش رؼي ططز٤ن حُزَٗخٓؾ هي طٌٕٞ ٗزٚ ٓؼيٝٓشأٝ ،ٝح٫ٗلؼخ٤ُش ٝح٤ًُِٞٔش

ٝحُؼَٔ ػ٢ِ طـ٤٤َ  ،ٔ٘طو٤ش ٝطلي٣يٛخحُؿ٤َ كٌخٍٙ أك٢ ح٢ًُِٞٔ ٣ٔخػي حُلَى ػ٢ِ ٓؼَكش حُؼ٬ؽ حُٔؼَ

 سٓٔخ ٣ٔخػي ػ٢ِ هلٞ كي س،ه١َ ؿي٣يأكٌخٍ ؤٝحٓظزيحُٜخ ر ٜخكٌخٍ حُوخ١جش ٝطٜل٤لٌٛٙ ح٧

 ىٓخٕ.ح٩ د ٝهخٛش ٓغ ٢َٟٓح٫ٟطَح

 حُؼ٬هش حُؼ٬ؿ٤ش ك٢ حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ : 

 ٢ٛٝ : ،ىػخثْ طوّٞ حُؼ٬هش حُؼ٬ؿ٤ش ػ٢ِ ػ٬ع رلٔذ ر٤ي

ٓخ٢ٓ أ٤ن ر٤ٖ حُٔؼخُؾ ٝح٣َُٔٞ ٛٞ ٌٕٓٞ ٕ حُظؼخٕٝ حُٞػأحُظؼخٕٝ حُؼ٬ؿ٢ : ٖٓ حُِْٔٔ رٚ  – 2

ًٔخ  ،كخْٓ ك٢ طلي٣ي ٗظخثـٚ ٕ ح٫طلخم كٍٞ ١ز٤ؼش حُؼ٬ؽ ٝٓيطٚ ٛٞ ػخَٓاك٤غ  ،١ ػ٬ؽ كؼخ٧ٍ

٤ُٝٔض  ،ه١َأ٢ُ ا سحُظ٢ طؼظ١َ ٬ٌ٘ٓص ح٣َُٔٞ ٖٓ كظ٢َُ حُظوِزخص إ ٣ِظلض أ٣ظؼ٤ٖ ػ٢ِ حُٔؼخُؾ 

ٕ ٣ظلخُق ٓؼٚ ٟيٛخ أ١ ٟي ٬ٌ٘ٓص أرَ  ،ٕ ٣لخٍٝ كَ ؿ٤ٔغ ٬ٌ٘ٓص ح٣َُٔٞأحُٔؼخُؾ  شٜٓٔ

 ح٣َُٔٞ .

ٕ أك٤خٕ ٖٓ ظ٢ ٣ويٜٓخ حُٔؼخُؾ ك٢ ًؼ٤َ ٖٓ ح٤ٓ٧ْ حُؼ٬هش : ٫ طزَأ ح٫هظَحكخص ٝح٤ُٜخؿخص حُؤط – 1

ْٜٗ بٗٚ ٣ظٔظغ رويٍحص هخٍهش كأ٢ُ حُٔؼخُؾ ػ٢ِ اكل٤ٖ ٣٘ظَ ح٢َُٟٔ  ،طٌٕٞ ٜٓيٍح  ُزؼٞ ح٬ٌُ٘ٔص

هَ طظؼِن آٝٛ٘خى ٌِٓ٘ش ٖٓ ٗٞع  ،٢ُ هزٍٞ طل٤َٔحطٚ ٝطٞؿ٤ٜخطٚ ٝحُظ٤ِْٔ رٜخا٤َٓ أ٣ٌٕٞٗٞ 

ٕ ٣ئْٓ أٌُح ٣ظلظْ ػ٢ِ حُٔؼخُؾ  ،خُؾ رخُ٘ي ٝح٣َُزشرخ٢َُٟٔ ح٣ٌُٖ ٣ٔظـ٤زٕٞ آ٤ُخ ُظ٣َٜلخص حُٔؼ

٫ ٣ؼٔي أٌُٝح كٖٔ حُلٌٔش رٞؿٚ ػخّ  ،ٝ ٣ـي ٗوطش حُظوخء ر٤٘ٚ ٝر٤ٖ ح٣َُٔٞأ٤ٍٟش ػخٓش رٌَ٘ ٓخ أ

كٌخٍ حُٔلَكش ٕ ٣ظلي١ ح٧أكبٕ ُْ ٣٘ـق حُٔؼخُؾ ك٢  ،كٌخٍ حُٔلَكش ٓزخَٗس٢ُ ٜٓخؿٔش ح٧احُٔؼخُؾ 

 ٞ ػ٢ِ حكظٔخُٜخ .ٕ ٣ؼ٤ٖ ح٣َُٔأًحطٜخ كزٞٓؼٚ 

٬ٌُ٘ٔص هي ػَحٝ ٝح٢ُ حُٔؼخُؾ رل٘ي ٖٓ ح٧احٌُِٔ٘ش : ًؼ٤َ ٖٓ ح٢َُٟٔ ٣ؤطٕٞ حهظِحٍ  – 3

ك٤٘جٌ ٫ ٓلَ ٖٓ  ،٢ُ كَ ًَ ٌِٓ٘ش ٜٓ٘خ رٔؼٍِ ػٖ رخه٢ ح٬ٌُ٘ٔصاًح ٛٞ ػٔي اطٔظِِّ ػَٔح  رؤًِٔٚ 

ٝك٤٘جٌ ٣ٌٕٞ رٞٓغ حُٔؼخُؾ  ،١ طلي٣ي ح٬ٌُ٘ٔص حُٔظ٘خرٜش ك٢ حُٔ٘٘ؤ ٟٜٝٔخ ٓؼ خأحهظِحٍ حٌُِٔ٘ش 

 ( . 280 – 277:  1000ٕ ٣ظو٤َ حُل٤٘خص حُٔٔظويٓش ٌَُ ٓـٔٞػش ٜٓ٘خ ) إٍٔٝ ر٤ي ، ٓظَؿْ ، أ

 طو٤٤ْ حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ :

٣ٌٕٝٞ  ،ٓٔخ ٢ٛ ػ٤ِٚ أٓٞأٍٓٞ ًٔخ ٢ٛ ٫ ح٧ ش٢ُ ٍإ٣اٗوخٙ حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ٣يػٞ ح٧

ىٍحى ٝح٫ٗلؼخٍ ُؼ٤َٔ حُويٍس ػ٢ِ حُظ٤٤ِٔ ر٤ٖ ح٩ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ ُي١ ح شهخٛ شريٍؿ حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ كؼخ٫  

ٕ ح٫ٟطَحرخص إٔ ٣لْٜ رٟٞٞف إٔ ٣ٌٕٞ هخىٍح  ػ٢ِ أٝ ،ٝحُِٔٞى ٝح٫ٓظـخرخص حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش

ٕ ٣ويّ حُٔؼخُؾ ٌٛح أٝٛ٘خ ٣٘زـ٢  ،ٝ حُٔوظَ ٝظ٤ل٤ خ ُِٔٞحهقأخ٤ُش ط٘ظؾ رٔزذ حُظو٤٤ْ حُوخ٢١ء ح٫ٗلؼ

 ،حُؼ٬ؽ س٢ُٝ ٣ٌٍَٝٙ ١ٞحٍ كظََحرخص ٟٓٞٞع حُؼ٬ؽ ك٢ حُـِٔش ح٤٧َ ُطز٤ؼش ح٫ٟطحَُ٘ف ٝحُظلٔ

خ ش ٝهي ٣ٔخػي ك٢ حُظل٤َٔ حٓظويحّ حَُّٓٞ حُظ٤ٟٞل٤ ،كٌؼ٤َح  ٓخ طٌٕٞ ٌٛٙ حَُ٘ٝف ٝحُظل٤َٔحص ػ٬ؿ 

 ًزَ . أٝحٓظويحّ حُٔزٍٞس ٍُِٞٛٞ ُلْٜ 

٣ِْٝٔ حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢  ،ك٢ ١َم حُظل٤ٌَ ٝٓؼظْ ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ؿخُز خ ٓخ ٣ٜخكزٜخ حٟطَحرخص

ح٢ًُِٞٔ حُٔؼخَٛ رؤٕ ًؼ٤َح  ٖٓ ح٫ٓظـخرخص حُٞؿيح٤ٗش ٝح٤ًُِٞٔش ٝح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش طؼظٔي ح٢ُ 

كي رؼ٤ي ػ٢ِ ٓؼظويحص ك٣ٌَش هخ١جش ٣ظز٘خٛخ حُلَى ػٖ ٗلٔٚ ٝػٖ حُؼخُْ حُٔل٢٤ رٚ ) ػزي حُٔظخٍ 

 ( . 254:  1000حرَح٤ْٛ ، 

 

ليع ك٢ حُِٔٞى ٗظ٤ـش طؤ٤ًي ٣ـخر٤ش طإ ٛ٘خى طـ٤َحص أؿ٤ش حُٔؼَك٤ش ح٤ًُِٞٔش حُؼ٬ٝط١َ حُٔيٍٓش 

ٔخػي حُٔؼخُؾ ح٣َُٔٞ ػ٢ِ ٝرخُظخ٢ُ ٣ ،ٜٗخ طَ٘ٔ ٟٔ٘ خ حُظـ٤َ ك٢ ٣َ١وش طل٤ٌَ حُلَىأحٌُحص، ٝ

ٕ حُِٔٞى ؿخُز خ ٓخ أٝ ،ًؼَ ٝحهؼ٤ش ك٢ ٤ٛخؿش هزَحطٚأ٢ طل٤ٌَٙ حُِٔظ١ٞ ٝػ٢ِ طؼِْ ١َم ُاحُظؼَف 

 , Toastes&Toastes   )ٕ طـ٤٤َ ٢ٔٗ حُظل٤ٌَ ٣ظزؼٚ طـ٤٤َ ك٢ ٢ٔٗ حُِٔٞى بٖٝٓ ػْ ك ،زوٚ طل٣َ٤ٌٔ

2005 : 154 ). 

ٕ أٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ح٣َُٔٞ ح١ٌُ ٣َكٞ ٕ ٖٓ ٓؼٞهخص حُؼ٬ؽ حُأ(  ٣ٝ1007ٟٞق ١ٚ ػزي حُؼظ٤ْ ) 

٠ٍٞ هق ػٖ كًٌُٝي ح٣َُٔٞ ح١ٌُ ٣ظٞ ،ٍٓٞ رٔؼٍِ ػٖ حُٞؿيحٕٝ ٣لِٔق ح٧أٝ ٣لٌَ أ٣٘خٍى 

 ( . 365:  1007ٝ ٫ ٣وّٞ رخُٞحؿذ ح٢ُُِ٘ٔ ) ١ٚ ػزي حُؼظ٤ْ ، أحُـِٔخص حُؼ٬ؿ٤ش 

 حٓظَحط٤ـ٤خص حُظيهَ ك٢ حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ :

 ٓخ٤ٓظخٕ ك٢ حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ٛٔخ :أٛ٘خى حٓظَحط٤ـ٤ظخٕ 

 ح٫ٓظؼَحٝ حُٔؼَك٢ : – 2

ٝٛٞ ٣٘ظَٔ ػ٢ِ حُؼ٤ِٔش ح٤ٌُِش  ،ُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔٓخ٤ٓش ُِظيهَ ك٢ حٔؼَ ح٫ٓظَحط٤ـ٤ش ح٣٧

كٌخٍ ٝحُٔؼظويحص رٔٞء طٞظ٤ق ح٧ِن ُِظلي٣ي " حُظوي٣َ حُٔؼَك٢ " ٝحُظـ٤٤َ " حُؼ٬ؽ " ك٤ٔخ ٣ظؼ

ػخىس ر٘خء ٝط٢٤ٔ٘ حُٔيًٍخص ٖٓ ه٬ٍ ح٫ٓظويحّ اٝحُٜيف ٖٓ ٌٛٙ ح٫ٓظَحط٤ـ٤ش ٛٞ  ،ٝحُٔيًٍخص

o b e i k a n d l . c o m
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كٌخٍ ) ١ٚ ػزي حُؼظ٤ْ ، ؿَ حًظ٘خف ٓٞء طٞظ٤ق ح٧أ ح٢ٓٞ٤ُ َٖٓ ٤حُٔٔظَٔ ٩ؿَحءحص ٓؼَ حُظلِ

1007  :264 . ) 

 ػخىس حُز٘خء حُٔؼَك٢ : ا – 1

كٌخٍْٛ أًؼَ ٝػ٤ خ رطز٤ؼش أه٬ُٜخ ٓٔخػيس حُؼ٬ٔء ٤ٌُٞٗٞح  ٖٓ ح٫ٓظَحط٤ـ٤خص حُٜخٓش حُظ٢ ٣ظْ ٖٓ

ق ًُي ُِؼ٬ٔء رٌَ٘ ؿ٤َ ٕ ًخٗض ِٓز٤ش ٝؿ٤َ ٝحهؼ٤ش ٣ظْ ط٤ٟٞبك ،كٌخٍٝطو٤٤ْ  ٓي١ ٛلش ٌٛٙ ح٧

خػيس حُؼ٬ٔء ػ٢ِ حٓظزيحٍ ٌٛٙ رؼي ًُي ٣ظْ ٓٔ ،َٝٗف ٓخ طْٜٔ رٚ ك٢ كيٝع حٌُِٔ٘ش ،ٓزخَٗ

ًَِٝٗ ك٢ ٌٛٙ ح٫ٓظَحط٤ـ٤ش ػ٢ِ طؼي٣َ طل٤ٌَ حُؼ٤َٔ ٝحٓظي٫٫طٚ  ،٣ـخر٤ش ٝٝحهؼ٤شاكٌخٍ ؤكٌخٍ رح٧

ٝحُٜيف ٓ٘ٚ ٓٔخػيس حُؼ٤َٔ ػ٢ِ  ،ٝحكظَحٟخطٚ ٝح٫طـخٛخص حُظ٢ طوق ٍٝحء حُـٞحٗذ حُٔؼَك٤ش ُي٣ٚ

طٚ خكٌخٍ حُـي٣يس ك٢ ٓٔخٍٕٓ ٣ٞظق ٌٛٙ ح٧أٓؼَك٤ش ؿي٣يس ٣ٔظط٤غ ٖٓ ه٬ُٜخ  حًظٔخد ؿٞحٗذ

 . ( Ronen & Freeman , 2007 : 39 ) ح٤ٓٞ٤ُش  

 ٓخ٤ُذ حُظيهَ ك٢ حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ : أ

ٓخ٤ُذ حُ٘ظ٣َش حُٔؼَك٤ش أهًٞس ٖٓ ؤ٤ش ك٢ ح٫طـخٙ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ٓٓخ٤ُذ حُؼ٬ؿح٧ ضًٗخٔخ ُ

ٓخ٤ُذ حُظ٢ طٔظٜيف ٓٔخػيس حُؼ٬ٔء ظ٤ِٔ رظؼيى ح٧طرٌُي  ٤ًٞ٠ش ٝٗظ٣َش حُظؼِْ ح٫ؿظٔخػ٢ كٜٝحُِٔ

ٝٓٔخػيطْٜ ػ٢ِ حُظؼِْ حٌُحط٢  ،ػ٢ِ حًظٔخد ٜٓخٍحص ٓوظِلش ُٔٞحؿٜش ح٬ٌُ٘ٔص حُلخ٤ُش ٝحُٔٔظوز٤ِش

خ٤ٓ خ ٝٓل٣ٍٞ خ ػ٘ي ططز٤ن ٓأ ٝحُؼ٤َٔ ٣ئى١ ىٍٝح   ،ح١ٌُ ٣ظ٢٘ٔ ٓغ كٌَس ٠ٗؾ حُ٘و٤ٜش رخُٔٔخٍٓش

ٓخ٤ُذ حُظيهَ ح٢ُٜ٘ٔ أهٜخث٢ ٝحُؼ٤َٔ. ٝطٜ٘ق ٤ِش حُظيهَ ح٢ُٜ٘ٔ ٓ٘ظًَش ر٤ٖ ح٧ٓخ٤ُذ كؼٌٔٛٙ ح٧

 ٓخ٤ُذ ٍث٤ٔش : ٧

 ٓخ٤ُذ حُٔؼَك٤ش :ح٧ – 2

ٍ ِٓٞد حُ٘و٢ٜ حُٔل٠َ ك٢ حٓظوزخٜٗخ ح٧رؤ  Cognitive Style ٓخ٤ُذ حُٔؼَك٤ش طؼَف ح٧

كخَُٔء  ،ِٓٞد حُظل٤ٌَأىحء ٣ظ٘خٓذ ٓغ ١ز٤ؼش أ٢ُ اٜخ ٤ً٘ٛ خ ٝطَؿٔش طِي حُٔؼِٞٓخص حُٔؼِٞٓخص ٝطَط٤ز

ػْ ٣ؼَٔ ػ٢ِ  ،٤ُش ٣ٔظوزَ حُٔؼِٞٓخص حُوخٛش رخُؼَٔ حُٔطِٞدآٗٚ رط٣َوش بىحء ػَٔ كأػ٘يٓخ ٣لخٍٝ 

ح ٓوظِلشأى١ ٓخ٤ُذ حُٔؼَك٤ش طئٝح٧ ،ىحء ًُي حُؼَٔٝحَٓ ٝحُوَحٍحص ح٬ُُٓش ٧ٛيحٍ ح٧ا  ٍ ك٢  ىٝح

 & Richardكيحع )٣َ١ٝوش طؼخِْٜٓ ٓغ ح٧ ،كَحى ٓغ ر٤جخطْٜ حُٔظ٘ٞػشطلي٣ي ٤ًل٤ش طلخػَ ح٧

Stephen , 2000 : 392 .) 

 ٓخ٤ُذ حُلَػ٤ش ًٌَٗ ٜٓ٘خ ٓخ ٢ِ٣ :٣ٝ٘زؼن ٜٓ٘خ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧

 حُظؼِْ حٌُحط٢ :  – 2

ريٍٝٙ ٣ْٜٔ ك٢ ٍىٝى حُلؼَ طـخٙ حُٔٞحهق ِٓٞد ٓؼَك٢ ٣ًَِ ػ٢ِ حُلي٣غ حُيحه٢ِ ُِؼ٤َٔ ح١ٌُ أ

ٖٝٓ ه٬ٍ  ،ٗٚ ٣ْ٘ ػٖ كي٣غ ىحه٢ِ ؿ٤َ ١ٞٓ ُِؼ٤َٔبكبًح ًخٕ ٍى حُلؼَ ِٓز٤ خ ك ،حُل٤خط٤ش حُٔوظِلش

رٔؼ٢٘ طٔـ٤ِٚ ُِلي٣غ حُيحه٢ِ ر٘لٔٚ  ،ِٓٞد ٣ٔخػي حُٔؼخُؾ حُؼ٤َٔ ك٢ ًظخرش حُظوخ٣ٍَ حٌُحط٤شٌٛح ح٧

 ( . ٤ٔTammie Ronen , 2003 : 71طَس ػ٢ِ حٌُٖٛ )ؼش حُظل٤ٌَ ح٤ُُٔظؼِْ ٣ٝ٘ظزٚ ُطز٤

 ط٢ :ز٤ن حُظؼِْ حٌُحط٢ ٣ـذ َٓحػخس ح٥ٝػ٘ي طط

 ٓؼٞهخص طؼَهَ حُظويّ. ش٣أُحُش احُظ٢ طٔخػي حُؼ٬ٔء ػ٢ِ حُظؼِْ ٝحُؼ٬هش ح٤ُٜ٘ٔش حُـ٤يس  -2

 ٌٗخ٢ُ .ؿَ ٓٞحؿٜش حُٔٞهق ح٩أًؼَ ٓ٘طو٤ش ٖٓ ح٧ حُظل٤ٌَ حُٞحهؼ٢ رٟٞغ حُزيحثَ – 1

ص ١ طٍٜٞ ح٫كظٔخ٫ص حُٔوظِلش ٝحُظلي٣خأ ،حُو٤خّ رؼ٤ِٔش حُؼٜق ح٢ٌُ٘ٛ طي٣ٍذ حُؼ٤َٔ ػ٢ِ – 3

ع ه٠خاٝ ػيّ ٓ٘طو٤ظٜخ ٓغ ٓلخُٝش أٌٗخ٢ُ رـٞ حُ٘ظَ ػٖ ٓ٘طو٤ظٜخ حُٔظؼيىس حُظ٢ طٞحؿٚ حُٔٞهق ح٩

 ك٠ِٜخ .أهٜخث٢ ٫هظ٤خٍ ٌٛٙ ح٫كظٔخ٫ص ُِٔ٘خه٘ش ٓغ ح٧

 .ُٝش ٓٔزوش ٫هظ٤خٍ ٓي١ ٝحهؼ٤ظٜخ كٌخٍ ٝٓلخ٧ـ٢ حُو٤خّ رٜخ ُظ٘ل٤ٌ حطلي٣ي حُٜٔخّ حُظ٢ ٣٘ز – 4

ًخٗض طظ٢٘ٔ ٓغ حُٔ٘طن ًح اهٜخث٢ ػطخء ٓيػٔخص ٖٓ ؿخٗذ ح٧آَحؿؼش ط٘ل٤ٌ حُٜٔخّ ٓغ  – 5

ؿ٤َ ٝحهؼ٢ ٫ ٣ظ٢٘ٔ ٓغ ِٓٞد ؤ٤ُٜخ راًح ًخٕ حُؼ٤َٔ ٓخُحٍ ٣٘ظَ اٝ ٓلذ ٓيػٔخص أٝحُٞحهؼ٤ش 

 ( . 9 – 8:  1003ٍٗٞ محمد حَُ٘هخ١ٝ ، أحُٔٞهق ) ٛيحف حُل٤خس ٝأٓظطِزخص ٝ

 كي٣غ حٌُحص :  – 1

ٕ ٣٘زٚ أىحء ٗ٘خ١ ٓؼ٤ٖ ٖٓ ٗؤٗٚ إٔ كي٣غ حٌُحص ػ٘ي أ  Meichenbaum  ١َ٣2987 ٤ٌٓ٘زّٞ 

 ـ  ،كٌخٍٙ حُِٔز٤ش ك٢ ًِٓٞٚأػ٤َ ؤ٢ُ طاحُؼ٤َٔ  ٕ ٣طِذ أخ ًخ٬ٓ  ٣ٌٖٔ ُِٔؼخُؾ ٖٓ ه٬ُٚ ٣ٝوظَف ٜٓ٘

..." كٌَ هزَ حٕ طـ٤ذ " ... "  ش ٓؼَ " طٞهق "جخ١ػزخٍحص ٠ٓخىس ُِلٌَس حُوٕ ٣ؼ٤ي ٣َٝىى أٓ٘ٚ 

٢ُ طَى٣ي طؼ٤ِٔخص ًحط٤ش إ ٣٘ظوَ رخُؼ٤َٔ أٝرخُظي٣ٍؾ ٣ٌٖٔ ُِٔؼخُؾ  .ٓظـ٤ذ "إٔ أُؼَ٘س هزَ ػي ؤٓ

 . ( Knapp , 2007 : 99) ًؼَ طؼو٤يح  ٖٓ ًُيأ

 ٝطؼ٣ِِٛخ ٖٓ ه٬ٍ ح٢ُٔ٘ حُظخ٢ُ : كٌخ٤ًٍل٤ش طؼي٣َ ح٧ ٤ً1006٘غ ٝٛخٍك٢ ٟٝق ًَ ٖٓ أٝهي 
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 ٓخ٤ُذ حُٔؼَك٤شكٌخٍ رخٓظويحّ ح٧( ٣ٟٞق ٤ًل٤ش طؼي٣َ ح٧ 4ٌَٗ ٍهْ ) 

 

 

٣َ١ن كي٣غ حٌُحص رظ٘ز٤ٚ  ٓخ٤ُذ حُٔؼَك٤ش ػٖكٌخٍ رخٓظويحّ ح٧ٟٞق حٌَُ٘ حُٔخرن ٤ًل٤ش طؼي٣َ ح٣٧

كٌخٍ حُظ٢ ٣َىىٛخ ر٤٘ٚ ٝر٤ٖ ٗلٔٚ ٢ٛ حُٔٔجُٞش ػٖ ١ز٤ؼش ح٫ٗلؼخٍ ٝحُِٔٞى حُٜخىٍ ح٧ٕ أحُؼ٤َٔ 

ِز٢ ك٤وّٞ حُٔؼخُؾ رظٜل٤ق ٌٛٙ ٝ هخ١جش ٓظئى١ ٫ٗلؼخٍ ِٝٓٞى ٓأكٌخٍ ِٓز٤ش ٕ ًخٗض ٌٛٙ ح٧بك ،ٓ٘ٚ

 ٣ـخر٤ش ط٘ؼٌْ ػ٢ِ ح٫ٗلؼخٍ ٝحُِٔٞى .اكٌخٍ أ٢ُ اكٌخٍ ٝطؼي٣ِٜخ ح٧

 ٤ش : ٓخ٤ُذ حُٔؼَكح٧ – 1

ٓخ٤ُذ ٣ٔظويٜٓخ حُٔؼخُؾ ٓغ حُؼ٤َٔ رٜيف طو٤َِ ح٫ٗلؼخ٫ص حُِٔز٤ش حُٜخىٍس ٓ٘ٚ ك٢ ٓٞهق ٓؼ٤ٖ أػيس 

٣ـخر٤ش طٔخػيٙ ك٢ ٓٞحؿٜش حٌُِٔ٘ش حُظ٢ ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ أًخرٚ ٓ٘خػَ اٝ ،ٓؼَ حُوِن ٝح٫ًظجخد ٝحُـ٠ذ

َس ٤ؼخ٢ُ ٝط٣ٌٖٞ رٜح٫ٗل٢ٌُ ٣ٔظط٤غ حُظوِٚ ٖٓ ح٫ٟطَحد  ،ٝٓٞحؿٜظٜخ رخ٫ٗلؼخ٫ص حُٔ٘خٓزش ُٜخ

 : Morgillo & Freeman ,2005ٕ طٌٕٞ ػ٤ِٚ طل٤ٌَٙ ٖٓ ٓ٘طو٤ش ٝحطِحٕ ) أكٍٞ حٌُحص ُٔخ ٣ـذ 

41   . ) 

 

 ٓخ٤ُذ ٓخ ٢ِ٣ :ٖٝٓ ٌٛٙ ح٧

 :  Self – Control ٟز٢ حٌُحص  – 2

ك٤غ ٣٘ظوَ  ،َ ٤ًُِٚٞٓظـ٤ سىحأٞحهق حُظ٢ ٣ٌٕٞ ك٤ٜخ حُلَى ٗلٔٚ ٗٚ حٓظَحط٤ـ٤ش ػ٬ؿ٤ش ُِٔؤ٣ٞٛق ر

 , Tammie Ronen)  ٢ُ ح٠ُز٢ حُيحه٢ِ ٌُٜح حُِٔٞى  احُؼ٤َٔ ٖٓ ح٠ُز٢ حُوخٍؿ٢ ًُِٔٞٚ 

1994). 

 : Meditationَٓ ؤحُظ – 1

كٜٞ ٣ُخىس حُٞػ٢ حُل٢ٔ ُِٔ٘خػَ  ،هَ ح٢ُٜ٘ٔ ٓغ حُؼ٬ٔءيٓخ٤ُذ ح٫ٗلؼخ٤ُش حُٜخٓش ػ٘ي حُظٖٓ ح٧

٣ٝظطِذ ح٫ٗظزخٙ حُٔٔظَٔ ُِؼ٤ِٔخص حُل٤ٔش حُظ٢  ،ُِلظشٝح٫ٗلؼخ٫ص حُظ٢ ٣٘ؼَ رٜخ حُؼ٬ٔء ك٢ حُظٞ ٝح

نتائج جيدة أو إيجابية 
 فكارلتقوية السلوك والأ

 نتائج سيئة أو سلبية 
 ضعف السلوك

فعل غير تكيفي من خلال 
 الأحداث أو الخبرات السلبية

 اتجاهات
 قيم

 معتقدات

نتائج جيدة أو إيجابية 
 فكارلتقوية السلوك والأ

انفعالات 
 ومشاعر

الأفكار 
 الأوتوماتيكية 

 وقعاتت
 تقديرات
  قرارات 

الأحداث الداخلية 
 أو الخارجية

فعل تكيفي من خلال 
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٣ُٞٝخص ٓغ ح٫ٛظٔخّ رخُٜٔخٍحص حُ٘و٤ٜش ػطخء كَٛش ٌُِٖٛ ُظلي٣ي ح٧اطليع ٣ٝئى١ ُظ٘ظ٤ْ حُٔ٘خػَ ٝ

٣ـخر٤ خ ػ٢ِ اػ٘ي ط٘ظ٤ْ ٝطٜيثش حُٔ٘خػَ ٤ٓؼٞى ٖٝٓ حُزي٢ٜ٣  ،حُظ٢ طْٜٔ ك٢ كَ ٬ٌ٘ٓص حُؼ٬ٔء

 ( . ٤ٔBruno Cayoun , 2011 : 11طَ ػ٢ِ حٌُٖٛ ) حُظل٤ٌَ ٝحُٔؼظويحص حُظ٢ ط

 رؼٞ حُل٤٘خص  حُٔٔظويٓش ك٢ حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ :

 Problem – Solving training حُظي٣ٍذ ػ٢ِ ٜٓخٍحص كَ ح٬ٌُ٘ٔص  -2

هٜخث٢ ٝح٣َُٔٞ ٕ ٣وّٞ ح٧أٝطظ٠ٖٔ  ،٢ٛٝ ٜٓخٍحص ٣ظْ طؼِٜٔخ ُِظؼخَٓ ٓغ ٬ٌ٘ٓص حُل٤خس حُٞحهؼ٤ش

ػْ رؼي ًُي ٣وّٞ ح٣َُٔٞ رظـَرش  ،ٟٝغ هخثٔش رخُلٍِٞ حٌُٔٔ٘شٝ ٢ُ ػ٘خَٛ كَػ٤شأٌُِ٘ش رظو٤ْٔ ح

ظخ٤ُش ُِؼ٬ؽ ٝحهظزخٍ حُ٘ظ٤ـش ك٢ حُـِٔخص حُ شٝطظْ ٓ٘خه٘ ،ٝط٘ل٤ٌ ٌٛٙ حُلٍِٞ ك٢ حُٞحؿذ ح٢ُُِ٘ٔ

 ( . 181 – 182:  1007َٓ ) ١ٚ ػزي حُؼظ٤ْ ، ًح حٓظيػ٢ ح٧اٟخك٤ش اٝكلٚ كٍِٞ 

 ،٫ كَ٘ ك٢ ٓٞحؿٜش ٌِٓ٘ظٚاص ٓ٘طو٤ش ك٢ طظخرغ ٝطَِٔٔ ٓ٘ظْ ٝؿَحءحاػيس  ٕ ٣ظزغأ ٝػ٢ِ حُؼ٤َٔ

 ؿَحءحص ٢ٛ : ٌٝٛٙ ح٩

  .ٝ حُٜؼٞرشأاىٍحى حٌُِٔ٘ش   – 2

  .طؼ٣َلٜخ ٝطلي٣يٛخ ريهش  – 1

 .ػٜ٘خ شٜخ ٓ٘طو٤ خ ٝؿٔغ حُز٤خٗخص ح٬ُُٟٓٝغ ٓوظَف ُِلٍِٞ حٌُٔٔ٘ش ٝٓ٘خه٘ظ - 3

  .ٖٓ ر٤ٖ حُلٍِٞ حٌُٔٔ٘شٓؼَ حهظ٤خٍ حُلَ ح٧ – 4

 ( . 25:  1007ط٘ل٤ٌ حُلَ ح١ٌُ ٝهغ ػ٤ِٚ ح٫هظ٤خٍ ) ػزي حُؼ٣ِِ حُ٘ٞك٢ ،  – 5

 

٤ُٝش ك٢ حُظؼخَٓ ٓغ ويٍس ػ٢ِ ح٫ٗظوخٍ ٖٓ حَُٔكِش ح٣ٝ٧ؼَف " ٛخٍد ر٫َٗي " كَ حٌُِٔ٘ش رؤٗٚ حُ

يى ح٢ُٔ٘ حُظ٢ِِٔٔ ك٢ كَ ُٝوي ك ،٢ُ حَُٔكِش حُٜ٘خث٤ش حُظ٢ طٌَ٘ حُٜيف حَُٔحى طلو٤وٚاحٌُِٔ٘ش 

 ط٢ :خُظطز٤ن ػ٢ِ ٓؼخٍ ًٔخ رخُـيٍٝ ح٥ح٬ٌُ٘ٔص ر

 

 ىٍح٢ً حُٔؼَك٢حُلؼَ ح٩ ٍهْ

 Cognitive Action 

 ١ز٤ؼش حٌُِٔ٘ش

 Nature The Problem 

 Identiyfing theطلي٣ي حٌُِٔ٘ش  2

Problem 

طوَؽ أ٣خٍ ٖٓ حُؼخّ حُوخىّ ٓٞف أك٢ َٜٗ 

 ١ َٓحكَ ك٤خط٢.كياٜٗخ ٜٗخ٣ش ا ،حُـخٓؼش ك٠

 Representation ofطٔؼ٤َ حٌُِٔ٘ش  1

the Problem 

ًٕ ا ،ًٕٞ ػخ٬١  ػٖ حُؼَٔ ىٕٝ ط٣َٞٔؤٓ

٢٘ٗ ُْ اك٤غ  ،كَٜ ػ٢ِ ػَٔإٔ أ٣ـذ ػ٢ِ 

 َٓط٢ .أكَٜ ػ٢ِ ٓٞحٍى ٓخى٣ش ٖٓ أػي أ

 Planning theeطوط٢٤ حٌُِٔ٘ش  3

Solution 

ٝحٓظو٢ٜ   CV ًظذ ٤َٓط٢ حٌُحط٤ش ؤٓ

ٛلخر٢ أػَٔ ػ٢ِ حٓظ٘خٍس أٝ ،ٓٞم حُؼَٔ

 ٝحُٔؼ٤ِٖٔ .

ٓغ ٓـٔٞػش حًَُ٘خص حُٜخٓش  كيى ٓٞحػ٤يؤٓ    Execute the Planط٘ل٤ٌ حٌُِٔ٘ش 4

 هخرِْٜ ٝحػظزَٛخ ٓـخَٓس .أٝٓٞف 

٢ ٟٞء ككٌَ ك٢ ًَ ػَٝ ٣ؼَٝ ػ٢ِ ؤٓ    Evaluate the Plan طو٣ْٞ حُوطش 5

ْ ٓؤطوٌ هَحٍحَ ك٢ ػٖٝٓ  ،حكظ٤ـخط٢ ٍٝؿزخط٢

ٓؼَ  ،ـٔٞػش ٖٓ حُٔلٌخص ٝحُٔؼخ٤٣َٟٞء ٓ

 اؿخُحص ٣ٞ١ِش .ح١ٌُ ٣ؼَٝ ٍحطز خ ًز٤َح  ٝ

  Evaluate the Solution طو٣ْٞ حُلَ 6

  

ٗوِٜخ ك٢ ٓؤطخَٓ ك٢ ػ٤ِٔش كَ حٌُِٔ٘ش ٧

 حُٔٔظوزَ ك٢ كَ ٬ٌ٘ٓص ٓ٘خرٜش.

 

 ( ٣ٟٞق ح٢ُٔ٘ حُظ٢ِِٔٔ ك٢ كَ ح٬ٌُ٘ٔص 2ؿيٍٝ ٍهْ ) 

 ( 327:  1006) ٛخُق محمد ، محمد رٌَ ، 

 

 ٣وخف حُظل٤ٌَ : اك٤٘ش  – 1

ٝ ؿٌد ٢٣َٗ أٝ ح٤ُٜخف رٌِٔش " طٞهق " أ٣َٔٞ ُ٘لٔٚ رٜٞص ػخٍ " طٞهق "، ٕ ٣وٍٞ حُأطؼ٢٘ 

ٕ أهَ ط٘ل٤َح  ٓؼَ أظخ٤ُش ٌُُي ٣ِو٢ ح٣َُٔٞ طؼ٣ٞوخص ٝك٢ حُٔلخ٫ٝص حُ ،َٕٓ ٖٓ حُٔؼْٜ ٩كيحع ُيؿش

ًؼَ ٝرٌَ٘ ؿ٤َ ٓٔٔٞع ُٖٔ أيٝء ، ػ٘يثٌ ٣وٍٞ ح٣َُٔٞ طٞهق رٜرٌِٔش طٞهق ٣ْٜٔ حُٔؼخُؾ كو٢

٣وخف حُظل٤ٌَ ػخىس ٬ُؿظَحٍحص حُٞٓٞح٤ٓش ) ٣ٍظ٘خٍى ٓظ٤َٕ ، ٣ِٝلٍٞى ٣ٍْ ، ا٣ٌٕٝٞ  ،٬٣كظٚ

 ( . 76:  1001ٓظَؿْ ، 
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 ك٤٘ش حُلٞحٍ حُٔوَح٢١ :  – 3

 خ  ٓخ٤ٓأ خ  ؿخٗزرخػظزخٍٙ حٓظويحّ حُظٔخإٍ  ي٣ٍذ حُلَى ػ٢ِؿَ طأ٢ حُل٤٘ش حُظ٢ ٣ظْ حٓظويحٜٓخ ٖٓ ٛ

 ( . 239:  1008) ٣ًٍٖٝٞ ٍٝٝىٍ ٝرخَُٔ ، ٓظَؿْ ،  خ  ػ٬ؿ٤

 

 ػخىس حُز٘خء حُٔؼَك٢ : اك٤٘ش  – 4

ظلي١ حُلٌَس ط٣ـخر٤ش اكٌخٍ ري٣ِش أ٤ُش ٝحهظزخٍ ٛلظٜخ ٝحُزلغ ػٖ كٌخٍ ح٢ٛ٥ ك٤٘ش طوّٞ ػ٢ِ طلي٣ي ح٧

 ( . 60:  ٢1008 ، ٢ُٝ ) ػ٬ء حُي٣ٖ كَؿِح٤ُ٫ش ح٧

ٕ حُظي٣ٍذ ػ٢ِ حُظؼِْ حٌُحط٢ ٣ٌٕٞ كؼخ٫  ك٢ حُظؼ٣ٞٞ ػٖ ٗوٚ أBeck  (1002  ) ٣ًٌَٝ ر٤ي 

٣ٝظْ طؼ٤ِْ  ،ػخىس حُز٘خء حُٔؼَك٢ ٣ًَِ ػ٢ِ ح٫ٗلَحكخص حُٔؼَك٤شإ اك٤غ  ،حُٜٔخٍحص حُٔؼَك٤ش

ٝػ٘ي  ،خد ٝحُـ٠ذ ٝحُؼيٝح٤ٗشكٌخٍ حُظ٢ طَطز٢ رخ٫ٗلؼخ٫ص حُزـ٠٤ش ٓؼَ : ح٫ًظجٕ ٣َٛي ح٧أح٣َُٔٞ 

ٍٕٝ ر٤ي أخ٤ُذ ُظ٤ٟٞق ١ز٤ؼظٜخ حُٔ٘لَكش ) ٓحٓظويحّ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧ كٌخٍ حُظِوخث٤ش ٣ظْطلي٣ي طِي ح٧

 ،1002  :357  ) 

٣ٝ٘ظَٔ اػخىس  ،ٝطوّٞ ك٤٘ش اػخىس حُز٘خء حُٔؼَك٢ ػ٢ِ حٓظزيحٍ حُٔؼخٍف حُوخ١جش رؤه١َ ٛل٤لش

 حُز٘خء حُٔؼَك٢ ػ٢ِ ػيس هطٞحص : 

 ٢ُ حُٔٞحهق حُِٔز٤ش ٝحُٔؼظويحص حُوخ١جش .اُظؼَف ح 

 كٌخٍ ٝحُٔؼظويحص حُٔ٘ٞٛش ٓؼَك٤ خ .٧كَٜ ٝطلي٣ي ح 

 ٣ـخر٢ ُِللخظ ػ٢ِ حٓظَٔح٣ٍش ٓٔخٍٓش حُِٔٞى حُٜل٤ق .حُظيػ٤ْ ح٩ 

  1001خٍ ػزي ح٤ُٔٔغ رخظش ، ٓآ٣ؼَف رخٓظٔخٍس حُٞحؿذ ح٢ُُِ٘ٔ ) حُٔظخرؼش رٔخ  :

178). 

 ص :ك٤٘ش َٓء حُلَحؿخ - 5

ٝطٞٓخط٤ٌ٤ش ٓخىحٓض ٓخثيس كٌخٍ ح٢ُ٧٧ حاٗٚ ٤ُٔض ٛ٘خى ٛؼٞرش ك٢ حُظؼَف أ(  ٣1002ًٌَ ر٤ي ) 

ٓخ٤ٓش ُٔٔخػيس حُلَى ػ٢ِ طز٤ٖ ؿَحءحص ح٧ٝطؼي ك٤٘ش َٓء حُلَحؽ ٖٓ ح٩ ،ٝٓٞؿٞىس ك٢ ًَِٓ حُٞػ٢

ك٢ٜ  ،ك٤خُٜخ كؼخُٚأكيحع حُوخٍؿ٤ش ٍٝىٝى ٝطي٣ٍزٚ ػ٢ِ ٬ٓكظش ِِٓٔش ح٧ ،ٝطٞٓخط٤ٌ٤شكٌخٍٙ ح٧أ

حُلِٕ ك٢ ٝ أٝ حُـ٠ذ أٝ حُوِن أـَ حُٔل١َ كَحى ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حُو٤ِٓٝش كؼخُش ُٔٔخػيس ح٧

 ( . 291:  1002ٍٕٝ ر٤ي ، ٓظَؿْ ، أحُٔٞحهق حُز٤ٖ ٗو٤ٜش ) 

 

 ك٤٘ش ط٤ٔ٘ش حُٞػ٢ رؼ٤ِٔخص حُظل٤ٌَ :  – 6

كزٜخ ١َم ؿخ٠ٓش ٓظ٘خه٠ش ٖٓ ٌٗخُٜخ حُٔوظِلش ػخىس ٓخ ٣ٜخؤٕ ح٫ٟطَحرخص حُظ٢ طليع ُِلَى را

ٕ طؼظٔي ٤ٓخٓش طـ٤٤َ ٓلخ٤ْٛ حُؼ٤َٔ كظ٢ ط٤َٔ ُٚ حُظـ٤َ أ٣ـذ ٌُٜٝح  ،حُظل٤ٌَ ػٖ حٌُحص ٝػٖ حُز٤جش

٫ ٣ٌٖٔ ٗٚ أٓخ٤ُذ طؼي٣َ حُظل٤ٌَ ط١َ أؼظٔي ػ٤ِٜخ طكخُلٌَس حَُث٤ٔ٤ش حُظ٢  ،ك٢ ًِٓٞٚ ح٠ُٔطَد

ـ٤ٔغ ٌٛٙ حُـٞحٗذ طظلخػَ ك ،ٝح٫ٗلؼخٍ ٝحُِٔٞىٗٔخ٢ٗ ر٤ٖ ؿٞحٗذ حُظل٤ٌَ حُلَٜ رخُ٘ٔزش ُِِٔٞى ح٩

ؿٞحٗذ حٗلؼخ٤ُش  ٤ٚش حُظل٤ٌَ ك٢ كَ ٌِٓ٘ش ٓخ طٜخكزكخُو٤خّ رؼِٔ خ ،رؼ٠ٜخ ك٤ٔخ ر٤ٜ٘خ ٣ٌَٝٔ رؼ٠

ك٬٠  ػٖ ظٍٜٞ ؿٞحٗذ ك٤ًَش ٤ًِٞٓٝش طٜخكذ  ،كٌَ ك٤ٚأٝ حُٟٔٞٞع ح١ٌُ أٓظؼِوش رخُٔٞهق 

ٌ خ ٗظ٤ـش ُٔ٘زٚ هخٍؿ٢ كٕ ٗٔخاٝػ٘يٓخ ٣ِٔي  ،ػ٤ِٔش حُظل٤ٌَ ٝح٫ٗلؼخٍ ٕ حُظل٤ٌَ ٣ظ٢ٓٞ بٓؼ٤ٖ ِٓٔ

ٗلؼخ٤ُش ح٫ًٕ ٣ٌٕٞ ُٚ رٔؼخرش ِٛٔس حَُٞٛ ر٤ٖ ح٫ٓظـخرش اكخُظل٤ٌَ  ،ُٚ شح٫ٓظـخرظٍٜٞ ٌٛح حُٔ٘زٚ ٝ

 ( . 64:  ٤ًِٞٔ1002ش ٝحُٔٞهق ح١ٌُ ٣ٔززٜخ ) ٍث٤لش ٍؿذ ػٞٝ ، حُ

 

 ك٤٘ش ُؼذ حُيٍٝ :  – 7

 ، ٝحُظ٠ْ حُؼ٤َٔ ح٫ٓظـخرخص ح٬ُٔثٔش طـخٙ حُٔٞحهق حُٔؼ٤َس ُِوِن٢ٛٝ ك٤٘ش ٤ًِٞٓش طٔظٜيف طؼ٤ِ

ك٢ٜ طٔخػي ح٣َُٔٞ ػ٢ِ حًظٔخد هزَحص  ،كٌخٍ حٌُخٓ٘ش ُي١ حُؼ٢َُ٤ٔ ح٧اُِظؼَف ٣ٌٖٔ حٓظويحٜٓخ 

٢ كخُوزَحص حُـي٣يس حُظ ،كٌخٍ حُِٔز٤ش ٝح٤ًُِٞٔخص ؿ٤َ ح٬ُٔثٔش ُي٣ٚك٢ طـ٤٤َ ح٧ خؿي٣يس طٔخػي ريٍٝٛ

ؼِْ ٕ ٣ظأٖ ه٬ٍ ُؼذ حُيٍٝ ٣ٔظط٤غ حُؼ٤َٔ كٌخٍٙ ٝٓ٘خػَٙ . ٝٓأُؼ٤َٔ طْٜٔ ك٢ طـ٤٤َ ٣ظؼِٜٔخ ح

ًؼَ ٬ٓثٔش ٝٓ٘طو٤ش ٓٔخ ٣ٔخػي ػ٢ِ ٓٞحؿٜش حُٔٞحهق رٌَ ػوش ) ١ٚ أؿي٣يس ٖٓ حُظل٤ٌَ طٌٕٞ  خ  ٗٔخ١أ

 ( . 180:  1007ػزي حُؼظ٤ْ ، 

ٓؼَ  ،ٜخٍس ٝحُظـِذ ػ٢ِ حُٔؼزطخصٕ ك٤٘ش ُؼذ حُيٍٝ طٔظويّ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُٔأهَٕٝ آًٔخ ٣ئًي ر٤ي ٝ

ُٞظ٤ل٢ حُٔؼَك٢ ُِلَى ٓخٛٞ هخثْ ك٢ حُظي٣ٍذ حُظ٤ًٞي١ ك٤٘ٔخ ٣ظ٠ٖٔ حُ٘لٖ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٝح٫ٟطَحد ح

 (.  Beck et al ., 2004 : 87 ٝطٞٓخط٤ٌ٤ش ) كٌخٍ ح٧ٖٓ ه٬ٍ ح٧

ؤِٓٞد ك٢ حُؼ٬ؽ ك٤غ ٣ٔظويّ ً ،ؿِحء حُٜخٓش ك٢ حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٣ٝ٢ًُِٞٔؼظزَ ُؼذ حُيٍٝ ٖٓ ح٧

ػَحٝ ح٫ًظجخد ٝحهظ٤خٍ حُلٍِٞ أخٍٓش حُظؼخ٣ٖ ٝحُظي٣ٍذ ػ٢ِ طلَٔ ٩ػطخء حُلَى كَٛش ٓ٘خٓزش ُٔٔ

ًٔخ ٣ظ٠ٖٔ ُؼذ حُيٍٝ ط٤ْٜٔ كيع ٓلظؼَ ٖٓ ه٬ٍ حُٔٞحهق حُٔؼ٤َس ُٔ٘خػَ  ،حُٔظؼيىس ٌُِِٔ٘ش

 ( . 355:  1003حُلِٕ ٝح٤ُؤّ ٝح٩كزخ١ ) ٬ٛف حُي٣ٖ ػزي حُـ٢٘ ، ٓلَ ػزي حُـ٢٘ ، 
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 حُٞحؿزخص ح٤ُُِ٘ٔش :  – 8

ٕ اك٤غ  ،٣ؼي حٓظويحّ حُٞحؿزخص ح٤ُُِ٘ٔش ٖٓ حُل٤٘خص ح٤ًُِٞٔش حُٜخٓش ك٢ حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ

ػ٘خء أرٔٔخٍٓش ٓخ طيٍد ػ٤ِٚ ٝٓخ طؼِٔٚ ػطخء حُؼ٤َٔ حُلَٛش ٤ُوّٞ احُٜيف ٖٓ ٍٝحثٜخ ٣ٌٖٔ ك٢ 

هٜخث٢ ٓغ ريح٣ش ًَ ؿِٔش ٝػ٢ِ ٌٛح ٣وّٞ ح٧ ،ؼ٤شًُٝي ػ٢ِ ٓٞحهق حُل٤خس حُٞحه ،ؿِٔخص حُؼ٬ؽ

ٓ خ رؤٕ ح٧إ ػيّ َٓحؿؼظٜخ ٣ؼط٢ ح٣َُٔٞ ٤َ ٧رَٔحؿؼش ٝٓ٘خه٘ش ٌٛٙ حُٞحؿزخص ٓغ حُؼٔ هٜخث٢ كٔخ

خ ٤ِٓٝش ٛخٓش ٌُٜٗي ٫ري ٖٓ َٓحؿؼظٜخ رخٓظَٔحٍ ٧ُٝ ،٫ ٣ؼظزَ ؿِءح  ٖٓ ػ٤ِٔش حُظـ٤٤َ حُؼ٬ؿ٢

هٜخث٢ ٕ ٣ئى١ طِي حُٞحؿزخص ٣وّٞ ح٧أًح ُْ ٣ٔظطغ حُؼ٤َٔ اٝ ،ٛيحف حُؼ٬ؿ٤شطٔخػي ػ٢ِ طلو٤ن ح٧

٣ٝ٘ـؼٚ ػ٢ِ ٓٞحؿٜش حُٔٞحهق حُظ٢  ،ىحثٜخأخص حُظ٢ طؼٞهٚ ػٖ رٔٔخػيطٚ ػ٢ِ طلي٣ي حُٜؼٞر

ٌٕٞ حُٞحؿزخص َٓحؿؼش ٝهي ط ،ه١َ ٤ًِٞٓشأٝ شَٔ ػ٢ِ ؿٞحٗذ ٓؼَك٤ظٌٝٛٙ حُٞحؿزخص هي ط٘ ،٣و٘خٛخ

 – 178:  1007) ١ٚ ػزي حُؼظ٤ْ ،  ٓوخ٫ص ٬ٓثٔش ػٖ حُؼ٬ؽ ٝ أٝ هَحءس ًظ٤زخص أ٢٣َٗ ًخ٤ٓض 

179 . ) 

ِٔٞى ٣ٔظَٔ ٓؼْٜ ٕ ٌٛح ح٧ُٝ ،كَحى حُظل٤ٌَ ٝح٫ٗلؼخٍ ٝحُظَٜف رطَم ٓوظِلش ٝظ٤ل٤خ  ٝهي حػظخى ح٧

كْٜ  ،َٛ ك٢ ١ز٤ؼظْٜؤ٢ُ ٢ٗء ٓظاك٤ظلٍٞ  ش٤ُ٘ٓش ٣ٞ١ِ سٓٞحء رط٣َوش ٗؼ٣ٍٞش حٝ ٫ ٗؼ٣ٍٞش ُلظَ

 سٝ ٝهق حُؼخىحص ح٫ِٜٗح٤ٓش حُٔيَٓأؿَ طؼط٤َ أٖٓ  شٝٓ٘خٓز شٗ٘ط شكؼخُ شٔخ٢ٍُٓ ٓا٣لظخؿٕٞ 

رخُظل٤ٌَ ٝحُظو٤َ  شرٔخ طل٣ٞٚ ٖٓ طي٣ٍزخص َٓطزط شخص ح٤ُُِ٘ٔش حُ٘٘طش حُٔٞؿٜٝطَ٘ٔ حُٞحؿز ،ٌُِحص

ػ٢ِ حُظل٤ٌَ  سحُويٍ ش٢ُ ط٤ٔ٘اٝكَ رؼٞ حُظ٣َٔ٘خص حُظ٢ طٜيف  ،ٝحُظٍٜٞ ٝطٌَحٍ رؼٞ حُٔؼِٞٓخص

 ( .  Ellis , 1997 : 13 ٢ٗ ك٢ حُٔٞحهق حُٔوظِلش ) حُؼو٬

٢ٌُٝ  ،ٗـِٛخ ك٢ حُـِٔخص حُؼ٬ؿ٤شأ٤ش حُظ٢ ٣ٌٕٞ هي ٣ـخرٌٖٔ حُؼ٤َٔ ٖٓ طيػ٤ْ حُظـ٤َحص ح٢ٌُٝ٩ ٣ظ

ٝ ٓؼظويحطٚ أكٌخٍٙ أ٢ٌُٝ ٣و١ٞ ٣ٝيػْ  ،٢ُ حُٔٞحهق حُل٤شإ ٣٘وَ هزَحطٚ حُـي٣يس أطٔخػي ػ٢ِ 

٘ـ٤ؼٚ ػ٢ِ ط٘ل٤ٌ رؼٞ حُٞحؿزخص ح٤ُُِ٘ٔش حُظ٢ طظٔؼَ ك٢ ٓـٔٞػش حُٜل٤ش حُـي٣يس ٣ظْ طٞؿ٤ٜٚ ٝط

٫ٝري ٖٓ حهظ٤خٍ ٗٞع حُٞحؿزخص  ،ٛخ ٖٓ هزَ ح٣َُٔٞإىحأح٤ًُِٞٔخص ٝحُٜٔخٍحص حُظ٢ ٣ظؼ٤ٖ ٖٓ 

 ( . 250:  1001رٞ رٌَ ٢َٓٓ محمد ، أ٤ُش رٔخ ٣ظ٘خٓذ ٓغ ٛيف حُؼ٬ؽ ) حُِٔ٘

 

 حُظؼ٤ِٔخص حٌُحط٤ش : – 9

٣ـخر٢ ٣لؼٚ ػ٢ِ اػخٍس كٞحٍ ىحه٢ِ ايٍد ػ٢ِ ٤ًل٤ش ظٕ حُؼ٤َٔ ٣أ٢ُ ا٤َ٘ ٤ٌٓ٘زّٞ ِٓٞد ٣ك٢ ٌٛح ح٧

كظٔخػيٙ  ، ٓٞحهق ح٠ُـ٢ شُِٔز٤ش حُٔظُٞيس ُي٣ٚ طـخٙ ٓٞحؿٜكٌخٍ حخ٠ٛش ح٧ٝٓ٘ ،٣ـخر٤شح٩ شحُٔٞحؿٜ

ك٤غ  ش،ًلخءس ًحطٚ ٝهيٍطٜخ ػ٢ِ حُٔٞحؿٜ ٍٝكغ ،ك٢ ٗلٔٚ ش٤ٗ٘ؤ٢ِ ط٣ٜٖٞ حُٔٞهق ٝرغ حُؼوش ٝحُطٔػ

ظل٤ٌَ حُٔظؼٔن حَُٕٔ هزَ حُظَٜف ٍَٟٝٝس حُ ،طلؼٚ ػ٢ِ حُٜيٝء ٝحُظوِٚ ٖٓ ح٫ٗلؼخ٫ص حُِٔز٤ش

حه٢ِ ح١ٌُ ٣يٍٝ ر٤ٖ حُلَى ٌٝٛٙ حُظؼ٤ِٔخص طٌٕٞ ٖٓ ه٬ٍ حُلٞحٍ حُي ، حُٔٞهق ح٠ُخؿ٢ شػ٘خء ٓٞحؿٜأ

ػ٤َ ؤٕٞ ُٚ طٗلْٜٔ ٣ٌٕ ٓخ ٣وُٞٚ حُ٘خّ ٧أ٢ٛٝ هخثٔش ػ٢ِ حكظَحٝ  ،حٌُِٔ٘ش شػ٘خء ٓٞحؿٜأٝٗلٔٚ 

 ػ٢ِ ح٤ًُِٞٔخص حُظ٢ طٜيٍ ْٜٓ٘ . ًز٤َ

٣لخٍٝ ٖٓ ه٬ُٜخ حُظوِٚ  شٓو٘٘ شحط٣ٝ٤ٌٕٞ ًُي ٖٓ ه٬ٍ طَى٣يٙ ُلظ٤خ ر٤٘ٚ ٝر٤ٖ ٗلٔٚ ُظؼ٤ِٔخص ً

َ حُٔظؼٔن  ك٤ٜخ ٝٓؼخ٣٘ظٜخ كظ٢ طليع طـ٤٤َح ك٢ ل٤ٌظ٣ٝٔخػيٙ ػ٢ِ ًُي حُ ،كٌخٍ حُِٔز٤شٖٓ ح٧

هٌ ٍٛٞس ؤ٣ـخر٢ ٣ا٢ُ ر٘خء اهي طلٍٞ حُز٘خء حُٔؼَك٢ حُِٔز٢  ٣ٌٕٞٝٛ٘خ  ،حُِٔٞى ؿ٤َ حُظٞحكو٢ ُي٣ٚ

 ( . Meichenbaum , D , 1996 : 48ك٠َ ) ٍٗخى طـخٙ حُِٔٞى ح٧حُظٞؿ٤ٚ ٝح٩

 

 :  شحٌُحط٤ شحَُٔحهز – 20

ٝطٔـ٤َ ٓخ ٣وّٞ رٚ ك٢  شؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ه٤خّ ح٣َُٔٞ ر٬ٔكظك٢ حُؼ٬ؽ حُٔ شحٌُحط٤ ش٣وٜي رخَُٔحهز

٢ُ احٌُحط٤ش طئى١ ك٢ حُـخُذ  شٓٔزوخ ٝكوخ ُطز٤ؼش ٌِٓ٘ش ح٣َُٔٞ. كخَُٔحهز ٗٔخًؽ ٓؼيسٝ أٓلٌَس 

ىُش طلي ٖٓ ٤َٓ ح٣َُٔٞ أٝطويّ  ،حٗولخٝ ٓؼيٍ طٌَحٍ ح٤ًُِٞٔخص ؿ٤َ حَُٔؿٞد ك٤ٜخ ُي١ ح٣َُٔٞ

 ( . 228:  1000رَح٤ْٛ حُٔلخٍد ، اِ٘ٚ ري٫ ٖٓ طًٌَ ٗـخكخطٚ ) ٗخ٢َُٛ طًٌَ كا

ػ٢ِ  شّ رٔظخرؼش ٝطٔـ٤َ ٗ٘خ١خطٚ ح٤ٓٞ٤ُٓخّ ٓٔخػيس ح٣َُٔٞ ػ٢ِ حُو٤خأػ٢ِ  ٝطوّٞ ٌٛٙ حُل٤٘ش

ٗ٘طش حُظ٢ ٣وزَ ػ٤ِٜخ حُؼ٤َٔ ريحكؼ٤ش ي حُٜٔخّ ٝح٧ٓيحٍ حُٔخػش رٍٜٞس ٣َٜٔ ٖٓ ه٬ُٜخ طلي٣

ٝٛ٘خ ٣وّٞ حُٔؼخُؾ رظؼ٣ِِٛخ ٝطٌؼ٤لٜخ  ،كٔخٓخ رخُٔؼخىس ٝحٍَُٔٝ ٝحَُٟخاٝطؼط٢ ُٚ  ،ٝٗ٘خ١

ٗ٘طش ح٤ٓٞ٤ُش حُظ٢ طٔظؼ٤َ حُِٔحؽ ح٫ًظجخر٢ هَ طٔخػي حُٔؼخُؾ ك٢ طلي٣ي ح٧آ ٖٝٓ ٓ٘ل٢ ،٣َُِٔٞ

 DeRubeis et al ٝ حُظ٘ٞٛخص حُظ٢ طٌظ٘لٜخ ) أهطخء ٧ك٤غ ٣ظْ ٓ٘خه٘ظٜخ ٝٓؼخُـش ح ،ُي١ ح٣َُٔٞ

., 2010 : 278 – 279  . ) 

 

 ك٤٘ش طلي١ حُظل٤ٌَ حُؼ٘خث٢ : – 22

ِٓٞد حُظل٤ٌَ حُؼ٘خث٢ أك٤غ طٔظٜيف ح٢َُٟٔ ح٣ٌُٖ ُي٣ْٜ  ،ث٢حُظل٤ٌَ حُؼ٘خ شطٜيف ٌٛٙ حُل٤٘ش ٓٞحؿٜ

ٝ ٫ ٢ٗء ( ٌٝٛٙ حُل٤٘ش طًَِ ػ٢ِ ًَٔ ح٫ٗؤخّ حُل١ٌَ أحُٔظٔؼَ ك٢ حكظٔخ٤ُٖ كو٢ ) حٌَُ حُوخ٢١ء ٝ

o b e i k a n d l . c o m



 46 

ًُٝي ُِلي ٖٓ ٌٛح  ،ٌٓخٕػ٤َ ح٫ٗلؼخ٢ُ هيٍ ح٩ؤحط٤ـ٤خص حُٔ٘خه٘ش حُٔـَىس ٖٓ حُظٖٓ ه٬ٍ حٓظويحّ حٓظَ

ٍٓٞ ًٔخ ٛٞ حُٞحهغ حُٔؼخٕ ح٣َُٔٞ ػ٢ِ ح٫ٓظزٜخٍ رلو٤وش ح٧ خ٢١ء ٝٓٔخػيسحُظل٤ٌَ حُو

(Freeman , Pretzer , Fleming & Simon , 2004 : 48  .) 

 

 حُظي٣ٍذ ػ٢ِ ح٫ٓظَهخء :  – 21

٤٘ٔخ ك ،ىٓٞٗي ؿخًٞرٕٔٞ ك٢ ٝهض ٓزٌَ ٖٓ حُوَٕ حُؼ٣َٖ٘أ١ حُظو٤٘خص حُؼ٬ؿ٤ش حُظ٢ هيٜٓخ كيا٢ٛٝ 

ٌٛٙ حُل٤٘ش ٓـٔٞػش ٓظ٘ٞػش ٖٓ  ٝطظ٠ٖٔ ،١َٝكش ) حُيًظٍٞحٙ ( ك٢ ؿخٓؼش ٛخٍكخٍىأًخٕ ٣ؼَٔ ػ٢ِ 

ٓخّ حُط٣َوش حُظ٢ أؿَحءحص ػ٢ِ ٓؼظْ ٌٛٙ ح٩ ٝطوّٞ ،كيحع حٓظَهخء ػ٢ِ٠ ػ٤ٔنؿَحءحص ٩ح٩

٢ٛٝ طظطِذ ٖٓ ح٣َُٔٞ حُظٞطَ ػْ حٓظَهخء  ،ٟٝؼٜخ ؿخًٕٔٞ ٝحُٔؼَٝكش رخْٓ ح٫ٓظَهخء حُظي٣ٍـ٢

 Fergusonٓلِٚ ٝرط٣َوش ػخرظش ٝٗظخ٤ٓش ) أ٢ُ ا٤ش حَُث٤ٔ٤ش ريح٣ش ٖٓ هٔش حُـْٔ ٠ِحُٔـٔٞػخص حُؼ

& Sgambati , 2009 : 532  . ) 

 

 ػخىس حُؼِٝ : اك٤٘ش  – 23

حُظ٢ طًَِ ػ٢ِ ط٘ـ٤غ ح٣َُٔٞ ػ٢ِ ٝ ،ويٓش ك٢ حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔٔظكي١ حُل٤٘خص حُٔا٢ٛٝ 

ه١َ حُظ٢ طٔخػيٙ ه٬ٍ حٓظٌ٘خف حُطَم حُٔؼَك٤ش ح٧ ٖٓ ٝحكظَحٟخطٚ شكٌخٍٙ حُظِوخث٤أػخىس طو٤٤ْ ا

ًؼَ ػو٤ٗ٬ش ٝٝحهؼ٤ش ؤٜٗخ أكيحع رٍٜٞس ؿي٣يس طظْٔ رٓزخد حُزي٣ِش ٨ُٝ ح٧أ٤ٗخء ٢ُ ح٧اػ٢ِ حُ٘ظَ 

(Tan , 2011: 259. ) 

 

 كؼخ٤ُش حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ :

ٖٓ ح٫ٟطَحرخص ح٫ًظجخر٤ش ٝهلٞ كَُٙ حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ك٢ ػ٬ؽ ػيى ٖٓ إٔ حُ٘ـخف ح١ٌُ ا

٣ٝظ٢٘ٔ ٌٛح  ،٤ٌ٤٘٤ًِش ؿ٤َ ح٫ًظجخداهي ٗـغ ػ٢ِ حٓظويحٓٚ ك٢ ٬ٌ٘ٓص  ٓوخ١َ حُظؼَٝ ٬ُٗظٌخّ

ٕ ٣وظَٜ ػ٢ِ أ١ٌُ ُْ ٣ٌٖ ٓوٜٞىح  ٌٓ٘ حُزيح٣ش ح٫ٓظويحّ ٝحٓغ حُ٘طخم ٓغ حًُ٘ٔٞؽ حُٔؼَك٢ ح

هَٕٝ ، آه١َ ) ؿخٕ ٌٓٞص ٝأ٤ًٞش ػ٬ؽ حٟطَحرخص حٗلؼخ٤ُش ٌُِٖٝٓٝ حٓظويحٓٚ ك٢  ،ح٫ًظجخد

1001  :9 . ) 

ٖ حُيٍحٓخص كٜ٘خى حُؼي٣ي ٓ ،ٝط٘خٍٝ حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش رخُيٍحٓش ٝحُزلغ

ػزظض كؼخ٤ُش ط٘خُٝٚ ُِل٤٘خص حُٔوظِلش ٬ُٟطَحرخص أٝ ،ٓظويحّ حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔؿ٣َض رخأحُظ٢ 

ٖٓ ح٫ٗظلخٍ ٝك٢ ٓـخٍ ٓٞء حٓظويحّ حُؼوخه٤َ ٝحُلٜخّ  ٝحُٞٓٞحّ  حُ٘ل٤ٔش ٓؼَ ح٫ًظجخد ٝحُلٔخ٣ش

 حُو١َٜ ٝحُوِن .

   1020ٓؼَ ىٍحٓش ٤ٛيُ  ك٠ حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ َٜٗس ٝحٓؼش ك٢ ػ٬ؽ ح٫ًظجخدٗخٍ  هيٝ

Hides et al 2010   ،ٝ 1003ٖ ٣هَآٝىٍحٓش ١ًٍٞ  Curry et al 2003   . 

 ،Copeland et al 2010  1002ٖ ٣هَآًيٍحٓش ًٞر٬ٗي ٝ ظويحّ حُؼوخه٤َٝك٢ ٓـخٍ ٓٞء حٓ

ٝىٍحٓش  ، Latimer 2003  1003ٝىٍحٓش ٫ط٤َٔ  ،  Pollack 2002  1001ٝىٍحٓش ر٫ٞى 

 ،Powell et al 2008 ٖ ٣هَآٝىٍحٓش ٝىٍحٓش رخٍٝ ٝ ،Rupke et al 2006 ٖ ٣هَآٍٝري ٝ

 Fujisawa ,٣ٖهَآش كٞؿ٤ٔخٝح ٝٝىٍحٓ،  Farabaugh et al   1020ٖ ٣هَآٝىٍحٓش كخٍحرٞؽ ٝ

et al 2010   ،ٝ ًٍَ٣هَآٝىٍحٓش رخ ٖ Parker et al 2003  . 

ٝىٍحٓش ، Lucia et al 2008   1008َٓحٝ حٌُٛخ٤ٗش ٓؼَ ىٍحٓش ٤ُٓٞخ ٝك٢ ػ٬ؽ حُلٜخّ ٝح٧

  1005ٖ ٣هَآحٌُػَ ح٢ِ٤ُِ ٓؼَ ىٍحٓش  ًَحٓي ٝٝك٢ ػ٬ؽ  .  Kavanagh 2001  1002ًخكخٗؾ 

Craske et al 2005  . 

 ١ػَحٝ حٟطَحد حُٞٓٞحّ حُوَٜأك٢ ح٢ًُِٞٔ كخػ٤ِش ٝحٟلش ك٢ هلٞ ظَٜ حُؼ٬ؽ حُٔؼَأًٔخ 

 Abramowitz ٝىٍحٓش حرَحٓٞطِ  ،Hartl & Frost 1999 ٓؼَ ىٍحٓش ٛخٍطَ ٝكَٝٓض 

 ٝىٍحٓش ٝحٍٕ ٝطٞٓخّ   ،Franklin er al ., 2001 ٖ ٣هَآٝىٍحٓش كَح٤ٌِٖٗ ٝ ،2001

Warren & Thomas 2001  ،ٝ ِ٣هَآٝىٍحٓش حرَحٓٞط ٖ Abramowtiz et al ., 2003، 

 ,. Zucker et al ٖ ٣هَآٝىٍحٓش ًَُٝ ٝ ،Taylor et al ., 2003 ٖ ٣هَآٝىٍحٓش طخ٣ٍِٞ ٝ

 ٝىٍحٓش حٗيٍٕٓٞ ٣ٍْٝ  ، Mitchell et al ., 2006 ٖ ٣هَآ٤ظَ٘ ٝٝىٍحٓش ٓ،  2006

Anderson &Rees 2007   ، ٝىٍحٓش ط٤ُٖٞ كَٝٓضTolin,Frost & Steketee 2007، 

 ٝىٍحٓش ًخ٫ًٔذ ٝٓخٌُٞك٤ٌْ  ،Storch et al ., 2011 ٖ ٣هَآٝىٍحٓش ٓظٍٕٞ ٝ

Challacombe & Salkovskis 2011  ،ٝ ٣هَآٝىٍحٓش ى٣ل٤٘زي ٖDiefenback et al., 

 . Veale 2007 ٝىٍحٓش ك٤خٍ ،  2007

 Kanetsuki, Tomomi ّ ٝأرخُوِن ٓؼَ ىٍحٓش ًخٗظخٓخًخ طّٞ ٝك٢ هلٞ ٓٔظ١ٞ حُ٘ؼٍٞ 

،  Linden, M et al., 2005  ٣ٖهَآٝىٍحٓش ُ٘يٕ ٝ ،Adomeh 2006 ى٤ٓٝش أٝىٍحٓش  ،2008

 .  Chiu 2010 ٝىٍحٓش ٤ٗٞ ، Arntz   1003ٍٗظِ أٝىٍحٓش 
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ٝك٢ ػ٬ؽ حٟطَحد ٓخ  . Heimberg 2002 ٝك٢ ػ٬ؽ حُوِن ح٫ؿظٔخػ٢ ٓؼَ ىٍحٓش  ٛخٓزٍٞؽ 

٢ُٝ ٓؼَ ٍم ح٧ٝك٢ ػ٬ؽ  ح٧ .Grasso et al 2011 ٖ ٣هَآٓٞ ٝرؼي حُٜيٓش ٓؼَ ىٍحٓش ؿَح

ٝك٢ ػ٬ؽ حُوَف ٓؼَ ىٍحٓش ٤ٓ٘ي٣خ  . Edinger & Means 2005 ى٣٘ـَ ٤ْٓٝ٘ أىٍحٓش 

 ًَ ٓؼَ ىٍحٓش ًخكخ٢٘٤ُ ٝك٢ ػ٬ؽ حٟطَحرخص ح٧ . Cindea & Iftene 2011 ٝحكظ٤ٖ 

Cavallini 2011  . 

 

 ُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ :٢ُ حُؼ٬ؽ حآٜ٘ؾ ٤ٛخؿش حُلخُش 

ٗٞحع حُؼ٬ؽ أططز٤وٚ ٝحٓظويحٓٚ ك٢ حُؼي٣ي ٖٓ  طؼظزَ ٤ٛخؿش حُلخُش ح٤ٌ٤٘٤ٌُِش ٓلٜٞٓخ ٝحٓؼخ هي طْ

ىحس ٣ًَِٓش ُـ٤ٔغ حُؼ٬ؿخص حُ٘ل٤ٔش أك٤ٜخؿش حُلخُش  ،حُ٘ل٢ٔ رٔخ ك٢ ًُي حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ

ٛٔخ ٟٝؼٜخ ر٣َْٔٞٗ ٫ٝأ٢ًِٞ ك٢ حُٔٝهي طْ ٟٝغ ٣َ١وظ٤ٖ ٤ُٜخؿش حُلخُش ك٢ حُؼ٬ؽ حُٔؼَ ،طو٣َزخ

 Presons ، ٝػخ٤ٜٗٔخ ٟٝؼٜخ ؿٞى٣غ ر٤ي Beck , J  : ٝحُط٣َوظخٕ ٛٔخ 

  ح٤ُٜخؿش ح٤ًُِٞٔش The Behavioral Formulation  : 

 ٝ حُظـ٤َ ك٢ حُٔٞحهق ري٫ ٖٓ حُظ٤ًَِ ػ٢ِ حٓظوَحٍٛخ .أ٢ٛٝ طًَِ ػ٢ِ حُظوِذ 

  ح٤ُٜخؿش حُز٘٘و٤ٜش The Interpersonal Formulation : 

ٗٔخ١ حُز٘٘و٤ٜش حُٔظٌٍَس ىٍحًخص ح٢َُٟٔ ٝح٧اػ٢ِ ػٞحَٓ حُؼ٬هش حُٔزز٤ش ر٤ٖ  ٢ٛٝ طًَِ

 (Dobson & Dobson , 2009 : 33 – 34  . ) 

ٕ ٤ٛخؿش حُلخُش ك٢ حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ٤ُٔض أ٢ُ اَ ؿخ٤ًِٖ ر٣َْٔٞٗ ٝؿٕٞ ىحك٤يٕٓٞ ٤٘٣ٝ

ٓٔخ ٣ٔخػي  ،ٞك٢ ٓؼَكش ح٫كظ٤خؿخص حُوخٛش رخ١٢َُٟٔخٍ ٜٓ٘ـ٢ ٣ٔظا٢ٛٝ  ،ؿي٣يس ػ٢ِ حُؼ٬ؽ

حُٔؼخُؾ ٖٓ ه٬ُٚ ؿٔغ  أ٣زي ،ِٓٞد طـ٣َز٢ ٓؼظٔيأٜٗخ أًٔخ  ،حُٔؼخُؾ ػ٢ِ حطوخً حُوَحٍ حُٔ٘خٓذ

ٕ أحُٔؼخُؾ ػ٢ِ ٟٝغ هطش ػ٬ؿ٤ش ١َٗ ٝٓٔخػيس  ،ه٤نيحُز٤خٗخص ُِلٍٜٞ ػ٢ِ حُظ٘و٤ٚ حُ ٝطو٤٤ْ

ٔؼخُؾ ٌٛٙ ح٤ُٜخؿش ك٢ حطوخً حُوَحٍحص ٝحُؼَٔ ٓغ ح٣َُٔٞ ٌُٜٝح ٣ٔظويّ حُ ،٣ٞحكن ػ٤ِٜخ ح٣َُٔٞ

ًَٝ ٌٛح ٣ليع ٟٖٔ ٤ٓخم  ،ػ٘خء حُؼ٤ِٔش حُؼ٬ؿ٤شأ٤خٗخص َٝٓحهزش حُظويّ حُٔلٍَ ك٢ ػ٢ِ ؿٔغ حُز

 ( .  Persons & Davidson , 2010 : 172 – 174حُؼ٬هش حُؼ٬ؿ٤ش حُظؼخ٤ٗٝش ) 

 ه١َ :ص ح٧ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ٝحُؼ٬ؿخحُؼ٬هش ر٤ٖ حُؼ٬

 ػ٬هش حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ رخُؼ٬ؽ حُظل٢ِ٤ِ : -2

ًُي  ،ٕ حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ٣وظِق ٓغ حُؼ٬ؽ رخُظل٤َِ  حُ٘ل٢ٔأ٣Beck   (1002  )ًٌَ ر٤ي 

ٓخ حُؼ٬ؽ أ ،ه٤َ ٣ظطِذ ر٤٘ش طلظ٤ش ٓؼويس َُ٘ف ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ٝح٫هظ٫٬ص ح٤ًُِٞٔشٕ ح٧٧

 ,Beckػخىس ط٘ظ٤ْ حُِٔٞى ُي١ حُلَى )اًؼَ ىهش ك٢ أَٜٓ ١َٝه خ أ٫ِٞ كٜٞ ٣ٞكَ ك حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ

2001 : 2 . ) 

 ٕ حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ٣ـؼَ كْٜأ٢ُ ا٤٘٣ٝMeichenbaum   (2997  )َ ٤ٓظ٘٘زّٞ 

ٖ ٕ ٣طٔجأخ٫ روزَحص حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش ُِلَى، ُِٝلَى ك٤٘جٌ ًؼَ حطٜأح٫ٟطَحرخص ح٫ٗلؼخ٤ُش ٝػ٬ؿٜخ 

ٕ ٣ٌٕٞ َٟر خ ٖٓ َٟٝد ٓٞء حُلْٜ حُظ٢ ًؼ٤َح  ٓخ َٓ رٔؼِٜخ ك٢ ك٤خطٚ أحٟطَحرٚ ٫ ٣ؼيٝ ٕ أ٢ُ ا

ٝ ك٤ٖ طٌ٘لض ُٚ أك٤ٖ طٞكَص ُٚ حُٔؼِٞٓخص حُٜل٤لش حُٔخروش ًٝؼ٤َح  ٓخ ٗـق ك٢ طٜل٤لٜخ 

ٚ ٢ُ ػخُٔا٢ُ ٗلٔٚ ٝاٗٔخٕ ٗظَس ح٩ َٕ ٣ـ٤أٖٝٓ ٗؤٕ ٌٛح حُٔيهَ حُؼ٬ؿ٢  ،حُٔـخُطش حٌُخٓ٘ش

حُظٜل٤ق ح٬ُُّ كبٗٚ ٝٛٞ ك٤ٖ ٠٣غ ٣يٙ ػ٢ِ ٓٞح١ٖ حُٔـخُطش ك٢ طل٤ٌَٙ ٣ٝـ١َ ػ٤ِٜخ  ،حُوخٍؿ٢

 ،٢ُ ػٞحَٓ ٫ ٗؼ٣ٍٞشاحُظل٤َِ حُ٘ل٢ٔ كظؼِٝ ح٫ٟطَحد  ٓخ ٓيٍٓشأ .ٍٟخء ُٚاًؼَ أ٣ـؼَ ك٤خطٚ 

ؤهظخّ ٤٘ٓؼش َٟٝرض ىٝٗٚ كـذ ٕ ػ٘خَٛ ح٬ُٗؼٍٞ ٌٛٙ ػزخٍس ػٖ ٢ٗء ٌٕٓ٘ٞ هظْ ػ٤ِٚ رأٝ

 ( . ٫Meichenbaum, 1997 : 8 حُٔلَِ حُ٘ل٢ٔ )الٜخ ٫ ٣ِٔي ً٘ ش٤ٔٗل

 ػ٬هش حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ رخُؼ٬ؽ ح٢ًُِٞٔ :  – 1

ٖ حٗؼٌخٓخص ٫ ًؼَ ٓأش ٫ ط١َ ك٢ ح٫ٟطَحد ح٫ٗلؼخ٢ُ ٕ حُٔيٍٓش ح٤ًُِٞٔأ٢ُ ا(  ٤٘٣1000َ ر٤ي ) 

ٌٝٛٙ ح٫ٗؼٌخٓخص ح٤١َُ٘ش ٫  ،زَطٚ حُٔخ٤ٟشَٗح١خص هي٣ٔش ١َأص ػ٢ِ حُلَى ك٢ هااٍحى٣ش هخثٔش ػ٢ِ 

َٗح١ ٠ٓخى أٗٔخ ٣ِِٓٚ اَى رٔخ ٣ـ١َ ٫ ٣ـ٢٘ ػ٘ٚ ٤ٗج خ ٝكٞػ٢ حُل ،٣ِٔي حُلَى طؼي٣ِٜخ رٔـَى كٜٜٔخ

ح٫ٟطَحرخص  ٌٝٛح ٓخ ٣ظ٘خك٢ ٓغ حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ح١ٌُ ٣ـؼَ كْٜ ،٣وّٞ رٚ ٓؼخُؾ ٢ًِٞٓ

 ( . 8-6:  1000ٍٕٝ ر٤ي ، أش ُِلَى ) حص حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ًُؼَ حطٜخ٫ روزَأح٫ٗلؼخ٤ُش ٝػ٬ؿٜخ 
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 ِٓح٣خ حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ :

  طًٌَ ؿٞى٣غ Judith   (1000  )حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ٣ئًي ػ٢ِ طط٣َٞ أ ٕ

ػ٬هش ػ٬ؿ٤ش ه٣ٞش ر٤ٖ حُٔؼخُؾ ٝحُؼ٤َٔ ٝحُظ٢ طـؼَ ٖٓ حٌُٖٔٔ طلخى١ حُؼي٣ي ٖٓ حُٜؼٞرخص 

ُظ٢ طٔظويّ ك٤٘خص ٖٓ ُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ٣ؼظزَ ٖٓ حُؼ٬ؿخص حُظٌخ٤ِٓش حٕ حأًٔخ  ،حُٔلظِٔش

ٖٝٓ ػْ كبٗٚ ٣ِز٢ حُٔظطِزخص  ،٩كيحع طـ٤٤ٍَ ٓؼَك٢ حٗلؼخ٢ُ ٢ًِٞٓ يًُٝ ،ه١َحُؼ٬ؿخص ح٧

ٕ حُٔؼخُـ٤ٖ أًٔخ  ،ح٣ٍَٝ٠ُش ُِلَى ٖٓ ه٬ٍ طي٣ٍزخص حُظؼِْ حٌُحط٢ ٝكَ ح٬ٌُ٘ٔص ٝطؼي٣َ حُِٔٞى

٤٤ًُِٖٞٔ ٣ويٕٓٞ هططخ ػ٬ؿ٤ش َٓٗش ٓز٤٘ش ػ٢ِ ١ز٤ؼش حٟطَحد حُلَى ٣ٝؼِٕٔٞ ػ٢ِ حُٔؼَك٤٤ٖ ح

ْٜٗ ٣لخُٕٝٞ أًٔخ  ،ٛيحفٝحُوٜخثٚ حُ٘و٤ٜش ٝحُظل٬٤٠ص ٝح٧حُظ٘و٤ش حُٔٔظَٔس ُِظٍٜٞحص حُؼو٤ِش 

 ( . Judith , 2000 : 1) شكَحى حُٔـٔٞػش حُؼ٬ؿ٤أه٣ٞش ر٤ٖ حُٔؼخُؾ ٝ ش٣ـخى ػ٬هٚ ػ٬ؿ٤ا

  ًٌَٗـ٤أ٣ َ Unger  (1003  )٣ٔظ٘ي ػ٢ِ ؤحُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ٣ظ٤ِٔ ر ٕأ ٚٗ

ىٍ ر٤ٖ حُٔؼخُؾ ٝحُلَى ٢ُ حُظو٤٤ْ حُٟٔٞٞػ٢ ٌُِِٔ٘ش ٠٣ٖٔ حُظؼخٕٝ ٝحُللٚ حُٔظزخآٜ٘ؾ ٣ٜيف 

ٓي ٗٚ ه٤َٜ ح٧أًٔخ  ،ٝ ك٢ ٓٔخٍٓش حُٞحؿذ ح٢ُُِ٘ٔ حُٔ٘ظْ هخٍؽ حُـِٔخصأػ٘خء حُـِٔخص أ٬ٌُِ٘ٔص 

ؼخٍ ك٢ ٓؼخُـش حُؼي٣ي ٖٓ ح٬ٌُ٘ٔص ٜٓ٘خ : حُوِن ح٫ؿظٔخػ٢ ٝحٟطَحد ٗوٚ ح٫ٗظزخٙ ك٢ حُظ٘ل٤ٌ ٝك

 Unger, 2003 : 2ِٗػخؽ ٝحُٔوخٝف ٝحُؼٜخد حُو١َٜ)ٝحُوـَ ٝحُوِن حُؼخّ ٝحُ٘٘خ١ حُٔل١َ ٝح٫

. ) 
 

 

 ٍحرؼخ : رؼٞ حُيٍحٓخص حُٔخروش

  ( 1006ىٍحٓش ك٢٘٤  )Feeney 2006 : 

حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ  ٓل٤ظخ٤ٖٓ رخٓظويح٤ّٔٓج٢ حٓظويحّ ح٧ ٠ُِـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش ر٤ٖحُظلٖٔ ك٢ حطوخً حُظيحر٤َ 

 ٓي :ه٤َٜ ح٧

ـ٤ي ُٔ٘غ ٓخ٤ُذ كَ ح٬ٌُ٘ٔص ٝحُظوط٢٤ حُأ٢ُ حُظ٤ًَِ ػ٢ِ حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش، طل٤ٖٔ اطٜيف ٌٛٙ حُيٍحٓش 

 ٓل٤ظخ٤ٓ٘خص رخٓظويحّ حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ . ح٫ٗظٌخٓش ٓغ ٓؼظٔي١ ح٧

، ٌٛٙ حُيٍحٓش ٓو٤خّ ٗيس ح٫ػظٔخى ( ٝهي حٓظويٓض ك٢ 507هي ١زوض ٌٛٙ حُيٍحٓش ػ٢ِ ػ٤٘ش هٞحٜٓخ ) ٝ

حُ٘ل٤ٔش ٧كَحى حُؼ٤٘ش  ٓل٤ظخ٤ٓ٘خص ٝطْ طلي٣ي حُلخُشٝٓو٤خّ حٌُلخءس حٌُحط٤ش َُكٞ ح٧ ،حٓظز٤خٕ حُٜلش حُؼخٓش

 ٤َ حُز٤جش ح٫ٓظَح٤ُش .ٍرؼش ٓوخ٤٣ْ كَػ٤ش ٖٓ حٓظز٤خٕ حُٜلش حُؼخٓش ٝكو خ ُٔؼخ٣أٖٓ ه٬ٍ 

ٓـَ حٓظز٤خٕ هزَ حُو٠ٞع ُِؼ٬ؽ ٝهي  3.27+ 8.25ٓل٤ظخ٤ٓ٘خص ٗظخثؾ % ٖٓ ٓؼظٔي١ ح٧ 90ظَٜ أٝهي 

ػ٢ِ أ٤خّ طلي٣ي حُلخُش حُ٘ل٤ٔش ٗظخثؾ ر٤٘ٔخ ٓـَ ٓو ،ٓظَح٢ُهَ ٖٓ ٓؼخ٤٣َ حُٔـظٔغ ح٧أحُٜلش حُؼخٓش ٗظخثؾ 

% ، ٓٞء حُظٞحكن  68% ، حُوِن  51.3َحٝ حُ٘لٔـ٤ٔٔش ػٓظَح٢ُ ٓظٔؼِش ك٢ ) ح٧ٖٓ ٓؼخ٤٣َ حُٔـظٔغ ح٧

% ٖٓ ١33 ٣ٔؼَ ٗٔزش ٖٓ حُؼ٤٘ش ٝحٌُ ح  كَى 268% ( ٝهي ه٠غ  33. 7% ، ح٫ًظجخد 46. 5ح٫ؿظٔخػ٢ 

َػ٤ش ُٔو٤خّ ك٢ ًَ ح٫هظزخٍحص حُل خ  ٟٝلض ٗظخثؾ حُيٍحٓش طلٔ٘أ٢ُ حُزَٗخٓؾ حُؼ٬ؿ٢ ًخ٬ٓ. ٝهي اٗٔزش حُؼ٤٘ش 

خ طلٔ٘أ٫ؿظٔخػ٢ ، ح٫ًظجخد ( ًٔخ ٓـِض ػَحٝ حُ٘لٔـ٤ٔٔش ، حُوِن ، ٓٞء حُظٞحكن ح) ح٧حُلخُش حُ٘ل٤ٔش   خ  ٠٣ 

ٓخ٤ٓش ُِٔٞحى حُظ٢ ُْ طو٠غ َٔحٍ حُظلٖٔ حٓظ٘خىح ُِز٤خٗخص ح٧ٓل٤ظخ٤ٓ٘خص ٝحٓظك٢ حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش َُكٞ ح٧

ٓل٤ظخ٤ٓ٘خص ٝٓو٤خّ ٗيس ح٫ػظٔخى كٞ ح٧ٓظز٤خٕ حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش َُُِزَٗخٓؾ . ٝهي ط٘زؤ ٓو٤خّ حُٜلش حُؼخٓش ٝح

 ر٘ـخف حُزَٗخٓؾ .

 : حُظؼ٤ِن ػ٢ِ حُيٍحٓش 

 حُؼ٤٘ش :  – 2

ح٢ًُِٞٔ ك٢ ٗلٌ ٘خُٝض كؼخ٤ُش حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ؿ٘ز٤ش ك٢ كيٝى ػِْ حُزخكؼش حُظ٢ طٗيٍس حُيٍحٓخص حُؼَر٤ش ٝح٧

 ٓل٤ظخ٤ٓ٘خص .ش حٌُحط٤ش ُي١ ػ٤٘ش ٖٓ ٓؼظٔي١ ح٧حُلؼخ٤ُ

 ىٝحص :ح٧ – 1

َ ٓو٤خّ حٌُلخءس حٌُحط٤ش َُكٞ ىٝحص ٤ٌٓٞٓظ٣َش ٓوظِلش ُو٤خّ حُلخػ٤ِش حٌُحط٤ش ٓؼأخروش حٓظويٓض حُيٍحٓش حُٔ

 ٓل٤ظخ٤ٓ٘خص.ح٧

 ٛيحف :ح٧ – 3

ِٓٞد كَ ح٬ٌُ٘ٔص ٝحُظوط٢٤ حُـ٤ي ُٔ٘غ أ٤ِ ػ٢ِ حُلخػ٤ِش حٌُحط٤ش ٝطل٤ٖٔ ٢ُ حُظًَاٛيكض ٌٛٙ حُيٍحٓش 

 ح٫ٗظٌخٓش .

 حُ٘ظخثؾ :  – 4

ُؼ٤٘ش ح٣ٌُٖ كَحى حأك٢ طل٤ٖٔ حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش ُي١  ٗٚ ًخٕ ُِؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ كؼخ٤ُشأَص حُيٍحٓش ظٜأ

 . شكَحى حُؼ٤٘أظَٜص حٓظَٔحٍ حُظلٖٔ ُي١ أًٔخ  ،ه٠ؼٞح ُِزَٗخٓؾ
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 ** حُٜؼٞرخص حُظ٢ ٝحؿٜض حُزخكؼش : 

 ٣ـخىْٛ .اٖٝٓ حُٜؼذ  ٓل٤ظخ٤ٓ٘خص ه٤َِ ؿيحٕ ػيى ٓؼظٔي١ ح٧ًُٝي ٧ ،ٗيٍس ػ٤٘ش حُزلغ – 2

 

ر٤٘ٔخ ٝؿيص  ،ٖٓ ٓظـ١َ٤ حُيٍحٓش خ  ٣أىٍحٓخص ػَر٤ش ط٘خُٝض  ش٣أكِْ طـي حُزخكؼش  ،ٗيٍس حُيٍحٓخص حُٔخروش – 1

 ؿ٘ز٤ش ٝحكيس كو٢ طظٌِْ ػٖ ٓظـ٤َحص حُيٍحٓش .أىٍحٓش 

 :حُلَٝٝ: هخٓٔخ

 طظِوٚ كَٝٝ حُيٍحٓش ك٢ حُؼ٬ػش حُظخ٤ُش:

ٖ حُوز٢ِ ٝحُزؼيٟ ُِـٔخػش حُؼ٬ؿ٤ش ك٢ ٓظـ١َ٤ حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش كَٝم ؿ٣َٛٞش ر٤ٖ حُو٤خ٤ٓ طٞؿي -2

 ٣ـخرخ.ا٣ْٞ حُؼ٬ؽ ُٜخُق حُو٤خّ حُزؼيٟ ٝطو

كَٝم ؿ٣َٛٞش ر٤ٖ حُـٔخػظ٤ٖ حُؼ٬ؿ٤ش ٝح٠ُخرطش ُِو٤خّ حُزؼيٟ ك٢ ٓظـ١َ٤ حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش  طٞؿي -1

 ٝطو٣ْٞ حُؼ٬ؽ ُٜخُق حُـٔخػش حُؼ٬ؿ٤ش ا٣ـخرخ.

ش ر٤ٖ حُو٤خّ حُزؼيٟ َُٔكِش حُؼ٬ؽ ٝحُو٤خّ حُزؼيٟ َُٔكِش حُٔظخرؼش  ُِـٔخػش ٫ طٞؿي كَٝم ؿ٣َٛٞ -3

 حُؼ٬ؿ٤ش ك٢ ٓظـ١َ٤ حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش ٝطو٣ْٞ حُؼ٬ؽ . 
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