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 الفصل الأول

 

 الإطار العام للدراسة
 

 الدراسة يهوأهم مقدمة

تعتبر المدرسة من المؤسسات التربوية التى تعمةل علةى تعةديل سةلوك التلميةذ وتنشةتته اجتماعيةاو        

لكى يتصدى للتحديات التى قد تواجهه فى مسيرته نحو التقدم وتحقيق التنميةه الاقتصةادية والاجتماعيةة ،    

الأجتمةاعى ومةن ثةم فعليهةا ان تجعةل      وبالتالى فالمدرسة هى الاداه ذات الفاعلية الأكثر للتقدم والأصةلا   

 (35:51. )هدفها هو الحاضر الذى يعيش فيه التلميذ وان تستثمره افضل استثمار ممكن للمستقبل

 

والمدرسةةة فةةى مفهومهةةا القةةديم كانةةت منفصةةله تمامةةاو عةةن المجتمةةع مةةن حولهةةا بمةةا يتضةةمنه مةةن    

داو بعيةةداو عةةن احتياجةةات الفةةرد   مؤسسةةات و نضةةم عةةده ومةةن اهمهةةا الأسةةرة، فكةةان دورهةةا معرفيةةاو مجةةر     

والمجتمع مقتصراو على الكتاب المدرسى ،وقد نظرت الأسرة للمدرسةة فةى إرةار هةذا المفهةوم علةى انهةا        

مؤسسة منفصلة لا يجوز التدخل فى اى من قضاياها ،فلم يكن هنالك اى صوره للتعاون بينهما ،مع العلم 

لمجتمع ، والمقصةود هنةا بالمدرسةة لةيس مجةرد مؤسسةة       بانهما معاو يشكلان اهم مؤسستين تربويتين فى ا

تعليمية مستقلة ، وإنما هةى المؤسسةة المسةتولة عةن الجانةس الرسةمى مةن التربيةة والتةى تسةتخدم النشةا             

 (31: 61. )المدرسى كمداة رئيسية لتحقيق اهدافها 

 

يعتمةد علةى    أن الدرس فى النشا  المدرسةى ( 2115)ويشير أمين الخولى، جمال الدين الشافعى 

أختيةةار التلاميةةذ للنشةةا  الةةذى يرمبةةون فةةى ممارسةةتة ويكةةون دور المةةدرس التوجيةةة وملاحظةةة النةةواحى   

التربوية للكشف عنها و الاشارة إليها ولايوجد هنا منهج مسبق  او درس محضر مسبقاو ويساعد المدرس 

لدرس، وتتمثل فى اوجه النشةا   التلاميذ على أختيار أنشطة أكثر أهمية لتكون المحور الذى يدور حوله ا

 (51،34:33. )الفردى والجماعى الذى يشارك فيه التلاميذمن الانشطة المختلفة 

 

وترى التربية الحديثة ان مايةة النشةا  المرجةوة لا يقتصةر علةى وجةه واحةد مةن الاوجةه دون             

الحاجةات النفسةية    الاخرى ، ومن هنا وجس ان يتجاوز النشةا  المدرسةى النشةا  العقلةى إلةى ميرهةا مةن       

والمدرسةةة الحديثةةة لا تفةةرض علةةى الطالةةس مةةن الاعمةةال إلامةةا يفسةةح المجةةال       ، والإجتماعيةةة والثقافيةةة 

لانطلاق ميوله ومواهبه وقدراته، ولا تكون التربيةة فعالةة  منتجةة إلاإذا قامةت علةى أسةاس  الحاجةة إلةى         

لطالةس عمةلا حقيقيةاو وفعةالاو ويكتسةس مةن       المعرفة ،وإلى الدراسة ،والعمل ،هى التى تجعل من اسةتجابة ا 

خلالها الفرد صفات أخلاقية هامة عن رريق جهدةه الخاص مةن خةلال الإشةبال اليةومى لحاجتةه الفرديةة       

لان اقتنال الفرد واحترامه لذاته يوفر علةى المجتمةع مشةقة المشةكلات الشخصةية التةى يسةتطيع الفةرد ان         

نسان بقوته الذاتيةة ارضةاء حاجتةه الشخصةية عةرف كيةف يقةدر        يحلها بجهوده الذاتية ، وكلما أستطال الإ

القيم المادية والفكرية التى يقدمها له المجتمع بشكل أفضل وفى الوقت نفسةه يةتعلم أهميةة إنجةازات الفةرد      

فيما يتعلق  بالجماعةة والتةمثير المتبةادل بةين الجماعةة و الفةرد ويعةيش الحقيقةة الموضةوعية المتمثلةة فةى            

 (5:  66. )اتتطابق الحاج
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 : أن النشا  المدرسى ينقسم الى ( 2115)ويذكر كل من امين الخولى وجمال الدين الشافعى 

 النشاط الداخلى :  أولاً 

وهو يتيح فرصاو اوسع للتلاميذ لممارسةة المهةارات سةواء مةن خةلال المنافسةة المصةغرة او فةى          

انشةطة خةارج الفصةل وتكةون فيةه الوحةدة        شكل ترويح وقد تطلق عليه بعة  المةدارس التربويةة مسةمى    

التعليمية من عدد من الانشطة ويفترض فى النشا  الداخلى ان لا يتعةارض مةع الجةدول المدرسةى حيةث      

يمكن تنفيذة فى توقيت خارج الجدول مثل الصةبا  البةاكر قبةل بةدء الحصةص او خةلال الفسةحة او عقةس         

درسة من بيوتهم مره اخرى فى حالةة قةرب المدرسةة    الدراسة او فى فترة العصر حيث يرجع التلاميذ للم

 .وفى فصل الصيف والاجازات  من منازلهم 

 

 النشاط الخارجى:ثانياً

يوجةةه هةةذا البرنةةامج الةةى فتةةة الطةةلاب الموهةةوبين بالمدرسةةة اذ يتةةيح لكةةل مةةنهم  فرصةةه لإظهةةار  

بةين المدرسةة وميرهةا     موهبته والتقدم فيها من خلال برنةامج مسةابقات رسةمى او ودى بةين المةدارس او     

ويعرف بانه ذلك النشةا   ، من المؤسسات وهيتات المجتمع ،ويمكن ان يتصل بالرحلات وأنشطة الخلاء 

الةةذى تنظمةةه او تشةةترك فيةةه المدرسةةة مةةع هيتةةات أخةةرى بتنظةةيم مسةةابقات اومباريةةات تشةةترك فيهةةا فةةرق  

 (.16،11،15:33)المدرسة الرياضية والطلاب النخبة فى كل رياضة او نشا  أخر 

 

ان المدرسة تعتبر وسيلة اساسية فى Clayne , Jensen  (2111  :)كما يشير كلين وجينسن   

تحويل وقت الفراغ الى شيء نافع فلديها إمكانية التعليم من اجل استثمار وقت الفةراغ وبالتةالى فيجةس ان    

و مبةةدل ويةةتم بصةةوره  تسةةاعد المدرسةةه فةةى اعةةداد الفةةرد ل سةةتثمار فةةى وقتةةه الحةةر بحيةةث يكةةون بنةةاء        

 (315:61.)أمنه

 

انه يجس ان تبدا التربية الترويحية فى المنزل ثم فةى المدرسةه   ( 2113)وترى تهانى عبد السلام 

كيف يستخدمون اوقةات فةرامهم فةى قنةوات تعةاونهم علةى النمةو وعلةى ان          التلاميذان نعلم  يجسومن ثم 

ولةيس عةاملاوعلى بةث الفوضةى واشةاعة الخلةل فةى        يكون وقت الفراغ عاملاو على تنظيم وتنسةيق حيةاتهم   

 (313:34.)حياتهم

 

ان الترويح من احس الأنشطة الرياضية الى المشاركين ( 3441)ويذكر إبراهيم عبد المقصود   

سواء كانوا صغاراو او كباراو ، ذكوراو او اناثاو وذلك لما يسهم به هةذا النشةا  مةن تنميةه عضةويه ووظيفيةه       

 (31:1. )عة شاملة ولمل يحققه من مت

 

ان الممارسةه الترويحيةه تسةاعدعلى الارتقةاء بالمسةتوى      ( 3445)إسماعيل عبد الفتا  يشيرو    

الفنى والبدنى كما تكسةس التلميةذ القةوام الجيةد وتمنحةه السةعادة والسةرور والمةر  والانفعةالات الايجابيةة           

بةه المثابرهة وتحمةل المسةؤلية والشةجاعة    السارة كما تسهم فى إكساب التلميذ النمو الشامل المتزن وتكس

 (            331:4)والاقدام والتعاون وهذه الصفات تساعد التلميذ على النجا  فى حياته الدراسيه و العلميه  

ان مةةن اهةةم ادوار التربيةةة الترويحيةةة  ( 2115)ويضةةيف امةةين الخةةولى و جمةةال الةةدين الشةةافعى   

وتةةربيتهم مةةن خةةلال الأنشةةطة البدنيةةة و المعرفيةةة والحركيةةة      بالمدرسةةة هةةى تثقيةةف الارفةةال و الشةةباب   

والثقافية ليتحملوا مستوليتهم نحةو انفسةهم واجسةامهم وحيةاتهم الشخصةية والإجتماعيةه لينشةموا مةوارنين         

 (11:33.)صالحين 
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ان ممارسةةه الانشةةطه الترويحيةةه ( 3443)ويؤكةد كةةلاو مةةن تهةةانى عبةةد السةةلام ورةةه عبةةد الةةرحيم  

دف لإسعاد الإنسان وقد تكون حلاو للبعد عن الإنحراف او علاج للذين ورمت اقدامهم رريق الرياضيه ته

 (.31:21)الإنحراف 

 

ان التربيه لوقت الفراغ وحسةن اسةتخدامها تعتبةر تحةدياو       (2113)كما تضيف تهانى عبد السلام 

مةةا تنشةةده التربيةةة   يواجةةه المةةربين فةةين المةةدرس يعلةةم المهةةارات والإتجاهةةات والسةةلوك ويتفةةق ذلةةك مةةع     

الترويحية ، فالتربية الترويحية هى امتداد للتربيه فى المدرسة حيث تهيئ الفرص لتوفير معامةل تعليميةة   

للاستمرار فى ممارسة أنشطه فى مجالات التربية الفنية والموسيقية و الرياضية و مجالات أخرى ويحتم 

 (.313،311:34)الحياة فى مجتمع دائم التغيير علينا المستقبل أن نعطى أهتماماو كبيراو لتعليم فن 

 

ان النشةا  الترويحةي المدرسةي    فى ( 2111)ويتفق كل من محمد الحماحمي و عايدة عبدالعزيز 

لةةةه دور هةةةام فةةةي الحيةةةاة و فةةةي تنميةةةة شخصةةةية الطفةةةل و ذلةةةك مةةةن الجانةةةس البةةةدني والنفسةةةي  والعقلةةةي  

 (.316:13)نشطة المختلفة والاجتماعي و لذلك يجس ان تهتم المدارس بتوفير الا

 

تةرى كةل مةن بةدور المطةول و سةهير بةدير         سةنة  ( 32 -1) وعن خصائص المرحلةة السةنية مةن   

سةنوات مرحلةة التعلةيم الابتةدائي هةي فتةرة       (  4إلى  1)ان من خصائص المرحلة الابتدائية من  (2111)

تميز هةذه الفتةرة بمنهةا فتةرة نمةو      الطفولة الوسطى و هي فترة هامه من ناحية تربية النشىء و تعليمهم و ت

سريع في الطول و لكن وزن الطفل لا يستمر في النمو بنفس النسبة بل يقل عنها لذلك يظهر الطفل نحيفاو 

ميةل الطفةل لةتعلم مهةارات حركيةة ، تحسةن       : عما كان عليةه مةن قبةل ومةن اهةم خصةائص هةذه المرحلةه         

حلة الى اللعةس مةع جماعةات صةغيرة مةن الارفةال ،       التوافق العضلي العصبي ، يميل الطفل في هذه المر

زيادة قدرة الطفل على التركيز وضعف الانتباه ، يكون الطفل محبا و للايقال والتخيل والتقليد ويفضةل ان  

تمرينات على شكل العاب ، قصص حركية للصف الأول والثةاني  : يشمل نشا  هذه المرحلة على التالي 

 (31:31. )الأدوات والأحهزة الصغيرة ، مباريات فردية مناسبة الأبتدائي ، نشا  تستخدم فيه 

 

سنة وهي الصفوف الرابةع والخةامس والسةادس الأبتةدائي وهةى مرحلةة       ( 32:  4)والمرحلة من 

الطفولة المتمخرة والنمو لا يكون سريع في هذه المرحلة مما يساعد على زيادة التوافق العضلي العصةبي  

أهم ما يميز الطفل في هذه المرحلة سرعة استيعابه وتعلمه للحركات الجديةدة   والقدرة على التحكم ، ومن

، فالطفةةل يكتسةةس القةةدرة علةةى أداء المهةةارات الحركيةةة الجديةةدة ويسةةعى فةةي هةةذة المرحلةةة الةةى المنافسةةة    

ويعشق قياس قودته وقدراته للآخرين وتتضح في هذه المرحلة الفروق الفردية بةين الجنسةين فةي الميةول     

مبات والقدرة الجسمية ، كما يتميز الأرفال في هذة المرحلة بالتقدم السةريع فةي المسةتوى الرياضةي     والر

الفطةرة المثةـلى   ) وتكون حركاتهم أكثر هادفية وأكثر أقتصادا و في بذل الجهد ، ولكةن القةول ان هةذه هةي     

لقةدرات الحركيةة والتةي لا    كما انها من أحسن المراحل السنية لتعلم مختلف المهةارات وا ( للتعلم الحركي 

ويتضح بمنها السن المناسس للتخصص الرياضي المبكرفي معظم انةوال  ، تماثلها اي مرحلة سنية آخرى 

ويجةةس ان يراعةةى ضةةرورة تنميةةة مهةةارات حركيةةة أوليةةة تعةةد الطفةةل ل شةةتراك فةةي   ،النشةةا  الرياضةةي 

، الأهتمام بتربية الطفل تربية إجتماعية اللغاب الكبيرة ، تربية قوام معتدل وصيانة الجسم من التشوهات 

التمرينةات البدائيةة ويراعةى الاهتمةام بتمرينةات القةوام       : وخلقية صحيحة  ويجس أن يحتوي النشا  على 

مع تعليم الأوضال الأصلية المشتقة ، المهارات الأولية والألعاب البسةيطة والإعداديةة لتسةاعد علةى تعلةم      

 (.31،51: 31)، التعبير الحركي    الألعاب الكبيرة ، ألعاب القوى
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اهتمةةام المسةةتولين بةةوزارة التربيةةة  الدراسةةات العلميةةة السةةابقة والاحصةةائيات لةةوح ومةةن خةةلال 

والتعليم وكذا القائمين على العملية التعليمية بالأنشطة المدرسية من خلال تطبيق النشا  الداخلي والنشا  

           المقةةررة و كةةذا النشةةرات الخاصةةة بالتوجيهةةات الفنيةةة     الخةةارجي بالمةةدارس ،وبةةالارلال علةةى المنةةاهج   

و بالمقابلة الشخصية مع بع  المسةتولين بالمةدارس وعينةة مةن التلاميةذ تةم التوصةل وجةود قصةور فةى           

تنفيذ تلك الانشطة حيث افتقرت الى مبدأ التنول و التعدد وأقتتصرت على نشا  واحد كالنشا  الرياضى 

لتفعيةل الأنشةطة و لنشةر فلسةفة و اهميةة إسةتثمار        ينمةؤهل  افةراد ، وعةدم وجةود    فقط فى بعة  المةدارس  

وقت الفراغ ، الامر الذى ادى الى انخفاض نسس المشاركة فى  الأنشطة المدرسية وايضةا الافتتقةار الةى    

د الحوافز المادية و المعنوية ، الامرالذى قد يةؤدى الةى انخةرا  التلاميةذ فةى ممارسةة انشةطة هدامةة للفةر         

 لرسةالة  مكمةلاو  ورسةالتها تكةون   التربية، في الأسرة بعد الثانية اللبنة هي المدرسة فمن. ومن ثم المجتمع 

 والمةنهج   المدرسةي،  الخطاب إلى تجديد الحاجة تظهر لذلك تربيتهم، وسلامة النشء إصلا  في الأسرة

 المدرسةي  الترويحةي  نشةا  ال يكةون  النشةا  ، حتةى   وحيويةة  الةدرس،  جديةة  بةين  المةزج  على قائماو ليكون

 الأهةداف  على نحصل كي المدرسي الترويح تنظيم إلى الحاجة تتبين هنا ومن ومفيداو، مثمراو جدياو إنتاجاو

 .منه  المرجوة

 

لذا يرى الباحث ان هذه المرحلة ، هى مرحلة اكتساب وتنمية للعديد من المهةارات والخبةرات والانشةطة    

الإسةتثمار المناسةس لوقةت الفةراغ   لةذا يحتةاج التلميةذ فةي هةذه المرحلةة            التى بممارستها يتمكن الفرد مةن  

لخبرات تعليمية وأنشطة تهدف الى تنمية الإحساس بالإنتماء والتكيف مع الجماعةة مةن خةلال العمةل فةي      

مجموعات صغيرة ومتناسقة ، لذا كان من الضةرورى  ان يتةا  للتلاميةذ العديةد مةن الأنشةطة الترويحيةة        

د على تنمية التلاميذ وتوجيههم وتدريبهم على المشاركة فيها بشتى الطرق حيةث تتعةدد فةرص    التى تساع

الإختيار لإستثمار وقت الفراغ وإتاحة فرص لإختيار العديد من الأنشطة التى من خلالها يمكن أن يشعر 

رسةةي ومةةدى التلميةةذ بذاتةةة وبقدراتةةة هةةذا مةةا دفةةع الباحةةث الةةى دراسةةة للتعةةرف  علةةى أهةةداف النشةةا  المد  

 .توافقها مع أهداف التربية الترويحية 

 

 أهداف الدراسة 

دراسة علاقة اهداف التربية الترويحية بالنشةا  المدرسةي بمةدارس المرحلةة الابتدائيةة بمحافظةة       

 :الاسكندرية ويتحقق ذلك من خلال 

 .التعرف على اهداف النشا  المدرسي بالمرحلة الابتدائية  (3

 .ية الترويحية بالمرحلة الابتدائيةالتعرف على اهداف الترب (2

 .دراسة علاقة اهداف التربية الترويحية باهداف النشا  المدرسي  (1

 

 تساؤلات الدراسة 

 اهداف التربية الترويحية ؟ما هي  (3)

 اهداف النشا  المدرسي ؟ما هي  (2)

 هل هناك علاقة بين اهداف التربية الترويحية و اهداف النشا  المدرسي ؟ (1)
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 سةمصطلحات الدرا

 

 التربية الترويحية  (2

 و المهةارات  التربيةة وتهةدف الةى امةداد الفةرد بالمعةارف والمعلومةات والخبةرات         نةوال مةن ا نول هي 

 . يكتسبها اثناء ممارسه الانشطة الترويحية التي تؤثر في اتجاهاتة وسلوكه وتغيرها الى الافضل

 (                                                 تعريف اجرائى )                                                                                                                         

  النشاط المدرسي (1

برمبة ويزاولةه   متعلمالبرنامج الذي تنظمه المدرسة متكاملة مع البرنامج التعليمي والذي يقبل عليه ال

بحيةةث يحقةةق أهةةدافا تربويةةة معينةةة ، سةةواء ارتبطةةت هةةذه الاهةةداف بتعلةةيم المةةواد   وميةةل تلقةةائي دافعبةة

الدراسية او باكتساب خبرة او مهارة او اتجاه علمةي او عملةي داخةل الفصةل او خارجةه واثنةاء اليةوم        

الدراسي او بعد انتهاء اليوم الدراسي على ان يؤدى ذلك الى نمةو فةي خبةرة التلميةذ ، وتنميةة هواياتةه       

 (12:  26.)راته والاتجاهات التربوية والاجتماعية المرموبة وقد
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