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 الفصل الثانى

 الإطار النظري للدراسة

 النشاط المدرسي:  أولاً 

 مقدمة

 المةنهج  فةي  مهمةة  مكانةة  العشرين، يحتةل  القرن مطلع منذ أخذ المدرسي الواضح ان النشا  من

 مهةدوا  الةذين  الغيةورين  المعلمةين  مةن  الةرواد  جهةود  الإبداعيةة،  بةدايات وشةتذه ال  وقةد  التربةوي،  الدراسةي 

 التي الناشتة لاهتمامات المبادرة، وتلبيتهم زمام بمخذهم والتعليم، التربية عالم في جديدة لمفاهيم الطريق

 مةن  وتجعةل  متكامةل  نحو على التربوية العلمية شخصيتهم تصيغ نشارات من اللاصفية، رمباتهم تحقق

 (14).لهم رارد لا جاذب أثير مكان سةالمدر

 

 أن الحاضةر،  عصةرنا  حتةى  الماضي القرن مطلع منذ المدرسي، للنشا  متابع إنسان لأي يمكن

 فةي  التلاميةذ  نشةارات  مجةال  فةي  الواسةع  الحةراك  آثةر بةه   الةذي  الحقةل،  هةذا  فةي  الهائلةة  التطةورات  يلمةس 

 تضطلع الذي وبيتتهم، للتلاميذ الاجتماعي عبالوض بدوره موصول هذا ومضمونوا، شكلا التربوي المنهج

 المدرسةي  النشةا   برنةامج  فةي  النظةر  بيعادة هذه المستجدات ضوء في بعامة، وتقوم المدارس بمستوليته

شخصةية   وتطةور  نمةو  فةي  حةد  أبعةد  إلةى  وتوظيفةه  تقويمةه،  علةى  العمةل  ثةم  مةن ( اللامنهجةي ( اللاصةفي 

 مةا  مةع  المدرسةة، وهةذا يتنةامم    بمسةؤوليتها  تضةطلع  التةي  ةالمهةام الرئيسة   أولويةات  مةن أنه كما  التلاميذ،

 الشةؤون الإداريةة   تسةيير  المدرسةة  مهمةة  تعةد  لةم  حيةث  شامل، تغيير من نفسها، المدرسية الإدارة أصاب

 والأجةواء  الإمكانةات،  تةوفير  إلةى  يرمي أوسع، إنساني لحراك تتسع مهامها أصبحت بل فحسس، الرتيبة

 الإدارة مجةال  يعةد  بالجملةة، لةم   والاجتماعيةة،  التربويةة  رسةالتها  أهةداف  يةق تحق علةى  تعين التي الملائمة

 أي والفنيةة،  المجالات الاجتماعيةة  يشمل أخذ بل فحسس، الإدارية بالأمور العناية على المدرسية موقوفوا

 والنشةا ،  التةدريس  ورةرق  وبالمنةاهج  التةدريس،  هيتةة  وبمعضةاء  بالتلاميةذ،  يتعلةق  مةا  بكةل  يعنةي  أنةه 

 وتنظيمهةا  العلاقةة  وتوريةد  التعليمةي،  للبرنةامج  ماليةة  ميزانية وتخصيص الفني، الإشراف إلى افةبالإض

 (41( )11).المحلي والمجتمع المدرسة بين

 

 والتعليم، التربية عملية عليها تقوم التي بالأسس الراسخة المرتبط النشا  مفهوم تغير فمن وعليه

 رسةم  الشةمولي، قةد     النشةا  فةي  ودورهةا  المدرسةة  وظيفةة  فةي  مسةبوقة  ميةر  من مفاهيم استجد ما ثم من

 الجسةمية،  الجوانةس  جميةع  مةن  للطفةل،  الأكمل النمو إلى الوصول تستهدف التي للتربية الطريق خريطة

والروحية والاجتماعية، والرياضية والعارفية، والعقلية،
، 

 الإيجابيةة  الشخصةية  تشةكيل  بالتةالي  يضمن بما

 (14).المتزنة الحيوية

 

إلةى أنةه يجةس أن تكةون مواصةفات المدرسةة       ( 2111)ويشير تقرير الخطة الإستراتيجية للتعلةيم    

الفعالةةة ذو رةيةةة ورسةةالة، ومنةةاي اجتمةةاعي وحةةافز، وتنميةةة مهنيةةة مسةةتمرة، تمكيةةد علةةى الجةةودة وإدارة   

وقيةةادة مؤسسةةية فعالةةة، ومشةةاركة مجتمعيةةة فعالةةة، ومبنةةى مدرسةةي وتجهيةةزات داعمةةة لتحسةةين جةةودة        

 (  22:  36. ) خرجات العملية التعليميةم
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 مفهوم النشاط المدرسي  

تعددت الأنشطة المدرسية وتنوعت على الرمم من أنها في مجملهةا تكسةس المتعلمةين العديةد مةن        

المهارات ذات الإرتبا  المباشر بمهداف العملية التعليمية، فهناك مةا يعةرف بالنشةا  المنهجةي أو النشةا       

نهج أو المادة الدراسية، ويسميه البع  النشةا  الصةفي والةذي يهةدف إلةى تعميةق المفةاهيم        المصاحس للم

والمبادىء العلميةة التةي يدرسةها التلاميةذ فةي المقةررات الدراسةية، وهنةاك النشةا  الحةر أو الخةارجي أو            

علةةى  اللاصةةفي والةةذي يهةةدف إلةةى تهيتةةة مواقةةف تربويةةة معهةةا ومةةن خلالهةةا التلاميةةذ يكونةةوا أكثةةر قةةدرة   

 (41.)مواجهة حياتهم اليوميه

 

ولقد استخدم التربويون العديد من التعبيرات لوصف النشا  الذي يقدم للتلاميذ، إلا أن كثير منها   

اللامنهجي تعتبر قاصرة أو مضللة علةى الةرمم مةن صةحتها لأنهةا      / وخاصة ما يتعلق بالنشا  اللاصفي 

النشا  الخارج عن المنهج : " طلق على هذا النشا  ما يلي فمن التعبيرات التي ت. تعني النشا  المدرسي

النشا  الزائد عةن  " ، " النشا  اللآصفي " ، " النشا  اللآمنهجي " ، " النشا  المصاحس للمنهج " ، " 

 (11".)النشا  الإضافي " ، " المنهج 

 

لةيم، أو كةذا تبةدو،    ويلاح  على هذه التعبيرات أن مدلولاتها تشير إلى أنه نشا  منفصل عةن التع   

علةةى الةةرمم مةةن أن جميةةع النشةةارات التةةي يمارسةةها التلاميةةذ داخةةل أو خةةارج الفصةةل الدراسةةي وداخةةل      

المدرسة هي جزء متكامل مع المنهج المدرسي ومنةدمج معةه، وتعتبةر إحةدى الجوانةس التربويةة المتممةه        

لنشةا  اللآصةفي مشةتق مةن النشةا       فةالمفهوم الحةديث للتربيةة والتعلةيم يجةس ان يضةع ا      . للعملية التعليمية

 . كمكمل له ويؤدي إلى تنميته وتغذيته بشكل مستمر( المنهجي)الصفي 

 

إلى أن النشا  المدرسي شمنه شمن المواد الدراسية حيث ( 3441)وقد أشار حمدى شاكرمحمود 

تعليم في بيتةة الفصةل   يحقق أهدافاو تربوية علاوة على أنه مجال للخبرات المنتقاه ولذلك يفوق أحياناو أثر ال

 . أو قاعة الدراسة نظراو لما له من خصائص تؤدي إلى تحقيق الأهداف المرجوة بجهد ووقت أقل

 

فالأنشةةطة المدرسةةية  يمكةةن اعتبارهةةا مةةواد مصةةاحبة للتعلةةيم الصةةفي وتهةةدف إلةةى إشةةبال ميةةول              

ف اسةتعداداتهم وتوجيههةا، وهةي عبةارة     التلاميذ والاستجابة لهواياتهم وميولهم وقدراتهم الخاصة واكتشا

عن خبرات في الحاضر تعد التلاميذ للمستقبل وتعتبر ضرورية لتكامل النمةو الإنسةاني، وحتةى لا يكةون     

والحركةي  ( الجسةمي )النمو معرفياو فقط فمن خةلال تلةك الأنشةطة يةتمكن التلميةذ مةن تحقيةق النمةو البةدني          

كما يةتمكن التلميةذ مةن خةلال تلةك الأنشةطة مةن التعبيةر عةن           والانفعالي والوجداني والنفسي والاجتماعي

 (. كالشعر والأدب ) ذاته وخبراته الشخصية من خلال الابتكار والإبدال 

 

والنشا  يعني أن يكون الفرد فعالاو وايجابياو، وهذه صفات السلوك الهادف الةذي يبةذل فيةه الفةرد      

لنشةا  يعبةر عةن القةدرات والمواهةس التةي يتةوفر قةدر         إذاو يتضح من ذلك أن ا. جهد وراقة وله أثر مرئي

إلةى أن النشةا  يتنازعةه    ( م2113) وفةي هةذا أشةار ضةاهر     . منها لدى جميع البشر وإن اختلفةت المقةادير  

صةةفة الامتةةراب وصةةفة اللآإمتةةراب، ففةةي النشةةا  المغتةةرب لا يشةةعر الممةةارس  : صةةفتين اساسةةيتين همةةا

ه مير مرموب أو مير متلائم مع القدرات والاستعدادات، ولةذا يكةون   بنفسه فاعلاو للنشا  ولا بنتائجه لأن

أمةةا فةةي النشةةا  ميةةر المغتةةرب فالممةةارس يشةةعر بالفاعليةةة والانتاجيةةة وقةةوة  . الفةةرد منفصةةل عةةن النشةةا 

العلاقة بالنشا  لأنه يعبر عن راقات وقةدرات الفةرد الممةارس، أي أنةه نشةا  مثمةر مةن الناحيةة النفسةية          

) وهةةةذا يجسةةةد مةةةا نصةةةت عليةةةه نظريةةةة الفةةةي  أو الانسةةةياب لشةةةيكزنت ميهةةةالي            .لشخصةةةية الفةةةرد  

Csikszentmihalyi  )    والتي ترتبط بشكل مباشر بالدوافع الداخلية وحالة الفرد النفسةية والذهنيةة أثنةاء
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الممارسة، وبنظرة سريعة على واقع النشا  اللآصفي في بع  المدارس، نلاح  وجود منهج قائم علةى  

النشةا  والمةواد المقةررة، حيةث يةتم وضةةع النشةا  فةي منزلةة أقةل مةن المقةررات الدراسةةية،             الفصةل بةين  

فالمنةاهج الدراسةية مثقلةة بةالمواد النظريةة      . وعلى ذلك فقد تةم تغييةس النشةارات إلةى وقةت ميةر معةروف       

مقةرر،  الكثيرة والمكثفة والتي لا تترك وقت للمعلم الذي لا يشغله سةوى هةاجس إنهةاء المةنهج الرسةمي ال     

 (61،11:  26. )ولا يستطيع العمل مع التلاميذ لتطبيق ما تعلموه من معلومات ومعارف

 

الى انه في بع  المدارس يمخةذ النشةا  المدرسةى شةكلاو سةطحياو لا      ( 2115)ويشيرعلى امبابى   

، فمةا  يعتني بالمضمون بقدر العناية بما يتم وضعه علةى الةورق كةمداة زينةة مدرسةية تلحةق بةالمنهج العةام        

زالت مواد دراسية مقررة تعتمةد علةى النشةا  كالتربيةة البدنيةة والتربيةة الفنيةة تعتبةر مةواد مكملةه والكةل            

فيذا كان هذا الحال بالنسبة لتلك المواد الدراسية فحال النشا  ربما يكون اكثةر سةوءاو،   . يجتازها بكل يسر

يجري داخل الصف وخارجةه، فالمدرسةة   على الرمم من كونه جزء لا يتجزاء من المنهج الذي يشمل ما 

 .الجيدة هي التي لها تمثيرات إيجابية على شخصية التلميذ وسلوكياته 

 

 فيةه  يعبةر  إذ الفصةل،  فةي  عن الةدرس  أهمية يقل لا تربوي مجال الفصل خارج الموجه وللنشا  

 فةي الفصةل   اتعلمهة  يصةعس  وصةفات  مهارات فيه يتعلمون كما ويشبعون حاجاتهم، ميولهم، عن التلاميذ

 وإتقةان  اليةدوي،  العمةل  واحتةرام  وضةبط الةنفس،   المسةؤولية،  وتحمةل  ميةرهم،  مةع  التعةاون  مثل العادي،

 مةن  تكثةر  أن أو لا تةنه ،  أو بالنشةا   مدارسةنا  تةنه   أن فةي  ليسةت  الأساسية والعبرة .مهاراته بع 

 بتحديةد  وذلةك  .نشةا   لكة  مةن  التربويةة  الغايةة  علةى  تحةرص المدرسةة   أن فةي  وإنما منه، تحد أو النشا ،

 بصيرة به القائمين التلاميذ إلى إكساب يؤدي الذي النحو على وتنفيذه بصيرة، على له أهدافه، والتخطيط

وتحسةين   خبراتةه،  لتجويةد  التوجيةه  حسةن  مةن  المزيةد  يحقةق  نحةو  تقويمةه علةى   ثم خلاقة، وأفكاروا ومهارة

 مجتمعةه،  حاضةره ومسةتقبله، وخيةر    خيةر  فيةه  لمةا  أفكةاره  وبلةورة  والكبيةر،  الصةغير  عالمةه  نحةو  رةيتةه 

 .وورنه

 

 فرصةة  عليةه  وأضةاعت  ونشةاره،  لشخصية التلميذ الأخرى الجوانس سائر المدرسة أهملت وقد

 فرصة الهيمنةة  نفسها على أضاعت مثلما الحياة، في المفيدة الخبرات العمل، واكتساب رريق عن التعلم

 مةع  يتفق لا هذا .الخصس الواسع التربوي هذا البعد من والاستفادة الفصل، خارج المدرسي النشا  على

 يجةس  ثةم  الةتعلم، ومةن   عمليةة  فةي  مهةم  محةور  التلميةذ  أن مةن  والتربويةة،  النفسةية  عنه البحةو   كشفت ما

 أن يجةس  التربيةة  عمليةة  أن عةن  كشةفت  الخبةرات، كمةا   واكتسةابه  تعلمةه  وكيفيةة  نموه، خصائص مراعاة

 له لا يتجزأ، كلا تتناوله بل التلميذ، شخصية جوانس من واحد جانس على لا تقتصر بحيث شاملة، تكون

  .والاجتماعية والخلقية، العقلية، والجسمية، جوانبه وله واستعداداته، ورمباته، ميوله،

 

 

 كمةا  استقبال، جهاز مجرد ليس إن التلميذ إذ التعلم، في النشا  أهمية عن كذلك البحو  كشفتو

 بجسةمه  حةي، ينشةط   ككةائن  يةتعلم  هةو  إنمةا  سةابقوا،  يفهم كان ما نحو على مه فقط،وبجس بعقله يتعلم لا أنه

 جسةمية،  أو عقليةة  تسةمى  أن يمكةن  لا مشةكلة  الموقةف التعليمةي   يعترض وأحيانا نفسه، الوقت في وعقله

 نقةل  إلةى  أدت فعةل ماضةبة،   نهةاردة  نجمةع  كلةه،  التلميةذ  كيان في والنشا  والدراسة تثير التطلع هي إنما

 الأنشةطة  فةي  المختصةون  يتفةق  .ونشةاره  التلميذ إلى الدراسية والفصل المادة من التعليمية العملية زمرك

مةن   وتوجيةه  بيشةراف  سةلوك،  أو تفكيةر  مةن  التلميةذ  بةه  يقةوم  ما كل الأنشطة، هي هذه أن على المدرسية،

 وهةي  خارجهةا،  أو سةة المدر بعةده، داخةل   أم خلاله، في أم التعليمي، المشهد قبل ذلك أكان ء سوا معلمه،

 صفية مير أنشطة وإما مباشروا، ارتباروا( الدراسي المنهج( مرتبطة بالمقرر صفية أنشطة إما بالضرورة

 (33:31)  .به الصلة وثيقة مير أو الدراسي، بالمقرر الصلة وثيقة من
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 تعريف النشاط المدرسي

رامج التي تنفةذ بيشةراف المدرسةة    تلك الب" تعرف دائرة المعارف الأمريكية النشا  المدرسي بمنه  

وتوجيههةةا، والتةةي تتنةةاول كةةل مةةا يتصةةل بالحيةةاة المدرسةةية وأنشةةطتها المختلفةةة ذات الإرتبةةا  بةةالمواد         

الدراسية أو الجوانس الاجتماعية والبيتية أو الأندية ذات الاهتمامات الخاصة بالنواحي العملية أو العلميةة  

 (112:15.  )ة أو المطبوعات المدرسية أو الرياضية أو الموسيقية أو المسرحي

 

خطةةه مدروسةةة ووسةةيلة " النشةةا  المدرسةةي علةةى أنةةه  (  3441) ويعةةرف حمةةدي شةةاكرمحمود   

إثراء المنهج وبرنامج تنظمه المؤسسة التعليمية يتكامل مع البرنامج العام يختاره المتعلم ويمارسه برمبة 

ة الصلة بالمنهج المدرسي أو خارجه، داخةل الفصةل أو   وتلقائية بحيث يحقق أهداف تعليمية وتربوية وثيق

خارجه خلال اليوم الدراسي أو خارج الدوام مما يؤدي إلى نمو المتعلم في جميةع جوانةس نمةوه التربةوي     

مما ينجم عنه شخصية متوافقة قادرة على الإنتاج ... والاجتماعي والعقلي والانفعالي والجسمي واللغوي 

( .31:26. ) 

  

عبةةارة عةةن مجموعةةة مةةن " النشةةا  المدرسةةي علةةى أنةةه ( 2112)جةةح محمةةد الةةدخيل وعةةرف را

الخبرات والممارسات التي يمارسها التلميذ ويكتسبها، وهي عمليةة مصةاحبة للدراسةة ومكملةة لهةا، ولهةا       

 (33:24".)أهداف تربوية متميزة، ومن الممكن أن تتم داخل الفصل أو خارجه

 

 والتمةارين  البةرامج " بمنهةا  عرفةت  المدرسةية  ان النشةارات ( 2111)ويذكر الجابرى و اخةرون  

 ممارسةة  في وبدني عقلي جهد من يبذلونه وبما مواهبهم، بصقل بالمتعلمين وتعنى تهتم التي والتدريبات

 الخبةرة  إثةراء  علةى  يسةاعد  بحيث ، وخارجه المدرسة داخل واهتماماتهم قدراتهم وميولهم مع يتناسس ما

 ) ."قيمةه  وتمكيةد  المجتمةع  تقةدم  متطلبةات  وتحقةق  لةديهم،  النمةو  مطالةس  تخةدم  مهةارات متعةددة   واكتسةاب 

(35:53) 

 

 المنهج لإثراء وحافز وسيلة بمنها التربوي القاموس يعرفها كماانها ( 2115)ويشير على امبابى  

 مةن  المختلفةة  لمكوناتهةا  وإدراكهةم  البيتةة  مةع  المتعلمةين  تعامةل  رريةق  عةن  عليه، وذلةك  الحيوية وإضفاء

 وقةيم  معةارفهم  تنمية إلى تؤدى التي الأولية الخبرات اكتسابهم بهدف ومادية مصادر إنسانية إلى ربيعية

 (335:31)   .مباشرة بطريقة واتجاهاتهم هم

يمكةةةن تعريةةةف النشةةةا  المدرسةةةي علةةةى أنةةةه جميةةةع الجهةةةود العقليةةةة والحركيةةةة والنفسةةةية      كمةةةا 

وفةق قةدراتهم وميةولهم واسةتعداداتهم داخةل الفصةل وخارجةه        والاجتماعية التي يقوم بها التلاميةذ بفاعليةة   

( المتخصصةين ) أثناء اليوم الدراسي، وذلك مةن خةلال بةرامج تنظمهةا المدرسةة تحةت إشةراف المعلمةين         

وتعتبر متكاملة مع البرنامج التعليمي، ويقبل عليها التلاميذ تلقائياو وتحقق أهداف تربوية معينة تؤدي إلى 

فةي  . ) ية خبةراتهم وقةدراتهم وهوايةاتهم وتوجيههةا نحةو الاتجاهةات التربويةة المرموبةة        نمو التلاميذ وتنم

 ( .مجملها هي عبارة عن تربية ترويحية 

                                                                                                 

 بمنةه  النشةا  المدرسةى   Encyclopedia of American الأمريكيةة  المعةارف  دائةرة  وتعةرف 

 الدراسةية  بالحيةاة  يتصةل  مةا  كةل  تتنةاول  التةي  المدرسةة،  وتوجيةه  بيشةراف  تنفةذ  التةي  البةرامج  في يتمثل"

 الأنديةة  أو والبيتيةة،  الاجتماعيةة  أو الجوانةس  الدراسةية،  بةالمواد  الارتبةا   ذات المختلفةة،  وأنشةطتها 

 الموسيقية أو الرياضية أو العلمية أو العملية بالنواحي الخاصة الاهتمامات ذات ( والجمعيات الجماعات

 (11: 61). المطبوعات  أو المسرحية أو
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 : التالية النقاط في يشترك منها العديد أن السابقة التعريفات من ويلاحظ

  عشوائياو تنفيذه يتم ولا واضحاو تخطيطاو المدرسة له تخطط المدرسي النشا. 

 فنية أو رياضية أو ثقافية أو بيتية أو اجتماعية كانت سواء المجالات من العديد يتناول. 

 المنهاج على الحيوية تضفي الأنشطة. 

 المدرسة من مباشر إشراف تحت الأنشطة تتم. 

 لديهم النمو جوانس تعزز متعددة مهارات الطلبة إكساب في الأنشطة تسهم. 

 الطلبة  لدى والاتجاهات والقيم المعارف تنمي الأنشطة. 

لباحث انه من الممكن وصف النشا  المدرسي على أنه جزء متكامةل مةع المةنهج المدرسةي     ويرى ا

لتناسةبه مةع ميةولهم وقةدراتهم المختلفةة ويشةمل مجةالات متعةددة         ( بدافع ذاتةي  ) يمارسه التلاميذ اختيارياو 

تسةاب العديةد مةن    ليشبع حاجاتهم البدنية والعقلية والنفسية والاجتماعية، ومن خلاله يتمكن التلاميذ مةن اك 

 . المعارف والمعلومات والخبرات

 

 المدرسي النشاط أهمية

 ويمكن التلميذ ، تشكيل في أهميتها لها المدرسية الأنشطة أن التربوية الأدبيات تحليل من يتضح

 (316: 66)  (61-65: 31) (11،51: 23) : يلي فيما تلخيصها

 

 عن للتعبير وفرصة اتجاهاتهم، عن لتلاميذا فيه يعبر واسعاو مجالاو المدرسية الأنشطة تعد 

  .حاجاتهم

 المواهس والقدرات تلك وصقل وقدراتهم، التلاميذ مواهس اكتشاف على النشا  المدرسى يعمل 

 .التلاميذ لهؤلاء الوظيفي أو المهني للتحديد منطلقاو ذلك يكون وقد منها، والاستفادة

 كمنوال مختلفة أنشطة فهناك الفراغ، توق استثمار وسائل أهم من المدرسية الأنشطة تعد 

 وميرها، والاجتماعية الثقافية والأنشطة والفنية، والأدبية الدينية والجمعيات المختلفة، الرياضة

 يساعد مما فرامهم، أوقات في التلاميذ وهوايات رمبات إشبال على الأنشطة تعمل هذه حيث

 .الإسلام مبادئ ضوء في استثمار أفضل الوقت هذا استثمار على

 النشا   من معينة أنوال خلال من وذلك الحياة، عن والرضا والنفسية البدنية الصحة تستفيد

 أنها على علاوة الأنشطة هذه أن ذلك والكشافة، المختلفة البدنية الرياضة كمنوال المدرسى،

 فاتوالإسعا للصحة، العلمية الأسس عن بمعلومات التلاميذ تمد فينها وتنميه، الجسم تدرب

 : الرياضية، الأنشطة بمنوال متصلة ومهارات عادات وتنمي الحواد ، من والوقاية الأولية

  الخلاء في تتم التي والأنشطة

 فةي  يوجةد  حيةث  والمسةتمر،  الذاتي للتعلم الأساسية المهارات تنمية على المدرسية الأنشطة تعمل 

 تتضمن قراءة التي وخاصة لمستمر،وا الذاتي للتعلم الأساسية المهارات ينمي ما الأنشطة بع 

 العمليةة،  بالتطبيقةات  متصةلة  مهةارات  تنمةي  أنهةا  كمةا  المفيةدة،  المناقشات في والاشتراك الكتس،

 .الناجح والتعامل والكتابي، الشفهي التفاهم ومهارات

 هةؤلاء التلاميةذ   النشةا   يةزود  حيةث  الاجتماعيةة،  العلاقةات  تنميةة  علةى  المدرسية الأنشطة تعمل 

 تنميةة  شةمنها  مةن  صةفات  يكتسةبون  منهةا  المختلفةة،  الجماعةات  خةلال  مةن  والخبرات، اراتبالمه

 .الحنيف الإسلام به ينادي الذي القويم الخلق أساس على السليمة، الاجتماعية العلاقات
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  العديةدة   للمواقةف  نتيجةة  وذلةك  الةذات،  علةى  الاعتمةاد  علةى  القةدرة  تنمةي  المدرسةية  الأنشةطة

 حسةن  علةى  والتةدريس  الحةرة،  الممارسةات  يحقةق  كمةا  النشةا ،  هةذا  هةا يتطلب التةي  والمتنوعةة 

 هةذا  ويةؤدي  .ة المنشةود  التربويةة  الأهةداف  إلةى  للوصةول  الهةادف  المةرن  والسةلوك  التصةرف 

 المواقةف  في المناسبة القرارات اتخاذ في نفسه في الثقة التلميذ اكتساب إلى النفس على الاعتماد

 .المختلفة الحياتية

 وكةذلك  الجماعيةة،  الخطةط  ورسةم  التخطةيط،  علةى  القةدرة  التلاميةذ  في ية التلاميذ الأنشطة تنمي 

 يجعلهةم  ممةا  وخةدمتها،  البيتةة  مةع  والتكيةف  لةديهم،  القةرارات  وإصةدار  اتخةاذ  علةى  القةدرة  تنميةة 

 .القيادة صفات يكتسبون

 اوجهةود  تتضةمن  التةي  التنظيمةات  كةل  خةلال  مةن  وذلةك  الموارنة، مجال تنمي المدرسية الأنشطة 

 هةذه  ممارسةة  أن كمةا  .وميرهةا  الاجتماعيةة  الخدمةة  وجماعات الرياضية الفرق كمجال جماعية،

 العادل التعامل مفاهيم وكذلك التلاميذ، أذهان في العام الصالح مفهوم توضح المدرسية الأنشطة

 الاجتماعية  والخدمة والورنية

 الأنشةطة  فةي  التلميةذ  مشةاركة  ؤديتة  حيث والانتماء، الولاء تنمية على تعمل المدرسية الأنشطة 

 .الدراسية البيتة تجاه التلميذ جانس من الالتزام من نول إلى المدرسية

 مجتمعات في المشاركة تدعم التي السياسية الاتجاهات لتدريس تربوية وسيلة المدرسية الأنشطة 

 التعليم، من لنولا هذا إلى الأقرب النشا  هي المدرسية الإدارة فين الجانس هذا وفي ديمقرارية،

 من العمل على التلاميذ تدريس على تعمل حيث الخصوص، هذا في مهمة تعد المنافسات أن كما

 .الأفراد وليس الجماعة أجل

 خلال من وذلك المجتمع وخدمة الاجتماعية من حيث اتاحة الفرصة للمشاركة المجتمع مشاركة 

 الصةحية  والجماعةة  الكشةافة  أمثلةة  مةن  ةالمدرسةي  الجماعةات  بهةا  تقةوم  التةي  المشةاريع  من العديد

 انةدماج  علةى  المختلفةة، وتعمةل   ومؤسسةاته  بمجتمعةه  بتعريفه التلميذ تفيد وهي .وميرها والبيتية

 .الطرفين  على بالنفع تعود التي المشاريع هذه خلال من المجتمع في التلاميذ

 

 : اليةالت النقاط في تلخيصها يمكن النشاط المدرسى أهمية أن الباحث ويرى

 لدى المستقيم والسلوك الطيبة والمعاملة الحسن الخلق تنمية في النشا  المدرسى إسهام 

 .التلميذ

 كحةس  والمفةاهيم  القةيم  وتطبيق السوي، مير السلوك تعديل على يعمل النشا  المدرسى 

 .والنظافة ا خرين

     تلميةذ ال اعتةزاز  مثةل  فيهةا،  المرمةوب  الاتجاهةات  تنميةة  النشةا  المدرسةى يعمةل علةى 

  .بورنيتة ونفسة

 التلاميذ لدى والقدرات والمواهس الميول عن النشا  المدرسى يكشف.  

 وإدارة معلميه وبين وبينه وزملائه، التلميذ بين الصلة توثيق في النشا  المدرسى يسهم 

 .أخرى جهة من والمجتمع والأسرة المدرسة

 الحياة اقفبمو شبيهة تعليمية مواقف للتلاميذ النشا  المدرسى يهيئ. 

 وتحمةل  عليةه  والاعتمةاد  الةنفس  في والثقة الاستقلال التلميذ لدى النشا  المدرسى يعزز 

 .المسؤولية

 للتلاميذ جاذبية أكثر المدرسة النشا  المدرسى يجعل.  

 التلاميذ عند الصحي المستوى رفع النشا  المدرسى على يعمل. 
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 تةدريبهم  خةلال  مةن  لةديهم  لاتصةال ا مهةارات  تنميةة  في التلاميذ النشا  المدرسى يساعد 

 .ا خر الرأي احترام وضرورة الرأي، عن التعبير كيفية على

 منها والاستفادة أوقاتهم تنظيم على التلاميذ النشا  المدرسى يشجع.  
 

 (23-31:  25) انواع النشاط المدرسي 

 واتحةاداتهم ،  التلاميذ، بطروا مرار على التنظيمات، في للتلاميذ التعاوني النشا  يشمل : النشاط الأول

الطلبةة،   نواب ومجالس الضبط، ومجالس وزرائهم، ومجالس التنفيذية، واللجان تهم،وبرلمانا ومجالسهم،

   الأخرى الإدارية والجماعات الحرس، وفرق
 

 : الحمةلات  أسةابيع  أهمهةا  المحلةي مةن   ونشةارات المجتمةع   الاجتماعية الحملات يشمل : :النشاط الثانى 

 الطةلاء  وأسةبول  المجتمةع،  وخدمةة  الموارنةة،  واجةس  بحمةلات يمليهةا   القيام على ين الموارن حثت التي

 مكافحةة  وأسةبول  الطيةور،  وأسةبول  القمامةة،  ومكافحةة  النظافةة،  وأسةبول  الصةحة،  والتجميةل، وأسةبول  

 ( السندات المدرسية( التبرعات وحملة الصدرية، الأمراض لمكافحة الدعاية وحملة الضوضاء،
 

النجةدة   ومنظمةات  الموجهةة ،  والاجتماعية الرفاهية ونوادي ، الدينية النوادي يشتمل على: شاط الثالثالن

 ومخيمةات  والشةابات ،  للشةبان  كالكشةافة   :الرعايةة  ونةوادي  الاجتماعيةة  النةوادي  .الُأوليةة  والمسةاعدة  ،

 الرحمةة ،  وفةرق  حلةي ، الم والأمةن  والتةوفير،  التةدبير،  ونةوادي  لة ولاد ،  الُأخةوة  البنةات ، ونةوادي  

 .(الخدمة الاجتماعية  وجماعات)(الأحمر الهلال( الإسعــاف  وجماعات
 

 وقواعد الاجتماعية، اللياقة الرحلات، ونوادي إعداد في تتمثل :خالِصة اجتماعية انشطة :النشاط الرابع 

انشةطة عضةوية    ةوثمة  والاسةتقبالات،  والمةددب  العشةاء  وحفةلات  (الاتيكيةت )لمجاملةة الكياسةية   ا وأصةول 

 معهةم  التحةد   أو العبةادة،  أمةاكن  فةي  الاجتمال مثل الأخلاق، مكارم إلى التلاميذ توجيه وظيفتها أخرى،

 و الرياضية، التمارين وقاعات الطعام،، ومرف الدرس، وقاعات والأركان، الممرات، في عابروا، حديثوا

 صِرفة نشارات اجتماعية إنها تبقى إلا رسمي، مير رابع ذات تكن وإن للتلاميذ، وهي اجتماعية أخرى

 الملاعةس،  فةي  الرسةمية  والمناسبات والرحلات الظهر، بعد المدرسية كالحفلات :ومضمونها  شكلها في

 .الرياضية التمارين وقاعات
 

 بالتمرينةات  الخاصةة  والنشةارات الأخةرى   الرياضةية،  بالألعةاب  النشةا   هةذا  يهةتم  :: النشداط الخدامس  

 مةن  عةدد  لأي الجسةمانية،  الجماعيةة  الألعةاب  المثةال،  سةبيل  علةى  قائمتهةا  تتصةدر  .ةالجسةمي  والتةدريبات 

 أن هةذه،  والحالةة  إذوا عجةس  لا .والكبةرى  منهةا  الصةغرى  الرياضةية  المهرجانةات  مةرار  المشتركين على

 وكةرة  القةدم،  ككةرة  :الكبةرى  الجماعةات  بملعةاب  النشارات الخاصةة  تخطيط في جزء بمكبر التلاميذ يقوم

 ..السلة

 الفرديةة  والألعةاب  ..والتةنس الأرضةي   كالمصةارعة،  :الصةغرى  الجماعةات  بملعةاب  الخاصة والنشارات

 . السهام ورماية كالجولف، :الأخرى
 

 تشةمل  والكتيبات، والمجلات والحوليات، كالصحف، :الدراسية ويشمل المطبوعات  :: النشاط السادس

 رةسةاء  ومسةاعدي  التحريةر،  ورةسةاء  وعةات، المطب عةن  والمسةؤول  الإدارة مجلةس  أعضاء نشا  كذلك

 مةديري  ونشةا   والمحةررين،  والمقةررين  المراسةلين  ونشةا   المطبوعةات،  هيتةة  وأعضةاء  التحريةر، 

 .التوزيع  ومديري الأعمال،
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 :النشةا   مةن  النةول  هةذا  ومةن أولويةات   والخطابةة،  التمثيةل  علةى  النشةا   هةذا  يقةوم : النشداط السدابع  

 وأناشةيد  وقوميةة،  وورنيةة  إنسةانية  مةن  الغنائيةة  والتمثيليةات  التاريخيةة،  ئعالوقةا  تجسةد  التةي  المسرحيات،

 الشةعبية  الرقصةات  وتنظةيم  الهادفةة،  الوجدانيةة  الأمةاني  إلى والاستمال الوثائقية، الأفلام وعرض دينية،

الفةةوري،  والارتجةال  والخطابةة،  والمنةاظرات،  الأصةيلة،  الاجتماعيةة  والقةيم  العةادات  عةن  المعبةرة 

 التةي  المحمةودة  المدرسةية  الأنشةطة  مةن  السةياق  هةذا  فةي  المنةاظرات  وتعةد  .المدرسية العلنية كماتوالمحا

 إتاحةة  خةلال  مةن  ذلةك  ا خةر،  نظةر  وجهةة  واحتةرام  الاختلاف، لمبدأ وفهمهم، التلاميذ إدراك سعة تنمي

بنةاء   قٍرا حضةاري  موضوعي تربوي علمي بمسلوب والحوار لممارسة المناقشات التلاميذ أمام الفرصة

 علةى  متهمقةدر  وتنمةي  ُلغويةة،  التلاميةذ خبةرة   تكسةس  المنةاظرات  أن عةن  فضةلا  هةذا  ق، يفةر  لا يوحةد  ،

 المناظرات تمكن كذلك خاصة، ضيقة لمصلحة انتصاروا وليس عامة لمصلحة انتصاروا الهاديء، التحاور

  ).والتقصي والدراسة القراءة ( على وتشجعهم ودوليوا، وعربيوا محليوا المعاصرة بالقضايا بالإلمام التلاميذ
 

 الموسةيقية  والفةرق  المنشةدين،  العةازفين وفةرق   فةرق  النشا  هذا يمثل :الموسيقي النشا  :النشاط الثامن

 صةقل  إلةى  الهادفةة  التربويةة  المقاصةد  المربةي،  الراقةي  الفةن  مةن  النشةا   هذا ويخدم .وميرها الأوركسترا

 .الخلاقة وقيمه الأصيلة النبيلة، الإنسانية الفنية ومشاعره وعوارفه، التلميذ، وجدان

 

 ونةوادي  - الخفيفةة  اليدويةة  الصةناعات : المةواد  بنةوادي  النشةا ،  مةن  النةول  يتمثةل هةذا  : النشداط التاسدع   

 .تنوعها اختلاف على الزراعة
 

 كاسةتعمال  :الشةكل  أو النةول  مختلفةة  شةتى  متنوعةة  نةوادي  النشةا ،  مةن  اللون هذا يشمل: النشاط العاشر

 القديمة( المسكوكات( والعملات الطوابع، جمع وهوايات والتصوير، ذيال،الم

 والتلاميةذ  والمعلمةين  المةدارس  مةديري  أحاديةث  علةى  تترتةس  التةي  :الاجتماعةات : النشاط الحادى عشر 

 أو يؤديهةا  المدرسة، خارج من أفراد أو التلاميذ، يؤديها هادفة تمثيليات أو المدرسة، خارج من وميرهم

 الموجهةة،  الرصةينة  الموسةيقية  السةمر  حفةلات  إعةداد  وخارجهةا،  المدرسةة  داخةل  مةن  الممثلين من مزيج

  .العامة المدرسية المحاكمات كذلك والنشرات، والبيانات العامة، والمحاضرات
 

  التعليمية المراحل في المدرسية الأنشطة مجالات

 (54-51: 23) :لى النشاط المدرسى إ( 2992)صنف جلال عبد الوهاب               

 .مباشرة معها بطريقة ويتفق الدراسية، للمواد التطبيقي الجانس يمثل وهو : للمنهج المصاحب النشاط -أ

 التلاميةذ الهوايةات،   إكسةاب  نواحي في قصور من المنهج في يكون قد ما يعالج وهو : الحر النشاط - ب

وبنةاء   لسةلوك، ا وتوجيةه  الفةراغ،  وقةت  مشةكلات  وحةل  اليةدوي،  العمةل  واحتةرام 

  .مباشر مير اتصالاو الدراسية بالمقررات ويتصل .الشخصية

 

بشةكل   المةدارس  وفةي  عةام  بشةكل  التربويةة،  المؤسسةات  فةي  المدرسةية  الأنشةطة  تظهةر  لةذلك 

 المقةرر، وتنتهةي   الدراسةي  بالبرنةامج  ارتبارةاو  بمشةدها  تبةدأ  البةرامج،  مةن  مستمر ريف أنها على خاص،

 أمثلةة  العلميةة، ومةن   الأنشةطة  الأولةى  أمثلةة  ومةن  راسةي،  الةد  بالبرنةامج  قليلةة  علاقةة  لهةا  التةي  بالأنشطة

 .الدراسي بالمنهج مباشر ارتبا  لها ليس التي وميرها، والرياضية والدينية الاجتماعية الأنشطة الأخيرة
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 مالبةا  المدرسةية  الأنشطة برامج أنElden, Gade. et al  (3411 )و اخرونالدن جاد ويذكر

 التةي  تلةك  مةن  أكثةر  المتعلمةين  لصةغار  بالنسةبة  الدراسي بالبرنامج مباشرة علاقة لها عالية نسبة تضم ما

 مةن  أوسةع وأشةمل   واحتياجةاتهم  اتسةاعا،  أكثةر  هةؤلاء  أمةام  فا فةاق  سةنا،  الأكبةر  المتعلمةون  بهةا  يشةتغل 

 (331:62) .تعليمية مرحلة وأدنى سناو، الأصغر

 

 مةن  مباشةر  إشةراف  التلاميذ إلى للنشا  ممارستهم أثناء ئية،الابتدا المدرسة في التلاميذ ويحتاج

 فةي  الابتدائيةة  المةدارس  وتجةنح  . الأخةرى  المراحةل  فةي  سةناو  الأكبةر  التلاميةذ  يحتاجةه  ممةا  أكثر المعلمين

 . المقررات في بالدراسة مباشراو اتصالاو متصلة جعلها إلى المدرسية الأنشطة برامج

 

 اللغة نواد المدارس بع  في والرياضيات وتوجد العلوم في ائيةإثر خبرات تتوفر أن كما يمكن 

 المسةابقات والألعةاب   فةي  بالاشةتراك  المرحلةة  هةذه  فةي  الصةغار  يسةتمتع  كمةا  والفنةون،  والاجتماعيةات 

 .البدنية التربية في الدراسة لبرنامج امتداداو اعتباره يمكن مما الرياضية،

 

 التربويةة  الأهةداف  فيه تتحقق داخل الفصل، يحد ا مع قيمة يقل لا الفصل، خارج النشا  ويعد

 قةد  تشةبع  لةم  إذا التةي  وإشبال حاجاتهم، ميولهم، عن التلاميذ لتعبير حيوي ل مجا النشا  ا تية المنشودة

النفسةية   الصةحة  يةدعم  بمنواعةه  النشةا   أن ذلةك  .بمدرسةتهم  للتمةرد، وضةيقهم   وميلهم جنوحهم، إلى تؤدي

 مواجهةة  فةي  مةؤثر  بةارز  تقةوم بةدور   أن تسةتطيع  التةي  المدرسةة  أجهةزة  بةين  نفمة  .المدرسةة  فةي  للتلاميةذ 

المدرسةي   النشةا   جمعيةات  خةاص،  بشةكل  الانتمائيةة  م، وحاجةاتهم  عةا  بوجةه  النفسةية  التلاميةذ  حاجةات 

 هةذه  لإشةبال  يسةعى  فالفرد إلحاحوا شديدوا، الفرد على تلح الانتمائية الحاجات أن المعروف المختلفة، ومن

 تتوفر له لم وإذا .له وانتمائه مجتمعه في تقبله مدى فيها يؤكد علاقات اجتماعية، بيقامة لفطرية،ا الحاجة

 مجتمعةه  فةي  فيهةا  مرمةوب  ميةر  - أخةرى   وسائل إلى يلجم فقد المجتمع، منها يرضى التي الإشبال سبل

 اباتالعصة  مةن  عصةابة  إلةى  أو متطرفةة،  جماعةة  إلةى  لإشةباعها كالانضةمام   - الكبيةر  أو الصةغير 

 (61:53.)المناهضة

 

 (11:16): مجالات النشاط المدرسى إلى( 1222)و يصنف زياد علي الجرجاوي         

 التالية البرامج على النشا  هذا ويحتوي :الثقافي النشاط :الأول المجال: 

 والإذاعةة  الهادفةة،  والمسةرحيات  ،) الخطابةة  النقةد،  الشةعر،  القصةة،  ثقافيةة، ( المتنوعةة  المسةابقات 

 الثقافيةة،  والأسةابيع  والمهرجانةات  والمطويةات،  والنشةرات  والصةحف  الأدبيةة،  المدرسية،والأمسةيات 

 بالأنشةطة  الخاصةة  والحفةلات  والمحاضةرات،  والنةدوات  فعاليةات،  مةن  يصةاحبه  الكتابومةا  ومعةرض 

 .المدرسية

 التالية البرامج على النشا  هذا ويحتوي :الاجتماعي النشاط :الثاني المجال:  -

 العامة الخدمة برامج في اركةالمش .3

 الاجتماعية المسابقات .2

 التربوية والمعسكرات والترويحية الهادفة الرحلات .1

 للتلاميذ الميدانية الزيارات .3

 .الصيفية والمراكز المسائي النشا  .5
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 التالية البرامج على النشا  هذا ويحتوي :الكشفي النشاط :الثالث المجال: 

 )أهدافها تطورها، نشمتها،( الكشفية بالحركة التعريف -3

 الكشفية المهارات ممارسة -2

 (القادة إعداد الهوايات،( والدورات الكشفية والمعسكرات المخيمات -1

 .والمهرجانات الكشفية المسابقات -3

 التالية البرامج على النشا  هذا ويحتوي :الرياضي النشاط :الرابع المجال: 

 الرياضية الألعاب ممارسة -3

 الرياضية والمسابقات المنافسات إقامة -2

 الرسمية الرياضية المهرجانات في المشاركة -1

 ( .وضوابطها أهدافها( الرياضية التوعية برامج تنفيذ -3

 التالية البرامج على النشا  هذا ويحتوي  :العلمي النشاط :الخامس المجال:  

  المتنوعة العلمية المسابقات -3

 العلمية المعارض -2

  .العلمية تالرحلا -1

 التالية البرامج على النشا  هذا ويحتوي :الفني  النشاط :السادس المجال: 

 .نشا  فترة كل في العمل ويوم المهنة يوم تنفيذ -3

 .قدراتهم وتنمية الموهوبين رعاية  -2

 .الخاصة والابتكارات للموهوبين معارض إقامة -1

 .التشكيلية للفنون معارض إقامة  -3

 .فيها تتوفر لا التي التعليمية القطاعات في الحرفو المهن بع  على التدريس -5
 

 

أملةس   أن إلا الذكر، السابقة الأنشطة ضمن تدخل قد والتي الأخرى الأنشطة بع  أيضوا ويوجد

النشةا    هةذا  يحتةوي  لها، ومكمل الدراسية المناهج مع جدوا قوية علاقة ذو مستقل كنشا  تفردها المدارس

 جماعةة  -العلةوم  جماعةة  - العربيةة  اللغةة  جماعةة  -الإسةلامية   لتوعيةة ا جماعةة  :التاليةة  البةرامج  علةى 

 التربيةة  جماعةة  -ا لةي  الحاسوب جماعة - البدنية التربية جماعة -الإنجليزية اللغة جماعة -الاجتماعات

 ( 361: 13)] .أخرى جماعاتو -الفنية
 

  النشاط المدرسى خصائص

 

 فيهةا، ويتفاعةل   وينةدمج  معهةا  ينةدمج  لكةي  للمتعلم بالنسبة الطبيعي الجو المدرسية الأنشطة تمثل

 رريةق  ونتةائج عةن   معلومةات  بنفسه ويستنبط بل ة، الحميد والقيم والاتجاهات والخبرة افة الثق ويكتسس

 معةالم شخصةيته   تتحةدد  هنةا  ومةن  معلومةات،  مةن  يصةادفه  مةا  ونقةد  الدراسةة،  بميةدان  المباشةر  الاحتكةاك 

 .معاو والعامة المتميزة
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 (11: 33 ( :منها الخصائص، من بعدد المدرسية الأنشطة وتتميز          

 علةى  قدراتةه  تسعفه وأن تعلمه للمتعلم يراد ما كل تستوعس بحيث والتنول، الكثرة من تكون أن 

 وفةق  المسةتقبلية  الحيةاة  فةي  رريقةه  يسةلك  أن على قادراو يكون وأن الراهنة حياته في أهدافه بلوغ

 .المتلاحقة المتغيرات

 الإدراكيةة،  واسةتعداداته  النمائيةة  خصائصةه  حةدود  وفةى  للمةتعلم  مناسباو النشا  مستوى يكون نأ 

 .والنفسية الذهنية قناعاته خلال من يكون النشا  ممارسة على المتعلم وإقبال

 ويدفعةه  والإرهةاق  الملةل  ويجنبةه  والاسةتغراق  المتعة عوامل له يوفر مما أكثر، حماسة ذا يكون 

 .والإجادة والتركيز الاستمرارية إلى

 الاتجاهةات  لديةه  ينمةي  ممةا  النشةا ،  خةلال  الةذاتي  الجهةد  وبةذل  بالعمةل  للمةتعلم  النشا  يسمح أن 

والعمةل،   الممارسةة  خةلال  من الخاصة والقدرات المواهس عن يكشف كما والإيجابية، المرموبة

 .الذات وتمكيد التفوق لأجل الذات مع بل ا خرين، مع التنافس على ويشجع

 وكةذا  فيةه،  يشترك الذي المدرسي النشا  أنوال اختيار في فعالاو عنصراو المتعلم يكون أن نبغيي 

اقتصةاراو   أكثةر  تعلةم  إلةى  يةؤدى  ممةا  حماسةاو  أكثةر  يكون وبالتالي ا، وتنفيذه العمل خطة وضع في

 .المتعلم ذهن في ودوما 

 حسةس  المختلفةة  بالأنشةطة  يةام للق الفةرص  المةتعلم  أمةام  فتتا  الفردية الفروق الأنشطة تراعي أن 

 .لاحتياجاته ووفقاو وقدراته استعداداته

 والسةما   نفةذوها  التةي  الأنشطة لتقويم بل ل نشطة، للتخطيط فقط ليس للمتعلم، الفرص تتا  أن 

 .وأفكار آراء من أنفسهم في يجول وما آرائهم عن والتعبير الحرة بالمناقشة لهم

 والدينيةة  والاجتماعيةة  والعلميةة  والثقافيةة  العقلية المتعلم جاتحا يشبع بما المقدمة الأنشطة تنول 

 .والفنية والرياضية

 الفةروق  إظهةار  فةي  والمشةاركة  الةرأي  عن للتعبير حرية من الأنشطة ممارسة خلال جو إشاعة 

 .ا خر الرأي واحترام المناقشة أسلوب واحترام الفردية

 لدى  الإبداعية الطاقات كشف وسيلة فهي ين،للمتعلم الإبداعات مصنع هي المدرسية الأنشطة أن

  .فاعليتها  وزيادة وتنميتها المتعلمين

 

  المدرسى النشاط ومتطلبات محددات

النشا    يكون ولا أهدافه، المدرسي النشا  يحقق انه لكي( 2112)يشير عبد الرحمن القحطانى            

 : ومنها وعامة شاملة واضحة وشرو  دقيقة ضوابط وضع من بد فلا بالمظهرية، يتسم ولعس لهو مجرد

( 11 :5) 

 .الأمر وولي والتلميذ والمعلم المدرسة مدير من لكل واضحة المدرسي النشا  أهداف تكون أن يجس -3

 هةذه  تحقةق  وأن ونضةجهم،  التلاميةذ  واسةتعدادات  لقةدرات  مناسةبة  المدرسةية  الأنشةطة  تكةون  أن يجةس  -2

 .وعارفياو واجتماعياو وعقلياو وجسمياو روحياو للطالس الشامل المتكامل النمو الأنشطة

 مجةالاو  ونجةد  الفصةل  فةي  مشةكلة  تنبةع  فقةد  الفصةل،  فةي  بالدراسةة  اتصةال  النشةا   لهةذا  يكةون  أن يجةس  -1

 في فتناقش الفصل، خارج نشارهم أثناء مشكلة للتلاميذ يعرض وقد الفصل، خارج ودراستها لبحثها

 وتتجةه إلةى   الفصةل  داخةل  مةن  النشةا   أوجةه  تنبةع  وبهةذا  فيةه،  راسةة للد بدايةة  نقطة تكون أوقد الفصل

 يكةون  ثةم  ومةن  والدراسةة،  للاستيضةا   فيةه  تصةس  ثةم  الفصل خارج من تنبع وقد للاستزادة، خارجه
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 مةن  كيانةه وأهميتةه   منهمةا  كةل  يسةتمد  واحةد،  لشةيء  جةانبين  داخلةه  الدراسةة  أو الفصةل  خةارج  النشا 

 .وخارجه الفصل بين يحجز الذي ديالتقلي الحاجز يتحطم وبذا ا خر،

 واتجاهةات  ميةول  بتنميةة  العنايةة  مةن  الاجتماعية العلاقات دعم في المدرسية الأنشطة تساهم أن يجس -5

 .السليمة الوجهة وتوجيهها الأفراد

 للتقةويم  وتخضةع  المعاصةرة،  التربوية الاتجاهات تواكس وأن بالمرونة، الأنشطة هذه تتميز أن يجس -1

 .فيها العاملين بين التعاون فرص تتيحو المستمر

 بعة   فةي  مهةارات  لاكتسةاب  فرصةاو  للتلاميةذ  وتتةيح  اليةدوي  العمةل  تقةدير  تنميةة  فةي  تسةهم  أن يجةس  -6

 .المادي والإنفاق البشري الجهد في بالاقتصاد تتسم وأن المجالات،

 منهةا  يسةتفيد  يميةة تعل وحةدة  تكةون  بحيةث  والمهةارات،  والتطبيقات المعارف تكامل في تسهم أن يجس -1

 .للتفكير العلمي الأسلوب التلاميذ اكتساب على وتؤكد والمجتمع التلاميذ

 ممارسةة النشةا    علةى  وتحفةزهم  التلاميةذ،  بةين  الفردية الفروق تراعي وأن الأنشطة، تتنول أن يجس -4

 .  الفراغ أوقات وباستثمار المستمر بالتعليم الخاصة بالخبرات وتزودهم

 

  التربوية العملية أهداف تحقيق في مدرسيال النشاط دور
           

 أو للحيةاة،  الإعةداد  هةي  التربيةة  إن( 2111)اشارت نتائج الدراسة التى اجراها محمد ابو العطةا            

 القيةام  المجتمةع  بهةا  أنةا   التةي  المؤسسةة  هةي  وإن المدرسةة  المةربين،  بعة   يقةول  كما نفسها، الحياة هي

 حاجة ومدى المجتمع، في المدرسة دور خطورة مدى بسهولة ندرك فيننا لذا لتربية ا في الرئيس بالدور

 تحقيدق  فدي  المدرسدة  تدنج   وكدي  سةليمة ،  بصةورة  المتعاقبةة  إعةداد الأجيةال   فةي  المدرسةة  إلةى  المجتمع

 (36،31: 51) :   هما  أساسيتين بعمليتين تقوم فإنها التربوية، العملية أهداف

 .حياتهم في لهم اللازمة الأساسية والمعلومات بالمعارف التلاميذ لتزويد : التعليمية العملية  -أ

المهةارات   وإكسةابهم  العمليةة  الحيةاة  مواقةف  علةى  التلاميةذ  لتةدريس  : الاجتماعيدة  العمليدة  - ب

 .البيتة مع السليم التوافق على تساعدهم التي الضرورية
 

 التلاميةذ  حاجةات  لسةد  البةرامج،  المتنةول  مدرسةي، ال النشةا   بةرامج  رريةق  عةن  العمليةة  هةذه  وتةتم         

 فالمدرسة .والإبدال الابتكار مرتبة إلى والوصول واستثمارها، وتنميتها وقدراتهم مواهبهم عن والكشف

 الوسائل من المدرسي النشا  كان لذا ومتوازناو  متكاملاو بناء التلميذ شخصية بناء على تحرص العصرية

 وتطبيعهم اجتماعية، تنشتة التلاميذ في تنشتة الاجتماعية وظيفتها أداء على سةالمدر تساعد التي الوحيدة

 .التربية  إليه تدعو الذي الهدف وهو ، اجتماعيا تطبيعاو

 

 

 : الترويحيالنشاط :  ثانياً 

 النشاط الترويحي أهمية

 يعبةر  شةطة أن يمةارس  أن مةن  للشةباب  ربيعيةة  نزعةة  هأن إلى) ٩١41 ( السلام عبد تهاني تشير     

 (11:31) .الترويحية بالأنشطة يسمى ما خلال من وآرائه واتجاهاته وأفكاره نفسه عن فيها
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 النشةا   مظةاهر  مةن  مظهةراو  يعةد  التةرويح  أن )٩١١١) وعايةدة عبةدالعزيز   الحمةاحمي  ويةذكر     

 سةعادة ال تحقيةق  وفةي  عنائةه  مةن  والراحةة  العمةل  بةين  التةوازن  تحقيةق  فةي  هةام  دور وللتةرويح  الإنسةاني، 

 والبدنيةة  الفسةيولوجية  القةيم  مةن  للعديةد  نشةا   لأوجةه  الممةارس  الفةرد  اكتسةاب  فةي  وكةذلك  للإنسةان، 

 (15:13) .الفرد حاجات إشبال في يسهم الترويح أن كما والتربوية، والنفسية والاجتماعية

 

 مةن  ونةمك البشرية للحاجات ماسلو عن نقلاو) ٩١١١ ( الحماحمي وعايدة عبدالعزيز كما يذكر    

 –الحاجةةات الاجتماعيةةة  – الةذات  تحقيةةق حاجةةات -حاجةات تقةةدير الةذات   )  - :وهةةي مسةةتويات خمةس 

 (33:13(. ) الحاجات الفسيولوجية –الحاجات الأمنية 

 

 التةي  الحاجةات  أكثةر  وتعةد  للإنسةان،  الضةرورية  الحاجةات  تمثةل  وهةي : الفسديولوجية  الحاجات .3

 وهام حيوي دور وللترويح . والراحة والصحة المموىو والنوم الأكل إشباعها وهي الفرد يحاول

 .السعادة تحقيق وفي الفرد صحة تنمية وفي عناء العمل من التقليل في

 . الأخطةار  مةن  والوقايةة  الخةوف  من والتحرر والأمان الاستقرار تشمل وهي: الحاجات الأمنية .2

 المهارات، من عديدة اعاوأنو الفرد اكتساب خلال من الحاجات تلك تحقيق في هام دور وللترويح

 .الانفعالي والاستقرار التوازن له يحقق مما للفرد النفسية وتوفير الراحة

 وهةي  بطبيعتةه،  اجتمةاعي  كةائن  الإنسةان  أن علةى  الحاجةات  تلةك  وتؤكةد : الاجتماعيدة  الحاجدات  .1

 المختلفةة  الجماعةات  إلةى  والانتمةاء  ا خةرين،  مةع  وصةداقات  علاقةات  في إقامةة  الرمبة تتضمن

 ترويحةي  نشةا   فةي  الفةرد  اشتراك خلال من الحاجات تلك الترويح ويحقق، الاجتماعي لقبولوا

 .ا خرين مع

 علةى  وتحتةوي  ،" النفسةية  أو الذاتيةة  الحاجةات  " الحاجةات  هذه على يطلق: الذات تقدير حاجات .3

 خةرين ا  مةن  التقةدير  و الةذات  واحتةرام  الإنجةاز  على القدرة و بالنفس المرتبطة بالثقة الحاجات

 .الحاجات تلك تحقيق في هام وحيوي دور وللترويح

 تةرتبط  وهةي  الحاجةات  تسلسةل  فةي  الهةرم  قمةة  تمثةل  الحاجةات  وتلةك : الدذات  تحقيدق  حاجدات  .5

 وتطةوير  والابتكةار  الإبةدال  علةى  والقةدرة  ات الةذ  عةن  التعبيةر  فةي  في النجا  المتمثلة بالحاجات

 الأوجةه  تلةك  تحقيةق  فةي  وهاماو بارزاو دوراو الترويح ويلعس أو النشا ، العمل وإنجاز الشخصية،

 وفقاو الإيجابية أو الابتكارية المشاركة خلال من مناشطه أوجه ممارسة عند وخاصة النشا ، من

 تلك أن يتضح الخمس مستوياتها في لتسلسلها وفقا الحاجات هذه ضوء وفي،  "ناش " لمستويات

 منها كل ويعتمد ومترابطة، متداخلة هي بل البع  بعضها عن مستقلة بمنها تعنى المستويات لا

 دونةه  الةذي  المسةتوى  إشبال من يتمكن حتى للمستوى ينتقل أن للفرد يمكن لا حيث على ا خر،

 .هرمي شكل على وضعت ولهذا المستويات جميع مع وهكذا
 

 بمختلف الترويحية الأنشطة أن( ٩١١١( ،محمد الحماحمى ،امين الخولى درويشكمال  ويرى     

 والموهبة الفني، التذوق وتنمية المعرفية، والأنما  والمهارات للخبرات الفرد اكتساب في تساهم أنواعها

والنفسية  الجسمانية الفرد صحة تحسين على تعمل وبالتالي والابتكار للإبدال الفرص وتهيتة

 (33:53) .والعقلية والاجتماعية

 

 أوقات في الترويحية الأنشطة ممارسة أن(   ٩١١١ ( و محمد الحماحمي درويش ويذكركمال     

 (              15:51) -:فيما يلي  تسهم الفراغ

o العمل من والملل الإرهاق على المترتبة ا ثار من التخلص. 

o والقلق النفسي والاكتتاب العصبي التوتر من الإقلال. 
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o والمجتمع  الفرد من لكل قبولةم بطريقة النفسية حاجاته  في إشبال الفرد واتجاهات ميول عن التعبير

 والترويح،   إلى البدنية والتربية للصحة الأمريكية الجمعية عن نقلاو بيوتشر .أ تشارلز يشير  ، بينما

 :خلال من وذلك المدنية الحياة في أهميته تتض  الترويحي النشاط أن

 النفس عن الخلاق للتعبير الإنسانية الحاجات تحقيق 

 والعقلية والانفعالية البدنية الصحة تحسين ىعل العمل في المساعدة 

 الحديثة للحياة العصبي والتوتر الضغط من التحرر على المساعدة 

 الديمقرارية القيم وتعزيز تنمية  . 

 

 قةدرة  علةى  ممارسته في يعتمد الترويحي النشا  أن إلىRichard,  (3446 ) كما يؤكد ريتشاد   

 أو جيةدة  صةحة  اكتسةاب  أو الشخصةية  السةعادة  هةو  الةدافع  أكةان  ءسةوا  ودوافعةه  حاجاته الفرد على إشبال

 الاجتماعيةة  للمشةاركة  والكبةار  للشةباب  هامةة  فرصةة  التةرويح  فيعطةي  واجتماعية، ثقافية نواحي اكتساب

 (56:13) .ا خرين مع والتعاونية والصحية

 

  الترويحي النشاط خصائص

 عةن  تميةزه  خصةائص  الترويحةي  ان للنشةا  ( 3411)يةرى كمةال درويةش و محمةد الحمةاحمى      

 (11: 51) :الأخرى تتمثل فيما يلي  الأنشطة

o  والقةيم   المهةارات  الفةرد  يكتسةس  أي اوبنةاءاو  هةادف  النشةا   يكةون  أن بها المقصود :الهادفية

للنشةا    ممارسةته  خةلال  من الفرد شخصية وتطوير تنمية في ويساهم التربوية، والاتجاهات

 .الترويحي

o  ذاتي بدافع الترويحي النشا  في الاشتراك الممارس الفرد رمبة ابه ويقصد :الدافعية. 

o  الأنشةطة  مةن  ميره عن يفضله الذي النشا  نول باختيار الفرد قيام بها ويقصد :الاختيارية 

 .الترويحية

o فيةه  يتحرر الذي الفراغ وقت في الترويحي النشا  يتم أن بمعنى :الفراغ  وقت في يمارس 

 .احتياجاته تلبية من الانتهاء بعدقيود العمل و من الفرد

o فلكةل  الترويحية، الأنشطة خلال من النفسي التوازن للفرد الترويح يحقق :النفسي  التوازن 

 لإشةبال  افيةه  ك ميةر  تكةون  الأعمةال  وهةذه  حياتةه،  فةي  يؤديهةا  التةي  أعمالةه الخاصةة   إنسةان 

 وهذه إشبال، إلى حاجة يف تزال لا أخرى ميول الفرد لدى تبقى للفرد، ولذا المتعددة الميول

 .الفراغ وقت إشباعها خلال يمكن الميول

o  نفةوس  إلةى  والبهجةة  والمةر   السةرور  يجلةس  الترويحةي  النشةا   إن أي :سدارة   حالدة 

 .الممارسة  اثناء  سارة حالة في يكون الفرد وبذلك الممارسين،

 

 حيةث  مةن  الأخةرى  الأنشةطة  عةن  الترويحي النشا  تميز التي الخصائص هذه أن الباحث ويرى          

 .ممارستها في الرامبين حياة من المختلفة الجوانس في التوازن من حالة إيجاد
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 النشاط الترويحي  أهداف

 :التالي النحو على وذلك النشا  الترويحي أهداف بتحديد) ٩١١١ ) الحماحمي قام محمد محمد 
 

 :وتتضمن بانتظام الممارس بصحة معا بوجه المرتبطة الأهداف هيو:الصحية الأهداف :أولًا

 .للفرد الصحية الحالة تطور -

 .المرموبة الصحية العادات تنمية -

 .العصبي وللتوتر وللقلق، النفسي للتوتر السلبية ا ثار من الحد -

 .النشا  ممارسة في المبذول الجهد لنول وفقاو والمناسبة الجيدة التغذية -

 .الدموية والدورة القلس بممراض للإصابة ضالتعر فرص من والإقلال الوقاية -

وتشةتمل   شةطها، المن بانتظةام  للممارسةين  البدنيةة  بالحالةة  تهةتم  التي الأهداف وهي :البدنية الأهداف :ثانياً

 :على 

 .البدنية اللياقة تنمية -

 .الرشيق بالقوام الاحتفاظ -

 .الجسم وحيوية نشا  تجديد -

 .والعصبي العضلي الاسترخاء -

 .القوام انحرافات بع  من قايةالو -

 .الجيدة البدنية الحالة على المحافظة -

 .الشيخوخة سن في البدني الانهيار مقاومة -

 

 :  وتشمل عام، بوجه الحركية المهارات وتنمية بتعليم المرتبطة الأهداف وهي :المهارية الأهداف:ثالثاً 

 .للفرد الحركية المهارات تنمية -

 .الصغر منذ يالحرك الحس تنمية -

 .الحديثة التمرينات أداء ررق تعليم -

 .رياضياو الموهوبين أداء بمستوى الارتقاء -

 .الصغر منذ المختلفة وللرياضات ل لعاب الحركية المهارات تعليم

 .الحياة مدى على الاستمرارية بطابع ممارستها تتميز التي الحركية المناشط تعليم -

 

 التربةوي،  الجانةس  مةن ا لمناشةطه  الممارس بالفرد تهتم التى الأهداف تلك وهي:التربوية الأهداف :رابعاً

 :وتتضمن

 .الإرادة قوة تنمية -

 .الفرد بسلوك الارتقاء -

 .الفراغ أوقات استثمار  -

 .الفني والتذوق الجمالية القيم تنمية -

 .للفرد المتكاملة الشخصية وتنمية تشكيل -
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 .الخلاء اةوحي الطبيعة بحس الإحساس تنمية -

 .حياته في تنفعه التي الخبرات من بالعديد الفرد تزويد -

 .الجماعات بين أو الأفراد، بين للنشا  الممارسة مواعيد احترام على التعود -

 

 النفسةي،  الجانةس  مةن  لمناشةطها  الممةارس  بةالفرد  تهةتم  التةي  الأهةداف  وهةي :النفسدية  الأهدداف  :خامسداً 

 :على وتحتوى

 .اتالذ مفهوم تنمية -

 .للفرد النفسي والتوازن الاسترخاء تحقيق -

 .ذاته والترويح الفرد لحياة السعادة تحقيق -

 .الرياضية لهواية أو للعس أو للحركة الميل إشبال -

 .الحركي النشا  ممارسة نحو الفرد دافعية واستثارة الرمبة تنمية -

 .المعاصرة المجتمعات في الحياة ظروف عن الناتج والعصبي النفسي التوتر من الحد -

 

 وتتضةمن  بانتظةام  للفةرد  الاجتمةاعي  بالجانس تهتم التي الأهداف تلك وهي:الاجتماعية الأهداف :سادساً

 :مايلي

 .السوي الاجتماعي السلوك تشكيل  -

 .الجماعي العمل لدعم الجماعات بين والتفاوض التواصل مهارات تنمية -

 .المشتركة والاهتمامات الميول ذوي من ا خرين مع للالتقاء الحاجة إشبال -

    .علاقات وصداقات مع ا خرين وتكوين الاجتماعية العزلة ظاهرة على التغلس    -

 وكيفيةة  القةرارات الجماعيةة   اتخةاذ  علةى  والتةدريس  للنشةا   الجمةاعي  التخطةيط  لممارسةة  الفةرص  تهيتةة  -

 .حية الرياضيةالتروي ة الأنشط ممارسة تواجه التي المشكلات حل في التوفيق

 

 أهةم  وتشمل المعرفة، أنوال من بالعديد الفرد بتزويد المرتبطة الأهداف وتشمل:الثقافية الأهداف :سابعاً

 :التالية الأهداف

 .الخلاء ومناشط الفراغ وقت مناشط من العديد على التعرف -

 .ياضيةالر الأنشطة الترويحية بممارسة المرتبطة والسلامة الأمن عوامل على التعرف -

 فةي حالةة   معالجتهةا  ورةرق  الإصةابة  مةن  الوقايةة  كيفيةة  و ل نشةطة الرياضةية   الممةارس  الفةرد  تعلةم  -

 .حدوثها

 .الترويحية الرياضية الأنشطة مناشط ممارسة نحو والجماعات الأفراد لدى إيجابية اتجاهات تشكيل -

 والاتجاهةات والعةادات   لمعرفةة ا أنةوال  مةن  بالعديةد  بتزويةده  وذلةك  الرياضةية  بالثقافةة  الفةرد  تزويةد  -

 .الرياضية الترويحية الأنشطة مناشط بمجال المرتبطة

 

 الممارسةين  والجماعات الأفراد بينتاجيه ترتبط التي الأهداف عن تعبر وهي:الاقتصادية الأهداف :ثامناً

 :التالية الأهداف أهم وتتضمن للجميع، لمناشط الرياضة

 .للعمل والتحفيز الرمبة زيادة -

 .للفرد الإنتاجية الكفاءة زيادة -
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 .الدولة مستوى على الإنتاج زيادة -

 .الرياضية الترويحية ل نشطة الممارسين الجماعات أو ل فراد الحياة نوعية تحسين -

 انتشةار تعةاري   وتقلةيص  الجريمةة  معةدلات  خفة   عةن  والنةاتج  للمجتمةع  الإنتةاجي  الفاقةد  مةن  التقليل -

 الترويحيةة  الأنشةطة  فةي  المشةاركة  فةي  الفةراغ  أوقةات  اسةتثمار  بفضل لكوذ اد، الأفر بين المخدرات

 (45-41:  13. )الرياضية

 

 :  الترويحيةالتربية : ثالثاً  

بالتربية الترويحية  اهتمت المتقدمة الدول أن(  ٩١١١ ) عايدة عبد العزيزو الحماحمي يوضح  

والتةرويح   الفةراغ  وقةت  بةين  وثيقةة  علاقةة  وجةد ت إذ الفةراغ  لوقةت  استثمار أفضل تعد بمنها وذلك لإدراكها

 (15:13) .للترويح  الحاجة ازدادت الفراغ وقت ازداد فكلما

 

 عةن  للتعبيةر  فرصةة  الشةخص  التربيةة الترويحيةة يجةد    فةي  أنةه Buther,  (3412 ) بوثر ويرى

 لسةعادة وا الراحةة  خلالةه  مةن  ليجةد  واسةتعداداته  لقدراتةه  المناسةس  النشةا   يختةار  أن يجةس  نفسةه ، لةذلك  

 النشةا  الرياضةي   بةين  فرقةاو  هنةاك  أنChris & Peter,(3415 ) وبيتةر  تشةريز  يوضح بينما، والرضا 

 والمةر   السةعادة  يمنحةه  الةذي  الترويحي النشا  يمارس فالفرد والترويح الفراغ أوقات وأنشطة التنافسي

 الفرد أعداد في فيتمثل افسيالتن الرياضي النشا  أما ، اليومية الحياة وضغو  العمل ت مشكلا عن بعيداو

 المنافسةات  فةي  للاشتراك يمارسه وإعداده الذي النشا  نول في رياضي أداء مستوى أعلى إلي للوصول

 (31:61) (1:11) .والبطولات

 

 فةي  أثةرت  التةي  المتغيةرات  ان أهةم ( 3411)  ويشير كلاو من كمال درويش ومحمةد الحمةاحمي   

 (13:51) : الحديث العصر فيعلى التربية الترويحية  الطلس زيادة

 السكانية والزيادة المادي، الدخل زيادة الفراغ، وقت في الزيادة البطالة، التقني، التقدم. 

  كمةا  والجماعات الأفراد وحاجات واتجاهات بميول تقترن ،إذ بالدافعية التربية الترويحية ارتبا 

أبنائهةا   تعلةم  فةي  الأسةرة  وكةذلك  التعليميةة  المؤسسةات  دور يتضةح  ثم ،ومن بالهوايات تتصل أنها

لتربية ا مفهوم ترسيخ في الاتصال وسائل دور يتضح كما مواهبهم، وتنمية والهوايات للمهارات

  .الترويحية المناشط ممارسة نحو ودفعهم المجتمع أفراد لدى الترويحية

 

 بين وجةر  جةواي  عةن  نقةلاو  (٩١١١ ( عايةدة عبةدالعزيز عبةدالعزيز    الحمةاحمي  مةن  كةلاو  ويؤكةد 

Greben & Groy  الطيس بالوجود لإحساسه نتيجة الفرد تنتاب انفعالية حالة تعد لتربية الترويحيةا أن 

 والانتعةاش  والإنجةاز  بالإجةادة  المرتبطةة  بالمشةاعر  تتصةف  لتربية الترويحيةة ا وأن وبالرضا الحياة، في

 المناشةط  مةن  يعةد  أنةه  كما ات الذ بصورة الإيجابي والتدعيم والسرور، الذاتية والنجا ، والقيمة والقبول

 (11:13. )  اجتماعيا والمقبولة الفراغ بوقت المرتبطة

 

 البنةاءة  النشةا   أوجةه  جميع ان التربية الترويحية تتضمن(  ١٠٠١ ( الفاضل احمد محمد ويذكر

 لةدوافع  يجةة نت فيهةا  والاشتراك اختيارها ويتم الفراغ وقت أثناء تؤدى وعقائدياو والتي اجتماعياو والمقبولة

 وتحقيةق  الشخصةية  تطوير و الشخصية، القيم من العديد اكتساب بغرض وذلك لإرادة الفرد، وفقاو داخلية

:  1. ) المعنوي أو المادي كالكسس خارجية لدوافع وليس ذاتها، المشاركة من والسعادة الرضا والسرور

35 ) 
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 هةذا  وأصةبح  ، الفةراغ  وقةت  زيةادة  إلةى  أدى الحةديث،  العصةر  فةي  والتقنةي  العلمةي  التقدم كما أن

 مةن  لمالةه  وآفاقةه،  الاجتمةاعي  والتطةور  التقةدم  حةول  تةدور  التةي  المناقشةات  في بارزا مكانا يشْغَل الوقت

 ممارسةة  علةى  الطلةس  زيةادة  إلةى  التغيةرات وتسةارعها   هةذه  أدت ولقةد  والمجتمةع،  الفةرد  بنةاء  فةي  أهميةة 

 الفةراغ  وقةت  فةي  المتناميةة  والزيةادة  العلمةي  التقةدم و الاجتمةاعي  فةالتطور  للجميةع،  الترويحيةة  الأنشةطة 

 القلس ، وأمراض بالبدانة، المرتبطة العصرية الأمراض من والوقاية الإنتاج دلاتعم زيادة في والرمبة

 لجميةع  الترويحةي  النشةا   ممارسةة  فةرص  بتةوفير  الةدول  اهتمةام  إلةى  أدت والعصةبي  النفسةي  والتةوتر 

 أصبحت والتي الحركية ، الأنشطة وممارسة اللعس، برو  للاستمتال الأفراد حماس موارنيها ، وزيادة

 .المعاصةرة  المجتمعةات  فةي  الحديثةة  التغيةرات  لمواجهةة  وذلةك  الحاضةر  وقتنةا  فةي  الأساسية الحاجات من

(46:52) 

 

 مكانةة  ( Recreation ) لتربيةة الترويحيةة  ان لJudith, Erink   (1987)وعةن جةود  ارينةك    

 الفةراغ،  أوقةات  فةي  الكبيةرة  الزيةادة  أهمها لعل أسباب لعدة وذلك المعاصر، المجتمع أفراد حياة في هامة

 الأنشةطة  بةرامج  أهةداف  أهةم  مةن  ، لتربيةة الترويحيةة  ل والصةحية  الحيويةة  للمكانةة  الأفةراد  إدراك ويعةد 

تعقيةداو   أو تكلفةة  يتطلس لا فالترويح والسرور، الحياة بالمتعة تم  التي الأنشطة تلك وخاصة الترويحية ،

 المحافظة في ومساعدتهم رمباتهم، إشبال على تعمل والمتيسرة للجميع، البسيطة أشكاله من العديد لأن ،

 (5:  12. )النفسية   والعقلية البدنية ، صحتهم على

 

 إحةدى  هةي  ان التربيةة الترويحيةة  ( 2111)وفي هذا الصدد يذكر الحماحمى وعايدة عبد العزيز 

العبةادة   العمةل ، ( وأحوالةه   حياته جوانس وبمختلف به، والمرتبطة الإنسان تكوين على الدالة الممارسات

 لتربيةة الترويحيةة  ا فةين  البشةرية  والثقافةات  المجتمعةات  وتنول تعدد ومع وميرها ، (المرض  الصحة ، ،

 لعةادات  خاضعا يكون ما عادة وتنظيم، ومحتوى وممارسات كسلوك – الإنسانية السلوكيات من كغيرها

 معةه،  والتفاعةل  المجتمةع  قبةل  مةن  لقبولةه  كشةر   وذلةك  فيةه،  السةائدة  والمعتقةدات  الثقافة ولنول لمجتمع،ا

 (تربوياو  اقتصادياو، اجتماعياو،) المختلفة الثقافية بسياقاته المجتمع به أن يتمثر يمكن بما يتمثر فهو وبالتالي

 هةذا  فةي  والبةاحثين  العلمةاء  من كبيراو اماواهتم لاقت التي الأنشطة من الرياضي الترويح ويعد وميرها ، 

 ل فةراد ،  التلقةائي  الاهتمةام  علةى  يحةوز  الترويحةي  النشةا   ألةوان  مةن  لةون  يوجةد  لا لأنةه  وذلةك  المجةال 

 (15:11( . الرياضية الأنشطة من أكثر انتباههم على ويستولي

 

التربيةة   علةى  سالطلة  زيادة ومواجهة الفراغ ، وقت استثمار إن( 3441)وعن محمد الحماحمى  

 حضاريا المتقدمة الدول وأصبحت الحالي، العصر مجتمعات الذي يواجه التحدي أصبح ،ولقدالترويحية 

 وأشكال لطرق العلمي بالتخطيط الأول المقام في تهتم إنها بل فحسس، لأبنائها الفراغ وقت بتوفير تهتم لا

 بةبع   القيةام  أثنةاءه  أو يةتم  الجةرائم  خلالةه  ترتكةس  وقةت  إلةى  الوقةت  هةذا  يتحةول  لا وحتةى  اسةتثماره، 

 مجتمعهةا  تشةجيع  علةى  الةدول  هةذه  مؤسسةات  فتحةرص  والمجتمةع،  الفةرد  بحيةاة  تضةر  التةي  الانحرافةات 

 مةن  ) الرابعةة  المةادة ( فةي  ورد مةا  الأهميةة  هةذه  ويدعم مستوياته، جميع على الترويحي لممارسة النشا 

 أن" إلةى  أشةار  والةذي  والتةرويح  للفةراغ  العةالم  ةرابط قبل من وضع والذي الفراغ ووقت الترويح ميثاق

كممارسة  الفراغ وقت أثناء فيها والاندماج المناشط الترويحية أنوال كل في المشاركة في حقاو إنسان لكل

 (33:54. )الطلق  بالهواء والاستمتال والألعاب الرياضة

 

 علةى  الإيجابيةة  وتاثيراتهوقت الفراغ واهمية  لتربية الترويحيةا ممارسة سبق تتضح أهمية مماو          

 العصر مجتمعات مؤسسات أصبحت الأهمية لهذه ونظراو وتربويا و، واجتماعياو وعقلياو ونفسياو بدنياو  الفرد

 الاجتماعيةة،  التربويةة، التعليميةة،  (  المسةتويات  كافةة  فةي  التنظيميةة  أولوياتهةا  ضةمن  تضةعه  الحةديث 

 فمهميةة  نتةائج ايجابيةة ،   ينةتج عنهةا مةن    ومةا  متكاملةة  منظومةة  لةى إ وصولاو وذلك وميرها ، (الإصلاحية
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 النشء لإعداد هامة وسيلة باعتباره ولكن ذاته ، حد في النشا  على تقتصر أو تركز لا لتربية الترويحيةا

 .أفضل مجتمع لتكوين المرموبة المعايير وإكسابه

 

  -عامة التعليمية التربوية تالمؤسسا ان( 3443)وترى تهانى عبد السلام و ره عبد الرحيم 

 عناية تولى أن التي يجس المجتمع مؤسسات من اهم -  الخصوص وجه ومرحلة التعليم الأساسي على

 بل وأيضا أهداف ، من الأنشطة هذه تحققه مما انطلاقا فقط ليس ، ونشرها لتربية الترويحيةا بمهمية

 إلى فالنشئ بحاجة . المجتمع في والتقدم والرقي اجالإنت في عليها تعول والتي تضمها التي الفتات لأهمية

التربية  إلى الحاجة وتعد (الاجتماعية الحاجات -النفسية الحاجات -البدنية الحاجات )حاجات  عدة إشبال

 هذه في النشئ يواجهها التي الحاجات تلك أهم إحدى هو مفيد ما كل في الفراغ وقت واستثمار الترويحية

 التي المناشط تلك أبرز من خارجها المدرسة أو داخل سواء الترويحية الأنشطة رسةمما وتعد المرحلة ،

 والنفسية البدنية حاجاته إشبال في والمساهمة وقدراته، إمكانياته اكتشاف على تساعد

 التوتر وحده وتخفيف الذات، لتمكيد مصدر من الممارسة هذه تمثله لما وذلك وميرها ،...والاجتماعية

 (13: 21. )السلوك  ذيسوته القلق،

 

 البةاحثين،  من عدداو هناك أن(  ٩١١١ ( ومحمد الحماحمى وامين الخولى  كمال درويش ويذكر

 العصةبي  والانهيةار  النفسةية  الأمةراض  مةن  يشةكُون  المةدارس  رلاب من متزايدة أعداداو أن على يؤكدون

 نتيجةة  والمنومةة  المهدئة الطبية قاقيرالع تعاري وكذلك الفكر، وتشتت والتركيز الانتباه على وعدم القدرة

 .التلاميةذ  هةؤلاء  حيةاة  مةن  جةزءا  الترويحيةة  الأنشةطة  تكون أن يجس ولذلك والعصبية، النفسية للضغو 

(44:53) 

 

 الترويحية التربية أهمية

قوي  تنمية في كبيرة أهمية وله الإنساني، النشا  مظاهر من مظهراو الترويحية التربية تعد         

 الاجتمال والتربية، علماء من احد ذلك ينكر يكاد ولا والاجتماعية، والخلقية والعقلية الجسمية :سانالإن

 وفي للإنسان، وتحقيق السعادة والراحة، العمل بين التوازن تحقيق في دور له انه على الإجمال يمكن بل

 العصرية الحياة في رويحيةالت اهمية التربيةان  والترويح للصحة الأمريكية الجمعية أشارت ذلك ضوء

  : فيمايلي

 الةذين  الأشةخاص  أن الدراسةات  أثبتةت  حيةث  ، الةذات  عةن  الخةلاق  للتعبير الإنسانية الحاجات تحقيق  -2

 .من ميرهم وأسرل أكثر نموا عقولهم تنمو والترويح للعس والفرص الإمكانيات لديهم تكون

 يساهم مسةاهمة  اللعس أن إلى إضافة حركية، تمهارا يكسبهم اللعس إن حيث البدنية، الصحة تطوير -1

 .المختلفة الجسمية الأجهزة ونمو والحجم الوزن زيادة في الغذاء مع كبيرة

 .العصرية للحياة المصاحس الوجداني والتوتر الضغو  من التحرر -1

 الأقةران من  مجموعة وسط النشا  ممارسة إن حيث الموحدة، والثقافة الاجتماعية، القيم ودعم تنمية -1

 الأنانيةة  والةتخلص مةن   الةنفس،  علةى  وإيثةار  الجماعة، آراء وقبول الاجتماعي، التكيف على يساعد

 .الذات وحس

 تمثةل أمةاكن   الترويحيةة  النشارات ممارسة ساحات إن حيث بالاستقرار، زاخرة شخصية حياة توفير -5

 ترسةيخ  تصةل إلةى   قةد  تفكيره، من رويلة وأبعاد لشخصيته، العريضة الخطو  الشخص فيها يرسم

 (13:31) .النفسية قدراته وتنمية نفسه، في عقدية نوا 
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الفةرد،   حاجةات  إشبال في هاماو دوراو أيضا لتربية الترويحيةل أن الباحث يرى سبق ما ضوء وفي          

 يةث ح الالتزام بواجبةات،  أو الارتبا  وقت أثناء وفي العمل، خلال من إشباعها لا يمكن التي تلك خاصة

 .النشا  في المشارك للفرد النفسي التوازن تعيد إنها

 الترويحية  أهداف التربية

 (1،3: 14:  ( يلي  ما لتربية الترويحيةا أهداف ان أهم) ٩١١٠ )خطاب توضح عطيات        

 فةي  هامةاو  دوراو الرياضةي  التةرويح  وخاصة لتربية الترويحيةا تلعس :البدنية الصحة وتنمية اكتساب -١

 القةدرات  الفةرد  اكتسةاب  علةى  كةذلك  ويعمةل  وجةه،  أكمةل  علةى  وقيامهةا بوظائفهةا   الجسةم  أعضةاء  يةة تنم

 .والوظيفية البدنية اللياقة يكسبه كما الحركية والمهارات

 بدرجةة  تسهم ألوانها اختلاف على الترويحية الأنشطة إن :والعقلية النفسية الصحة وتنمية اكتساب -٢

 النفسةي  والتةوتر  القلةق  درجةات  تخفيةف  علةى  وتعمةل  الفةرد  لةدى  المكبوتةة الانفعالات  تفريغ في ملحوظة

 حياته مع التكيف على الفرد قدرة من تزيد عوامل وكلها النفسي، والرضا السعادة والسرور الفرد وتمنح

 .ومع المجتمع

 الفةرد  اكتسةاب  فةي  تسةهم  لتربية الترويحيةا أن فيه لاشك مما :والاجتماعية الخلقية السمات اكتساب -٣

 واحتةرام  والجماعةة  الفةرد  وبةين  الأفةراد  بةين  العلاقةات  تقويةة  مثةل  وتنميتها الخلقية والاجتماعية السمات

العمةل   وحةس  والتعاون الذات وإنكار للمجتمع والولاء با خرين والثقة والأخوة والصداقة الغير، والمودة

 .الاجتماعية للخدمات والتطول الواجس وأداء

 مختلةف  فةي  ومعلومةات  معةارف  الفةرد  اكتساب في لتربية الترويحيةا تسهم :رفيةمع خبرات اكتساب -٤

 .متعددة وأنشطة جماعية وقدرات ومهارات ومعلومات معارف الفرد تمنح لتربية الترويحيةاالمجالات ف

 

 أغراض التربية الترويحية 

 يومةاو  يبحث أن إلى تدفعه حيةلتربية الترويل الإنسان حاجة إن( 2113)ترى تهانى عبد السلام             

واللعةس   العمةل  بةين  بالموازنةة  وتتصةف  تتسةم  التةي  والحيةاة  والبهجةة  بالسةعادة  المليتةة  الحيةاة  عةن  يوم بعد

 اعتبارها يمكن التي والرمبات للاهتمامات تبعاو لتربية الترويحيةا نوضح أمراض أن ويمكن .(والترويح

 :يف وتتمثل الأنشطة الترويحية لممارسة دوافع

 لدى الأهمية في ويزداد الأفراد، لجميع أساسياو دافعاو يعتبر الحركي الدافع إن :حركي غرض -١

 .الترويحي البرنامج عليه يعتمد الذي البدني النشا  أساس هو الحركي الصغار والشباب، والغرض

 ولنة  أي بممارسة الترويحية ل نشطة الممارسين من كثير يقوم :بالآخرين الاتصال غرض -٢

 صةداقات  اكتسةاب  إلةى  أيضةاو  ذلةك  مةن  ويهةدف  .فرامةه  ووقةت  رمباتةه  الترويحيةة لإشةبال   الأنشةطة  مةن 

 ه، وأفراد المجتمع عن بحياته يستقل أن يمكن لا بطبعة فالإنسان اجتماعي ا خرين من جديدة وعلاقات

 هةذه  تحقق فهي ترويحية أنشطة ممارسة خلال من يتم جديدة علاقات والاحتكاك وتكوين الاتصال وهذا

 مةن  جو في تتم الترويحية الأنشطة ممارسة أثناء العلاقات وتكوين الصداقة وأن للإنسان خاصة، الميزة

 .الأفراد لدى الاجتماعي الترابط قوة من يزيد مما والألفة السعادة والمحبة

 فومعار مهارات الممارسين الأفراد إكساب على لتربية الترويحيةا تساعد :تعليمي غرض -٣

 وتحقةق  رمبتةه  تلبةي  الهوايةة  هةذه  أن يجةد  عنةدما  خاصةة  هوايةة  أو لعبةه  لأي الفةرد  تعلةم  من خلال جديدة

 .حديثة ومهارات جديدة أخرى هوايات تعلم ومحاولة مهاراته اكتشاف القدرة على

 الابتكةار  علةى  ل فةراد  الفرصةة،  تهيتةة  علةى  لتربيةة الترويحيةة  ا تقةوم  :فندي  ابتكاري غرض -٤

 بممارسةة  يقةوم  الغالةس  فةي  فمنه الترويحية الأنشطة من نول أي بممارسة يقوم الشخص عندماف والإبدال

 هةذه  كانةت  إذا خاصةة  العطةاء  علةى  قةادر  بمنةة  ويشةعر  والرمبة، المتعة فيها يجد التي الأنشطة والهوايات
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 خلال من لإبدالوا الابتكار على وتساعده وميوله رمباته إشبال له تحقق يمارسها التي الترويحية الهواية

 (٩٩١،331 :34(. إبداعاته وإظهار الترويحي النشا  ممارسة أثناء قدراته تطوير الفرد محاولة

 

بجانةس   وتهةتم  تهةدف  لا فهي وشاملة متنوعة لتربية الترويحيةا وأمراض أهداف أن الباحث ويرى

 حالة على الحصول أجل من وذلك للفرد المختلفة الجوانس بجميع تهتم وإنما الجوانس، بقية وتهمل واحد

 .الترويحية الأنشطة هذه ممارسة خلال من عيها للحصول الفرد يسعى التي التكامل

 

 للتربية الترويحية المفسرة النظريات

 النظريات من العديد ان هناك( 3464)سيد شتا  ، البنيان صالح الله يذكر كل من عبد 

 تركز النظريات هذه من نظرية وكل ة الترويحيةلتربيا وفهم تفسير و وصف حاولت التي الاجتماعية

 هذه بين ومن .المجتمعات في الاجتماعية لهذه الظاهرة تفسيراو أو وصفاو لتقدم الجوانس من جانس على

 :مايلي المعاصرة النظريات
 

 :والتوترات المتاعب من والتخلص الاسترخاء نظرية :أولًا

 أن (سةمنالي  ( العةالم  ويةرى  المجتمةع،  فةي  فتهةا ووظي لتربيةة الترويحيةة  اب تهةتم  النظريةة  وهةذه 

الشةخص،   ى عةل  الاجتماعيةة  الأعةراف  تفرضةها  التةي  الضغو  من التحرر على يساعد الفلكلورالشعبي

 اكتسةاب خبةرات   فةي  رمبتةه  أو والمتاعةس،  الملةل  مةن  الةتخلص  فةي  الإنسةان  رمبةة  أن( توماس ( ويرى

 العصةر  مةن تةوترات   للتخلص يسعى الإنسان أن إذ الإنسان رمبات ضمن أساسياو عنصراو تشكل جديدة،

 أن تةرى  النظريةة  هةذه  أن نجةد  وبةذلك  أنشةطة،  مةن  ذلةك  إلةى  ومةا  والألعةاب  بالرياضةة  المتزايةدة  ومتاعبه

 11).اليوميةة،وروتينها  الحيةاة  وواقةع  العمةل،  ضةغو   مةن  الإنسةان  لتخلةيص  وسةيلة  لتربيةة الترويحيةة  ا

:154              ) 

 

 :الذاتي لتعبيرا نظرية :ثانياً

 وأحاسيسه، فعالاته النفسية، وان العضوي، وتكوينه الإنسان، بطبيعة الذاتي التعبير نظرية تفسير يرتبط

 دافةع  أن علةى  النظريةة  وتستند هةذه  ذاته، عن التعبير في وإرادته ورمبته الاستيعابية، وقدرته وعوارفه

 جميةع  فةي  وراءهةا  النةاس  معظةم  يسةعى  التةي  حقيقيةة ال والسةعادة  الابتهاج وأن ما، بعمل القيام هو الحياة،

 أن الاعتبةار،  بعةين  النظريةة  هةذه  والوظةائف وتمخةذ   الأعمةال  أداء رريةق  عةن  تتحقةق  وخبراتهم أعمالهم

 الصةحية،  وحالتةه  قدراتةه  علةى  تعتمةد  بواسةطتها  الابتهةاج  لتحقيةق  الإنسةان  يسةعى  التةي  الأفعةال  أنمةا  

 المتةوفرة  الطاقةة  بكميةة  لتحقيقةه،  يسةعى  الذي والرضي النشا  نحو الفرد اتجاهات تتمثر كما واتجاهاته،

 فهةذه . الجسةمي  أو الروحةي  أو العقلةي  أو العةارفي  الإشةبال  إلةى  تهةدف  أكانةت  سواء الرمبة وبنول لدية،

 عةن  التعبير إلى خلالها من الإنسان يسعى ومحاولة النشا ، من نمط لتربية الترويحيةا أن ترى النظرية

 ا خرين ثقة وكسس والإبدال التحصيل في رمباته تحقيق مجال الإنسان يجد الترويح يقرر وعن ذاته،

 والعبةادة  العمةل  فةي  اتةه  ذ عن للتعبير يسعى فالإنسان نظرية ال هذه عمومية من وبالرمم . واستحسانهم

 مةن  لمكافةمة وا الجةزاء  ينشةد  مةا  مالبةاو  الأولةى  الثلاثةة  الأعمةال  في أنه إلا والترويح، التحصيل في وكذلك

 1. )الةذات  عةن  والتعبيةر  التةرويح  أجةل  من الإنسان عليه يقبل نشاراو فهى لتربية الترويحيةا أما إنجازها،

:66  ،41  ) 

 :التعويضية النظرية :ثالثاً    

 عةن  التنفةيس  مجةرد  ليسةت  والترفيةه،  لتربيةة الترويحيةة  ل الأساسةية  الوظيفة أن النظرية هذه ترى

 سلوك عن الفرد يعجز أو يحرم فحينما السلوك، نواحي بع  في للنقص تعوي  ولكنها محبوس انفعال

 أن وهةي  بالةذكر  جةديرة  حقيقةة  وهنالةك  اللعةس،  يهيتهةا  مواقف في مماثلاو سلوكاو يسلك أن إلى يميل معين
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 ممةا  ذاتهةم،  لتحقيةق  الكافيةة  الفرصةة  النةاس  من كثيراو حرم قد الحديث العصر في الاجتماعية الحياة تعقد

 رريةق  عةن  ممكنةا  الذات تحقيق يكون المجتمع ، وقد في النقص لمركبات كثيرة مظاهر انتشار إلى دىأ

 لذا و ، ل فراد النفسي الاستقرار لتحقيق كثيرة فرصاو تهيئ التى المنظمه لتربية الترويحيةا وسائل توفير

 ) ٨١ :51) .المجتمع  في أنشطتها وتنويع لتربية الترويحيةا أهمية تبرز

 

 وتحقةق  إليهةا  يميلةون  ترويحيةة  أنشةطة  لممارسةة  تلجةم   قةد  التلاميةذ  مةن  كثيةر  أن الباحةث  ويةرى 

 الذهاب مثل ترويحية أنشطة بممارسة عنها التنفيس في المتوفرة م راقاته من الاستفادة أجل من رمباتهم

 .الرياضية والأندية الترفيهية للصالات
 

 :التبادلية النظرية رابعاً

هةذه   وترى ، لتربية الترويحيةا موضول منها موضوعات عدة تفسير في ظريةالن هذه استخدمت

 أو لإشةبال حاجاتةه،   تحقيقةاو  فيهةا  يجةد  و معينة، ترويحية وسيلة بممارسة يقوم عندما الإنسان أن النظرية

 بمعنةى  مةرات متعةددة،   الترويحيةة  الوسةيلة  هةذه  تكةرار  بمحاولة م يقو فينه والفائدة ، بالرضي عليه تعود

 فعتها من من أكثر تكاليفها أن أو مجزية مير الترويحية الأنشطة من أنواعاو هناك أن الفرد وجد إذا آخر،

 قضةايا  النظريةة  هةذه  يرجوهةا ، وتقةدم   فائةدة  بهةا  يحقةق  ترويحيةة  أخةرى  بمنشةطة  اسةتبدالها  يحةاول  فينةه 

 :يلي فيما نجملها تفسيرية

 الأنشةطة  بةين  مةن  النشا  هذا اختيار فرصة زادت اضيالم في الترويحي النشا  من العائد زاد كلما -٩

 .المستقبل في المرموبة الأخرى

 .النشا  لهذا مزاولته زادت الترويحي، النشا  من العائد عن الفرد رضى زاد كلما -١

 علةى  الإنفةاق  زاد إذا والعكةس  النشةا ،  لهةذا  ممارسته زادت معين، نشا  من المتوقع العائد زاد كلما -٨

 :32 ( . الترويحةي  النشةا   ا هةذ  ممارسةة  فةي  الرمبةة  قلةت  الترويحيةة  الأنشةطة  أنوال من نول أو وسيلة

٩١) 

 

لتربية ا لوصف آخر أو بشكل منها كل تتعرض والتي ...السابقة النظريات استعراض خلال ومن

 بيةر التع والتوترات، ونظريةة  المتاعس من والتخلص الاسترخاء نظرية أن يرى الباحث فين الترويحية ،

  مةن  الأنشةطة  لممارسةي  بالنسةبة  لتربيةة الترويحيةة  ا تفسةير  حسةس علةى   قةدرة  النظريةات  أكثةر  مةن  الذاتي

 فةي  الاجتماعيةة  حياتةه  رةابع  وعلةى  الفرد على تؤثر التي الاجتماعية العوامل من العديد فهنالك ،التلاميذ

 الهمةوم  مةن  يةتخلص  لكةي  فةرد، ال إليه يسعى الذي ، لتربية الترويحيةا مجال ضمنها ومن مجالاتها، كافة

 بعة   ممارسةة  خةلال  ورمباتةه  حاجاتةه  إشةبال  أجةل  ومةن  اليوميةة،  الحيةاة  وروتةين  النفسةية  والضةغو  

 لةه  حققةت  إذا خصوصةاو  وأرادتةه  ذاتةه  عةن  والتعبيةر  البروز خلالها من يمكنه والتي الترويحية، الأنشطة

 .لمزاولتها والارتيا  الرضي الترويحية الوسيلة هذه

 

 الأفةراد  علةى  الاجتماعيةة  الحيةاة  تةمثير  لتفسةير  وضةعت  فقةد  التعويضةية،  للنظريةة  النسةبة ب أمةا 

 منها كثيرة، ودوافع رمبات بوجود التى تتميز ميولهم أو رمباتهم، تحقيق من يتمكنوا لم الذين خصوصا

 لتيةار  لميستسة  لا أن بيمكانةه  لةذلك  أو اخةر،  لسةبس  يتحقةق  لا مةا  ومنهةا  الفةرد  إليةه  يسةعى  كان ما يحقق ما

 الترويحيةة  ل نشةطة  الفعليةة  الممارسةة  خةلال  من ذلك تعوي  بيمكانه بل والقلق والضيق والعجز الكدبة

 ذاته عن بالتعبير تحقيقه يستطيع لم لما التعوي  ليستطيع عنها والتنفيس ميوله، لإشبال فرامه وقت في

 قةام  إذا الإنسةان  أن تةرى  التبادليةة  النظريةة  فين أخرى جهة ومن .يزاوله الذي للنشا  ورضاه إبداعه في

 يقةوم  فينةه  رمباتةه،  يشةبع  وأنةه  والفائةدة،  النفسةي،  الرضةى  فيةه  ووجةد  ترويحةي معةين،   نشةا   بمزاولةة 

 المقابل وفي القليل، النفسي والإشبال الفائدة معين نشا  في الإنسان وجد إذا حين في وتكراره، بمزاولته
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 خةلال  مةن  يتضةح  قةد  وهةذا  يرمةس،  مةا  تحقةق  أخةرى  أنشةطة  ارسةة بمم باسةتبداله  يقوم أكثر، فينه تكاليفه

 بارتياد الرياضية، وقيامهم والأندية الترفيهية الصالات في الترويحية ل نشطة لممارسة التلاميذ اشتراك

 .لتربية الترويحيةا إلى حاجاتهم ويلبي يحقق ما وجد لأنه باستمرار الترفيهية الصالات

 

 تؤثر اجتماعية مؤثرات هنالك أن على ركزت النظريات هذه كل أن يتضح سبق ما خلال ومن  

لتربيةة  او والمتغيةر ،  المسةتمر  وتطورهةا  لتعقةدها  نتيجةة  الاجتماعيةة  الحيةاة  تفرزهةا  والتةي  الأفةراد  علةى 

 بةين  التفاعةل  فةي  تتمثةل  اجتماعيةة  وظيفةة  تحقيةق  تةؤدي إلةى    النظريةات  نظةر هةذه   وجهةة  مةن  الترويحيةة 

 إرةار  خةلال  مةن  السةن  وكبةار  الأرفال و الشةباب  بين بالمستولية الشعور من تزيدو والجماعات، الأفراد

 (42:1.)والمجتمعي الجماعي النشا 

 

 المدرسة مجال في التربية الترويحية

 مةنهج المدرسةة   تتبةع  الحاضةر  عالمنةا  فةي  المةدارس  معظةم  إن (3441)تشةيرعطيات خطةاب    

 الناحيةة  على وعدم استثماره مع اعتماده التلاميذ لدى راغالف وقت إهمال سماتها أهم من والتي التقليدية،

 في الأسرة بعد الثانية اللبنة هي المدرسة فمن ذاته الوقت ، وفي النشا  وإهمال والحف  والتلقين النظرية

 تظهةر  ولذلك تربيتهم ، وسلامة النشء إصلا  في الأسرة لرسالة مكملاو تكون ورسالتها الخيرة التربية،

النشا    وحيوية الدرس جدية بين المزج على قائماو ليكون والمنهج  المدرسي، الخطاب ى تجديدإل الحاجة

 التةرويح  تنظةيم  إلةى  الحاجةة  تتبين هنا ومن ومفيداو، مثمراو جدياو إنتاجاو المدرسي الترويحي النشا  ليكون

 (15:14)  :الأهداف تلك ومن منه، المرجوة الأهداف على نحصل كي المدرسي

 السليمة الاجتماعية العلاقات نتكوي. 

 التلاميذ على بالفائدة يعود بما الفراغ أوقات استثمار  .  

 والناقد البناء التفكير الى التلاميذ لتوجيه المناسس الجو تهيتة. 

 مهاراتهم تنمية مع هواياتهم، وإشبال التلاميذ مواهس وصقل اكتشاف. 

 الحميدة الأخلاق مرس مع التلاميذ بين والتعاون الجماعة رو  تنمية. 

 المناسبة البدنية اللياقة إكسابهم مع التلاميذ نفوس في السليمة الصحية العادات مرس. 

 

 التربية الترويحية  في مسئول النشاط دور

 التةرويح،  ميةدان  في الرائد دور يمثل المدرسة في مستول النشا  ان( 3441)ويذكر امين الخولى 

 الأدوات تةوفر  مةن  يتمكةد  أن عليةه  ذلةك  وعلةى  قةوة،  النشةا   يعطةي  مةا م رلابهةا   حمةاس  الةذي يثيةر   فهةو 

تقليةل   علةى  يعمةل  بشكل البرامج تنظيم وعليه التلاميذ، فيه يرمس الذي للنشا  المناسس اللازمة والمكان

 فةي اعتبةاره   يمخةذ  أن المعلةم  علةى  البةرامج  تصةميم  وعنةد  الرمبةات،  تعارض نتيجة تنشم  التي الخلافات

 شخصةياتهم وأخلاقهةم،   تنميةة  علةى  تعمةل  والتةي  أنفسةهم  عةن  التعبيةر  رريق للتلاميذ تسهل التي العوامل

 ( :أهمها  من في ا خرين، النفسي التمثير إحدا  من تمكنه معينة بصفات يتميز أن يجس فينه ذلك وعلى

31 :35،31)                                                      

 لمعلةم  دور أهةم  أن نجةد  فمحيانةا  الفكةرة،  لتحقيةق  الدافعةة  القةوة  تمثلان شاركةوالم فالحماس :التحمس 

 .التلميذ من المتوقعة الطاقة في والمشاركة الإرشاد البدنية التربية

 والحيويةة، ومقبةول   بالنشةا   ممتلتةا  يكةون  وأن الجسم بصحة يتمتع أن يجس حيث :الجسمية الصحة 

 .الشكل
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 المعلومةات وتفهمهةا،   لاسةتيعاب  الاسةتعداد  لديه الذي الشخص إلى جتحتا مهنته :الذهن وحدة الذكاء 

 بصةيرة  بكل الأمور في يبت الترويح أن ميدان في البدنية التربية معلم من المواقف تتطلس ما فكثيراو

 .ثاقبة

   المعلةم  بةين  العلاقةة  بسةبس  التةرويح  قيةادة  فةي  الهامةة  المسةائل  مةن  الأخةلاق  تعتبةر  حيةث  :الأخدلا 

 )الفريق ( لمدرسيةا والجماعة

 معينة فكرة في للمبادأة بالشجاعة يتمتع أن الضروري من حيث :الأفق واتساع المبادأة. 

                    

 التربية الترويحية في مجال لمسئول النشاط التربوية الأهداف

 يعةيش  يالةذ  مجتمعةه  بظروف يلم أن الفرد على انه يتحتمFedorouara(3441 ) ويرى فيدورا         

 التربيةة  معلةم  يسةعى  التي التربوية الأهداف أهم ومن مناسس، بقدر فيه الإسهام من يمكنه كافيا إلماما فيه

 (325،321: 61: )يلي  ما الأنشطة الترويحية ، خلال من تحقيقها إلى البدنية

 ماج مةع الانةد  فرصةة  للطالةس  يهيةئ  الجمةاعي  النشةا   فةين  :المسدئولية  وتحمدل  النفس على الاعتماد -3

 .نفسه على ليعتمد ا خرين

 علةى  لديه القدرة تنمو كما وتتكامل، الشخصية تنمو الترويحية الأنشطة خلال فمن :الشخصية تنمية -1

 .يضره وما ينفعه ما بين التمييز

 نفسه فيعبر عن عليه، المفروضة التقاليد عن بعيدا سجيته على الفرد ينطلق حيث :الذات عن التعبير -1

 .صادقا تعبيرا

 المصاعس على والجلد والتعاون با خرين، الاتصال مثل :السليمة العادات اكساب -1

 

 سنة( 21-6)المرحلة الابتدائية : رابعا 

 سنة ( 21-6)خصائص مرحلة النمو     

ليكن الطفل نقطة للبداية وهو المحور وهو الغاية فى عمليةة  :  John Deweyيقول جون ديوى  

ميوله الحاضرة وتتخةذ مةن حاجاتةه النفسةية أساسةاو لتربيتةه ولا ينبغةى أيضةاو أن يةتعلم          التربية فهى ترعى 

لذلك ينبغةى الاهتمةام بالطفةل كمحةدد للبرنةامج ليصةبح مركةزاو للطةرق والمنةاهج          . الطفل ما لم يهيم له بعد

أفلارون  والأنشطة المدرسية، ويوصف القرن العشرين بمنه قرن الطفل لاتسال الدراسات فيه، وقد نادى

بالربط بين النشا  البدنى والموسيقى كصيامة شمولية تكفل تربية متكاملة للطفةل، فكةان أو الةداعين إلةى     

النظرية الشمولية لتربية الطفل، وبذلك تجاهلت التربية التنمية الحركية لفترة عمرية كاملة يمكن تحديدها 

يميزها كما أفاد علما النفس التكويني والتربوى على وجه التقريس من الميلاد حتى ما قبل البلوغ وأهم ما 

 (355:  31. )أنها تعتمد اعتماداو كبيراو على الحركة ومظاهرها فى النمو والمعرفة والمهارة

  

أن مرحلةةة الحلقةةة الأولةةي مةةن التعلةةيم الأساسةةي تعتبةةر مرحلةةة ( 3441)كمةةا يةةرى حامةةد زهةةران  

نسبة لنموه، وذلك لما يحد  فيها من نمةو يصةعس تقويمةه    حاسمة فى حياة الطفل بل ومن أهم المراحل بال

 ( 21:  22. )أو تعديله فى مستقبل حياة الطفل 

 

ان الطفةةل يتطةةور فةةى مرحلةةة الطفولةةة المتةةمخرة فةةى تكوينةةه       ( 3441)وتةةذكر انتصةةار يةةونس   

اونى الاجتماعي تطوراو ملحوظاو يظهر فى تكوين علاقات اجتماعية خارج نطةاق الأسةرة، فيهةا نشةا  تعة     
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اجتمةةاعي واسةةتقلال ذاتةةى فةةى نفةةس الوقةةت، كمةةا يبةةدأ الطفةةل تةةدريجياو فةةى تكةةوين معةةاييره الاجتماعيةةة         

.و الخاصة، ويتميز الطفل فةى هةذه المرحلةة بوضةو  الةذات فيزيةد إدراكةه لذاتةه وإدراكةه لغيةره وضةوحا            

(35 :315 ) 

 

ة فةى التفةتح والتعبيةر عةن     انه تبدأ ميول الطفل فةى هةذه المرحلة   ( 3441)وعن تهانى عبد السلام 

نفسها إذ يبدءون فى جمع روابع البريد والنقود وكل ما يستهويهم فى بيتتهم كما يبدءون فى الحةديث عةن   

مستقبلهم وأمانيهم فى الحياة، وتتميز هذه المرحلة بالقدرة على الابتكار ويسةاعد اكتسةاب اللغةة كثيةر مةن      

نثةةر والقصةةص كمةةا تظهةةر مواهةةس الأرفةةال فةةى الرسةةم  الأرفةةال علةةى محاولةةة كتابةةة الشةةعر والزجةةل وال 

 ( 16،11: 31. )والنحت والتصوير والتمثيل 

 

وتةذكر ايضةا و انةه يمتةاز رفةةل هةذه المرحلةة بالقةدرات العقليةةة كاليقظةة والجةرأة والدقةة والتفكيةةر           

لقةرارات  السريع وممارسة الأنشطة الترويحية يساعد الطفل فى التغلس على مخاوفه ويتعود على اتخةاذ ا 

وتنمي لديه الكثير من السمات الشخصية كالثقة بالنفس والمثابرة وضةبط الةنفس، كمةا أنهةا تعطةى فرصةاو       

 ( 15:  34. )عديدة محددة لإثارة قدرة الطفل على الابتكار والمتعة والسرور عند ممارسة هذه الأنشطة 

 

مراحةل النمةو للمرحلةة     على أن خصةائص ( 3446)وحسن علاوي ( 3441)ويتفق كل من كمال زيتون 

 (51()51: )سنة تتلخص فى الجدول التالي  32-1السنية من 

 

 :عام ( 21-6)وفيما يلى عرض لخصائص مرحلة النمو من 

- :الخصائص النفسحركية : أولاً  

 يميل التلميذ إلى الإيقال 

 نمو العضلات الصغيرة 

 البطء فى سرعة رد الفعل 

 ظهور الاختلافات الجنسية 

 فق بين اليد والعيننمو التوا 

 تحسن التوافق بين اليد والعين 

 زيادة مقدرة التلميذ على التحمل 

 نقص الاهتمام بالألعاب التنافسية  

  يتصف التلميذ بالحيوية الزائدة والنشا 

 تحسن التوافق الحركى وسرعة رد الفعل 

 ظهور التعس بسرعة والاستشفاء بسرعة 

 مرةالاهتمام بالنشا  الجسمي والحركة المست 

  تظهر الفروق بين الجنسين فى القدرات الجسمية. 

 

- :الخصائص المعرفية : ثانياً  

 الابتعاد عن الخيال 

 زيادة خاصية الانتباه 

 تظهر الرمبة فى التحدي 

 القدرة على إبداء الأسباب 
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 القدرة على التخيل والابتكار 

  ارتقاء عمليتي التفكير والتذكر 

 القدرة على مقارنة النفس بالغير 

 القدرة على فهم النتائج الحركية 

 تنمو الرمبة فى معرفة علـة الشئ 

  قصر فترة الانتباه وتحسنها فى نهاية الفترة. 

 

- :الخصائص الوجدانية : ثالثاً  

 الثقة فى ا خرين 

 الخوف من الفشل 

 يحترم التلميذ الكبار 

 يتعلم الصدق فى القول 

 ميل البنين لأعمال العنف 

  القيادة نمو قدرة الطفل على 

 حس البطولة وتقليد الأبطال 

 تقوى رو  الانتماء للجماعة 

 حس العمل فى جماعة صغيرة 

 الرمبة فى الاعتماد على النفس 

 زيادة القدرة على الانتباه لفترة أكبر 

 النمو وحس الاستطلال لدى التلميذ 

 ظهور الفروق الفردية بين الجنسين 

 الرمبة فى الاستحواذ على الاهتمام 

 بالجماعة التى ينتمي إليها الطفل الاهتمام 

 الميل لألعاب المبارزة والمطاردة والتسلق 

  وضو  تمثير الأرفال على بعضهم البع 

 عدم وجود اختلافات بين الجنسين فى الاهتمامات 

  فى نهاية الفترة السنية يميل البنين الانفصال عن البنات. 
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 الدراسات المرتبطة

  :لعربية الدراسات ا: أولًا 

 (.15( )2981)طه عبد الرحيم طه : دراسة  -3

 "سنة بمحافظة الإسكندرية  32: 1دراسة مسحية ل نشطة الترويحية للمرحلة السنية من : "  العنوان

سنة بمحافظة الإسكندرية عن رريق دراسة  32: 1هدفت دراسة الأنشطة الترويحية للمرحلة السنية من 

سنة ، وقةد اسةتخدم الباحةث     32: 1ية التي يمارسها تلاميذ المرحلة السنية من الأنشطة الترويحية المدرس

المنهج المسحي واقتصرت الدراسة على المدارس الابتدائية محافظة الاسةكندرية موزعةة علةى المنةارق     

مةةدرس 3111تلميةذ وتلميةةذة وشةةملت   11113مدرسةةة ابتدائيةةة بهةةا  56المختلفةة ، واشةةتملت العينةةة علةى   

 تلميذ وتلميذة من الصف الخامس والسادس الابتدائي  3111ومشرفة كما شملت على  مشرف 121و

كانةت اخةتلاف الانشةطة التةي يمارسةها التلاميةذ فةي         :ومن أهم النتائج التي أسفرت عنها الدراسدة        

المنةةارق المتطرفةةة عةةن المنةةارق التةةي تقةةع فيهةةا قلةةس المدينةةة وكةةذلك ممارسةةة الانشةةطة مرتبطةةة بوجةةود   

لمشةةرف والاهتمةةام بةةالفنون اليدويةةة التةةى تليهةةا الالعةةاب فةةي هةةذه المرحلةةة السةةنية ، وهنةةاك نقةةص فةةي        ا

 . الامكانات وكذلك المشرفين 

 

 ( .15()2985)فاطمة حسن عبد الله : دراسة  -1

للمرحلة الاعداديةة  ( الداخلي والخارجي)تقويم برنامج النشا  خارج درس التربية الرياضية : "  العنوان

بهةةدف التعةةرف علةةى مةةدى مةةا يحققةةه كةةل مةةن النشةةا  الرياضةةي " بمنطقةةة شةةرق القةةاهرة التعليميةةة  بنةةات

الداخلي والخارجي لأهدافها بالمدارس الاعداديةة بنةات بمنطقةة شةرق القةاهرة التعليميةة ، معرفةة نةواحي         

 :  القوة والضعف فى هذا البرنامج من حيث 

 (البرنامج –التنظيم  –الامراض  –اف الاشر)النشا  الرياضي الداخلي الذي يشمل  -

 (التدريس -البرنامج  –الامكانات  –الامراض )النشا  الرياضي الخارجي الذي يشمل  -

مدرس تربيةة رياضةية ، واسةتخدمت    ( 331)وقد اختيرت عينة البحث بالطريقة العمدية حيث بلغ عددها 

 .الاستبيان كمداة لجمع البياناتالباحثة المنهج الوصفي مستخدمة الدراسات المسحية عن رريق 

 :ومن أهم النتائج التي أسفرت عنها الدراسة        

حقةق برنةةامج النشةةا  الرياضةةي الةةداخلي بدرجةةة اقةةل مةةن المتوسةةط بينمةةا حقةةق النشةةا  الريضةةي   -

 الخارجي جميع الامراض

ا ينحصةر  اهتمام المستولين علةى مسةتوى المدرسةة او المنطقةة التعليميةة بالنشةا  الخةارجي بينمة         -

 الاهتمام بالنشا  الرياضي على العروض الرياضية التي تقام اخر العام

 وجود مدارس الفترتين والثلا  فترات يحد من نوعية الانشطة الممارسة  -

 من مدرسات التربية الرياضية يشرف على برنامج النشا  الرياضي الخارجي % 11.34 -

 . دارس في تلك المرحلة في جميع الم% 51يوجد قصور في الامكانات بنسبة  -
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 . (16) (2986" )حسني معاطي سالم"دراسة  -1

 "الشرقية الميول الرياضية لدي تلاميذ وتلميذات المرحلة الإعدادية والثانوية بمحافظة"بعنوان    

و تهدف إلي التعرف علي ميول تلاميذ وتلميذات المرحلة الإعدادية والثانويةة بمحافظةة الشةرقية بالنسةبة     

مارسة الأنشطة الرياضةية والتعةرف علةي الاخةتلاف بيةنهم وقةد اسةتخدم الباحةث المةنهج المسةحي كمةا            لم

مدرسةة  ( 11)تلميةذ وتلميةذة مةن    ( 3531)استخدم الاستبيان كمداة لجمع البيانات وذلك علي عينةة قةدرها   

أن :  لدراسدة وكاندت أهدم نتدائج ا   إدارات هةي مجمةول إدارات التعلةيم بمحافظةة الشةرقية      ( 5)مختارة من 

تنمية اللياقة البدنية هو أهم دوافع ممارسة النشةا  الرياضةي لةدي تلاميةذ المرحلةة الإعداديةة فكةان الةدافع         

الأهم لةديهم اكتسةاب سةمات خلفيةة كمةا كةان ترتيةس الأنشةطة التةي يميةل إليهةا تلاميةذ المرحلةة الإعداديةة               

كةرة   –سياحة  –تنس  –كرة الطائرة )تلميذات وال( كرة رائرة –كرة يد  –كرة سلة  –كرقة قدم )كالتالي 

 .وهي الأنشطة التي تحوز الاهتمام الأكبر لديهم( سلة

 

 . (11) (2982)دراسة سهير مصطفي المهندس  -1

دراسةةة تحليليةةة لاتجاهةةات وأنشةةطة الممارسةةة الترويحيةةة لشةةغل أوقةةات الفةةراغ لةةدي تلاميةةذ   : " بعنددوان  

وكان هدف هةذه الدارسةة هةو التعةرف علةي حجةم وقةت        " ظة القاهرة وتلميذات التعليم العام والفني بمحاف

الفراغ والأنشةطة وأيضةا الفةروق فةي الاتجاهةات بةين تلاميةذ وتلميةذات التعلةيم العةام والفنةي واسةتخدمت             

 21 – 36تلميةذ وتلميةذة تراوحةت أعمةارهم بةين      ( 211)الباحثة المةنهج الوصةفي وبلغةت عينةة الدراسةة      

قلةة حجةم وقةت الفةراغ فةي اليةوم       :  أهدم نتدائج الدراسدة   لبيانةات المطلوبةة وكةان    عاما واسةتخدمت لجمةع ا  

الدراسي في كل من نوعي التعليم كما أن نوعية التعليم تؤثر في حجم وقةت الفةراغ ووقةت العمةل وأيضةا      

 .عدم وجود أندية رياضية كافية تغطي احتياجات الشباب من الجنسين

 

 . (11) (2992)سمير عبد الحميد : دراسة . 5

تقةةويم النشةةا  الرياضةةي الخةةةارجي لتلاميةةذ المرحلةةة الثانيةةة للتعلةةيم الأساسةةي بمحافظةةةة         : "  العنددوان 

هةةدفت الدراسةةة الةةى تقةةويم النشةةا  الرياضةةي الخةةارجي لتلاميةةذ المرحلةةة الثانيةةة للتعلةةيم         " الإسةةكندرية 

ن لما هو قةائم ومةا يجةس    الأساسي بمحافظة الإسكندرية من خلال التعرف على آراء الموجهين والمدرسي

مةةدى تحقيةةق أهةةداف النشةةا  ، النةةواحي الاداريةةة والتنظيميةةة ، المةةدرب   : ان يكةةون فةةي العناصةةر التاليةةة  

ونظام التدريس ، إختيار التلاميذ في النشةا   ، الامكانةات الماديةة والبشةرية ، محتةوى النشةا  ، المتابعةة        

فةرق الرياضةية فةي كةل محةور حةول الصةعوبات التةي         في النشا  ، التعرف على آراء التلاميذ أعضةاء ال 

تقةةابلهم فةةي النشةةا  الرياضةةي الخةةارجي ، وقةةد أختيةةرت العينةةة بالطريقةةة العمديةةة بالنسةةبة للمةةوجهين             

بالطريقةة العشةوائية بالنسةبة لتلاميةذ  الفةرق الرياضةية وبلةغ عةددهم وبلةغ           351والمدرسين وبلغ عةددهم  

المةةنهج الوصةةفي مسةةتخدما الدراسةةات المسةةحية  ، وقةةد اسةةتخدم    وقةةد اتبةةع الباحةةث( تلميةةذا 511)عةةددهم 

 .المقابلة الشخصية والاستبيان كمدوات لجمع البيانات 

وجةود فةروق ذات دلالةة احصةائية بةين مةاهو قةائم         :ومن أهم النتائج التي أسفرت عنها الدراسدة          

حةول الأهةداف الخاصةة بالنشةا      وما يجس ان يكون لصالح الخير في ضوء آراء المةوجهين والمدرسةين   

الرياضي الخارجي ومحتوى واساليس المتابعة للنشا  الرياضي الخةارجي  وارتفةال نسةبة اراء التلاميةذ     

 أعضاء الفرق الرياضية في كل محور حول الصعوبات التي تقابلهم في النشا  الرياضي الخارجي 
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 ( .12)( 2991)دراسة عفاف خليل الجلاد  -6

 ".استطلال رأي التلميذات في النشا  الترويحي بالمرحلة الإعدادية بمحافظة الإسكندرية": بعنوان 

وقد استهدفت هذه الدراسة التعرف علي أراء التلميذات فةي النشةا  الترويجةي وكانةت عينةة الدراسةة مةن        

نهج تلميةةةذة واسةةةتخدمت الباحثةةةة المةةة 311تلميةةةذات المرحلةةةة الإعداديةةةة بمحافظةةةة الإسةةةكندرية وعةةةددهم 

الوصفي المسحي كمةا اسةتخدمت اسةتمارة اسةتطلال رأي مةن تصةميها كةمداة لجمةع البيانةات وكانةت أهةم            

أن لدي التلميذات فلسةفة واضةحة إلةي حةد مةا اتجةاه التةرويح كمعنةي أو مفهةوم وأهةداف            :نتائج الدراسة 

ن قبةل المدرسةة   ومبادئ مع بع  القصور في الوعي الترويحي ولكن عدم توافر الإمكانات الترويحية م

يعوق التلميذات عن ممارسة الأنشطة الترويحية في وقت الفراغ وأيضا عدم تشجيع أدارة المدرسة علةي  

ممارسةةة الأنشةةطة الترويحيةةة كمةةا أشةةارت النتةةائج إلةةي أن الأنشةةطة المتةةوفرة بالفعةةل لا تتفةةق مةةع ميةةول      

 .التلميذات ورمباتهن

يحيةة لشةغل وقةت الفةراغ أثنةاء وبعةد اليةوم الدراسةي         وأوصت الباحثة بضرورة تنظيم خطط وبرامج ترو

 .وكذا أيام الجمع والعطلات والإجازات الرسمية والإجازة الصيفية

 

 (. 61()2991)دراسة مصطفي هاشم أحمد  -2

بعة  العوامةل المةؤثرة علةي السةلوك الترويحةي لتلاميةذ الحلقةة الثانيةة مةن التعلةيم الأساسةي             " : بعنوان 

قد استهدفت هذه الدراسة التعرف علي أهم العوامل التي تؤثر في السلوك الترويحةي  و" بمحافظة أسيو  

لتلاميذ هذه المرحلة اسةتخدم الباحةث المةنهج الوصةفي وتةم اختيةار العينةة بالطريقةة العمديةة وبلةغ قوامهةا            

مدوات تلميذا واستخدم الباحث المقابلة الشخصية والاستبيان ومقياس السلوك الترويحي لزجلةر كة  ( 111)

 .لجمع البيانات

الأنشةطة  : )هي ترتيس الأنشطة التي يقبل عليها التلاميةذ وهةي كةا تي    و أهم نتائج هذه الدراسة          

 (.أنشطة الاتصال –الأنشطة الاجتماعية  –الأنشطة الإبداعية  –أنشطة الهوايات  –الرياضية 

نشةطة الترويحيةة حتةى يسةتطيع كةل تلميةذ       كما أوصي بان تةوفر المدرسةة أمةاكن وإمكانيةات لممارسةة الأ     

 .اختيار النشا  الذي يتناسس مع إمكاناته وقدراته واستعداداته
 

 (.12()2992)دراسة عبد اللطيف سيد قطب  .8

دراسةةة تحليليةةة ل نشةةطة البدنيةةة والترويحيةةة فةةي مضةةمون المقةةررات الدراسةةية للمرحلةةة        " : بعنددوان  

الثقافةةة البدنيةةة والترويحيةةة داخةةل المقةةررات الدراسةةية للمرحلةةة   وتهةةدف إلةةي التعةةرف علةةي  "  الإعداديةةة

الإعدادية وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي كما استخدم تحليل محتةوي الاسةتبيان والمقابلةة الشخصةية     

( 64)كمدوات لجمع البيانات وكانت عينة البحث وهي كتس المرحلة الإعدادية بصفوفها الثلاثةة وعةددها   

 .كتابا

( 3221)صفحة تتضمن الثقافة البدنية والترويحية من بةين أجمةالي   ( 361)أن  وكانت أهم النتائج        

( 323)معلومةةة بينمةةا الثقافةةة الترويحيةةة  ( 166)وان أجمةةالي الثقافةةة البدنيةةة  % 3.12صةةفحة أي بنسةةبة 

 .معلومة
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 (. 61()2998)دراسة هاشم حسين علام  .9

و تهةدف إلةي   "نشطة الترويحية لتلاميذ المرحلة الإعدادية بمحافظة الشرقيةدراسة تحليلية ل " :بعنوان  

التعرف علي الأنشطة التةي يمارسةها التلاميةذ فةي المرحلةة الإعداديةة و تفهةم كةل مةن مدرسةي ومةوجهي            

الأنشةةطة الترويحيةةة لفلسةةفة التةةرويح ومعرفةةة الإمكانةةات الترويحيةةة فةةي المةةدارس الإعداديةةة بمحافظةةة        

مةدرس  ( 11)تلميةذ و  ( 2411)د استخدم الباحث المةنهج الوصةفي وتكونةت عينةة البحةث مةن       الشرقية وق

وموجه ل نشطة الرياضية الترويحية تةم اختيةارهم بالطريقةة العشةوائية وكةان مةن أهةم توجيهةات البحةث          

 ضرورة اهتمةام الدولةة بتةوفير سةبل ممارسةة الأنشةطة الترويحيةة لكةل تلميةذ وتةوفير الإمكانةات اللازمةة            

لممارسةةة الأنشةةطة الترويحيةةة بالمةةدارس وأيضةةا ضةةرورة اهتمةةام وزارة التربيةةة والتعلةةيم ببنةةاء مراكةةز     

 .ترويحية بالمدارس وعمل دورات صقل للمدرسين والمستولية عن الأنشطة الترويحية بتلك المرحلة
 

 (.11()2998)دراسة علا فتحي محمد . 22

و تهدف إلي ". النشا  الرياضي بالمرحلة الإعدادية بنات  اثر البيتة المدرسية علي ممارسة" : بعنوان  

التعةةرف علةةي نةةول العلاقةةة بةةين البيتةةة المدرسةةية واللياقةةة البدنيةةة كمؤشةةر لممارسةةة النشةةا  الرياضةةي         

وقةد اسةتخدمت الباحثةة لمةنهج الوصةفي واسةتخدمت اسةتمارة دليةل ملاحظةةة         ( بنةات )بالمرحلةة الإعداديةة   

وكانةت عينةة   . اللياقة البدنية للمرحلة الإعدادية بنات كةمدوات لجمةع البيانةات   المبني المدرسي واختيارات 

 .مدارس بمنطقة شرق القاهرة التعليمية اختيارها بالطريقة العشوائية( 1)تلميذة من ( 231)الدراسة 

اضةي  وجود ارتبا  البيتة المدرسية الجيدة وممارسةة النشةا  الري   :وكانت أهم نتائج هذه الدراسة         

متمثل في اللياقة البدنية مما يشير إلي أن تحسن البيتةة المدرسةية يشةجع علةي ممارسةة النشةا  الرياضةي        

كما أشارت النتائج إلي افتقار المدارس بشكل عام إلي المساحات الخضراء ومساحات اللعس وأيضةا إلةي   

 .الاحتياجات الأساسية سواء في الإمكانات أو البشر المدربون

 

 (.65( )1222)وليد احمد عبد الرزا  دراسة . 22

الوعي الترويحي الرياضي لدي معلمي التربية البدنية وتلاميةذ المرحلةة الإعداديةة بمحافظةة     " : بعنوان  

وقةةد اسةةتهدفت هةةذه الدارسةةة التعةةرف علةةي الةةوعي الترويحةةي الرياضةةي لةةدي معلمةةي التربيةةة " . القةاهرة  

ظةةة القةةاهرة واسةةتخدم الباحةةث المةةنهج الوصةةفي وكةةان مجتمةةع   البدنيةةة وتلاميةةذ المرحلةةة الإعداديةةة بمحاف 

البحث من معلمةي التربيةة البدنيةة وتلاميةذ المرحلةة الإعداديةة بالمةدارس الرسةمية بمحافظةة القةاهرة وقةد            

معلما تم اختيارهم بالطريقةة العشةوائية البسةيطة وقةد اسةتخدم      ( 61)تلميذا و ( 3251)بلغت عينة البحث  

 .حدة من تصميم الباحث لجمع بيانات الدراسةالباحث استمارة مو

أن المعلمون لديهم وعي ترويحي رياضي ويجد اتصال معلوماتي بةين   وكانت أهم نتائج الدراسة         

المعلم والتلميذ من وجهة نظر المعلم ولكن التلاميذ ليس لديهم وعي ترويحةي رياضةي ولا يوجةد اتصةال     

 .وجهة نظر التلميذمعلوماتي بين المعلم والتلميذ من 

 

 (.22()1221)دراسة أكرم أحمد عثمان . 21

 "ثقافة الترويح الخلوي لدي تلاميذ المرحلة الإعدادية وعلاقتها بالنشا  الممارس " : بعنوان  

و تهدف إلي بناء مقياس ثقافة الترويح الخلوي لتلاميذ المرحلة الإعدادية والتعرف علي العلاقة بين ثقافة 

لوي لتلاميةذ المرحلةة الإعداديةة وممارسةة الأنشةطة الترويحيةة الخلويةة وقةد اسةتخدم الباحةث           الترويح الخ

مجمةول إدارات التربيةة   )المنهج الوصفي وتم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية من مجتمةع البحةث   

 .تلميذ( 411)وبلغ قوامها ( والتعليم بالمنوفية

٤٥
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تةم بنةاء مقيةاس ثقافةة التةرويح الخلةوي لتلاميةذ هةذه المرحلةة ومةن           أنةه  :  وكانت أهم نتائج الدراسدة        

خلال تطبيقه عليهم اتضح أن هناك نقص في ثقافة الترويح الخلوي لديهم أن هناك علاقةة بةين الممارسةة    

 .وثقافة الترويح الخلوي

 

 (.61() 1221)دراسة محمود علي رزيق . 21

وكانةةت هةةذه الدراسةةة  "نحةةو التةةرويح فةةي وقةةت الفةةراغ  اتجاهةةات تلاميةةذ المرحلةةة الإعداديةةة" : بعنددوان 

تهةدف إلةةي التعةةرف علةي اتجاهةةات تلاميةةذ المرحلةةة الإعداديةة نحةةو التةةرويح فةي وقةةت الفةةراغ واسةةتخدام     

الباحث المنهج الوصفي واستخدام أيضا اسةتمارة اسةتبيان مةن أعةداده كةمداة لجمةع البيانةات وكانةت عينةة          

 .ذ المرحلة الإعدادية بمحافظة القاهرةتلميذا من تلامي( 463)الدراسة 

وجةةود اتجاهةةات ايجابيةةة لةةدي تلاميةةذ المرحلةةة الإعداديةةة نحةةو     وكانددت أهددم نتددائج هددذه الدراسددة           

 .الترويح في وقت الفراغ مع عدم وضو  أهداف مفهوم الترويح عند تلاميذ الإعدادية

رويحيةةة والعمةةل علةةي ترسةةيخ مفهةةوم  وكةةان مةةن توصةةيات الدراسةةة سةةد العجةةز فةةي مشةةرفي الأنشةةطة الت  

 .وأهداف الترويح عند تلاميذ هذه المرحلة

 

 :الدراسات الأجنبية: ثانياً

 William Rickards  Duglas Kleibe &دراسددة كليبددر دوجددلاس ، ولدديم ريكددردس   -21

(2981)(64 ) 

لتعةرف علةي   و تهةدف إلةي ا  " وقت الفراغ والترويح في مرحلة المراهقةة ، الحةدود والجهةود    : "  بعنوان

التحديات التي تواجه المراهقين من الجنسين خاصة في وقةت الفةراغ والتةرويح أيضةا اثةر التةرويح علةي        

المةةراهقين وكانةةت أداة جمةةع البيانةةات هةةي اسةةتمارة اسةةتبيان، واسةةتخدام الباحثةةان المةةنهج الوصةةفي وقةةد      

نشةةطة الترويجيةةة تةةمثيرا علةةي الأنشةةطة الترويجيةةة الرياضةةية أكثةةر الأ: )توصةةلت الدراسةةة للنتةةائج التاليةةة

المراهق ويفضةها البنةين عةن البنةات، كمةا أن ممارسةة أنشةطة التةرويح توجةه السةلوك الشخصةي وتلغةي             

كمةا  ( العزلة وتسةاعد علةي عةدم الخجةل وتظهةر شخصةية المةراهقين فةي ممارسةتهم ل نشةطة الترويجيةة           

وتعليمهم دور أنشةطة وقةت الفةراغ     أوصت الدراسة بزيادة فرص ممارسة الأنشطة الترويجية للمراهقين

 .وتمثيرها الايجابي

 

 Fedorovna Liudmila  (2992( )21)دراسة فيدروفنا ليودميلا  .25

تحديةد أنةوال أنشةطة وقةت الفةراغ وتحديةد عةدد         وتهةدف إلةي  " الفراغ لدي رلاب المدارس " :  بعنوان  

ن المةنهج المسةتخدم هةم المةنهج     ساعات وقت الفراغ في الأسبول بغرض تقدير وقةت الفةراغ المةنظم وكةا    

ولةةي أمةةر فةةي فوجةةود نسةةك بروسةةيا    ( 111)، ( رالةةس( 611)الوصةةفي واسةةتلمت عينةةة الدراسةةة علةةي   

مشةاهدة التليفزيةون   : واستخدم الباحث استمارة أنشطة وقت الفراغ وكةان مةن أهةم نتةائج الدراسةة مةا يلةي       

بةاء فةي تحديةد اختبةارات أنشةطة وقةت       تستهلك الكثير من وقت الطلاب كما أن هنةاك انتقةادات لةبع  الإ   

 .الفراغ لأبنائهم الطالبة وذلك لعدم استثمارهم لوقت فرامهم بطريقة منظمة
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 Joy Standeven (2992()28 . )دراسة  جوي ستانديفن   .26

وهدفت إلي التعةرف علةي اتجاهةات الطلبةة نحةو الأنشةطة الرياضةية         "التربية لوقت الفراغ " : بعنوان 

اف الوقت الحر وذلك من وجهة نظر المدرسين وقد اشتملت عينةة الدراسةة علةي عةدد مةن      ومفهوم وأهد

مدرس التربية البدنية والرياضية ورلاب المرحلةة الثانويةة بكةل مةن انجلتةرا وكنةدا وايرلنةدا وكةان أهةم          

يةل  الجودو والريشة الجائرة والعةاب القةوي وركةوب الخ   )أن رلاب ايرلندا يفضلون : نتائج هذه الدراسة

بينمةا يفضةل رةلاب    ( الةرقص والياقةة البدنيةة   )في حين يفضةل رةلاب كنةدا    ( وأنشطة الملاعس المفتوحة

أما عن أهداف الممارسة مةن وجهةة نظةر المدرسةين الايرلنةديين فكةان       ( كرة القدم والترمبولين)انجلترا 

ة  علةي اسةتغلال   استثمار الوقت الحر علي رأس قائمة الأهداف وفي كندا كان التركيةز علةي حةث الطلبة    

وقت الفراغ من خلال الرياضة اعتقادا أنها جزء هام ترتبط بحياة كل فرد أما في انجلترا فكان الاهتمةام  

علةةي أن يقتصةةر دور المربةةي علةةي توجيةةه ( التربيةةة للحيةةاة)بتربيةةة الفةةرد ككةةل مةةن خةةلال الوقةةت الحةةر  

المنافسة في المستويات العليةا أمةا    الطلاب لممارسة النشا  بهدف الصحة والسعادة للجميع وليس بهدف

ساعة أسبوعيا في انجلترا و ( 2.5)ساعات أسبوعيا لدي رلاب كندا ( 1)عن حجم وقت الفراغ فقد بلغ 

 .ساعة أسبوعيا في ايرلندا( 1.5)

 

 Chris Pratt Carton Alison (2992()69 .)&دراسة كارتون اليسون ، كريس برات   .22

و تهدف إلةي التعةرف علةي أنشةطة وقةت الفةراغ        "عند رلاب المدارس  أنشطة وقت الفراغ" : بعنوان 

لةدي المةراهقين فةةي ضةوء متغيةةرات الجةنس والسةن وموقةةع المدرسةة والحالةةة الاجتماعيةة والاقتصةةادية        

 .وعلاقتها بالمشاركة في أنشطة وقت الفراغ وكان البحث هو المنهج الوصفي

ات الاسةتفادة مةن المشةاركة فةي أنشةطة وقةت فةراغ وذلةك         واستخدم الباحثان مقياس تحديةد مسةتوي           

مراهق من رلاب المدارس الثانوية باستراليا وكان من أهم نتائج الدراسةة أن  ( 3231)علي عينة قوامها 

هو المعيةار الأساسةي للمشةاركة فةي مجةالات الرياضةة والأنشةطة الحرفيةة وكةذلك          ( أنثي –ذكر )الجنس 

طة الاجتماعية بينما السن وموقع المدرسة والحالة الاجتماعية والاقتصادية الاستفادة من الرياضة والأنش

 .هي معايير اقل أهمية بالنسبة للمجموعات المشاركة في أنشطة وقت الفراغ

 

 

 Hultsman Wendy  (2996( )25.)دراسة هيولتسمان ويندي  .28

ف إلةةي التعةةرف يعلةةي الفوائةةد و تهةةد" المشةةاركة الترويجيةةة خةةلال مرحلةةة المراهقةةة المبكةةرة  " : بعنددوان 

والإضرار الناجحة من المشاركة المراهقين في رحلة المراهقة المبكرة في الأنشطة الترويجية واسةتخدام  

مدرسة تةم اختيةارهم بالطريقةة العشةوائية     ( 21)من ( 143)الباحث المنهج الوصفي وكانت عينة الدراسة 

 :انات وكان من أهم نتائج الدراسة ما يليوتم استخدام استمارة الاستبيان كمداة لجمع البي

تنميةة رو    –تقةدير الةذات    –الثقةة بةالنفس   )من الفوائد التي تنتج عةن ممارسةة الأنشةطة الترويجيةة      -

 (.خف  مستوي الملل والضجر –مهارات المشكلات  –زيادة فرض اتخاذ القرارات  –الجماعة 

ت وعةدم الرضةا عةن بعة  المواقةف التةي       أما أهةم الإضةرار تتمثةل فةي المشةكلات المرتبطةة بالوقة        -

 .يتسبس ببعضها ا خرون والاستبيان من بع  القواعد والقوانين المفروضة عليهم

كما أشارات النتائج إلي أن المراهقين يؤكدون علي أهمية توافر الوقت الكافي لقضائه مع أصدقائهم  -

 .وتذليل الصعوبات التي تكفل لهم ممارسة الأنشطة معهم
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 Lyons.  (2996 )(82.) ليونز دراسة .29

تمثير الأنشطة الرياضية على المتغيرات النفسية والتعرف على الاختلاف فى الاتجاهات نحو : " بعنوان 

 على الرياضية الأنشطة تمثير على التعرف بهدف "التربية الرياضية قبل وبعد المشاركة فى الدراسة 

 المشاركة قبل وبعد الرياضية التربية نحو الاتجاهات في الاختلاف على مدى والتعرف . نفسية متغيرات

 ٩٩١ ( من الدراسة عينة وتكونت . الاتجاهات هذه على الرياضة نول أثر على والتعرف ، الدراسة في

 قوى أثر لها الرياضية التمرينات أن الدراسة وأثبتت . رالبة( ١١ ( ، رالباو ) ١٨ (منهم ورالبة، رالباو )

 بين تفاعل يوجد لا أنه الدراسة أثبتت كما . والترفيهية الرياضية الأنشطة ب نحوالطلا اتجاهات على

 نحو الاتجاه على مقياس ونهايته ، الفصل بداية في والمشاركة ، الممارسة ووقت الدراسي الفصل

 اضاتالري نحو للطلبة الأولية دال للاتجاهات أثر يوجد لا أنه الدراسة أثبتت كذلك ، و والترفيه الرياضة

 .الطلبة يمارسها التي الرياضة ونول الترفيهية

 

 Zeijil, Elke & Yolanda Tepol (1222( )82.)دراسة زيجل ايلكي بولانداتبول  .12

و تهدف إلي تحديةد مةدي    "دور الإباء والرفاق في تحديد أنشطة وقت الفراغ لدي المراهقين " : بعنوان  

ارسة الأنشطة الترويحية أو أنشطة وقت الفراغ وكان المةنهج  ارتبا  المراهقين بوالديهم وأقرانهم عند مم

مةنن المةراهقين   ( 426)المستخدم في هذه الدراسة هو المنهج الوصفي وكانةت عينةة الدراسةة عبةارة عةن      

سةةنة مةةن ربقةةات اجتماعيةةة مختلفةةة واسةةتخدم البةةاحثون قائمةةة أسةةتلة عةةن الأشةةخاص الةةذين      ( 35 – 31)

اسةةبات والإحةةدا  التةةي يتصةةلون فيهةةا بهةةؤلاء الأشةةخاص واتجاهةةات    يقضةةون وقةةت فةةرامهم معهةةم والمن 

الوالدين نحو الاتصال بالأقارب وقضاء وقت فرامهم معهم وكانت أهم نتائج هذه الدراسة أن الوالدين من 

كمةا أن   –الطبقات المتوسطة والمرتفعة يشجعون أولادهم علي المشركة في أنشطة وقت الفراغ المنظمةة  

سةنة  ( 35 – 33)يكون تمثير الوالدين لديهم اكبر مةن المةراهقين مةن سةن     ( 32 – 31)ن المراهقين من س

من الأولاد والبنات إلي أن والديهم لم يعودوا يتدخلون فةي أنشةطة وقةت    ( 35 – 31)وقد أشار المراهقين 

 – 31)بينمةا معظمهةم    –فمعظمهةم يقضةي وقةت فةرامهم مةع الأسةرة       ( 32 – 31)فرامهم أما المةراهقين  

 .سنة معظمهم يقضي وقت فرامه مع الإقران( 35
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اسةةتهدفت و "إدراكةةات برنةةامج ل نشةةطة اللاصةةفية الرياضةةية فةةي مدرسةةية إعداديةةة قرويةةة   : " بعنددوان  

رياضةية  تحديد تمثير مشاركة رلاب المدارس الإعدادية في جنوب شرق فرجينيا فةي برنةامج ل نشةطة ال   

اللاصفية علي علاقة الطالس بالمعلم وعلاقات الطلاب بيقرانهم وتقدير الذات والسلوك واستخدام الباحث 

المقابلة الشخصية واستمارة استبيان من تصميمه تم تطبيق الدراسة علي رلاب الصف الثامن من تلاميذ 

شةاركة فةي البرنةامج كةان لهةا      احدي مدارس قري جنوب شرق فرجينيا وكانت أهةم نتةائج الدراسةة أن الم   

تمثير ايجابي علي العلاقة بين الطلاب والمعلمين وعلاقات الإقران وتقدير الةذات وجانةس واحةد فقةط مةن      

جوانةةس السةةلوك وهةةو الابتعةةاد عةةن المشةةاكل ومةةن ذلةةك اسةةتنتج الباحةةث أن مشةةاركة الطةةلاب فةةي بةةرامج   

 .از الأكاديمي لطلابالأنشطة الرياضية اللاصفية يؤدي إلي تحسين مستوي الانج
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واسةتهدفت الدراسةة    "الأثر التربوي لبرامج الأنشطة اللاصفية بعد المدرسة بولاية مينيسوتا "  :بعنوان 

فحص برامج الأنشطة اللاصةفية بعةد المدرسةة لتحديةد المكونةات والإجةراءات اللازمةة لتطةوير وتطبيةق          

رامج فعالة ل نشطة وقد أدي فحص تلك المكونات والإجراءات إلي تطوير برنامج لأنشطة علي أساس ب

 .المحطات لخدمة رلاب الصفوف من الثاني إلي الخامس

٤٨

o b e i k a n d l . c o m



وقد شملت أهةم النتةائج المسةتهدفة لهةذه الدراسةة التةمثير علةي تحسةين المسةتوي الأكةاديمي للطةلاب                   

رويحية ميةر الالكترونيةة اظهةر تحليةل البيانةات أن بةرامج مةا بعةد المدرسةة          واستخدام برامج الأنشطة الت

تتميز بالفاعلية في تحسين النجا  الأكاديمي للطلاب وزيادة استخدامهم لبرامج الأنشةطة الترويحيةة ميةر    

 .الالكترونية

 
 

 :تحليل الدراسـات السابقة : ثالثاً 

المشةةابهة والمرتبطةةة بموضةةول البحةةث أن معظمهةةا   يتبةةين مةةن خةةلال العةةرض السةةابق للدراسةةات          

( 31)منها : دراسة سابقة ( 22)، وقد بلغ عددها ( 2113)حتى عام ( 3413)أجريت في الفترة من عام 

 :دراسة أجنبية ، ووجد أنها تعددت وتنوعت من حيث ( 4)دراسة عربية و 

 

 الدراسات المرتبطة بالنشاط الترويحي  (2

ات تناولت أنشطة الممارسة الترويحية لشغل اوقات الفراغ كما في دراسة كل مةن  بع  الدراس           

 & Kleiber, Duglasودراسةةة دوجةةلاس كليبةةر، ولةةيم ريكةةردس   ( 3413)رةةه عبةةد الةةرحيم رةةه  

Rickards William (3413 )    ودراسةة اليسةون كةارتون، كةريس     ( 3416)ودراسةة سةهير مصةطفى

ودراسةةة عفةةاف خليةةل الجةةلاد    Joy standeven (3443 )ودراسةةة جةةوي سةةتانديفن   ( 3443)بةةرات 

  Hultsman Wendyودراسةةةة وينةةةدي هيولتسةةةمان (  3443)ودراسةةة مصةةةطفى هاشةةةم  ( 3442)

 & Zeijil, Elkeودراسة زيجل بولاداتي بول، آخرون ( 3441)ودراسة هشام حسين علام ( 3441)

Yolanda te pol &others (2111) ودراسة محمود علي ( 2113)ق و دراسة وليد احمد عبد الراز

 ( .2111)رزيق 

 

 الدراسات المرتبطة بالنشاط المدرسي (1

كمةا فةي دراسةة كةل مةن فارمةة       ( خارجي  –داخلى ) بع  الدراسات تناولت النشا  المدرسي            

و دراسةة  ( 3441)ودراسةة سةمير عبةد الحميةد     ( 3411)ودراسةة حسةن معةاري    ( 3415)حسن عبةدالله  

ودراسةة  ( 3443)ودراسةة فتحةي عبةد الرسةول     Fedorovna, Liudmila (3441 )دروفنا ليودميلا في

( 3441)ودراسةة عةلا فتحةي محمةد     ( 3446)ودراسة عبد اللطيف سةيد قطةس   Lyons, (3441 )ليونز 

ودراسةةة Smith, Garett (2111 )ودراسةةة جاريةةت سةةميث   ( 2111)ودراسةةة أكةةرم أحمةةد عثمةةان    

 Mc – Coss, Yergan (2113.)يورجن ماك كوس 

 

 العينـة  (1

 (المرحلة الثانوية –المرحلة الاعدادية )اختلفت نوعية العينات التي تم إجراء الدراسات عليها ما بين  -

 (النشا  المدرسي  –النشا  الترويحي ) تنوعت العينات من حيث ممارسة  -
 

لدراسةةة  ومةةن خةةلال عةةرض وتحليةةل الدراسةةات العربيةةة والأجنبيةةة يتبةةين أن معظمهةةا أجريةةت     

الانشةةطة الترويحيةةة  وأيضةةا و لدراسةةة الانشةةطة المدرسةةية كةةلٍ علةةى حةةده  ، وفةةي حةةدود علةةم الباحةةث لةةم     

تتوافر بع  الدراسات في البيتة المصرية التي تتناول دراسة العلاقة بين أهداف التربية الترويحية وبين 

وأمفلت المرحلة الابتداية  ، وذلةك   النشا  المدرسي ، وكذلك اقتصرت على المرحلة الاعدادية والثانوية

مما دفع الباحةث الةى إجةراء هةذه الدراسةة علةى المرحلةة الابتدائيةة لأهميتهةا فةي التعةرف علةى اتجاهةات              

وميةةول الطفةةل مةةن خةةلال ممارسةةة الانشةةطة الترويحيةةة والمدرسةةية داخةةل وخةةارج المدرسةةة مةةن خةةلال      

٤٩
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شةا  المدرسةى فةي المرحلةة الابتدائيةة بمحافظةة       التعرف على مدى علاقةة أهةداف التربيةة الترويحيةة بالن    

 .الاسكندرية 

 

 :الاستفادة من الدراسـات السابقة : رابعاً 

يمكن للباحةث ان يجمةل اهةم النقةا  التةي أسةتنبطها مةن الدراسةات السةابقة والتةي اسةتفاد منهةا فةي                       

- :مجال الدراسة الحالية فيما يلي 

 اختيار وصيامة مشكلة الدراسة (3

 مساعدة في تصميم استمارات الدراسةال (2

 الاستعانة بها في تفسير ومناقشة النتائج  (1

 تحديد المراجع (3
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